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1. แนวคิดเกี�ยวกบัการแนะแนว 

  1.1 ความหมายของการแนะแนว 
 !���:� =ก��������> ���ก��!��3������ก?��:� =Guidance> 0/�"���  =ก��5 � 5:�����> 
�&�,�*/ ()*-0*!��/0/�",�*0&�"�:����ก�:��ก�� ���� � 
 ������  (��5�   ���
"9/ .  2531 : 3 ; �*�����+�ก Downing.  1968.  Guidance and 

Counseling Services : An Introduction.  p.7)  ก&:���:� ก����������S�ก�����ก��� 
+������8�"
ก&#:/�#!!&T�
�,�*���ก��UVก���/��S�
�����
	
�5:�"�0&	��#!!&-�ก����������&��:�����/-0*�#!!&
,�*
���������-0*���� ��#�-��#ก�*�� 
 ก)W� (�� ���X  5������ก)&.  2539 : 25 ; �*�����+�ก Good.  1945.  Dictionary of 

Education.)  ก&:���:� ก��������0/�"��� ก��5:�"�0&	�� 
��S����� ��ก�0�	�,�+�กก�����
��/�ก�� � 
-0*ก����ก�� "� ����� ��ก��ก�� 0�	��#!!&�	
��
	
�5:�"-0*�#!!&�0&:����������+�����
�&��ก��������-�ก���������-�ก�������5 ��� 
 /�&�&��9 (��5�   ���
"9/ .  2531 : 3 ; �*�����+�ก Miller.  1971.  Foundation of Guidance.  
p. 13.)  -0*!��+��ก��!��/���ก���������:�  ก�������� ��S�ก�����ก�� 5:�"-0*�#!!&�)*+�ก�����
�&���
����&*�/  �
	
�-0*�#!!&��/��� ������-+�&�����(�ก�����!������,�*�":���0/���/ 
 8+��9  (�� ���X  5������ก)&.  2539 : 25 ; �*�����+�ก  Jones.  1951.  Principles of 

Guidance and Pupil Personal Work.) ,�*-0*!��/0/�"���ก���������:���S�ก��5:�"�0&	�-0*
�#!!&�)*+�ก������-+�ก 
"�ก�������,�*�:�����*��ก����,� +�����":��,��&�+����-0*+#�/#:�0/�"���
����/�)�X9,�*�":��,� �&��+���/����ก*�;10��:�� ^ � 
�ก������-�5 ���,�*�*�"�  
 !��9/��5&  (�� ���X  5������ก)&.  2539 : 25 ; �*�����+�ก Carmichael.  1950.  College 

President Looks at Vocational Guidance Occupation.) ก&:���:� ก��������  0/�"���ก���)*+�ก
����� 3�"-�*��	
��,����ก��,�*���ก����ก�����//���S��":���  ��������#!!&� 
/ ก����ก��� 
/    
������$�3�
+���S����8"5�9-0*ก��������&����!/ กc!	� �#!!&� 
/ ก��������-��������
���� 
+�ก!��/0/�"� ���*�-0*�0c���
����!�1� ก���ก��0��
�!	� !�� 
/ ก��������-������/�-5:�:���S�
!#X�/�����
 "��)*0����	���:�������:�*���� "��)*��
��:�� ^ � ก/�ก/�" �
	
�5:�"��������,�*��S��":���  
 ��5�   ���
"9/  (2531 : 3) -0*!��/0/�"�:� ก�������� !	� ก�����ก��5:�"�0&	��#!!&
-0*��*�-+������&���
����&*�/�
	
�-0*�����/�����������,�*��S��*��:� ������-+,�*�:�+���ก��
�*��-�  ���ก����5 
-� 0�	��ก*�;10��":��,� �&���/����������,�*�":��/ !��/�#�!��/
�+��1ก*��0�*�-�5 ���  ,�*
���������-0*���� ��#�-��#ก�*�� 
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  ��#�,�*�:� ก��������  0/�"��� ก�����ก��5:�"�0&	��#!!&-0*!*�
��&��)*+�ก������
�:�/ !��/�*��ก�� / !��/���� / !��/��/����&����-0*��/�����������&��"):�:�/ก��()*�	
�-�
���!/,�*�":��/ !��/�#� 
  1.2 ความสําคัญของการแนะแนว 

 ก����������S���
�+����S�/�ก-��;++#��� ��	
��/�+�ก�3�
������!/,�"-��;++#���/ 
!��/��ก�:��+�ก�/�"ก:��/�ก �#ก!�/ 5 ���!��/��S��"):� 
�*���:��)*�������
	
�0�����/��& �"�
!���!���-0*/ !��/��S��"):� 
�#�/�/�)�X9� 
�#���:�� 
+����,�* ��������3�
!��/��S��"):�����:&�
!���!���+��,/:����	
��0/	���/�"ก:�� �#ก!�� 
��S�()*-01:�*����ก,������� ��cก/ 0�*�� 
�� "�+��
���-0*,/:!:�",�*/ ��&�
���
)�!#"ก��0�	����/��
����-0*ก�����-+-�:�":��-ก&*5�� �
���5:��� 

��cกก&��+�ก8���� "�/��*����+,/:
�()*�ก!��� ��	
��+�ก"��,/:�&�ก��� 5:����&�+��,/:���ก�� ���
-0*�ก��    !��/�0��0:�����
:� �/: &)ก �����"
:��/:�*��� ���ก,�������ก:��&)ก�	
� 0�	�,/:&)กกc
�	
�ก:���&�� �,�8���� "� ���-0*��&�� 
+�
�ก��/ �*�" ��S�� 
�5	
�,�*�&"�:��#ก!�����-��;10�� �
� �&*�    กc,/:��/���0� �;10�� �,�* �
����*��������0�����/��& �"��)!���!��� �����"+���*��+��
���#ก�9�":��/�ก��	
��+�ก&)ก���
// �;10� ���!�!��
	
��,/:� ,/:�� "�0����	� 5�ก5��ก��0� 
8���� "��&�/�ก+��)ก5�ก5��-0*ก�����(�� 0�	����"���
��� -5*+:�"�����":��d#e/�df�" ก�:�
:��/:+�
�����:�&)ก��������
?���� "0�"กc��+,/:���ก�� �����"��+���"���
��� �� "��� 0�	�ก�����
!��/(�������1� ����������ก��������� 
+������-�8���� "� +��/ !��/���!�1�&���S����8"5�9
���0���()*�ก!���-�ก��5:�"����:���)�&��ก�� "�,/:-0*���
?���� "0�" ก��������-�8���� "�
+�/ !�)���������0�*�� 
���-+-�:�)�&�X�� 
��ก�� "��"):-�8���� "��
���ก��������+�������
	
�
��S�ก���g��ก�� �ก*,� �&��:�����/-0*��ก�� "�,�*/ ก��
���� ��/����������,�*�/	
�
:��/:0�	�
()*�ก!���,/:/ ��&� !�)������กc"����/���5:�"�)�&�+���;10�"#:�"�ก�����ก�� "�,�* 
  1.3 ประเภทของการแนะแนว 

  ก��������ก����ก��/ 0&�"����3���:� 
���!�1/  3 ����3� ��/&�ก�X�����;10� 
���� � !	� (
�/  &��/��� "9 �&�!X�.  2541 : 14-15)   

1.3.1 ก�����������ก����ก��  (Education guidance)  0/�"���  ก�����ก�� 
-0*!��/5:�"�0&	���ก�� "�-���	
��� 
�ก 
"�ก��ก����ก��8�"�k
�� �5:� ������-�ก����ก���:�    
ก���&	�ก8���ก�/ก���� "� ก��&����� "� 0&�ก�)�� ก���� "�ก����� ก�����(&����/��(&���
8���� "� ก��!*�!�*� �� "���"��� ก���:��0����	� ก����� "/������ ก����*���/�$�-�ก���� "�            
ก����*��:�/ก�+ก��/����/0&�ก�)�� ก��-0*���ก��������ก����ก��+�5:�"-0*��ก�� "��)*+�ก�&	�ก
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�&��������,�*�":���0/���/-���	
��ก����ก�� ����"��5:�"-0*��/�������(�ก����ก���:������
,�*�":���0/���/ 

1.3.2 ก����������5 
  (Vocational guidance)  0/�"���  ก�����ก��-0* 
!��/5:�"�0&	���ก�� "��ก 
"�ก��ก������(��&�ก��������-+�&	�ก��5 
 �
	
�5:�"-0*��ก�� "�,�*    
!*�
���5 
� 
�0/���/ก��!��/��/��� !��/���� !��/��-+ �&��3�
�:��ก�"����� �������        
ก����������5 
+����S�ก��5:�"-0*��ก�� "�,�*/ !��/�)*!��/��*�-+�ก 
"�ก���3�
�&�&�ก�X�   
������  !#X�/����� 
+����S� ก��UVกU����/ ��",�* ������ก�� !��//�
�!��&�!��/ก*��0�*�      
��
����&*�/�*�� �&��*��� " ��ก+�ก� �"����/,����ก������0����ก���/�!���� ก���������-0*
��*�ก������&�ก�����������-0*/ !��/�+��1ก*��0�*�-�ก�������� ก��-0*���ก����������5 
    
+�5:�"-0*��ก�� "�,�*!*�
��&�������-+�&	�ก��5 
,�*�":���)ก�*�� T�
�+���S�(&-0*��ก�� "�/ 
!��/
��
�-+-��������� �&�/ 5 ���ก��������� 
/ ������$�3�
 ��S�ก��5:�"-0*���
"�ก�
/�#�"9,�*���ก�� �:�����/
����-0*�ก�����8"5�9�ก:���!/�&�������5����":����*+��� 

1.3.3 ก���������:������&����!/  (Personal and social guidance)  0/�"��� 
ก�����ก��-0*!��/5:�"�0&	���ก�� "�-���	
��� 
��ก�0�	�+�ก�*��ก����ก���&���5 
 ��S�ก��
5:�"-0*��ก�� "�,�*�ก��ก����*�-+������&��3�
���&*�/ ���-0*��/���/ 5 ����&���������"):-�
���!/,�*�":��/ !��/�#� ก���������:������&����!/ +����S�ก��5:�"-0*��ก�� "�,�*/ !��/��*�-+
�ก 
"�ก��ก����ก���#�3�
ก�"�&��#�3�
+�� /��"�����!/ ก��!��
	
���:���
� �&��
	
��        
�
��� "�ก�� ก��-5* ��&��:�� �#!&�ก3�
�&�ก����:�ก�" ���/X9�&�ก��!��!#/���/X9           
/�#�"��/
��$9  +��"$��/�&�!:���"/ ก��-5*+:�"���� ������&�!��/�5	
� ��S��*� 
  1.4 ปรัชญาของการแนะแนว 
 ���51� 0/�"��� �����0�	�!��/�5	
�����#!!&/ �:���
�� 
�ก 
"��*��
��0c��&������0�	�
!��/�5	
����ก&:��� ���S���
�� 
�ก��+�กก��!��!*�0�!��/�)* 8�"ก��� 
����*���c++���� 
/ �"):�&*�/����ก��
��:�������S��)����8�"����"!:���"/��S�������n�� (����� "�  �/��5ก#& �&�!X�.  2546 : 41) 
 ���51����ก��������  0/�"���  ���!��/!��0�	������!��/!���0c� T�
�,�*���ก��

�+��X�,��:�����&*��:���S���
�� 
/ !#X!:�/ ���8"5�9 �/!��"���	���S�0&�ก-�ก������������        
������ T�
�/ �"):  7  ���ก�� ���� � (
�/  &��/��� "9 �&�!X�.  2541 : 15-16) 
   1.4.1 ���!��/!����	
��!��/��ก�:����0�:���#!!& (Individual differences) +���:�
��S����!��/!��0&�ก���ก�������� �
�����g�0/�"�)��#����ก��������!	��:�����/                 
!��/��ก�:����0�:���#!!&  ก��5:�"-0*�#!!&��:&�!�,�*/ !��/�+��1��ก��/  �&�/ 
����ก��
�":��/ �)�X�ก�� �#�� �!��/��/�������� 
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       1.4.2 ���!��/!����	
�����
"�ก�/�#�"9 (Human resources) -����ก��������          
/ !��/!���0c��:�/�#�"9��S����
"�ก�� 
/ !#X!:��)�"�
� �
�����
�������n9�:��^ ,/:�:�+�/ !#X!:�/�ก  
��ก�
 "�-�กc��/&*���ก��+�กก��!��!*���*������/�8�"/�#�"9��������  ��������������:�� ^ -����!/
,/:�:�+���S��*�� 8���� "� ��� 0�:�"��������n��&  �&��+�0�:�"��������ก5�!��+�,�*5:�"      
�:�����/
�����"��5����5���-0*/ !��/�+��1��ก��/ �&�/ 
����ก���)�����-��#ก ^ �*�� ����� �
�
	
���S�ก������,�*T�
����
"�ก�/�#�"9�&��
	
�� 
+�-5*���
"�ก�/�#�"9-0*�ก�����8"5�9�)��#� 
  1.4.3 ���!��/!����	
��!��/�:�//	� (Cooperation) ,/:-5:ก�����!�� (Compulsion)      
-����ก��������/ !��/!���0c��:�ก��-0*!��/5:�"�0&	����ก��������+��*����S�,�-�&�ก�X�
���ก���:�//	�ก����0�:��()*-0*!��/5:�"�0&	��&�()*���!��/5:�"�0&	�+�,/:-5*��$ ก�����!���&�  
+���*�� 
ก��-0*�#!!&()*/ �;10�,�*�&��&:�"���+)�-+3�"-��������ก/��&�ก��5:�"�0&	�� �  
+��*��5:�"-0*�#!!&� 
/ �;10���S�()*� 
��/���5:�"�����,�*-�� 
�#� (Help him to help himself) 
                      1.4.4 ���!��/!����	
��!#X!:� (Worth) �&��ก "���"� (Dignity) ����#!!& ��
�!	�
-����ก��������/ !��/!���0c��:�/�#�"9�#ก!�/ !#X!:��&��ก "���"���:��� "/ก��,/:!��,�*���
ก���)�)ก�0" "�0"�/,/:�:����+���S�()*� 
/ �;10�0�	�,/:กc��/ �&��#ก!�กc/ ���$�u �&�/ �����3�
             
-�ก���&	�ก��g�0/�"5 �������� (Freedom to choose) 
                      1.4.5 ���!��/!����	
��
?��ก��/":�// ���0�# (Cause) �&�+#�/#:�0/�" (Purpose)   
-����ก��������/ !��/!���0c��:�
?��ก��/�#ก
?��ก��/":�// ���0�#�&�+#�/#:�0/�" �������     
-�ก���ก*,��;10�
?��ก��/� 
(���ก��0�	��� 
"����,������ก�� "� +��/ !��/+����S�� 
+��*����ก��
������0�#�0:�!��/(���ก������ ^ �� "ก:�� �/	
�!*�
����0�#�&*�":�/+���/���-0*!��/5:�"�0&	�
,�*�)ก+#��&����,�*�:�" 
                      1.4.6 ���!��/!����	
��
����ก���*���:����� (Personal development) ��
�!	�-�
ก��������/ !��/!���0c��:�������ก����ก����S�ก��
����/�#�"9����*���/��0�	�����;11�   
��:����� ��:ก����S�/�#�"9� 
�/�)�X9+����S�+��*��/ ก��
�����*���:������*�" T�
��	��:���S�������
ก��������8�"�k
�� ��S�ก��5:�"-0*/�#�"9,�*�)*+�ก�&���*�-+����� 
      1.4.7 ���!��/!����	
��ก����������S�ก�����ก�����ก����ก��� 
/ &����������&�
�:���	
�� (Continuous) ��
�!	�-����ก��������/ !��/!���0c��:�ก�������� /�,�*��S��0�#ก��X9     
� 
�ก�������
 "�!������ "�0�	���S��0�#ก��X9� 
�ก������ X +#�-�+#�0��
���:��S�ก�����ก��� 
/ &���������
�&��:���	
��������:���������/��ก��+�ก����
������c+ก����ก���&�ก*����*��):8&ก������ (World of 
work) 
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                 1.5  หลกัของการแนะแนว 

 �3�
����#!!&8�"��
�,�+�/ !��/��ก�:��ก�� ()*� 
���0�*�� 
������+����S�+��*���)*+�ก
�&���*�-+()*-5*���ก�������� �
	
�5:�"-0*�#!&&��*�-+������&���
����&*�/ ��/����������,�*
�":��/ !��/�#��&�
����+����� ��#�-��#ก ^ �*����������
	
�-0*����������������,��":��/     
������$�3�
!��"��0&�กก�� ���� � (&�ก�X�  �������9.  2543 : 358-359) 
                       1.5.1  ก����������S�ก��5:�"�0&	��#!!&-0*
����,�*��/��� ���������":��
����ก ����	
� 
                       1.5.2  ก����������*�!��/��ก�:����0�:���#!!& k�������ก������+����S��*�� 
�)*+�ก��ก�� "���:&�!� 
                       1.5.3  ก�������������"):��
	��n���0:�ก��"�/���-�!#X!:��&�!��// �ก "������
�#!!& 
                       1.5.4   ก����������S���	
�����ก���:�//	�ก����0�:��()*-0*ก��()*���/�,�*��S�ก��
���!�� 
                       1.5.5  ก����������S�ก��5:�"�0&	���ก�� "�-0*�)*+�กก���&	�ก�":��k&���)*+�ก����(� 
���!���09 �&��������,�* 
                       1.5.6   ก����������S�ก�����ก���:���	
��ก����/&����� 
                       1.5.7   ก����������S����� 
�ก 
"��*��ก���#!!&0&�" ^ Ue�" /�-5:��S����� 
()*���
��� 0�	�!�)������+�"��,�*��S�����������:()*�� "� 
                       1.5.8   ก��������/ +#�/#:�0/�"������S�ก���g��ก���;10� ก���ก*�;10��&��:�����/

����ก�� 
                       1.5.9   ก��������5:�"-0*��ก�� "��)*+�ก�������":����*+��� 
                       1.5.10 ก��������/ 0�*�� 
���(��5����ก�� "���S���"�#!!&��:�X��� "�ก��กc�*��
,/:&��&"0�*�� 
���(��5���:����!/�*�" 
  1.6  ประโยชน์ของการแนะแนว 
  ก��������/ +#�/#:�0/�"5:�"-0*�#!!&/ !��/��/���5:�"������,�* ก&:��!	� 5:�"-0*�)*+�ก
�&���*�-+������#ก�*�� 5:�"-0*�)*+�ก
��������� �)*+�ก���!��/�)* !��/��/���0�	���ก"3�
���
��/�-5*-0*��S����8"5�9�
	
������ !���!����&����!/ ���8"5�9���ก��������ก����ก��� 

���!�1/ ���� � (�� ���X  5������ก)&.  2539 : 70-72) 
  1.6.1 5:�"-0*��ก�� "�/ !��//�
�!����+��-+ 8�"ก�+ก��/������+�5:�"-0*��ก�� "� 
�)*+�ก������":����*+��� �)*������!��/��/�����/����+#���:�+#��*�"����������S�ก����*��!��/



 

 

14

�5	
�/�
�-������ ��S������������� ก&*��(5�1!��/+��� T�
�!#X&�ก�X���S�������,��):ก��
����
+����� ��#�T�
���S�+#������!9���!�1���ก����ก�� 
                       1.6.2  5:�"-0*��ก�� "���*�-+������&���
����&*�/ ���-0*��ก�� "���*�-+������&�    
��
����&*�/ ���-0*��ก�� "���/�������(�ก��-����!�,�*�0/���/ก������� �����*��ก����ก��
�&���5 
 
                       1.6.3  5:�"-0*��ก�� "����������*�ก��()*�	
�,�*� ���-0*��ก�� "��"):-����!/,�*�":��/  
!��/�#� 
                       1.6.4  5:�"-0*!�)��*�-+��ก�� "�� ���� ���-0*!�)��/���+��ก����ก��,�*�0/���/ก����cก 
ก����ก��+�,�*(&� ���� 
                       1.6.5  5:�"!�)-�ก���ก*�;10������ก�� "� ��S�ก��&��;10�-�ก���� "�ก�����   
,��*�" 
                       1.6.6  �)*�0&:����!�1-�ก�������*�/)&-0*()*���0��8���� "� �
	
����,�-5*-�ก��           
������#�0&�ก�)��-0*�0/���/ก��!��/�*��ก�������ก�� "� 
                       1.6.7  -0*�*�/)&�ก 
"�ก��ก����ก�� ก���&	�ก��5 
 �&������5 ���-����!/�ก:��ก�� "�
�
	
�-0*��ก�� "���/��������5 ���,�*�":���0/���/ �&�ก*��,��):!��/�����c+-�5 ����:�,� 
                       1.6.8  5:�"-0*��ก�� "��)*������ก����ก���:� �)*+�ก!#X!:����ก�����ก����5 
     
��$ ก����*��!��/��/
��$9��0�:���#!!& �)*+�ก���� "�����" 
                       1.6.9  5:�"-0*��ก�� "���*�-+������&���
����&*�/ ���,��):ก���g��ก���;10� ������
�;10� 
������
�� 
�������������":���0/���/ 
                       1.6.10 5:�"-0*��cก��:&�!�,�*�� "� �
	
����+�,�*
����,�*��c/� 
�&�/ !��/�#�    
!��/�����c+-�5 ��� 
                       1.6.11 5:�"-0*��ก�� "��)*+�ก�&���*�-+����� �
���ก���)*+�ก�&���*�-+���������     
�:�(&ก����,����ก���������5 ��������ก�� "�-����!� ก���)*+�ก�&���*�-+����� +�5:�"-0*      
��ก�� "� ������-+-�ก���&	�ก�� "��:� �&	�ก���ก����5 
 0�	��)*+�ก�������� 
+��"):-����!/ �&�   
�)*+�ก�������5 ��������-0*� �&�/ !#X3�
� "�
����� 
                       1.6.12  5:�"-0*ก���� "�ก�������/?�$�(&/�ก���� ()*�� "�+��� "��)*,�*��c�5*�ก�:�ก�� 
����/�,�*�����"):ก��!��/��/���-�ก����*� 0�	�ก��+��ก�+ก��/ก��������!�)��:�
 "��":���� "� ��:
"�������"):ก���3�
���()*�� "�� ก�*�" �
����3�
� 
�:�� � /�-5:��S���	
���������;11� ��:����� ��:"��

��
��,�������$�
&�����
��:�� ^ � 
()*�� "���:&�!�/ �"): �5:������ก��X9� 
(:��/� !��/
��
�-+ 
�#�3�
+�����()*�� "�� ก�*�" ��ก������":��� 
�:�"� 
�#�� 
"��"�ก���0���()*�� "�� 
���!��/�#����   



 

 

15

+��-+ � 
�+c��e�"��S����+�� !�)� 
/ !��/�����c+-�ก�����+��*��,/:&	/�:� =��cก�������> /�8���� "� 
�&�+��*��,/:&	/�:�ก&#:/()*�� "�� 
!�)�ก 
"��*���*�"����/ !��/��ก�:��ก��/�ก/�" ��S��*��:�
	���

����*�� &�ก�X�����"-+!� ����;11� �&��:��ก�" k����� ()*�� "�+��ก��ก���� "��)*,�* กc�����"):ก��    
!��/���-+-�:���!�)�:�!��/��ก�:���0&:�� ������cก��:&�!��"):��/� ��/����ก�������3�
ก��X9
�0:�ก���� "��)* -0*���!&*��ก����cก��:&�!��*�"  
 
2.  องค์ประกอบสําคัญในการบริหารจัดการแนะแนว 
                 0&�ก�)��ก����ก������
	��n����S�0&�ก�)��� 
��x�ก�*��-0*���!// �:���:�/�&�-0*�����
-�ก��+��ก����ก���
	
����8"5�9�)��#����()*�� "� 8�"ก��0�����ก��+��ก����ก�� �*��"��0&�ก�:�        
()*�� "��#ก!�/ !��/��/����� "��)*�&�
���������,�* �	��:�()*�� "����!�1� 
�#� �������ก��+��ก��
������� 
/#:��:�����/�&�
����!��/��/������()*�� "�-0*�0/���/��/!��/��ก�:����0�:��
�#!!&  ��/���!*�
��&�
������ก"3�
��������  !����S�3��ก�+0&�ก���������ก��� 
�*��
+��ก��!��!):ก��ก��+��ก����ก����/0&�ก�)��ก����ก������
	��n�� 8�"/#:���*�
�����&�������#�
������$�3�
ก�����0���*����!9ก�  �#!&�ก��&�ก��+��ก��������-0*/ !��/0&�ก0&�"-�ก��
������� ������������ก��������-0*��S��5���#ก �&�-0*���!/�#ก�:��,�*/ �:���:�/��S��!�	��:�"
-�ก�������������������&�/ �����-�ก��������5 ����&����!/-�ก�����0��+��ก��    
������ก����ก��!��
�+��X� 4 ��!9���ก��� 
���!�1 ���� � (ก��������ก��$�ก��.  2545 : 5-7) 
                 2.1 ขอบข่ายการแนะแนว 
  ����:�"ก�������� ��S�ก��ก��0��3��ก�+ก�������� ��/!��/�*��ก�����()*�� "�
� 
����+#�0/�"���0&�ก�)�� T�
�ก��ก��0������:�"�&�3�����-�ก��������+��*������"
0&�กก��������
	��n�� ���� �  
   2.1.1 ก��������/ ����:�"�������!�1 3 �*�� !	� 
    2.1.1.1  ก��������ก����ก�� 
    2.1.1.2  ก����������5 
 
    2.1.1.3  ก���������
	
�
�����#!&�ก3�
  
   2.1.2 3�����-�ก��������  ���ก���*�" 5 ���0&�ก !	� 
    2.1.2.1 ก����ก�������/�*�/)& ��S�ก����ก�������+�*�/)&�ก 
"�ก�����()*�� "�
�*�"��$ ก���:�� ^  �5:� ก������ก� ��/3��X9 -5*��������/  ��������  ก���� "����5 ��������  
���!//��� ก���" 
"/�*��  8�"/ ก�������ก�*�/)&-����� "�
?��ก��X9 ���� "����/  �/#���"���
���+����� ()*�� "�  ��S��*� 



 

 

16

                              2.1.2.2  ����������� ��S�ก��-0*�*�/)&�:�����!��/�)*� 
+����S�-�ก��������-+ 
�5:� �*�/)&�ก 
"�ก��ก����ก�� ��5 
 ����$��/ � &$��/ +��"$��/ �#�3�
 8�"�������-��)����
�:�� ^   �5:� ก�����"�" �3����" +���g�"�����  +��0���ก���!):/	�-0*�:��  ������ก��  ก��-5*�	
�
3�
"���9 � ������9 �*�/)&� 
�)ก�*������/�"/ !��/+����S�/�ก-�ก��5:�"-0*()*�� "���/���������-+
,�*�":���0/���//�ก����  �&��g��ก��!��/&*/�0&�,�*�":��/�ก 
    2.1.2.3 ���-0*!�����ก�� / +#�/#:�0/�"� 
+�5:�"-0*()*�� "�� 
/����ก�����ก���ก��
ก���� "��)*�&���*�-+����� �)*�:��;10�������"):� 
���,0� !���ก*,������,�*�":��,� ก���ก*,�
����/ ก 
����&�!���&	�ก���-�+��+��0/���/ก�������/�ก� 
�#� 
�*�/�����ก��!��/���(��5��   
-�ก��5:�"������":��+���+�� 
           2.1.2.4  ����g��ก�� �:�����/ 
���� 5:�"�0&	� ��S�ก��+��ก�+ก��/�*���)����
� 
0&�ก0&�" �
	
�()*�� "�,�*��������ก��X9 ,�*���ก��UVกU�0�	�,�*���ก��5:�"�0&	���/!�� �5:�  
ก�+ก��/� 
����!��/���� !��/��-+ �&�!��/��/��� �ก:()*�� "��#กก&#:/�#ก!���/����ก��     
+���#�ก����ก�� ��0��ก&�����0�	�ก��0����
���� 
   2.1.2.5 ��������/�&�����/��(& ��S�ก�������/(&ก������������������
�:�� ^ � 
+��-0*�ก:()*�� "� ���3�
���ก��  2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3�
���ก�� 2  3��ก�+0&�ก��������� 
                                        
� 
/� : ก��������ก��$�ก��.  2545 : 6 
 

�����ก�������/�*�/)& 

����������� 

���-0*!�����ก�� 

����g��ก�� �:�����/ 

����  5:�"�0&	� 

��������/�&�����/��(& 



 

 

17

 
                        2.1.3  &�ก�X����������  /  3 &�ก�X�-01: ^ ���� � 
   2.1.3.1 ก��+��ก�+ก��/�*�"ก�����ก�����+�����"�-0*ก��()*�� "�������S�     
��"�#!!&�&���S�ก&#:/�
	
�-0*!�),�*�)*+�ก()*�� "�/�ก���� 
   2.1.3.2  ก��+�����ก���
	
�-0*()*�� "�,�*�����+������&��)*+�ก�����-��#ก�*�� 
   2.1.3.3 ก���)�X�ก��������-�ก���� "�ก�������S�ก�������!��!��$ ก��
���+�����"��&�ก��������/�-5*-�ก��+��ก���� "�ก�����-0*���!&*��ก��$��/5������       
()*�� "���:&�!���:&�ก&#:/   
 2.2  โครงสร้างองค์กรแนะแนว 

 ก������������������-0*!���!&#/�#กก&#:/��g�0/�"�&����&#(& +����S��":��"�
�� 

+��*������"ก��/ �:���:�/����#ก!�-����!/ �&��
	
�-0*�ก��!��/5���+�-�ก������������-0*     
���!&*��,�-��������� "�ก���":��/ !#X3�
 ก��ก��0��8!����*����!9ก��&������0�*�� 
 
��S���
����!�1 T�
���/������,�*0&�"�)���� 8�"!�������g�0/�" !	� ()*�� "��&���ก"3�
���   
������ก����S�0&�ก �)����0��
�� 
�����!��/�����c+-�ก�����0��+��ก�� !	� ก��ก��0����!9ก�
�&�!X�ก��/ก��� 
���(��5��ก�������� ��/����()*����������+�ก�#กก&#:/�#กUe�"� 
�ก 
"��*��8�"
/ 8!����*���!�	��:�"-������!X��������&���������������� / ก����*��!��/��*�-+�ก 
"�ก��
�������8"��"�&�������ก��������������/���������0�*�� 
����#กUe�" ���ก���*�"��!9ก�    
���������� �  (ก��������ก��$�ก��.  2545 : 8-9) 

2.2.1 !X���#ก��/ก�����������ก���*�" ()*5:�"()*���0��� 
���(��5��ก�����
��� 

��S����$�� / 0��0�*�0/����5� 0��0�*����� 
�ก 
"��*�� 0��0�*�!�)� 
���ก�� ()*�����ก�� "� ()*���
()*�ก!����&����$��!X��� ����������!X�ก��/ก��-0*�"): -��#&
���+���!X�
ก��/ก�����0��������ก��!X���#ก��/ก��������/ ������ 
���!�1!	� ��ก���*�/)&
	��n��ก��
������ ���!���09�8"��"�&�/���n��ก����ก������
	��n�� ก��0��"#�$�����9/�(��������ก��
����� ก��ก�� �����/ ����/��(&ก������������������ ��"���(&ก�������������:�!X�
ก��/ก�����0��������ก��  ��:�����!X���������������/!��/�0/���/ 
                       2.2.2 !X������������� ��/���+������,�*0&�"&�ก�X������"):ก���������     
������ก�� �&�ก��+����:�����:�"��������� ��ก+�ก��:���/ก�����ก����������S�       
5 ��� �&*�"����/���+����:�-�&�ก�X��	
� ^ �5:� ��:���/ก��!��ก���ก&#:/()*�� "� �������ก��+������    
!X�������+���"):-��#&
���+���!X���#ก��/ก��������� 

�+��X�-0*���!&*����/��ก"3�




 

 

18

���������ก�� 8�"��*�()*�� "���S����!�1 �����0�*�� 
���!X������� !	� ������������/�(�    
"#�$�����9/�(��������ก�� ก��ก�� �����/�&�����/��(& ��"���(&ก�������������:�!X�       
��#ก��/ก�������� 
   2.2.3 ()*���������� ����������������-0*,�*(&� / ������$�3�
 ��/�����*����
()*�� "�,�*��S���"�#!!& +����S��*�����/���
ก��&������-��&���ก������ก����*�/�/ �:���:�/� 

���!�1    ,�*�ก:  ()*���0�� !�)� 
���ก��  !�)������  ()*�� "�  ()*�ก!���  5#/5��&��	
�/�&5� 
�����         0�*�� 
���()*���0�� !	� ��*����������&�+��8!����*����!9ก����������
������ก��-0*5���+� ��*��!��/���0��ก-0*!�)�#ก!��0c�!#X!:�������������  �:�����/-0*!�) 
��+��"9 ,�*���!��/�)*�
�
/���/ -���	
��+�����"��&�ก�������� �
	
�-0*��/����)�X�ก��-�ก��
+��ก���� "��)* �&�   �5	
�/8"��):ก�������5 ������+����� !���&	�ก�#!&�ก�� 
/ !��/�)* !��/��/��� 
�&��#!&�ก3�
         � 
�0/���/���0�*�� 
  ���3�
���ก��  3 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
3�
���ก�� 3  8!����*����!9ก������� 

 
� 
/� : ก��������ก��$�ก��.  2545 : 8    
   

  2.3 ระบบการดําเนินงานแนะแนว 

 �
	
�����
����5��11���ก����ก���0:�5��� 
.�. 2542 �&��ก*,��
�
/���/ (k���� 
 2)

.�.2545 0&�ก�)��ก����ก������
	��n���&�������ก���������ก��������ก����ก�����    
������ก��� 
��S������#!!&-0*���&#(&�����c+��/����#�����!9� 
ก��0�� ก��������ก����ก��
���������ก��+��!��/ !��/5���+���S�����/�ก���� 8�"/ +#���*�-0*!�)�#ก!�/ �����-�     

!X�ก��/ก�����0��0&�ก�)���&������5�ก��������ก�� 

!X���#ก��/ก�������� 

!X������������� 

()*������� 



 

 

19

�����/ ����/��(& 

!�)�#ก!� 

ก�������� �)*+�ก�&���*�-+()*�� "���S���"�#!!& / !��/�:�//	�+�ก�#!&�ก��#กUe�"����-��&���ก
������ก�� ก��+��ก�+ก��/�������
	
�
����()*�� "���:���S� 2 ก&#:/!	� ก&#:/�ก���&�ก&#:/
����
8�"ก&#:/�ก��+�,�*���ก����*��3)/�!#*/ก��
������c/��/��ก"3�
+�ก()*���0���&�!�)�#ก!�       
ก&#:/
������S�()*� 
/ !��/��/���
���� ()*/ �;10����ก���� "�  ()*
�ก�� ()*/ �;10��	
� ^ +���S�ก&#:/
� 
�*���)�&5:�"�0&	�
�����:�����/�&��Ug�������":��-ก&*5��+�ก!�)������ !�)� 
���ก��T�
�+�
��������S�� / �
	
�
����()*�� "��#ก!�-0*/ !#X3�
5 ���� 
�  ��������"):-����!/�":��/ ������$�3�
 
/ !��/�#���S��/�5�ก� 
� ���!���!��� 5#/5����!/ �&��+�   �������S����8"5�9�:�������&�
���!/  ���3�
���ก��  4 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
3�
���ก�� 4  ����ก���������ก�������� 

     �������	
��
      ��ก��
ก���������	


���&#��g�0/�"()*�� "� �  �ก:�  / �#� ()*�5 
"�5�1 

��"���(& 

ก&#:/
���� 

!��ก���()*�� "� 

ก&#:/�ก�� 

�������ก�+ก��/�:�����/

���� �g��ก�� �ก*,� 

()*�ก!���/5#/5� !�)������/!�)� 
���ก��/
!�)���+��5��� 

!X������������� 



 

 

20

 
 +�ก3�
���ก�� 4 ��S�ก����������":������ก���������������������������ก�� 
T�
���/���-5*,�*ก��ก��+��ก����ก������ 3 �)���� !	� ก����ก��-����� ��ก���� �&�ก����ก��
��/��$"���" +��0c�,�*�:�ก����������S���������!�)�#ก!� � 
+��*���������ก��!��ก����&�
+��ก�+ก��/0�	����ก���:�� ^ �
	
��:�����/ 
���� �g��ก���&��ก*,�8�"!�)�#ก!� � 
!���������ก��
���� � 
                       2.3.1  ��ก���&������/�*�/)&()*�� "���S���"�#!!& 
                       2.3.2  !��ก���()*�� "��
	
�+����ก()*�� "���ก��S� 2 ก&#:/ !	� ก&#:/�ก�� �&�ก&#:/
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  2.3.5 
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                       2.3.9  ()*�� "� �#ก!���/����()*� 
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+�ก����ก���&*� 
                      2.3.11 �����  �����/  ����/��(& �&����5���/
��$9 
 2.4 การติดตามและประเมินผล 
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                       2.4.2  ��*�����5 ����!��/�����c+ �����*��(&(&�� (Output) ก�����ก�� (Process) �&�
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� 
/� : ก��������ก��$�ก��.  2545 : 15 
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                       2.4.3  / ก��+������!�	
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3.  การแนะแนวในโรงเรียน 

 ก���������������0��+��ก�����������-�8���� "�+�,�*(&� / ������$�3�
�&� 
�����(&�����c+��/!��//#:�0/�"� 
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������+��*��/ !��/�)*������-�ก����������������:�,�� � !	� 
              3.1 หลกัการสําคัญของการแนะแนวในโรงเรียน  

 0&�กก�����ก��������/ !��//#:�0/�"� 
+�5:�"-0*()*������ก��,�*/ ก��
�������� ��#�
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����������#ก�*���":��/ �)�X�ก�� (Integration) 
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 ()*� 
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                 3.2 ครูกบัการแนะแนวในชัRนเรียน 

 ก��������ก��$�ก�� (2545 : 29-30) ,�*ก��0��0&�ก�)��ก����ก������
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�/#:�
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+����/�-5*-�ก��
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�� 
���!�1"�
�-�ก��ก��0��

?��ก��/�����:&��#!!& ก��/ !��/�)*��ก��ก!���ก 
"�ก��������5:�,� +����*��-0*�0c��:���/��
!��	
��":��,� �*�/ !��/�)*��ก�ก 
"�ก�������-������ก �5:� /���:��������S�()*/ !��/��/���               
/ !��/���(��5�� / ����-+ -+�  {&{ กc+����
?����������:�!��	
��":������� "/ก��ก����          
�0c�!#X!:��&�"�/���()*�	
� ()*-�กc��/� 
/ !��/�)*��ก�5:�� �ก��()*�	
� กc+�,�*���ก������������
�5:��� "�ก�� -��������*�/�*�/ !��/�)*��ก��ก!���ก 
"�ก�������-����&� กc+�/ !��/�)*��ก� 
��S�&� 
�5:�� �-0*ก��()*�	
� (&!	� !��/����"*� / �!��    
 ()*�� "�� 
/ !��/�)*��ก��ก!���ก 
"�ก�������-������ก �)*�:��������S�()*� 
/ !��/��/��� 
+�/ &�ก�X�/�
�-+-������ "�/���������&�/���0c�!#X!:�-������ /�ก+���S�()*�����(&�����c+ 
-�ก���� "� �:��()*� 
/ !��/�)*��ก��ก!���ก 
"�ก�������-����&� /�ก+���S�()*� 
�)*��ก�:������,/:/ 
!��/��/��� ���!��//�
�-+-������ ,/:ก���	��	��*��"�ก�� "� /��������":��,/:/ !#X!:�T�
�
�:��-01:�&*�+���S�&�ก�X����()*�� "�� 
,/:�����(&�����c+-�ก���� "� 
 ���0���()*�� "��&*�!�)��S��#!!&���!�1�&�(&+�ก!��/�5	
�0�	�!��/!��0������!�)/ 
���$�
&�:�!��/�����c+-�ก���� "����()*�� "� / ก����+�"0&�"��	
��,�*ก&:�����!��/�5	
� ���!�) T�
�/ 
(&�:�!��/�����c+���()*�� "� ��#�,�*�:� ก������)*���()*�� "��ก 
"�ก�����/X9���!�)0�	�!��/!��0���
���!�)-������ก +�/ (&�:�!��/�����c+-�ก���� "��&�ก������
?��ก��/���()*�� "� ก��� 
!�)
�5	
��:�()*�� "���/������,�*�����c++�/ (&���-0*()*�� "������(&�����c+"�
����� -�������ก���*�/�*�!�)
!���:�()*�� "����,/:,�* กc+�/ (&ก�����:�()*�� "�-����&��5:�ก�� �������!�)+��!��/ !��/�)*��ก��ก!��� 

� �&�!��/!��0���� 
� -0*ก��()*�� "� �
���()*�� "�
�*�/� 
+������/!��/!��0�������^ ,/:�:�+���S�
-������ก0�	����&� !��/�)*��ก��ก!�����!�)+��/ (&�:�()*�� "�  �������� 
 -�ก��+��ก���� "�ก������
	
�-0*()*�� "��ก��!��/�)*��ก� 
� �:�������&����-0*ก���� "��)*
/ ������$�3�
 !�)+��+����S��*����*�����"�ก��-�0*���� "� -0*()*�� "��)*��ก�:������/ !#X!:�/ 
��ก"3�
 ��*�����"�ก��� 
�*���" ก���#*�-0*ก��&��-+ �
	
�-0*()*�� "������(&�����c+-�ก��������

)�-0*       ()*�� "��)*��ก�:�!�)�5	
�-�!��/��/���������� 
+����������� ^ -0*�����c+,�* �/*�:�+���S����
� 
!:���*��"�ก -0*()*�� "��)*��ก/ ������ 
��� ,/:-5:ก���)ก���!�� ��*�����"�ก��� 
/ ����� ()*�� "�/ 
8�ก��� 
+��&	�ก��
�� 
/ !��/0/�"�&�/ !#X!:����0�������� ����� ���/���8�ก��� 
+����(��
&���*�" 
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���"�ก���5:�� �+�ก:�-0*�ก��ก���� "��)* ()*�� "�+�/�
�-+-������� 
+���ก��!*�!�*�  ,/:�ก��!��/���
�!� "�   ก��� 
!�)�0c�!#X!:�-����()*�� "� ��S���
����!�1-�ก��
����!��/�)*��ก��ก!���ก 
"�ก������� 
ก��+��ก���� "�ก�����,/:/ ��,����!�1��:�ก��!��/�)*��ก� 
!�)�0c��:� ()*�� "���S��#!!&���!�1 / 
!#X!:��&���/����� "�,�* �*�!�)/ !��/�)*��ก�5:�� �-0*ก��()*�� "��":��+���-+ +�/ (&�:�ก�����
ก�+ก��/�:�� ^ ���()*�� "�  
 ��ก+�ก� �()*�� "�+��)*��ก�:������/ !#X!:��&�"�/�������	�-������ !��/�)*��ก�5:�� �
��S���
�+����S�/�ก���0���()*�� "�� 
/ �/�*�" ���!��//�
�-+-������ �������!�)+��!��
"�"�/
�:�"���!��/�)*��ก� 
�������!#X!:��&�!��/���!�1���()*�� "�-0*()*�� "�����)*,�* ��*��!��/���#:� 
!��/�)*��ก����*��+��-+/ (&�:�!��/�����c+-�ก���� "�������� ก��� 
!�)/ !��/��*�-+��S�/��� 
"�/����&��+�-0*!��/5:�"�0&	� +����-0*()*�� "��ก��!��/���#:� ���"-+�"�ก��*�-ก&* !��/�)*��ก
� �+��:�(&���     ()*�� "�� 
+��� "��)*�":��/ !��/�#� ����������"�ก��� 
/ !��/���#:� / ก��5:�"�0&	� 
T�
�ก���&�ก���&�()*�� "��)*��ก�:�!�)��	������ก��ก��ก����������+����-0*()*�� "��ก��!��/�)*��ก��ก
ก���� "� ��*�����"�ก��� 
/ ����" ��:/�,�*�"):3�"-�*ก��!��!#/&�8�� !�)+��*��5 ��+�-0*()*�� "�
��*�-+�:� �
����0�#-�+���*�������
�� ���:,/:�����
����� 
 ��$ ก�����!�)/ !��/���!�1/�ก�*���#3�
��:/ !��/0��ก��:� �&�� ก��
�0��
�� 
!�)+��*��
!��������!	�,/:-0*���$�
����ก��()*�� "����!� /��5:�����+�/ �;10��:����,/!�� ����,�*!��������,/:,�* 
��!��!ก��!��!#/� 
-5*,�*(&� 8�"/�-0*()*�� "��)*��� !	� ก��� 
!�)
)�-0*��ก�� "���*�-+�:��#ก!�&*��
��S�!�� 
/ !��/���!�1�:�!�)�������� �������,/:�:�()*�� "�+������,� ก��ก��������� ^ ������&*��/ 
!��/���!�1�������� !��/�����c+ ��S���
�� 
!�)!����*��-0*�ก������-�5����� "� �
���!��/�0c�5�����
�#!!&� 
/ !��/���!�1�:�()*�� "� +�/ (&�:�!��/�����c+-�ก�����ก�+ก��/�:�� ^ �&�ก��,/:,�*���
!��/�0c�5��+�/ (&�:�!��/�����c+-�ก��ก�����ก�+ก��/�:��^ �*�"&� ������� !�)+��!��
)����
!��/�����c+/�กก�:�ก��
)����!��/&*/�0&����()*�� "� �
���!��/&*/�0&�,/:5:�"-0*�ก��ก��
�� "��)*� 
� ���� ����� ��
���!����+��� "��)*�:������/ !��/��/��������ก��+�ก!��/�����c+/�-5:+�ก!��/
&*/�0&� !��/-ก&*5��  ก�����-+-�:� 
���!&*��ก������ก��X9������/X9!��/�)*��ก�&�
!��/��/������()*�� "�+����-0*()*�� "��)*��ก� ��/ / 5 ���5 �� �	
���� ก��k��ก���k� �&��)*��ก�:�/ 
!��/���!�1 !��/���-+-�:�0&:�� � !�)��/���������ก,�*-�0&�" ^ &�ก�X� �5:� ก����/(��  ���
�*�����ก�"  ก��/��  ก��"��/-0* ก������ ก��-5*!��
)� ก��������ก���� 0�*� {&{ ก��
������ก�0&:�� �+�5:�"-0*     ()*�� "��ก��!��/�)*��ก/�
�-+�&�!��/�)*��ก� 
� �:�������&�()*�	
� 
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   3.2.2.2 !��/�*��ก��
	��n�����/�#�"9      
 !��/�*��ก��
	��n�����/�#�"9��S�!��/�*��ก����/$��/5��� �&��:�(&-0*�ก�� 

?��ก��/�
	
�����!��/�*��ก���������� T�
�/ !��/��ก�:��ก��,�-���:&��#!!& -�
ก�����ก���� "�ก�����0�ก!�),�*�)*+�ก�&����!��/��*�-+!��/�*��ก��
	��n�����()*�� "�กc+�
��/���+��ก���� "�ก������ 
��	��-0*()*�� "�,�*
����������":����c/� ��)��#��0:�!��/��/���
�����     /��8&�9 (Maslow) ,�*����&���������!��/�*��ก�����/�#�"9��S�����$���"
?��ก��/
���/�#�"9�#ก!�,�* 5 ���� ���� �  

3.2.2.2.1 !��/�*��ก���*���:��ก�"  (Physiological  needs)  ,�*�ก:  
!��/�*��ก���*����0�� ��	��(*� !��/�*��ก������
� �&�ก����กก��&��ก�" ��S��*� ��S�!��/
�*��ก�������*�T�
�/�#�"9�#ก�
��#ก��"/ !��/�*��ก��-������ ��0/	��ก�� ��:��ก�:��ก��� 
!��/����
-�ก��+��ก��-0* !��/�*��ก��� �������&�,�* !��/�*��ก��-������ �/ 
&���0�	�!��/�*��ก��-�
�����	
�^ �*����0�",�+�/ (&�:�ก�����ก���� "��)* �&�ก�����ก��
��������� ()*�� "���+    
,/:��-+�:�/ก�+ก��/�
���!��/,/:���"ก�" �5:� 0�� ก��0�" 0��� �*���ก��,� 0�	�� 
��
���+  
,/:���" !�)+��!�����0��ก���!��/���!�1-������ � �&�!��-0*!��/��-+,�:��/()*�� "� �
	
���� "/       
!��/
�*�/���()*�� "���:&�!� 
    3.2.2.2.2 !��/�*��ก��!��//�
�!��&��3�" (Safety needs) /�#�"9�#ก!�
�*��ก��!��/�&��3�"��S�
	��n�����5 ��� !��/!���*��-+����#!!&�:��-01:/�ก�ก��+�ก           
!��/ก&��-���
�� 
,/:�)*����-����!/�&�-��:��ก�" �/	
��#!!&���!��/�)*�
	
�ก��
�+��X�กc+��)1�� "          
!��//�
�-+-���������-0*�ก��!��/���กก���&�&��
�
/ก���ก�g������� !��/�*��ก��!��//�
�!�
�&��3�"/ !��/��/
��$9ก��$��/5������!��/,�*���-+T�
�ก���&�ก��+�5:�"-0*�#!!&!&�"    
!��/���กก���&�&�ก:�-0*�ก��!��/�5	
�/�
�-������/�ก"�
����� !��/�*��ก��!��//�
�!��&��3�"       
��:���ก��S� 5 ���ก�� 
                                  3.2.2.2.2.1 !��/�*��ก��!��//�
�!��&��3�"����*���:��ก�" (Physical 
safety needs) �#!!&/�ก�� 
"�������"�
	
�-0*���&#(&-���
�� 
�*��ก�� ��:�#!!&/�ก��/�������
�g��ก��������"� 
+��ก������ก��������"):��/� -�ก��+��ก���� "�ก����� !�)!�����0��ก���!��/
�*��ก��� � 8�",/:+��ก�+ก��/� 
���-0*()*�� "�,/:�&��3�" 0�	��)ก���!��-0*�� 
"�ก��ก��,�*���!��/
����+c�����:��ก�" 
                             3.2.2.2.2.2 !��/�*��ก��!��//�
�!��&��3�"�������# (Material 
safety needs) ,�*�ก:  !��/�*��ก��!��//�
�!��ก 
"�ก���3�
ก������  ������ก��  ��S��*�  !��/
�*��ก���*��� �"�
��
�
//�ก�����/	
��#!!&/ ��"#/�ก���� ก�����ก���� "�ก�����!��5:�"-0*()*�� "�
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�����&���*�-+�ก 
"�ก�� !:���"/�*������#��������8�"5:�"-0*()*�� "�
����!��/�)*�ก 
"�ก������� 
(Self  knowledge)  � 
/ !��/��/
��$9�:�ก����ก���&�ก������(���5 
 �
	
�-0*()*�� "���/���
����!��/�*��ก��!��//�
�!��&��3�"����*������#�������� 
                           3.2.2.2.2.3 !��/�*��ก��!��/�5	
�/�
�-������ (The need for self � 
confidence) ��S��;10�� 

�/�ก-�0*���� "��&�-�8���� "� ,/:�:�()*�� "�+������:����!��/
�5	
�/�
�-������0�	�������ก-0*�0c��:�/ !��/�5	
�/�
�-������ ��S�ก������-0*�0c����ก��-5*
ก���ก�g�������0�	��:��*��!��/ก&������������������ �������!�)!��+�����"�ก��� 
���-0*()*�� "�   
,/:�)*��ก�)ก!#ก!�/���+��-+�&�-0*()*�� "��)*��ก,�*�:�0*���� "���S�� 
� 
�����/���
����!��/�)*��ก
,�*���-+�:�ก���&�!��/��/���� ������S�+#����!�1-�ก���
�
/!��/�)*��ก�5	
�/�
�-���������
()*�� "� T�
���S�!��/��/
��$98�"���ก��ก����& 
"���&���������()*�� "�,��):ก��
���������
�":����c/� ��)��#��0:�!��/��/��������:&��#!!& 
                          3.2.2.2.2.4 !��/�*��ก��,�*���-+()*�	
� (The need to trust others) 
!��/�*��ก��,�*���-+()*�	
� ��S�!��/�������� 
+�"�/����&��5	
�/�
�-�()*�	
� !��/�*��ก��,�*���-+          
()*�	
� +���S����+)�-+-0*()*�� "�
�*�/� 
+���:��;�!��/�)*��ก��ก!�� �&�!��/�:�//	�-�ก��������
ก&#:/3�"-�*���"�ก��� 
��S�ก���:�����/ ก����x��("����� �
	
�ก���� "��)*�:�/ก���":��/ ������$�3�
 
                             3.2.2.2.2.5 !��/�*��ก��,�*���!��/,�*���-++�ก()*�	
� (The need to be 
trusted by others) ก:�-0*�ก��!��/��ก��/����#!!& ��S�ก����x�����)�):ก��-0*�&�����*�/)&   
�g��ก&��T�
�ก���&�ก���&�ก:�-0*�ก����/
��$3�
� 
� ก���#ก!� ก��,�*���!��/,�*���-++�ก()*�	
�      
/ (&�:�ก���
�
/!��/����	�-�������&�!��/�5	
�/�
�-������ ก��
�
�
�����"ก�����()*�� "�-�
5����� "�+�5:�"-0*()*�� "�5:�"�0&	�T�
�ก���&�ก��-�ก���ก*�;10� !�)!����x�8�ก��-0*()*�� "�,�*
����
?��ก��/� 
,�*���-+�:�ก�� �5:� ก������!��/0:��-" ก�����-+-�: ก��-0*ก��&��-+�:��
	
��
T�
���S�&�ก�X��#!&�ก3�
� 
���!�1� 
�#�-�ก��/ ��/
��$3�
� 
� ก��()*�	
����()*�� "��&�5:�"-0*        
()*�� "�
���������-0*��S��/�5�ก� 
� ������!/�:�,� 
    3.2.2.2.3 !��/�*��ก��!��/��ก�&�ก��/ �:���:�/ (Love and belonging 
needs) /�#�"9�#ก!�/ !��/�������!��/��ก!��/()ก
��+�ก!���!��� �
	
�� 0�	��#!!&��
�,� 
��S�(&-0*�#!!&�ก��!��/�*��0�:�&��)*��ก�:�������"):�":��8���� 
"� /�#�"9�#ก!�/ !��/�*��ก��� 

+���ก�&���S�� 
��ก !��/�*��ก��!��/��ก�&�ก��/ �:���:�// 0&�"��������
/�*�+�ก!��/�*��ก��             
ก��"�/���+�ก()*�	
�0�	�ก&#:/� 
��
�-+ �&*�
����/���S�ก��"�/���-������ ()*�� "�/�ก�*��ก��
ก��"�/���+�กก&#:/�
	
�� ()*�� "����!���+������;10�ก��/ !��/��/
��$9������!/ ���-0*��� 
�)*��ก8���� 
"�+�กก��,/:,�*���ก��"�/���+�ก()*�	
� �&���+/ !��/�)*��ก,/:� �:������ ,/:5���&�
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,/:"�/�������� ������� ก�����ก���� "�ก������ 
+��-0*()* �� "���������S�ก&#:/+��/ �:��         
5:�"�0&	��&��������!��/�*��ก��!��/��ก ก��/ �:���:�/�&�ก��,�*���ก��"�/���+�ก()*�	
� 

3.2.2.2.4 !��/�*��ก���0c�!#X!:�-������  (Self esteem needs) !��/ 
�*��ก���0c�!#X!:�-��������S�ก������0�ก��"�/�������	�+�ก()*�	
� �&�+�ก����� !��/
�*��ก��� �+�,�*���ก����������/	
��#!!&�)*��ก�:������/ !:� ��*/��c� ��S����8"5�9�&���S�� 

"�/������()*�	
� T�
����-0*�ก��!��/�)*��ก�5	
�/�
�-������ ��S�ก��"�/���� 
�ก��+�ก3�"-������ 
0�	�+�ก�#!!&�	
� �X�� 
()*�� "�������;10� �:��-01:+�/ ���8�*/� 
!���:������,/:/ !:� �&�  
!���:�!��	
�กc�0c��:���,/:/ !:� �5:�ก�� �������!�)!��+��ก�+ก��/-0*()*�� "���������S�ก&#:/ T�
�+�ก
���"�ก�����ก����������S�ก&#:/� 
/ !�)!�"��	�������"�&�+������ก��X9-0*�/�5�ก�#ก!�/    
0�*�� 
�&��������/!��/�����&�!��/��/��������+�5:�"-0*()*�� "�����)*�:������/ !:��&�   
/ !��/���!�1 
                                 3.2.2.2.5 !��/�*��ก��ก�����&#3�����+ก���0:��� (Self � actualization 
needs) !��/�*��ก�����&#3�����+ก���0:���� � ��S�!��/����������/�#�"9� 
+�
���������        
�":����c/� ��)��#��0:�!��/������� ��S����+)�-+-0*/�#�"9ก�������
��:�� ^ �
	
�ก��/ 5 ���� 
��S�
$��/5���/ !��/�5	
�/�
��&�"�/�������� / 
&��-�ก��5:�"�0&	�()*�	
� / �����ก� 
� �:����!/           
/ !��/!����*�����!9 / !��/"	�0"#:��&�/ !��/��/���
�+��X��;10�8�"-5*�;10���S��)�"9ก&��
/�กก�:�+�"����������S��)�"9ก&������;10� ��/���
�+��X���
��:�� ^ �*�"+��-+� 
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��:� ก���������ก��������-�8���� "�!��,�*���ก��������#� �:�����/ �&�ก��������  
!��/�:�//	��*��ก��������+�ก��!9ก� 0�:�"��� �&�Ue�"�:��^ -0*/�ก���� �5:� ()*���0�� !�)      
()*�ก!����&�5#/5� �&�,�*/ ()*� 
��ก���3�
�;10����ก�������������ก 
"�ก��ก��+�����ก��    
������-�8���� "� ,�*���� � (����� "�  �/��5ก#& �&�!X�.  2546 : 295-296) 
 1.  !�)-01: ��+��"9-01: ,/:/ !��/��*�-+�&��0c�!#X���8"5�9���ก�������� 
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 2.  !��/����"*���0�:��ก��-5*���� "�����"���8���� "�ก��ก������������������ 
 3.  8���� "�,/:/ �����/�X� 
+�+��T	���#�ก�X9�:��^ -�ก��+�����ก�������� 
 4.  8���� "�,/:/ !�)� 
(:��ก�����/������ 
 5.  !�)-01: ��+��"9-01: ,/:/ ��!��!-�ก����!��/�:�//	�+�ก�#กUe�" 
 6.  �0&:�5#/5�� 
+�����/���ก��������/ �*�" 
 7.  8���� "�,/:,�*���5���/
��$9�������������3�"-��&�3�"��ก8���� "� 
 8.  ()*�ก!���,/:-0*!��/�:�//	���:�� 
!�� 
 9.  ()*�ก!���,/:��-+�#��0&������� 
           10.  ()*�ก!���,/:��-+ก�+ก��/�:�� ^ ���8���� "� 
 11.  ()*�ก!���,/:��*�-+-�����;11� !��/��/��� !��/��-+�&�!��/����� 
��*+���
����#��0&�� 
 12.  ()*�ก!���/ ����!��� 
,/:� �:�8���� "� !�) �&���ก�� "� 
 13.  8���� "�,/:��/������+#!�)������,�* �
���+�����!�)+��ก�� 
                ��#� �;10�ก���������ก��������-�8���� "��:��-01:,/:,�*���ก��������#� �:�����/ 
�&�ก��������!��/�:�//	�+�ก��!9ก� 0�:�"��� �&�Ue�"�:��^ �5:� ()*���0�� !�) ()*�ก!����&�
5#/5� �&�������-�ก����������ก 
"�ก��ก��+�����ก��������-�8���� "� 
 

4.  แนวทางการปฏิบัติการแนะแนว 
              ก�����0��+��ก��������ก����ก��-�8���� "�-0*/ ������$�3�
�&�������$�(&
+��*��,�*���!��/�:�//	�+�ก()*� 
�ก 
"��*���#กUe�"�":��+���+���&��:���	
���&��
	
�-0*ก������������
���&#����#�����!9�&���g�0/�"8���� "�!���������ก���":����S�����/ ��������&�����������
���� � (ก��������ก��$�ก��.  2545 : 21) 
 �������� 
 1 ก����� "/ก���&�����(��������������ก���*�"ก����:�����!X�ก��/ก�� 
/ ก����:�����!X���#ก��/ก�������� ��:�����!X������������� !�)()*���(��5�� �
	
������+
�3�
�;++#����;10��&�!��/�*��ก�����()*�� "� ��ก�����!���09�8"��"���������ก�� ��ก��
/���n��0&�ก�)��ก����ก������
	��n�� ��ก���(�
����ก��������k���� 
 3 �
	
����/�ก��0��
�8"��"�&�ก�����0����������� ���!���09�3�

	��n��!��/
�*�/���������ก�� ��ก��
����"����9 +#��:�� +#���c����������ก���&�!��/�*��ก�� !��/+����S�-�ก��+��ก�������� 
ก��0��3��ก�+�&�������-�ก��+������(����������� ���!���09�*�/)&�&�ก��0��+#���*�-�ก��

��������������":��5���+����5���/
��$9-0*!�)�#ก!���������&�/ �:���:�/ก������������
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8�"ก��+�����5#/!X������������� �
	
�ก��0��8!��ก��/���/ก�+ก��/-0*���!&*��ก��      
"#�$�����9ก�������� �&����/��� "��(�8!��ก��/���/ก�+ก��/ ก��0��()*���(��5�� ��"&��� "� 
�����/�X�
	
�����#/����(��������ก�����+���� 
 �������� 
 2 ก�����������/�(� !X��������&�()*���(��5��������������/�(�� 
���,�* 
�&�ก��ก�������/ก��������������/�(�� 
���,�* �":��/ ก�����ก�� �5:� ก�����5#/�#!&�ก��
	
�
��*��!��/���0��ก�&��0c�!#X!:����ก��������-�8���� "� / ก���������:�/ก����S�� /
��0�:���#!!&3�"��ก�&�3�"-�������ก�� ก��+�����ก���:����� �*�/)& ��������� 
����/�"
�&���S����8"5�9�:�()*�� "� +�����ก���� "���/��"��"ก��������-�8���� "�  +��ก�+ก��/
����/��*��������$�3�
���ก���� "� ���� ก��+��������ก�� ก��+��������ก�� / ก��+��ก�+ก��/               
�:�����/��ก�� "�-0*!*�
�!��/���� !��/��/����&���ก"3�
����� +��ก�+ก��/0���",�*
��0�:���� "������ก�� "� ��S��*� 
 �������� 
 3 ก��ก��ก�� �����/ ����/��(&�&���"��� / ก��ก��0��()*���(��5��ก:��
ก���������8!��ก��/���/ก�+ก��/ ก��ก��ก���)�&-0*/ ก���������ก����/8!��ก��/���/ก�+ก��/                      
-0*��S�,���/��g�0/�"� 
ก��0�� / ก��ก��ก�������/����/����/��&�� 
ก��0��-��(�-�ก��
���������� 
�*�/�������!���09 ��#�(&ก������/�� �
	
����(&ก������/��,�������#��&�
���� 
 �������� 
 4 ����������#��&�
����  !	�ก�����(&ก������/��/�-5*-�ก��������#��&�

��������ก�����0��+��ก��������-��#ก�������-0*/ ������$�3�
"�
����� �&�/ ก��+�����    
��"���(&ก�������������
	
���S��*�/)&��������-�ก��
�����:�,� 
 ก��������ก��$�ก�� (2546ก : 37) ,�*���������ก���������ก�����������0���ก�����0��
������ก��� 
��S������#!!&,�*ก��0��ก�����0����5�ก���*��ก��������ก����ก��/ ������   
ก���������!	�+������ก�������������5�ก�� �&���5�5 
3�"-�������ก�� 8�"�5	
�/8"�ก��
�����)�&5:�"�0&	���ก�� "� �&�ก�����ก���� "�ก����� �������ก��������ก����ก�� 8�"
!��/�:�//	����!�)�#ก!�-�������ก�� / ก�������/�&�����/��(&ก��+��ก������ �&�    
ก�����ก��������ก����ก��-�������ก�� / ก��������!��/�:�//	��&��&ก��& 
"��� "��)*
�����ก��X9�*��ก��������ก����ก��ก��������ก��0�	��!�	��:�"ก��������3�"-����
	��� 

ก����ก�� 

   �� ���X  5������ก)& (2539 : 37) ก&:����� ก������������������ 8���� "�!�����
/
���������8�"������������/����������� � ��� "/�;++�"!��/
�*�/-�ก������������ ก��0��  
�)����ก�����0����������� ก��0��0�*�� 
���(��5�����ก��/ก����:&�Ue�" +�����������
���������� ������������/� 
ก��0��,�*-������������������&�/ ก������/��(&ก������������ 
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   ���  $��/��"/ (2542 : 154) ก&:�����ก�����0�����������-�8���� "� �/	
�8���� "�
/ !��/�����!9+����
/-0*/ ���ก������������-�8���� "������ -�ก�����
/��ก� ��*������"                
��ก���0�����0�*�� 
�:�� ^ ���0��0�*������� T�
�/ ��$ ก��������������S������������ � �����+
�;10��&�!��/�*��ก�������ก�� "� ���!��/��*�-+ก��!�)�#ก!�-�8���� "��ก 
"��*��ก��                   
!��/+����S����ก�������� ����#�����!9-�ก�������� ������&�0�*�� 
���!�)��:&�!�-�
ก�������� +�����/0�	�
�!�),���ก��������������������ก�� +�����8!��ก�������� 
+���������#!!&� 
+����������� +��0������ 
�&��#�ก�X9-�ก�������� �5:� 0*��������  �)*�กc�
��ก��� ���� "� ������������ ���!��/��*�-+ก����ก�� "�-���	
��ก�������� �
	
�-0*()*�ก!���
�������8"5�9�&����ก��������� 
+���������-�8���� "� 
 &�ก�X�  �������9 (2543 : 344) ก&:�����ก���������8!��ก��ก��������-�8���� "���/
�(�ก����������"�� 
 2 
.�. 2540-2544 �����ก���ก&�����ก�������� �&�!X�ก��/ก��

����ก�������� ก��0����$ ก������������8!��ก��������,�*!	� ��ก�����!���09�3�
�;++#��� 
ก��0������"����9�&����������ก��������ก����ก�� ��5 
 �&�ก��
����!#X3�
5 ��� ก��0��
�8"��" /���ก���&�"#�$�����9 �
	
��
�
/!��/�����c+���ก��
������������� �&�+�����
�(�
����ก��������/ ก��ก��0��/���n��ก������������������ �&�/ ก������(�
����             
���������-���"�"�� 
 ��5�   ���
"9/  (2531 : 121) ก&:���������ก�����0�����������-�8���� "��:� ����         
ก�����0�����������-�8���� "���S���
����!�1� 
+����-0*���������&#&:��,��*�"�  +��/ !��/
+����S��*�����8!��ก���ก 
"�ก���������0����������� 8�"/ 0&�กก������ �!	� ()*���0��8���� "�
�*��/ !��/�)*!��/��*�-+�ก 
"�ก��&�ก�X��&�����:�"������ก����������S��":���  8�"+��*��
���0��ก���!��/+����S�-�ก��+���������ก��-�8���� "�
�*�/� 
+�������#������*�������/�X 
��&�� 
+�+��ก�+ก��/ ก��&��!� �&��+�����#�#�ก�X9�:�� ^ T�
��#!&�ก��:�� ^ -�8���� "��*��
���0��ก���!��/���!�1������ก��������8���� "�
�*�/� 
+��:�/����&�/ �:���:�/-�ก��   
����(���� / ก��ก��0��+#�/#:�0/�"������ก��������,�*�":��5���+� / ก�����ก��������� 
/  
������$�3�
 ����!��/�*��ก�������ก�� "� 8�"ก�������+!��/�*��ก�������ก�� "�ก:��+�����
8!��ก�������� ก�����ก���������*��+�������
	
���ก�� "��#ก!��&��#ก�����5��� / ก��           
���5���/
��$9-0*��ก�� "� �#!&�ก�-�8���� "� �&��+�()*�ก!����)*+�ก���ก��������                     
-�8���� "� / ก������:����������ก���#!&�ก��&��������:�� ^ � 
+��:���ก�� "�,�                       
��!��/5:�"�0&	� +���*��/ ก��ก��0��0�*�� 
!��/���(��5������#!&�ก��:�� ^ � 
/ �:����ก��              
������-�8���� "� 
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�/  &��/��� "9 �&�!X� (2541 : 24) ก&:�����ก��+�����ก��������-�8���� "�
/�$"/��ก���:� ก�������
/���������-�8���� "�/�$"/��ก���&����ก��� 
!��+��-�8!��ก�����
������8���� "�!��/ ก����ก��!��/�*��ก���&�!��/+����S�-�ก��+�����ก�������� ��ก��
���ก��-0*!��/5:�"�0&	��ก:��ก�� "�� 
/ �"):�&*��
	
�������#��&��"�"-0*ก�*������ / ก��
���5���/
��$9���������-�ก&#:/5�� 
�ก 
"��*��,�*���� ,�*�ก: !X�!�) ��ก�� "� ()*�ก!��� �&�
�#!&�ก�-�             5#/5� / ก������(����������� 8�"
�+��X�+�ก�)+�ก!��/+����S�ก:��0&�� 
�&�!#X�/��������#!&�ก�Ue�"�������:�/ !��/��/���0�	�!��/�5 
"�5�1�*��-� +��ก��0��
������&�0�*�� 
����#!&�ก���:&�Ue�" / ก��+��0�����# !�#3�X�9 �#�ก�X9�&��!�	
�������"!��/
����ก�:�� ^ -0*���ก�������� +��-0*/ ก�����/!�)���+��ก���
	
�-0*!��/�)*�*��ก�������� 
+������ก��+������&��กc������ก ��"����:�� ^ � 
�ก 
"�ก��ก�+ก��/������ ��ก���0&:����"�ก�� 

!��+����/�-5*���8"5�9�ก:���ก����������/����#�����!9�&��(����� 
ก��0��,�* +������
�����/�X���0���-5*+:�"-�8!��ก��+�����ก��������  
 ����� "� �/��5ก#&  �&�!X�  (2546 : 292)  ก&:�����ก������(�����������:�  ���            
������+��������,�,�*� �*�/ ก������(�,�*&:��0�*� !	� ��:�����!X�ก��/ก�������� 
���ก���*�"!�) �#!&�ก��&�()*���0����������� / ก������(����������-0*ก����ก�� "�-0/:
�:�/ก��                   ()*���0�����������ก��Ue�"��5�ก�� +�����0����	�!):/	� �&�+��ก�+ก��/
�n/�����-0*ก����ก�� "�-0/:�&�()*�ก!���������� 
�*�/����/ ก�����+�#�3�
�:��ก�"��ก�� "�
-0/: +������ก���)�&5:�"�0&	���ก�� "�� 
����!&��#����
"9  +��������ก��-0*�ก:��ก�� "� / ก��
+��ก�+ก��/����/!��/�)*-0*�ก:��ก�� "��*���:�� ^ �5:� ก���� "��:� ก�������:���� ��*������� ����� �
���������!��/ ก������/��(&����������
	
���"���(&-0*Ue�"���0������ 
                +�ก��ก��� ���!�� �?��  �����ก��5�ก���&������+�"� 
�ก 
"��*�� ()*��+�",�*���/�
����!���09��S�������ก���������ก��������ก����ก�����������ก�����ก�������ก������
	��� 

ก����ก��
���!��� �"#$"� ��� 1 �&� ��� 2  ������������  1 
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����� 1  ก������!���09������ก���������ก��������ก����ก�� 
 

 
                                             ��ก��5�ก�� 
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การเตรียมการและการวางแผนการดาํเนินงาน 
  1.  ก��0���&���:�����!X���#ก��/ก��              

������ 
 
/ 

 
/ 

 
/ 

 
/ 

 
/ 

 
/ 

 
/ 

 
/ 

 
8 

  2.  ก��0���&���:�����!X������������� / / / / / / / / 8 
  3.  ��ก���(�
����ก�������� / - / - - - / / 4 
  4.  ��ก���&����!���09�3�

	��n��        

!��/
�*�/���������ก�� / / / / / / / / 8 
  5.  ��ก���&����!���09����"����9 +#��:��       

+#���c����������ก��  / - - - - - - - 1 
  6.  ��ก���&����!���09!��/�*��ก��         

!��/+����S�-�ก��+��ก�������� / / / / / / / / 8 
  7.  ���(&ก�����!���09�*�/)&/�ก��0��     

3���ก�+�&����������-�ก��+�����
�(����������� / - / / / / / / 7 

  8.  ���(&ก�����!���09�*�/)&/�ก��0��         
���5 ����  -�ก��
��������������":��
5���+� / - - - - - - - 1 

  9.  ���5���/
��$9-0*!�)�#ก!���������&� 
/ �:���:�/-�ก������������ / / / / / / / / 

 
8 
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10.  +�����5#/!X��������������
	
�
ก��0���&�/��0/�"3��ก�+ / / / / / / / / 8 

 

����� 1  (�:�) 
 

 
                                             ��ก��5�ก�� 
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ก��������ก����ก�� 
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11.  �����+�3�
�;10��&�!��/�*��ก�����        

()*�� "� / / / / / / / / 8 
12.  ��ก���&����!���09�8"��"���        

������ก�� / - / / / / / / 8 
13.   ��ก���&����!���09����������ก��        

������ก����ก�����������ก��          
����
	��n��� 
��S������#!!& - / - - - - - - 1 

14.  ��ก���&����!���09/���n��0&�ก�)��      
ก����ก������
	��n�� / - - - - - - - 1 

15.  ��ก���&����!���09/���n��!#X3�
        
ก�������� / / - - / / / - 5 

16  ก��0��8!����*��/���/ก�+ก��/-0*    
���!&*��ก��"#�$�����9�&���g�0/�"  
ก�������� / - / / / / / / 7 

17.  ก��0���#!&�ก�()*���(��5��8!��ก��/
���/ก�+ก��/������ / / / / / / / / 8 

18.  +������������/�� �����/8!��ก��/���/
ก�+ก��/������ / / / / / / / / 8 

19.  +������(��������ก�������� / / / / / / / / 8 
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20. �����(��������ก����������
	
���#/��� / / / / / / / / 8 
 

����� 1  (�:�) 
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การปฏบิัตติามแผน 
21.  ���5#/-0*!��/�)*�&���*��!��/���0��ก
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23.  �:�����/!��/�:�//	�-�ก������������   
��������0�:��!�) ()*�ก!��� �&�5#/5� / / - / / / / / 8 

24.  ��*�������!�	��:�"ก����������0�:��
������ก�� ()*�ก!��� ��!9ก��&�5#/5� / / - / / / / - 6 

25.  +���n/�����-0*!��/�)*ก��������          
�ก:��ก�� "� / - - / / / / / 7 

26.  +��-0*/ ก��+��������ก�����������      
-�8���� "� / - - / / / / / 7 

27.  +��-0*/ 8!��ก���" 
"/�*����ก�� "� / - - / / / / - 6 
28.  +��-0*/ �g�"�����0�	��)�"9�*�/)&���     

ก��������-�8���� "� / - - / / / / / 8 
29.  +��-0*/ ���ก���� "���/��"��"ก��            

������-�8���� "� / - / / / / / - 6 
30.  +��-0*/ �	
� ����#�#�ก�X9�*����!8�8&"      

-�ก�������������������":��
��
 "� / - / / / / / / 7 
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32.  +��-0*/ �0&:��� "��)*�&��)�"9ก���� "��)*                  

����3�"-��&�3�"��ก������ก�� / - / / - / - / 4 
33.  +��-0*/ �)�"9���ก���:����� �*�/)&

�����������ก����ก��� 
����/�"-�
8���� "� / - / - / / - / 5 

34.  +��-0*/ 8!��ก��/ก�+ก��/�:�����/()*�� "�
,�*!*�
�!��/���� !��/��/����&�
��ก"3�
����� / - - - / / / - 4 

35.  ��*��!��/��*�-+�&��+�!��� 
� �ก 
"�ก��
���������ก��()*�ก!��� / - / / - / / / 6 

36.  +��-0*()*�� "�,�������ก���0&:��� "��)* 
�:�� ^ / - - - / / / - 4 

37.  +��-0*/ ก�+ก��/0���",�*��0�:���� "�    
�����ก�� "� / - / - / - / / 4 

38.  +��0��#��
	
�������#��&��:�����/             
��ก�� "��*�"8�ก�����ก����ก�� / - / / / / / / 7 

39.  +��-0*/ ก�+ก��/������ก����ก���:��&�
ก�����ก����5 
 / - / / / / / / 7 

40.  +��-0*/ ก�+ก��/�����/(&��ก�� "� / / / / / / / / 8 
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การกาํกบั ตดิตามและประเมนิผล 
41.  ก��0��-0*/ !X�ก��/ก�������/  
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43.  ก��0������#�����!90�	���g�0/�"-�ก��

����/��(& / / / - / / / - 6 
44.  ก��0��3�
!��/�����c+��/���5 �����*��        

(&(&�� �*��ก�����ก�� �*���;++�"�":��
/ ���� / - / - / - / - 5 

45.  ก��0���0&:��*�/)&�&��#!&�ก�()*-0*      
�*�/)&��/���5 ���� / - / - / - / - 5 

46. ก��0����$ ก�������/ ����/��(&�&���$ 
���!���09�*�/)& / / - - - - - / 2 

47.  ก��0���(��������ก���&�����/��(& / - - / - - / - 3 
การปรับปรุงและพฒันา 
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49.  +�������"�������()*���0���&�()*�ก 
"��*��
���� / - / / - - / - 5 

50.  ���5���/
��$9(&ก������������-0*                  
()*�ก 
"��*������3�"-��&�3�"��ก
������ก������ / / / / / / / / 8 
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5.   งานวจัิยที�เกี�ยวข้อง 

      5.1 งานวจัิยในประเทศ 

             ���5  �#$�����9 (2546 : 68-69) ,�*��ก���3�
�;10�ก��+��ก��������-�8���� "�
/�$"/+��0���
���!��� �"#$"� 
��;10�-�ก�����ก�������� ���� � 
              1.   �3�
���8���� "�/�$"/��ก��-�+��0���
���!��� �"#$"� 
                   1.1 ������:����0�:��+�����!�)��+��"9ก��+�������ก�� "�/ !:���:�ก�� 1 : 22        
8���� "�/ !�)��+��"9������8�"�k& 
"8���� "�&� 3 !� ������:�����!�)��+��"9������ก��
+�������ก�� "�/ !:���:�ก�� 1 : 559  �&��#!&�ก�����*���������:��-01:/�,�*/ �#������*��     
ก�������� 
                    1.2  ก�����0��������������8���� "� 
��:� 8���� "��:��-01:,�*+��-0*                       
������������8���� "��"):3�"-�*ก��!��!#/�)�&���()*5:�"()*�����"ก��Ue�"���ก�� T�
���/  
�+����/X9���ก�/��5�ก���0c��:�!���"):3�"-�*ก��!��!#/�)�&���!X�ก��/ก��ก�����0��                
0&�ก�)���&������5�ก�����������ก�� 
                   1.3 ��	
�����0&�ก�)��8���� "�-�ก&#:/����":���:��-01:-5*0&�ก�)������:��ก��
����)�ก����ก���&�/ �"):���8���� "�� ���0&�ก�)������/�-5*��� 
                   1.4  ก��+��ก�����ก�������� T�
����ก���*�" ก��+��()*��� ก��+���#!&�ก��)�&          
��ก�� "���/��������� 
 �!�	
��/	� �&��#�ก�X9�:�� ^ -�ก��������/ �*�/)&8�"��#����� � 

             1.4.1 8���� "�� 
,/:����!&��#!&�ก�������+��-0*�#!&�ก����(��5��ก��
�����S������5��� 8���� "�� 
����!&��#!&�ก����Ue�"������+�/��0/�"-0*!�)-��+��"9 ���
0�*�� 
�)�&��ก�� "���S�ก�X 
����� ก!�&�,/:�
��ก�:� 25 !�  

           1.4.2  8���� "�-�ก&#:/����":���:��-01:/ ����� 
 �!�	
��/	��&��#�ก�X9�:�� ^ 
-�ก��+��ก��������� 
��/���������ก��,�* 
              2. ก��+�����ก������������ก��+��ก�����ก�������/�*�/)&��S���"�#!!&���ก������� 
���ก��-0*!�����ก���&����ก��+���������#!!& ���8���� "�-�ก&#:/����":�� &*����/���+�����ก��
,�*�":��/ ������$�3�
 +�ก�*�/)&!	� ก��� 
8���� "�/ �!�	
��/	�-�ก�������/�*�/)&�":��             
0&�ก0&�" ก��+�����ก��������*�"��$ ก��0&�ก0&�" ก��+�����ก��������*�"��$ ก��0&�" ^ 
��$ ก��+�����ก��������*�"��$ ก��0&�" ^ ��$ ก��+�����ก��-0*!�����ก��� 
/ ����:�"!���!&#/              
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�����*��ก����ก�� ��5 
 �&���	
�����!/ �:����������ก�� "��&�!���!&#/��g�0/�"�#ก ^ ก&#:/ 
�&�ก��+�����ก���������#!!&กc+���":��/ ��g�0/�"�&�!���!&#/�;10�!��/�*��ก�������ก�� "�            
/ �
 "����ก�������/(&�&���+�"��:������ 
8���� "��
 "��:���*�"��:������ 
��/�������������,�*
!���!&#/-���	
��ก���3��ก�+������-��*��� � 
              3. �;10�� 
�ก������+�กก��+�����ก���������&��;10������ก�� "� �;10�� 
���!�1
���ก��+�����ก��������!	��;10�!&���!&��#!&�ก� �;10��#!&�ก�,/:/ !#X�#������*��ก��
������ �;10�ก��������+)�-+-�ก�������� �;10���	
��ก����������� �&�ก��,/:,�*���!��/
��-++�ก()*���0����S��*� �:���;10������ก�� "�� 
���!�1� 
�#�!	��;10���	
��ก���� "� ���&�/�
!	��;10�!���!��� �;10�!��/"�ก+�0�	��;10��*������nก�+ �;10���	
��5)*��� �;10���	
��          
"���
��� �;10���	
����ก�� "�,/:/ ����" �;10���	
��ก�����������ก��()*�ก!��� �;10���	
��      
��ก�� "����!��/ก���	��	��*� �&��;10�����*���#�3�
  
              +��&  �#�ก*�����  (2519 : 69) ��ก���;10�ก��+�����ก��������-�8���� "�/�$"/��ก��     
-�ก�#���
/0��!� 
��:�!�)�������:��-01:������;10�ก��+�����ก�������� ���� � 
                 1.  +�����!�)������/ �*�"�ก��,� �+*�0�*�� 
�(�ก������,/:/  �5:� ��/ "�
�/
9� � 
�&�����#�!�	
��-5*-����������,/:/  
                 2.  !X�!�)/ 5�
�8/����/�ก�ก��,�+�,/:/ ��&�5:�"��������� 
                 3.  ��ก�� "��ก*�;10��*�"������&�ก�������/(&,/:,�*���!��/�:�//	�+�ก��ก�� "� 
              ��5�   ���
"9/   (2520 : 96)  ��ก���3�
ก�����������������ก����ก�����,�"      
(&ก����ก��
��:� �;10�� 
()*�����������-�ก���������ก��������-�������ก����ก��/ ���� � 
                 1. �;10��ก 
"�ก��ก�����0�� �5:� ()*������/ �*�"�&�/ 3���0�*�� 
�	
��*�" ���()*5:�" 
�*��$#�ก�� ��������/�X�&�()*���0��/�ก/��0/�"���� 
����"*�ก�����������-0*ก��()*������
��� 
                 2. �;10��ก 
"�ก���#�ก�X9�&������ 
 ,�*�ก: ก���������� 
-�ก��-0*!�����ก��                  
����!&���ก����&��������� 
                 3. �;10����!��/�:�//	�����#!!&�:�� ^ �5:� ()*���0�� !X�!�) ��+��"9 ()*�ก!���            
��ก�� "� �&��#!&�ก��	
� ^ -�8���� "��;10��ก 
"�ก��()*���������!��/�)*�&������ก��X9 
              �/-+ 
�0/���� (2511 : 62-65)  ��ก������!�����!�)��+��"98���� "�/�$"/��ก�����
����/� 
�0:��:�8!��ก�����������8���� "� 
��:��;10�ก��+��8!��ก��������/ ���� �!	�                  
!�)������/ ,/:�
 "�
�  !�)������/ !#X�/����,/:�0/���/  !�)��+��"9/ ������/�ก+�,/:/ 
��&������������� ()*���0��,/:������#�����������&:�"-0*�+*�0�*�� 
��������������/
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&��
��  !�)��+��"9-�8���� "�,/:-0*!��/�:�//	�-�ก��+��ก��������  ���ก������:����������
��0�:��!�)�������&��#!&�ก��:�� ^ -�8���� "�  0*��������,/:�0/���/ �&���������/�X
-�ก��+��ก�������� 
              ���#X   $������5  (2524 : 103) ,�*��ก��ก��+�����ก�����������()*(:��ก�����/��5�ก��      
������0&�ก�)����/��	������)�"9������ก����ก���&���5 
 (&ก����ก��
��:�()*(:��         
ก�����/�:��/�ก/ �;10��ก 
"�ก��ก��+�����ก��������-�8���� "� ���� � 
                 1.  �;10��#!&�ก�� 
�ก 
"��*�� !	� !�)���������!��/�)*�&������ก��X9�*��ก�����
���8�"��� ()*���0��,/:��*�-+��� ����"��/��0/�"���-0*���(��5��/�ก�ก��,� !X�!�)-�
8���� "�  ,/:-0*!��/�:�//	� ��ก�� "��:��/�ก"��,/:ก&*�/�-5*���ก���&�()*�ก!���,/:��*�-+ ,/:�0c�
���8"5�9������������ 
                 2. �;10��ก 
"�ก�������/�X !	� ก����������/�X-�ก��T	������#�#�ก�X9�&�
!�#3�X�9� 
+����S� ,/:/ 0*��������� 
�0/���/ 
                 3. �;10��*����ก��� !	�!�)����������!&��*�/)&��ก���:� �&�ก�����ก����5 
  
�����������/���n���&���ก����������������� 
              �/
�  ��!��!����9 (2525 : 140) ,�*���ก����ก����� "��� "��;10�ก�������5�ก�+ก��/       
���������!�)�����������/�$"/��ก����� 
 1 -����ก����ก�� 7  
��:� �;10�� 
!�)������
�����+�กก�������5�ก�+ก��/������ ,�*�ก: 
                 1.  +�����!�)������/ �*�" ���-0*�ก���;10�ก�����ก�+ก��/������ 
                 2. !�)Ue�"�	
� ^ �&���ก�� "�/�ก��!��ก�+ก��/������,����ก�+ก��/�	
� 0�	����
��5��	
�� 
���,/:��� 

   3. 0&�ก�)��ก��0��+#�/#:�0/�""�ก�ก��,�,/:�0/�����0�����ก�� "�5���/�$"/��ก����� 
 1 
-��*����
� 
                 4. ��	��0���5�ก�+ก��/������-�8!��ก������&�!):/	�!�)���������������/,�*"�ก 
                 5. !�)������,/:,�*���ก��UVก���/�ก 
"�ก��ก�������5�ก�+ก��/������+�������ก��
-�ก����� 
                 6.  !�)� 
�����5�ก�+ก��/������ ����*�"!��/Uf�-+ 
                 7. -�5�
�8/������5�ก�+ก��/������ ��ก�� "�,/:��-+��	��0� 
              $ �
�$9  !������ (2527 : ��!��":�) ,�*��ก��!��/�*��ก���*����	��0���5�ก�+ก��/���
��������ก�� "� ,/:�:�+���S���ก�� "�5�" ��ก�� "�01�� ��ก�� "�� 
()*�ก!������ก����5 

�ก���ก��/ ��ก�� "�� 
()*�ก!������ก����5 
!*���" ��ก�� "�� 
()*�ก!������ก����5 
���
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��5ก��   ��ก�� "�� 
()*�ก!���+�ก����ก�����������/��ก�� ��ก�� "�� 
()*�ก!���+�ก����ก��
�����/�$"/��ก��  ��ก�� "�� 
()*�ก!���+�ก����ก�������ก����ก���)�ก�:�/�$"/��ก�� �:��กc/ 
!��/�*��ก����	��0�-���	
�� ก����� "/�������&�"3�! �&��� "��ก:��� "��":��,� 
              �#3���   ���ก#& (2528 : ��!��":�) ,�*��ก��!��/�*��ก���*����	��0���5�ก�+ก��/������
���!�)�������&���ก�� "�5���/�$"/��ก����� 
 4 (&ก����+�"
��:� !�)�������&���ก�� "�/ !��/
�*��ก�����!&*��ก��� 
+�-0*+����	��0���5�ก�+ก��/������-���	
��������ก����ก���:���/
�(�ก���� "� ก��������#������-��*��ก���� "� ���������ก����5 
��/�(�ก���� "� 
��",�*�&�8�ก��ก*��0�*������:&���5 
 ก��UVกU�-0*��S�()*� 
/ �#�3�
+��� �&�ก��+��ก���ก*,� 
ก�����5������ก��X9�:�� ^ �&��;10��:�� ^ ,�*�":��k&���&�/ ��� 
              3����   
��$# (2529 : ��!��":�) ,�*��ก���;10�ก��+�����ก��������-������
/�$"/��ก�� ����&�"-����ก����ก�� 8 
��:� !�)�������:��-01:,�*+�����ก��������!������ 
5 ���ก�� �&�������;10����� 5 ���ก�� ��ก+�ก����"��������;10�-�ก�����0�����������
�&�             ก�����ก�+ก��/������ ���� � ()*�ก!���,/:��-+�#��0&���������� !�)������
/ 5�
�8/����/�ก+�,/:/ ��&������������� +�����!�)������/ �*�",/:�
 "�
�� 
+�-0*���ก��
�ก:��ก�� "�,�*�":����
���� ��ก�� "�,/:!:�"/�-5*���ก�� !X�!�),/:-0*!��/�:�//	�-�ก��+��ก�+ก��/
�:�� ^ Ue�"�������������� 
�&������/�X-�ก�������������&�!�)������,/:/ 8�ก�� ,�*
��ก��0�!��/�)*�
�
/���/ ���0����;10�ก������ 
���!�1!	� ��ก�� "����!��/��-+-�ก���� "���5�
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