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              1.  �������ก��	��/�-��ก��������ก������������������ ���+2-���3�� !����ก��
�&�	�2������ 4� !����ก����
���
�"��    ��ก�# $���ก��������
���ก����ก���	����ก 

  2.   ����������������ก������������������ ��� !����ก����
���
�"�� ��ก�#
 $���ก��������
���ก����ก���	����ก 
 3.   �������ก��	��/�3/�� / ���������ก������������������  ��� !����ก����
�
��
�"��   ��ก�# $���ก��������
���ก����ก���	����ก���������
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              4.   �������ก��	��/��8�9�9#-���������ก��������������������� !����ก����
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�"��   ��ก�# $���ก��������
���ก����ก���	����ก���������
� 
  
วธีิดําเนินการวจัิย 

 1. กลุ่มตัวอย่าง 

                 ��
��� 1  ��ก��	��/�-��ก��������ก���������������������+2-���3�� !����ก��
�&�	�2������ 4� !����ก����
���
�"�� ��ก�# $���ก��������
���ก����ก���	����ก 
 ก&('/�����'�� 	�� +2-���3�� !����ก���&�	�2������ ��� !����ก����
���
�"�� ��ก�#
 $���ก��������
���ก����ก���	����ก  �$���� 8 	� 9#-�ก'  +2-���3�� !����ก��  4  	�  	�2������ 
4 	�  �	�����/��4�ก�������9#-�ก'  ��� �/,��;)��/%	�� �-��  ก�����	���3)�-�/2& ���	���3)#-�� 
	'��-��&� 
 ��
��� 2  ก�������������ก��������������������� !����ก����
���
�"�� ��ก�#
 $���ก��������
���ก����ก���	����ก     
                ก&('/�����'��	�� +2-�<���<�=#-����������� �$���� 8 	� 9#-�ก'+2-���3�� !����ก�� 
�$���� 4 	�  ��ก�������ก)  �$���� 4 	�  �	�����/��4�ก�������  9#-�ก' ��� ��!�/  ก�����	���3)
�-�/2&#-��	'��-��&� 
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 ��
��� 3  ��
���ก��	��/�3/�� /���������ก��������������������� !����ก����
�
��
�"�� ��ก�# $���ก��������
���ก����ก���	����ก   
               ก&('/�����'�� 	�� +2-���	(;�(��  �$���� 17 	�  9#-�ก'  ���+2-�$����ก�� $���ก��������
���
ก����ก���	����ก  �$���� 1 	� +2-���3�� !����ก��  �$���� 3 	�  ��ก�������ก)  �$����  13 	�   
�	�����/��4�ก������� 9#-�ก' ��� ��!�/  ���	���3)�-�/2&#-��	'��-��&�  	'�/�*�"�� (Median) �&�
	'��� ����3�'��	��9�&) (Interquartile range)    
            ��
��� 4  ��
���ก���&����������	��/��8�9�9#-���������ก������������������       
 !����ก����
���
�"�� ��ก�# $���ก��������
���ก����ก���	����ก  
            ก&('/�����'�� 	�� +2-���3�� !����ก��  ��ก�# $���ก��������
���ก����ก���	����ก  
�$���� 60 	� �	�����/����4<-4�ก������� 9#-�ก' ��� ��!�/ 4<-��*ก�����	���3)�-�/2&#-��	'��-��&� 
	'��P&��     '����������/���"��  �&�ก���# ��	'��P&��#-��  t-test 

 2. การเกบ็รวมรวมข้อมูล 

 2.1  ��
���ก��	��/�-��ก��������ก������������������    4<-��*�<�=ก&('/�����'��
+2-���3���&�	�2��������-��'�/ก�� ����ก&('/ �&��กS������/�-�/2&#-����� �/,��;)	��/
�-��ก��������ก������������������    
   2.2  ��
������������ก������������������   4<-��� ��!�/ ��!�/
+2-�<���<�=  �$����  8  	�   
  2.3  ��
���ก��	��/�3/�� /���������ก������������������  4<-��� ��!�/
 ��!�/+2-���	(;�(��  �$����  17  	�   
       2.4  ��
���ก��	��/��8�9�9#-���������ก������������������  4<-��� ��!�/
 ��!�/+2-���3�� !����ก����
���
�"��    ��ก�# $���ก��������
���ก����ก���	����ก  �$����     
60  	�   
 3.   การวเิคราะห์ข้อมูล 

 ��
��� 1  ��ก��	��/�-��ก�����+2-���3�� !����ก���&�	�2��������� !����ก��  
��
���
�"��  ��ก�# $���ก��������
���ก����ก���	����ก 
 +2-��������	���3)�-�/2&������$�� ��+&ก�������#���
  �-�/2&�ก���ก�� !��,�����+2-43-
 �/,��;) ���	���3)#-��	'��-��&�  �$�� ��4��2�������&�	��/����  '���-�/2&�ก���ก��	��/
�-��ก�����+2-���3�� !����ก���&�	�2������ ���	���3)#-��	'��-��&� �&-��$�� ��4��2������
�&�	��/����  �ก;T)ก�������;�	'��-��&���
���'  75  ��
�9� 
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 ��
��� 2  �����������ก��������������������� !����ก����
���
�"��  ��ก�# $���ก���
�����
���ก����ก���	����ก 
 +2-��������	���3)�-�/2&������$�� ��+&ก�������#���
  �-�/2&�ก���ก�� !��,�����+2-���
��� ��!�/ ���	���3)#-��	'��-��&�  �&-�� ��4��2�������&�	��/����   '���-�/2&�ก���ก��
ก�������������ก��������������������� !����ก����
���
�"�� ���	���3)#-��	'��-��&�  �&-�
�$�� ��4��2�������&�	��/����  �ก;T)ก�������;�	'��-��&���
���'  75  ��
�9� 
 ��
��� 3  ��ก��	��/�3/�� /���������ก��������������������� !����ก��          
��
���
�"��  ��ก�# $���ก��������
���ก����ก���	����ก 
 +2-��������	���3)�-�/2&������$�� ��+&ก�������#���
 �-�/2&�ก���ก�� !��,�����+2-���
��� ��!�/ ���	���3)#-��	'��-��&�  �$�� ��4��2�������&�	��/����   '���-�/2&�ก���ก��
	��/�3/�� /���������ก��������������������� !����ก����
���
�"�� 4<-��*ก��3�	'�/�*�"��
�&�	'��� ����3�'��	��9�&)  �ก;T)ก�������;�	��/�3/�� / 	��  	'�/�*�"��/�กก�'�  3.50  ��
�9�  
�&�	'��� ����3�'��	��9�&)  9/'�ก��  2.0 
 ��
��� 4  ��ก���&����������	��/��8�9�9#-���������ก���������������������
 !����ก����
���
�"��  ��ก�# $���ก��������
���ก����ก���	����ก 
 +2-��������	���3)�-�/2&������$�� ��+&ก�������#���
 �-�/2&�ก���ก�� !��,�����+2-���
��� ��!�/ ���	���3)#-��	'��-��&�  �&-��$�� ��4��2�������&�	��/����   '���-�/2&�ก���ก��
	��/��8�9�9#-4<-��*ก��3�	'��P&��   '����������/���"��  �&�  t-test  %#�4<-%���ก�/ $���S��2�  
SPSS  �ก;T)ก�������;�	��/��8�9�9#- 	��  	'��P&��  3.50  ��
�9� 
 

สรุปผลการวจัิย 
 1.  ��กก�� �/,��;)+2-�'�/ ����ก&('/ �$����  8  	�   .������ก��#-��+2-���3��
 !����ก�� 4  	�  	�2������ 4 	�  ���'�  /	��/�-��ก�������������ก���������������
�����/ 4  ��
�  25  ���ก���������  #���
 
                    1.1  ��
�ก������+�ก������������������9#-�������������#���
 

           1.1.1   ��'���
�	;�ก��/ก�������� �&�ก$�3�#�����3�-���9#-<�#��� 
 1.1.2   ��ก���+������ก����������#��<��� 
 1.1.3   ���	���3) ,����
�"����� !����ก�� 
 1.1.4   ��ก���� ������) �(#�'�� �(#��S���� !����ก�� 
1.1.5 ��ก��	��/�$���8��&�	��/�-��ก����#���ก�������� 
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1.1.6 ก$�3�#,��ก��  �&�������   ��#�$��+���������������������$��X 
1.1.7 ก$�3�#�(#��-�4�ก������������������'��<�#��� 
1.1.8 ���<� �/���*)43-	�2�(ก	���������&�/ '���'�/4�ก������������ 

 ������ 
1.1.9 ��#���<(/	;�ก��/ก�������� 

                           1.1.10  ก$�3�#%	��ก��  ���  ก��ก��/43- �#	&-��ก���(#��-��&��(�*�� ��)
ก�������� ��/�+������ก�������� ��#��<��� 

  1.1.11  �����+� �+�������&����#%	��ก�� ��� ก��ก��/  �����/�;�&�
+2-���+�#<�� 
   1.1.12  ��(/����+�%#�+2-�$����ก�� !����ก�� 
   1.1.13  ��#�$����������������������� 
 -                   1.2  ��
�ก������������������  9#-������#���
 
                            1.2.1   �-��	��/��-�4��'�/ก��3������ �����ก��+2-���+�#<��ก'��#$�����
%	��ก��  ���  ก��ก��/ 
   1.2.2  �����  ก$�ก��  #2�&  %#�	;�ก��/ก��������    43-/ก��#$�����ก��
��/%	��ก��  ���   ก��ก��/ 

 1.2.3  ��#��/����/��+&��/���������������������� 
     1.3  ��
�ก������ ���&�������+&ก������������������ 
   1.3.1  ��#�$�����'�<
��#	��/ $���S�ก������������������ 
   1.3.2  ��#�$��������/��ก������������������ 
   1.3.3  �$��������/��9�����/����/��&���ก$�3�# 
   1.3.4  ���	���3)�&� �(�+&ก������/����'&�%	��ก�� 
   1.3.5  ��#�$�������� ��+2-���3���&�+2-���ก����-�� 
   1.3.6  �+����'���<� �/���*)�����������
�,��4��&�,����ก !����ก�� 
     1.4  ��
�������(��&������ก������������������ 9#-������#���
 
   1.4.1  	;�ก��/ก���������$�+&ก������/��ก������������������9�4<-

4�ก����# ��4�������(��������������� 
1.4.2 	;�ก��/ก��������         ��#�$�������+&ก��������(��&������

���������43-+2-���ก����-������ 
1.4.3  '�� ��/43-/ก�����������������&��$�+&ก�������9�4<-���%�<�) 



  
85

      2.  ก�������������ก��������������������กก�� ��!�/+2-�<���<�= �$���� 8 	� 
���'�  +2-�<���<�=/	��/	�#�3S� �#	&-��ก���(ก���ก����/��+2-����� 9#-�������ก 	��/�-��ก��
���+2-���3���&�	�2������    �&�9#-� �����	��/	�#�3S�����8����%�<�)43-+2-������$�9������
��� ��!�/	��/�3/�� /43-/	��/ /�2�;) ��
� 4 ��
� 25 �-�  ��/�-� 1 
 3.  ก����ก��	��/�3/�� /���������ก������������������  ��/	��/	�#�3S����
+2-���	(;�(���$���� 17  	����'�/	��/�3/�� /������8�������ก��������������������
�3/# 
4  ��
� 25  �-�   ��/�-� 1 %#�/	'��P&�� 4.35 !�� 4.82 
               4.  ก����ก��	��/��8�9�9#-���������ก������������������  ��/	��/	�#�3S����   
+2-���3�� !����ก����
���
�"��  �$����   60  	�  ���'�   /	��/��8�9�9#- ��
� 4 ��
� 25 �-�  %#�/
	'��P&�� 4.23 !�� 4.60 
               ก�������	��
��
 �$�43-9#-������ก��������������������/	��/�-��ก�����+2-���3��
�&�	�2������   /	��/�3/�� /�&�	��/��8�9�9#-   .���/��
�����&��-��������#��ก&'��/��&-� 
 
อภิปรายผล 
 ก�������ก�������������ก��������������������� !����ก����
���
�"��4������
���
ก����ก���	����ก /����#S����'� �4�	���ก'ก���,�����+&#���
 
 1. 	��/�-��ก�������������ก��������������������� !����ก����
���
�"����ก
ก�� ����ก&('/  �$���� 8 	�    /	��/�-��ก�������������ก��������������������/&$�#��
��
� 4  ��
���� #���
 
      1.1  ��
�ก������+�ก������������������ +2-���3���&�	�2������ �-��ก��43-
��'���
�	;�ก��/ก��������  �&�ก$�3�#�����3�-���43-<�#���  ���	���3) ,����
�"�����
 !����ก��  ��ก���� ������) �(#�'�� �(#��S���� !����ก�� ��ก��	��/�$���8��&�	��/�-��ก��
���ก�����������+2-�ก����-��   �&�43-�(ก	�/ '���'�/4�ก������������   /ก����#�$��+���� 
���&����# %	��ก��  ���  ก��ก��/ �&�+2-���+�#<��    ��#�$�����������������    .��� �#	&-��ก��
���	�#���   �����;   <������ก2& (2537 : 37-40)  9#-�$�� ���'�   ก������/���������/������
�������%#� ����/�[����	��/��-�/ก���$����  ก$�3�#�2����ก�����3�����   ก$�3�#3�-���
	��/���+�#<�����ก��/ก����'&�\]��   ��#�$�����������������     �&� �#	&-��ก�� ก�/��<�ก�� 
(2545 : 21-25) 9#-� ��������ก�����3�����������   4�ก������/ก���&�����+�#$�������� 
%#�/ก����'���
�	;���(ก��/ก���������ก�� ���	���3) �-�/2&  ,��	��/�-��ก�����+2-����  ��ก��    



  
86

 ,���[=3� �%����ก����#ก����ก��   �+������ก��������   �&� ,��	��/��-�/���
 !����ก�� ��/��
���#�$��+����������������� 
       1.2  ��
�ก������������������+2-���3���&�	�2�������-��ก��43- �-��	��/��-�4�
3������ �����ก��+2-���+�#<��ก'��#$�����%	��ก�� ���  ก��ก��/   43-/ก�������ก$�ก��#2�&%#�
	;�ก��/ก�������� ��/����������������������  .��� �#	&-��ก�����	�#���          
��� ��  ����)*��� (2529 : 166) 9#-� ��&$�#����
�4�ก������������������%#�ก�����<� �/���*)    
<
���43-	��/�2-    �&��$�	��/��-�4�4�3�-������+2-�ก����-��  ��*#$��������   �&�#�����%�<�)��
��'&�\]����9#-��� �&�/ก������+����������� ก$�3�#�����3�-�������(	&�ก���'&�\]�� 
ก$�3�#���+2-��� ��������������/�+������9�- 
       1.3  ��
�ก������ ���&�������+&ก������������������ +2-���3���&�	�2������
�-��ก��43-/ก����#�$�����'�<
��#	��/ $���S�ก������������������ /ก����#�$��������/���$�
�������/��9�����/��  ���	���3)   �&� �(�+&   �$�� ��+2-���3���&�+2-�ก����-��   �$�9��+����'
���<� �/���*)    .��� �#	&-��ก�� ก�/��<�ก�� (2545 : 21- 25)  .���ก$�3�#43- /ก��ก$�ก�� ��#��/ 
����/��+& �&������� ��������� ���&������ก��#$�����ก����+'��/� 
                   1.4  ��
�ก��������(��&������ก������������������ +2-���3���&�	�2������
�-��ก��43-�$�+&ก������/��9�4<-4�ก����# ��4�������(��������������� ��#�$�������
� ��+2-�ก����-�� �&��-��ก��43-/ก�� '�� ��/ก���������������� �&-��$�+&ก�������9�4<-
���%�<�)  .��� �#	&-��ก�� ก�/��<�ก�� (2545 : 21 ^ 25) � ��43-�$�+&ก������/��/�4<-4�ก��
������(��&����������ก�����3����#ก��������4��(ก��
���� 43-/��� ��*�,��������
� �&�/
ก����#�$�������+&ก��#$���������������8��-�/2&  �� ����4�ก��������'�9� 
 2.  	��/�3/�� /�&�	��/��8�9�9#-���������ก������������������ ��/	��/
	�#�3S����+2-�<���<�= �&� +2-���3�� !����ก����
���
�"��  ��ก�# $���ก��������
���ก����ก��
�	����ก  ��
�  4  ��
�  	��   ��
�ก������+�ก������������������ ��
����������������� ��
�
���� �� �&�������+&ก������������������ ��
�������(��&������ก������������������ 
%#�/	'��P&�� 4.43  �&�	'���������/���"�� 0.69  �/������������ก���ก;T)ก����&+&	'��P&�� 
�&�	'���������/���"��  /	��/�3/�� /�&���8�9�9#-��'��/�ก 
                 ��กก�������	��
��
  /���ก���������������ก�����'� �4��&��$�/��,�����#���
 
 1.  ��'���
�	;�ก��/ก�������� �&�ก$�3�#�����3�-���43-<�#���                         
            ���ก����������-��
/	��/ $�	�=�����-��#$�����ก����8����#����ก �������กก����ก��
�����������ก����-��   ���'� !����ก�� '��/�ก��#�	&��(	&�ก� �&� 3��� 9/'/�(	&�ก�#-��ก��
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������%#���� �#	&-��ก��ก����ก����� �����;   &�ก�;���3/ (2530 : 106) ���'������ '��
	�2������ก����ก����9/'�3/�� / �&�ก��43-	��/�'�//������(	&�ก�4� !����ก��/�-��/�ก    
 �� #�_  ������� (� (2542 : ��	�#�'�)  ��ก�����'��[=3�ก�����3���������������/�ก�� (# 	�� 
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