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2. ก���-���������������	��
(�	��)/��(
�
������� 6
�). (McMaster Model) 
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7. ���	�*�"����ก��"	/��� 

 

1.    ความรู้พื นฐานเกี�ยวกบัครอบครัว 

         1.1 นิยามของคําว่าครอบครัว 
               �������	(
�	��*�� 0�������� � 0���ก.กI��
 (��� 0�ก��"�ก���*�#����"�
/���-�	��   
J�������	K ,)��"����
�'�&� �����������	
��	�
�
�"(�ก����ก��, #�(��.��$��. �	�
�
�"
/���������	"��� .��"�, ��
ก�.�	.�(.��L��D�/���$��.��ก)�	" �"���,�กI��
����*���$ 
��"�
/���-�	��  J�������	K  )����1 
         �$
��   ������
���� (2544 : 2-3) ,)�#����"�
	��  �������	� 0�  Jก.$�
�$��.���
��	�

+'ก��ก��������
&�(.�*��#* 
�ก��)-�������	����	
ก�� �	
��1�
�ก�������ก���������
(.�
����4ก�*    
��	�
��
���� ก�����กN�
�"���������"6.���   (.�����������	��*
�.�ก�&�
� 0�/��"ก�	����� ��ก��*�ก���ก.��	
�K  
         �$*�   D'�,�'."� (2541 : 3)  ,)�#���-���"�
/���������	#���������/�	��"�ก��	�� 
               1. �����		��"�   �������	� 0�ก.$�
�����
��	�
+'ก�������"6.��� 
               2.   �������4������   �������	� 0�ก.$�
�$��.���#��*��"����*�ก�� ��
�&�)�"	ก��    
L��(
�*�����"�"'��������ก�� 
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               3. �������
�������������	� 0�ก.$�
������"'���	
�����L���)�"	ก��
� P���
���� (.�
��#*����$ก/�   �$/   Q���ก��(.�ก��   �	
��1�
��	�
 ���L��)����ก��6)"
�*-�� 0����������"6.���
�)�"	ก�� 
               4. ���กN�
�"�������������� �������	���กN�
�""�
��� �
�"L�� �������	���   
��"�R��*)�����"��
���"���L'ก������
กN�
�" Q���*������.$
L���$��(.��$���$R���
   
��ก*�ก��1กN�
�""��,)�ก-���)����������+�)���/����)�  
��)�  ��
�  D��"� (.��$�����
����ก��
(.�ก-���)�����#�ก�����
�)ก���กN�
�"        
         S���)�  �����T�
  (2541 : 148) ก.��		�� �������	� 0�����	
/���$��.�������"#����	�����
�)�"	ก�� 
��	�
��
����ก�������"�.��) ก��(����������ก������ 0��$���$R���
 #�ก�&�����
���ก
,
�,)��"'�#����	������)�"	ก������("กก���"'� "��"�)L��	����
��������L��� 0��������	�"'��	
ก��       
���VW�"#)VW�"�����   �
���ก#��������	
�������X��/����  ����  � 0���
�  � 0�D��"� �� (
�   
.'ก Y.Y  (.��������	
�ก
� ���&�	�Z����
��	
ก�������*����*�กก.$�
����     
          . 
��/���� (��
(V�) (2544 : 29) ,)�#���	�
�
�"/���������		�� �������	� 0�
�L��������
���
�$�"�*��������ก�)�"'�#��L������1
���1�(��(�ก�ก�) �	�
��
�������	����
���ก
/���������	 *��� 0�, �"���#ก.���)������
 ก�����"��'�/��
�$�"�กI����
*�ก�L�����������	  
*��ก.��	,)�	�� �������	� 0��L��������
���
��	�
�-���R"����-�������	��
�$�"�    
          �*���$ ,)�	�� �������	  ��ก��)�	".�ก�&��-���R ��� ����
���"�R��
��"'���	
ก��
��*
��$�� ����
��$���$R���
 (.��"'���	
ก��� 0��������	#������)�"	ก�� ����("กก���"'�กI,)�   

�ก�������ก���������
(.�����4ก�*   ก���"'��	
ก��� 0��������	
������"� ���&�  
������
����������� P�������
  
�ก��L��"��)	�Z����
#��(ก��
���ก�$����� \ ,   �	
��1�
��	�
��
����
���	����
���ก#��������	    
  1.2 รูปแบบของครอบครัว 
          �$
��  ������
���� (2544 : 5) ก.��		�� �' (���������	
�ก��� .��"�( .���
�D�
/������
 ก��� .��"�( .���
	�*���	���������	 (Family life cycle) �' (���������	�������"   

�)����1   
         1.  �������	�)��"	  (Nuclear  family)    ��ก��)�	"  ��
�  D��"�  (.�.'ก�������"�"'�#�
���	������)�"	ก�� 
         2.   �'��
�����,
�
��$��  (Childless  couples)    ��ก��)�	"��
�(.�D��"� 
         3. �������	���
�������(
���"����)�"	 (One-parent ���� Single-parent family)  
 ��ก��)�	".'ก(.�������(
���������-���������.�1"�)'.'ก��
.-���  ��1���1������*�ก�'��
����กVW�"����� 
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���"��	��  �"����������("ก���,    ����(
�����.�1"�)'.'ก��1�� 0�(
����,
�,)�(������  � 0���� 
         4.    �������	�$R���
 (Adoptive  family)  ��ก��)�	"��
� D��"� (.��$���$R���
 
         5. �������	���
�ก��(������#�
�  (Reconstituted  family)  ��ก��)�	" �R�� ��"���
�
�"'���	
ก��  6)"VW�"�����������1����VW�"� 0��
��"����
�ก���"������
�ก��� 
         6.  �������	/"�"  (Extended  family)   ��ก��)�	"�����R�����1�(��  3  ���	��/�1�,  
���
��	�
��
����ก��6)"ก���ก�)����ก��(������
��"'���	
ก��  
            .  
��/����  (��
(V�)  (2544 : 29)  �������	"��(�����ก� 0����.�ก�&�  ,)�(ก� 
�������	�)��"	  (�������	��	��.�"��) ก���������	/"�" �������	�)��"	  ��� �������	���
��
���ก
��� ��ก��, )�	"��
� D��"� (.��$�� ��	��������	/"�" ,)�(ก� �������	���
��
���ก ��ก��
, )�	"��
�   D��"�   �$��    'W   "��   ��   "�"   R���������   �������"�"'�#������)�"	ก��   ��ก*�ก��1�
"��
��������	���
���
����)�"	(.�D��"��.�"��  
          �$*�  D'�,�'."� (2541 : 5)  p**$���
�ก��� .��"�( .��' (���������	 �-�#��
��������	
�' (��( .ก \ #�
� \ ���(�ก����, *�ก�' (���)�
 (Nontraditional family forms) Q���,)�*�ก
ก����ก��#�Q�ก6.ก��	���ก  )����1  

1. �' (���������	(���)�
 
1.1 �������	�)��"	  (Nuclear family)   � 0��������	����'���
�-  D��"�  (.��$��   

�"'���	
#����	������)�"	ก�� 
1.2 �������	�'���
�D��"� (Nuclear dyad) � 0��������	���
��'���
�D��"��"'���	
ก��

(��"��,
�
��$�� 
1.3 �������	���
���)�����
��)��)��"	  (Single q parent family)  � 0��������	���    

�'��
���"��   ����� 0��
��"  VW�"#)VW�"������.�1"�)'�$�����)�"	 
1.4 ��6�)�"'����)�"	  (Single  adult living  alone)  � 0���6�)���,
�,)�(������  

(.�("ก��ก*�ก�������	�)�
  �"'���"�.-������)�"	 
1.5 �������	/"�"  (Extended  family)   � 0��������	����
���ก*�ก)�����
�����

D��"��"'���	
)�	" 
1.6 �������	�'����  (Elderly  or  middle- aged couple)   �������	�����.����"��'�

��
�D��"�������1� �$��,)�("ก��ก, *�ก�������	�
)(.�	   Q���*�����ก���������	�'���
�D��"�       
(Nuclear  dyad)  ���"��,
�
��$�� 

1.7 �������	�����R���  (Kin  network)   � 0��������	����
���ก"��,
�(������     
�"'���	
ก��  ����  #�����	&,
�����ก��  
�ก��)'(.��	"��.��Q���ก��(.�ก�� 
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         2.    �' (���������	���(�ก����*�ก(���)�
 
2.1 �������	��

'� (Commune family) � 0��������	����"'���	
ก���.�" \ 

�������	#����	������)�"	ก�� 6)"
�ก��(��� p�(�.�� ��6"���(.�#������*-�� 0����� \ ��	
ก��#�
ก.$�
�	
��1��-��)Iก \ /���������	����"'��	
ก��
��.�1"�)'��	
ก�� 

2.2 �������	�����)�   
��)�,
�,)��
��  (Unmarried  parent(s)  and  child family)  
� 0��������	�����)�
��)�,
�,)�*)�����"��
��)�	"���$#)กI��
 Q�����)�
��)���*"���"'���	
ก��
����("กก���"'�   (����	�#�R�
�ก�	���������	���
��)�,
�,)��
���.�1"�)'�$����
.-��� 

2.3 �'��"'���	
ก��  (Cohabiting  couple) � 0�ก�������"�R���"'���	
ก�� 6)"���"��,
�,)�
��)���#*	��*������'����, #������   (.�"��,
�,)��
��ก�� 

2.4 �'���ก��	
��  (Homosexual  unions)   � 0��$��.���)�"	ก��  �"'���	
ก��X��
��
�D��"� 
          �$
��  ������
���� (2544 : 6-7)  #�����
 p**$����������	
��' (���.�ก�.�"
�ก/�1�
ก���-��	*#�����4��
��ก�#�  �.�.  1983  �	��  �������	�)��"	������ 0�+'����.�1"���"����)�"	    
(Single  breadwinner  nuclear  family)  
���"����".� 13  /�����	�������1��
)  �' (���������	
�������"����$)  ���  �������	���
��'��
���"'�)�	"ก��#���"����"��,
�
��$�������$��*�ก����, (.�	
Q�������".� 23 ���.�
�����������	���
��R��������"��"����)�"	���������*�กก��� 0�6�)  
� 0��
��" �"��  ����("ก���ก�� ���".�  21  �������	���
�������(
��.�1"�)'.'ก��
.-������".�  16  
(.��������	�)��"	����'��
����1��'����� ��ก������  (Dual  bredwinner  nuclear  family)  ���".�  
16  ��ก*�ก��1"��
��������	(��������ก  ����  �������	����)Iก�"'�ก��   'W  "��  ��  "�"  �������	���
(������#�
�  �������	���
��$��*�กก��+�
���"
 �������	����R��(.���"
��"'���	
ก��6)",
�,)�
(������  �	
��1��������	(����ก��	
��
�L�� ���".�  6  #� �����,�"ก���-��	*��ก���"�
��"

���	 �����  �	��  .�ก�&��������	�������"����$) ���  �������	�)��"	����".�  68.9 ���.�
�  
���  �������	/"�"���".�  18.6  �������	���
��X��(
�-.'ก  ���".�  7.4  �X����-.'ก  ���".�  
2.3  (.��������	����"'�ก���X��R���������6)",
�
���(
��"'�)�	"  ���".�  2.8  
         6)"��$ �������	� 0����	""��"/���L�������
�.�ก�&��X��(.�(�ก����*�กก.$�
���� \  

��' (���.�"�' (�� ��1��' (���)�
(.��' (��#�
�Q���(�)�L��ก��� .��"�( .�/���L����
�������	��
ก��� .��"�( .�/������
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2.    การทาํหน้าที�ครอบครัวตามแนวคิดของแมคมาสเตอร์ โมเดล  (McMaster  model) 
         ก������������	*�)-����"'��"��� ก���$/����,
���1�   /�1��"'�ก��ก�� P������������	��
� 
 �������D�
�ก���"��"�#)   ก���-���������������	 (Family  function)  ,)�� 0��"���)�  (.�
�
 �������D� *��-�#���������	��1�� 0��������	���
��	�
�$/ �
���ก#��������	*�
�ก��(�)���ก
L���	�
��	�#" ���1��������ก��  � y)�+"  ��I��ก��I�#*  
�ก����������"������, ���
�  
����
&�
/��  ���"�ก����I
, )�	"�	�
���$��  
��	�
�	��  �
���ก(��.���
�ก�� P������������/�������
,)�� 0��"���)�  
��	�
���+�)���  Q����)Iก�������6�
�#�.�ก�&�������1  *�� 0������
��	�
��
��L  

��$&���#������  "�
����	�
��)��I�/��+'�����    �����	,)�)�   (.���
��L�������
���D�ก��
����
D�"��ก,)��"���
� �������D� 
       �L������RR���ก�� (2547 : 89-90) ,)�ก.��	L�� (�	��)�ก��"	ก��ก�� P�������������������		��   
(�	��)�ก��"	ก��ก�� P�������������������	
��"'��.�"(�� ����  (
�
������� 6
�). (McMaster  
model)  /��  (����� (.��&� (Epstein and others.  1982)  6��Q� 6
�). (Process  model)  
/�� �����T���� (Steinheaur.  1984)  �Q���
�.กQ� 6
�). (Circumplex model) /����.���           
(.��&�  (Olson and others.  1989) (.� ���	��� Q����I
 6
�). (Beavers  systems  model)  /��  
���	��� (.��&� (Beavers and others.  1985)  (��.�(�	��)กI�����"�������	#�(��
$
����ก��  (��
#�ก��	�*�"���1���1,)��.��ก#��(�	��)ก���-���������������	/�� (
�
������� 6
�). (McMaster  
model) 
�#�� ����� 0�(�	��)���#��ก���"���(���.�"��1�����.���ก(.����	�*�" (.���
��L�-�
�
 ��"$ก��#��,)�#ก.����"�ก������
,�"   
         �$
��  ������
���� (2544 : 42-43) ก.��	L�� (�	��)/��(
�
������� (McMaster)  
�ก��"	ก��ก�� P�������������������	 (McMaster Model of Family Function ���� MMFF) ��1� �������	
� 0������ y) (Open system) Q��� ��ก��)�	"����"��" ,)�(ก� �
���ก(��.��� (Individual 
subsystem)   �'��
��  (Spousal  subsystem) (.�������  (Sibling subsystem)  ��ก*�ก��1�������	"��
�
�	�
��
����ก������D�"��ก���� \ )�	"  ����  �����������	/"�"  �$
��  6�����"�  ����ก�
�������� Y.Y #�����(����������	��1L��
�ก���	�ก�� (Process) ���,
���
���
กI*��ก�) pR��
/�1�
�,)� 
         MMFF #���}�N��.�"�"���
������"ก�� P�������������������	 ���� �}�N�ก���������  
�}�N�ก�����"��'�  (.��}�N� P���
�������	����$��.  Y.Y  6)"��1��
)��1*��"'�D�"#��ก���#�R�
/���}�N�����  ��*��$ ,)�  )����1 
         (��.����	"#��������	
��	�
�ก��"	/���ก��  )����1�}��ก��
/���
���ก�������
"��
*�
������.����
���ก������\ก���-��	�
�/��#*�
���ก��#)���������1�,
���
��L�-�,)�
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6)"	���������$�.��1���"�.-��� *-�� 0������*��&��	�
��
�������	����$��.��1�ก���������	
��1�����)�	"�' (��/�� P���
����(.�ก��*�)����ก�#��������	� 0� p**�"�-���R���ก-���)
}��ก��
/���
���ก(��.��� 
         ��
  MMFF  ก���-��������/���������	(���,)�� 0���)�� *�ก
� �������D�
�ก����$)  
Q���*�+.�ก)��#���
���ก#��������	�Z��,)� � 0��"���)���1 �����ก�"(.�*��#* , *�L��,��
 �������D�Q����-�#���ก�) pR��  (�	��)��1*�(���ก���-��������/���������	� 0�)������� \ �"���
��)�*�  ����)���ก��(ก� pR��  ก���������  ก�� P�������
�����  Y.Y  (��#��	�
� 0�*���
(.�	(��.�)���
��	�
����ก��"	ก���"'���
�(.�(�	��)��1*�ก.��	L����������X��)�������-���R
�-������$/D�*��(.�ก���-��������#� p**$���������1� 
         �L������RR���ก�� (2546 : 6-18) ก.��		�� (
�
������� 6
�). (McMaster model) *�
ก.��	L�� ก���-���������������	��������X��)�������-���R����ก��"	������� 0������$/�� pR��      
�$/D�*�� (.�ก���-��������#� p**$���/���������	#�)������� \ 6 )��� )����1 ��� ก��(ก�,/ pR��  
(Problem  solving)  ก���������  (Communication)   �����  (Roles)  ก���������������
&�  
(Affective responsiveness) �	�
+'ก��������
&� (Affective involvement) (.�ก���	��$
}��ก��
  
(Behavior control) 
 2.1 การแก้ปัญหาในครอบครัว  (Problem solving) 
         ก��(ก� pR��  �
�"L��  �	�
��
��L/���������	#�ก��(ก�,/ pR������ \ ����ก�)/�1�
�"�����
���
�-�#���������	��
��L)-�����, ,)�(.� P������������)������� \ ,)��"���
�
 �������D�   pR��#��������	(���,)�� 0�  2  (��  ��� 
          2.1.1  pR�����)���	��L$  (Instrumental) ,)�(ก�   pR������ก��"	ก�� p**�"������*-�� 0�
���ก��)-�����	�� ��*-�	��  ���� pR��)�������"'�����"   pR��ก������  � 0���� 
          2.1.2  pR��)������
&� (Affective)  ,)�(ก�   pR������ก��"	/���ก�����
&�  
�	�
�'���ก/���
���ก�������	  ����  �	�
6ก�����	�����\����\  �	�
/
/�������,
�,	�	��#*
���	�����
�D��"�   
         ����������	��*
� pR��������
&�6)",
�
� pR�����	��L$�." (���������	#)���
� pR��
���	��L$
�ก*�
� pR��������
&��ก�)/�1�)�	"��
�  ����  �������	���"�ก*�(.�/�)(�.� p**�"���

�ก*�
�ก�����.��ก�����	�����
�D��"�   
         �������	����-��������,)�)�*�
�ก��(ก� pR�������
���
 �������	����-��������,
�)�
�ก   
(ก� pR���"���,�� �������D�����,
�,)��." .��"#�� pR���������"'�� 0��	.����*��ก�) pR��
��

�� 0�.'ก6Q� 
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         �������	
���ก��#�ก��(ก� pR��(�ก����ก���������	���
� �������D�*�
��	�
��
��L
#�ก��(ก� pR���"����	)��I	(.�� 0�����  pR�����
�*��
�ก� 0� pR������ก�)/�1�#�
�,
�#�� pR��
���1�������(ก�,
�,)� �������	����-��������,
���
���
��1�
�ก(ก� pR��,
�� 0����� ,
����I*��1�, 
� 0������� \ (.�ก.�"� 0� pR�����1����#�����$) 
         ก��(ก�,/ pR���������	�	�)-������ 0�/�1����  )����1 
         1. ("ก ���)I� pR��#����)�*� �
����ก�) pR��/�1��
���ก#��������	�	���	"ก��
�*��&�	��  pR������ก�)/�1���1�� 0� pR��)���,�� � 0� pR��)���	��L$���� pR��)������
&�   
�������$#��,)�	�� pR�������,�  ��,�� 0� pR��  (.� pR�����("ก��ก
���1�L'ก��������,
�    
         2.    �������#���/��#*�ก��"	ก�� pR������ก�)/�1� 
�ก����กก.��	#����#��������	����'�����
*�,)���	"ก��(ก� pR�� ก����กก.��	��1��*� 0�, ���	����
���ก�������	)�	"ก���������ก��
����D�"��ก  ����  �����R������������V'���
�	�
��
���
 
         3. 	��(+�ก��(ก� pR��  
�ก����	
ก����)�����(ก� pR��)�	"	���ก������ \  (�����*�
#��	��������"�-�ก��
�� 0� ��*-�6)",
��-����L��	������������*,)�+.���)�ก	�� 
         4.   ��)���#*�.��ก	���(ก� pR�������
���
  
�ก����)���#*���(����)	��*�(ก� pR��6)"	���
#)  (.�L��	���(�ก,
�,)�+.(.�	  *�#��	���#)���,  
         5. )-�����ก��(ก� pR����
	�������.��ก �-�ก��(ก� pR����
(+�����ก.�ก��,	�*����L�	�  
����������	��*�-���
(+�,)���"���	������������1�����,
�,)��-��." 
         6.   ��)��
#��ก��(ก� pR����1�� 0�, �"������L�	�   �������	
�ก����)��
�"���
*���*��	��,)�#��	���(ก� pR����1���
����ก.�ก��,	�����,
� 
         7.    ���
���	�
�-���I*    ���
��	��	���ก��(ก� pR����1�,)�+.
�ก���"��"�#)  
�ก��
	��������L��+.)�  +.���"����ก�)/�1�����*�,)����"��'�*�ก pR��)��ก.��	 
 2.2 การสื�อสารในครอบครัว  (Communication) 
           ก���������#��������	 (Family communication) �
�"L�� ก��(.ก� .��"�/��
'.���	���
ก��ก�����������*(���� 0�ก���������6)"#���-�') (Verbal  communication)  (.�ก���������6)"
,
�#���-�')  (Nonverbal communication)  MMFF  *�����ก���������(��(�ก������*�ก��
��L	�)
,)���)�*�ก	��  ก���������#��������	��1�
��	�
�-���R
�ก  ����*���	"#���
���ก#��������	
,)�(�)���กL�������������ก�� �"�ก,)�(.���#* L��#��������	
�ก������������� y)�+"(.������

�	�
� 0�*��� กI*��ก�)���"�ก�����)� �	
��1�ก��(�)��	�
��ก(.��	�
�����
���ก�� ก���������
��	"#���������	��
��L(ก�,/ pR������ก�)/�1�,)� ก������������)���1� /��
'.���(.ก� .��"�ก������
�
.�ก�&���)�*�  *$)�
�" .�"���/��ก���������������)�*�)�	"���1���  ������1�*��������, �'�+'����
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����ก������ ,
����
���
+���+'����� (Indirect communication) )����1�L��(���ก�����������
�	�
��)�*�  
(.��	�
�����1�  ��*(���ก���������#��������	,)�� 0�  4  (�� 
        1.   ���1�����)�*�(.����ก��+'�����ก������ (Clear and direct communication) ก���������
(����1� 0��' (��/��ก������������
� �������D�  ����  #�ก�&����D��"��'���ก,
��#*��
������1�
/���ก.����ก.�)(.��-�#������������"�	.��กI�ก	�)���  *��')��� \ 	��  JX��,
������������1�
/��,	��ก.����ก.�)����
���-�#��X��������"���
/�1�K 
         2.    ���1�����)�*�(��,
����ก��+'�����ก������  (Clear and indirect communication)   ก��
�������(����1��)�*�(��,
�')ก��+'����������6)"���  ����  D��"�ก.��	.�" \ 	��  J�������1�/��
�ก.����ก.�)��1�������	�
�)��)����#��������K  �-�')��1
����1�����)�*�(��,
�,)����	��')ก��#�� 
         3.   ���1���,
���)�*�(�����ก��+'�����ก������  (Masked and direct communication)  � 0�
ก������������
����1���,
���)�*�(��')ก���$��.���������6)"���  ����  D��"�')	��  J����������,
�
��)L���������."K  ���1���)��ก.��	� 0��-��	
 \ #��-�������	����
�  (��,
�,)������ก	��  ��
��-�
��,�  (.�����'���ก�"���,�   
         4. ก������������
����1���,
���)�*� (.�,
����ก��+'�����ก������ � 0�ก��������������1�
���1���(.�+'�������,
���)�*�  ����  D��"�')	��  J��������1����,
���กL���������."K  �-�')
)��ก.��	,
�
��	�
��)�*�	��   pR�������,� (.�')ก��#�� 
         �������	����-��������,)�)���1� *�
�ก��������������)�*�(.����ก���$��.�������ก������)�	"  
L��ก���������� 0�, #�.�ก�&�����.$
�����(.����
���

�ก����,�  กI*��-�#���������	�-��������
,)�,
�)�������1�    +'������������"����.$
�����(.����
���
*��-�#����กVW�"������������ก.��
�)�	"	������
�.$
�����(.����
���
�����)�"	ก��   
 2.3 บทบาทในครอบครัว  (Roles) 
           �����#��������	 �
�"L�� }��ก��
����
���ก(��.��� P��������ก��(.�ก��Q1-� \ 
� 0� ��*-������-�#���������	 P������������,)��
�'�&�    �
���ก#��������	(��.���
���������
(�����  ����  � 0�.'ก  � 0�������  � 0��.��  � 0����  �
����
���ก#��������	
���"$
�ก/�1� กI*�
�
���������������
/�1�  ����  � 0���
�  � 0�D��"�  ��(
����� 'W  "��  ��  "�"  ���������������	
(�����ก� 0�  2   ���D� 
         1.  ������������)���	��L$ (Instrumental) � 0���������*-�� 0�����ก���-�#�����L�	�
����#���������	)-����"'�,)��"��� ก���$/ � 0�������/��ก��*�)������*-�� 0����ก�"D� ����  �����   
��������$����
   (.�����"'�����"  � 0����   
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         2.    ������������)������
&�  (Affective)   � 0������ก��)'(.����	�
�'���ก   ����#��
�ก�)�	�
���$��  �������
#��ก-�.��#*(ก��
���ก#��������	 
         �������1����)�����1*-�� 0�����
�����#���������	
��	�
�/�
(/I�(.�)-��������, ,)�  
�������	*�����*�)���������������/���
���ก(��.���#����
���
(.�"$�����
  ,
�
�#������
���+�)���
�ก�ก��,  
         �������	
��������������"'�
�ก
�"(�������ก	�*�",)��-�ก����ก��(.��	��  �����        
���*-�� 0������	"#���������	�
�'�&�
�  5  )���  )����1 
        1.   ก��*�)����"
)������"����  (Provision  of  resources)  ,)�(ก�  ก��*�)�� p**�" 4   
#��(ก��
���ก  ����  ����  �����  ��������$����
  (.�����"'�����"  � 0�������1�4������-���R����$)   
         2.   ก�����
�.�1"�)'(.�#��ก�� ����� �����������$�(ก��
���ก  (Nurturance  and  
support)  ���  ก�����#*#��)'(.�
���กD�"#�����  � 0�������������)������
&�  ,)�(ก�  ก��#��
�	�
���"#*  �	�
���$��  ก���������	�
ก��	.#*(ก��
���ก#��������	  ����  �
���ก#�
�������	 .��6"�Q���ก��(.�ก��  �.��*�กก���'R���"�$��.���� 0������ก 
         3.   ก���Z����ก������ \ #��(ก��
���ก  (Life  skills  development)  � 0�ก���Z��
�������ก�"  ���
&�  ����
  ก����ก��  ����  ก����	"��.��#��.'ก
���ก��#�ก���/��ก�������V'�  
��
��L���"��������  ��������
�������,)�� 0� �ก(+�� 
         4. ก��������*�)ก��D�"#��������	  (Maintenance and management of  the family  
system)  ��������������1�ก��"	ก��D��ก�*�.�"�"���  ,)�(ก�  ก��� 0�+'��-�  ก����)���#*#� pR������ \ 
ก����,	�Q���
���4��/���������	 ก����กกN�����"������	��$
}��ก��
��#��������	  
Y.Y 
         5.  ก����������	�
����ก����������	����'��
�� (Sexual gratification of  marital  
partners)   ��������������1�ก��"	ก��ก����������	�
����ก�����ก�
��
&�#�.�ก�&������1���
�
D��"�����,)�����	�
���#* 
         ก�� ���
�������#��������	� 0�, ,)�)�����,
���1�  �����*��&�  2  )��� ��� 

1. ก��
���
�"���������
�����   (Role  allocation)   �
�"L��   ก��
���
�"    
�	�
���+�)���#����������� ��ก��#���
���ก ก��
���
�"��1��*�-�6)"� y)�+"����,
�กI,)�  
�������	���
� �������D�*�
�ก��
���
�"��������"�����)�*�#��ก���$��.�����
���
 �������	
���
� pR��*�
�ก��
���
�"�������,
���
���
  �
���ก���������������
�ก�ก��,   /&����������
,
�,)��-���,��."  ����  D��"������-������ก������I
	��  (.�"�������-��������   )'(..'ก���"���.Iก
#�/&������
�	������(.����, ��������ก���������ก����  � 0���� 
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         2.    ก��)'(.#���
���ก���+�)���#������  (Role  accountability)  �
�"L��  	���ก�����
�������	�-�#���
���ก(��.������+�)�����������(.�����������,)����
���
�"  �������	����

�	���ก����	*���	���
���ก(��.����-�����������L�	�����,
� 
         �������	*�)-�����, ,)�)�����
��������(.��������/���
���ก(��.���
��	�
       
��)�.���ก��  
�ก��
���
�"��������"�����
���
  (.�
������	��$
#���
���ก P������������
/�����"������L�	� 
   2.4 การตอบสนองทางอารมณ์  (Affective responsiveness) 
             ก���������������
&�  �
�"L��  �	�
��
��L#�ก������������
&��������ก���$��
�"�����
���
��1�)����$&D�(.� ��
�&���
&�����ก�)/�1�  (���,)�� 0�  2   ���D�  ��� 
          2.4.1 ���
&�#�D�	� ก��  ,)�(ก�  ���
&����� 0��$/����� 0�, #�����	ก  ����  
���
&���ก  �	�
�$/      
          2.4.2 ���
&�#�D�	�	�ก}��   ,)�(ก�  ���
&����� 0�, #����.�  ����  �	�
ก.�	  
6ก��  �����  ���"#* +�)�	�� 
         (��.���	���	��/���$��. �	�
����ก��ก���������������
&�*�ก�������	*�   
(�ก����ก��,  ���� #�	�"�)Iก�.Iกก���������������
&�*�ก�� (
� � 0��������*-�� 0��"���"���
�-�����.'ก  (���
����/��	�"�$��  ก���������������
&���	������*�,)�
�*�ก�$��.D�"��ก
�������	���� ก.$�
�����V'� )����1� �������	*-�� 0�����
�ก����������	�
����ก��������
&�
/���
���ก#����
���
��
�Z��ก�� �������	����-�������� ก��*�(�)����
&�,)��.�"(��#�
 ��
�&(.��L��ก��&������
���
(���������	���
� pR��
�ก
��	�
*-�ก�)#�ก��(�)����
&� 
 2.5 ความผูกพนัทางอารมณ์  (Affective  involvement) 
            �	�
+'ก��������
&�  �
�"L��  ��)��ก��(�)���กQ����	�
��#*  ก����I��$&���#�
�������� \ ����
���ก(��.����-�  �	�
�'���ก+'ก������	�#"���(��.��$��.
����ก�� �	�
+'ก�����
���
&�
��.�"��)��  ��� 
          2.5.1  ���*�ก�	�
+'ก��  (Lack  of  involvement)  �
���ก#��������	,
���#*
#")�ก���."   ก��� 0��������	
��	�
�
�"��"�ก���"'���	
��"���)�"	ก��������1� 
          2.5.2 +'ก��(��,
�
��	�
�'���ก (Involvement devoid of feelings)  �
���ก
��	�

��#*ก����"��.Iก���" ���*�ก�	�
.�กQ�1�������
&�(.��	�
��	�#")�	"�1-�#�#**��� �	�
��#*
#��	�
� 0��"'�/����กVW�"�����(��,
�
��."  ����L��
�กI� 0�, �����	�
�"�ก�'��"�ก��I�  �"�ก
�	��$
��กVW�"�����  ����� 0�, ��
�������  ����  ����(�)��	�
��	�#""�
�������*I� W	" 
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          2.5.3 +'ก�����������  (Narcissistic involvement)  �	�
��#*#���กVW�"�����
� 0�, ��������� (Egocentric) ��������
�$&���#������� ,
�#���	�
��#*���
������กVW�"������"���
*���#*     
          2.5.4 +'ก���"���
��	�
�/���ก�/��#*  (Empatic involvement)  �	�
��#*+'ก��
�
���ก���"���(��*���  6)"
��1�4���"'����	�
�/��#*�	�
����ก��/����กVW�"�����  �	�
+'ก��(��
��1
��	�
��
���
����$) ����*���
��L��������	�
����ก��������
&�/����กVW�"�����,)�
�"�����
���
 
          2.5.5 +'ก��
�ก�ก��,   (Overinvolvement)  �	�
��#*� 0�, �"��� ก !������
*$��*���
�ก�ก��,   *���กVW�"�����,
�
��	�
� 0���	���	  ����� 0���	/����	����"�����"�� 
         2.5.6 +'ก��*���
���� 0��$��.�)�"	ก�� (Symbiotic involvement) � 0��	�
+'ก�����
(���(S!�*���
���ก��� 0��$��.�)�"	ก�� /���/��	�
� 0��$��./��(��.��� (Personal  
boundary)  ��1�,
���)�*�����,
�
��."  
         �	�
+'ก��������
&�*�(�ก����ก��, #�	�*���	��(��.���"� ���� #���"����.'ก"���.Iก
�	�
+'ก���"���(���(S!����	����)Iกก����  (
� � 0������-���R�"���"����-������	�
�"'���)/��.'ก  
(���
����/���'�	�"�$���	�
+'ก��ก����D�"��ก�������	
�ก/�1��	�
+'ก��ก���� (
� กI*�.)�	�

�/�
/��.�   
 2.6 การควบคุมพฤติกรรม (Behavior control) 
            ก���	��$
}��ก��
   �
�"L��  	���ก������������	 P�����#�ก���	��$
����*�)ก��ก�� 
}��ก��
/���
���ก#��L��ก��&����� \ ����#���
���ก ��}�����"'�#�/���/������
���
  
,
��-�#���ก�)�	�
�)��)����(ก������(.�+'����� }��ก��
�������
�ก���	��$
(���� 0�)������� \  
)����1 

2.6.1 }��ก��
�����������	�
����ก�����)���*��#*(.���	D�  ����  ก��ก��  
ก�����  �	�
����ก�������  (.��	�
ก��	���	 

2.6.2 }��ก��
�������
  ����  ก���������V'�   
2.6.3 }��ก��
�����*� 0�������"�������ก�"(.����"����  #��)Iก  ����  ก���.��

�"���+�)6+�  ก���.��,
�/�),S  Y.Y  #�+'�#�R�  ����  ก��/���L��I	,
���
�)��	��  ก��"�"�
  
�-����"�����  Y.Y   
         ก���	��$
}��ก��
#��������	   (���� 0�  4  (��  ��� 

1. ก���	��$
}��ก��
(���/�
�	)  (Rigid  behavior  control)  �	��$
}��ก��

/����#��������	6)"ก-���)�������/���
���ก(��.������,	��"���(����� 
�กN����/�
�	)(.�
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���.�6���
���VW�V��กN   �������	(����1*� P�����D���ก�* ��*-�	��,)�)�   �
���ก(��.����'�	��
��ก-�.���-���,�   (��+.���"���  *�
�ก�� �����	.-���ก   ������*�ก,
�
�6�ก������������
� .��"�( .�#����
���
��
�L��ก��&� ก���	��$
(����1��*�-�, �'�ก������'���	�����-���*
D�"#��������	(.�ก���������(��)�1����"� 

2. ก���	��$
}��ก��
(��"�)�"$�� (Flexible  behavior control) �������	
�กN�ก&��    
���"�)�"$��� ��
�& 
�ก���*��&��L��ก��&�����ก�)/�1�(.� ���� .��"�กN��
�	�
��
���
   
ก���	��$
}��ก��
(����1� 0�(�������
���
(.�
� �������D�
�ก����$) ����� 0�, )�	"
�	�
�/���ก�/��#*(.�ก��"�
���#���	�$��. 6)"
�*$)
$���
�"�������*����
#���ก�)�����"�	���"   
,
�#���������*��	��$
,	�#���-���*   �-�#���
���ก�"�ก��	

��(.� P�������
กN�����1�,	� 

3. ก���	��$
}��ก��
(����,�กI,)� (Laisses-faire behavior control)  �������	 
,
�
�������(�����	���
���ก�	� ��}���"���,� ,
�
�กN�-�����������#)\�."#��*��-���,�กI,)�
��
#*��� ,
�
�ก����1�-�(.�ก����)���#*����(��ก(Q�*�
�
���ก���� ����#���ก�)}��ก��
���
��
���
  ก��
���
�"�����,
�
��	�
��)�*� �
���ก
�ก/�)�	�
���+�)���#��������/���� 
ก���������
�ก
� pR������,
�
�#��Sp�#�� �������	(����1
�ก P������������,)�,
�)�  �)Iก \ ����6�
/�1�)�	"�	�
�'���ก,
�
����� �	��$
�����,
�,)�(.���*
�}��ก��
���,
���
���
�������"ก����
�	�
��#* 

4. ก���	��$
}��ก��
(��"$����"�� (Chaotic behavior control)  �������	
�ก���	��$

}��ก��
(��/�1� \ .� \   ������1��/�
�	)   ������1�"�)�"$��   (.�������1�#���-���,�กI,)���

�	�
�#*�������
&�/���$��.(�����*� P�������
�	�
��
���
/���L��ก��&� .�ก�&�
(����1�-�#���
���ก#��������	�����	���	� ��}���"���,�#��L��ก��&���1� \ ก���	��$

}��ก��
(����1� 0�(�����,
���
���
����$)����*��-�#���������	,
�
���L�"�D�(.�,
�
�
�	�
��
������
� .�"#�ก�� P������������ 
 

3. ทกัษะชีวติของกรมสุขภาพจิต 

 3.1 ความหมายของทกัษะชีวติ     
         ����ก�����
�"6.ก (WHO.  1994 : 1) #���	�
�
�"/����ก����	��	��� 0��	�
��
��L
#�ก�� �����	  �	�
��)	� �������  �	�
"�"�
���
'� P���
����/����ก��+'�����(.�
����(	).��
#�� �����	�
�-���I*  ������
��L(ก�,/ pR��#��L��ก��&�	�ก}�����ก��#���ก�)
}��ก��
���� 0� pR��  �.�)*�� 0��	�
��
��L���*��������
�$/D�/���$��.(.��$
�� 
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         ก�
���
�"  (2539 : 1)   #���	�
�
�"/����ก����	��	��  � 0��	�
��
��L���
 ��ก��)�	"  �	�
�'�  �*����  (.���ก��  #�������*�*�)ก��ก�� pR����� \ ��	  #��D�����

 p**$���(.�����"
���
�-�����ก�� �����	#������ 
         �	���ก)��  ��ก��  (2539 : 196)  ,)�#���	�
�
��/����ก����	��	��  � 0��	�
��
��L
���*�������������������  ����ก���$����� �ก�)/�1�*�กD�"#�(.�D�"��ก����ก�"  D�"#�����  
�	�
�'���ก�����  D�"��ก  ����  /��	���/��
'.����\  �����./��ก.$�
�����   p**�"���)���
����
  (.�ก��#��ก���	�ก��*�)ก��ก����������(.�����ก���$����.����1� 
         *����  ����ก�)  (2540 : 82)  ,)���$ �	�
�
�"/����ก����	��,	�	��  � 0��	�
��
��L
�����
��LD������*�ก�)/�1�D�"#���	�$��. *�กก��V�กV����
#������	�
��)(.�ก��ก���-�
*��ก�)�	�
��"������*��-�, #��#�ก�� ��� �$�(.��Z�������#����
��L�+��R(.�(ก�,/ pR��
,)��"�����RX.�)  �	
��1���
��L)-�����	��,)��"���X.�) �	
��1���
��L)-�����	��,)�"���
�
�	�
�$/��1�#� p**$���(.������ 
         *��"�  .�D����������ก$. (2543 : 38) ,)���$ �	�
�
�"/����ก����	��,	�	�� �	�
��
��L
/�1��1�4��/���$��.#�ก�� �����	(.��.��ก����)����	�������
���
  #�ก���+��R pR������ \ ���
�"'������	#��D�����
 p**$���(.�����"
���
�-�����ก�� �����	#������,)��"���
� �������D�  
6)"����"ก��L��"��) ����ก��&�)�	"ก��V�กV����
  ���� !��ก��ก�� ����D�ก��/�)�
)$.
#��ก.������'��D� ก��  �-�#���$��.��1���
��L�"'�#�����
,)��"��� ก���$/ 
         6)"��$ �	�
�
�"/����ก����	��  �
�"L��   �	�
��
��L/���$��.#�)���  �	�
�'�  
�*����  (.���ก�� ���#��#�ก��*�)ก��ก�� pR������ \ ����ก�)/�1�#�����
 p**$���,)��"���L'ก����
�
 �������D�  (.���
��L�"'�#�����
,)��"��� ก��(.�
��	�
�$/ 
 3.2 องค์ประกอบของทกัษะชีวติ 
         ก�
�$/D�*�� (2542 : 1-4)  ก.��		�� ��ก����	�� (Life skills) � 0��	�
��
��L���
 ��ก��)�	" �	�
�'� �*���� (.���ก��#�������*�*�)ก��ก�� pR����� \ ��	 #��D�����

 p**$��� (.�����"
���
�-�����ก�� �����	#������ ,
�	��*�� 0��������� �������) �����
/���R�� ��	���������	 �$/D� �����.���� ����(	).��
 *��"���
  pR������
  Y.Y 
 ����ก�����
�"6.ก (WHO) ,)�ก.��	L������ ��ก��/����ก����	��,	� 10 ���� ��ก��   
*�)� 0�   5   �'�   (.���
��L*�)(�����
}��ก��
ก�����"��'�,)�  3   )���   )����1    
               1.   )���$�����"  ,)�(ก� �	�
��)����������(.��	�
��)	��������	�*��&� 
               2.   )���*�����" ,)�(ก�  �	�
������ก�'�#���(.��	�
��I�#*+'����� 
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               3.   )�����ก�����"
�  3  �'�  ,)�(ก�  ก���������
���D�(.�ก���������  ก����)���#*
(.�ก��(ก�,/ pR�� ก��*�)ก��ก�����
&�(.��	�
����") 
               #� �����,�",)�
�ก�� ���� .��"�6)"*�)�	�
��)���������� �	�
��)	��������	�*��&�
� 0����� ��ก����	
(.�� 0��1�4��/���$ก���� ��ก�� *�)�	�
������ก�'�#���(.��	�
��I�#*
+'������ 0�)���*�����"   6)"���
�*������ก   1   �'�    ���   �	�
D'
�#*#������(.��	�
���+�)������
����
  ��	������.����ก 3 �'� � 0�)�����ก�����" ��1���1����#����
���
ก���D�����
(.�	�Z����

,�"����"'�#���	�� .��"�(+�(.������#�)����*����(.������"
 
 ���� ��ก��/����ก����	��)���$������"    ���� 0����� ��ก����	
   ,)�(ก� 
               1.    �	�
��)	��������	�*��&� (Critical thinking) � 0��	�
��
��L���*�	��������("ก("�
/��
'.  /��	���   pR��  (.��L��ก��&����� \ �����	 
               2.    �	�
��)����������  (Creative thinking)   � 0��	�
��
��L#�ก����)��ก, �"���
ก	���/	��6)",
�"�)��)�"'�#�ก��� 
         ���� ��ก��/����ก����	��)���*�����"  ����  �*����   ��ก��)�	"���� ��ก�� 2 �'�   
���  �'���� 1  ,)�(ก�  �	�
������ก�'�#���  (.��	�
��I�#*+'�����  (.��'���� 2  ,)�(ก�  �	�
D'
�#*#�
�����  (.��	�
���+�)����������
  
���".����") )����1 
               1. �	�
������ก�'�#���  (Self  awareness)  � 0��	�
��
��L#�ก�������(.��/��#*
#�*$))�(.�*$))��"/�������   (.��	�
(�ก������������
�ก���$��.����    
                2. �	�
��I�#*+'�����   (Emphaty)   � 0��	�
��
��L#�ก���/��#*�	�
�'���ก   (.���I�
�ก��I�#*�$��.���(�ก����ก�����   
                 3. �	�
D'
�#*#������  (Self  esteem)  �
�"L��   �	�
�'���ก	�������
��$&���  ����    
�1-�#*    �'�*�ก#��    �'�*�ก���    ����   (.�D'
�#*#��	�
��
��L����\   /�������6)"
�,)�
$����#*
�"'�(��#��������' ���� ������   ������ �����	�
��
��L�����  ก�����"��ก�� Y.Y   ������1� 
               4. �	�
���+�)����������
   (Social  responsibility)  �
�"L��  �	�
�'���ก	�������
� 0���	������/������
(.�
���	����+�)���#��	�
�*��R���������
/������
 �	�
���+�)���
�������
 
���	���
����#ก.���)ก���	�
D'
�#*#���   ������ก�����
��	�
D'
�#*#�������.����1   
กI
�(��*'�#*���*��-�)�ก��+'�����(.�����
 
         ���� ��ก��/����ก����	��)�����ก�����" ����  ��ก��   ��ก��)�	"���� ��ก��  3  �'�   
��� �'���� 1  ก���������
���D�(.�ก���������  �'���� 2  ก����)���#* (.� ก��(ก�,/ pR��  (.�              
�'����   3   ก��*�)ก��ก�����
&�   (.��	�
����")  
���".����") )����1 
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 1. ��ก��ก���������
���D�   (.�ก���������   (Interpersonal  relationship  and    
communication   skill)   � 0��	�
��
��L#�ก��#���-�')  (.�D���������������������	�
�'���ก
��ก��)/�������   (.��	�
��
��L#�ก������'��	�
�'���ก��ก��)/����กVW�"   ,
�	��*�#�ก��(�)�
�	�
����ก���	�
�����
   ก�� P����   ก���������
���D�  Y.Y 
 2.   ��ก��ก����)���#*(.�(ก�,/ pR��   (Decision  making and problem solving skill)   
� 0��	�
��
��L#�ก������'� pR��    �����$/�� pR��    ������.��ก   	��������/��)�   /�����"/��
(��.�����.��ก      ���
������.��ก    ��)���#*�.��ก���(ก� pR�������
���
   (.�.�
��(ก� pR��
,)��"���L'ก������
���
 
               3.   ��ก��ก��*�)ก��ก�����
&� (.��	�
����") (Coping with emotion and stress skill) 
� 0��	�
��
��L#�ก�� ���
�����
&� �'�����������
&�	��
������.���}��ก��
/����.��ก#��
	���*�)ก��ก�����
&�����ก�)/�1�,)���
���
 (.�� 0��	�
��
��L���*��'������$/���	�
����") ���"��'�
	���ก���	��$
��)��/���	�
����") �'�	���+����.�"  (.��.�ก�.��"������$ ���
��1�����"����
}��ก��
, #��������� ������ 
     3.3 ทกัษะชีวติเพื�อป้องกนัสารเสพติด 
             3.3.1 )����	�
�'�     
                    3.3.1.1 �	�
��)	��������	�*��&�   ���   ��
��L	��������ก��(������)(.�
	��� !��ก��ก��(������)/���������),)�       
                    3.3.1.2 �	�
��)���������� ��� ก������(�	���ก�� !��ก��ก��#���������)
(.�ก��(������)/���������)#���)���$��.   �������	   6�����"�   �$
��   ����
,)� 
         3.3.2 )����*���� 
                    3.3.2.1 �	�
������ก�'�#���   ���   ������ก	�������
�/��)�#�ก�� !��ก��
ก��L'ก��ก*'�#��, #���������) (.�/��)��"�������"����ก��L'ก��ก*'�#��, #���������)    ������ก#�
 pR������ก�)*�กก��#���������) 
                    3.3.2.2 �	�
��I�#*+'�����  ��� ��I�#*(.��/��#*+'�#���������) ��I�#*(.��/��#*  
+'��.�ก#���������)  ��I�#*(.��/��#*+'�,)����+.ก����*�ก pR���������) 
                    3.3.2.3 �	�
D'
�#*#������    ���   D'
�#*#���������,
�#���������) 
                    3.3.2.4 �	�
���+�)����������
  ��� ��
��L(�)��	�
��)��I�������	�

�	�
���+�)���/�������#�ก�� !��ก�������    �������	    (.��$
��*�ก�������)   (.�      
ก��(������)/���������) 
           3.3.3 )�����ก�� 
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                    3.3.3.1 ก���������
���D�(.�ก��������� ��� ��
��L#���-�')(.�������
������ก�	�
�'���ก��ก��) �	�
����ก��/����������+'�����,)��"�����
���
 ��
��L P���������
#��L��ก��&������*L'ก��ก�	�, #���������),)�L'ก������
�.�กก�� P���� 
                    3.3.3.2 ก����)���#*(.�(ก�,/ pR�� ��� ��
��L��)���#*(.�(ก�,/ pR��
�
����"'�#��L��ก��&������*L'ก��ก�	�#��, #���������),)� 
                    3.3.3.3 ก��*�)ก��ก�����
&�(.��	�
����") ,)�(ก� ก��*�)ก��ก�����
&�  ���    
��
��L�.��ก#��	���*�)ก��ก�����
&�,)� (.�ก��*�)ก��ก���	�
����")  ��� ��
��L�.��ก	���*�)ก��ก��
�	�
����"),)� 
 
4. ความรู้เกี�ยวกบัยาบ้า 
             �-����  
�ก(�� (2542 : 13) ก.��		�� #��������RR���"�����)#��6��  .�.  2522  
"�����)#��6��  �
�"�	�
	��  �����
�����	��L$���)#)\ ������ �
������/���'�����ก�",
�	��*�
6)"��� �����  )
  �'� X�) ����)�	" ��ก��#) \ (.�	�-�#���ก�)+.�������ก�"(.�*��#*  ����  
����ก�����
/��)ก���������" \  
���ก��L��"��
���/�)"�  
��	�
����ก������1�����ก�"(.�  
*��#*�"����$�(���"'��.�)�	.�  (.��$/D�6)"���	,  *���$)6��
.� �	
L�������
����#�� +.��    
"�����)#��6��)��ก.��	)�	" ��1���1��
�����4
���� ��ก�� #����ก�**��$��ก��  (��,
��
�"�	�

L��"���
�R ��*-���������-����  ��
กN�
�"	��)�	""�  ���
�"�����)#��6��+�
�"'� 
         ก����	������&�$/ (2547ก : ���,.��) #���	�
�
�""�����)#��6��	�� "�����)      
#��6�� �
�"L�� ���#)กI��
,
�	��*�� 0��������ก�)/�1���
���
���������������������/�1� �
��� 
�-��/���'�����ก�",
�	�����#)กI��
  ��ก}�����������ก�"(.�*��#*  �-�#���ก�)ก������),)�  ��ก#��
�����1�� 0� ��*-�����	��.��.�"���1�ก��#���ก�).�ก�&��-���R  4   ��ก�� ��� 
         1.   �ก�)��ก��)�1�"���������"� (Tolerance)  ����#�������1�#� ��
�&����'�/�1�����#��,)�
}���������)�
  
         2.   �ก�)��ก��/�)"�  L��"�  �����"�ก"� (Withdrawal)  �
���#�������1������)�
  .).�  
�����"$)#��"� 
  3. ����"�"�
�$ก	�L����#�ก���-������1�
�#��#��,)� 
 4. �ก�)6����������(.�+'�����  �������	  ����
   ��������� 
         ก��(��� ���D�"�����)#��6�� 
            ก��(��� ���D�/��"�����)#��6��  "�����)#��6��(�����ก� 0� 5  ���D� ��

 ��ก��ก����	������&�$/  X������  135 (. �. 2539)  ���������$����(.� ���D�"���"��)#��6��  
��
�������RR���"�����)#��6��  . �.  2522  )����1 
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         "�����)#��6�� ���D���� 1 ,)�(ก�  �T6���� (�.���)�  (�
�S��
��(.���$������1���1�  
15  ���)  � 0����  ��	����-���R  ���  �
�(�
�S��
�� ("����) �
��.��,)��กQ��
�(�
�S��
��  ����  
MDMA ("���)  (.��
��.��,)��กQ�(�
�S��
��  ����  MDA  ("��.�S) ������*�กก-�.��(������)
�"����$�(��#� p**$��� 
���.�6���'��$)�-�����+'���  +'�*-�����"  ��������  �-��/��(.������ก  
"�����)#��6�� ���D���1  ,
�#�� ��6"������ก��(�"�(���"���#) 
         "�����)#��6�� ���D�  2  ����  Vy��  
���S��  6����(.�#�6���  � 0����  "�����)
#��6�� ���D���1  ��
��L�-�
�#�� ��6"������ก��(�"�,)�(��
�6��,)�  (.�#���X��ก�&����  
*-�� 0�������1� 
         "�����)#��6�� ���D� 3  � 0�"��-���I*�' ���+.��/�1���
�����"��-�������,)������$R��
*�กก����	������&�$/(.�	  
�*-�����"��
����/�""�  ,)�(ก�  "�(ก�,����
���	"�6�)����  ����"�
(ก��������"  ���
���	"�,)�S��กQ��  "�X�)����� 	)����\  ����  
���S��  ���)��  Q����ก�)
�*�กVy��  
"�(ก� 	)���
�6��)���+�
�"'� � 0���� "�����)#��6�� ���D� 3 
� ��6"������ก��(�"�      
ก���-�, #������*$) ����������  ������������)  *�
���.�6��ก-�ก��,	� 
         "�����)#��6�� ���D�  4  ��� �����
�����-�
�#��#�ก��+.��"�����)#��6�� ���D� 
1 (.� 2  ����  �1-�"���
�  ���Q���(��,T,)�)� (Acetic anhydride)  ���Q��.�.�,�)�  (Acetyl  
chroride)  Q���#��#�ก��� .��"�
���S��� 0��T6����  ��������6ก�
���������.�Q'6)���S)���  Q���
��
��L+.��"����,)�(.�	��L$��ก}�������*�� �����  ��ก  12  ���)  �����
��L�-�
�+.��"���(.�
"����,)�  � 0����  "�����)#��6�� ���D���1  ,
�
�ก���-�
�#�� ��6"���#�ก���-���)��ก��6��(��
�"���#)  
���.�6��ก-�ก��,	� 
         "�����)#��6�� ���D� 5 ,)�(ก� �$ก��	�/����ก�R��Q���#����� Tetra hydro cannabinal 
(THC) �$ก��	�/����ก�����
  Q���#����� Alkaloid  /��  Mitragynine  ��Vy�����#����� Alkaloid  
/��  Morhpine   (.�  Codeine  (Papeverbracteatum  ����  Papever  somniferum  linn)  (.���I)
/�1�	�"  (Psilocybe  cubensis )  Q���#�����  Psilocin  ����  Psilocybin  � 0���� 
         ก�
�$/D�*�� (2548 : ���,.��) ก.��		�� J"����K ����(�
�S��
����������'�*�ก#�����
�)�
	��"�
��  � 0�"�����) ���D���� 1  � 0�+�+.�ก��/�	,
�
�ก.���
���/
 
���1����)(� Q'.(.�
���)� 0��
I)�' ���� \ 
�}����ก���$������� �������	�ก.�� *�ก}����/���
�(�
�S��
�� �#�
 ��
�&�X.��"  22.5 
�..�ก��
����
I)  ������1�������ก}����� 0����S)���+�
ก�����S���  ��ก*�ก��1
"������ .�
 �����  ,)�(ก�  �.����S���� �S��.6 � �6�.�
�� ����Q���
�. (��,��� (.�
�����'  � 0����   
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           .�ก�&�"��������#� p**$��������1�(�� .�. 2540  � 0�"��
I)ก.
(�� /��)����+���
�'�"�ก.�� ��
�& 6 
�..��
��  ��� ��
�& 2.5 
�..��
��  �1-����ก�
I)"�6)"�X.��"  90  
�..�ก��
  
�
I)"���	�#�R�� 0�����
������1��� 0����/�"	���������� \  ����  ���1-���.  ��
�	�  ��R.�ก�&�����
���
I)"�����
�ก��� JWYK ��)����������ก*�ก��1"����*���R.�ก�&����� \  ����  JMWK  J99K  
����� 0��
I)"����"�,
�
���R.�ก�&�#) \ 
         Amphetamine ��ก}����ก���$������ �������	�ก.�� }����/��"�ก.$�
��1�.��"�.��ก��
}����/�� Adrenaline  ���� Epinephrine  Q���� 0��������"'�#�����ก�"  ก����ก}����ก���$������
 �������	�ก.��  �-�#���'���ก������	ก��X��ก���X�  .)��ก����	�Q�
  .)�	�
�"�ก�����  ������*�ก 
Amphetamine  
�}����ก���$��(.��-�#��� 0��$/  (Euphoria)  
 �����"  	�$���� (2544 : 85)  ก.��	L��  ก��)')Q�
  ก��ก��*�"  ก��� .��"�( .�  (.�  
ก��/��L��" )����1 
            (�
�S��
��L'ก)')Q�
,)�)�*�ก����)�������  ก��#��(�
�S��
��*��#��,)���1�	���ก�� (.�
X�)(�
�S��
��*���ก}����D�"#�   1  ����6
��.����� ������/��,   ก.$�
 (�
�S��
������(��
����)#� p**$�����	�#�R�� 0��
�(�
�S��
��Q���)')Q�
,)�)���1�	����'�(.�	���ก���.��*�กL'ก)')Q�

�/���'�ก��(�6.���*�, ��ก}��������
��  �����	�*�L'ก� .��"�( .�������  (����	�#�R�*�L'ก��ก
*�ก����ก�"#��' �)�
 �	�
� 0�ก�)-)���/�� p���	�
�+.���ก��/��L��"(�
�S��
����ก*�ก����ก�"

�ก  L�� p���	�� 0�)��� (�
�S��
��*��"'�#��D�,
�(�ก��	(.�L'ก)')Q�
ก.��,)�
�ก  ก��/��L��"
*��� 0��"������ \ ก����ก}����*�����/�1�  #�/&���� p���	�� 0�ก�)(�
�S��
��*��"'�#��D�
(�ก��	,)�
�กL'ก)')Q�
ก.�����"  ก��/��L��"��ก*�ก����ก�"*����I	/�1� 
         ก.,กก����ก}���� 
           }��������D���	��"�  *��ก��"	/���ก��ก������ �����#��
��   ���D�(����6�.�
��  
(Catecholamines)  Q��� ��ก��, )�	"�������������S���  (.�����6) �
�� (Norepinephrine  
and dopamineergic system) (�
�S��
��*����
 ��
�&/�����������S���(.� 6) �
��6)""��"�1�
ก���กI�ก.��(.����
ก���.���6)"������ .�" ����� 
         +.ก����ก}��������D���	��"� 
           1.   ������� �������	�ก.��  (�
�S��
�� ��ก}����ก���$�� �������	�ก.��  .)
�	�
��	�Q�
 �-�#�����,
��.�� 
�ก��� .��"�( .��-�#�����
&����ก���1�  �������� � 0��$/ ,
�������"  
/��)�'��ก�)��ก��
����  (.���*�ก�)�D�	�������	 (Panic) (.��D�	�6��*��,)� 
          2.   +.���������	#*(.��.�)�.��)  ���������ก������/����	#*  �-�#���ก�)��ก��#*
����(.�*���	�ก������/����	#*+�) ก��   	)����� 
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          3.  +.�����������)����"#* �-�#�������ก����"#*��I	/�1�(.�*���	�ก����"#*,
� ก��  
          4.   +.�����������)�������   �ก(���  ���������� ,
��'���ก��	 
           5.   ���� \ 
�ก��� .��"�( .��	�
�'���ก�����  ��*,���
��LD���������	���	���

ก���.���/�� p���	� 

        ก��#��"�(�
�S��
��� 0� ��*-���)���ก��� 0��	.����  �-�#���ก�)+.ก�����������ก�"
,)�
�ก  (�
�S��
�� �-�#��,
��'���ก��	  �-�#��+'�#��/�)�����  /�),	��
��  ก��ก���$�� ����� 
�-�#�����,
��.��  ����ก�",
�,)��ก+����$/D�*����$)6��
.� 

 ก�
�$/D�*�� (2548 : ���,.��) ก.��	L�� ก.,กก����)"�����) )����1 
         ก����)"����� 0�ก���	�ก���������������ก�)/�1��"����	)��I	����
*�กก��#��"�� 0����1����	
*��'�ก��#��"�L��/�1�*�����#��"��$ก	��	��.��.�"���1�  ก��#��"�����)*�
�+.����
�� 2  ��	�  ���  
�
����	���ก���� 0���	���) (Cerebral  cortex)  (.��
����	�����"'���1�#�  (Limbic system)  Q���
� 0���	�����ก��"	/���ก�����
&�(.��	�
�"�ก  �
����	���)�-���������	��$
��� pRR�  #���	�
��)
(��
����$+.  /&�����
����	��"�ก� 0��'�"��	��$
���
&�  �	�
�'���ก  "����*�ก���$�� .�"
 �����#��
��#�����6) �
��  Q���� 0������
����)�������ก
�#� ��
�&
�ก  �����1�-�#���'���ก
���"  �
��*��
�ก�� �����	)�	"ก��.)ก���.��������
���1�.�  �
����
)}����"����  *����
���	��
����ก�"/�)���6) �
��  �-�#��
���ก����$)���)����Q�
�����  ���+.#��+'���"�"�
(�	���"�
�
#��Q1-�  #�/&��)�"	ก���
���#��"�������" \ *��-�#���
����	���)L'ก�-�.�"  ก��#���	�
��)���� 0����$
� 0�+.���",   +'����#��"����*��(�)�}��ก��
���,
���
���
  
����
&�ก��	���	 ��$)���) ,
���
��L
�	��$
��	���,)� *���-�#��
�ก��#��"����"/�1� +.�$)���"*��ก�)�	�
�'R���"�"����$�(��#�)������� \ 
/����	��  +'���,
���
��L�	��$
�����,)�)�	"��� pRR������	�
��)  (.��-�#��
���ก�����*��
(.���
��L�-�#��� 0�6��*����I
/�1�,)�#�����$) 
      /�1����ก����)"�#��
��  (�����ก� 0�  4  ��"�)�	"ก�� ��� 

1. ��"�����
#��"� 
2. ��"���ก��#��"� 
3. ��"��
ก
$��ก��"� 
4. ��"�	�ก}�� 

        ��"�����
���ก��#��"� 
            ����
#��"�� 0����1����	#�6�ก����������  
�ก�*ก��
��������ก�������V'����#��"�����#��
�������$+.��� ��ก��  ����  ����.)�1-����ก  .)��ก��Q�
�����  ���
ก-�.���-����,)�
�ก/�1�����,
�#��
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��	���� #���"���1�
�����#�����$+."������)���#*#��#��"� ��������������$+.��� ��ก�������
��) 
         ��"���ก��#��"� 
            +'���*�
�ก��#��"����

�ก/�1� (.�����
#��� 0� ��*-� #���"���1�
����	���ก"����
�	��$
�	�
��),)� }��ก��
"��L'ก�	��$
6)"���$+. (���
����	���)����
�����������,)����".�
#�/&�����
����	��	��$
�	�
�"�ก
�.��
�ก/�1��-�#��ก����)���#*����
6�����"�, #����#��
"����, (
�
�+.���"*�กก��#��"�����

�
�ก/�1� 
       ��"��
ก
$��ก��#��"� 
          ��"���1*�
�+.���.�ก���������	��ก��#��"�
�ก/�1�   ����    pR���$/D�    pR�� 
��
���D� ����กN�
�" *�
�+.���+'���"��"�����)�*�L��*$)��1+'����������
��L�"$)"�,)�
6)"#�����$+.  (�������*��-�,
�,)� �����
����	��"�ก
��-���*������
����	���)(.�	  *��  
,
���
��L�	��$
�����,)�  (.�ก��	�/���'��D�/��ก������) ��1����+'���)"�"��
��	�
��)L��+.���"
����ก�)/�1�(.�������ก	�����	��.�ก��"�   
         ��"�	�ก}�� 
              (
�#���"���1+.���"*�กก��#��"�����ก�)/�1�ก��+'���*��$�(����)�*�  (��+'���กI"����ก��
#��"��"������������ ����ก����)���#*���#�����$+.(.����*�ก�
����	��	��$
�	�
��)����,
�
��"�����*�/�)/	���	�
�'���ก����ก�)/�1�#��
����	��	��$
ก����������	�
�"�ก  (Limbic  
system)  *���-�#���
ก
$��ก��ก������)�"����$�(�� 
 
5. ความรู้เกี�ยวกบัวยัรุ่น 
         �-�	�� J	�"�$��K 
�*�ก�-�	��Adolescere #�D���.����  ( .	��  �*��R����6�, �'�	$Z�D�	�  
(�$��  *�������
.  2542 : 136)  
         )'�Q� (Dusek) (��
.  �*�"
���������.  2539 : 11)  ,)�#���	�
�
�"/��	�"�$��	�� 	�"���
�����
���	���ก��� 0��)Iกก��ก��� 0�+'�#�R� ���� 0���"�������� ���}��ก��
	�"�)Iก, �'�}��ก��

(��+'�#�R��������
"�
���  �)Iก	�"�$��*��,
�#����"�ก���*��R����6����)�������ก�"  (���
�"L��ก��
�*��R����6��������
Q����"'�#�ก���/��	�Z����
#�(��.���� 	�"�$��L��	��� 0���"�/����	���	�����
����ก.�����	����	�
� 0��)Iกก���	�
� 0�+'�#�R�Q���,
���
��L/�)����,)��"���(�����	���	�ก-���)
�
�����"$����#)  ��
 ก�����
�กL��	��  	�"�$�����  +'����
���"$���	���  13-20   � 
      .'..�� 6�.� (Luella  Cole) (�$��  *�������
.  2542 : 136) ��ก*��	��"���	��
��ก��,)�(���
	�"�$��� 0�  3  ��"�  ��� 
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1. 	�"�$��������  (Early  adolescence)   
 1.1 �)Iก�R��*�
���"$���	���  13-15  � 
 1.2 �)Iก��"*�
���"$���	���    15-17   � 
2.    	�"�$�����ก.�� (Middle adolescence) 
 2.1 �)Iก�R��*�
���"$���	���  15-18  � 
 2.2 �)Iก��"*�
���"$���	���    17-19   � 
3.    	�"�$����� .�" (Late adolescence) 
 3.1 �)Iก�R��*�
���"$���	���  18-21  � 
 3.2 �)Iก��"*�
���"$���	���    19-21   � 

          	���IR  �$R ��ก�� (�Z��  
��6��  (.��&�.  2547 : 25-30 ; �������*�ก 	���IR  
�$R ��ก��.  2545.  พัฒนาบุคลิกภาพและวัยรุ่น.  ���� 21-30) ก.��	,	�	��  	�"�$��� 0�	�"���+'�#�R�
����#���	�
�/��#*��#*� 0�����   ����	�"�$��,
�#���)Iก(.�	�"�$��,
�#��+'�#�R�   (��� 0��)Iก���ก-�.��
����6��/���'�	�"+'�#�R�  X���1��� (
� +'� ก���������-����L���	�
� 0�*����1�4��#�ก��)'(.(.��"'�
ก��.'ก	�"�$�� 	�"�$��
�ก��� .��"�( .���1����)�������ก�"(.�*��#* �	
L���	�
��) ���
&� ก��
 �����	   �	�
��
����ก���$��. �	�

��$&���
 (.�ก���/������
 ก��� .��"�( .�(�����ก� 0� 
3  ��"�  ���  	�"�$��������   ���ก.��   (.���� .�"    (��.���"�*�
�.�ก�&��X��  )����1 
        1. 	�"�$����"���� 
            	�"�$������������ก�"� .��"�( .��"�����)�*��)Iก*�6�/�1��"����	)��I	 (/�/�"�	   
���"�� .��"��' ����������� .��"�,   6)"�X���	�"	����(�)��	�
� 0����R��(.�����"�������
���� \  ,)��*��R/�1�6)"�X��T���6
�   �)Iก�R��*�����

� ��*-��)���   �)Iก��"*�����

�Vp�� �"ก 
(Nocturnal  emission) �)Iก�R��*�6�� 0���	��I	ก	���)Iก��"   ��
�& 1-2  � ก���/���'�	�"�$����I	
�������
�+.����D�*��#*,)�   �)Iก*��'���ก	����(�ก����*�ก�����  
�+.ก�������D�*��/��
�����   �)Iก�������6������*�'���ก	��� 0� 
)��"   /�)�	�

���#*   ��*L'ก����� \ .��   
��	�

D��D'
�#*#��������-�   #����ก.��ก��L���)Iก�/���'�	�"��	��I	  ��**��'���ก��"   ,
�ก.���/������
*��#*
"��,
����
ก��ก���/���'�	�"�$�� 	��������,
�L'ก �����/�� ก���/���'�	�"�$����I	#��)Iก��"*�
�D���)�ก	��
���,)����      ก��"�
���   ก��� 0�+'��-�   ก�����������,)� 

 1.1 ก��� .��"�( .�������
&� 	�"��1*���#*(.��'���ก�ก��"	ก�������
�ก/�1�  (Self  
conciousness)   �)Iก*��'���ก,	�����"�����������
��   ����-�	��ก��	�*��&�   �����   ก����กL���' ����
������*�ก+'�����  �)Iก*�
��	�
��	�ก��	.���.�ก�&�/����(
�(���������.Iก���" ���� ��	��#�����   
������'�,
����������   �)Iก*�#���	.��-��	*�����   ����#����	��	.�(�����	���ก	�� ก�� �)Iก����"'�
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#�	�"��1*�
����
&�+��( �,)����"
�ก*�+'�#�R�,
��/��#*  
����
&����6�����" \   �)Iก���กI,
��'�L��
�D������ ���/&�*�
����
&�)� ��$ก���� 6)"�X��ก������� (��������1�กI
����
&���$)���)   
,
��#*  6ก�����"�����ก��	���	 ("ก������"'�#�����  � y)�.�Sp�  
����������.��ก������ 
�������
,
��#*��(
� ��(
����กI�'���ก	����
����
&�ก��.'ก	�"�$����	���1,)����"�-���,�#��กI,
�L'ก#*      
�,
��-�#��กIL'ก���	��  ก��	��กก��	./��	�"�$����	���1
�*�ก�.�"�����$  ����  	��กก��	.���ก��
� .��"�( .�/������ก�" 	��กก��	.ก�����
&����������ก�)/�1���
���
����(.��)Iก,
��/��#*   
������-���I*�	�
#���)�	"����� ��*� 0������$#���)Iก�'���ก+�)����	��กก��	.
�ก/�1� �)Iกก-�.��   
�"'�#���"���	�.�1"	��	���/��ก��� .��"�( .� *�ก�)Iก�.Iก
�� 0��)Iก6���I
��� �	�
ก.�	 �	�
ก��	.
*�L'ก.���1�*�ก+'�#�R�  �	�
ก.�	� 0�+'�#�R� ก.�	�	�
���+�)��� /&��)�"	ก��กIก.�	�	�
� 0��)Iก
(.�,
����L��#��
��-�ก���/�(���)Iก \ 	�"�$����"���1*�
����
&�(.�(�)�}��ก��
� 0����1����	
�.��"�)Iก  *������" \ 	���)Iก	�"��1*�)�1�)��  ,
������Sp�   
����
&�������� ���
&�#�	�"��1����/���
�$�(�� ��ก#��กI�$�
��  ,
����#��กI(�)�� y)�+" ������1�L��ก��	���	  
         1.2 �	�
����ก��� 0������ (Independence) ����
,
��"�ก, ,��ก���� (
� ,
��"�ก
#����(
��)��#ก.� \  ���, ,��
�,��)�	"�����  ���("ก��	���(.�')6������ก�������   
Sp��.�  �-���,���
.-���  ��(
������,
��/��#*(.�	��กก��	.ก��� .��"�( .�/��.'ก  �'���ก 
�'R���"����)Iก,
�
� ��ก����������ก��������"�����" �)Iก��"���1"��
��	�
�'���ก�����ก.��, ก.��
�   
������1�กI��
����)Iก���"������ก����  (
�������1��/�กI,
�����ก��#��#��
�"$��   �-�#���	�
��
����
ก����  (
�  
� pR���ก�)ก��/�)("���-�, �'�ก�����.��ก��   �)Iก,
�����-���
�-���ก/��(
�   (��
*�Sp�(.��/������
�ก/�1�   ������� 0�(��X���/���	�
�/�
(/I�  (.�ก���*��R����6� 
          1.3 ก���Z��)����	�
��) �
����/���'�	�"�$���	�
��)�Z��� .��"�, *�ก�' ���

� 0���
���
  �)Iก
�ก���Z������
��(.�
��	�
��)�*��R/�1�� 0��"���
�ก (���	�
��)กI"��  
� 0�, ��
/�1����ก	��*�L���	�
� 0�+'�#�R�   
������� 0��'�"�ก.��  ��)�/��/��������#�ก������
���$+. �)Iก*���)�������$+.(����
�������I����������
�"��������
�กก	���	�
*�������	�*�� 0� 
�)Iก
�*�����ก��,)�.�กQ�1�/�1�  ����
�/��#*L���}�N�   
�
6���������ก	���(.�.�กQ�1�/�1�  #��)Iก���X.�)
��*
��	�
��)���X.�).1-����������	�"�)�"	ก�� L��	�"�$��
� pR��
�(.�	#�	�"��� ��������

� pR��
/&��/��	�"�$��   ��*�-�#��ก.�"� 0���)���.�   ��)�.Iก��)���"  ��$����)	��กก��	.  ��)#����� 0� 

)��"  *��-�#���ก�) pR�����
&�	��กก��	. 
          1.4 ก��������� ������ 0�����������-���R�"���"���(.�
������.�����	��/���)Iก(.� 
	�"�$�� �����*�
�� 0�+'���	",
�#����)�
ก
$��ก�������
�ก�ก��,  �'�*�ก��)L��+'��������+'������ 0�    
�'�"�ก.�� ก��
�������-�#���)Iก�'���ก	�������
����	ก 
�����"'��	
ก��#���ก�)�	�
�'���ก	���/�
�
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�	�
�-���R#�ก.$�
��1�  ������	�
�/�
(/I�  �	�

���#*(.��-���*,)�  	�"�$��*��L��ก��"�
���/��
������ 0������-���R  *��-���
�����   (.� P��������.��"�
'������  ����   ก��(�����	  �-�')  D���
�.�)*� ก����������"
 (.��������Q�����*(�ก����, *�ก���,)����*�ก�� (
� �-�#���ก�) pR��    
/�)("��ก���� (
�����+'� ก����,)����" \  	�"�$��*�������#����I�L���D�����
��1� \ ,)�� 0��"���
)�*�ก}��ก��
����/�(�)���ก  6)"�X��#� p**$���  ก��(�)���ก������"���� y)�+" (.�
�
�����"
+�) \ �-�, �'�ก�� ��}�����,
���
���
 �-�#���ก�) pR������
  pR���$/D� ก���/��, 
�ก��"	/���ก���	�
ก��	���	�$�(��   (.� pR��"�����) 
         	�"�$��*-�� 0�����
����������(.�
�������'��'	�"�$��������"������������)�"	ก�� ���
�
�)Iก*���(.�
������������X���1�*��� 0��������/����  (
�  ���������
ก���������#���)Iก
,)�����'�,	�����ก�� ��}�� P��������L'ก���� ก���������������*������"'�#�/���/� ,
�#��6�ก��   
�"'���
.-��� �$ก�
�"�)Iก*�
��������ก� 0����)�"	ก�� ,	�	��#*ก�����)�	"ก�� ���1�4��

���D�,
�
����������/��
��ก��"	/���  ก������)IกL'ก
��+�) \ �-�#�� �)Iก,
�ก.��
����������  ��* 
���, 
����������� 0������/��
 ����ก.�"� 0� 
)��"/���)Iก ก��.���.�"�+�) \ �	����
 ��
   
+'�#�R��	�#���������(.�������$�#��������L'ก����
�กก	��, ��)	��กก��	. ����ก.��	���)Iก
#����.� ก��
����������#�	�"(�ก�$����1
��	�
�-���R ����� 0�/�������1L����ก��)���
�$�"
��
�����
�������6�� 0�+'�#�R� �-�#���)Iก���"��'�ก�������
���D� ก���'�*�ก�	�
�'���ก/��+'�����  �'�*�ก
ก���)��   ก�� ���� ����
   ก��#��  ก�����"�.�   (�����*���กL���	�
���#*/�������   
� 0�ก���/���'�ก���Z��	$Z�D�	�������
&� ก���������/��	�"�$��*���ก.�ก�&�/��	�"�$�����  
����*��.��ก�������
�����"�.��" \ �� 
         ก��
�������-�#��	�"�$��
��	�
�����*�ก��  (
�L��� 0�ก���Z���"��������#�	�"��1   �)Iก
*����"��'�4��� (Status) /����#�ก.$�
  ����   ก��� 0�+'��-�  ก��� 0�+'���
   ก��
����	ก����

�	�
�'���กD��D'
�#*(����� 	�"�$�����,
�
����������
� pR��#�ก���������*�/�)��ก��)���
�$�"
��
���� 
��D������#�(��.�  
�ก
� 
)��"  �����
����
&������  (.��ก�)6�����*�� �����
,)����" 
          1.5 ก���Z������� 	�"�$��
�ก���*��R�Z��������"���
�ก��1��������ก�"(.�
*��#* ���+.ก����������
&�(.��	�
��) 
��	�
�"�ก�'��"�ก��I�#������������
�ก/�1�6)"�X��
�D��	�
� 0��R��(.���"  (.�ก�� P��������ก��*��-�#��������1�����(��)'(��(������   (.�
�-���I*�	�
#���)�	"�����  Q����-�#��	�"�$��	��กก��	.(.���*�
ก
$��#���������1   p**$�������"��	"$���
��
�
�ก(.��/��L��	�"�$��,)����"�-�#��	�"�$���ก�)���
&��"�ก�).�� �"�กก���-�  *�������1�
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�-�, �'��	�
,
���
���
(.�� 0� pR���ก�)/�1�  ����  ก���)�/�
/��  
��	�
��
�����������1�(��
(�ก�$��   
� pR����1����D����,
�����ก��   �ก�)ก��
��	�$
(.��-�, �'�ก����"�����),)�    
          1.6 �	�
��
����ก����)�
��)� 	�"�$��*��Z��� 0���	/����	���
�ก/�1������" \ 
���
ก���	�
����ก���	�
� 0������ (��กI"��
��	�
/�)("�������#�*��#*�����	����������ก��
�	�
� 0������(����ก��	������กI"��,
����
���*����+�)�����1��
) #*�����,
�����ก��#����(
�
��)����)'(.(����ก#*�����*���$)���) ���"#*L��,
�,)����ก�����#*#��  /��/�)("��#��	�
��) �������  
ก�� P������� ก���������� 0�����������-�#��� 0� pR�����	���+'�#�R�(.�	�"�$��L��/�1����.��ก��,)�   
	�"�$�����
��1�4���	�
��
�������)�ก����  (
�
��	�
��ก����#��� (
���1�(��	�"�)Iก  �	�
/�)("��
���� \ *����"  ,
��$�(��  (��	�"�$��*�
�}��ก��
��������������).��)'	�� ��(
�*�	���"���,�   
"�
(��,��  
�������"���,����ก�����"ก����  ก��)'(.	�"�$����"���1�� (
��	�� .��"������*�กก��
�	��$
  
�� 0�ก��#���-� ��ก��  #��.'ก���+�)��������  
���	���	
���+�)���#�����  ��(
��'�
�	�
� 0�, /���/� (��,
���)������".����") #���	�
� 0���	���	 ���Sp��	�
��)��I�(.� ��ก��
����(�)��	�
��)��I�)�	"ก��')�$"  �-�#��	�"�$���'�	���/�*��������+�)���������
�ก/�1�   (.�L��
�
��,��"�ก,)��-�(���-�กI ��ก���� (
�,)��$ก�
��� 
        2. 	�"�$�����ก.�� 
            ��"$ ��
�&  15-18  � ���
&�/��	�"�$�������1����
���.�ก	����"�������  �)Iก"�
���
�	�
� 0��R��� 0���"(.��' .�ก�&�/��������"�����I
���   ��  (
�*��'���ก	��.'ก����6�
��	�
��)
�	�
����(.�
��	�
���+�)��������  �)Iก�.�"������
��	"���������  (
�  /&��)�"	ก��
�	�
��
����ก�������*�
�/�1��"����)����)  �)Iก*������
���D�#�
� \ �������#�	�ก	��� ��#*
����
���	,  �/����	
#��
�
����*�)��1��
�
�������#*����L��) (.��.��กก.$�
��������
�����"(.�  
�	�
����.��" \ ก�� 
         ก���Z��)������ pRR�(.�)���
6������*�
�
�ก/�1�   �)Iก��
��L(�)��	�
��)��I�
	��ก��	�*��&�� ��"����"�,)�
�ก/�1�  ���"�"��������	���.����").�กQ�1�/�1� )��/��
'.
���$ � 0����$+.  
��#*�ก��"	ก�� ���R�  	��"�������  �����
�ก/�1�   �)Iก�'�*�ก(ก� pR��(.���),)�ก	���,ก.   
�	�
��)/���)Iก	�"�$��*�� 0�*���� 0�*��  "�)����	�
L'ก����(.�ก��� 0��.�� (Idealism) X���1�L��
�)Iก   "�)
�����,�*�"�)L���"����$�(��(.�.$�
�.� *�������1�� .��"��	�
��))�1��)�
���
�����	�

�����(.��	�
��"
#�
�\Q�����*��), *�6� �	�
��)#����������)� ���L'ก������
���
 *��-�#���)Iก
� 
�	�
ก��	����#�ก�����"�(.�ก��)-�������	�� ก������)Iก#�	�"��1*��$�
��#������������#*,)��"���

�ก  *�������1���*� 0�+.���"�-�#��.�
ก���Z��)������� \ #���	��	
  ����, �
ก
$��ก��.����   
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ก���
���  ����ก�������D�*��#�ก.$�
	ก  �	�
��)�ก��"	ก������
#�	�"�$��
�ก*���ก#����.�
(.��$�(�� �-�#��	�"�$����*�ก� 0���"���#�ก���).����������\(.�L'ก��ก�	��/��ก.$�
�����������
 
         	�"��1�	�
��)�ก��"	ก�������*�.).�(��	�"�$��กI"����)	���	�
��)/���������1�L'ก����
��
�	�
�'���ก�����������
)�กI*�� 0�����������*���*��(.������$+.
� ��ก���	�
��)/���)Iก
*���"'�#���"����
�ก����ก�.�������"'��'� (Narcissism) X���1�	�"�$��*��Z��/�1����, �
����/�
��
��L("ก("��	�
�
ก
$����$����)#�������/������� (.��	�
��)/��+'����� �'�*�ก���Sp�(.�
�Z��,�������#��.�"(��
$

�ก/�1�#����������� \ 
        3. 	�"�$����"� .�" 
            ��"$ 18-20  �   
��	�
���+�)���(.��Z�������� 0�+'�#�R�/�1�  ��	����/��	�"�$��
���ก.��(.���� .�"� 0���"�/��ก���Z����ก.�ก�&�(�����  Erikson  �����	����ก.�ก�&�(���
�� (Identity)  � 0��$&�
��������-���R����)Iก*-�� 0����������#���ก�)/�1�ก������*�
��	�
��ก������

#ก.���)ก��+'�����6)"�X������������� ก��
���ก.�ก�&�(��������
������-���I*,)���1�����ก��
��	� ��ก���.�"�"���  ����   ก��
� ����ก��&���	�����+���
��"����������   ���$��(.�
�����   
ก��
�(���"���#����I��"�������������(.� �����	�
�-���I* 
�6�ก��,)����I��$��.���
�D�
��ก.�ก�&��.�" \ (�� ��(
�
��������(.��.�1"�)'(�� ������ ,�"#��	�"�$��
� ����ก��&�#�
� 
\ (.�
��	�
     ���+�)��� �'�*�ก�-� ��6"��������$�.���� �)Iก,)�
�6�ก����
+�� ��ก��(.�V�ก
 P�����#������������������.��ก6)"
���(
������$��.#��������	���
��	�
�
�"�����	�)Iก  
�ก�1���$�(.���	"��.�� 
         ก���Z������-���R ��� ก����)���#*�.��ก	����� �����)�	��(.���
���
ก���	�
��
��L
�	�
L��)/���� 	�"�$�������"��,
���กL�������  ��������"�, ��
ก��(�����
������
�����   
�-�#��,
���
��L#����ก"D�/����(.��	�
"�
#����I
���Q���� 0��$&�
�������*��-�, �'�
�	�
�-���I*#���	��   	�"�$����.����1*���	���	�����*$)"��,)�"�ก  (.�,
��#*ก����	�����)-������"'�   
	�"�$�����
� pR��#���ก.�ก�&�   ���	�"�$�����/�)�	�
���L�������  
��	�
D��D'
�#*#��������-�  
�
 
)��"  ���� ��"����"������ก��+'�����  ��I�(��/���)��/��+'����� (.�
��	�
,
�
���#*#������ �-�
#��
����
&�	��กก��	.  Q�
�����  ,
�
��
���  
�+.ก����������
&�(.�ก���/������
   �����
("ก��	��������*�ก�����  ������/�������� .��#*+�) \  ����  �$��  �����������)  ���, �'�.����
�����ก*'�, ,)�  ������������ pR����	�� ������1�L����)"�"�
�����	��" Identity  crisis  *�
�ก�)/�1����	���1����	���	 �
���	�"�$���
ก
$��ก������� (.��'���ก��กL�������
�ก�ก��,  (Self 
conciousness)  Erikson  �����	��	�"�$��*�����
� ����ก��&�ก���-��.�" \ �"���(.�����
�����.��ก
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#���.�"������
��1� ���
�������� 0�	��  
�*$)����*$)(/I���	�,������  �����ก.�#*�.��ก
����)����	��#��(����� 
  
 
6.  ศูนย์แพทย์ชุมชนวดัอนิทาราม 
                  6.1 ข้อมูลทั�วไป 
               �'�"�(�"��$
��	�)�������
  ��1��"'� �./���   36 �
'�  6 �-��.��	��  �-��D� 
���������"$�"�    *���	�) ���������"$�"� ก-����)*�ก6���ก��	�*�"/���-���ก��������&�$/
*���	�)�����-     ����"$�"� � y)#�����ก���
��� �)���
ก���
 .�. 2535 *�ก�D��	�
� 0�*���
�' (��ก��#�����ก�������&�$/���� 0��"'� 
�.�ก�&��'�"��	
�"'��X��#��
���  6)"#��6��"���.
� 0��'�"�ก.��#�ก��#�����ก�������&�$/�$ก��)��  (��1� Primary  care  (.�  Secondary  care)  
.�ก�&�������1ก��#���ก�) pR������ \ ,)�  ����  ก��/�)�	�
��
�������)����	����L�����ก��ก��
�$
��  Q���� 0�+.�-�#�� �$&D�#�ก��#�����ก�������&�$/,
�)�, )�	"   ��ก��ก��
�ก��
�*��R����6�#�D����ก������/���
�ก  �-�#��
� pR��������ก���/��L�����ก�����,
���
�D��  
6���ก��	�*�"/���-���ก��������&�$/  *���-�� 0�6���ก���-�����#�ก�����*��Z���' (��ก��
#�����ก�������&�$/#��
��$&D� (.�  �������D�/�1�  (�	������  ����ก�ก	�,. (.��&�6���ก��
�"$�"�.  2537 : 1, 6) 
         	��L$ ������/���'�"�(�"�  ���  

1. ก��#�����ก�����
��$&D� (Good  care)  �	
L��  ก��)'(.�"������������ ก��)'(.(��
�����	
  ���  )'(.��1�)���6��   *��#*  (.��D�����
/��+'� W	"  ก��)'(.(��+�
+���   ���  
)'(.��1�ก����ก��  �������
  (.� !��ก��6�� 

2. � 0��' (�����ก������/��L�����" (Accessible) 
3. 
��	�
��
�D��#�ก��#�����ก��(.�ก���������������- ��	"��.��ก��/����#�

�/����+�)��� 
4. � 0��' (����� ���"�)��1����+'�������ก��(.���4��.   

 #� p**$����'�"�(�"��$
��	�)�������
� 0���	������/��6��"���.���������"$�"� 
VW�"�	�ก��
����
  
 
�	���"�����(.����ก�* )����1 
             	���"�����/���'�"�(�"� � 0����	"���ก��#��1�������*�)���ก��������������6"��"
)��������&�$/ (.��	�
����ก��)����$/D�/���$
��������+�)��� 6)"ก��)'(.��1�)������������

�$/D� ��ก��"���.���1����� S���S'�D� (.���)��
����#���ก�)���ก�������������� �	
��1�ก�� 
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���������
�	�
�'� (.��	�
�/��#*#�ก�����������
�$/D����)� ����#�� ������
���	���	
#�ก��
)'(.�$/D������  �-�����+'� P��������  
�ก���Z����ก��  �	�
�'��"������������  
��	�

���#*  
(.�     
��	�
�$/#�ก���-���� 
 ���ก�*/���'�"�(�"�   � 0����	"���ก�� 4
D'
� *�)���ก����������	�
*-�� 0�)���
�$/D�/�� ������#��1�������+�)���  #�.�ก�&�+�
+������������	
(.����������  �	
��1�

� P���
�������)�ก���$
��  *�����ก��
���	���	
/���$
�� ��
��L� 0�����L��"��)�	�
�'�  ���� 
#���ก�)�	�
�/�
(/I�/���$
��#�ก�����������
(.�)'(.������ 0����1�����   
              /��
'.�$�.�ก��'�"�(�"��$
��	�)�������
 
            "���.�	� P�����                                           1  �� 
            "���.	�����                                               2  �� 
            ��ก	���ก�������&�$/                                    1  ��     
             �*����ก����D���ก��
                                   1  ��    
             .'ก*������	���	                                                 1  �� 
 .�ก�&�ก��*�)ก��#�����ก�� 
         �.�ก#�ก��*�)���ก�� ��,	�Q���ก��#�����ก�����
��$&D� (Continuity, integrated, holistic)  
�ก�)�	�
�����
���Q���ก��(.�ก�����1�4���	�
��
�������)�#�����ก��#���	��	.������)	ก�-�����    
+'� W	".�ก�&����ก��
�
�ก�������*�*�)���ก��,)�   ����   �����ก��   ���)'(.+'� W	"6�����1����   ���
)'(.+'� W	"ก.$�
����"�   
  ก�*ก��
D�"#��'�"�(�"�  (�	������  ����ก�ก	�,. (.��&�6���ก���"$�"�.  2537 : 23-28) 
         *����� -  �$ก��  7.30  �. - 12.00 �. ���ก����	*��ก��+'� W	"6)""���.�	� P����� (.� 
16.30- 20.30 �.    ���ก����	*��ก��+'� W	"6)""���.�	� P�����   6)"#�	��*�����(.�	��$�*�
�
(�"�*�ก6��"���.���������"$�"�
���	*��ก��+'� W	" 
           ����� -  �����"�   (.�	���"$)��ก/��ก}�� 7.30 �. -  12.30 �.  ���ก����	*��ก��"���.
6)""���.�	� P�����       
 ก�*ก��
���#�����ก��#��-���ก���  
          1.   �����ก��"���. 
          2.   ���)'(.+'� W	"6�����1���� : �	�
)��6.����'�   ����	��   ��	#*   Y.Y 
          3.  ���)'(.+'� W	"ก.$�
����"� : )'(.�$/D��)Iก)�   )'(.�R��V�ก���D�    �R���.���.�)   
� 0���� 
 ก�*ก��
���#�����ก����ก�-���ก��� 
         *�)���ก��	��*����� -  �$ก��  �	.� 13.00-16.00 �.  6)"�-�ก���"��"
����  *�) ���$
�$
��    
*�)ก�*ก��
��������
(.� !��ก��6��#��ก�� ������#��/����+�)��� 
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 ก���"��"
����    6)""���.    ����	��L$ ������   ���, ��1 
1. )'(.+'� W	"6��X��.�����*-�� 0�������)��
)'��ก������#��ก��"���.������� 
2. ��)��
+'� W	"6�����1����(.�ก.$�
����"����/�)��) �����������$+.(.�#���-�(���-� 

#�ก��
���ก����������� 
3. )'(.+'��ก��   +'��'���"$ 
4. +'� W	"���ก.��*�ก6��"���. 
5.  ���������	,     

 ก��)'(.+'� W	"���6��"���. 
               "���.*���)��
�"��"
+'� W	"#�ก�&����,)��/�"�#������	*�ก�'�"�(�"�, "��6��"���.
���������"$�"�   (.�+'� W	",)�����ก��ก����	���6��"���.   ������)��
+.ก����ก�� (.�� 0� 
 ��6"������+'� W	"����
���ก.������(.�
���)��
��ก���������'�"�(�"�   
 /�)�	�
��
��L#�)���ก����ก��"���. 
         *����"�����(+�ก+'� W	"��ก/��6��"���.���	,  ��� Investigation ,)�6)"���   Specimen    
��	*������� P�����ก��/��6��"���.  ,)����+.ก����	*#�������"	���)�"	ก�� +'� W	"��
��L
Sp�+.ก����	*������� P�����ก��,)�#���	��	.���ก���ก��  (16.30 �. -  20.30 �.) 
         ����"�#��"����)�)�"	ก��ก��6��"���.���������"$�"� 
         ก�&�����  Observe )'��ก����"���1���
��L�-�,)�����'�"�(�"� �����*��&�#������ก
�������(.�	�*���������, ��)��
)'��ก��  (�"��"
����#���	��	.�  13.00 - 16.00 �.) 
         ก�&�� 0� pR���*I� W	"���*-�� 0����� ��ก��ก��(�"�  ��
��L��)+'� W	"
��(�"�
#���	���ก�	.����ก��������
��L������+'� W	", ���ก�� ��ก�����6��"���.,)� 6)"�/�"�#����
��	��
����ก�������	+'� W	" 
 ����/��
'./��	���/��+'�������ก�� 
         ����/��
'./��	���/��+'�������ก��   ���� 0���	��$��.   (.��������	   ����'�"�(�"�
*�)�-�����ก���กI�/��
'./��	���/��+'�������ก������*�ก����/��6��"���.����	��L$ ������   
)�����, ��1 

1. �กI�/��
'.�*I� W	"�X�����*-�� 0�(.��-���R 
2. /��
'.����กI���1���
��L�-�, *�)�-���"���,)�#����	�)�"	ก�� 
3. #��+'� W	"
���	���	
#�ก���กI�/��
'.�*I� W	"/����	���   (.�� 0�ก����	"#���ก�)

�	�
���������/��/��
'./��	��� 
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 ����/��
'./��	��� ��ก��, )�	" 
         1.   Individual   and   family   continuous   record   6)"
�	��L$ ������   ���   �กI�/��
'.
,)��"������������ +'� W	"
���	���	
#�ก����)���#*/���$�.�ก� #���-����� ���
��+.ก���กI�/��
'.    
(�����ก� 0� ���D����� \  )����1 
             1.1 Intra q episode records �����	�
���������/��/��
'. (.�ก��)'(.��ก�����	���
ก���*I� W	"���1���1� \ Q���
��������� \  ���    
          ���� ��*-���	+'� W	"   (Personal ticket)   
�/��
'.����.��"#�����"�  ((�"��/�"����1��)�"	
6)"#��ก��)����)�-����)   ��ก��(.�������	*�����-���R����#��#�ก����)��
  (Moniter) �"��� 
���������*� pR����1���",    #���-�����6���*I� W	"�"���X��.��  (Acute disease) (.��กI�,	�ก��
+'� W	"���   6)"�-�
��$ก���1�*�ก	��6��#����1���1�*���" 
          �
$) ��*-���	+'� W	" (Personal  book) #���-�����6�����1����(.�ก.$�
����"�  ����  ����	��   
�	�
)��6.����'�  ����������
�$/D�  ����   ANC ,  WBC   (.��กI�,	�ก��+'� W	"*�ก	��*���1��$)
ก���*I� W	"��1�  
        #�����"�   (Prescription  form) �' (��*��.��" Personal ticket (��*�#����1�����#�����"�   
(.�� 0�#������ก/��
'.ก������   �����+'� W	"    
           ���� P�����ก���X��6��   (Operational card)   �-������กI�/��
'.�"������������#�ก�&�
*-�� 0�����
�  Active  follow  up  6)"�X��6�����1����  (��	#* �	�
)��6.����'� � 0����) ก���������

�$/D�(.� !��ก��6��  (ก��V�ก���D�(.�ก��#��	��Q���)Iก)  ���1���#�  Card   *��ก��"	ก��ก����)    
ก��)'(.�$/D� (.����$+.ก��� .��"�( .�ก��)'(.)����$/D� 6)"������1*��กI�,	�#�ก.���
 P�����ก����)  (Daily  box)    �
���+'� W	",
�
���
��)*����������	��+'� W	"+�)��) 
          1.2 Inter - episode  records  � 0�/��
'./��+'� W	"���*-�� 0������กI�,	���"�"�	   ����   
 ��	����-���R���� \   ก��(�"�    ��	���6�����1����    ��	���/��ก.$�
����"����� \   Q���
��������� \ 
)�����, ��1 
        (S!
���
�"�������	 (Family  file) �กI�/��
'.�1�/���
���ก����"'�#��	�
���+�)���
/���'�"�(�"�   ����   ��"�����
���ก#��������	   	��   �)���    �  �ก�)   �����#�ก����ก��"���.    
� 0�(S!
�-������กI�(����$ D�	��$/D�/��(��.���#��������	 
         (����$ �D�	��$/D� (Synthesis card)  �กI�/��
'.����-���R/���
���ก(��.��� ����   
	���������(.�	�������1��$)/�� pR��6�����1����   ��	���ก��(�"�   ��	����)������-���R Card  ��1
�กI�,	�#�(S!
���
�"�������	 
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          ����ก������  ��������กI�,)�*�ก+'� W	"#�ก����ก��"���.  *��-�, ���#��ก���*���������
VW�"ก������/��6��"���.���������"$�"�#���	����"/���$ก	�� 
                p**$����'�"�(�"��$
��	�)�������
)-�����ก�� #�����ก��/�1��1�4��(ก� ������    
��1�#��/����+�)���(.���ก�/����+�)��� � 0���"��	.�  14   � *-��	�+'�������ก��#� p**$���
6)"�X.��" ��
�&  100  ��/ 	��   
� ����ก�#��/����+�)���   11,087 ก	����  ���+�)����1����
#��/������.�
�������������"$�"�   ,)�(ก�  �
'�  1   �-��.  �.�������	   �
'�   3  (.��
'�  5   
�-��.���	��$ก��    �
'�   3,  4,   5,   (.��
'�  6   �-��.��	�� 6�����"�����"'�#��	�
���+�)��� 2 
6�����"�   ���  6�����"���$��.���������"$�"�  (.�6�����"�	�)���
�ก���  Q���ก��)'(.+'� W	"
"�)�.�กก��)'(.���)�  (Good  care)   � 0��-���R   ���   
�ก��)'(.������������  (Continuity) ก��)'(.
(�������	
   (Holistic)   ก��)'(.(��+�
+���   (Integrated)  
 

7. งานวจัิยที�เกี�ยวข้อง 

 7.1 งานวจัิยในประเทศ 
                	����  ���(ก�	  (2539 : 2)  ,)���ก���D�(.� pR��ก��)-�������� !��ก��"�����)
#�6�����"� ��L
��ก�����ก�)ก�$���
�����  �	��  �����$ก��#��"�����)#��L����ก��� 0�
 p**�"�������
(.��ก�1���$�ก��#���"'��.�" ��ก�������1�(����	��ก���"���� ,)�(ก� �	�
�"�ก�'�  
�"�ก.��  ������	�  ����ก���.�"�(��  
��	.�	���
��	�$
ก��
�ก  �.�)*�/�)ก����.�"	(.    
���#*#��  /�)�	�
��ก  �	�
���$��#��������	  �����$��*
�*�ก  ��)�  
��)�  +'� ก����  ����  
�������	(�ก("ก  �	�
�����1��������4ก�*  �-�#��,
�
��	.����#*#��   
        D�	�&�  �"'� ������4  (2540 : ����)"��)  ,)���ก�� p**�"���
������.���ก��#���������)
/����ก���"�	�"�$��#�ก�$���
�����  ก.$�
��	�"���� 0��)Iก��ก���"�	�"�$����1�
��"
��ก�� ����  1- 6 
*-��	� 1,050  ��  � 0�����"  601 �� (���".� 57)  (.�� 0����R��  449  �� (���".� 43)  
��	�#�R���"$���	���  14-17  �  
�+.��
}�������ก�����"��"'�#���)����-�  *�กก����ก��,)�+.
��$ 	��  �	�
��
�������	��� p**�"��	��$��.ก��ก��#���������)/����ก���"�  �	��  ��  ��"$    
ก���ก����"  (.���
���D����	����
���ก#��������	
��	�
��
����ก��ก��#���������)  
ก.��	���  ��ก���"����#���������)��	�#�R�� 0�����"��"$���	��  18-19   �  �ก����"�"'�ก��
��)�  
��
���D�D�"#��������	� 0�(�������������"'� (.�
�ก�����.��	�	��ก�����" \ ��	�
�L��D��
��/����)�
��)�(.���
���D�/����)�
��)�,
�
��	�
��
����ก��ก��#�����
����)/����ก���"� 
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         ���������  D'����
 (2540 : ����)"��)  ,)���ก�� pR��(.��	�
� 0�, ,)�#�ก�� !��ก��(.�
(ก�,/ pR��ก����"����#�6�����"�
��"
��ก��  ���ก�)ก�
��
�R��ก��  �/�ก����ก�� 5 
+.ก��	�*�"�	��  	���ก�� !��ก��(.�(ก�,/ pR��ก����"����/����ก���"�)�	"	������
����  6)"
ก��#���	�
���#*#��)'(.#ก.���)  ,
�#�������
�����"�  (.�ก��V�ก P������
���� 0�	������
��	�

� 0�, ,)�#�ก�� !��ก��(.�(ก�,/ pR��ก����"����/����ก���"� 
         �$D�&�4  �+��ก��  (2541 : ����)"��)  ,)��-�ก����ก����"ก�&���ก���"���)"�����)#�
�L���-���)(.�S���S'�
��LD�+'���)"�����)6��"���.���"�
�)I*������	�
����� 
+.ก��	�*�" �	�� �����$/��ก����)"�����)/����ก���"�
�*�กก���.�1"�)'/���������	  
+'� ก��������  ��)�
��)�/����ก���"������-�
����.�1"��������4��� ,
�
��	.�ก	)/�����#*#��
�	�
 ��}��/��.'ก�"���#ก.���) �	
��1�.�ก�&���	���	(.��$�.�กD�/����ก���"�������/�)�	�


���#*#���	���  *��#*����,�	  ก����)(.�ก����)���#*"��/�)���$+.(.�	$Z�D�	�������
&� 
�.��"��
�����(.�����(	).��
 
         ก�R*��  ������	�  (2541 : ����)"��)  ,)��-�ก����ก��6��������(.���������������	���

�+.���}��ก��
�������
�$/D�/����ก���"���1�
��"
��ก����� .�"  �/��-��D��
������"�#�
�  
�	��  �	�
��
�������	���6��������(.���������������	ก��}��ก��
�������
�$/D�
�
�	�
��
����ก���$ก)��� 
         �
�.�ก�&�  ��ก��	�D�� (2542 : 11)  ,)��-�ก����ก���	�
��)��I��ก��"	ก���������	/��
��ก���"���1�
��"
��ก����� .�"#�ก�$���
����� �	�� ��ก���"�
��"
��ก����� .�"#�
ก�$���
����� ��	�#�R�#���	�
�-���Rก��ก��������	�
��
����(.�ก���������6)"����#��
�
���ก�$ก��#��������	
���	���	
  
���������*�(�)��	�
��)��I�#����������� \ #��������	 
�
ก����)���#*��	
ก�� "�
���Sp�(.���������*�*� ���� ����
ก��)�	"�	�
��ก�	�
�/��#*(.�
���$+.     
         �
�#*  �$R"��  (2540 : ����)"��)  ,)���ก�� �������+./��6 �(ก�
ก������
�����
��ก����	������ !��ก��ก�����������"/����ก���"���1�
��"
��ก�� ���� 1  *���	�)�����	��  �	��
6 �(ก�
ก������
�������ก����	������ก�� !��ก��ก�����������" 
�+.�-�#����ก���"�
�ก��
� .��"�( .�/����ก��ก����)���#*  ��ก��(ก�,/ pR��  ��ก��ก�� P����  (.�
�ก��� .��"�( .�
/��}��ก��
ก�� !��ก��ก�����������"���)�/�1� 
         
�����   �����
�� (2540 : 118) ,)��-�ก����ก�� �������+./��ก��*�)6���ก�� !��ก��
ก��#��"�(.��������)�-�������ก���"�ก.$�
	�"�$��#��/�ก�$���
�����  �	�� *�กก�� ��"$ก��
(�	��)��ก����	��(.�ก���	�ก��ก.$�
 ������ J�'��/��'�����/��#*ก��K  �-�#����ก���"���
��L	��������
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�����#��������	�
�'���ก��������  �������
$���	��#������  �	�
D'
�#*#������  ก�����Sp��	�

��)��I�/�������   ก��V�กV�ก�����"��'�)�	"�����  ก���-����� 0�ก.$�
  ก��(.ก� .��"�	�
��)��I�
ก�����	���ก.$�
(.���	
ก��	��������(�)��	�
��)��I����ก��#���ก�)ก���Z��)������� \ ����   
ก�� �����	�������
  ก�� �����	�/��ก�������  (.��ก�)ก����I��$&���#������,)� 
         ��
�"  �$/�
������  (2540 : 109-110) ,)��-�ก����ก��ก�� ��"$ก��6 �(ก�
��ก����	��
���� !��ก��ก���'��$����#���ก���"���1�
��"
��ก�� ���� 2 ���ก�)ก�
��
�R��ก��ก�$���
�����  
ก.$�
�).��  46  ��  ก.$�
�	��$
  40  ��   ��ก��, )�	"ก����I��$&���#������  ��ก��ก��
��)���#* ��ก��ก�� N����6)",
����"��
���D� ��ก��ก��*�)ก��ก���	�
����")(.�}��ก��

ก�� !��ก��ก���'��$����   �.���).��  �	��  ก.$�
�).��
���ก��  ก�� P����6)",
����"
��
���D�(.�
�}��ก��
ก�� !��ก��ก���'��$����)�ก	��ก���ก���).�� (.�ก.$�
� ��"����"��"���

���"�-���R����L��� ��	�ก����I��$&���#������ ��ก��ก��*�)ก��ก���	�
����"))�/�1�ก����).��,
�

���"�-���R����L���   
         �	������  ก�*�	�  (2541 : 99)  ,)��-�ก����ก�� �������+./��6 �(ก�
ก������
�����
��ก����	������ !��ก��"����#���ก���"�
��"
��ก��*���	�)����$�� �	�� (+�ก��*�)ก�*ก��
         
Jก����I��$&���/�������K � 0�ก����1(��(�	���ก��
��/��)�/���� ก����I��$&���/����   
ก��"�
������L�������  �'���ก	�������
��$&�������������	  �����  6�����"�  (.�����
�����ก���"�
�ก��"	/��� 
         ���&  �$R�$ก$.  (2545 : 42)  ,)��-�ก����ก��ก���Z���	�
�X.�"	X.�)������
&�
(.�ก������
�������ก����	��#����"��ก���"�	��(ก�,/ pR��"�����)6�����"���� ����  
*���	�)���������"$�"�   �  .�.  2545  �	���.��*�ก�/�����"����
��ก���"�	��(ก�,/ pR��"�
����)6�����"���� ����  �����(���X.��"/����ก����	������ก�� !��ก��ก�����������)  )���
�*����  �������'����#�����D�"����,ก."�����)  �"'�#���)��)�  ��ก���"�+����ก&��  ���".�  100.00 
         �$���  R�&�
�)I*  (2545 : 69)   ,)��-�ก����ก��   �������+./��6 �(ก�
ก��
����
�������ก����	������ !��ก��"����#���ก���"�
��"
��ก�� ���� 1 6�����"����� *���	�)
���"�#�
�   �	��   ก��*�)ก���	�ก������
�������ก����	��  �-�#����ก���"���I��$&���#������  �ก�)
��
���D�(.�ก������������)�D�"#��������	  (.��ก�)ก�����"��'�L��6����D�"/��"�(.����
����)  (.���
��L�-�����	�
�'�*�กก���	�ก����ก����	��,  ��"$ก��#��#���	�� ��*-�	��,)� 
 7.2 งานวจัิยต่างประเทศ 
         �� S�	�  (Spevack.  1974 : 6748-A)  ,)���ก��	�*�"������   �$�.�กD�  �������  (.�   
}��ก��
/����ก���"�
��"
��ก�������)(.�,
���)"�����) (Drags  and  the Adolescent  High  
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School  Students : A  Three  Years  Survey  Study)  +.ก��	�*�"�	��  ��ก���"������)(.�,
���)"�
����)��1�  
��$�.�กD�  �������(.�}��ก��
(�ก����ก��  ��ก���"������)"�����)*�
�.�ก�&�
/���	�
� 0�+'�#�R����"ก	�� (.�*�
�(�	6��
/��ก��#��"�����)���

�ก/�1� ��ก*�ก��1"���	��
��ก���"������)"�����)��	�#�R�
���)�  
��)��'��$����(.�)��
�$�� 
         ,S���,��� (Feinstein.  1978 : 5935-A) ,)���ก��	�*�"������ ก��#��"�����)/����ก��ก��

��	��"�.�"��..���"��  (An  Investigation  of  Illiois  Prescription  and  over  the  Counter  Drug  
Use  in  and  Undergraduate  Student  Population)  +.ก��	�*�"�	��  ก��#��"�����)/����ก��ก��

��	�
��
�����"���
���"�-���Rก��ก��#��"�����)/��+'� ก����ก.��	��� L��+'� ก����/����ก��ก��
��#)#��"�����)���)#)(.�	  ��ก��ก������1�กI
�(�	6��
*�#��"�����)���)��1���
, )�	"  
         *�กก����ก�����	�*�"����ก��"	/���ก����������������	  �	��  �����$���
��	�
��
����ก��
����-�#���"�	��
�ก��#���������)  
������$
�*�ก��	�)Iก���)�	"��	������  Q�����*�ก�)*�ก.�ก�&�
��	���	(.��$�.�กD�/���)Iก������/�)�	�

���#*#������Q����������	
���	����*��-�#���)Iก
�
�	�

���#*#������  ก.����)  ก.��(�)���ก  ก.����)���#*  ก������������	
�ก���-���������������	
,)�)�*��-�#���)Iก
��	�
��
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