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วธีิดําเนินการวจิัย 
 
         ก������	
���� ���������������������������������ก����ก�������
���ก�� !�ก��ก��
��
	����"���	�#��  : ก�%�&'ก��&(�	�)��	��#�����*�������  ������*  ������&��	#�	�  
 +�ก������	

������%� (Descriptive research) 
���&'ก�������������������)����*9� )�����
��� :�
*; 
(McMaster Model)  &'ก����ก�������"�ก�� !�ก��ก��
��	����"���	�#�� :*	"����ก�������
���
 !�ก��ก��
�����
����*9�ก���#9@����� );�&'ก�����������������������������������ก��
��ก�������
���ก�� !�ก��ก��
��	����"���	�#�� 
9����A�*�� &(�	�)��	��#�����*�������  
������*������&��	#�	�  ����	;�
�	*"�ก��*B�
���ก������	  *����C 
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
1.  ����ก� 

          ����ก����"��"�ก������	���C���C  ��  ��	�#��������	#�������   15-19  I  "� I   �.&.  2548  
);���ก�&�		(�"�
9����A�*��&(�	�)��	��#�����*������� ������*������&��	#�	� M'��    

9����A�*��N*�)ก�  ��(�   1   �B��;�;�������   ��(�   3 );�  5   �B��;������#ก��   ��(�   3,   4,   5 
);�  6   �B��;����   �B���� ����ก������C���C�   464   ��   �B�)�ก�����(�N*�  *�������  1 
 
����� 1  )�*��B���� ����ก���	�#��"�
9����A�*�� 
 

��(���� �B��; �B���� (��) 
   

1 �;������� 15 
3 ������#ก�� 91 
5 ������#ก�� 138 
3 ���� 45 
4 ���� 37 
5 ���� 38 
6 ���� 100 

 ��� 464 
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2. ก;#�����	��� 
         ก;#�����	������"��"�ก������	���C���C   ��  ��	�#��������	#�������  15-19   I  "� I �.&. 2548   
);���ก�&�		(�"�
9����A�*��&(�	�)��	��#�����*������� ������*������&��	#�	� N*�)ก� 
��(�  1  �B��;�;�������  ��(�  3, );� 5 �B��;������#ก��  ��(�  3,  4,  5 );� 6  �B��;����      
�B���� ����ก������C���C�   464   ��   ��9��*9�ก;#�����	���   :*	"���(��"�ก���B���%9�  
�#���;  ���ก������  (2543 : 154)   �����*������
�������   95%   �����;�*
�;���
���ก��   0.05 
 

2
N

n =
1 + Ne

 

                                                    
   n     =     �B����9�9��*ก;#�����	��� 
   N     =    �B������C���*9� ����ก����&'ก�� 
   e    =     ��������;�*
�;��� 
         

   )�����                  
x x

464
n =

1+ (464 0.05 0.05)
 

      =    214 
 
          *����C�   ก;#�����	������"��"�ก������	    ��   ��	�#��������	#   15-19   I   "� I   �.&.   2548   
�B���� 214  ��  �B��B���� ����ก����N*��B���%��ก;#�����	���"�)��;���(�   
���ก����	9��(;   
:*	"���(�� 
 
 �B�������	���"�)��;���(�     =   �B�������	�����C���*   x   �B���� ����ก�"�)��;���(� 

                                                              �B���� ����ก���C���* 
           
         
�����ก���#��ก;#�����	���   
 +�)���;�	9�C���  (Multi- stage random sampling)       
��9�C���  *����C 
         1.   )���ก;#�� ����ก�   ก
 +� 7  ก;#��  :*	)��������(�����   );��B��;  ���
9�      
ก�� ก��� 
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 2.   ��*
;�กก;#����	�#���	#  15-19  I  ������B�ก��&'ก��ก�� :*	)��������(����� );�
�B��;    
         3.  �#�����	���ก;#����	�#��ก��"�)��;���(�����);��B��; :*	�����#��	������	 (Simple  
random sampling)  );��"��ก;#�����	��������*����9�)��;���(�  *��)�*�"������  2              
 
����� 2  )�*��B���� ����ก�);�ก���#�����	����B�)�ก�����(�����);��B��;    

n  =  214 

��(� �B��; �B���� ����ก� �B����ก;#�����	��� 
    

1 
3 
5 
3 
4 
5 
6 

�;������� 
���� 
���� 
���� 
���� 
������#ก�� 
������#ก�� 

15 
91 

138 
45 
37 
38 

100 

7 
42 
64 
21 
17 
17 
46 

 ��� 464 214 
    

 
เครื�องมือที�ใช้ในการวจัิย 

          
����������"��"�ก������	���C���C �� )����^��  M'��A(�����	N*� ��	#ก����ก)�� ��
���
ก���B���������������  ��ก �^������__���ก��  (2546 : 89-91)   );���ก�������"�ก�� !�ก��     
ก��
��	����  9�ก���#9@�����  :*	)���
��C��ก
 +�  3  ���� *����C 
        ����� 1  )����^��
ก��	�ก��9��(;�����#��;);��������9�A(���)����^��   
N*�)ก�  
�& �	#  �# �̀ก��&'ก���(��#*  �B���������ก"�����
���  �^��@������9���*�  ���*�    
);���	N*�9�������� 
         ����� 2  )����^�� ก���B��������������� M'�� ��ก�N *��	 �������*���ก��)ก�N9
 a_��   ก��������  �����  ก�������������%�  ����A(ก���������%�  );�ก������#�
�b��ก��� :*	 ��	#ก��"��)�� ��
���ก���B��������������� ���)����*9� )�����
��� 
:�
*; (McMaster Model) 9� �^������__���ก��  (2546 : 80-91) )�� ��
������B����  24  9� 
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 ��ก�N *��	   6   *���  N*�)ก� 
1. *���ก��)ก�N9 a_��                  ���B����  4  9�  N*�)ก�  9�  1,  7,  10,  );� 18 
2. *���ก��������                           ���B����  4  9�  N*�)ก�  9�  2,  12,  17,  );� 21 
3. *��������                                ���B����  4  9�  N*�)ก�  9�  3,  8,  13,  );� 22 
4. *���ก�������������%�   ���B����  4  9�  N*�)ก�  9�  4,  9,  14,  );� 23 
5. *�������A(ก���������%�     ���B����  4  9�  N*�)ก�  9�  5,  15,  19,  );� 24 
6. *���ก������#��b��ก���          ���B����  4  9�  N*�)ก�  9�  6,  11,  16,  );� 20 

         ;�ก�%�9�)����^��
 +�)�� ��
������  (Rating  scale)  5  ��*�� �� ��������#*   
����  N��)��"�  N������ N������
;	  :*	����&�����C������ก);����;�  )��;��B������������	  
*����C 
 
         ��������#*    ���	^'�     9�������C�
ก�*9'C�����	������B�
��"�������� 
         ����            ���	^'�     9�������C�
ก�*9'C������;�	���C� 
         N��)��"�     ���	^'�     9�������C�
 +���������N��
 +���������"�������� 
          N������       ���	^'�     9�������C�
 +�������	��ก"�������� 
         N������
;	   ���	^'�     9�������C�N��
�	
ก�*9'C�
;	"��������  
    
         )����^�������   2   ��
ก%d�ก��"����)��   *����C 
 

       9�����                   9����������ก                        9��������;� 
 ��������#*                       5                                       1 
 ����                           4                                   2  
 N��)��"�               3                                   3 
 N������                 2                               4 
 N������
;	         1                            5  
    
         ก��) ;A;
�����*��*��ก���B���������������"��)����*ก;#��9��(; (Group data) :*	
ก��)�ก)������^��);���B�N ���������	 �;����ก��C�กB���*��C�
���������ก����9�)��;���C����
����@����C� (�����  b���f��(_.  2544 : 292)  *����C 
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        ����@����C�      =                ����	 
                                                                        �B������C� 
 
 :*	)�����*��ก���B���������������ก
 +�  3  ��*��  ��  ��*����B�  ��*�� ��ก;��  
);���*���(�  ��ก��) ;�������	 *����C 
 
    ��)��                                                     �������	 
                 1.00 -  2.33   ��ก���B���������������	(�"���*����B� 
                 2.34 g 3.66             ��ก���B���������������	(�"���*�� ��ก;�� 
                 3.67 -  5.00            ��ก���B���������������	(�"���*���(� 
 
         ����� 3  )����^��
ก��	�ก����ก�������
��� !�ก��ก��
��	���� M'�� ��ก�N *��	
)����**���
�����"� 3  ��� ��ก�  N*�)ก�  ����������ก�(�"��� �B�)�ก
 +�  ������ก"�9�*�
9�*�	   ������ก"� a_��	�
����*   ����@(��"�"���
�   );�)����**�����ก��   �B�)�ก
 +�  
ก��������������@��);�ก��������  ก����*���"�);�)ก�N9 a_��  ก����*ก��ก�����%� );�
ก����*ก��ก������
���	* :*	 ��	#ก��"��)�� ��
�����ก�������
��� !�ก�����
����* ก���#9@�����    
          )����^��*���
�����   N*�)ก�  ����������ก�(�"��� ���B���� 18 9�  ��ก�*��	   
������ก"�9�*�9�*�	   ���B����  9 9�  );�������ก"� a_��	�
����* ���B����  9  9�    
����@(��"�"���
� ���B���� 9 9� ;�ก�%�9�)����^��
 +�)���������� ��
������ 
(Rating scale)  5  ��*��  ��  
�h�*��		���	���  
�h�*��	  N��)��"�   N��
�h�*��	  N��
�h�*��		���	���  
:*	����&�����C������ก);����;�:*	��
ก%d�ก��"����)��  *����C 
 
       9�����                                 9����������ก                     9��������;� 
 
�h�*��		���	���                        5                                           1 
 
�h�*��	                                    4                                  2 
 N��)��"�                                   3                                  3 
 N��
�h�*��	                             2                                       4 
 N��
�h�*��		���	���                   1                                5 
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 ก��) ;A;
�����*��*����ก�������*���
����� N*�)ก� ����������ก�(�"��� �B�)�ก
 +�  
������ก"�9�*�9�*�	);�������ก"� a_��	�
����* ����@(��"�"���
� "��)����*ก;#��9��(;
(Group data) :*	ก��)�ก)������^��);���B�N ���������	 �;����ก��C�กB���*��C�
���������ก����
9�)��;���C��������@����C�  (�����  b���f��(_.  2544 : 292)  *����C 
                                    
                                 ����@����C�      =            ����	 
                                                                        �B������C� 
 
       :*	)�����*����ก������� ก
 +� 3 ��*�� �� ��*����B� ��*�� ��ก;�� );���*���(� 
��ก��) ;�������	  *����C 
 
          ���
i;��	                1.00-2.33     ��ก���������B� 
          ���
i;��	             2.34-3.66                ��ก������� ��ก;�� 
          ���
i;��	                3.67-5.00              ��ก��������(� 
 
         )����**�����ก�� N*�)ก�  ก��������������@��);�ก��������  ก����*���"�);�)ก�N9
 a_��  ก����*ก��ก�����%�  );�ก����*ก��ก������
���	* 
         )����*ก��������������@��);�ก��������   
 +�ก��กB���*�^��ก��%�"��);��      
���B�^�� 
 +�)��
;�ก��  ก.  9.  �.  );�  �.   ���B����  6   9�  :*	��^(ก:*		'*�;�กก��
 j�
��N*�  2  ��)��  ��^(ก:*	N��	'*�;�กก�� j�
��N*� 1  ��)��  ��A�*  0  ��)��  
 )����*ก����*���"�);�)ก�N9 a_�� 
 +�ก��กB���*�^��ก��%�"��);�����B�^��

 +�)��
;�ก�� ก. 9. �. );� �.  ����C���* 3  9� :*	��^(กN*�  1  ��)��  ��A�* 0 ��)��  
         )����*ก����*ก��ก�����%�  )����*ก����*ก��ก������
���	*  
 +�ก��กB���*     
�^��ก��%���"��);�����B�^��  
 +�)��
;�ก��  ก. 9. �.  );��.  ����C���*  8  9�  �B�)�ก

 +�)����*ก����*ก��ก�����%�  ���B����  4   9�  )����*ก����*ก��ก������
���	*  ���B����  4  
9�  :*	��^(กN*�  1  ��)��  ��A�*  0  ��)�� 
         ก��) ;A;
�����*��*����ก�������   ก��������������@��);�ก��������  ก����*���"�
);�)ก�N9 a_��  ก����*ก��ก�����%�);�ก����*ก��ก������
���	*  "��)����ก;#��:*	�B��B���
9�A(���)����^����)�ก)������^��
��������
i;��	��)�������C���*);�����
���	�
��
����k��9���)�����
 +�
ก%d� 
�����*��	�����9�������C� ( X  + S.D.) :*	)�����*��     
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ก��������������@��);�ก�������� ก����*���"�);�)ก�N9 a_�� ก����*ก��ก�����%�);�
����
���	*  ก
 +�  3  ��*��  ��  ��*����B�  ��*�� ��ก;��  );���*���(� 
         �B���*����ก�������*�������������ก�(� "���  ����@(��"�"���
�  ก�������
�������@��);�ก��������  ก����*���"�);�)ก�N9 a_��  ก����*ก��ก�����%�);�����
���	*  ��
�����
i;��	��*����ก������� "��)����*ก;#��9��(; (Grouped data) :*	ก��)�ก)������^��);���B�N 
���������	  �;����ก��C�กB���*��C�
���������ก����9�)��;���C��������@����C�   (�����  b���f
��(_.  2544 : 292)  *����C 
 
                                 ����@����C�      =            ����	 
                                                                        �B������C� 
 
 ��N*���*����ก�������"�@�����:*	��
ก%d�ก��) ;�������	  *����C 
 
  ���
i;��	       1.00- 1.66 ��ก���������B� 
          ���
i;��	        1.67-2.33   ��ก������� ��ก;��                                                                         
          ���
i;��	             2.34-3.00      ��ก��������(� 
 
 ��ก���ก;�����);��9������  )�*���	;�
�	**�������  1 
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����� 3  )�*������#�����	 ���) � ;�ก�%�
������� �B����9�  );�
ก%d�ก��) ;A; 
 

�����#�����	 ���) � ;�ก�%�
������� �B����9� 
ก%d�ก��) ;A; 
     

1. 
���&'ก���������
���������	�#�� 

��������������*��� 
- ก��)ก�N9 a_��  
- ก��������                                        
- �����                            
- ก������� 
 ������%�                                         
- ����A(ก��� 
 ������%�                                        
- ก������#� 
 �b��ก��� 

)����^�� 
 +�)��
 ��
������  5  ��*��  ������
����#*  ����  N��)��"� N������   
N������
;	 

 
4  9� 
4  9� 
4  9� 

 
4  9� 

 
4  9� 

 
4  9� 

1.00-2.33 ��ก���B�������� 
�������	(�"�
��*����B� 

2.34-3.66   ��ก���B�������� 
������� 	(�"�
��*�� ��ก;�� 

3.67-5.00   ��ก���B�������� 
�������	(�"�
��*���(� 

2.   
���&'ก����ก��         
      �����
���ก��
 !�ก��  
      ก��
��	����"�     
      ��	�#�� 

-  
���&'ก����ก��  
 *�������

������ก�(�     
"��� 

��ก�������
���ก�� 
 !�ก��ก��
��	����  
 
*���
����� 
- ����������ก�(�  

"���  ������ก 
"�9�*�9�*�	  
������ก"� a_��
	�
����* 

 
 
 
 
)����^��
 +�)�� 
 ��
������  5  ��*��  ��   

�h�*��		���	���  
�h�*��	     
N��)��"�    N��
�h�*��	 N��
�h�
*��		���	��� 

 
 
 
 

9  9� 
9  9� 

 
 
 
 
1.00-2.33   ��ก���������B� 
2.34-3.66   ��ก�������          

 ��ก;�� 
3.67-5.00   ��ก��������(� 
 

 - 
���&'ก����ก��  
   ����@(��"�      

"���
� 

- ����@(��"�                 
"���
� 

)����^��
 +�)�� 
 ��
������  5  ��*��  ��   

�h�*��		���	���  
�h�*��	    
N��)��"�    N��
�h�*��	 N��
�h�
*��		���	��� 

9  9� 1.00-2.33   ��ก���������B� 
2.34-3.66   ��ก�������          

 ��ก;�� 
3.67-5.00   ��ก��������(� 

  
 - 
���&'ก����ก��  
  ก�������       

�������@��  
  );�ก�������� 

*�����ก�� 
-  ก��������������-

@��);�ก�������� 

 
)����^��
 +�)�� 
กB���*�^��ก��%�"��);�� 
���B�^��)��
;�ก��    
ก.  9.  �.  );� �   ��^(ก  
:*		'*�;�กก�� j�
��N*�      
2  ��)��  ��^(กN��	'*�;�ก    
 j�
��N*�  1  ��)��         
��A�*  0  ��)�� 

 
6  9� 

 
�����)��
i;��	 
��	ก��� 1.02  ��ก�������

��B� 
1.02 g 1.62 ��ก������� 
   ��ก;�� 
��ก��� 1.62 ��ก������� 
  �(� 
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����� 3  (��) 
 

�����#�����	 ���) � ;�ก�%�
������� �B����9� 
ก%d�ก��) ;A; 
     

- 
���&'ก����ก��
ก����*���"�
);�)ก�N9 a_�� 

- ก����*���"�);�     
)ก�N9 a_�� 

)����^��
 +�)�� 
กB���* �^��ก��%�"��     
);�����B�^��)��
;�ก��    
ก.  9.  �.  );�  �   ��^(กN*�     
1  ��)��  ��A�* 0  ��)�� 

3  9� �����)��
i;��	 
��	ก��� .14   ��ก���������B� 
.14 - .78 ��ก������� 
   ��ก;�� 
��ก��� .78 ��ก��������(� 

- 
���&'ก����ก��
*���ก����*ก��
ก�����%�);�
����
���	* 

- ก����*ก��ก��
���%� 

- ก����*ก��ก��
����
���	* 

กB���*�^��ก��%�"��       
);�����B�^��)��
;�ก��  
ก.  9.  �.  );�  �.  ��^(กN*�                                          
1  ��)�� ��A�*  0  ��)�� 

4  9� 
4  9� 

�����)��
i;��	 
��	ก��� .28   ��ก���������B� 
.28 - .72 ��ก������� 
   ��ก;�� 
��ก��� .72 ��ก��������(� 

 �����ก�� 
ก����*ก��ก�����%�

);�����
���	* 

  �����)��
i;��	 
��	ก��� .28   ��ก���������B� 
.28 - .72 ��ก������� 
   ��ก;�� 
��ก��� .72 ��ก��������(� 

3.  
���&'ก����*��
��ก�������
���  
ก�� !�ก��ก��
��
	����"���	�#�� 

- ����������ก�(�    
"���  

- ����@(��"�"���
�  
  - ก��������������-

@��);�ก��������                                                                     
- ก����*���"�);�  
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         2.    �B�:��������);�9�
9�9�
��C������*�B�"���*�;��ก�����^# ������:*	)���

��C��
 +�ก���B���������������  6  *��� N*�)ก�  ก��)ก�N9 a_�� ก�������� �����  ก��
�����������%�   ����A(ก���������%�   ก������#��b��ก���   )����^�����"��
 ��	#ก����ก)�� ��
���ก���B���������������   9��^������__���ก��   );�)����^��   
��ก�������
���ก�� !�ก��ก��
��	����  ��ก�N *��	 ��ก��*�������������ก�(�"���   
(������ก"�9�*�9�*�	    ������ก"� a_��	�
����*) ����@(��"�"���
� ก��������������@��
);�ก�������� ก����*���"�);�)ก�N9 a_��   ก����*ก�����%�);�����
���	*   :*	 ��	#ก��"��
)�� ��
�����ก�������
��� !�ก�����
����*  ก���#9@�����      
          3.    �#%@��9�)����^�����"��"�ก��
กh�9��(;A���9�C���ก��������*���
����
���	����
���:��������);�
��C��  (Content  validity)  �;*������
�������  *����C 
                 3.1 ����
���	����
���:��������);�
��C�� (Content  validity) )����^��N*����
ก��������
���)ก�N9 ��� �#�"��������
���	����
���:��������);�
��C����ก����	���� �'ก��
���	�������  );�A(�����#%�# �̀   5  ����  *����	���"�@��A��ก 
               3.2 �������
�������  (Reliability)  A(�����	�B�)����^�����A���ก��������)ก�N9
��กA(�����#%�# �̀);�� N �*;�"��ก����	�#�� "�
9����A�*��9��^�������	�B��;�;�������  
�B����  30  ��  ��ก��C��B�)����^�� ���������
�������  *����C 
           ก���B���������������  :*	�������� �������f�;p�9� ������  (Cronbachqs  alpha  
coefficient)  N*��������
�������9�)����^��
���ก��  0.84   
          ��ก�������*�������������ก�(�"��� ����@��@(��"� �������@��);�ก�������� :*	
�������� �������f�;p�9�������  (Cronbachqs alpha coefficient)  N*��������
�������9�
)����^��
���ก��  0.77 
          ��ก�������*���ก����*���"�);�)ก�N9 a_��  ก����*ก��ก�����%�);�ก����*ก��ก��
����
���	* ������
�������  :*	�����   KR - 20  (Kuder g Richardson)   N*��������
�������  0.63         
          3.3 �B�)����^�����A���ก��������);���� ��� �#�);���*�B�
 +�i������
���(�%�
���"��"�ก������	��N  
 
การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

           A(�����	*B�
���ก��
กh�������9��(;*��	��
�����ก��
����������A(� j�����������&(�	�)��	�
�#�����*�������  :*	
����������   ��� j�������&(�	�)��	�������������
	��	����� ������"�
9�
���A�*��9�&(�	�)��	�	(�);��   
�����C)�����^# ������);���	;�
�	*"�ก��
กh�������9��(;



  
52

)ก�ก;#�����	��� "��ก��
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กh�������9��(;  �� 
         1.   ก��
กh�9��(;9���	�#�� �	# 15-19  I A(�����	N*��B�ก����*���	ก����������         
�����%�#9"�ก��*B�
���ก��
กh�9��(;9�ก;#�����	���"�)��;���(�����  "�  2  ;�ก�%�  ��  ก��

กh�����#��������ก��ก����#��� :*	��*���	"�����
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 +���	�#������
������ก��
���
;��ก�t�"�����ก�t�9�)��;��#���  
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 ��  ���
กh��; );�
*B�
���ก��
กh�9��(;:*	A(�����	);�
����������&(�	�)��	��#�����*�������M'��
 +�A(����	��ก����	��
)���B���
�  �ก���^# ������  );� ��:	���������B�N "��9�ก��
กh�������9��(;"��ก;#��
���	���N*��������);�9����������"�ก��
กh�������9��(;  "��ก;�ก�%���'��  ��  A(�����	
��*B�
���ก��
กh�9��(;����������9��(;��C�k��9�&(�	�)��	�  
         2.  "�ก�%����������)��N������	�#��  A(�����	);�A(����	��ก����	���B�ก����*���	������  
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)����^����C���*ก���B�N ��
������9��(; 
 
การจัดทาํและการวเิคราะห์ข้อมูล 
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���ก�� !�ก��
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��	���� "���� 
��������� �������f����������)��
��	����� (Peason product-moment   
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