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1.   ความหมายและแนวความคิดเกี�ยวกบัการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 

 1.1 ความหมายของทรัพยากรธรรมชาติ 
 !ก	�  �
����/ก-� (2540 : 136) .*-�)-����)���'� ��
���ก�����3���.�-�#� )���B� 
��� �#�   C  �������,#�������3���  /0��)-
��6�3���#����	��.�#�� �*ก$�� )���  
 �����  D��� (2540 : 9)  .*-�)-����)���'� ��
���ก�����3���.�-�#�  ��� ���!ก�*'�%�!� 
�������3���  F�� ���	���&����3-
��6�3����ก��*&�� 3��/0���� �����-� ก��'� ���	�� .*-/ก#  
�%&�  
G�.�-  �
���
G� ��ก�� /�#���� /� ������� /0����	��3��� !
H��-� 
 ��3
�  !�����-��  (2542 : 38)   .*-�)-����)���'� ��
���ก�����3���.�-�#�  )���B� 
������� �
% )0���������3���.*-�����-� .�-F�� ���	�������B)���J��'�%����3-ก��6�3��.*- 
 ��ก����)���*
 ก0#�����
.*-�#� ��
���ก�����3��� )���B�  ��� ���!ก�*'�%�!� ���
����3��� F�� ���	�������B�&����3-
��6�3����ก��*&�� 3��/0���� ��������-� ก��'� 
���	��  .*-/ก#    �%&�  
G�.�-  �
���
G�  ��ก��  K0K 

1.2 ความหมายของการอนุรักษ์ 
 ���
��  !�(� ����3  (2524 : 38)  .*-�)-����)���'� ก������
ก	�.�-�#� ก���,-�
ก�&���
���ก�
���3-��#� 3�5J0�*)�(�!�(���)-!ก�*
��6�3���#��)�3���ก�����* �,5!����-�������* �3-.*-��� 
/0��-� ก�����ก���3-
��6�3���)-�
��B� 6*�B,ก�-� ���ก�0!���*-�� 
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 !ก	�  �
����/ก-�  (2540 : 109)  .*-�)-����)���'� ก������
ก	�.�-�#�  )���B�   ก���3-
��#� ��!)����+0!�(��ก�����3-�#�.
 
 ���
��ก����)���*
 ก0#��.*-�#�  ก������
ก	���
���ก�����3��� )���B�   ก���,-�
ก
����ก���&���
���ก����3-��#� 3�5J0�*  !�(���)-�3-.*-��������*  !ก�*
��6�3���, ��*/0��
ก	��)-
���D�� � !*��  !�(���)-���3-�0�*.
 
 1.3 ประเภทของทรัพยากรธรรมชาติ 
  1.3.1 /�# 6*��3-/)0# ก&�!��*!
H�)0
ก!ก"9� 
�55�  !�L���� (2537 : 41)  .*-/�# 

��!D�'� ��
���ก�����3���*-������ก��/�# 6*��3-ก��!ก�*'� ����3���!
H�!ก"9�  /�# .*-         
2  
��!D�  *
 ��% 
   1.3.1.1 ��
���ก�!ก�*'�%��)�#.*-  (Renewable resource)   )���B�   ��
���ก� 
����3�����������B)���!����!
H��
Y�
ก��������3���  Z[\�Z,�D���)-� !*��.*- �&�ก0
����3-�)�# 
.*-)�(������B!�����&�����*/��.*-6*�ก���
*ก��/0��&��� �
ก	����*� !3#� �
����%&� 
G�.�-  K0K
����
% ��
���ก�����3���
��!D�������3-.�#)�*��%�  .*-/ก#  �%&�  *��  ��ก�� �0
  ��/� �������  
�0
  ��0�/0��0(�� ��
���ก�
��!D���%)�ก�3-!�$�!ก��.
�
���ก��!ก�*�)�#.�#�����B�*/��.*-
�
�  ��+0ก�����#����	��/0���� /�*0-���&��)-��
���ก�
��!D���%)�*.
)�(�.�#�����BZ[\�Z,.*- 
   1.3.1.2 ��
���ก�
��!D�.�#�����B!ก�*'�%��)�#.*-  (Nonrenewable resource)  
)���B� ��
���ก�����3������.�#�����B�&��)-!ก�*'�%��)�#.*-��ก !
H���
���ก�
��!D��3-/0-�
)�*��%�.
 !�(�� ��ก��
���ก�
��!D���%�-� �3-����!�0�����
��-��0-��
^�� ��!ก�*'�%�.*- !3#� 
�%&��
�
_6��!0���  B#��)��  ก`�F����3���  /�#!)0$ก  �
 ก���  /0��� /*   !
H��-� 
  1.3.2 /�# ���0
ก	"�ก���3- !�(���)-!ก�*
�������D����ก���3-��
���ก�����3��� 
/0�.�#ก#��)-!ก�*
�5)��#���� /�*0-��/�# .*-  3  
��!D�  *
 ��% 
   1.3.2.1 ��
���ก�����3�������3-.�#)�*��%�  (Inexhaustible natural  resources)  
!
H���
���ก��������,#������3�����ก  �&�!
H��#����	��/0���� ��3���� '�*/�0�)�(������ !�(�
�!
H�
��	����+0�#���'D��  .*-/ก# 1)  �����ก��  ��� ��3�����3-!
H�
���
���ก��*&�� 3����!3#�  ��กF�!�� 
��� ��3�����3-��ก��)���� 3#���)-.Z��* �������.*��ก.F*� �3-��ก���
 !����)�/� '� �(3  !
H�
�-�  2) �0
  ������3��� !3#��0
  �������-����ก*� ������� �0
  ����ก0��0
  ����ก�%&�  
���	���3-�0
  ��*
 ก0#����ก��+0��!��(�� �&����������*�ก /0� 3)  �%&����
8�
ก�  ��ก��!
0����
�B�����ก'� !)0�  ��ก�%&�!
H�ก`�F)�(�.��%&�/0-�!
0����!
H�'� !)0�.*-��ก  �%&������,#���
Y�
ก�
��)���!����!
0�����D��!�(���.
6*�.�#��%���* 
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   1.3.2.2 ��
���ก�����3�������*/��.*-)�(��
ก	�.�-.*-   (Replaceable  and  
maintainable natural resources) !
H���
���ก�������	�������B+0��)�(�)����*/��.*-  /�#    
�� 
��!D��-� �3-!�0������ก �� 
��!D�!ก�*�*/��.*-!�$�  ก���&���
���ก�
��!D���%���3-
�-� �&�!J����#�����!�����,����3-!�#��
%�  /�# .*-*
 ��%  1)  �%&������,#  "  ����*���)���   ��,#�����!J���
/)#   !3#�  �%&���D�3��  ก��'�*�#��%&� !�(���3-/0-�)�*.
/�#�����B)����*/���)�#.*-  2)  *��  
)���B� !�(%�*�����!
H������,#���
�'� �(3  F�� !ก�*ก���*/���������3���.*-3-���ก  ���	�������B
�
ก	�*�����!�(�����"D���)-����"D��!)�(��!*��.*-  6*�ก����#
�i�)�(��3-
��6�3����ก*����#�  
B,ก�-� ���)0
กก������
ก	� !
H�ก���
ก	���"���
��'� *���)-� ��,#.*- 3) �(%�*�� )���B�          
�(%�/+#�*���3-
0,ก��-� �-��!�(�������,#���
� �3-
��ก����3�� !3#�  
0,ก�(3  !0�%� �
���  �
% 6�  ��
�����)ก���  !
H��-�  4)  
G�.�-  �������&��
5��ก������
ก	���
���ก�����3��� ก������
ก	�
G�
3#���)-�
���
G��������,#���
� 3#����ก������
ก	���
���ก�*�� ��
���ก��%&� 
G�.�-!
H���
���ก�

��!D�����*/��)�(��
ก	��)-� ��,#.*-  6*�ก���
*ก�����)0
ก��3�ก����#� B,ก�-�   5) ��# )5-�  
)���B�   �(%����F�� �#���)5#���(3
��!D�)5-�  /0��(3���"�(�� C '�%���,#�������3���  !
H�/)0# 
)���)��'� �
���
G�  )�(��3-!
H���# )5-�!0�%� �
���   6)  �
���
G� �
% �
���������
���,#���ก/0����%&� 
�����B!ก�*0,ก)0���*/��ก
�.*-ก������
ก	�/0��
*ก���
���
G���#� !)�������3#���)-���
���
G�
��#� �
� �(��0�*.
  /0� 7)  ก&�0
  �����	�� ก����
��3�ก���
����"���!)�����/0�����"D�� 
��!
H�+0*���ก���
j��
��!�� ก&�0
  �����	�������B�&����3-
��6�3��.*-��ก 
   1.3.2.3 ��
���ก�����3�������3-/0-�)�*��%�.
 (Exhausting natural resources) 
!
H���
���ก�����3�������3-/0-���ก����%�!
0(� )�*.
 .�#�����B�*/��.*-�)�# !��������,#

����"�&�ก
* )�ก!ก�*'�%��)�#�-� �3-!�0������ก)0��0-��
^ 
��!�����'�*/�0���
���ก�
��!D���% 
�
ก.�#�������
���  �� !��	mก�� )�ก
��!���*����
���ก�
��!D���%��ก��3#���# !�����)-
�B���D���� !��	mก��*�   �
���#� ��
���ก�
��!D���%  .*-/ก#  1)  /�#  .*-/ก#  ��ก�%&��
�*��  
B#��)�� )���%&��
� ก`�F����3���  /�#60)�/0��60)�!
H���
���ก�����3-/0-�)�*.
  /�#�� 3��*
����&�ก0
����3-�)�#.*-  (Recycle)  /0�  2)  ���*�����D������3���  .*-/ก#  �B������3-�
ก	�
����3��� /0��B�������!�ก)#� .ก0+,-�� (Wilderness areas) B-�B,ก�&�0����.�#�����B��-� �*/��
�)�#.*-��ก
��!D�'� ��
���ก�����3������ก0#����'-� �-����
.*-�#� ก��/�# 
��!D���
���ก� 
����3��� �����B/�# .*-6*��3-/)0# ก&�!��*!
H�!ก"9� /0�/�# ���0
ก	"�ก���3-  !�(���)-���	��
�,-�
ก�3-��
���ก�/�#0�
��!D��)-!ก�*
�������D�� �,5!����-�������* /0�.�#!ก�*+0ก�����#����	��
/0���� /�*0-�� 
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 1.4  สาเหตุที�ทรัพยากรธรรมชาติถูกทาํลาย 
 ����
���  �����
�����p  (2546 : 52)  .*-ก0#��B� ��!)������&��)-��
���ก�����3���       
B,ก�&�0����)0�����������
.*-*
 ��% 

1.4.1 ก��!����'�%�'� 
��3�ก�60ก ���	���-� �3-��
���ก�!�(��ก��*&�� 3���� !�(��
ก��
��ก����3��  
��3�ก�!����'�%��-� �3-��
���ก���ก'�%� ก���&�0����
���ก�����ก'�%� 

1.4.2 ����!���5*-�������������/0�!��6�60��   ���	�������B+0��!��(�� �(�
!��(�� �3-�#�   C   �����
�������D����ก��� '�%�  �&��)-��!��(�� �(�����
���
� ��
�������D����*�ก�#�
ก���3- ��!3#� !��(�� �
*.�- !��(�� �(�'�*/�#  !
H��-� 

1.4.3 ก��'����
��� !��	mก��   B-�
��3�3���&������ก  ����!
H���,#!
0����.
 
���
 �������   �����-� ก������-���กก#��)-!ก�*
�5)���ก���   !3#�  �3-��
���ก���ก'�%�     
��� /�*0-��!�(���  !
H��-� 

1.4.4 ก��ก#���-� ��� �#�  C !3#�  ก��ก#���-� �����  �-��!�(�� �����,#���
� ก����-� 
����  ก����-� B��  )�(�ก����-� �� �B.Z+#��!'-�.
�����!�"
G�.�-  �&��)-
G�.�-B,ก�&�0��  �
���

G�.�#�������,#  /)0# *,*F
��%&�����3���B,ก�&�0��  

1.4.5 !ก�ก�q�  !
H���!)����ก���&�0����
���ก�����3��� !3#� ก��/'# '
��ก
0�
ก��/'# '
�ก
�0#��
��� 

1.4.6 ก��0#���"�����  ก��� ����!ก�*'�%����!�"
G��&��)-
G�B,ก�&�0��  ก���&�
��
���ก�����-� ��������6�
ก�"���ก'�%��&��)-��
���ก�B,ก�&�0����ก'�%� 

1.4.7 �6����'� �
m��0   ก���������)-
��3�3�!'-�.
��ก��ก!+�B� 
G�� ��
�� /)# ก���)-
������
��ก���&����/�#��!'�
G������.�-���#���+0�)-��ก���
*.�-���#� �&��)-
��
���ก����#�'� 3���B,ก�&�0�� 

1.4.8 ก��ก���&�'� �
���/0�6���#�  C !3(%�6��/0�������#�  C  �&�0����
���ก�
�����3����/0��
 .�#�,5�
����  6������*/0�������&�0��3�����
���/0����	��
^0���ก  C 6������*
�
����� 3��*��*�#�B� ��.*- ����&��)-+,-���6D�!
H��
�����B� /ก#3����.*-  !3#�  /��/��กF� !
H��-� 

1.4.9 .Z
G�  !ก�*��ก����3���!� )�(�!ก�*��ก���	��!+�
G�!�(���&�.�#!0(���0��     
ก����% ก-���)���  .Z
G�!ก�*'�%�/�#0���
% �&�0��!�(%����
G�!
H����!�"ก�-�  

1.4.10 ����/)- /0-  B-�����/)- /0- ��*�#�ก
�!
H�!�0�����&��)-!ก�*D���       
'�*/�0��%&�  �
���/0��(3.�#����)��ก���*��)��0-����0  

1.4.11 �%&��#��  �#���)5#!ก�*��กr��ก)�
ก���!ก�*��ก�����&��)-�-���
 �0��
���	��.�#�������,#���
�/0����0-����!����B,กก��/��%&��
*�� 
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1.4.12 D,!'�.Z��!��*/0�/+#�*��.)�  �����-����ก0����&��)-.Z.)�-  
/+#�*��.)�����&��)-������-��!�(���
 �0���&��)-��
������/0���
���ก�!���)�� 

1.4.13 ����)��/�#�'� ��
���ก�����3��� ��ก��	8�'�  3���0�� *������ 
(Charles darwin) +,-����#��/�ก�#�B,ก�&�0��+,-���/'$ /� ก�#������B��*3������,#  �&��)-��� ��3�����������,#
!
H�!+#��
���������ก���
*����� ����3����
% ��%� ��
���ก�����3�����
��6�3��/0��������&��
5
�#����	��    �� ���� ���
ก	�)�(�����
ก	���
���ก�����3���.�- )�(��)-�����B�3-.*-!
H�
!�0���� /0����3-��#� �
� �(��0�*.
 
 ��ก��!)�������
���ก�B,ก�&�0�����ก0#����'-� �-����
.*-�#� ��!)�������
���ก�����3��� 
B,ก�&�0��  /0�!ก�*�����,5!���!ก�*'�%�.*- 3  ��   �(�  1)   !ก�*��กก��ก���&�'� ���	�� 2)  !ก�*��ก
�
���/0�6���#�  C 3) !ก�*��ก
��กYก��"�����3���  F�� 
���
�����&��
5�����*����&��)-!ก�*ก���,5!���  
�(�  ���	�� 
 1.5 หลกัการและแนวความคิดในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ�งแวดล้อม 
  1.5.1 )0
กก������
ก	� 
 ���
��  !�(� ����3  (2546 : 43-45) .*-ก0#��B� )0
กก������
ก	�  F�� �����
.*-  8  
��!*$�  
*
 ��% 

1.5.1.1 ��
���ก�����3���/�#0�3��*�������
��
���ก
���#� �ก0-3�* ก��
ก���&��#���
���ก���#� )��� ��+0�#���
���ก���ก��#� )���   ก���&���
���ก����3-
��6�3��   �� 
��������"���#� ������ก#��  /0��3-��#� ���
*���
  

1.5.1.2 ก���&�0����
���ก�����3���*-��!)���*ก$���  !�#�ก
�ก���&�0��
��"D��3����/0�����!���5'� ���	��3���  ก������
ก	��� ��,#����#��&���#� .��� ���&��)-!ก�*ก��
�,5!����-�������*  ก����.�#�,5!���!0� 

1.5.1.3 ก������
ก	���
���ก�����3���/0���� /�*0-��  ���#��!ก����'-� ก
�
���	����ก��  �����
� �
� ���,�"�'� 3���3���'�%���,#������*����,�"�'� ��
���ก�����3���  
/0�'�%���,#ก
���
���ก����	��+,-�3-��
���ก��
%� 

1.5.1.4 ก���� /+�ก���
*ก����
���ก���#� 3�5J0�* �-� .�#/�ก���	��
��ก��ก�D��/�*0-���
 ��)�(��� ����3��� !�����
 ��/0��
j�����'� ���	��.*-�
j�� 
�
�!� ����-��C   ก
�ก
�ก���3-
��6�3����ก��
���ก�����3���'� �
 ���
%� 

1.5.1.5 ก��ก�����ก���3-��
���ก��
 .�#�����Bก������,#
��3�ก�.*-��#� 
�
��B�   �
���ก���3-��
���ก���
�����
�  �� �
 .�#��,#����*
������� m���������,#*�ก��*�'� 

��3�3�.*- 
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1.5.1.6 ���	���&�!
H��-� �������,-����!'-���������3���  /0�!3(��������
!
H�.
�������3��� B� ���	�����3-!��6�60���, !��� �*  ก$.�#�����B�*/��)�(�3������3���
.*-�
% )�* 

1.5.1.7 ���	���&�!
H��-� ����
ก	���
���ก�����3���/0���� /�*0-��.�-!�(��
!
H�����
ก+#��)�#����  �
��&��)-!ก�*+0*��� �������ก*-�� 

1.5.1.8 
��3�ก�60ก!����'�%���ก�
�/�#��
���ก�����3���ก0
�0*�-���
% 

����"/0���"D��   *
 �
%�ก������
ก	���
���ก�����3���   /0���� /�*0-���)-�&�!�$��-� ������
�&����
��3�ก�.*-  
 ��ก)0
กก��'-� �-����
.*-�#� ��
���ก�����3���/�#0�3��*�������
��
���ก
���ก��
�&�0����
���ก�����3��� 3��*�*3��*)���  �#����+0�#���
���ก�����3�����ก3��*)���  *
 �
%� 
ก������
ก	���
���ก�����3���/0���� /�*0-��  �� !ก����'-� ก
����	����ก��  ���	���� �&�!
H��-� 
�������,-����!'-���������3��� ��ก���� /+�ก���
*ก�� �� /+�ก���3-��
���ก���#� 3�5J0�* 
!���������
� �
� ���,�"�'� 3���3��� '�%���,#ก
�������*����,�"�'� ��
���ก�����3��� /0�
'�%���,#ก
����	��+,-�3-��
���ก��
%�  
  1.5.2 /��������*��ก������
ก	���
���ก�����3���/0���� /�*0-�� 
 ����
���  �����
�����p  (2546 : 57) .*-�)-/��������*!ก����ก
�ก������
ก	���
���ก� 
����3���/0���� /�*0-����/��������*)0
ก�����
.*-*
 ��% 

1.5.2.1 ก������
ก	���
���ก�����3���  )���B�   ����ก���&���
���ก�����3���
���3-*-������J0�*  �3-�)-.*-��������*!ก�*
��6�3���, ��* �,5!����-�������*/0��
ก	��)-���D��
� !*��!�(���)-���3-�0�*.
 

1.5.2.2 
�5)��&��
5!ก����ก
�ก������
ก	���
���ก�����3��� .*-/ก# ก������
ก	�
��
���ก�*������
 ��*����,�"��)-� ��"���
�����*��0�*.
  F�� ��!
H�+0*��#���
���ก��(�� C !3#�   
�%&�  
G�.�-  /0��
���
G�  !
H��-� 

1.5.2.3 ก������
ก	���
���ก�����3����-� �&��� B� ��
���ก���#� �(����!�0�
!*���ก
�*-��!������
���ก���ก��#� ���#��!ก����'-� �
��
���ก
���#� �ก0-3�* 

1.5.2.4 ก������
ก	���+0��ก��*&�!���3����!�������#��!ก����'-� ก
�!��	mก��
/0��
 ��F�� ��������#�3�������	����ก 

1.5.2.5 6�� ก������
ก	���
���������&�!�$�.*-!�(��+,-�3-��
���ก�����3���
���)�
กB� �����&��
5'� ��
���ก��
%�  C  /0��3-��#� 3�5J0�*�)-!ก�*+0*�����ก  C  *-�� �#�
�
 �����	��/0�����3-��
���ก��)-�&����
��6�3��)0��  C  *-����!�0�!*���ก
� 
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1.5.2.6 ก������
ก	�!ก����'-� ก
����	����ก��.�#�#���,#��!�(� )�(�3�������
�
� �
� ��'���,�"�'� ��
���ก�����3��� 

1.5.2.7 ก���&�0����
���ก�����3��� .*-!ก�*'�%���ก)���ก/)# �����ก���3-
��
���ก��
%�  C  ��#� )0�ก!0��� .*-��ก 

1.5.2.8 ���	��*&�� 3������,#��*.*-*-��ก��ก����)�� ��)���#�  C  .*-��ก                 
��� ��3�����
% �(3/0��
���  F�� ��3����!)0#���%�&�!
H��-� ���
���
���ก�����3���  .*-/ก#  *��  �%&�  
��ก��/�#����  !
H�
���
�����&��)-!ก�*����!���5!���6������B�&����3-!
H���)��.*- 

1.5.2.9 ���	���&�!
H��-� �������,-����!'-���������3���  /0�!3(��������
!
H�.
�������3���  ���	�������B�&������ก���#�   C  ��3#��)�(����!��ก�����ก���#�   C  
���!ก�*'�%��������3��� 

1.5.2.10 ก������
ก	���ก��ก!�(��ก��ก��*���,#*�'� ��0���	��/0-� �&�!
H��-� 
����
ก	�����3���!�(���������,�"�  ������� ��  ก���
ก+#��)�#����  !
H�+0*��� *-�������
*-��  !3#�  ����
�������3���  ก������
ก	��
���
G�  !
H��-� 

1.5.2.11 
��3�ก�60ก!������ก'�%�/�#��
���ก�����3���0*�-��0 �������
��
���ก�����3������)�*.
 �� �������
ก	���
���ก�����3���!�(���)-���3-��#� !��� ���0�*.
 
 ��ก)0
กก��/0�/��������*��ก������
ก	���
���ก�����3���/0���� /�*0-��*
 .*-
ก0#����/0-�'-� �-����
.*-�#�   ก������
ก	���
���ก�����3���/0���� /�*0-���)-
����+0�&�!�$�
.*-�
%�  �-� .*-�
������#���(���ก��กrG��   !�(�� ��ก
��3�ก�!������ก'�%�/�#��
���ก�����3���
0*0   /0�� ��,#!��� ��)�(����3-�#�.
��#� �
� �(��0�*.
 
 
2. ความสําคัญ  แนวความคิดและนโยบายเกี�ยวกบัทรัพยากรประมง 

 2.1 ความสําคัญของทรัพยากรประมง 
 ก��!����ก���-���)�#� 
��!��   (2546 : ���.0��)  .*-��� ���B���ก���# ��ก��
���ก�
�
����%&�'� .��  ��)�#� 
^  �.�. 2536-2541  
��!��.���# ��ก+0+0������-�
��� !
H��
�*
�)��� 
'� 60ก �&�! ������#� 
��!��!'-�����
��!��
^0��
�/��0-����� 
����"+0+0������-�
��� 
.*-����กก���
���ก/)0# �%&�����3���  �
% /)0# �%&��(*/0���!0 ����
% ��กก��!���!0�%� �
����%&�
�(*/0�ก��!���!0�%� �
����%&�3��r�u  FAO Year Book .*-�
���ก.�-�#�
��!��.��!
H�
��!��          
+,-�# ��ก����-��
����%&�������,0�#��, ��* �(� 
����" 86,945 0-����� /0���
^ �.�. 2544 
����"
ก���#���,#�����!ก(�� 2 /��0-����� 6*�����-�/0�+0��D
"9�
��� ���,0�#�ก�#��-��0� 10 '� 
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���.*-��กก���# ��ก�
��
��!�� ���,0�#�ก�#��-��0�  89  '� ���.*-��กก���# ��ก����-�!ก	��  
(�&��
ก�6����/0�/+���� /�*0-�� ก����� �����������/0�!��6�60����� /�*0-��.  2541 : 79) 
 ก��
��� �������&��
5)0��
��ก�� .*-/ก# !
H�/)0# ��)��6
��������B,ก�&�)�
�
!0�%� �0!�(� .�� !
H�/)0# �-�  ��'� ���ก��
���  /0������)ก����#�!�(�� 
^0�ก�#� 1 0-���� 
�&�! ������#� 
��!��!'-�
^0�!ก(�� 2 /��0-����� ��
��������ก���#�!�(�� /0������)ก���  
ก��/
��,
�#�  C  !
H�ก��!�����,0�#�����-��
����%&� (��3�5  ����3
�!�ก�
j��.  2539 : 19) 
 ��กก�����
��!��.��!
H�
��!��������
ก�D����ก���&�ก��
��� ��ก�����*
��!��
)��� ��60ก !
H�+0�)-��
���ก�
��� '� .��!�(���6���0 ��#� ��*!�$� ก��!����'� 
��3�ก� 
��#� ��*!�$��&��)-�����-� ก����)��6
����������&�!������ก'�%�  ก���&�ก��
��� �����# /�� )�
+0
��6�3��!J���)�-�  '�*�����
% ��*/0�'�*�����
�+�*3��������#��
 ��6*����  ก��rG�r[�
ก8)����
% ��/ #ก���3-!��(�� �(�
��� ���+�*ก8)��� ��ก���&�!��(�� �(�����
���
�/0��3-
!��6�60����*
��,  F�� ��0
ก	"��&�0����
���ก��
����%&����3-��ก���
��
����%&� 0-��!
H���!)���)-
��
���ก�
��� 0*0  �
���#� ก��!
0����/
0 ���!)$�.*-3
* �(� �
���ก���
��
����%&��#�3
��6� ��ก
!�(����0�ก ���#��.����
^ �.�. 2504  �
���ก���
��
����%&��#�3
��6�  298  ก�60ก�
� 0*0 !)0(�
!���  25  ก�60ก�
��#�3
��6� ��
^  �.�. 2538 (ก����� �����������!��6�60��/0���� /�*0-��.  
2541 : 95) 
 ��ก���.*-ก0#����/0-��
%� ��!)$�.*-�#���
���ก�
��� !
H���
���ก�����������&��
5/0�
����"�#��#��0!�(� .��  !
H��
% /)0# ��)��/0�/)0# �&����.*-�)-/ก#�0!�(�   ����������.��
���-� �3-
��6�3����ก��
���ก�
��� ��#� B,ก���� !�(���)-���3-��#� �
� �(��0�*.
 ��!)�����
��
���ก�
��� 0*0 ��#� ��*!�$��
%� !ก�*��ก���	��!
H�+,-ก���&��
% ��%� *
 �
%�ก��Z[\�Z,�)-��
��
���ก�
��� !����'�%��-� ���
������#���(��#����'� ��กrG�� )�#�� ������
�+�*3��6*��� �-� 
�&������,-�� *-����3�ก��!ก����ก
�ก������
ก	� )�(�ก�����)���
*ก����
���ก�
��� ���3-�)-
!)�����/0�B,ก�-�   ��-���
% !+�/��#�����,-  /0���-� ����!'-����)-/ก#
��3�3�  ��� ����&��
5
�����*������&��)-ก������
ก	���
���ก�
��� 
���������&�!�$�.*- �(� ก��.*-�
������#���(��#����
��ก
��3�3�6*�
0,กr� ���
��)-�
ก)� /)���
���ก�
���  �,-�
กก���3-
��6�3��/0�����
ก	�
��
���ก�
��� �)-/ก#!���3�   /0�
��3�3��
��.
6*�ก���)-ก����ก	�    /0�
��3��
��
���
+#���(��3��*�#�  C  !�(��ก����-�!�(�� 
0�ก����&���ก  �)-
��3�3�!)$��#�/�-��
���ก�
��� !
H�
��
���ก����!ก�*'�%�!� �������3��� /�#ก������
ก	���
���ก�
��� ���!
H�)�-����'� )�#�� ��
'� �
m�#��ก
�
��3�3�  !�(���)-��ก���3-��#� �
� �(��0�*.
   /�#�-� !
H�)�-����'� 
��3�3���ก
�� �� ���&��)-ก������
ก	���
���ก�
��� 
���������&�!�$� � �������,�"���-���
% !
H�



 

 

 
18

��)��  /)0# ��3��  /0�/)0# ���.*-'� 
��3�3� ก#��)-!ก�*+0*��#�!��	mก��/0��
 ��  �&��)-

��3�3�3�����"D��3�������*��(�.
 
 2.2  ประเภทของทรัพยากรประมง 
 !ก�!0��� (Gabler) (��3
�  !�����-��.  2542 : 180)  /�# ��
���ก��
����%&�.�-���B��������,#
���
� 3 
��!D� �(� 
  2.2.1 /�0 �
� (Plankton) )�(�.��%&� !
H���� ��3����3
%���&�������
���,#���%&����
% �(3
/0��
��� ��0#� 0��.
���ก��/��%&� 6*��
����(�� C ���3-!
H���)����ก��*&�� 3�� *
 ��
�
 !ก�!)$��#����/)0# �%&����/�0 �
���*����,�"������
����%&����
���,#�#��ก
�3�ก3�� ก��*&�� 3����
'� /�0 �
����3-�0
  ����ก/� �������/0���)�����ก��.*-��ก�%&� /�0 �
��(3��!���5!���6�
6*�ก���
 !����)�/�  /0�/�0 �
��
������3-/�0 �
��(3!
H���)�� �#��/�0 �
��
���ก$��!
H�
��)��'� �
���3��*�(���#�.
 
  2.2.2 !���
� (Necton)  !
H���� ��3����������
���,#���%&�����&��
5�����* !�(��!
����!����
ก
�ก0�#��(�� C  F�� 
��ก��*-��
0�3��*�#�  C   �
����%&�!0�%� 0,ก*-����.*-/ก#  ��q  60��  /���%&�    
�� 6���!0 /0��
����%&����.�#��ก��*,ก�
�)0
  !3#� )��ก  /0�/� ก������  !
H��-�  �
����%&�!)0#���%
��ก��ก��!
H���)��/0-��
 �&����3-
��6�3��*-���(����ก !3#� )�
 /���%&��&����3-!
H�!��(�� )�
  
)�(�.'��ก
0���q�&���!
H��
�B�*����ก��+0��!����.' !
H��-� 
  2.2.3 !��6�� (Benthos)  !
H��
����%&�������
���,#����(%�0#�  )�(��ก0-ก
��-� �%&�   
.*-/ก# ก�-    !�#�   
,   )��  
�ก��
  !
H��-� �
����%&�!)0#���%���	�����&����3-!
H���)�� /�#�� 3��*
�&����3-!
H�!��(�� 
��*
�D�����-��)�(�
��*
�����3���'� �-� ��!0�)-��� �� !3#� 
�ก��
  
 ��ก
��!D���
���ก�
��� ���ก0#����/0-����
.*-�#� ��
���ก�
��� !
H���� ��3�����
% /�#
3
%���&�F�� !
H�/)0# ��)��'� �
����%&�.
��B� 
0�3��*�#�   C  �
���!0�%� 0,ก*-����/0��
����%&����.�#��
ก��*,ก�
�)0
   F�� ���	��.*-�3-!
H���)��  !��(�� ��# )#�/0�!��(�� 
��*
�  !
H��-� 
 2.3 สาเหตุและปัญหาที�ทาํให้ทรัพยากรประมงลดน้อยลง 
 ��3���  ��'�  (2531 : 23-24)  .*-ก0#��B� ��!)��/0�
�5)�����&��)-��
���ก�
��� 0*0   

��ก��*-�� 
  2.3.1 D��ก��"��
�
0�!ก����� !
H�ก���
�
0�)�(��
����%&�'�%����3-!ก��ก�#���*
�
����� ���
�.*- 6*��3-!��(�� �(�/0�!��6�60����
��)�# ����
% ก��'����
�'� �����)ก���)-� 
!�$�)�(�
0�
G� .*-���#��+0
ก*
��)-��ก���
��
����%&�'�%����3-��!ก��'��!'� /0�+0���-����ก
D���ก���
�
0�!ก�������%!
H���!)���&��
5����&��)-��
���ก��
����%&�0*0 ��#� ��ก 
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  2.3.2 D����%&�!���  �%&�!���!ก�*��ก/)0# 3��3�   6�  �������)ก��������%&��
�  
!)�(� /�#  /0��(��  C  ��+0!�����ก��!
0����/
0 D���/�*0-�����%&��&��)-��กF�!��0*�-��0   
F�� 
����"���!��� ���
�!
[\���#�  C ��+0!����#��
����%&�/0���)��'� �
����%&�  F�� �&��)-��
���ก�
�
����%&�B,ก�&�0��.
��ก  /0�!
H�.
��#� ��*!�$� 
  2.3.3 
G�3��!0�/0�
�ก��
 B,ก�&�0�� !�(�� ��ก
G�3��!0�/0�
�ก��
 !
H�/)0#  
ก��!���Z�ก  /0�ก��!���!0�%� '� �
����%&����
��#�� ����
% !
H������,#���
�'� �
����%&�����3��* 
J��
%�!�(��
G�3��!0�/0�
�ก��
 B,ก�&�0��)�(�!
0�����D��.
�#���# +0ก�����#�ก��!ก�*�)�#
'� ��� ��3���� (
��3�ก�) ���-� ��!0*-�� 
  2.3.4 �
���ก��!���6�'� 
��3�ก� ก��'����
�'� 
��3�ก���
��!��.��      
��,#���
����,  
�5)�ก��'�*/�0���)������3-!0�%� 
��3�ก��� ���!ก�*'�%�.*-������
����%&�!
H�
/)0# ��)��6
�����&��
53��*)���  F�� �����B�&����3-�*/��
�5)�ก��'�*/�0�6
����3��*
�(��.*- 
  2.3.5 ����ก���&�ก��
���  ก���&�ก��
��� ��)0��������/�#0������#����
�������D��
��ก���
��
����%&��#� ก
�.
 !3#� ก���3-���0�ก)�-�*��   ��
�������D����ก���
��, ��ก   !����
��0
ก	"����0#�.�#��,#ก
���� /0�!�(�����0�ก+#��)�-�*�����&��)-'�#���ก�� /�0 �
�/0���)��
�
����%&�B,ก�&�0��.
*-�� F�� ��!)$��#���+0�#�ก���&�0����
���ก�
��� ����*
��,  !
H��-� 
  2.3.6 ��!)���(�� C  !3#�  ก���3-��!��* )�(������	��ก���&�ก��
��� ��ก��!)��
���ก0#����'-� �-�/0-����
.*-�#�    ��!)������&��)-��
���ก�
��� 0*0 !ก�*��ก)0��
���
�  F�� 0-��
/0-�/�#r^�(����	��  .*-/ก#  �
���ก��!����'� 
��3�ก���#� ��*!�$�  �� �-� ก����)��6
����  ��ก
�
����%&�!������ก'�%�  �&��)-!ก�*D��� ก���
�
0�!ก���
ก��ก��+0��  ����
% ก��!ก�*D����%&�!���/0�
�&�0��/)0# ��)��'� �
����%&� 
 ��!)�������
���ก�
��� B,ก�&�0�� ��)0����!)�� !3#� ก���
�
0�!ก�����  D����%&�!���
�
���ก��!���5!���6�'� 
��3�ก�  !
H��-�  �#���)5#!ก�*��ก�%&��(����	�� F�� �
���
���ก�
��� 
'�%����3-
��6�3��!ก�����6*�.�#�&��� B� +0!��������!ก�*'�%�������� 
 2.4 การจัดการประมงโดยชุมชน 
 ��0�  ��"��
�+0�� (2545 : 77) �)-����)���'� ก���
*ก��
��� 6*�3��3� (Community-
based fishery management) �#�ก���
*ก��
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 2.5 นโยบายพฒันาการประมงแห่งชาติ  (พ.ศ. 2545 – 2549)  ด้านนโยบายการบริหาร 

จัดการทรัพยากรประมงและสิ�งแวดล้อม 
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 3.7 ขบวนการบูรณะทรัพยากรประมง 
 '���ก��������&����3-��ก���,�"�Z[\�Z,��
���ก�
���   ��!�-�)�
ก.
��!�(��        
*
 �#�.
��% 
  3.7.1 ก��
�� ก
��
������)-ก
��
����%&�  �
��������!
H�
�5)��&��
5����&��)-�
����%&�
0*0   /0��&�!
H��-� /ก-.'!�(��Z[\�Z,��
���ก�
���   �����
.*-  2  
��ก�� �(� 1) �D����%&�!���  
!ก�*��กก��
0#���%&���% �������� �ก
�ก!�(�
�0 �,#/)0# �%&�  �&��)-��"D���%&��������3���/
�
!
0����.
  ก#��)-!ก�*�
�����/ก#�
����%&� .*-/ก# �%&���% ��ก/)0# 3��3� ��ก6�  �������)ก��� ��ก
ก��!ก	��  !
H��-� /���� 
�� ก
��-� ก����-����!)�� �(��&��)-�%&���% ����� �ก
�ก)�(���� !�(�
�
�-��0  /0�   2) ��� ก�*'�� �� �
5��'� �
����%&�  ���
����%&�)0��3��* �-� �����-��B���  
(Migration)  !�(��!*���� .
�
 /)0# �� .'# ก����-� ��� ก�*'�� 0&��%&�  !3#�  !'(���  )�(�r��  ก�*
'�� �� �
5��'� �
����%&�  �&��)-.�#�����B+#��.
�
 /)0# ����-� ก��.*-  �&��)-����3�ก3��'� 
�
����%&�0*0 ��ก!*��.*-  F�� .*-��/���� ��ก��/ก-.'����&�.*-6*���-� �
��*
0�6�� /0�
!'-� �*�������ก���3-!��(�� �(�ก�*'�� �� !*��'� �
����%&����*,
0���.'#  !
H��-� 
  3.7.2 ก��
�
�
�� B��������,#���
�'� �
����%&�  ����!�(���6���'� ����3����
�!ก�*
��กก��ก���&�'� ���	��  �&��)-/)0# �%&�!ก�*ก��!
0����/
0 .�#!)�����ก
�ก����,#���
�/0�ก��
'����
����'� �
����%&�  �&��)-+0+0���
����%&�'� /)0# �%&�0*0   �&�!
H��-� *
*/
0 /0�
�
�
�� 
/)0# �%&��)-!)�����ก
�ก��*&�� 3����'� �
����%&�  .*-/ก#  ก����-� �����,#���
�)�(����)0�F#���
�
'� �
����%&�  ก����-� /)0# �� .'#'� �
����%&�  ก��!������*
��%&�  ก���������
3�(3�%&���/)0# �%&�  
!
H��-� 
  3.7.3 ก���
j��
��3�ก��
����%&� )���B�  ก��
�
�6�� ��-� 
��3�ก��
����%&�
)�(�)��� !����+0+0��  *-��ก���
j������
��
����%&�!
H�)0
ก .*-/ก# ก���������
����%&����.�#�-� ก��      
ก��!������)��
0���/)0# �%&�  ก��
0#��
0�0 ��/)0# �%&�  !
H��-� 
 ��ก)0
กก�� ก8 !ก"9� ��ก������
ก	���
���ก�
���  /0�ก���,�"���
���ก�
��� 
���.*-ก0#����/0-��
%����
.*-�#� ก������
ก	���
���ก�
��� ���
% )0
กก�� ก8!ก"9�/0�����ก��
�� *-��ก8)���!�(���3-��ก������
ก	�/0��,�"���
���ก�
���  ก����!0(�ก�3-����ก��)�(�
����ก���,�"���
���ก�
��� /���* �-� �����"�*,����!)�����'� /)0# �%&�  
�5)����!ก�*/0�
!
��)�����ก���
j��!
H��&��
5  !�(���,�"��)-!ก�*+0+0���
����%&��, ��*��/)0# �%&� 
 

 

 



 

 

 
31

4.   แนวความคิดเกี�ยวกบัความรู้ความเข้าใจ 
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5.   แนวความคิดเกี�ยวกบัทศันคติ 
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�0�*��ก��������-� !+3�5 )�(�)0�ก!0��� �#���� �*��� )���  

4. �
�����  ����"���
��'� /� �, �� ���
�������&��)-����0
��!��� )�(�!0(�ก��� �*
��� )���  F�� )��������#��#�.
B� ก��ก&�)�*����� '� ����ก������ *-�� 
 ��"���
��
���&��
�'� �
������� 3 
��ก�� �(� 

1. ��0
ก	"�� !�-�� ��  (Consistency) /0����!
0����/
0 .*- 
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2. �������  (Direction) ���/�#����#���� /�*0-�� )�(�!
��)����� �
�����/�#0���#�  
3. ��
����"����!'-�'-�'� �
�!� �#���� /�*0-������#��'-� B��� /�#���!
0����/
0 

.*-���ก��!
0����/
0 '� �#����� 
 ��ก0
ก	"��&��
5'� �
��������.*-ก0#����'-� �-��
%����
.*-�#��
�����!
H�ก��
���!�����������-���������� �#���� !�-����� ���3��)�(�.�#3���#���� �
%� C F�� �
�������!
H�
�
�ก&�)�*����ก�����ก��/�* ��ก'� ����0 
 5.4 การวดัทศันคติ 
 ���,�"�  ������ ��  (2521 : 2)  ก0#���#�  �
�����!
H�0
ก	"�!J���'� /�#0�����0  !
H�
ก�������� �#���� !�-�D����ก  ก���
*�� �
*��ก���0�กD��  /� �, ��  ก���
��,-  /�#��'-�/�ก�#� ก
�
���ก��������/0�����ก��!J�������0�#��/�ก�#� ก
���
����ก��"�/0�
���
��(��  C  �� .*-!�������
�
*�
�����.�-*
 ��% 

5.4.1 ก���
 !ก�  (Observation)  !
H�ก���
*6*�����
 !ก�����ก�������0/�* ��ก
�#���� �*��� )���   /0-��&�'-��,0.
�������#�  ����0���
������#���� �
%�  C  ��#� .� 

5.4.2 ก��J��D�� (Projective technique) !
H�ก���
*�
�����6*�ก����-� ������ก��
��กD��  D����!
H��
�ก����-��)-����0/�* ������*!)$���ก��  /0������B�
 !ก�.*-  ����0
����������*!)$�  )�(��������,-��ก��#� .��#�D�����!)$�  �
% ��%�#��'�%���,#ก
�
����ก��"����!'�
.*-�
���!
H��&��
5 

5.4.3 ก��!0#������,-��ก  (Self-report)  !
H�ก���
*6*�ก���)-����0!0#������,-��ก�����
�#���� �
%���ก��  F�� +,-!0#��������������,-��ก  ��ก��*  ���
����ก��"�  /0����������B  '� 
!'��#�*� .�#*�  3��  .�#3��  ��#� .�  ��กก��!0#���%�����B�����ก&�)�*�#�'� ��/���
�����.*- 

5.4.4 ����ก���
�D�	"�  (Interview)  !
H�ก��F
กB��ก0�#�����0����3-!
H��
���#� ��
ก����ก	�  3#���)-.*-'-��,0���'��������0���
% �*��  
�����
� /0������  /�#���� ��
% ���.�#.*-
������� ��������*)�
 .�-  !��������0����3-!
H��
���#� ���.�#���!
_*!+������,-��ก���/�-��� '� �� 

5.4.5 ����ก���# /�����B��  (Questionnaire)  !
H�������%�!
0(� !�0�/0�����-��ก�#�
�����(�� C /�#��'-��&�ก
*�#�+,-B,กB���-� �����B�#��/0�!'���.*-���.
B� �-� ������ก���# 
/�����B��/0��
��(�ก0
����)-.*-��ก*-�� 

5.4.6 ����ก���
*�� �����  (Physiological  measures)  �(��3-!��(�� �(�.ZZ��  )�(�
!��(�� �(��(��  C  !�(���
 !ก�ก��!
0����/
0 �� �#� ก��  !�(�� *-�������,-��ก�#���� )��� ��!
H��
�
3�%�)-!)$�B� �
�����������#���� �
%� !�(������0B,กก����-�*-����� ���!'�!��3��)�(�.�#3�� ���&��)-
����"���'"��
%�'� !'�!
0����/
0 .
  !�(���3-!��(�� �(��
*�� ��������0�!���*�#��ก$�����B
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����������!
0����/
0 �� ����"�.*-  ก���
*�� �������%�����Bก���&�.*-6*�ก���
*����
*-��ก��/�.ZZ��'� +��)�
   ก��'���'� 0,ก�
�����ก���
*
����"'� ����6���� 3��* 
 ��กก���
*�
%  6 
��ก����% �����B�����ก&�)�*�#�'� ��/���
�����.*-����ก���
*�
�����
/����%.*-/ก#����ก��'�   !�����6�� (Therstone) 0�!����� (Likert) ก
���/��  (Guttman)  /0�     
6���ก,`*  (Osgood)  ��/�����.*-��กก���
*��/�# !
H�3#�   C  ��/�#0�3#� ����'��*!�#�  C  ก
�  
�����B�&���!
����!����������ก�-��'� �
�����.*- 6*�/�# ��ก!
H�'-��������!
H��� ��ก  
(Positive  statement)  /0�'-��������!
H��� 0�  (Negative  statement) 
 B-�!
H�'-������
%�!
H��� ��ก  (Positive  statement)  ก���)-��/����!
H�*
 ��% 
 
   '-�!0(�ก               ��/�� 
  !)$�*-����#� ���           5 
  !)$�*-��           4 
  .�#/�#��           3 
  .�#!)$�*-��             2 
  .�#!)$�*-����#� ���           1 
 
 B-�'-������
%�!
H��� 0�  (Negative  statement)  ก���)-��/������ '-��ก
�  *
 ��% 
 
        '-�!0(�ก     ��/�� 
  !)$�*-����#� ���           1 
  !)$�*-��               2 
  .�#/�#��           3 
  .�#!)$�*-��                       4 
  .�#!)$�*-����#� ���            5 
 
 ก���
*�
��������.*-ก0#����/0-��
%����
.*-�#�ก���
*�
�����!
H�����ก������&��)-!'-���   
�
�����'� ����0  /0������B�&��������ก���'� ����0�
%�.*- 
 
 

 



 

 

 
37

6.  แนวความคิดเกี�ยวกบัพฤติกรรม 
 6.1 องค์ประกอบของพฤติกรรม 
 ������� (Cronbach) (ก
0�� �����"/� .  2538 : 56)  .*-/�# � ��
��ก��'�              
����ก������	��!
H�  7  
��ก��  �(� 
  6.1.1 !
��)���)�(�������# )���  (Goal)  �(��
�B�
��� ��)�(������-� ก��      
F��  ก#��)-!ก�*����ก��� 
  6.1.2 ������-��  (Readiness)  ��*
���j�/0����������B����&�!
H���ก���&� 
ก��ก���!�(����� �����-� ก�� 
   6.1.3 �B��ก��"�  (Situation)  )���B�   0,#�� )�(�6�ก��)�(�!)��ก��"����!
_*6�ก��
�)-!0(�ก�&�ก��ก���!�(����� �����-� ก�� 
  6.1.4 ก��/
0����)���  (Interpretation)  !
H�ก�������"�0,#��  )�(��B��ก��"�
!�(��!0(�ก)����������*�#������ �����-� ก��!
H����������ก�����* 
  6.1.5 ก��������   (Response)   �(�ก��*&�!���ก���&�ก��ก���������.*-�
*����� 
!0(�ก���/0-� 
  6.1.6 +0�
���������  (Consequence)  �(�+0���!ก�*'�%���กก��ก���&�ก��ก����
%�  
F�� ���.*-+0�� ก
������*.�-  (Confirm)  )�(��� '-��ก
������*)�
 .�-  (Contradict)  ก$.*- 
  6.1.7 
Y�ก������#�����+�*)�
   (Reaction  to  thwarting)  !
H�
Y�ก��������!ก�*'�%�    
.�#�����B������ �����-� ก��  �� �-� ก0
�.
/
0����)����)�#!�(��!0(�ก)����������     
������ �����-� ก��.*-  /�#B-�!)$��#�!
��
��� ���
%��
�!ก�����������Bก$�-� ���0�!0�ก
�����-� ก���
%�!��� 
 6.2 ประเภทของพฤติกรรม 
 ก���&�/�ก����ก�������0����&�/�ก.*-)0��0
ก	"� �&�/�ก6*����
�ก���
 !ก�!
H�
)0
ก�&��
5  .*-/�# ����ก�����ก!
H�  2  
��!D�  �(� 
  6.2.1 ����ก���D����)�(�����ก���
ก
_* (Covert  behavior) �(� ก��ก���&� )�(�
ก��ก������!ก�*'�%����
�����0  F�� ��� ���&�)�-����������/0��
� ก��  ���
% !
H��,
����  .*-/ก#  
ก��!�-�'� )
���   ก������
�'� 0&�.�-  /0����!
H��������  .*-/ก# ������* �����,-��ก �
����� 
����!3(��  ��������  F�� ����,#����� '� ��  .�#�����B�
 !ก�!)$�.*- 
  6.2.2 ����ก���D����ก)�(�����ก���!
_*!+� (Overt behavior)   �(� 
Y�ก�����'� 
����0)�(�ก��ก���'� ����0���
��ก8��ก���)-����0�(��!)$�.*-�
% ����  ก��ก���&��#��� �#�   C  
!3#�  ก���,*  ก��)
�!���  ก��ก����)��  ก���
ก	���������*  ก��
0,ก�-�.�-  ����ก���D����ก
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!
H�
���
�����&��
5�����*'� ���	����ก����,#�#��ก
�����0�(�� /0�!
H���!)���&��
5��ก�����!����)�
60ก  )�(�����
ก	���� /�*0-�� 
 6.3 การวดัพฤติกรรม 
 ����ก���'� ����0���
% ����ก���D����ก/0�����ก���D����  ก���������ก	�
����ก����
%������B�&�.*-)0������   B-�!
H�����ก����
%������B�&�.*-)0������B-�!
H�����ก���
D����ก�������0/�* ��ก���)-����0�(��!)$�.*-���&�ก����ก	�.*-�(� �3-ก���
 !ก� 6*���  /0�
6*��-�� /�#B-�!
H�����ก���D���� .�#�����B�
 !ก�.*- �-� �3-����ก���� �-�� 6*�ก���
�D�	"� 
ก���*���*-��/���*���  /0�ก���*0� �
% ��)-� 
Y��
��ก��/0���3��3� !����J��
%�
!��(�� �(�����3-�
*����ก�������&�.*-6*�ก����-� !
H�/�����B�� /���
�D�	"� /���
 !ก�

��ก��ก���
�D�	"�)�(��3-!��(�� �(��(��
��ก��  !3#�  !��(�� �(��
*����*
�60)��  !��(�� Z� ก��
!�-�'� )
���.*-ก0#��B� ����ก����ก	�����ก���.�-  2  ����  �(� 
  6.3.1 ก����ก	�����ก���6*��� ��   �&�.*-6*� 
   6.3.1.1 ก����ก	�����ก���6*�ก���
 !ก�/���)-+,-B,ก�
 !ก��,-�
�   (Direct   
observation) !3#� ��,�
 !ก�����ก���'� �
ก!������)-� !����  6*���ก�)-�
ก!������3
%������#�
��,���
 !ก�*,�#�����&�ก��ก�����.��-� ��)-� !���� ก���
 !ก�/����%�� �����.�#/�* ����ก���
���/�-��� ��ก��ก$.*- 
   6.3.1.2 ก���
 !ก�/������3���  (Naturalistic  observation)  �(� ก���������0+,-
�-� ก���
 !ก�����ก���  .�#.*-ก���&���!
H������ก������ก���'� ����0+,-B,ก�
 !ก�/0�
!
H�.
��0
ก	"�����&��)-+,-B,ก�
 !ก�.�#�����#�B,ก�
 !ก�����ก���  ก���
 !ก�/����%��.*-
����ก��� ���/�-��� ��ก  /0��&��)-�����B�&�+0���.*-.
����������ก������B������ก0-!��� )�(�
!)�(��ก
�'-��&�ก
*'� �����
 !ก�/������3���ก$�(�  �-� �3-!�0���ก�� ���
 !ก�����ก������
�-� ก��.*-  /0�ก���
 !ก��-� �&�!
H�!�0���*�#�ก
�!
H��&����)0����
%  ����ก����� ��#� ���
�-� �3-!�0��
 !ก�B�   50  
^ )�(� 100  
^  ก$.*- 
  6.3.2 ก����ก	�����ก���6*��-��  /�# ��ก.*-)0������ �(� 
   6.3.2.1 ก���
�D�	"� !
H��������+,-��ก	��-� ก��F
กB��'-��,0��ก����0)�(�ก0�#�
'� ����0F�� �&�.*-6*�ก��F
กB��!+3�5)�-�ก
�6*���  )�(�����ก0� �&�)�-����F
กB���)-ก$.*-  
!3#�  �3-0#���
�D�	"�������,*ก
���0�D�	�  ก���
�D�	"�!�(���-� ก����������ก���'� ����0
/�# ��ก!
H�  2  
��!D��)5#  C  �(�  ก���
�D�	"�6*��� ��   �&�.*-6*�+,-�
�D�	"�F
กB��+,-B,ก
�
�D�	"�!
H�!�(��   C  ������.*-�
% ��*��# )���!��.�-  ��ก
��!D�ก$�(�  ก���
�D�	"�6*��-��
)�(�.�#!
H��� ก�� +,-B,ก�
�D�	"���.�#�����#�+,-�
�D�	"��-� ก����.� +,-�
�D�	"����,*���.
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!�(��� C  6*���*/��ก!�(�� ������
�D�	"�!�(����6�ก��  F�� +,-�����.�#�,-�
��#�!
H���� ���+,-�
�D�	"�
!���� ���������B� ����ก���  ก���
�D�	"��&��)-.*-'-��,0��ก���/�#ก$��'-��&�ก
*  �(�  �� !�(�� +,-
B,ก�
�D�	"�.�#�-� ก��!
_*!+� 
   6.3.2.2 ก���3-/�����B��  !
H�����ก�����!)������&�)�
�ก����ก	�����ก���
'� ����0!
H��&������ก/0�!
H�+,-�#����ก!'���.*- )�(����B��ก
�����0�����,#)#� .ก0��,#
ก���
*ก�������ก  ��ก��ก��%�
 �����BB������ก������*�� )�(��-� ก������/��6�-�����ก���
�������.*-  '-�*���ก
��ก��)���  �(� +,-B,ก��ก	������B������)-'-��,0!ก����ก
�����ก������
ก
_*
)�(�����ก����#�   C  .�#���/�* �)-����0�(������.*-6*������(��  F�� +,-B,ก��ก	�/�#���#�!
H�
����0
�/0�ก���3-/�����B�����3-��ก	�!�0��*ก$.*- 
   6.3.2.3 ก���*0�   !
H�ก����ก	�����ก��� 6*�+,-B,ก��ก	�����,#���D��ก��
������������+,-��ก	��-� ก�� 6*��D��/�-��� /0-�ก�����������&�.*-��)-� �*0� /�#ก����ก	�
����ก���'� ����3��3�6*�ก���������
�/
��#�   C  � !
H�!
H�.
.*-�-����ก  ก���*0� 
��)-� 
Y��
��ก�����)-'-��,0��'�*�&�ก
* F�� �� ��
% ����&�.
�3-���D������!
H���� .*-  .�#!���
.
  /�#������%��
��6�3����ก��ก����ก	�����ก���'� ����0�� *-��ก��/���� 
   6.3.3.4 ก���
���ก  ������%�&��)-��������ก���'� ����06*��)-����0   /�#0�
���&��
���ก����ก���'� ��!�  F�� ���!
H��
���ก
���&��
� )�(���ก	�����ก���/�#0�
��!D�  
!3#�  ����ก���ก��ก��  ����ก���ก���&� ��  ����ก����� ��'D��  ����ก����� ��� /�*0-��  
!
H��-� 
 �������% +,-��ก	�����������
*����ก���6*��3-/�����B�� /0�ก���
�D�	"� 6*�
��3��
������+,-3#���
ก���
� �)-!'-����&�B�����/�����B�� �)-�� ก
� !�(����.*-�������)-ก0�#��
���#�  
�����ก.
!ก$�'-��,0!'-����� ก
� /0-�����)-+,-3#���
ก���
� ��ก.
!ก$��
���#� 6*�ก���
�D�	"�
���/�����B�� !�(�� ��กก0�#��
���#� ��,#.�#)#� .ก0ก
���ก �����B��ก.
�
�D�	"� ���B��
����ก��� ���
�ก��/0�����ก������*��.*-  
 
7.   ผลงานวจัิยที�เกี�ยวข้อง 

 7.1 งานวจัิยในประเทศ 
 ��3���  ��'�  (2531 : 42-64) ��ก	�!�(�� �
�����'� 3��
���  �#�ก������
ก	���
���ก�

���  ���&��0/)0���0����ก �&�!D�
�ก��
  �
 )�
*������������3 ���
�B�
��� �� !�(����ก	�
�
�����'� 3��
���  ����
% �-��!�(����,#���/)0���0����ก������#�ก������
ก	���
���ก�
���  /0�
��ก	�!
����!����
���
��� �
 ���� 
��ก�� !ก����ก
�!�� ���� ��*
�ก����ก	�  '��*'� ������
� 
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����ก��"� �����+0�#�ก������
ก	���
���ก�
���  ก0�#��
���#� �(� 
��3�ก�����
% �-��!�(����,#
���-� ����&��0/)0���0����ก �&����  200  �� �3-!��(�� �(� /���
�D�	"� 6*�ก���*����#�
����/�ก�#� ��)�#�  �
3����!0'�"��'� ��/�� ��กก���
*�
����� 6*��*����#���  (t � test)  
 +0ก����ก	����#� 3��
��� !J0����
% )�* ���
������#�ก������
ก	���
���ก�
���  
��,#����*
��,   3��
��� 3�����
������#�ก������
ก	���
���ก�
��� .�#/�ก�#� ก
�3��
��� 
)5�  3��
��� ����������-�� ���
����� �#�ก������
ก	���
���ก�
���  /�ก�#� ก
�3��
��� �����
������ก 3��
��� �������*
�ก����ก	��, ���
����� �#�ก������
ก	���
���ก�
��� /�ก�#� ก
�
3��
��� �������*
�ก����ก	���&� 3��
��� ������
���,#��������
�'��*!0$ก���
������#�ก������
ก	�
��
���ก�
��� .�#/�ก�#� ก
�3��
��� ������
���,#��������
�'��*�)5# /0�3��
��� �����

����ก��"��,  ���
������#�ก������
ก	���
���ก�
���  /�ก�#� ก
�3��
��� �����
����ก��"�
��&� 
 ��������  �
�����������p  (2536 : 68- 81)   ��ก	�!�(��   !�����'� 
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��3�3� �������,-����!'-���!ก����ก
�ก������
ก	��
���ก�����3���
����*
�
��ก0�  /0���!������#�ก������
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*-���#�.�-�/����  (Chi-spuare)  ก&�)�*��*
��������
��&��
5�� �B��������*
�  0.05  !
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��� *-��!��	mก��/0��
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���ก�
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 1.  !��'� )
�)�-���
�!�(��  6*�!��3�����#���#����กก�#�!��)5� B� �-��0� 78.7   
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�)�-���
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�)�-���
�!�(�������,#���
�/�  �� (<60 
^)
�����#���#����กก�#���ก�
�/�  ��  (>60 
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G��-��%&��0� ����  �&����  197  ��  �3-!��(�� �(�/�����B���B�������3-��ก����!����)�'-��,0
.*-/ก#  �#�����B��   �#��-��0�   �#�!J0���  �#��, ��*  �#���&���*  /0��#�  t-test, F-test  6*�ก&�)�*�)-��
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