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บทท่ี  5 
สรุปผล อภปิรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง มีวัตถุประสงคเพื่อ  1) เปรียบเทียบความรูเร่ืองเพลง
อีแซวของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการกับนักเรียนที่ไดรับ
การจัดการเรียนรูแบบปกติ และ 2) เพื่อเปรียบเทียบทักษะปฏิบัติเร่ืองเพลงอีแซวของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่  6   ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการกับนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรู
แบบปกติ  กลุมตัวอยางในการวิจัยเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา  2549  
โรงเรียนเทศบาล  3  วัดไชนาวาส  อําเภอเมอืง  จังหวัดสุพรรณบุรี  สังกัดเทศบาลเมืองสุพรรณบุรี  
จํานวน  2  หอง  ซ่ึงเปนหองเรียนตามสภาพจริง  รวมทั้งสิ้น  72  คน  สุมตัวอยางโดยการจับฉลาก
แบงเปนกลุมทดลอง  และกลุมควบคุม  กลุมทดลอง  ไดรับการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ จํานวน  
36  คน  กลุมควบคุม ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ  จํานวน  36  คน  ระยะเวลาในการทดลอง  
25  ช่ัวโมง ดําเนินการทดลองโดยใชแผนแบบการทดลอง  Nonrandomized control group pretest – 
posttest  design  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย  แผนการเรียนรูแบบบูรณาการวิชาภาษาไทย
เร่ืองเพลงอีแซว  จํานวน  10  แผน  และแผนการเรียนรูแบบปกติ    วิชาภาษาไทย  จํานวน  10  แผน  
แบบทดสอบวัดความรูความเขาใจวิชาภาษาไทยเรื่องเพลงอีแซว  1  ฉบับ  โดยเปนแบบทดสอบปรนัย  
จํานวน  30  ขอ  มีคาความเชื่อมั่น  0.78  แบบประเมินความสามารถดานทักษะปฏิบัติเพลงอีแซว  
เปนแบบมิติคุณภาพ  Rubrics  มีคําอธิบายคุณภาพการเรียนรู และเกณฑคุณภาพการเรียนรู  5  ระดบั  
คือ  ดีมาก  ดี  พอใช  ปรับปรุง แกไขใหม วิเคราะห ขอมูลและตรวจสอบสมมุติฐานดวยโปรแกรม
คอมพิวเตอรสําเร็จรูป  โดยใชคะแนนความฉลาดทางอารมณกอนการทดลองเปนตัวแปรรวม  และ
วิเคราะหดวยสถิติทดสอบ  MANCOVA   
 
สรุปผลการวิจัย  
 1. ความรูเรื่องเพลงอีแซวของนักเรียนกลุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ     
มีความแตกตางกับกลุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01   
โดยกลุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการมีคาเฉลี่ยสูงกวาคาเฉลี่ยของกลุมที่ไดรับการ
จัดการเรียนรูแบบปกติ 
 2. ทักษะปฏิบัติเรื่องเพลงอีแซว  ของนักเรียนกลุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบบูรณา
การ  มีความแตกตางกับกลุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
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โดยกลุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ  มีคาเฉลี่ยสูงกวาคาเฉลี่ยของกลุมที่ไดรับการ
จัดการเรียนรูแบบปกติ 
 
อภิปรายผล 
 จากผลการวิจัยเร่ือง การเปรียบเทียบความรูและทักษะปฏิบัติเรื่องเพลงอีแซวของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปที่  6  ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการกับการจัดการเรียนรูแบบปกติ  
ดังกลาวขางตน  มีประเด็นที่สามารถนํามาอภิปรายผลเปน  2  ประเด็น  ดังนี้ 

1. ดานความรูเร่ืองเพลงอีแซว  แสดงใหเห็นวาการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการที่ผูวิจัย
นํามาทดลองจัดการเรียนรู เปนการบูรณาการแบบสอดแทรกผูวิจัยจัดการเรียนรูคนเดียว โดยจัดการ
เรียนรูบูรณาการในวิชาภาษาไทยดวยกัน  คือ  นําสาระการอาน  การเขียน  การฟง  การดู  การพูด  
หลักภาษา  และวรรณคดีและวรรณกรรม  มาบูรณาการโดยใชเนื้อหาเรื่องเพลงอีแซวเปนหลัก  ดังนี้  
บูรณาการกับการอาน  ไดแกการอานคําคลองจอง  การอานบทเพลงพื้นบาน  “เพลงอีแซว”  บูรณาการ
กับการเขียน  ไดแกการแตงกลอนเพลงพื้นบาน  “เพลงอีแซว”  การเขียนแผนผังกลอนเพลงพื้นบาน  
“เพลงอีแซว”  บูรณาการกับ  การฟง  การดู  การพูดเรื่องเพลงพื้นบาน  “เพลงอีแซว”   และการพูด
แสดงความคิดเห็น บูรณาการกับวรรณคดีและวรรณกรรมเรื่องราววิถีชีวิตภูมิปญญาของบรรพบุรุษ   
และบทรอยกรองเพลงพื้นบาน  “เพลงอีแซว”  นอกจากนี้ไดนําเนื้อหาวิชาอื่น ๆ  ที่เกี่ยวของเขามา
สอดแทรก  โดยยึดเนื้อหาเรื่องเพลงอีแซวเปนหลัก  ไดแก การบูรณาการกับวิชาสังคมศึกษา  เร่ือง
การอนุรักษวัฒนธรรมเพลงพื้นบานกับวิถีชีวิตคนไทย  และอาชีพของคนในชนบท อาชีพการแสดง
เพลงพื้นบาน  บูรณาการกับวิชาสุขศึกษา  เร่ืองการรักษาสุขภาพอนามัยของรางกาย  บูรณาการกับ
วิชาศิลปะ  เร่ืองการใชศิลปะในการสรางชิ้นงาน,  บูรณาการกับวิชาการงานและเทคโนโลยี  เร่ือง
งานประดิษฐดอกไม และการประดิษฐเครื่องประดับที่ใชแตงตัวในการแสดงเพลงพื้นบาน บูรณาการ
กับวิชาคณิตศาสตรเรื่อง การนับจํานวนคําในบทกลอนเพลงอีแซว การจัดทําบัญชีรับจายเงิน  รางวัล
จากการแสดงเพลงอีแซว  และการคาดคะเนกําหนดตาํแหนงจุดยืนในการแสดงเพลงอีแซว  บูรณาการ
กับวิชาภาษาอังกฤษ  เร่ืองภาษาในการสื่อสาร  การนําคําในบทกลอน  และการนําชื่อเครื่องดนตรี
ประกอบการแสดงเพลงอีแซว  มาหาคําศัพทและแตงประโยคภาษาอังกฤษ การสอนบูรณาการแบบ
สอดแทรกนี้ทําใหนักเรียนไดรับความรูกวางขวางขึ้น  สามารถนําไปประยุกตใชไดในชีวิตจริง  ซ่ึง
มีนักวิชาการหลายทานไดกลาวถึงลักษณะการสอนบูรณาการแบบสอดแทรกที่มีครูสอนคนเดียว 
ดังนี้  กรมวิชาการ  (2544 : 25)  ไดกลาวถึงการสอนบูรณาการแบบสอดแทรกที่มีผูสอนคนเดียววา  
ครูผูสอนสามารถจัดการเรียนรูโดยเชื่อมโยงสาระการเรียนรูตาง ๆ กับหัวขอเร่ืองที่สอดคลองกับ
ชีวิตจริง หรือสาระที่กําหนดขึ้นมา ครูผูสอนสามารถเชื่อมโยงสาระและกระบวนการเรียนรูของ
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กลุมสาระตาง ๆ  เชน  การอาน  การเขียน  การคิดคํานวณ  การคิดวิเคราะหตาง ๆ  ทําใหผูเรียนได
ใชทักษะและกระบวนการเรียนรูไปแสวงหาความรูความจริงจากหัวขอเรื่องที่กําหนด  ซ่ึงสอดคลอง
กับกรมสามัญศึกษา  (2543 : 68)  ไดกลาววา  ถึงแมผูเรียนจะเรียนจากครูคนเดียวแตสามารถ
มองเห็นความสัมพันธระหวางวิชาได และสอดคลองกับ  อัญชลี  สารรัตนะ  (2542 : 29-30)  ที่ได
กลาวถึง การสอนแบบบูรณาการภายในวิชาวาเปนการนําเนื้อหาภายในวิชาเดียวไปสัมพันธเกี่ยวของ
กับชีวิตจริงและใหผูเรียนไดประยุกตความรู  และทักษะไปใชในชีวิตจริงในบริบทที่มีความหมาย
ซ่ึงจะทําใหการเรียนรูของผูเรียนมีความหมาย  และสอดคลองกับ  นที  สิริมัย  (2529 : 60) ; พิษณุ  
เดชใด  (2540 : 74)  และนันทรัช  จิระศึกษา (2544 : 110) ที่ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
สังคมและวิชาเคมี  ดวยวิธีสอนแบบบูรณาการ  พบวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกลุม
ทดลองและนักเรียนกลุมควบคุม  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05    
 แสดงใหเห็นวาการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการทําใหผูเรียนมีความรูสูงกวาผูเรียนที่
เรียนรูแบบปกติ  เพราะการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ  ทําใหผูเรียนมองเห็นความสัมพันธ
ระหวาง        เนื้อหาวิชาทําใหเขาใจเนื้อหาไดอยางรวดเร็ว  การจัดการเรียนรูแบบบูรณาการทําให
เกิดประโยชนตอการเรียนรู  ทําใหผูเรียนเขาใจเนื้อหาในลักษณะองครวม  กระตุนใหผูเรียนมีความรู
ทั้งลึกและกวาง  ทําใหผูเรียนมีทัศนะกวางไกล   ซ่ึงสอดคลองกับ    สุนันทา  สุนทรประเสริฐ  
(2545 : 9)  ที่กลาวถึงประโยชนของการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการวา   ผูเรียนไดรับความรูใน
ลักษณะองครวม  สามารถแสวงหาความรูความเขาใจสิ่งตาง ๆ ที่อยูรอบตัว  ทําใหเกิดการเรียนรูที่
ลึกซ้ึง  นอกจากนี้การจัดการเรียนรูแบบบูรณาการยังสงเสริมกระบวนการทางปญญาตามแนวคิด
ของ ประเวศ วะสี (2542 : 1)  ไดกลาวถึง  กระบวนการทางปญญาสําหรับนักเรียนจะตองฝกการ
สังเกต  ฝกการบันทึก  ฝกการนําเสนอ  ฝกการฟง  ฝกปุจฉา  วิสัชนา  ฝกตั้งสมมติฐาน ฝกการ
คนหาคําตอบ  ฝกการวิจัย เชื่อมโยงบูรณาการ และฝกการเขียน ซ่ึงแนวคิดของทานสอดคลองกับการ
จัดการเรียนรูแบบบูรณาการ  เพราะวานักเรียนไดนํากระบวนการทางปญญาของทานมาใชในการ
เรียนรู ดังที่กลาวขางตนจึงทําใหนักเรียน   ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการเรื่องเพลงอีแซว มี
ความรูเร่ือง เพลงอีแซวแตกตางกับนักเรียน ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ  อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ  .01 
 2.   ทักษะปฏิบัติเร่ืองเพลงอีแซว แสดงใหเห็นวาการจัดการเรียนรูทักษะปฏิบัติเร่ือง
เพลงอีแซว โดยจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ ซ่ึงผูวิจัยไดบูรณาการดานความรูควบคูไปกับดานทักษะ
ปฏิบัติ  และคุณธรรมจริยธรรม  คานิยมที่ดีงาม ผูเรียนไดฝกทักษะปฏิบัติดวยตนเอง  ไดทํากิจกรรม
เปนกลุม มีสวนรวมแสดงความคิดเห็น ไดชวยเหลือซ่ึงกันและกันมีสวนรวมตัดสินใจดวยกัน ผูเรียน
กลาแสดงความคิดเห็น  กลาแสดงออกอยางมั่นใจ  มีความสุขในการทํางาน  ผลจากการจัดการ
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เรียนรูทําใหผูเรียนมีพัฒนาการทางปญญา  มีความคิดริเร่ิมสรางสรรค  สามารถทํากิจกรรมรวมกับ
ผูอ่ืนไดอยางมีคุณภาพ สามารถเรียนรูและมีความรูความเขาใจเรื่องเพลงอีแซวไดอยางมี
ประสิทธิภาพ  ซ่ึงสอดคลองกับ วัฒนาพร  ระงับทุกข  (2542 : 50)  ท่ีกลาวถึงการจัดการเรียนรูแบบ
บูรณาการวาเปนการจัดการเรียนรูที่มีความหมายผูเรียนจําความรูไดนาน ผูเรียนมีสวนรวมในการ
เรียนทั้งรางกาย  จิตใจ  สติปญญา  สังคม  และไดทํากิจกรรมตามประสบการณชีวิตของตนเอง  
ผูเรียนไดฝกทักษะซ้ํา ๆ โดยไมเบื่อหนายไดพัฒนาความคิด  เรียนรูอยางมีความสุขสนุกสนานเห็น
คุณคา ของงานที่ทํา  ซ่ึงสิ่งเหลานี้ลวนสงผลตอความรูและทักษะปฏิบัติทางการเรียนรูของนักเรียน
ใหสูงขึ้น   
 ผลอีกประการหนึ่งของทักษะปฏิบัติเร่ืองเพลงอีแซว ผูวิจัยไดสังเคราะหรูปแบบการสอน
ทักษะปฏิบัติจากนักวิชาการและภูมิปญญาทองถ่ินดานเพลงอีแซวหลายทาน แลวนํามาประยุกตเปน
ขั้นตอนการจัดการเรียนรูทักษะปฏิบัติของผูวิจัยเอง แลวนํามาทดลองจัดการเรียนรูใหนักเรียนได
พัฒนาทักษะปฏิบัติตามลําดับขั้นการเรียนรู  5  ขั้น  จากขั้นการเรียนรูที่งายไปหายาก  ดังนี้  ขั้นที่  1  
สังเกตอยางตั้งใจ  ขั้นที่  2  ปฏิบัติไดตามคําสั่ง  ขั้นที่  3  ฝกทวนย้ําความแมนยํา  ขั้นที่  4 ฉายแวว
นําความเดน  ขั้นที่  5  รวมวงเลนเพลงอีแซวสูอาชีพ  การฝกทักษะปฏิบัติตามลําดับ  5  ขั้นที่ผูวิจัย
ไดทดลองจัดการเรียนรูใหกับนักเรียน ทําใหนักเรียนเกิดความสุขสนุกสนาน มีความสามัคคีในการ
ทํากิจกรรมกลุมสามารถนําความรูดานทักษะปฏิบัติไปประยุกตใชในชีวิตจริง สามารถรวมวงแสดง
เพลงอีแซว และเผยแพรการแสดงเพลงอีแซวสูสาธารณะชนไดอยางนาชื่นชม  สอดคลองกับ บัวผัน  
จันทรศรี  (ศิลปนแหงชาติสาขาศิลปะการแสดงเพลงพื้นบานเพลงอีแซว ป พ.ศ. 2533)  และขวัญจิต  
ศรีประจันต (ศิลปนแหงชาติ  สาขาศิลปะการแสดงเพลงพื้นบานเพลงอีแซว ป พ.ศ. 2539) ได
กลาวถึง   ขั้นตอนการฝกหัดการแสดงเพลงอีแซว  วาเริ่มจากการฟงเนื้อรอง แลวจดจําเอามาฝกหัด
ทอง ฝกฝนการรองการรําตามครูสอน  ฝกรองและรําซ้ํา ๆ  ย้ําทวน  จนเกิดความชํานาญ  และยัง
สอดคลองกับ  แฮโรว  (ทิศนา  แขมมณี.  2546 : 37 ; อางอิงจาก Harrow.  1972 : 96-99)  ได
จัดลําดับขั้นของการเรียนรูทางดานทักษะปฏิบัติไว  5 ขั้น โดยเริ่มจากระดับที่ซับซอนนอยไปจนถึง
ระดับที่มีความซับซอนมาก  ไดแก การเลียนแบบ  การลงมือกระทําตามคําสั่ง  การกระทําอยาง
ถูกตองสมบูรณ  การแสดงออกและการกระทําอยางเปนธรรมชาติ และเดวีส (ทิศนา  แขมมณี.  
2546 : 39 ; อางอิงจาก  Davies.  1971 : 50-56) ไดนําเสนอแนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาทักษะปฏิบัติ
ไววา ทักษะสวนใหญจะประกอบไปดวยทักษะยอย ๆ  จํานวนมากการฝกให   ผูเรียนสามารถทํา
ทักษะยอย ๆ เหลานั้นไดกอนแลวคอยเชื่อมโยงตอกันเปนทักษะใหญ  จะชวยใหผูเรียนประสบ
ผลสําเร็จไดดีและรวดเร็วขึ้น  โดยเริ่มจากการสาธิตใหดูภาพรวม  แลวจึงแยกสอนทักษะยอย ๆ  
ปฏิบัติซํ้า ๆ จนกวาจะทําได  จึงสอนเทคนิควิธีการ แลวจึงเชื่อมโยงทักษะยอย ๆ  แตละสวนให



มห
าว
ิทย
าล
ัยร
าช
ภัฎ
พร
ะน
คร
ศร
ีอย
ุธย
า

  
106

ตอเนื่องกันจนจบ  และฝกปฏิบัติหลาย ๆ ครั้ง   ผูเรียนจะสามารถปฏิบัติทักษะไดอยางดี  มี
ประสิทธิภาพ  ดังที่กลาวขางตนจึงทําใหนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูทักษะปฏิบัติเร่ืองเพลงอี
แซว  5  ข้ัน  ของผูวิจัย  มีทักษะปฏิบัติเร่ีองเพลงอีแซว  แตกตางกับนักเรียนที่ไดรับการจัดการ
เรียนรูแบบปกติ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.1 
 
ขอเสนอแนะ 
 จากการศึกษาวิจัยในครั้งนี ้ ผูวิจัยมีขอเสนอแนะในการนาํผลการวิจัยไปประยุกตใช  
และมีขอเสนอแนะในการวิจยัคร้ังตอไป  ดังนี้ 

1. ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปประยุกตใช 
1.1 เขตพื้นที่การศึกษาจังหวัดสุพรรณบุรี  ควรนําผลการวิจัยไปกําหนดนโยบายให

สถานศึกษาจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบบูรณาการใหกับนักเรียน  และสงเสริมการนําภูมิปญญาทองถ่ิน
เร่ืองเพลงอีแซว  มาจัดการเรียนรูในสถานศึกษา 

1.2 ผูบริหารสถานศึกษา ควรนําผลการวิจัยใชในการวางแผนการพัฒนาหลักสูตร
สถานศกึษา และกําหนดนโยบายงานวิชาการใหมีการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบบูรณาการใหกับ
นักเรียนและสงเสริมใหครูผูสอนนําภูมิปญญาทองถ่ินดานอื่น ๆ มาจัดการเรียนการสอนใน
สถานศึกษาเพื่อสงเสริมสนับสนุนการเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพ 

1.3 ครูผูสอนวิชาภาษาไทย นอกจากจะบูรณาการการเรียนการสอนในวิชาภาษาไทย
ของตนเองแลว ยังสามารถนําวิธีสอนแบบบูรณาการไปพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนกับวิชาอ่ืน ๆ  
และสามารถบูรณาการความรูกับทักษะ  และคานิยมที่ดีงาม  รวมทั้งคุณธรรมจริยธรรมควบคูกันไป
ดวย  นักเรียนไดเชื่อมโยงความรูจากหลายวิชา  ทําใหมีความรอบรูหลายดาน 

2. ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
2.1 ควรศึกษารูปแบบการสอนบูรณาการที่หลากหลายมากขึ้น  เชน  การสอน               

บูรณาการแบบสหวิชา  และบูรณาการแบบขามวิชาหรือสอนเปนคณะ 
2.2 ควรศึกษาผลดานความรูและทักษะปฏิบัติ  ดวยวิธีสอนแบบบูรณาการกับกลุม 

สาระอื่น ๆ บาง  เชน  คณิตศาสตร  วิทยาศาสตร  การงานและเทคโนโลยี 
2.3 ควรศกึษาผลการสอนแบบบรูณาการกับตวัแปรอืน่  ๆ  เชน  เจตคต ิ ความคิดเหน็  

ความพึงพอใจ  และความคงทนในการเรียน 


