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บทท่ี  5 
สรุปผล อภปิรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง มีวัตถุประสงคเพื่อ  1) เปรียบเทียบความรูเร่ืองเพลง
อีแซวของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการกับนักเรียนที่ไดรับ
การจัดการเรียนรูแบบปกติ และ 2) เพื่อเปรียบเทียบทักษะปฏิบัติเร่ืองเพลงอีแซวของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่  6   ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการกับนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรู
แบบปกติ  กลุมตัวอยางในการวิจัยเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา  2549  
โรงเรียนเทศบาล  3  วัดไชนาวาส  อําเภอเมอืง  จังหวัดสุพรรณบุรี  สังกัดเทศบาลเมืองสุพรรณบุรี  
จํานวน  2  หอง  ซ่ึงเปนหองเรียนตามสภาพจริง  รวมทั้งสิ้น  72  คน  สุมตัวอยางโดยการจับฉลาก
แบงเปนกลุมทดลอง  และกลุมควบคุม  กลุมทดลอง  ไดรับการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ จํานวน  
36  คน  กลุมควบคุม ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ  จํานวน  36  คน  ระยะเวลาในการทดลอง  
25  ช่ัวโมง ดําเนินการทดลองโดยใชแผนแบบการทดลอง  Nonrandomized control group pretest – 
posttest  design  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย  แผนการเรียนรูแบบบูรณาการวิชาภาษาไทย
เร่ืองเพลงอีแซว  จํานวน  10  แผน  และแผนการเรียนรูแบบปกติ    วิชาภาษาไทย  จํานวน  10  แผน  
แบบทดสอบวัดความรูความเขาใจวิชาภาษาไทยเรื่องเพลงอีแซว  1  ฉบับ  โดยเปนแบบทดสอบปรนัย  
จํานวน  30  ขอ  มีคาความเชื่อมั่น  0.78  แบบประเมินความสามารถดานทักษะปฏิบัติเพลงอีแซว  
เปนแบบมิติคุณภาพ  Rubrics  มีคําอธิบายคุณภาพการเรียนรู และเกณฑคุณภาพการเรียนรู  5  ระดบั  
คือ  ดีมาก  ดี  พอใช  ปรับปรุง แกไขใหม วิเคราะห ขอมูลและตรวจสอบสมมุติฐานดวยโปรแกรม
คอมพิวเตอรสําเร็จรูป  โดยใชคะแนนความฉลาดทางอารมณกอนการทดลองเปนตัวแปรรวม  และ
วิเคราะหดวยสถิติทดสอบ  MANCOVA   
 
สรุปผลการวิจัย  
 1. ความรูเรื่องเพลงอีแซวของนักเรียนกลุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ     
มีความแตกตางกับกลุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01   
โดยกลุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการมีคาเฉลี่ยสูงกวาคาเฉลี่ยของกลุมที่ไดรับการ
จัดการเรียนรูแบบปกติ 
 2. ทักษะปฏิบัติเรื่องเพลงอีแซว  ของนักเรียนกลุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบบูรณา
การ  มีความแตกตางกับกลุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
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โดยกลุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ  มีคาเฉลี่ยสูงกวาคาเฉลี่ยของกลุมที่ไดรับการ
จัดการเรียนรูแบบปกติ 
 
อภิปรายผล 
 จากผลการวิจัยเร่ือง การเปรียบเทียบความรูและทักษะปฏิบัติเรื่องเพลงอีแซวของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปที่  6  ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการกับการจัดการเรียนรูแบบปกติ  
ดังกลาวขางตน  มีประเด็นที่สามารถนํามาอภิปรายผลเปน  2  ประเด็น  ดังนี้ 

1. ดานความรูเร่ืองเพลงอีแซว  แสดงใหเห็นวาการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการที่ผูวิจัย
นํามาทดลองจัดการเรียนรู เปนการบูรณาการแบบสอดแทรกผูวิจัยจัดการเรียนรูคนเดียว โดยจัดการ
เรียนรูบูรณาการในวิชาภาษาไทยดวยกัน  คือ  นําสาระการอาน  การเขียน  การฟง  การดู  การพูด  
หลักภาษา  และวรรณคดีและวรรณกรรม  มาบูรณาการโดยใชเนื้อหาเรื่องเพลงอีแซวเปนหลัก  ดังนี้  
บูรณาการกับการอาน  ไดแกการอานคําคลองจอง  การอานบทเพลงพื้นบาน  “เพลงอีแซว”  บูรณาการ
กับการเขียน  ไดแกการแตงกลอนเพลงพื้นบาน  “เพลงอีแซว”  การเขียนแผนผังกลอนเพลงพื้นบาน  
“เพลงอีแซว”  บูรณาการกับ  การฟง  การดู  การพูดเรื่องเพลงพื้นบาน  “เพลงอีแซว”   และการพูด
แสดงความคิดเห็น บูรณาการกับวรรณคดีและวรรณกรรมเรื่องราววิถีชีวิตภูมิปญญาของบรรพบุรุษ   
และบทรอยกรองเพลงพื้นบาน  “เพลงอีแซว”  นอกจากนี้ไดนําเนื้อหาวิชาอื่น ๆ  ที่เกี่ยวของเขามา
สอดแทรก  โดยยึดเนื้อหาเรื่องเพลงอีแซวเปนหลัก  ไดแก การบูรณาการกับวิชาสังคมศึกษา  เร่ือง
การอนุรักษวัฒนธรรมเพลงพื้นบานกับวิถีชีวิตคนไทย  และอาชีพของคนในชนบท อาชีพการแสดง
เพลงพื้นบาน  บูรณาการกับวิชาสุขศึกษา  เร่ืองการรักษาสุขภาพอนามัยของรางกาย  บูรณาการกับ
วิชาศิลปะ  เร่ืองการใชศิลปะในการสรางชิ้นงาน,  บูรณาการกับวิชาการงานและเทคโนโลยี  เร่ือง
งานประดิษฐดอกไม และการประดิษฐเครื่องประดับที่ใชแตงตัวในการแสดงเพลงพื้นบาน บูรณาการ
กับวิชาคณิตศาสตรเรื่อง การนับจํานวนคําในบทกลอนเพลงอีแซว การจัดทําบัญชีรับจายเงิน  รางวัล
จากการแสดงเพลงอีแซว  และการคาดคะเนกําหนดตาํแหนงจุดยืนในการแสดงเพลงอีแซว  บูรณาการ
กับวิชาภาษาอังกฤษ  เร่ืองภาษาในการสื่อสาร  การนําคําในบทกลอน  และการนําชื่อเครื่องดนตรี
ประกอบการแสดงเพลงอีแซว  มาหาคําศัพทและแตงประโยคภาษาอังกฤษ การสอนบูรณาการแบบ
สอดแทรกนี้ทําใหนักเรียนไดรับความรูกวางขวางขึ้น  สามารถนําไปประยุกตใชไดในชีวิตจริง  ซ่ึง
มีนักวิชาการหลายทานไดกลาวถึงลักษณะการสอนบูรณาการแบบสอดแทรกที่มีครูสอนคนเดียว 
ดังนี้  กรมวิชาการ  (2544 : 25)  ไดกลาวถึงการสอนบูรณาการแบบสอดแทรกที่มีผูสอนคนเดียววา  
ครูผูสอนสามารถจัดการเรียนรูโดยเชื่อมโยงสาระการเรียนรูตาง ๆ กับหัวขอเร่ืองที่สอดคลองกับ
ชีวิตจริง หรือสาระที่กําหนดขึ้นมา ครูผูสอนสามารถเชื่อมโยงสาระและกระบวนการเรียนรูของ
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กลุมสาระตาง ๆ  เชน  การอาน  การเขียน  การคิดคํานวณ  การคิดวิเคราะหตาง ๆ  ทําใหผูเรียนได
ใชทักษะและกระบวนการเรียนรูไปแสวงหาความรูความจริงจากหัวขอเรื่องที่กําหนด  ซ่ึงสอดคลอง
กับกรมสามัญศึกษา  (2543 : 68)  ไดกลาววา  ถึงแมผูเรียนจะเรียนจากครูคนเดียวแตสามารถ
มองเห็นความสัมพันธระหวางวิชาได และสอดคลองกับ  อัญชลี  สารรัตนะ  (2542 : 29-30)  ที่ได
กลาวถึง การสอนแบบบูรณาการภายในวิชาวาเปนการนําเนื้อหาภายในวิชาเดียวไปสัมพันธเกี่ยวของ
กับชีวิตจริงและใหผูเรียนไดประยุกตความรู  และทักษะไปใชในชีวิตจริงในบริบทที่มีความหมาย
ซ่ึงจะทําใหการเรียนรูของผูเรียนมีความหมาย  และสอดคลองกับ  นที  สิริมัย  (2529 : 60) ; พิษณุ  
เดชใด  (2540 : 74)  และนันทรัช  จิระศึกษา (2544 : 110) ที่ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
สังคมและวิชาเคมี  ดวยวิธีสอนแบบบูรณาการ  พบวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกลุม
ทดลองและนักเรียนกลุมควบคุม  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05    
 แสดงใหเห็นวาการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการทําใหผูเรียนมีความรูสูงกวาผูเรียนที่
เรียนรูแบบปกติ  เพราะการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ  ทําใหผูเรียนมองเห็นความสัมพันธ
ระหวาง        เนื้อหาวิชาทําใหเขาใจเนื้อหาไดอยางรวดเร็ว  การจัดการเรียนรูแบบบูรณาการทําให
เกิดประโยชนตอการเรียนรู  ทําใหผูเรียนเขาใจเนื้อหาในลักษณะองครวม  กระตุนใหผูเรียนมีความรู
ทั้งลึกและกวาง  ทําใหผูเรียนมีทัศนะกวางไกล   ซ่ึงสอดคลองกับ    สุนันทา  สุนทรประเสริฐ  
(2545 : 9)  ที่กลาวถึงประโยชนของการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการวา   ผูเรียนไดรับความรูใน
ลักษณะองครวม  สามารถแสวงหาความรูความเขาใจสิ่งตาง ๆ ที่อยูรอบตัว  ทําใหเกิดการเรียนรูที่
ลึกซ้ึง  นอกจากนี้การจัดการเรียนรูแบบบูรณาการยังสงเสริมกระบวนการทางปญญาตามแนวคิด
ของ ประเวศ วะสี (2542 : 1)  ไดกลาวถึง  กระบวนการทางปญญาสําหรับนักเรียนจะตองฝกการ
สังเกต  ฝกการบันทึก  ฝกการนําเสนอ  ฝกการฟง  ฝกปุจฉา  วิสัชนา  ฝกตั้งสมมติฐาน ฝกการ
คนหาคําตอบ  ฝกการวิจัย เชื่อมโยงบูรณาการ และฝกการเขียน ซ่ึงแนวคิดของทานสอดคลองกับการ
จัดการเรียนรูแบบบูรณาการ  เพราะวานักเรียนไดนํากระบวนการทางปญญาของทานมาใชในการ
เรียนรู ดังที่กลาวขางตนจึงทําใหนักเรียน   ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการเรื่องเพลงอีแซว มี
ความรูเร่ือง เพลงอีแซวแตกตางกับนักเรียน ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ  อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ  .01 
 2.   ทักษะปฏิบัติเร่ืองเพลงอีแซว แสดงใหเห็นวาการจัดการเรียนรูทักษะปฏิบัติเร่ือง
เพลงอีแซว โดยจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ ซ่ึงผูวิจัยไดบูรณาการดานความรูควบคูไปกับดานทักษะ
ปฏิบัติ  และคุณธรรมจริยธรรม  คานิยมที่ดีงาม ผูเรียนไดฝกทักษะปฏิบัติดวยตนเอง  ไดทํากิจกรรม
เปนกลุม มีสวนรวมแสดงความคิดเห็น ไดชวยเหลือซ่ึงกันและกันมีสวนรวมตัดสินใจดวยกัน ผูเรียน
กลาแสดงความคิดเห็น  กลาแสดงออกอยางมั่นใจ  มีความสุขในการทํางาน  ผลจากการจัดการ
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เรียนรูทําใหผูเรียนมีพัฒนาการทางปญญา  มีความคิดริเร่ิมสรางสรรค  สามารถทํากิจกรรมรวมกับ
ผูอ่ืนไดอยางมีคุณภาพ สามารถเรียนรูและมีความรูความเขาใจเรื่องเพลงอีแซวไดอยางมี
ประสิทธิภาพ  ซ่ึงสอดคลองกับ วัฒนาพร  ระงับทุกข  (2542 : 50)  ท่ีกลาวถึงการจัดการเรียนรูแบบ
บูรณาการวาเปนการจัดการเรียนรูที่มีความหมายผูเรียนจําความรูไดนาน ผูเรียนมีสวนรวมในการ
เรียนทั้งรางกาย  จิตใจ  สติปญญา  สังคม  และไดทํากิจกรรมตามประสบการณชีวิตของตนเอง  
ผูเรียนไดฝกทักษะซ้ํา ๆ โดยไมเบื่อหนายไดพัฒนาความคิด  เรียนรูอยางมีความสุขสนุกสนานเห็น
คุณคา ของงานที่ทํา  ซ่ึงสิ่งเหลานี้ลวนสงผลตอความรูและทักษะปฏิบัติทางการเรียนรูของนักเรียน
ใหสูงขึ้น   
 ผลอีกประการหนึ่งของทักษะปฏิบัติเร่ืองเพลงอีแซว ผูวิจัยไดสังเคราะหรูปแบบการสอน
ทักษะปฏิบัติจากนักวิชาการและภูมิปญญาทองถ่ินดานเพลงอีแซวหลายทาน แลวนํามาประยุกตเปน
ขั้นตอนการจัดการเรียนรูทักษะปฏิบัติของผูวิจัยเอง แลวนํามาทดลองจัดการเรียนรูใหนักเรียนได
พัฒนาทักษะปฏิบัติตามลําดับขั้นการเรียนรู  5  ขั้น  จากขั้นการเรียนรูที่งายไปหายาก  ดังนี้  ขั้นที่  1  
สังเกตอยางตั้งใจ  ขั้นที่  2  ปฏิบัติไดตามคําสั่ง  ขั้นที่  3  ฝกทวนย้ําความแมนยํา  ขั้นที่  4 ฉายแวว
นําความเดน  ขั้นที่  5  รวมวงเลนเพลงอีแซวสูอาชีพ  การฝกทักษะปฏิบัติตามลําดับ  5  ขั้นที่ผูวิจัย
ไดทดลองจัดการเรียนรูใหกับนักเรียน ทําใหนักเรียนเกิดความสุขสนุกสนาน มีความสามัคคีในการ
ทํากิจกรรมกลุมสามารถนําความรูดานทักษะปฏิบัติไปประยุกตใชในชีวิตจริง สามารถรวมวงแสดง
เพลงอีแซว และเผยแพรการแสดงเพลงอีแซวสูสาธารณะชนไดอยางนาชื่นชม  สอดคลองกับ บัวผัน  
จันทรศรี  (ศิลปนแหงชาติสาขาศิลปะการแสดงเพลงพื้นบานเพลงอีแซว ป พ.ศ. 2533)  และขวัญจิต  
ศรีประจันต (ศิลปนแหงชาติ  สาขาศิลปะการแสดงเพลงพื้นบานเพลงอีแซว ป พ.ศ. 2539) ได
กลาวถึง   ขั้นตอนการฝกหัดการแสดงเพลงอีแซว  วาเริ่มจากการฟงเนื้อรอง แลวจดจําเอามาฝกหัด
ทอง ฝกฝนการรองการรําตามครูสอน  ฝกรองและรําซ้ํา ๆ  ย้ําทวน  จนเกิดความชํานาญ  และยัง
สอดคลองกับ  แฮโรว  (ทิศนา  แขมมณี.  2546 : 37 ; อางอิงจาก Harrow.  1972 : 96-99)  ได
จัดลําดับขั้นของการเรียนรูทางดานทักษะปฏิบัติไว  5 ขั้น โดยเริ่มจากระดับที่ซับซอนนอยไปจนถึง
ระดับที่มีความซับซอนมาก  ไดแก การเลียนแบบ  การลงมือกระทําตามคําสั่ง  การกระทําอยาง
ถูกตองสมบูรณ  การแสดงออกและการกระทําอยางเปนธรรมชาติ และเดวีส (ทิศนา  แขมมณี.  
2546 : 39 ; อางอิงจาก  Davies.  1971 : 50-56) ไดนําเสนอแนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาทักษะปฏิบัติ
ไววา ทักษะสวนใหญจะประกอบไปดวยทักษะยอย ๆ  จํานวนมากการฝกให   ผูเรียนสามารถทํา
ทักษะยอย ๆ เหลานั้นไดกอนแลวคอยเชื่อมโยงตอกันเปนทักษะใหญ  จะชวยใหผูเรียนประสบ
ผลสําเร็จไดดีและรวดเร็วขึ้น  โดยเริ่มจากการสาธิตใหดูภาพรวม  แลวจึงแยกสอนทักษะยอย ๆ  
ปฏิบัติซํ้า ๆ จนกวาจะทําได  จึงสอนเทคนิควิธีการ แลวจึงเชื่อมโยงทักษะยอย ๆ  แตละสวนให
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ตอเนื่องกันจนจบ  และฝกปฏิบัติหลาย ๆ ครั้ง   ผูเรียนจะสามารถปฏิบัติทักษะไดอยางดี  มี
ประสิทธิภาพ  ดังที่กลาวขางตนจึงทําใหนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูทักษะปฏิบัติเร่ืองเพลงอี
แซว  5  ข้ัน  ของผูวิจัย  มีทักษะปฏิบัติเร่ีองเพลงอีแซว  แตกตางกับนักเรียนที่ไดรับการจัดการ
เรียนรูแบบปกติ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.1 
 
ขอเสนอแนะ 
 จากการศึกษาวิจัยในครั้งนี ้ ผูวิจัยมีขอเสนอแนะในการนาํผลการวิจัยไปประยุกตใช  
และมีขอเสนอแนะในการวิจยัคร้ังตอไป  ดังนี้ 

1. ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปประยุกตใช 
1.1 เขตพื้นที่การศึกษาจังหวัดสุพรรณบุรี  ควรนําผลการวิจัยไปกําหนดนโยบายให

สถานศึกษาจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบบูรณาการใหกับนักเรียน  และสงเสริมการนําภูมิปญญาทองถ่ิน
เร่ืองเพลงอีแซว  มาจัดการเรียนรูในสถานศึกษา 

1.2 ผูบริหารสถานศึกษา ควรนําผลการวิจัยใชในการวางแผนการพัฒนาหลักสูตร
สถานศกึษา และกําหนดนโยบายงานวิชาการใหมีการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบบูรณาการใหกับ
นักเรียนและสงเสริมใหครูผูสอนนําภูมิปญญาทองถ่ินดานอื่น ๆ มาจัดการเรียนการสอนใน
สถานศึกษาเพื่อสงเสริมสนับสนุนการเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพ 

1.3 ครูผูสอนวิชาภาษาไทย นอกจากจะบูรณาการการเรียนการสอนในวิชาภาษาไทย
ของตนเองแลว ยังสามารถนําวิธีสอนแบบบูรณาการไปพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนกับวิชาอ่ืน ๆ  
และสามารถบูรณาการความรูกับทักษะ  และคานิยมที่ดีงาม  รวมทั้งคุณธรรมจริยธรรมควบคูกันไป
ดวย  นักเรียนไดเชื่อมโยงความรูจากหลายวิชา  ทําใหมีความรอบรูหลายดาน 

2. ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
2.1 ควรศึกษารูปแบบการสอนบูรณาการที่หลากหลายมากขึ้น  เชน  การสอน               

บูรณาการแบบสหวิชา  และบูรณาการแบบขามวิชาหรือสอนเปนคณะ 
2.2 ควรศึกษาผลดานความรูและทักษะปฏิบัติ  ดวยวิธีสอนแบบบูรณาการกับกลุม 

สาระอื่น ๆ บาง  เชน  คณิตศาสตร  วิทยาศาสตร  การงานและเทคโนโลยี 
2.3 ควรศกึษาผลการสอนแบบบรูณาการกับตวัแปรอืน่  ๆ  เชน  เจตคต ิ ความคิดเหน็  

ความพึงพอใจ  และความคงทนในการเรียน 


