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บทท่ี  2 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 
 ในการวิจัยคร้ังนี้   ผูวิจัยไดคนควาเอกสาร   งานวิจัยที่เกี่ยวของ    และไดนําเสนอโดย 
เรียงลําดับตามหัวขอตอไปนี้ 

1.    แนวคดิทฤษฎเีกี่ยวกับของการเขียนสรางสรรค 
2.    การจัดการเรยีนรูโดยใชส่ือส่ิงพิมพ 
3.    การจัดการเรยีนรูแบบปกต ิ
4.    เจตคต ิ

 5. ตัวแปรรวม 
6.   งานวิจยัที่เกีย่วของ 

   
1.   แนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับการเขียนสรางสรรค 
 1.1  ความหมายของความคิดสรางสรรค 
 ความคิดสรางสรรค  (Creative thinking)  เปนสิ่งจําเปนสําหรับการเขียน  เพราะผูเขียน
จะตองใชจินตนาการหรือความคิดคํานึงของตนเองออกมาดวยถอยคําสละสลวยประทับใจผูอาน
แลวนําไปสูการเขียนไดมีนักจิตวิทยาและนักการศึกษาใหนิยามของความคิดสรางสรรคไวหลายทาน  
ดังนี้ 
 ทอแรนส  (Torrance.  1963 :47)  กลาววา   ความคิดสรางสรรค  คือความสามารถของ
บุคคลในการคิดแกปญหาดวยการคิดอยางลึกซึ้งซึ่งนอกเหนือไปจากลําดับชั้นของการคิดอยางปกติ
ธรรมดา เปนลักษณะในตัวบุคคลที่สามารถคิดไดหลายแงหลายมุม ผสมผสานจนไดผลใหมซ่ึงถูกตอง
สมบูรณกวา 
 กิลฟอรด   (Guilford.  1959 : 389)   กลาววา   ความคิดสรางสรรคเปนลักษณะความคิด   
อเนกนยั  (Divergent  thinking)  คือ  ความคิดหลายทิศทาง หลายแงหลายมุม ความคิดนี้จะนําไปสู
ความคิดริเร่ิม (Originality) ความคิดคลองตัว (Fluency) ความยืดหยุนในการคิด  (Flexibility)  และ
ความคิดละเอียดลออ (Elaboration) ซ่ึงลักษณะความคิดนี้เปนหนทางชวยใหคนพบความคิดที่มี    
คุณภาพหรือความคิดสรางสรรค   
 แอนเดอรสัน (Anderson.  1970 : 47)  กลาววา ความคิดสรางสรรค คือ ความสามารถ
ของบุคคลในการคิดแกปญหาดวยการคิดอยางลึกซึ้ง  ที่นอกเหนือไปจากการคิดอยางปกติธรรมดา  
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เปนลักษณะภายในตัวบุคคลที่สามารถจะคิดไดหลายแง  หลายมุม  ผสมผสานจนไดผลิตผลใหมที่
ถูกตองสมบูรณกวา 
 นราวัลย  พูลพิพัฒน (2523 : 33-34) กลาววา การสรางสรรคเปนกระบวนการคิดที่แตกตาง
จากความคิดวิพากษ วิจารณ  (Critical thinking) ตรงที่ความคิดสรางสรรคนั้นเกี่ยวของกับความคิด
ใหม  ที่ตรงขามกับความคิดแบบเดิม  หรือมีปฏิกิริยาตอบสนองตอความคิดของคนอื่น ๆ การ
สรางสรรคเปนการกระทําที่เลือกจากประสบการณทั้งหมดที่ผานมา เพื่อสรางรูปแบบ (Pattern) 
อยางใหม    ความคิดใหม หรือผลิตผลใหม  การสรางสรรคเปนสิ่งที่บุคคลเปนเจาของในระดับตาง 
ๆ กัน ทุกคนเกิดมาพรอมกับมีศักยภาพการสรางสรรค ซ่ึงสามารถพัฒนาไดขึ้นทุกระดับอายุ  และ
ทุกสาขาวิชา    ถาจัดประสบการณไดเหมาะสม  
 สุจริต   เพียรชอบ และสายใจ   อินทรัมพรรย  (2522 : 754)   ใหความหมายของความคิด
สรางสรรค   คือความคิดที่เปนอิสระ เปนของตนเองในการสรางสิ่งแปลกใหมตาง ๆ ที่มีคุณคา รูจัก
ปรับปรุง  เปลี่ยนแปลง  แยกแยะ  สรุป  ตีความ  ส่ิงที่ไดพบเห็น  ไดรูจักแลวสรางสรรค  ผลงานใหม 
ๆ ขึ้นมา นอกจากนั้นยังหมายรวมถึงการรูจักคิดแกปญหาไดหลายวิธีการอีกดวย พรรณี เกษกมล  
(2534 : 75)  กลาววาความคิดสรางสรรค   หมายถึง ความคิดสรางสรรคเปนความสามารถทางสมอง
ที่คิดไดหลายทาง  หลายแงมุมและเนนความคิดแปลกใหมของบุคคลที่มีตอส่ิงเราเนนความคิดแบบ
อเนกนัย ปรุงแตง ความคิดผสมผสานจนเกิดเปนความคิดใหม รวมทั้งการประดิษฐคนพบสิ่งตาง ๆ 
ตลอดจนวิธีการคิด  
 สมศักดิ์  ภูวิภาดาวรรธน  (2537 : 2)  กลาววาความคดิสรางสรรคเปนเรื่องที่สลับซับซอน  
เปนสิ่งที่แปลกใหมมีคุณคา เปนความสามารถในการเชื่อมโยงสัมพันธส่ิงของ หรือความคิดที่    
แตกตางกันเขาดวยกัน  บุคคลที่มีความคิดสรางสรรคจะตองเปนคนที่มีความแปลกเปนของตัวเอง  
(Originality) เปนผูมีความคิดคลอง (Fluency)  มีความยืดหยุน  (Flexibility)  และใหรายละเอียด    
ในความคิดนั้น ๆ ได (Elaboration) 
 จากความหมายความคิดสรางสรรคที่กลาวมาสรุปไดวา ความคิดสรางสรรค หมายถึง
ความสามารถในการคิดที่มนุษยรูจักแกไขปญหาและสรางสรรคส่ิงใหม ๆ ที่แตกตางไปจากเดิมโดย
มีส่ิงเราเปนตัวกระตุนใหเกิดความคิดแปลกใหมและสามารถประยุกตใชกับสถานการณตาง ๆ ได
อยางเหมาะสม 
 1.2 ทฤษฎีเก่ียวกับความคิดสรางสรรคของกิลฟอรด 
 การวิจยัคร้ังนีผู้วิจัยไดใชทฤษฎีของกิลฟอรด คือ ทฤษฎีแบบจําลองโครงสรางของ         
สมรรถภาพทางสมอง   (The  structure  of intellect  model)  นักจิตวิทยาชาวอเมริกัน ได
ทําการศึกษาและวิจัยการวิเคราะหตัวประกอบ  (Factor  analysis)  ของสติปญญาโดยเนนศึกษาเรื่อง
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ความคิดสรางสรรค ความมีเหตุผลและการแกปญหา และไดอธิบายโครงสรางของสมรรถภาพทาง
สมองในลักษณะ  3  มิติ (อารี  พันธมณี.  2546 : 30) ดังนี้ 
 มิติที่ 1  เนื้อหา (Content)  หมายถึง  เนื้อหาขอมูลหรือส่ิงเรา  ที่เปนสื่อในการคิดที่สมอง
รับเขาไปคิด  แบงออกเปน 4  ลักษณะ  คอื 
 1.   ภาพ  (Figural  เขียนยอวา  F) หมายถึงขอมูลหรือส่ิงเราที่เปนรูปธรรม  หรือรูปแบบ
ที่แนนอน  ซ่ึงบุคคลสามารถรับรูและทําใหเกิดความรูสึกนึกคิด  เชนภาพ   เปนตน 
 2.   สัญลักษณ  (Symbolic  เขียนยอวา  S) หมายถึงขอมูลหรือส่ิงเราที่อยูในรูป
เครื่องหมายตาง ๆ เชนตัวอักษร ตัวเลข   โนตดนตร ี รวมทั้งสัญลักษณตาง ๆ ดวย 
 3.   ภาษา  (Semantic  เขียนยอวา  M)   หมายถึง  ขอมูลหรือส่ิงเราที่อยูในรูปของถอยคํา
ที่มีความหมายตาง ๆ กัน   สามารถใชติดตอส่ือสารได   เชน  พอ  แม  เพื่อน  ชอบ โกรธ  เสียใจ  
เปนตน 

4.   พฤติกรรม (Behavior เขียนยอวา B) หมายถึง ขอมูลที่เปนการแสดงออก กริิยาอาการ  
การกระทําที่สามารถสังเกตเห็น  รวมทั้งทัศนคติ  การรับรู  การคิด  เชน   การยิ้ม  การหัวเราะ      
การสั่นศีรษะ  การแสดงความคิดเห็น  เปนตน 
 มิติที่ 2  วิธีการคิด (Operation)   หมายถึง  มิติที่แสดงลักษณะกระบวนการปฏิบัติงาน
หรือกระบวนการคิดของสมอง แบงออกตามลํากับ  5 ลักษณะ  คือ 
 1.   การรูจักการเขาใจ  (Cognition  เขยีนยอวา  C) หมายถึง ความสามารถในการตีความ
ของสมองเมื่อเห็นสิ่งเราแลวเกิดการรับรูเขาใจในสิ่งนั้น และบอกไดวาเปนอะไร เชน  เมื่อเห็นของ
เลนเด็กรูปรางกลมทําดวยยางผิวเรียบก็บอกไดวาเปนลูกบอล 
 2.  การจํา (Memory  เขียนยอวา  M) หมายถึง  ความสามารถในการเก็บสะสมความรู
และขอมูลตาง ๆ  ไวไดและสามารถระลึกไดเมื่อตองการ  เชน  การจําสูตรคูณ  การจําหนวยเลข
ประจําตัว  การชี้ตัวคนรายได 
   3.   การคิดแบบอเนกนัย  หรือ  ความคิดกระจาย  (Divergent  thinking   เขียนยอวา  D)  
หมายถึง ความสามารถในการคิดตอบสนองตอส่ิงเราไดหลายรูปแบบ หลายแงหลายมุมแตกตางกันไป   
เชน  “หนังสือพิมพที่ใชแลวทําประโยชนอะไรไดบาง” ใหบอกมาใหมาก ผูที่คิดไดมาก  แปลก      
มีคุณคา คือ ผูที่มีความคิดอเนกนัยและกิลฟอรดอธิบายวา ความคิดอเนกนัยก็คือความคิดสรางสรรค
นั่นเอง 
 4.   การคิดแบบเอกนัย  หรือความคิดรวม  (Convergent  thinking  เขียนยอวา  N) หมายถึง   
เปนความสามารถในการคิดหาคําตอบที่ดีที่สุดจากขอมูลหรือส่ิงเราที่กําหนดและคําตอบที่ถูกตอง     
ก็มีเพียงคําตอบเดียว 
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 5.   การประเมินคา  (Evaluation  เขียนยอวา  E) หมายถึง  ความสามารถในการตีราคาลง
สรุป  โดยอาศัยเกณฑที่ดีที่สุด  
 มิติที่ 3 ผลของการคิด (Product) หมายถึง มิติที่แสดงผลที่ไดจากการปฏิบัติงานทางสมอง  
หรือกระบวนการคิดของสมอง  หลังจากที่สมองไดรับขอมูลหรือส่ิงเราจากมิติที่ 1  และตอบสนอง
ตอขอมูลหรือส่ิงเราที่ไดรับมิติที่ 2 แลวผลที่ไดออกมาเปนมิติที่ 3  หรืออาจกลาวไดอีกอยางวาผล
ของการคิดเกิดจากการทํางานของมิติที่ 1 และมิติที่ 2 นั่นเอง ซ่ึงผลของการคิด แบงออกเปน 6 ลักษณะ
ดังนี้ 
 1.   หนวย  (Unit  เขียนตวัยอ  U) หมายถึง  ส่ิงที่มีคุณสมบัติเฉพาะตัว  และแตกตางไป
จากสิ่งอื่น ๆ เชน  คนแมว  สุนัข  กระดานดํา  บาน  เปนตน 
 2.   จําพวก  (Class  เขียนยอวา  C)  หมายถึง  ประเภทหรือจําพวก   หรือกลุมของหนวย
ที่มีคุณสมบัติหรือลักษณะรวมกัน เชนสัตวเล้ียงลูกดวยนม ไดแก คน สุนัข ชาง หรือประเภทผลไม  
ไดแก   เงาะ   ลางสาด   ลําไย   ล้ินจี้   เปนตน 

3. ความสัมพันธ  (Relation  เขียนยอวา  R) หมายถึง  ผลของการเชื่อมโยงความคิดของ
ประเภทหรือหลายประเภทเขาดวยกัน   โดยอาศัยลักษณะบางประการเปนเกณฑ  ความสัมพันธ
อาจจะอยูในรูปของหนวยกับหนวย   จําพวกกับจําพวก  หรือระบบกับระบบก็ได  เชน คนคูกับบาน   
นกคูกับรัง   ปลาคูกับน้ํา   เสือคูกับปา   เปนตน   เปนความสัมพันธระหวางสิ่งที่มีชีวิตกับที่อยูอาศัย 
 4.   ระบบ  (System   เขียนยอวา  S)  หมายถึง   การเชื่อมโยงกลุมของสิ่งเราโดยอาศัย          
กฎเกณฑหรือระเบียบแบบแผนบางอยาง เชน  1 , 3 ,  5, 7, 9  เปนระบบเลขคี่  เปนตน 
 5.   การแปลงรูป  (Transformation  เขียนยอวา  T) หมายถึง การเปลี่ยนแปลง  ปรับปรุง  
ดัดแปลง ตีความ ขยายความ ใหนิยามใหมหรือการจัดองคประกอบของสิ่งเราหรือขอมูลออกมา   
ในรูปใหม  เชน  การเปลี่ยนรูปสี่เหล่ียมเปนเสนตรงสี่เสน 
 6.   การประยุกต  (Implications   เขียนยอวา I)  หมายถึง  การคาดคะเนหรือทํานายจาก
ขอมูลส่ิงที่กําหนดไว 
 1.3 องคประกอบของความคิดสรางสรรค 
 กิลฟอรด  (Guilford.  1967 : 62)  ไดใหรายละเอียดเกี่ยวกับองคประกอบของความคิด 
สรางสรรคในสวนของลักษณะความคิดไวดังนี้ 

1. ความคิดคลองแคลว  (Fluency)  หมายถึง  ปริมาณความคิดที่ไมซํ้ากันในเรื่อง           
เดียวกันแบงเปน       

1.1 ความคลองแคลวทางดานถอยคํา  (Word  fluency) เปนความสามารถในการใช
ถอยคํา 
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1.2 ความคลองแคลวทางดานการโยงสัมพันธ   (Associational fluency)  เปน          
ความสามารถที่จะคิดหาถอยคําที่เหมือนหรือคลายกันมากที่สุดเทาทีจ่ะมากไดภายในเวลาที่กําหนด 

1.3 ความคลองแคลวทางการแสดงออก (Expressional  fluency)  เปนความสามารถ
ในการใชวลีหรือประโยคและนําคํามาเรียงกันอยางรวดเรว็ เพื่อใหไดประโยคที่ตองการ 

1.4 ความคลองแคลวในการคิด  (Ideational  fluency) เปนความสามารถที่จะคิด         
ในสิ่งที่ตองการภายในเวลาที่กําหนด  โดยการคิดหลาย ๆ วิธี  แลวเลือกวิธีที่ดีและเหมาะสมที่สุด        
          2.    ความคิดริเร่ิม (Originality)  หมายถึง   ความคิดที่แปลกใหมไปจากความคิดธรรมดา
หรือความคิดที่แตกตางกนัไปจากบุคคลอื่น  อาจเกดิจากการนําความรูเดิมมาดัดแปลงและประยุกต
ใหเปนสิ่งใหม 
          3.   ความยืดหยุน  (Flexibility)   หมายถึง  ประเภทหรือแบบของการคิดโดยแบงออกเปน 

3.1 ความยืดหยุนที่เกิดในทันที (Spontaneous flexibility) ความสามารถที่จะพยายาม
คิดไดหลายทางอยางอิสระ คนที่มีความคิดยืดหยุนในดานนี้จะคิดประโยชนของหนังสือพิมพวามี
อะไรบางไดหลายทิศทาง   ในขณะที่คนซึ่งไมมีความคิดยืดหยุนจะคิดไดเพียงทิศทางเดียว 
  3.2 ความยืดหยุนทางการดัดแปลง  (Adaptive  flexibility)   ความสามารถในการ  
ดัดแปลงความรูหรือประสบการณใหเกดิประโยชนหลาย ๆ  ดาน  ซ่ึงมีประโยชนตอการแกปญหา  
คนที่มีความคดิยืดหยุนจะคดิไดไมซํ้ากนั 
 4.  ความคิดละเอียดลออ (Elaboration) ความคิดในรายละเอียด  คิดเปนขั้นตอนสามารถ
อธิบายใหเห็นถึงภาพพจนไดอยางชัดเจน ความคิดละเอียดประณีตจัดเปนรายละเอียดทีน่าํมาตกแตง
และขยายความคิดครั้งแรกใหสมบูรณยิ่งขึ้น  พัฒนาการของความคิดละเอียดลออนั้นขึ้นอยูกับ 

4.1 อายุ   เด็กที่มีอายุมากจะมีความสามารถทางดานความคิดละเอียดลออมากกวา
เด็กอายนุอย 

4.2 เพศ   เด็กหญิงจะมีความสามารถมากกวาเด็กชายในดานความคิดละเอียดลออ 
4.3 ความสังเกต   เด็กที่มีความสามารถดานการสังเกตสูงจะมีความสามารถทางดาน

ความคิดละเอยีดลออสูงดวย 
 นอกจากนี้  กิลฟอรด  และฮูฟเนอร  (Guilford and Hoepfner.  1971 : 125-143)  ไดศึกษา
องคประกอบของความคิดสรางสรรคเพิ่มเติมและพบวาความคิดสรางสรรคตองมีองคประกอบอยาง
นอย  8  องคประกอบ  ไดแก  ความคิดริเร่ิม  ความคิดคลองตัว  ความคิดยืดหยุน  ความคิด
ละเอียดลออ ความไวตอปญหา   ความสามารถในการใหนิยามใหม   ความซึมซาบ  และความสามารถ
ในการทํานาย 
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 สรุปไดวา  องคประกอบของความคิดสรางสรรคมีหลายลักษณะ ไดแก ลักษณะความคิด
คลองตัว  ความคิดริเร่ิม  ความคิดยืดหยุน และความคิดละเอียดลออ  ซ่ึงเปนความสามารถทางสมอง
ที่คิดไดกวางไกลหลายทิศทาง หรือที่เรียกวา ลักษณะการคิดอเนกนัย รวมถึงการคิดแกปญหาตาง ๆ 
ไดอยางวองไว 
 1.4 กระบวนการคิดสรางสรรค 
 กระบวนการทางความคิดสรางสรรค   หมายถึง   วิธีการคิดหรือกระบวนการทํางานทาง
สมองอยางมีขั้นตอน  และสามารถคิดแกปญหาไดสําเร็จ  ทอแรนซ (Torrance.  1965) ไดใหคําอธิบาย
วา   เปนกระบวนการของความรูสึกไวตอปญหา    หรือส่ิงที่บกพรองขาดหายไป     แลวจึงรวบรวม
ความคิดตั้งเปนสมมติฐานขึ้น  ตอจากนั้นก็ทําการรวบรวมขอมูลตาง ๆ  เพื่อทดสอบสมมติฐานที่  
ตั้งขึ้นขั้นตอไป จึงเปนการรายงานผลที่ไดรับจากการทดสอบสมมติฐานเพื่อเปนแนวคิดและแนวทาง
ใหมตอไป 
 ขั้นที่ 1  การพบความจริง  (Fact  finding)  ในขั้นนี้ตั้งแตเกิดความรูสึกกังวลใจ  มีความ
สับสน  วุนวาย  (Mess) เกิดขึ้นในจิตใจแตไมสามารถบอกไดวาเปนอะไร  จากจุดนี้ก็พยายามตั้งสติ
และพิจารณาดูวาความยุงยาก  วุนวาย  สับสน  หรือส่ิงที่ทําใหกังวลใจนั้นคืออะไร 
 ขั้นที่ 2  การคนพบปญหา  (Problem  finding) ขั้นนี้เกิดตอจากขั้นที่ 1  เมื่อไดพิจารณา
โดยรอบคอบ  จึงสรุปไดวา  ความกังวลใจ  ความสับสน วุนวาย ในใจนั้น ก็คือ การมีปญหาเกิดขึ้น
นั่นเอง 
 ขั้นที่ 3  การตั้งสมมติฐาน (Idea  finding)   ขั้นนี้ตอจากขั้นที่ 2  เมื่อรูวามีปญหาเกิดขึ้นก็
จะพยายามคิดและตั้งสมมติฐานขึ้นและรวบรวมขอมูลตาง ๆ เพื่อนําไปใชในการทดสอบสมมติฐาน
ในขั้นตอไป 
 ขั้นที่ 4  การคนหาคําตอบ  (Solution  finding)  ในขั้นนี้ก็จะพบคําตอบจากการทดสอบ
สมมติฐานในขั้นที่ 3 
 ขั้นที่ 5  ยอมรับผลจากการคนพบ  (Acceptance finding)  ขั้นนี้จะเปนการยอมรับคําตอบ
ที่ไดจากการพิสูจนเรียบรอยแลววาจะแกปญหาใหสําเร็จไดอยางไร และตอจากจุดนี้การแกปญหา
หรือการคนพบยังไมจบตรงนี้ แตที่ไดจากการคนพบจะนําไปสูหนทางที่จะทําใหเกิดแนวคิดหรือ
ส่ิงใหม (New  challenges)  ตอไป   
 กรมวิชาการ (2534 : 10)  ไดระบุไววา  ความคิดสรางสรรค เปนกระบวนการเชื่อมโยง
ความรูที่มีอยูเขาดวยกัน อันจะนําไปสูการแกปญหาใหมที่อาจจะใชเวลาคิดอันรวดเรว็หรือยาวนาน  
ทั้งนี้ขึ้นอยูกับปญหานั้นซึ่งมลํีาดับการคิดดงันี้  
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 1.   ขั้นเตรียม  (The stage  of  preparation) เปนขั้นการรวบรวมประสบการณเกา ๆ  รูจัก
การลองผิด  ลองถูก   และตั้งสมมติฐานเพื่อแกปญหาตาง ๆ 
 2.   ขั้นครุนคิด  (The stage  of  frustration)  เปนระยะที่มีอารมณตาง ๆ  เชน กระวน
กระวายตึงเครียด   อันเนื่องจากการครุนคิดที่จะแกปญหา นั้นแตงยังคิดไมออก 
 3.   ขั้นของการเกิดความคิด  (The period  of  moment  insight)  เปนระยะที่เกดิความคิด
แวบขึ้นมาในสมองทันทีทันใด  มองเห็นวิธีการแกปญหานั้น หรือเปนการพบคําตอบ 
 4.   ขั้นพิสูจน  (The stage  of verification) เปนระยะการตรวจสอบประเมินผล โดยใช
เกณฑตาง ๆ เพื่อดูวาคําตอบที่คิดออกมานั้นเปนความจริงหรือไม 
 กรมวิชาการ  (2534 : 11)  ไดระบุไววา กระบวนการของความคิดสรางสรรคเกิดจากการ
คิดสิ่งใหมโดยการลองผิดลองถูก (Trial and error) และแบงขั้นตอนไว 4 ขั้น ไดแก 
 1.  ขั้นเตรียม  (Preparation) เปนขั้นเตรียมขอมูลตาง ๆ  ขอมูลเกี่ยวกับการกระทําหรือ
แนวทางที่ถูกตอง หรือขอมูลระบุปญหาหรือขอมูลที่เปนขอเท็จจริง 
 2.   ขั้นความคิดคุกกรุนหรือระยะฟกตัว  (Incubation)    เปนขั้นที่อยูในความวุนวายของ
ขอมูลตาง ๆทั้งใหม และเกา สะเปะสะปะ ปราศจากความเปนระเบียบเรียบรอย ไมสามารถจะขมวด
ความคิดนั้นจึงปลอยความคิดไวเงียบ ๆ  
 3.   ขั้นความคิดกระจางชัด  (Illumination) เปนขั้นที่ความคิดสับสนนั้นไดผานการเรียบเรียง
และเชื่อมโยงความสัมพันธตาง ๆ เขาดวยกันใหมีความกระจางชัดและสามารถมองเห็นภาพพจน
มโนทัศนของความคิด 
 4.   ขั้นทดสอบความคิดและพิสูจนใหเห็นจริง  (Verification)   เปนขั้นที่ไดรับความคิด  
1 ขั้นจากขางตน   เพื่อพิสูจนวาเปนความคิดที่เปนจริง  และถูกตองหรือไม 
 สรุปไดวา  กระบวนการทางความคิดสรางสรรคเปนกระบวนการคิดเพือ่หาทางแกไข
ปญหาเชิงสรางสรรค   มีลักษณะเปนกระบวนการแกปญหาตามแนววิทยาศาสตร   4   ขั้น ไดแก   
เกิดปญหา  ตั้งสมมติฐาน  ทดลองเพื่อทดสอบสมมติฐาน  วิเคราะห   สรุปผล 
 1.5 พัฒนาการความคิดสรางสรรคของเด็กระดับชั้นมัธยมศึกษา 
 การพัฒนาความคิดสรางสรรค ในระดับมัธยม  จะไดความสนใจนอย  แตเทาที่ศึกษา     
พบวาจินตนาการของเด็กลดลงในระหวางที่เรียนอยูในชั้นประถมศึกษาปที่6 และมัธยมศึกษาปที่ 1 
จนถึงมัธยมศึกษาปที่ 2   และจะพัฒนาคงที่ไปจนถึงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6  
 ยามาโมโต  (Yamamoto) (อารี  พันธมณี.  2546 : 66) ไดทําการศึกษาโดยใชแบบทดสอบ
ของมหาวิทยาลัยมินนิโซตา พบวา ความคิดสรางสรรคจะลดลงระหวางชั้นประถมศึกษาปที่ 6   
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และชั้นมัธยมศึกษาปที่  1 ตอจากนั้นจะคอย ๆ เพิ่มขึ้น และจะคอยลดต่ําลงเล็กนอยในชั้นมัธยมศึกษา 
5   และ  6 
 วิจัยของวิทยาลัยแคริคเตอร   (The Union  College  Character  Research)   ไดศึกษา           
พัฒนาการความคิดสรางสรรคของเด็กอาย ุ 12-18   ป  สรุปผลไดดังนี ้
  1.    อายุ  12-14  ป   เด็กตองการเรียนรูโอกาสที่จะเลือกและทดลองทําอาชีพที่สนใจเพื่อ
เตรียมตัวลวงหนา  แมวาในอนาคตเขาจะเปลี่ยนอาชีพใหม เด็กควรไดรับประสบการณในการ
ตัดสินใจในเรื่องตางๆ  และดําเนินการในเรื่องที่ตัดสินใจแลวใหตลอด  เด็กควรไดรับการฝกให
วางแผนที่นาตื่นเตนของคนอื่นและใหรูจักยอมรับและยกยองเพื่อน ๆ   และแสดงออกอยาง
สรางสรรคนอกจากนี้เด็กในชวงอายุ  12-16  ป   ยังเปนระยะที่ตองการความชวยเหลือ เพื่อใหเด็ก
รูจักคิด  และใหเด็กไดรูจักนําความสามารถของเขาไปใช เพื่อทําใหประสบความสําเร็จในการ
ประกอบอาชีพในอนาคตเปนชวงเวลาที่ตองใหเด็กไดทราบความสามารถของตนตามความเปนจริง
และเปนชวงเวลาที่ตองเรียนรูเกี่ยวกับทักษะในการแกปญหา 

2. อายุ 14- 16  ป ชวงอายุนี้การจินตนาการสวนมากจะเกี่ยวกับอาชีพ ท่ีเด็กมุงหวังอนาคต 
ทั้งเด็กหญิงและเด็กชายยังชอบผจญภัย   ความสนใจ  ทัศนคติของเด็กพัฒนาอยางรวดเร็วแมไมคงที่
นัก  เด็กจะยังไมเรียนรูวาตนจะนําหลักการตาง ๆ ไปประยุกตอยางสรางสรรคไดอยางไร  แตจะ
เรียนรูวาสิ่งใดผิดสิ่งใดถูก เด็กมักจะกังวลในเรื่องการยอมรับของกลุมเพื่อนและมักจะเกี่ยวกับการ
สํารวจทดลองความสามารถ  และยังเสนอวาเด็กสามารถฝกการสรางสรรคทางอารมณได 

3. อายุ 16-18  ป เยาวชนในชวงนี้ตองการที่จะใชจินตนาการของตนเอยางเต็มที่ มีความ
ทะเยอทะยาน ความสนใจของเด็กมั่นคงพอที่จะกําหนดเกี่ยวกับทัศนคติที่สําคัญของเขา  และทําให
ชวงอายุนี้เปนชวงอายุที่เหมาะสมสําหรับไดรับคําแนะนําและทดสอบตอการเลือกอาชีพ เด็กมี
ความสามารถที่จะคิดเกี่ยวกับส่ิงที่เปนนามธรรมและถายทอดความคิดไปสูประสบการณเฉพาะได 
เด็กสามารถเรียนรูการใชอารมณอยางสรางสรรค สามารถแกปญหาได และทํางานรวมกับผูอ่ืนได
อยางแข็งขัน ชวงนี้ผูใหญควรจะจัดหากิจกรรมที่สงเสริมความคิดใหแกเยาวชนดวยการจัดกิจกรรม
สงเสริมทักษะ และความสนใจเกี่ยวกับสุนทรียภาพควรไดรับการสงเสริม ตลอดจนสงเสริมเยาวชน
และเพื่อน ๆ รวมมือกันทํางานมากกวาการใหการแขงขัน การทดสอบทางดานความสนใจ 
ความสามารถ      และทัศนคติเกี่ยวกับชีวิตไดประโยชนมาก วัยนี้สามารถแกปญหาซึ่งตองใชการ
ประยุกตในสิ่งที่ไดเรียนไปแลวมาแกปญหาไดอยางสรางสรรค เด็กตองการความชวยเหลือให
คนพบแนวทางที่ยืนหยัดอยูบนความเชื่อและตองการฝกหัดความคิดทางสังคมของตน ผูใหญควร
ชวยเหลือใหเด็กไดแสดงออกอยางสรางสรรคหากเด็กเกิดการขัดแยงขึ้น พลังทางอารมณควรจะใชไป
ในทางสรางสรรคมากกวาทําลาย 
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 1.6 ภาษากับการคิด 
 ภาษาเปนเครื่องนุงหมของความคิดคือ ภาษาเปนเครื่องสะทอนความคิดอานของเราไมวา
จะพูดหรือจะเขียน เรายอมตองใชภาษาเปนสื่อเพื่อบอกสิ่งที่ตองการใหผูอ่ืนไดเขาใจ  หรือไดรับ
ทราบ “ส่ิงที่ตองการ”  นี้ไดแก  ความคิดที่เราสงออกไป  นกัปรัชญาทั่วไปเชื่อในสมมติฐานที่วาภาษา
เปนส่ือกลางสําหรับสงผานหรือถายทอดความคิด  (ประสิทธิ์  กาพยกลอน.  2523 : 1-2)  ไดมีผูให
ความหมายของภาษาไวดังนี้ 
 ฮอรนบี  เกเตนบี และเวคฟลด (Hornby, Gatenby  and  Wakefield) ฉลวย  บุญประเสริฐ 
(2535)  ไดอธิบาย  คําวา ภาษา  วาเปนวิธีการที่มนุษยใชในการสื่อสารเพื่อบอกความคิด  ความรูสึก  
ความตองการโดยใชเสียงที่เปนระบบเปนสื่อ 
 บล็อก   และเทรเกอร (Block and  Trager)  จินดา   เฮงสมบูรณ  (2542 : 3)  อธิบายวา  
ภาษาคือระบบของสัญลักษณ  ซ่ึงแทนดวยเสียงพูด  สัญลักษณเหลานี้กําหนดขึ้นอยางไมมีกฎเกณฑ 
หรือเหตุผล และสังคมมนุษยติดตอกันดวยระบบนี้ 
 จินดา   งามสุทธิ (2524 : 1-2)  กลาววาภาษาตามความหมายในนักนิรุกติศาสตร  คือ วิธีที่
มนุษยแสดงความในใจ  เพื่อใหผูที่ตนตองการใหไดรู  จะเปนเพราะตองการบอกความในใจที่นึกไว   
หรือเพื่อระบายความในใจที่อัดอั้นอยูใหปรากฏออกมาภายนอก โดยใชเสียงพูดที่มีความหมาย
ตามที่ตกลงรับรูกัน ซ่ึงมีผูไดยิน  รับรู และเขาใจ 
 วิจินต   ภาณุพงศ  (2522 : 6)  ไดใหคํานิยามของภาษาไววา ภาษา คือ เสียงพูดที่มรีะเบยีบ
และมีความหมาย  ซ่ึงมนุษยใชเปนเครื่องมือสําหรับสื่อความคิด  ความรูสึก ความตองการและใช 
ในการประกอบกิจกรรมรวมกัน 
 จินดา   เฮงสมบูรณ  (2542 : 2)  ไดกลาว  สรุปความหมายของภาษาโดยอรรถวา   ภาษา     
มีความหมาย   ดังนี้    
 1.    เครื่องมือที่ใชในการสื่อสารความรู   ความคิด   ความรูสึก  ความตองการของมนุษย  
เครื่องมือดังกลาวอาจไดแก  เสียงพูด  เสียงสัญญาณตาง ๆ  รูปภาพ แผนภูมิ ตัวอักษร ทาทาง  ฯลฯ     
การใชเครื่องมือดังกลาวจะขึ้นอยูกับขอตกลงในกลุมชน    ซ่ึงผูใชจะตองเรียนรู  เพื่อทําความเขาใจ
กันได 
 2. การติดตอ  การสื่อความรูสึก  ฯลฯ ในหมูสัตวดวยกัน   ไดแก    การใชเสียง ทาทาง 
ฯลฯ 
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 3.    วิชาการแขนงหนึ่ง  วาดวยการศึกษาภาษาในแงมุมตาง ๆ กัน  เชน  ศึกษาเพื่อใหมี
ทักษะมีความสามารถในการฟง พูด  อาน เขียน หรือศึกษาเพื่อรูระเบียบ   โครงสรางของภาษา 
 
 สรุปไดวา  ภาษา  คือ  วิธีการหรือเครื่องมือที่มนุษยใชส่ือความคิด ความรูสึก ความตองการ
ระบายความในใจ  ใหผูที่ตนตองการใหไดรู  ดวยระบบเสียง  สัญญาณตาง ๆ  รูปภาพ แผนภูมิ       
ตัวอักษร  ทาทางที่เขาใจกัน   
 การคิด (Thinking ) และความคิด  (Thought) จะมีความหมายตางกัน กลาวคือ ความคิด
หมายถึง ผลของกระบวนการคิด แตมีนักวิชาการบางทานไดใหความหมายของทั้ง 2 คํา น้ีในลักษณะ 
ที่แทนกันได  (จํานง  วิบูลยศรี.  2536 :  29)  ในการวิจัยคร้ังนี้  คําวา  “การคิด  และความคิด”   จงึใช
แทนกันไดเชนกัน  ไดมีผูใหความหมายของการคิดไว    ดังนี้ 
 ไอแซงค  และคณะ  (Eysency and others) จํานง  วิบูลยศรี (2536 : 28)  อธิบายวา การคิด  
หมายถึง  การจัดระบบความสัมพันธระหวางวัตถุกับส่ิงตาง ๆ (Objects) และการจัดระบบของ 
ความสัมพันธระหวางภาพกับตัวแทน (Representation) ของวัตถุส่ิงของนั้น ๆ 
 ไวแนคเก (Vinacke) ศรีสุรางค  ทีนะกุล (2542 : 8) ไดใหคําจํากัดความของการคิดวา    
เปนการจัดระบบและรูปแบบใหมของประสบการณที่ผานมาแลว   ใหเขากับสภาพการณปจจุบัน 
 รักจิอิโร (Ruggiero.  1992 : 2-3)  กลาววา   การคิด   คือ  การดําเนินไปของกิจกรรม               
ทางสมองอยางมีวัตถุประสงคอาจจะเพื่อสรางกฎเกณฑเพื่อแกปญหาชวยตดัสินใจ  หรือพยายามทาํ
ความเขาใจ  ซ่ึงการคิดไมใชส่ิงลึกลับแตมีรูปแบบที่เรียนรูได 
 ประภาวดี  วชิรพุทธิ  (2548 : 15)   ไดสรุป  การคิด  ไววา  เปนกระบวนการซึ่งเกิดจาก        
ปฏิสัมพันธระหวางสมองกับจิตใจมนุษยซ่ึงนําไปสูพฤติกรรมการแสดงออก การวางแผน การทํางาน  
การวางแนวทางในการกระทํา และการหาวิธีที่ไดผลในการที่จะทําใหการวางแผนเพื่อบรรลุ
จุดมุงหมายและการแกปญหาที่อาจจะเกิดขึ้นในกิจกรรมนั้น ๆ 
 วนิช   สุธารัตน  (2547 : 24) ไดใหความหมาย  การคิด ไววา  เปนการแสดงถึงการกระทํา  
วิธีการหรือกรรมวิธีที่เกิดจากการทําหนาที่ของจิตใจในเรื่องตาง ๆ ที่มีการกระทําที่มีการกระทําเปน
ขั้นตอนอยางชัดเจน เชน การแกปญหา การคิดวิเคราะห และการตัดสินใจ เปนตน และใช      
“ความคิด”  เมื่อเปนการแสดงสภาพความมีอยู เปนอยูหรือคุณลักษณะที่เกิดขึ้นจากกิริยาอาการของ
จิตในลักษณะเดียวกัน 
 จากความหมายของการคิดดังกลาวสรุปไดวา  การคิด  หมายถึง  กระบวนการที่เกดิขึ้น
ในสมอง  ซ่ึงนําไปสูการแสดงออกโดยการสรางภาพในสมอง จินตนาการ การให เหตุผล การพินิจ
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พิจารณา  การไตรตรอง การสะทอนความรูสึกและการแกปญหาตาง ๆ เพื่อชวยในการตัดสินใจ
หรือ ทําความเขาใจ 
 ภาษากับความคิด  เปนสิ่งที่แยกจากกันไมออก  ภาษากับความคิดจึงเปรียบเหมือนกับพี่
นองฝาแฝดที่ชวยเหลือเกื้อกูลกัน   ดังวลีของฮายากาวา  (St.- Hayakawa) ที่วา  “ภาษาชวยกําหนด
ความคิดและความคิดเปนสิ่งกําหนดภาษา” (ประสิทธิ์  กาพยกลอน.  2523 : 2) สอดคลองกับ  นิสา   
ศักดิ์เดชยนต    และยุพา  สงศิริ   ใจเอื้อ   บูรณสมบัติ  (2526 : 7) ที่วา  ภาษาและความคิดมีความสัมพันธ
ในฐานะเปนเครื่องชวยกันและกัน  ภาษาเปนเครื่องถายทอดความคิดออกมาใหผูอ่ืนเขาใจ  ใน
ขณะเดียวกันคนเราก็ใชภาษาในการคิดดวย 
 1.7 เคร่ืองมือท่ีใชในการคิด 
 ในกระบวนการคิดนั้น จะตองอาศัยส่ิงที่ใชเปนเครื่องมือ เพื่อใหการคิดบรรลุวัตถุประสงค
อยางนอย  3  ชนิด  คือ มโนภาพ  (Image) ภาษา  (Language) และความคิดรวบยอด (Concept)       
ดังรายละเอียดตอไปนี้  (วนิช  สุธารัตน.  2547 : 25-32)   

1. มโนภาพ 
 มโนภาพ  หมายถึง  ความคิดเห็นเปนภาพขึ้นในใจ  คนสวนใหญสามารถสรางมโนภาพ   
จากการสัมผัสทาง   ตา  หู  จมูก  ล้ิน  กาย  ขึ้นได มโนภาพอาจเกิดขึ้นจากการสัมผัสโดยอวัยวะ
สัมผัสใดๆก็ได    การไดเห็น   การไดยิน   การไดกล่ิน  การลิ้มรส  รวมทั้งการสัมผัส  เกิดจากการ
ใชตา  จมกู  ล้ิน  และกาย  เขาไปสัมผัสกับสิ่งตางๆลองสรางมโนภาพของเหตุการณเมื่อเกิดไฟไหม  
มโนภาพของเสียงเพลงที่ชอบ กล่ินดอกกุหลาบ การเดินทางบนดาวอังคาร เมื่อเรามีดวงดาว                 
ดวงที่สามอยูตรงกึ่งกลางหนาผาก หรือกําลังขี่หลังคชสีหซ่ึงเปนสัตวในวรรณคดีและลองลอยไป
ในอวกาศ จากตัวอยางที่กลาวถึงมานี้แสดงวาเราสามารถสรางมโนภาพจากสิ่งที่เราเคยสัมผัสมา
กอนและจากสิ่งที่ไมเคยพบเคยเห็นเลยก็ได 
 นักจิตวิทยาไดนําเรื่องการสรางมโนภาพไปใชประโยชนดานตาง ๆ มากมาย  เชน  ดาน
การแพทย  ใชเทคนิคการสรางมโนภาพชักนําใหผูปวยผอนคลายจากความเจ็บปวด  การสงเสริม  
สุขภาพ   รวมทั้งการบําบัดรักษาโรคทางดานจิตใจ   เชน  โรคกลัว และความวิตกกังวล   เปนตน     
นอกจากนี้พบวา  วิศวกรผูออกแบงานโครงสรางทั้งหลาย  นักชีวเคมี   นักฟสิกส  นักเทคโนโลยี   
รวมทั้งนักเขียนนวนิยาย  โดยเฉพาะนิยายทางดานวิทยาศาสตร  นักแตงเพลง รวมทั้งกวีของไทยใน
ยุคกอน มักจะใชการสรางมโนภาพของสิ่งตาง ๆ ขึ้นมากอน แลวจึงสรางสิ่งตาง ๆ ขึ้นตามมโนภาพ     
ทั้งนักเขียนนวนิยาย  นักแตงเพลง   และกวีก็ใชวิธีการอยางเดียวกัน    ดังนั้น   การสรางมโนภาพจึง
มีความสําคัญตอการคิดของมนุษยเปนอยางมาก 

2. ภาษา   
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 เร่ืองของความคิดกับภาษา ซ่ึงโดยทั่วไป หมายถึงภาษาพูดและภาษาเขียนมีความสัมพันธ
กันอยางไร   ลองพิจารณาถอยคําตอไปนี้ 
         “ผูที่สามารถใชภาษาไดอยางชํานาญ  ยอมมีความเชี่ยวชาญทางดานการคิดดวย” 
         “ผูที่พูดไมเกง  ยอมคิดไมเกงดวย” 
         “ผูที่มีความคิดในเรื่องใด ๆ ไมเปนระบบ  ยอมพูดถึงเรื่องนั้นอยางสับสน” 
         “ผูที่เขียนเรียงความที่สามารถใชถอยคํารอยเรียงกันโดยตลอด เปนผูที่มีทักษะการคิดที่ดี
ดวย” 
 จากถอยคําที่กลาวทั้งหมดนั้น เกิดจากสมมติฐานที่วา  ความคิดมีความสัมพันธกับการพูด
และการเขียน ส่ิงที่ตองพิจารณาก็คือวา ถอยคําทั้งหลายเหลานี้มีความสอดคลองกับสิ่งที่เกิดขึ้นจริง ๆ  
มากนอยเพียงไร    
 การใชภาษาอยางคลองแคลว หมายถึง การที่บุคคลสามารถเชื่อมโยงถอยคําตาง ๆ ใน            
รูปแบบของไวยากรณทางภาษาเขาดวยกนั   มีลักษณะเปนเรื่องราวที่มคีวามตอเนื่องอยางชัดเจน              
การจะทําไดดงันี้ตองอาศัยทกัษะดานภาษาและทักษะการคิด 

3. ความคิดรวบยอด 
 ความคิดรวบยอดเปนรูปแบบหนึ่งของการคิดของมนุษย  เกิดขึ้นจากการที่มนุษยพยายาม
จัดวัตถุ   ส่ิงของ   บุคคล เหตุการณตาง ๆ เขาเปนพวก   เปนกลุม   เปนชั้น  เราใชความคิดรวบยอด  
เพื่อจัดสิ่งที่มีคุณสมบัติคลายคลึงกันเขาดวยกัน  เชนเราใช  “ลักษณะกลม” เพื่อบอกคุณสมบัติที่
เหมือนกันของนาฬิกา    ลูกกอลฟ  ลอรถจักรยาน  ขนมโดนัทและกระดุม เปนตน ดังนั้น  “ลักษณะ
กลม” จึงเปนความคิดรวบยอด 
 ในชีวิตประจําวันเราใชความคิดรวบยอดในกิจกรรมที่เกี่ยวของกับการดําเนินชีวิตมากมาย  
เชน  เราจัดหนังสือไวเปนหมวดหมู  เราจัดเสื้อผาเขาตูตามประเภทของการใชงาน  เราจัดสิ่งตาง ๆ 
เขาเปนระบบในการออกแบบทางสถาปตยกรรม  และการออกแบบทางอุตสาหกรรม  เราจัดสวน
ดอกไม  สวนสาธารณะ   ตลาดสด  ตลาดขายสินคา  รวมทั้งการวางผังเมืองอยางเปนระบบระเบียบ  
กลาวไดวาในการดําเนินชีวิตของมนุษยตองอาศัยเร่ืองของความคิดรวบยอดเกือบทั้งหมด   นอกจากนี้
ความคิดรวบยอดทําใหเรารับรูส่ิงตาง ๆ งายขึ้น  หากไมมีความคิดรวบยอดบุคคลจะตองรับรูส่ิงตาง ๆ 
แยกเปนชิ้น ๆ ซ่ึงทําใหเกิดความยุงยากและเสียเวลามาก 
 ความคิดรวบยอดเกิดขึ้นจากวิธีการหลาย ๆ วิธี  เชน  จากการใหนิยาม  หรือกําหนด     
คําจํากัดความ  เกิดจากการพิจารณาความเหมือนและความแตกตางของสิ่งตาง ๆ และความคิดรวบยอด
อาจเกิดจากการเลือกส่ิงที่เห็นวาดีที่สุด  ที่สามารถใชเปนตัวแทนของสิ่งอื่น ๆ ที่อยูในกลุมเดียวกัน   
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 บุคคลใชความคิดรวบยอดเปนเครื่องมือสําคัญในการคิด  กลาวคือ  จากความคิดรวบยอด
ตาง ๆ บุคคลสามารถนํามาสรางความสัมพันธกันเปนขอความ  เปนหลักการหรือกฎเกณฑตาง ๆ 
รวมทั้งการสรางโครงสรางของสติปญญาในสมองทั้งโครงสรางยอย ๆ และโครงสรางที่
สลับซับซอน   ซ่ึงทั้งเรื่องของหลกัการหรือกฎเกณฑและเรื่องของโครงสรางของสติปญญามี
ความสัมพันธโดยตรงกับกะบวนการคิด 
 ดังนั้น  จะเห็นไดวาทั้งมโนภาพ   ภาษาตาง ๆ  ทั้งภาษาพูด  ภาษาเขียน  และภาษาทาทาง         
ตลอดจนความคิดรวบยอด ลวนแตเปนส่ิงที่มนุษยคิดขึ้นเพื่อเปนเครื่องมือในการถายทอดความรู
ความคิดของตนเองของกลุมไปยังบุคคลอื่น 
 การเขียนสรางสรรค  จึงเปนเครื่องมือชนิดหนึ่งทางดานภาษาที่ผูเขียนใชถายทอดอารมณ   
ความรูสึก ความคิด ลักษณะตาง ๆ  รวมทั้งจินตนาการของผูเขียนใหผูอ่ืนไดรับรู  เขาใจ  ในลกัษณะ
ที่เฉพาะตัวของแตละบุคคล โดยอาศัยประสบการณของผูเขียนออกมาในรูปแบบอิสระตามความพอใจ    
มิไดลอกเลียนแบบผูใด   
 1.8 ความหมายของการเขียนสรางสรรค 
 สุจริต  เพียรชอบ และสายใจ  อินทรทรัมพรรย  (2522 : 190)  ไดใหความหมายไววา 
การเขียนสรางสรรค คือ การเขียนเรียบเรียงความรู  ความคิดประสบการณตาง ๆ ตลอดจนความรูสึก 
นึกคิดและจินตนาการออกมาเปนลายลักษณอักษรจะเปนขอความสั้น ๆ ทํานองคําขวัญรอยแกวส้ัน ๆ  
หรือบทกวีนิพนธก็ได   ขอเขียนตาง ๆ  เหลานี้จะมีเอกภาพ  มีความเปนตัวของตัวเองทั้งในดาน
ความคิด     และการใชภาษาเรียบเรียง    
 อัจฉรา  ชีวพันธ (2547 : 3) ไดสรุปความหมายความหมายของการเขียนสรางสรรค วา  
เปนการเขียนที่มีลักษณะของการคิดริเร่ิม  โดยที่ผูเขียนจะตองใชจินตนาการ และประสบการณของ
ตนมาเชื่อมโยงความคิดในการเขียน 
 บันลือ  พฤกษะวัน (2533 : 7) กลาววา  การเขียนเชิงสรางสรรคเปนผลงานการเขียนอยาง
อิสระ  โดยใชความคิดของเด็กเอง ซ่ึงอาศัยพื้นฐาน ประสบการณจากการเรียนรูหลายลักษณะ  เชน 
จากการอาน  การทองเที่ยวการฟงเรื่องราวและอื่น ๆ  ซ่ึงแสดงออกใหเห็นวาผูเขียนไดริเร่ิมเรื่อง
ตกแตงเรื่อง  สรางปมปญหาของตัวละครไดเอง  โดยใชจินตนาการของตนไดอยางสมเหตุสมผล 
 ฐะปะนีย  นาครทรรพ (2532 : 1) กลาววา การเขียนเชิงสรางสรรคนั้น ผูทําไดใชจินตนาการ
แสดงออกซึ่งความคิดสรางสรรคดวยภาษาเขียนที่ชัดเจนอยางเหมาะสม ถูกตองตามประเภทหรือ
เนื้อหาที่แสดงออกนั้น 
 กาญจนา   อูตรวิเชียร  (2538 : 43)   กลาววาการเขียนเชิงสรางสรรค   หมายถึง  การเขียน
เรียบเรียงความรู   ความคิด  มวลประสบการณ  อารมณและจินตนาการ  โดยใชภาษาสละสลวยเปน
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ส่ือถายทอดความคิดใหผูอ่ืนทราบโดยที่ตองมีความแปลกใหมในดานความคิด หรือการใชภาษา
รวมอยูดวย 
 สรุปไดวา  การเขียนสรางสรรค  หมายถึง การเขียนที่ผูเขียนไดถายทอดอารมณ 
ความรูสึกนึกคิดลักษณะตาง ๆ  รวมทั้งจินตนาการของผูเขียนใหผูอ่ืน   ไดรับรูเขาใจ  ในลักษณะที่
เฉพาะตัวของแตละบุคคล โดยอาศัยประสบการณของผูเขียนออกมาในรูปแบบอิสระตามความ
พอใจมิไดลอกเลียนแบบผูใด   
 
    1.9  ความสําคัญของการเขียนสรางสรรค  
 การเขียนสรางสรรค   มีความสําคัญตอชีวิตบุคคลและสังคม  ดังที่  ถวัลย  มาศจรัส 
(2545 : 5)   ไดสรุปไว  ดังนี้ 
 ความสําคัญตอชีวิต 

1. เกิดภูมิปญญาดานสํานวนภาษาใหมๆ  สําหรับการติดตอส่ือสารไดทันโลก                  
ทันเหตกุารณ 

2.    เกิดอาชีพใหม ๆ  จากการใชภาษาเชิงสรางสรรค  เชนนักโฆษณา  นักเขยีน นักเขียน
บทวิทย ุ  โทรทัศน   โฆษก   พิธีกร   นักโตวาท ี   การแสดงเดี่ยว  (ทอลคโชว)  นักแปล  

3.    เกิดการสืบสานรากเหงาทางวัฒนธรรม  ไดแก   การฟงการพูด  การอาน การเขียน   
การแสดงซึ่งเปนทั้งสาระและความบันเทงิของชีวิต 

ความสําคัญตอบุคคล   
1.   พัฒนาสมองซีกขวาในเรื่องของความคิดสรางสรรคใหม ๆ 
2.    ทําใหเกดิภูมิปญญา (Wisdom) ดานตาง ๆ  ดวยตนเอง  อาทิ 
 2.1  ภูมิปญญาดานภาษา 
 2.2  ภูมิปญญาดานเหตุผล 
 2.3  ภูมิปญญาดานการศึกษา  ศาสนา  ศิลป วัฒนธรรม 
ความสําคัญตอสังคม 
1. เกิดรูปแบบใหมในการติดตอส่ือสารของคนในสังคมและระหวางสังคมตอสังคม 
2. เกิดวัฒนธรรมและอารยธรรมใหมของการติดตอส่ือสาร 
3. เปนการจุดประกายความคิดใหเกดิสิ่งใหม ๆ ในสังคมที่มาจากความคดิ ความฝน  

และจินตนาการผานการนําเสนอในรูปแบบของการเขียนเชิงสรางสรรค 
 1.10 ลักษณะของการเขียนสรางสรรค 
 ลักษณะของการเขียนสรางสรรค   ไดมีผูกลาวถึง   ลักษณะของการเขียนสรางสรรค   
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ไวดังตอไปนี้ 
 นัยนา  พลศร (2542 : 21)  กลาววา  ลักษณะของการเขียนสรางสรรค  มีดังนี้ 
 1. ใหความแปลกใหม   หมายถึง   ความคิดที่ไมซํ้าแบบหรือไมลอกเลียนผูอ่ืนมาเปน
ความคิดที่ผูเขียนคิดขึ้นเอง  หรือดัดแปลงมาอยางแยบคายดวยภูมิปญญาของคน 
 2.    ใชภาษาคมคาย  กะทัดรัด   ทั้งนี้ตองเปนการใชภาษาทีไ่มผิดแปลกไปจากระเบยีบ
ของภาษาซึ่งเปนที่ยอมรับกนัท่ัวไป 
 
 3.   สามารถเราความรูสึกของผูรับสาร  อาจเปนความขบขัน  ความเศรา   ความปติยินดี
ความพิศวง ความสงบ  ความซาบซึ้ง  ความอาลัย  ความมั่นใจอยางใดอยางหนึ่งหรือหลายอยาง 
รวมกันก็ได 

4. เปนประโยชนทางตรงและทางออม ใหขอคิดที่เปนคติในการดํารงชีวิต ชี้ใหเหน็คุณ
และโทษ  แนะนําใหคนรูจักสังเกต  พิจารณาสิ่งตาง ๆ  โดยแยบคายกอใหเกิดจินตนาการในทาง    
ที่ดีงาม  หรือใหความเพลิดเพลินแกจิตใจ  ในลักษณะของนันทนาการเปนตน 
 ดํารง   ญาณจันทร  (2538 : 16)  กลาววา  การเขียนเชิงสรางสรรคมีลักษณะที่สําคัญดังนี้ 

1. เปนวรรณกรรมที่มีความแปลกใหม  ทางดานรูปแบบ  เนื้อหา  การนาํเสนอ  หรือ
สํานวนภาษาดานใดดานหนึ่งหรือหลายดาน 

2. ใชภาษาไดดี  ประณีต  ถูกตอง เหมาะสมกับรูปแบบและเนื้อหา 
 ดรุณี  สาริการิน  (2535 : 19)  ไดกลาวสรุปวาลักษณะการเขียนเชิงสรางสรรค  จะตอง
เปนงานที่ถายทอดความรูสึก  มีจินตนาการแปลกใหม  แตกตางจากผูอ่ืน  รวมทั้งมีความนาสนใจ   
ทําใหผูอานเกิดจินตนาการคลอยตามไปกับงานเขียนนั้นดวย  
 นัยนา  พลศร  (2542 : 18) ไดกลาวสรุปวา การเขียนสรางสรรค  ควรมีลักษณะ  ดังตอไปนี้ 

1.    เปนงานเขยีนที่มีแนวคดิแปลกใหม 
2.    ผูเขียนจะตองเขียนใหผูอานเกิดจินตนาการ 
3.    ใชภาษาไดด ี เลือกสรรถอยคําที่สละสลวย  คมคาย  กะทัดรัดเราความรูสึก 
4.    ตองใหคณุคา  ทางอารมณ สังคม  และสติปญญา 
5.    ผูอานอานแลวมีความคิด  ความรูสึกที่ด ีและมองโลกในแงด ี

 ประภาศรี  สีหอําไพ  (2527 : 2-3)   กลาวถึง  ลักษณะทั่วไปของการเขียนเชิงสรางสรรค
วามีแนวเขียนเปนจิตพิสัย  ผูเขียนมีขอสังเกต   ประสบการณ  ความนึกคิด  ความเห็น  มีจินตนาการ
ของตนเองแลวจึงเขียนงานประพันธนั้นขึ้น 
 1.    มีความแปลกใหม  มีความสามารถในการแสดงออก 
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  2.    โดยทั่วไปไมไดเปนความเรียงเชิงศิลปที่เรียกวา กวีนิพนธ  รอยแกวเสมอไป 
 3.    ผูเขียนนอกจากจะเสนอแนวคิดเคาโครงเรื่องที่แปลกใหมแลว อาจไมยึดเอาฉันท
ลักษณตามแบบแผนที่กําหนด  ถือเปนการแหวกเกณฑลักษณะคําประพันธ    
 สรุปไดวา  ลักษณะของการเขียนสรางสรรค  ตองเปนงานเขียนที่มีแนวคิดแปลกใหมทํา
ใหผูอานเกิดจินตนาการดวยการใชถอยคํา  สํานวนภาษาที่ประณีต  สละสลวย   ถูกตอง   เหมาะสม
ใหคุณคาทางจิตใจและสติปญญาตอผูอาน 
 
 1.11 หลักในการสอนเขียนสรางสรรค 
 การสอนเขียนสรางสรรค เปนงานเขียนที่มีความละเอียดซับซอน เพราะผูเขียนตองอาศัย
ทั้งประสบการณและจินตนาการเพื่อลําดับความคิดออกมาเปนเรื่องราว  โดยถูกตองตามหลักการใช
ภาษา   การสอนเขียนสรางสรรคจึงตองอาศัยหลักเกณฑที่ถูกตอง 
 สมิท (Smith.  1973 : 9)  เสนอหลักการสอนเขียนเชิงสรางสรรคไวดังนี้ 
 1.   จะตองมีส่ิงใหม ๆ แตกตางกันออกไป หรือมีลักษณะเฉพาะตัว   ส่ิงแรกที่ตอง
คํานึงถึง  คือ  ผลผลิตและกระบวนการที่ใชนั้นตองใหม    เชน    การสอนเชิงสรางสรรคเร่ืองโคลง
กลอน นักเรียนตองผลิตโคลงกลอนใหม ๆ 
 2.   เนนความคิดแบบอเนกนัย  (Divergent  thinking) การคิดแบบอเนกนัยนี้ มิไดหมายถึง  
คําตอบที่ถูกตองเพียงคําตอบเดียว การคิดแบบนี้ผูเรียนจะตองนําความรู  ความเขาใจ ความคิด    
รวบยอดตาง ๆ  มาใชในลักษณะใหม  ๆ ซ่ึงกอใหเกิดคําตอบลักษณะใหมหลายคําตอบ 
 3.    ตองการจงูใจเปนอยางมากทีจ่ะกอใหเกดิกระบวนการคดิ เชน บรรยากาศที่ไม
เครงเครียด  การชมเชย  การกระตุนใหนกัเรียนคิด  ใหนกัเรียนไดทํางานตามสบาย 
 4.   ไมควรกําหนดคําตอบตายตวัไวในใจคร ู เพราะอาจจะทาํนายไมไดวา ผลงานของ
นักเรียนจะออกมาในรูปใด  ครูผูสอนไมควรตัดสินวาผลงานของนักเรยีนผิดหรือถูก เพียงแตเปน        
ผูชวยตรวจแกไขการใชภาษาของนักเรียนเทานั้น 

5.   กระบวนการในการทํางานมีความสําคัญเทากับผลงานของนักเรียน 
 6.   ควรใชคําถามหรือสรางสถานการณที่กอใหเกิดความคิดนั้นควรเปนสิ่งที่เด็กคิดได
จากความทรงจํา  การสังเกตจากที่เคยพบ เคยเห็นหรือเคยไดยินมากอน  ครูควรยอมรับความคิดเห็น
ของทุกคน  โดยไมมีการตําหนิความคิดของใครวาใชไมได 
 7.   ควรจัดหองเรียนใหสบายและควรมีอุปกรณที่จําเปนในการทําแบบฝกหัด 

 8.   การใหอานเร่ืองและเขียนอยางสรางสรรคหลาย ๆ แบบ จะชวยใหนักเรียนรูจัก
แนวทางในการเขียนอยางสรางสรรคมากขึ้น 
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 9.   กระบวนการสอนควรเปนประชาธิปไตย  สรางกฎในการเรียนรวมกนัเปนการกระตุน
ใหนกัเรียนแสดงความคิดของตนออกมา  ครูควรเนนและชมเชยความแตกตาง  ลักษณะเฉพาะ  
ความเปนตวัของตัวเอง  ความคิดริเร่ิม 
 อัจฉรา  ชีวพันธ  (2547 : 5-8) ไดเสนอแนวทางในการสอนเขียนสรางสรรคตามหลักของ 
เฮยเดน  (Hayden)  ไวดังนี้ 

1. ครูมีบุคลิกที่สรางสรรค   
ในการจดัการเรียนการสอน นั้นครูเปนผูทีอ่ยูใกลชิดกับเด็กตลอดเวลา ดวยเหตนุี ้ครูควร 

จะเปนผูมีบุคลิกของการเปนผูที่มีความคิดริเร่ิมสรางสรรค  เพื่อจูงใจและเปนแบบอยางที่ดีใหกับ
เด็กดวย      

1.1 จัดหากิจกรรมเราใจใหม 
1.2 เปดโอกาสใหเด็กไดแสดงออกดานตาง ๆ 
1.3 รับฟงความคิดเห็นของทุกคนอยางเทาเทยีมกัน 
1.4 ใชคําถามนําใหเกิดคําตอบหลาย ๆ อยาง 
1.5 กระตุนใหแสดงความคิดเหน็ 
1.6 ชมเชยและใหกําลังใจ 
1.7 มีประชาธิปไตยในการสอน 

2.   จัดบรรยากาศใหจูงใจ 
 การจัดบรรยากาศในการเรียนที่จูงใจใหเด็กรักการเขียนสรางสรรคนั้นครูทําไดโดยไมให
บรรยากาศในการทํางานเครงเครียดเกินไป  เพื่อเด็กจะไดทํางานดวยความสนใจ  เชน  แบบฝกหัดที่
ใชควรมีลักษณะจูงใจใหอยากทํา  ไมมากจนนาเบื่อหนาย  กิจกรรมที่ใชควรใหเกิดความสนุกสนาน
อยากที่จะเรียน 
 3.    เร่ิมจากสิ่งใกลตัว 
 การเขียนจากสิ่งที่ใกลตัวเด็ก  นับเปนจุดเริ่มตนที่สําคัญอยางยิ่งในการสอนการเขียน
อยางสรางสรรค  เพราะจะชวยเราความสนใจของเด็กใหอยากเขียน อยากเลาในสิง่ทีเ่ขามปีระสบการณ
อยูดวยตัวเขาเอง ทําใหเกิดแรงบันดาลใจที่จะเขียนงานตาง ๆ อยางสบายใจสิ่งใกลตัวเด็กที่จะ      
นํามาอาจเปนเหตุการณในชีวิตประจําวัน   เร่ิมจากครอบครัว  โรงเรียนหรือสถานที่ตาง ๆ ที่เขามี
ประสบการณมา 
 4.    ยั่วยุใหมีความคิดแตกฉาน 
 ผูที่มีความคิดริเริ่มสรางสรรคจะตองมีบุคลิกที่มีความฉับไวที่จะรับรูปญหาตาง ๆ 
สามารถมองเห็นปญหา  และมีความวองไวที่จะแสดงความคิดเห็นใหม ๆ ตลอดจนถึงรูจักการหาทาง
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ปรับปรุงแกไขใหดีขึ้น การจัดกิจกรรมสําหรับการเขียนสรางสรรคก็ควรเปดโอกาสใหผูเรียนสามารถ
ใชความคิดพิจารณาไตรตรองสามารถแสดงออก  ไดอยางอิสระดวยความคิดริเร่ิมของตน  สามารถ
เสนอแนะแนวทางในการแกปญหาไดหลายทาง   
 5.  สนุกสนานในการเขียน 
  การสอนการเขียนสรางสรรคนั้น   ผูสอนก็ควรจะจัดการเรียนการสอนที่มีชีวิตชีวา  โดย
คํานงึถึงความสามารถและความแตกตางระหวางบุคคลดวย   เพื่อใหผูเรียนเกิดความสนุกสนาน  ไม 
เบื่อหนายและควรเปดโอกาสใหผูเรียนไดแสดงออกทางความคิดและประสบการณตาง ๆ ของเขา
ไดอยางเต็มที่ จะชวยใหเด็กเกิดแรงบันดาลใจรักในการเขียน  
 6.    ฝกผูเรียนใหเกิดทักษะ   
 หลายคนมักคิดกันวา  ผูที่เขียนเปนนั้นเปนผูที่มีพรสวรรค ที่จะทําใหผูอานมีความชื่นชม
ตอผลงานของตน  แตผูที่ไมมีพรสวรรคในการเขียนก็สามารถแสวงหาความสําเร็จที่จะเขียนได      
ถาผูนั้นมีแนวทางในการปฏิบัติใหถูกตองที่จะนําเอาหลักเกณฑตาง ๆ  ในการเขียนมาใชใหถูกทาง 
ตลอดจนถึงหมั่นฝกฝนตนเองใหเกิดความชํานิชํานาญ ท้ังนี้เนื่องจากการเขียนเปนทักษะของการ   
สงภาษา ซ่ึงจะตองอาศัยการฝกฝนบอย ๆ พยายามปรับปรุงแกไขขอบกพรองใหดีขึ้น ก็จะชวยพัฒนา
ในการเขียนได 
 ส่ิงที่พึงปฏิบัติตนเพื่อฝกฝนใหเกิดทักษะในการเขียน  มีดังนี้ 

1. ฝกฝนใหเปนผูที่รักการคนควา หาความรูตาง ๆ ที่ไดมาจากการอานหรือการฟง      
ส่ิงตาง ๆ  จะชวยใหผูเขียนมีขอมูลหรือวัตถุดิบทางดานเนื้อหาสาระความรูตาง ๆ อยางกวางขวางที่
สามารถจะนํามาใชอางอิงหรือนํามาเปนแนวทางในการลําดับความคิดและเนื้อหาในการเขียนเร่ือง
ตาง ๆ ไดเปนอยางดี  นอกจากน้ียังไดรับแนวทางในดานที่เกี่ยวกับเทคนิควิธีการเขียนเรื่องของผูอ่ืน
ดวยวามีส่ิงใดดี สมควรที่นํามาเปนแบบอยางหรือมีส่ิงใดที่ยังบกพรองตองแกไข 

2. ฝกฝนตนเองใหรูจักการใชความคิดพิจารณาไตรตรองเมื่อไดอานหรือฟงสิ่งใด ๆ   
มาแลวเพื่อทําใหความคดิแตกฉาน  สามารถหาแนวทางในการสรางสิ่งใหม ๆ ขึ้น 

3.   ฝกฝนตนเองใหมีความเชื่อมั่นในตนเอง ในการที่จะเขียนสิ่งตาง ๆ โดยมิตองหวั่น
ตอส่ิงใด ๆ ทั้งนี้ผูเขียนจะตองมีเนื้อหาสาระตาง ๆ อยางพรั่งพรอม  มีการศึกษาคนควาเปนอยางดี  
ที่สามารถจะใชอางอิงไดอยางถูกตอง  ตลอดจนถึงการนําประสบการณของตนที่มีอยูมาใช
ประกอบการเขียนส่ิงตาง ๆ ดังกลาวจะชวยใหเกิดความมั่นใจในการเขียนยิ่งขึ้น 

4.    ฝกฝนตนเองใหมีความตั้งใจจริงที่จะเขยีนสิ่งตาง ๆ อยางสม่ําเสมอ  เพราะการฝก
บอย ๆ   จะชวยใหการเขียนพัฒนาการขึ้น 
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5.   ฝกฝนตนเองใหมีใจกวาง  ยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน  เพื่อนําขอติชมมาใช    
มาปรับปรุงแกไขผลงานการเขียนในครั้งตอไปใหมกีารพฒันายิ่ง ๆ ขึ้นไป 
 บันลือ  พฤกษะวัน  (2533  : 7-8)   ไดกลาวถึงแนวทาง และขอเสนอแนะในการสงเสริม
ในการสอนเขยีนเชิงสรางสรรค  ไวดังนี ้

1. ครูตองสรางบรรยากาศ โดยเปนผูที่รักและเมตตา มีความสัมพันธกับเด็กอยางใกลชิด
เขาใจและใหความสนใจ ยกยอง  ชมเชย  งดการตําหนิ 
 2.   ใหอิสระในการทํางานแกเดก็ที่จะคิด จะทํา และรูจกัใชการยืดหยุนในเรือ่งเวลา
ระเบียบ  กฎเกณฑหรือรูปแบบที่จะทําใหผลงานลดนอยลง 

3. สงเสริมใหเด็กไดรับประสบการณจริงจากสภาพแวดลอม ใหรูจักคนควา จากการอาน
เพ่ือเพิ่มพูนประสบการณของเด็ก 

4. ควรมีการแลกเปลี่ยนประสบการณของเดก็โดยการเลา   รายงาน   อภิปราย  และ      
สรุปผลโดยนักเรียนเองอยางสม่ําเสมอ 

5. กระตุนชีแ้นะใหเกิดการอยากรูอยากเหน็ สรางความแปลกใหมทั้งเครื่องเลน หนังสือ
เด็ก โดยการจดักิจกรรมที่นาสนใจ และใหความสนใจในการแสดงออกของเด็ก 
 ดังนั้น   การสอนเขียนสรางสรรค    ครูจึงมีบทบาทสําคัญที่จะยัว่ยแุละสงเสริมใหเดก็      
เกิดความคิด ดวยการจัดกิจกรรมที่เหมาะสมกับวัย  สรางบรรยากาศใหเด็กเกิดอิสระภาพทางความคิด 
มีความสุขสนุกสนานในการเขียน    และตองใหกําลังใจเพื่อเสริมสรางทักษะทางการเขียนอยาง          
สรางสรรค 

1.12 แนวทางในการจัดกิจกรรมการสอนเขียนสรางสรรค 
 การจัดกิจกรรมการสอนเขียนสรางสรรค  ครูเปนผูที่มี่บทบาทสําคัญอยางยิ่งในการจัด 
กิจกรรมแตละครั้ง ซ่ึง อัจฉรา   ชีวพันธ (2547 :  9) ไดเสนอวา  ครูควรคํานึงถึงสิ่งตาง ๆ ดังตอไปนี้ 

1. กําหนดกิจกรรมการเขียนสรางสรรคใหมีจุดมุงหมายทีช่ัดเจน   โดยจะตองคํานึงถึง
หลักสูตรในระดับชั้นตาง ๆ วามีจุดมุงหมายทําเพื่ออะไร  กิจกรรมตาง ๆ นั้นสนองวตัถุประสงคใด
ในหลักสูตร 

2.    การจัดกจิกรรมการเขียนสรางสรรค  ควรไดมีการสัมพนัธกับกลุมประสบการณ   
ตาง ๆ ดวย 

3.    จัดลําดับความยากงายของกิจกรรมใหเหมาะกับผูเขียน 
 4.    ใชส่ือที่จูงใจเพื่อเปนแนวทางในการสรางสรรคผลงานใหม  และรักในการเขียนให  
ผูเรียนสามารถใชจินตนาการในการแสดงความรูสึกนึกคิดอยางอิสระ 
 ยศวิน  กุลดวง (2547 : 19) ไดใหแนวทางในการจัดกิจกรรมสงเสริมทักษะการเขียนดังนี้ 
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 1. อานบอย ๆ ตามความตองการของหลักสูตรที่สงเสริมใหเด็กรักการอานเปนเรื่องที่
สอดคลองกับการเรียนมากที่สุด   การอานมากเทาไรเดก็ก็จะสามารถเก็บเกีย่วเอาความรู 
ความชํานาญทางภาษาและประสบการณตางๆ มากพอที่จะนํามาเปนเครื่องมือ ในการเขียนได 
 2.   คอยคิดคอยทํา  หมายถึง  การฝกใชคําตาง ๆ ใหแคลวคลอง  เชน กลุมคํา  คลองจอง   
คําซอน คําประสม  คําที่เปนสํานวนโวหาร  คําพังเพย  การเลือกใชคําใหถูกตอง จะชวยใหการเขียน
สํานวนโวหารราบรื่น 
 3.   จําประโยค ครูตองฝกประโยคตาง ๆ ใหแคลวคลอง เชน ประโยคบอกเลา ประโยค 
คําถาม ประโยคปฏิเสธ  ประโยคคําสั่ง  เมื่อใชประโยคไดคลองแคลวแลว  จึงฝกแตงประโยค  โดย
ใชคําที่กําหนดใหฝกเรียงประโยคเสียใหมใหถูกตอง เปนตน 
 4.    โลกสีสัน  จากการศึกษาพฤติกรรมเด็กพบวาชอบวาดรูปทุกคน  ควรเปดโอกาสให
วาดรูปอยางมีอิสระตามตองการ  พรอมระบายสีใหสวยงาม  แตครูควรจํากัดขอบเขตบาง เชน ให
หัวขอ “สัตวเล้ียงที่ฉันชอบ”  “ดอกไมแสนสวย”  “บานที่ฉันรัก”  แลวใหบรรยายภาพที่ตนวาดนั้น 
 5.    ฝนสวยหรู   เปนเรื่องการสรางจินตนาการในสิ่งที่ตองการ ส่ิงที่อยากได อยากจะเปน   
เปดโอกาสใหคิดอยางเสรี  มีสิทธิ์วาดฝนอะไรก็ไดแลวเขียนบรรยายถายทอดสิ่งที่ปรารถนา  ครูอาจ
ตั้งชื่อเรื่อง  “ ฉันอยากเปน”   “ ถาฉันมีเงิน ”  “อาชีพที่ฉันชอบ” 
 6.  ดูแลวเขยีน   เปนการบรรยายภาพซึ่งอาจจะเปนภาพเดียวกันแลวมีช่ือเร่ืองใหหรือ  
หลาย ๆ ภาพตอเนื่องกันแลวตั้งชื่อเรื่องใหหรืออาจใหเดก็ตั้งชื่อเอง  

7. เพียรตอเติม  หรือการแตงเรือ่งตอจากที่ครูใหขอความไวเปนเนื้อเรื่องทีส่มบูรณ      
ขอความที่อาจใหจะให   2- 3  ประโยค  หรือ  4-5  บรรทัดก็แลวแต    การตอเติมเรื่องในการฝก              
มี 3  ลักษณะ 
  7.1  ขึ้นตนเรื่อง  ใหเขยีนบรรยายเพื่อเติมสวนกลางเรื่องและสรุปจนจบ 
  7.2  ใหสวนกลางเรื่องและสรุปใหนักเรียนขึ้นตนเรื่อง 
  7.3  ใหสวนตนเรื่องและกลางเรื่อง  ใหตอเติมเรื่องจนจบอยางสมบูรณ 

8. เสริมดวยคํา  จากขอ 1 ถึง 7 จะใหเด็กไดบรรยายอิสระเสรีตามความคิดสรางสรรค
เต็มที่  สําหรับในขอนี้  ครูมีขอบเขตและแนวทางใหเด็กสามารถสรางจินตนาการไดรวดเร็วขึ้น  คือ  
นอกเหนือจากมีภาพใหบรรยายแลวใหคําอีกประมาณ  4-5  คาํ  หรือมี  เพียงคําที่กําหนดและมีชื่อเร่ือง
ใหเทานั้น 
 9.    ทําตามเกณฑ   หมายถึง   การเขียนเรื่องตามชื่อเร่ืองที่กําหนด หรือการบนัทกึประจาํวนั
การบันทึกขาวและเหตุการณตามแบบที่ถูกตอง เนื้อหาของเรื่องที่จะเขียนเปนไปตาม หลักเกณฑ  
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การเขียนเรื่อง การใชภาษาที่เหมาะสม วิธีการที่กลาวมามักใชกับเด็กระดับประถม-ศึกษาปที่ 5  และ 
6  หรือสูงขึ้นไป 
 10. เลนกอนเขียน  ผูสอนควรจะทํากิจกรรมนี้ไปพรอม ๆ กัน  ทุกขอดังกลาวขางตนโดย
จัดกิจกรรมเพื่อฝกทักษะการเขียนในลักษณะของการเลนเกมกอนที่จะใหเด็กไดทํากิจกรรมการเขียน
อ่ืน ๆ เพื่อสรางความสนุกสนาน และเปนการกระตุนใหเกิดความอยากเรียน  เกมที่ใชนอกเหนอืจาก
จะศึกษาในคูมือครู แลวครูควรคิดดัดแปลงให สอดคลองกับจุดประสงคของการสอนเขียน การผลติ
ส่ือประกอบการเลน   จะชวยเสริมบรรยากาศในการเขียนไดอยางดี 
 กรมวิชาการ  (2546 : 225) ไดเสนอแนวทางการจัดการเรียนรูการสอนเขียนดังนี้ 
 การจัดการเรียนรูการเขียนสรางสรรคควรเริ่มตนตั้งแตขั้นปูพื้นฐานดวยการใหรูจักคํา  
วลี  หรือ กลุมคําที่เรียกวา “การสรางวงคําศัพท”  ถัดจากนั้นจึงใหเรียนรูวิธี “การเขียนประโยค”
แบบตาง ๆ อยางงาย ๆ รูจักการเชื่อมคํา การเชื่อมประโยค การเชื่อมขอความ จนเปน “ยอหนา     
ตาง ๆ”  ดวยเทคนิคการสอนอยางนาสนใจ 
 ปจจัยที่สนับสนุนการเขียน  (กรมวิชาการ.  2546 : 316)  ไดสรุปไวดังนี้ 

1. ความรักและความสนใจ  ที่จะเขียนอยางไมยอทอ  
2. การอานและการฟงมาก   ชวยใหมีความคิดกวางขวางและมีขอมูล 
3. การเก็บบันทกึขอมูล  รูจักจดและเก็บบนัทกึงานเขียนที่ดีๆ    เพื่อนํามาใช 
4. การสังเกตและจดจํา   สามารถเลือกสาระและนําคํามาเขยีนไดนาสนใจขึ้น 
5. การฝกการเขียนบอยๆ จะทําใหเกดิความชาํนาญในเขยีนเรียบเรียงถอยคํา 
6. นิสัยรักการทองเที่ยว  เพื่อหาประสบการณและขอมูลทีจ่ะนํามาเขยีน 
7. ความมีมนุษยสัมพันธ จะทําใหเขาใจโลก ไดขอคิดและขอมูลในการเขียน 

 จากแนวคิดดังกลาว  สรุปไดวา  การจัดกิจกรรมการเรียนรูการเขียนสรางสรรคนั้น  ครู   
จะตองมีบุคลิกภาพที่สรางสรรค จัดกิจกรรมใหมีความยากงายเหมาะสมกับวัย ใชส่ือและสราง
บรรยากาศที่จูงใจ ใหอิสระทางความคิดกับผูเรียน โดยไมกําหนดคําตอบตายตัว  สงเสริมความเปน
ประชาธิปไตย สรางความสนุกสนานยั่วยุและกระตุนใหผูเรียนเกิดความคิดเพื่อนําไปสูการเขียนอยาง
สรางสรรค 
 ผูวิจัยไดจดักิจกรรมการเรียนรูการเขียนสรางสรรค  โดยใชส่ือส่ิงพิมพตามแนวคดิในการ
สอนเขียนสรางสรรคของนักการศึกษา  ดังตาราง  1 
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ตาราง 1  การจัดกิจกรรมการเขียนสรางสรรค 
 

                           นักการศึกษา   
หลักการจัด 
กิจกรรมการเรียนรู  
การเขียนสรางสรรคโดยใชส่ือส่ิงพิมพ กร

มว
ิชก

าร
 

อัจ
ฉร

า  
ชีว

พัน
ธ 

สล
ิล  
ศิริ
มง
คล

 

สม
ิธ  

(S
mi

th 
) 

     

1.    ครูมีบุคลิกสรางสรรค     / /   
2.    ลําดับความยากงาย / / /  
3.    ส่ือ  / บรรยากาศจูงใจ / /  / 
4.    อิสระทางความคิด  (ความคิดอเนกนัย)   / / 
5.    คําตอบไมตายตัว    / 
6.    ประชาธิปไตย  /  / 
7.    ผลงานสรางสรรค  (ส่ิงใหม ) /   / 
     

 
 ผูวิจัยไดนําแนวคิดของนักการศึกษา มาเปนแนวทางในการออกแบบการจัดกิจกรรม       
การเรียนรูการเขียนสรางสรรคโดยใชส่ือส่ิงพิมพ ซ่ึงครูควรมีบุคลิกที่สรางสรรค จัดกิจกรรมเราใจ  
สอนตามลําดับความยากงาย มีส่ือและบรรยากาศที่จูงใจ สงเสริมความคิดอเนกนัย เปนประชาธิปไตย  
และมุงใหผูเรียนสรางผลงานใหม ๆ  อยางสรางสรรค 
 1.13 การประเมินผลการเขียนสรางสรรค 
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 การเขียนสรางสรรค  เปนทักษะที่ยุงยาก  สลับซับซอน เพราะเปนผลงานที่เกิดจากการ
ถายทอดอารมณ  ความรูสึกนึกคิดออกมาเปนลายลักษณอักษรเชนงานเขียนทั่วไปแลวยังตองแสดง
ใหเห็นถึงความรูสึกนึกคิดและจินตนาการที่แปลกใหมในเชิงสรางสรรคอีกดวย ดังนั้น การ
ประเมินผลการเขียนสรางสรรคจึงควรมีหลักเกณฑที่แนนอน  เที่ยงตรง เปนระบบและมีเกณฑที่
นาเชื่อถือ 
 เยาวดี  วิบูลยศรี  (2540 : 250 - 255)    ไดเสนอแนะถึงระบบมาตราของการใหคะแนน 
แบบสอบความเรียงวา  สามารถแบงออกไดเปน 3  ระบบใหญ ๆ ดังนี้ 
 1.   ระบบมาตราอันตรภาคชั้น  (Interval scale)   เปนระบบของการใหคะแนนที่
กําหนดใหชวงของคะแนนแตละชวงมีขนาดเทากัน   ในระบบนี้ระยะหางจากชวงหนึ่งไปยังอีก
ชวงหนึ่ง 
จะตองเทากันตลอดในแตละสเกลผูตรวจใหคะแนนยอมสามารถกําหนดเกณฑตาง ๆ และน้ําหนัก
ของแตละเกณฑขึ้นไดตามความเหมาะสม  ในการตรวจใหคะแนนจะตองยึดกฎตอไปนี้ 

1.1 การตรวจใหคะแนนจะตองไมดูชื่อของผูสอบ 
1.2 อานคําตอบครั้งที่ 1 ใหคะแนนในเกณฑแตละขอเก็บคะแนนไวเปนความลับ 

แลวสลับที่ตาง ๆ ของคําตอบใหมทั้งหมด  อานซ้ําอีกครั้งหนึ่ง หรือไมก็ใหผูตรวจอีกคนหนึ่งตรวจ
ใหคะแนน ระบบการใหคะแนนแบบนี้เปนระบบที่ยุงยากและใชเวลามาก แตเปนระบบที่มี
ความสําคัญและมีความจําเปนที่จะตองทํา  ทั้งนี้เพราะเปนการใหคะแนนอยางเปนระบบและมีแนว
คําตอบที่แนชัด 
         2.  ระบบมาตราจัดลําดับ (Ordinal scale) เปนระบบการใหคะแนนที่ผูตรวจจะอานคําตอบ
ของทุกคนผานไปหนึ่งเที่ยวกอนเพื่อทราบโครงสรางโดยสวนรวมของคําตอบ  จากนั้นจะอานคําตอบ
ของแตละคนอยางละเอียดลึกซึ้งอีกครั้ง   และจะจัดลําดับคุณภาพของคําตอบที่เห็นวาดีที่สุด เรียง 
ลงไปตามลําดับจนถึงคําตอบที่เห็นวาใชไมไดมากที่สุด โดยพิจารณาถึงเกณฑตาง ๆ ทุกเกณฑไป
พรอม ๆ กัน  คําตอบของผูตอบก็จะไดรับการเรียงลําดับคุณภาพ  จากนั้นผูตรวจใหคะแนนก็จะอาน
พิจารณาอีกรอบและพยายามจัดลําดับที่แทจริงที่ถูกตองที่สุด หรือไมก็ใหผูตรวจอีกคนหนึ่งชวยตรวจ
ใหคะแนน การตรวจและพิจารณาตัดสินใหคะแนนก็ตองทําในลักษณะที่ไมดูช่ือของผูตอบ  และ 
ไมทราบผลการตรวจครั้งกอน จากนั้นจะนําลําดับที่ทั้งสองมาหาคาเฉลี่ย  และเปลี่ยนลําดับที่ออกมา
เปนอันดับคะแนนตามความเหมาะสม 

       3.    ระบบมาตราจัดประเภท (Nominal scale) เปนระบบการใหคะแนนที่ผูตรวจ สามารถ
ที่จะใชวิธีจําแนกคําตอบของผูตอบออกเปนประเภทตามดับคุณภาพ   เชน แบงลําดับการใหคะแนน
ออกเปน  เกรด  ก  ข  ค  ง  และ จ  หรือจัดประเภทออกเปน  ดีมาก  ดี  ใชได  พอใช  และตองปรับปรุง    
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เปนตน  โดยข้ันแรกผูตรวจจะใชวิธีอานคําตอบของผูตอบทุกคนใหตลอด  แลวจึงอานอีกครั้งเพื่อจัด
ประเภท โดยใชเกณฑตาง ๆ ที่กําหนดขึ้นเปนหลักในการพิจารณารวมกันในคราวเดียว ระบบการให
คะแนนแบบนี้จะมีลักษณะไมตางจากการเรียงอันดับมากนัก   กลาวคือ  แทนที่จะเปนการเรียงลําดับ
ลงไปเรื่อย ๆ  ในคําตอบของผูสอบทุกคน  กลับเรียงคําตอบของผูสอบออกเปนประเภท   ตามที่ไดจัด
หรือกําหนดไวกอนแลว  ในการตรวจก็อาจใชระบบคนเดียวตรวจจัดแยกประเภทแลวพิจารณาตรวจ
ใหมอีกครั้งหนึ่ง    หรือไมก็ใหคนสองคนตรวจพิจารณาจัดแยกประเภท  จะตองยึดเกณฑตาง ๆ ที่ตั้ง
ไวเปนหลักในการแบง  ไมใชเปนการเปรียบเทียบระหวางผูเขาสอบดวยกันวาใครเกง   ออนกวาใคร 

 พเยาว  ทักษิณ  (2523 : 41)  ไดเสนอเกณฑการประเมินผลการเขียนเชิงสรางสรรค   
ดวยการใหคะแนนตามอัตราสวนน้ําหนักความสําคัญ  ดังนี้ 
  การแสดงออก  5 สวน 
  การเชื่อมโยงความคิด 2 สวน 
  การเสนอเรื่อง  1 สวน 
  การใชภาษา  1 สวน 
  เนื้อหาสาระ  1 สวน 
 จากนั้นนํามากําหนดคะแนนคุณภาพไดคะแนน   5  ระดับ คือ 
  5 หมายถึง ดีมาก 
  4 หมายถึง ดี 
  3 หมายถึง พอใช 
  2 หมายถึง เกือบพอใช 
  1 หมายถึง ไมดี 
 กรมวิชาการ  (2526 : 87) ไดเสนอหลักการใหคะแนนการเขียนไวดังนี ้ คือ การให
คะแนนการเขยีนที่มีแบบแผนหรือรูปแบบ  ซ่ึงไดแก  การเขียนเรียงความ  บทความ   จดหมาย  
ยอความ  สุนทรพจน  ฯลฯ  ควรแบงใหคะแนน    ดังนี้ 
  เนื้อเรื่อง  รอยละ  25    
  การใชภาษา รอยละ  25  
  แนวความคิด รอยละ  30 
  รูปแบบ  รอยละ  10 
  ลายมือ  การสะกดการันต   การเวนวรรคตอน ยอหนา  และความสะอาด  รอยละ  10  
 นราวัลย  พูลพิพัฒน  (2523 : 58) เสนอวิธีการประเมินผลการเขียนแบบสรางสรรคไวดังนี้ 
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 1.   เนื้อเรื่อง ควรพิจารณาแนวคิดหรือแนวเรื่อง  การจัดระเบียบความคิด  การอางเหตผุล  
การขยายความ  และความแจมแจงชัดเจน   ใหคะแนนรอยละ  40 
 2.  การใชภาษา  ควรพิจารณาระดับของภาษาที่ใชวาถูกตองตามกาลเทศะ  และลักษณะ
ของเรื่อง พิจารณาการใชถอยคํา ประโยค การเขียนยอหนา การเวนวรรคตอน การใชสํานวนโวหาร  
คําพังเพย  และสุภาษิตตาง ๆ   ใหคะแนนรอยละ   40 
 3.    รูปแบบ   ควรพิจารณาเฉพาะการเขียนที่มแีผนแนนอนวาทําไดทุกรูปแบบการเขียน
ชนิดนั้น ๆ หรือไม  เชน  เรียงความ  บทความ   ใหคะแนนรอยละ  10 
 4.    กลไกประกอบการเขียนอื่น ๆ ไดแก  สะกดการันต  ลายมือ  ความสะอาด  และ   
ความเปนระเบียบเรียบรอย   ใหคะแนนรอยละ  10  
 พิสมัย  สิงหแกว  (2520 : 37)  กลาวถึงการประเมินการเขียนสรางสรรค  ดังนี้ 
 1.    ความคิด (Idea)   ไดแก   เนื้อหาตรงประเด็น   มีเหตุผล  และน้ําเสียง  (Tone) 
 
 2.    การเรียบเรียงเนื้อหา  (Organization)   ไดแก  เนนสิ่งที่ควรเนน  มีเคาโครงความคิดที่
เปนระเบียบ  
 3.    ลีลาการเขียน  (Style)  แสดงความเปนตนคิด  มีทวงทํานองเฉพาะตน 
  4.    กลไกในการเขียน  (Mechanics) ไดแก  การสะกดการันต วรรคตอน  และไวยากรณ 
 5.    การเลือกใชคํา  (Choice  of  words)   ไดแก   ความชัดเจนเลือกคําไดตรงความหมาย
วาใชคํามีความหมายตรง   หรือความหมายโดยนัย   และการเลือกใชคําตามระดับของภาษา 
 เวียร  (Weir) (จุติมา  นาควรรณ.  2544 : 40)  ไดเสนอแนะวิธีการตรวจใหคะแนนงาน
เขียนไววาควรพิจารณาในประเด็นตาง ๆ  ตอไปนี้  ความตรงประเด็นของเนื้อหา การเรียบเรียง
ขอความ    การเชื่อมโยงขอความ การใชคําศัพท ไวยากรณ  การใชเครื่องหมายวรรคตอน และการ
สะกดคํา  โดยเขากําหนดน้ําหนักคะแนนในแตละประเด็นเปน 0  1  2  และ 3  ดังรายละเอียด  ดังนี้ 

1.   ความตรงประเด็นของเนื้อหา (Relevance  and  adequacy  of  content)  
1.1 ให   0  คะแนน   หมายถึง  เนื้อหาของงานเขียนนัน้ไมสัมพันธกับหวัเร่ือง 
1.2 ให  1  คะแนน   หมายถึง  ไมสามารถเขียนประเด็นที่สําคญัของเรื่องไดตอง

เขียนอธิบายสิง่หนึ่งสิ่งใดซ้ําจึงจะสื่อความ 
1.3 ให   2  คะแนน  หมายถึง   เนื้อหาที่เขียนสวนใหญตรงประเด็น  มีขอผิดพลาด 

หรือความไมสมบูรณของขอความบาง 
1.4  ให  3  คะแนน   หมายถงึ  เขียนไดตรงประเด็น  ส่ือความไดอยางด ี

 2.    การเรียบเรียงขอความ (Compositional  organization)   
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  2.1 ให  0  คะแนน  หมายถึง  ไมสามารถเรียบเรียงขอความใหเขาใจหรือส่ือความได 
2.2 ให  1  คะแนน  หมายถึง  ยังไมสามารถเรียบเรียงขอความใหผูอานเขาใจได 

  2.3 ให  2  คะแนน  หมายถึง   มีความสามารถในการเรยีบเรยีงเนื้อหาด ี แตยัง              
ไมสามารถเขียนใหครอบคลุมเนื้อหาที่สําคัญทั้งหมดได                                        
  2.4  ให  3  คะแนน   หมายถึง  เรียบเรียงเนื้อหาไดอยางมีประสิทธิภาพทําใหเห็น
ความชัดเจนของขอมูลในแตละสวนยอยและมองเหน็ภาพรวมของเนือ้หาไดเปนอยางดี 
 3.    การเชื่อมโยงขอความ  (Cohesion) 
  3.1 ให  0  คะแนนหมายถึง  ไมสามารถเชื่อมโยงขอความใหเปนเรื่องราวเดยีวกันได  
ยังเขียนแยกออกเปนสวน ๆ ทําใหไมสามารถจะเขาใจเนื้อเรื่องได 

  3.2 ให  1 คะแนน  หมายถึง  มีการเชื่อมโยงเนื้อหาแตละสวนบาง  แตยังไมสามารถ
จะสื่อความหมายใหผูอานเขาใจได 

 
 3.3 ให  2  คะแนน  หมายถึง   มีการเชื่อมโยงไดดีเกือบทกุสวน  ยังมีขอบกพรอง

เพียงเล็กนอย 
  3.4 ให  3  คะแนน   หมายถึง    สามารถเชื่อมโยงขอความทุกสวนไดเปนอยางดีและ
ส่ือความหมายไปยังผูอานไดอยางมีประสิทธิภาพ 

4.   การใชคําศัพทใหตรงกับจุดหมาย  (Adequacy  of  vocabulary  for  purpose) 
4.1 ให  0  คะแนน  หมายถึง  ใชคําศัพทยังไมมส่ืีอความหมายถึงแมจะมีการสื่อ

ความหมายในขั้นพื้นฐานบางก็ตาม 
4.2  ให  1  คะแนน  หมายถงึ  ใชคําศัพทยงัไมถูกตองเปนสวนใหญและพบการเขยีน

ผิดบอย  ๆ   
4.3  ให  2  คะแนน   หมายถึง   ใชคําศัพทบางคํายังไมถูกตองเหมาะสมบางครั้ง          

ใชคําที่มีความหมายกํากวม  ออมคอม 
 4.4  ให  3  คะแนน   หมายถึง  ใชคําศัพทส่ือความหมายไดเปนอยางดแีทบจะไมพบ

การใชคําศัพทผิดพลาดเลย 
5.   ไวยากรณ (Grammar)  
 5.1  ให  0  คะแนน  หมายถึง    ใชไวยากรณแทบจะไมถูกตองเลย 
 5.2  ให  1  คะแนน  หมายถึง    ยังใชไวยากรณผิดพลาดบอยครั้ง 
 5.3  ให  2   คะแนน  หมายถึง   ใชไวยากรณผิดบางในสวนนอย 
 5.4  ให  3  คะแนน  หมายถึง  แทบจะไมพบขอผิดพลาดในการใชไวยากรณเลย 
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6.   การใชเครื่องหมายวรรคตอน   (Punctuation) 
 6.1  ให   0  คะแนน  หมายถึง  ไมมีการใชเครื่องหมายวรรคตอน  หรือใชไมถูกตองเลย 
 6.2  ให  1  คะแนน  หมายถึง  ใชเครื่องหมายวรรคตอนไดถูกตองนอยมาก 
 6.3  ให  2  คะแนน  หมายถึง  ใชเครื่องหมายวรรคตอนผิดในบางสวน 
 6.4  ให  3  คะแนน  หมายถึง  แทบจะไมมีขอผิดพลาดในการใชเครื่องหมายวรรคตอน 
7.   การสะกดคํา  (Spelling) 
 7.1  ให  0  คะแนน  หมายถึง  แทบจะไมสามารถสะกดคําไดถูกตองเลย 
 7.2  ให  1  คะแนน  หมายถึง  มีการสะกดคําผิดบอยครั้ง 
 7.3  ให  2  คะแนน  หมายถึง  มีการสะกดคําผิดบางเล็กนอย 
 7.4 ให  3  คะแนน   หมายถึง  แทบจะไมมกีารสะกดคําผิดเลย 
 
 

 วันเพ็ญ  เนียมสุข (2538 : 216)  กลาวถึงเกณฑในการใหคะแนนงานเขียนเรียงความแบบ
บรรยายวาจะพิจารณาจากองคประกอบตอไปนี้ 

1. การแสดงออก  หมายถึง  การเสนอแนวคิดใหมๆ ซ่ึงเปนลักษณะเฉพาะของตนเอง
ไดอยางเสรี 

2. การเชื่อมโยงความคิด  หมายถึง  การจัดระเบียบความคิดใหตอเนื่องกัน 
3. การเสนอเรื่อง  หมายถึง  การจัดลําดับขั้นตอน  เสนอเรือ่งราวไดสอดคลองกับ       

ช่ือเรื่อง 
4. การใชภาษา  หมายถึง  สามารถใชภาษาทีช่ัดเจน  ไดใจความตรงกับความหมายที่

ตองการจะกลาวถึง 
5. เนื้อหาสาระ  หมายถึง  การแสดงความรูที่เปนความจริง  มีความเหมาะสมกับเรื่อง

และภาพประกอบ 
 สรุปไดวา  การประเมินผลการเขียนสรางสรรคนั้น  ควรใหครอบคลุมเนื้อเร่ืองที่ตองการ  
มีสัดสวนการใหคะแนนอยางชัดเจนเลือกเกณฑการประเมินที่เหมาะสมกับเนื้อเร่ือง  เพื่อใหผลการ
ประเมินเปนไปอยางถูกตองและมีประสิทธิภาพ 
 ผูวิจัย  ไดวิเคราะหการประเมินผลการเขียนสรางสรรคโดยใชส่ือส่ิงพิมพตามหลักเกณฑ
ของนักการศึกษาที่กําหนดไว  ดังตาราง  2 
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ตาราง 2  การประเมินผลการเขียนสรางสรรคโดยใชส่ือส่ิงพิมพ 
 

           นักการศึกษา 
 
การประเมินผล 
แบบทดสอบ 
การเขียนสรางสรรค กร

มว
ิชา
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ร 
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ว  
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ตอนที่ 1  (ความคิดสรางสรรค
ทางภาษา) 
1.  คิดคลอง 

      
 
/ 

2.  คิดริเร่ิม      / 
3.  คิดยืดหยุน      / 
ตอนที ่2  (การเขียนเรื่อง) 
1.  ความคิด 

 
/ 

 
/ 

 
/ 

 
/ 

 
/ 

 

2.  เรียบเรียงเนื้อหา / / / / /  
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3.  ลีลาการเขียน  / / /   
4.  กลไกในการเขียน / /  / /  
5.  การเลือกใชคํา / / / / /  
       

 
 ผูวิจัยไดนําแนวคิดของนักการศึกษา มาเปนแนวทางในการออกแบบการประเมินผล         
การเขียนสรางสรรคโดยใชส่ือส่ิงพิมพ   ซ่ึงในแผนการจัดการเรียนรูที่ 1- 10 เร่ืองการเขียนคํา   วลี
และประโยค ไดประเมินผลตามแนวคิดของกิลฟอรด  คือ  คิดคลอง  คิดยืดหยุน  คิดริเร่ิม  สําหรับ
แผนการจัดการเรียนรูที่ 11- 20 เร่ืองการเขียนขอความ และเรื่องราว  ไดนําแนวคิดของนักการศึกษา
มาเปนแนวทางในการประเมิน ดานความคิด การเรียบเรียงเนื้อหา  ดานลีลาการเขียน กลไกในการ
เขียน  และการเลือกใชถอยคํา  
 
 
 
2.   การจัดการเรียนรูโดยใชสื่อสิ่งพิมพ 
 2.1  ความหมายของสื่อสิ่งพิมพ 
 ส่ือส่ิงพิมพ  (Print  media) เปนส่ือการเรียนรูชนิดหนึ่ง  ที่ครูใชส่ิงพิมพเปนเครื่องมือ    
ในการเรียนรูของนักเรียนเพื่อใหเกิดความรู ฝกทักษะกระบวนการและสรางความรูสึกนกึคดิ จนบรรลุ
จุดประสงคของการเรียนรู   ซ่ึงมีผูใหความหมายของสื่อส่ิงพิมพไวดังนี้ 
 ส่ือส่ิงพิมพ  เปนสื่อที่ใชระบบการพิมพ เชน หนังสือเรียน  คูมือหนังสือเสริมประสบการณ     
ใบความรู    ใบงาน   แผนพับ    แผนภาพ   แบบฝก   วารสาร    วิชาการ   นิตยสาร  จุลสาร ฯลฯ 
(กรมวิชาการ.  2544 : 100)   ซ่ึงสอดคลองกับขอความจาก  Audio Visual Suratthani School  (ฝาย 
โสตทัศนศึกษาโรงเรียนสุราษฎรธานี.  2548 : 1) ที่วา  ส่ือส่ิงพิมพ หมายถึง  หนังสือ และเอกสาร   
ส่ิงพิมพตาง ๆ ที่แสดงหรือเรียบเรียงสาระความรูตาง ๆ โดยใชตัวหนังสือที่เปนตัวเขียนหรือตัวพิมพ   
เปนสื่อในการแสดงความหมาย  ส่ือส่ิงพิมพ มีหลายชนิด  ไดแก  เอกสาร   หนงัสอืเรยีน  หนงัสอืพมิพ  
นิตยสาร วารสาร  บันทึก  รายงาน  ฯลฯ  
 จากความหมายที่กลาวมาสรุปไดวา ส่ือส่ิงพิมพ หมายถึงเอกสารตาง ๆ ที่ใชระบบการพิมพ  
บนกระดาษเพื่อเปนสื่อแสดงความหมาย  ไดแก  เอกสาร  หนังสือเรียน  หนังสือพิมพ  แผนภาพ  
แผนพับ  แผนโฆษณา  นิตยสาร  วารสาร  ใบความรู ใบงาน ฯลฯ  

2.2 ความสําคัญและประโยชนของสื่อสิ่งพิมพ 
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 ปจจุบันในประเทศไทยมีความเจริญกาวหนาทางดานวิทยาศาสตร และเทคโนโลยีเปนอัน
มาก  ทําใหมีการศึกษา  คนควา  วิชาการแขนงตาง ๆ ที่จะชวยใหการดํารงชีวิตของมนุษย
สะดวกสบาย    มีความปลอดภัยและมีความสุข วิทยาการเหลานี้ก็จะบันทึกไวในหนังสือพิมพหรือ
ส่ือส่ิงพิมพตาง ๆ ใหผูคนไดอาน  ศึกษาคนควาและนําไปปฏิบัติ  นอกจากนี้ประชากรโลกได
เพิ่มขึ้นอยางรวดเร็วและเปนจํานวนมาก ดังนั้นจึงเกิดมีการเปลี่ยนแปลงทางดานเศรษฐกิจ  
การเมืองการปกครอง การศึกษาและอื่นๆ การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นจะเปนขาวเผยแพรไปสูคน ดวย
ส่ือประเภทตาง ๆ และสื่อที่แพรหลายมากที่สุดคือส่ือที่อยูในลักษณะสิ่งพิมพ เชนหนังสือพิมพ  
นิตยสาร  วารสาร  จุลสาร แผนพับ  แผนโฆษณา  ฯลฯ 
 หนังสือพิมพ เปนส่ือส่ิงพิมพที่มีความสําคัญในกระบวนการสื่อสารในชีวิตประจําวันของ
คนจํานวนมาก บางคนอานหนังสือพิมพเปนประจําทุกเชา หลายคนอานหนังสือพิมพจนติดเปนนิสัย
ตองอานทุกวัน และมีคนจํานวนไมนอยที่อานหนังสือพิมพวันละหลาย ๆ ฉบับ ทั้งนี้ในจุดประสงค
ตาง ๆ กัน  (สิริวรรณ  นันทจันทูล.  2546 : 65)  
 ส่ือส่ิงพิมพเปนสิ่งที่อยูใกลตัวนักเรียน นักเรียนจะสัมผัสกับสื่อส่ิงพิมพอยูตลอดเวลา  
เพราะนักเรียนตองใชส่ือส่ิงพิมพประเภทหนังสือในการศึกษาคนควาหาความรู ประกอบกับหนังสือ
เปนสื่อส่ิงพิมพท่ีมีอยูตามหองสมุดของโรงเรียนทั่วไป  หาซื้องาย  มีราคาไมแพงนัก  นอกจากนั้น
ในชีวิตประจําวันของนักเรียนยังตองพบพานกับส่ือส่ิงพิมพชนิดตาง ๆ อยูเสมอเชนกนั  ไดแกแผนพบั  
แผนโฆษณา  ใบปลิวและเอกสารตาง ๆ 
 สรุปไดวา ส่ือส่ิงพิมพมีความผูกพันกับชีวิตมนุษยตลอดเวลา มนุษยจะไดรับขาวสาร
ความเคลื่อนไหวในเหตุการณตาง ๆ ไดรับความรู ทําใหเปนคนที่มีความกาวหนา มีความรู กวางขวาง      
ทันสมัย  ทันตอการเปลี่ยนแปลงในทุกสภาวะ รวมทั้งนําขอมูลขาวสารจาก ส่ือส่ิงพมิพไปใชใน 
การเรียนและนําความรูที่ไดจากสื่อส่ิงพิมพไปใชในชีวิตประจําวันไดอยางมีความสุข 
 2.3 ประเภทของสื่อสิ่งพิมพ 
 ประเภทของสื่อส่ิงพิมพ  มีดวยกันหลายประเภท    ทั้งที่เปนเนื้อหาทางดานวิชาการและ 
ดานบันเทิง  รวมถึงโฆษณาตาง ๆ  ไชยยา  นามวงษา (2548 : 1-3)  เสนอไววา 

1. หนังสือพิมพ  (Newspaper) เปนเครื่องมือท่ีสําคัญในการเผยแพร และการ
ประชาสัมพนัธ  เพราะหนังสือพิมพเปนส่ือมวลชนที่สามารถเขาถึงประชาชนจํานวนมาก  และมี
ระยะเวลากําหนดที่แนนอนเปนประสม่ําเสมอ   หนังสือพิมพผิดกับสื่อชนิดอื่น ๆ  ตรงที่วา
หนังสือพิมพนั้นอาจจะเปนเครื่องเรงเรากอใหเกิดประชามติขึ้นในหมูประชาชนไดและขณะเดียวกันก็
จะสอประชามติของประชาชนสะทอนออกมาใหเห็นอีกดวย  เราจึงสามารถกลาวไดอยางเต็มปากวา 
หนังสือพิมพเปนเครื่องมืออันสําคัญยิ่งในวงการประชาสัมพันธ หนังสือพิมพสามารถเสนอขาวสาร
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เร่ืองราวตาง ๆ หลายดานปะปนผสมผสานกันไปในฉบับเดียวกัน  มีทั้งขาวสาร  เร่ืองราว  ที่ประชาชน
เฉพาะกลุมและประชาชนทั่วไปสนใจ  เชนขาวการเมือง  อาชญากรรม  เศรษฐกิจ  สังคม  กีฬา  
บันเทิง  เปนตน     หนังสือพิมพเปนสื่อในการติดตอ  2 ทาง (Two  ways communication)  เพราะ
เปนสื่อในการถายทอดความคิดเห็น   นโยบายในการดําเนินงานของกิจการ แลวยังเปนสื่อแสดง
ความรูสึกนึกคิดของประชาชนที่มีตอองคกรดวย เชน การวิจารณการปฏิบัติงานหรือนโยบายของ
รัฐบาล  เพื่อองคการที่ถูกวิจารณจะไดปรับปรุงนโยบายใหดีขึ้น  หรือรัฐบาลใชหนังสือพิมพเปนสื่อ
ชี้แจงใหประชาชนเขาใจระหวางประเทศ  โดยใชเปนสื่อแถลงนโยบายขอคิดเห็นทางการเมือง เพื่อ
สรางความเขาใจอันดีตอกัน  ใชในการเผยแพรวัฒนธรรมใหเปนที่รูจักของประเทศตาง ๆ หรือ
แนะนําสถานที่ทองเที่ยวเพื่อดึงดูดนักทองเที่ยว  ชาวตางประเทศ  
 ขอดีของหนังสือพิมพ 
  1.1 หนังสือพิมพเปนสื่อที่เสนอขาวที่นาสนใจสม่ําเสมอและรวดเร็ว  จึงเปนสื่อที่
มวลชนยอมรบัขาวการเผยแพร 
                1.2 มีความคงทนถาวรกวาสื่อประเภทอื่น  เพราะผูอานไมเขาใจตอนใด ก็ยอนกลับ
มาอานทบทวนใหมได 

 
  1.3 มีอายุส้ัน  ผูอานครั้งเดียวแลวจะทิ้งไป ประชาชนไมนิยมเก็บหนังสือพิมพไว
เปนเวลานาน 
  1.4 มีชวงอายุที่ส้ัน  เมื่อคนอานเพียงครั้งเดยีวแลวจะผานไป  เพราะขาวตาง ๆ มีผาน
เขามาทุกวัน 
  1.5 ผูอานหนังสือพิมพจะอานเพียงบางเรื่องหรือบางคอลัมนที่เขาเกี่ยวของหรือสนใจ 

1.6 ไมมีสีสันหรือภาพที่สวยงามสะดุดตาชวนอาน 
 2.    วารสาร (Journal)  จัดทาํเพื่อผูอานเฉพาะกลุม     อาจเปนภายในหรือภายนอกองคกร 
ก็ไดจดัทําเปนรูปเลม มีระยะเวลาออกที่แนนอนและมีความตอเนื่อง 
   2.1 ขอดีของวารสาร 

2.1.1 รูปเลมแข็งแรงและสวยงาม 
2.1.2 สามารถเขาถึงกลุมประชาชนเปาหมายไดตามความประสงค เจาะจงหรือ

ตองการ 
2.1.3  มีผลทางดานชวยย้ําเตือนความทรงจําและประทับใจ  เพราะออกติดตอกนั

เปนประจําและตอเนื่องโดยสม่ําเสมอ 
2.1.4 มีเนื้อที่เพยีงพอที่จะสื่อสารหรือช้ีแจงรายละเอียดตาง ๆ ไดอยางสมบูรณ 
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2.1.5 มีความยืดหยุนสูง เพราะอาจเปลี่ยนแปลงเนื้อหา  รูปเลมใหเปนไปตาม
ความตองการและงบประมาณขององคกรสถาบันไดงาย 
  2.2 ขอจํากัดของวารสาร 
                 2.1.1  คุณภาพของวารสารมักไมคอยดแีละขาดคุณภาพ   เพราะจดัทํากันเอง     
ในองคกรเปนสวนใหญ 
   2.1.2 งบประมาณเปนอุปสรรคสําคัญในการจัดทํา 
   2.1.3 ยุบเลิกไดงาย  หากผูบริหารไมเห็นดวย  หรือเมื่อไมไดรับงบประมาณ 
   2.1.4  ผูจัดทําไมมีเวลาเพียงพอ  เพราะตองมีงานภาระอื่น ๆ ภายในองคกร    
มากมาย 
   2.1.5 หากวารสารทีอ่อกนั้นมวีัตถุประสงคที่ไมแนชัดหรือขาดความรูที่นาสนใจ
และสาระประโยชนที่แทจริงแลว  วารสารนั้นก็อาจจะไมไดรับความสนใจจากประชาชน 
 3.    นิตยสาร  (Magazines) เปนเครื่องมือหรือส่ือในการประชาสัมพันธประเภทสิ่งพิมพ
ที่สําคัญอยางหนึ่ง   นิตยสารเปนรูปเลมทีก่ะทัดรัดสวยงามและมีระบบการพิมพที่ประณตี  มีสี
สวยงามชวยดงึดูดความสนใจของผูอานไดเปนอยางด ี
  3.1 ขอดีของนิตยสาร 
   3.1.1 การจัดทํานิตยสารมักทําในรูปธุรกิจโดยทมีงานขององคกร 
   3.1.2   มีการวางแผนงานจัดทําอยางเปนระบบทําใหมีรูปเลมทีส่วยงามและ 
เนื้อหาแปลกใหมไมซํ้าหรือทําใหนาเบื่อ 
   3.1.3  สามารถนํารายละเอียดเรื่องราวไดมากและเขาถึงกลุมเปาหมายเฉพาะได 
   3.1.4   จํานวนการผลิตไมมาก  มีการบอกเงื่อนไขการรับเปนสมาชิก  ทําให            
ไมสูญเปลา 
   3.1.5   ระยะเวลาในการอานนิตยสารนานกวาหนังสือพิมพ 
  3.2 ขอจํากัดของนติยสาร 
   3.2.1 ราคาตอหนวยของนิตยสารแพงกวาหนังสอืพิมพ 
   3.2.2   การจัดจําหนายและเผยแพรอยูในวงจํากัดเฉพาะกลุม 
   3.2.3   ขาดความรวดเร็ว ทันตอเหตกุารณ 
   3.2.4   มีราคาแพง ประชาชนบางกลุมอาจไมสามารถซื้อหรือจับจายได 
   3.2.5   มีจํานวนจําหนายและเผยแพรคอนขางนอย 
 4.   หนังสือรายงานประจําป  มักทําเปนรูปเลม  และมีขนาดตาง ๆ  ตามความเหมาะสม  
มีเร่ืองราวสําคัญและนาสนใจขององคกร  เรียกวา  Annual  report 
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 5.    หนังสือรายงานประจํางวด  (Emporium report) ทําเปนรูปเลมคลายหนงัสือรายงาน
ประจําปโดยออกเปนงวด ๆ  เชน  3  เดือน  หรือ 6  เดือนตอคร้ัง    เพื่อรายงานผลการดําเนินงาน
ขององคกรประจํางวด  หรือรายงานผลโครงการที่ไดดําเนินการแลว 
 6.   จดหมาย  (New  letter) มีลักษณะเปนแผนปลิวชนิดหนึ่ง  เพื่อสงใหกับกลุมลูกคา      
ที่เปนเปาหมาย หรือคาดคะเนวาจะเปนลูกคาไดในอนาคต  มีหัวจดหมายที่สวยงามเปนเอกลักษณ
เฉพาะของตนหรือองคกร 
 7.   ปายประกาศและโปสเตอร   เปนสื่อที่ใชเพือ่ดึงดูดความสนใจของประชาชนที่มี 
ความเดนและสะดุดตา  จัดทาํดวยสีสันสวยงาม  มีภาพและตัวอักษรชัดเจน  อานงาย  แมอยูไกล 
 8.    แผนพับ   (Folder) เปนสื่อส่ิงพิมพที่จัดทําขึ้นเพื่อเผยแพรขาวเกี่ยวกับสินคา หรือ
บริการขององคกร 
 9.    เอกสารแจก  มักทําเปนเอกสารที่รวมเปนเลม  เพื่อเผยแพรหรือแจกใหอาน 
 10.   จุลสาร  (Booklet and bulletin)   เปนเอกสารเชิงความรูทางวิชาการ  มีลักษณะคลาย
แผนพับแตเยบ็เปนเลม 
 
 11.  ใบปลิว  (Leaflet) มีลักษณะเปนกระดาษแผนเดียว   บรรจุขาวสาร เร่ืองราวตาง ๆ ที่
ตองการจะประชาสัมพันธใหประชาชนทราบอยางทั่วถึงในกลุมเปาหมายไดอยางกวางขวาง  
 จากประเภทของสื่อส่ิงพิมพดังกลาวผูวิจัยไดนําส่ือส่ิงพิมพ ประเภทหนังสือพิมพ  
นิตยสาร  วารสาร      ในสวนที่เปนพาดหัวขาวที่มีขอความที่นาสนใจ  ชวนติดตามและในสวนที่
เปนภาพจากสื่อส่ิงพิมพดังกลาว  มาเปนสื่อการเรียนรูในการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อกระตุนและ
ยั่วยุใหผูเรียนเกิดความสนใจในการเรียนสงเสริมใหเกิดความคิดเพื่อนําไปสูการเขียนสรางสรรค 
 2.4 สวนประกอบของสื่อสิ่งพิมพ 
 ส่ือส่ิงพิมพแตละประเภทจะมีสวนประกอบที่แตกตางกันไปตามลักษณะของสื่อส่ิงพิมพ
นั้น ๆ   ในการทดลองครั้งนี้ผูวิจัยไดนําขอความพาดหัวขาว   และภาพจากสื่อสิ่งพิมพประเภท
หนังสือพิมพ  นิตยสารวารสาร มาใชเปนสื่อการเรียนรูในการจัดกิจกรรมการเรียนรู  ซ่ึงสื่อส่ิงพิมพ
แตละประเภทมีสวนประกอบ  2  สวน  คือ  1)  สวนประกอบดานเนื้อหา  และ  2)  สวนประกอบ
ดานรูปลักษณ  โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
 สวนประกอบดานเนื้อหา  ในหนาตาง ๆ ของหนังสือพิมพ นิตยสาร  วารสาร  โดยทั่วไป
มักมีเนื้อหาสาระหลายลักษณะ สิริวรรณ  นันทจันทูล  (2546 : 46-47) ไดแบงออกเปน  6   ลักษณะ
ดังนี้ 
 1.    เนื้อหาขาว (News)  
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 ขาวในหนังสือพิมพ คือ การรายงานเรื่องราวตางๆที่นาสนใจที่เกิดขึ้นทั้งในประเทศและ
ตางประเทศใหประชาชนไดรับทราบ  ซ่ึงขาวในหนังสือพิมพมีหลายชนิด เชน   ขาวการเมือง   ขาว
เศรษฐกิจ  ขาวการศึกษา  ขาวสังคม ขาวอาชญากรรม  ขาวอุบัติเหตุ  ขาวกีฬา  ขาวคนในวงการ
บันเทิง ขาวสตรี  ขาวเยาวชน  เปนตน  สวนหนังสือพิมพฉบับใดจะเนนการเสนอขาวชนิดใดเปน
สําคัญขึ้นอยูกับ  ประเภทของหนังสือพิมพฉบับนั้น  กลาวคือ  หากเปนหนังสือคุณภาพ  มักจะเนน
การนําเสนอขาวการเมือง  ขาวเศรษฐกิจ ขาวสังคม ขาวการศึกษา  ขาวศิลปวัฒนธรรม  เปนสําคัญ   
หากเปนหนังสือพิมพปริมาณหรือหนังสือพิมพประชานิยม มักจะเนนการเสนอขาวอาชญากรรม  
ขาวอุบัติเหตุ ขาวคนในวงการบันเทิง  เปนสําคัญ 
 การรายงานขาวในหนังสือพมิพมีทั้งสวนทีน่ําเสนอดวยลายลักษณอักษร และนําเสนอ
ดวยภาพทีเ่รียกวาภาพขาว   หรือทั้งสองลักษณะประกอบกัน 
 2. เนื้อหาบทบรรณาธิการหรือบทนํา 
 บทบรรณาธิการ หรือบทนํา คือ ขอเขียนความเรียงขนาดสั้นที่แสดงถึงทิศทาง 
แนวความคิด  หรือจุดยืนของหนังสือพิมพฉบับนั้น ๆ ที่มีตอเร่ืองราวตาง ๆ ซ่ึงผูเขียนเขียนในนาม
ของหนังสือพิมพ ดังนั้นบทบรรณาธิการจึงมีความสําคัญอยางยิ่งตอผูเขียนคอลัมนบทความ   หรือ
ผูรายงานขาวของหนังสือพิมพฉบับนั้น และตอผูอานหนังสือพิมพที่จะไดทราบทิศทางแนวคิด  
และจุดยืนของหนังสือพิมพที่ตนไดเลือกซื้อเลือกอาน  บทบรรณาธิการหรือบทนําจะปรากฏอยูใน
กรอบสี่เหล่ียมอยูใตช่ือหนังสือพิมพ หรืออยูใตคําขวัญที่แสดงนโยบายหลักของหนังสือพิมพ 
 3. เนื้อหาบทความ 
 หนังสือพิมพในปจจุบันนี้นอกจากจะมุงเสนอขาว ซ่ึงเปนการรายงานขอเท็จจริงของ 
เร่ืองราวตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในสังคมแลว ยังมุงเสนอความคิดเห็นของผูเขียนที่มีตอเร่ืองราวนัน้ในรปูแบบ
ของบทความ  ทั้งนี้เพื่อใหผูอานไดใชวิจารณญาณพิจารณาเรื่องราวเหลานั้นมากขึ้น  มิใชเพียงรับรู
ขอเท็จจริงเทานั้น     อีกทั้งจะทําใหผูอานมีวิสัยทัศนที่กวางขึ้น   ไดรับรูขอมูลท่ีละเอียดลึกซึ้งยิ่งขึ้น
ไดพิจารณาเรื่องราว เหตุการณในหลายแงหลายมุม  บทความในหนังสือพิมพมีอยูหลายชนิด  เชน
บทความแสดงความคิดเห็น  บทความวิจารณ  บทความใหความรู  บทรายงานพิเศษ  เปนตน  ซ่ึง 
อยูในลักษณะคอลัมนประจําหรือเฉพาะกาล     
 4.    เนื้อหาปกิณกะ 
 เนื้อหาปกิณกะ   หมายถึง  ขอเขียนเบ็ดเตล็ดตาง ๆ ที่ปรากฏในหนังสือพิมพ  เชน  ขอเขียน
ในกรอบคอลัมนซุบซิบ ขอเขียนขนาดสั้นที่ใหความรูเล็ก ๆ นอย ๆ ในเรื่องตาง ๆ ทั้งสําหรับผูใหญ 
เยาวชน และสําหรับเด็ก  การเขียนตอบปญหาจากจดหมายที่ผูอานเขียนมาถาม 
 5.    เนื้อหาบันเทิง 
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 เนื้อหาบันเทิงที่ปรากฏในหนังสือพิมพ เชนขอเขียนขําขัน การตูนลอเลียน บทประพันธ
ที่เปนกวีนิพนธ  บทรอยกรอง  บทละครโทรทัศน  เร่ืองสั้น  บทเพลง  เปนตน  รวมทั้งภาพทิวทัศน
ของสถานที่ตางๆ  ภาพนักแสดงหนุมสาว  ภาพนายแบบ   นางแบบ 
 6.   เนื้อหาโฆษณา 
 โฆษณาที่ปรากฏในหนังสือพิมพมีทั้งโฆษณาสินคาและบริการ  ซ่ึงนําเสนอดวยขอเขียน
โฆษณาและภาพโฆษณาหรือทั้งภาพและขอเขียนประกอบกัน  ขนาดเนื้อท่ีที่ลงโฆษณาทั้งโฆษณา
มีทั้งเปนกรอบสี่เหล่ียมขนาดเล็ก ไปจนถึงเต็มหนากระดาษ เนื้อหาโฆษณาจะปรากฏตามหนาตาง ๆ 
ของหนังสือพิมพ 
 สรุปไดวาสวนประกอบดานเนื้อหาของสื่อส่ิงพิมพ มี 6 ลักษณะ คือ ขาว บทบรรณาธิการ
หรือบทนํา   บทความ  ปกิณกะ  บันเทิง และโฆษณา  
 สวนประกอบดานรูปลักษณ  ซ่ึงสวนประกอบดานนี้ในหนังสือพิมพ นิตยสาร วารสาร 
ประกอบดวย  2  สวน  1)  สวนที่เปนตัวอักษร  และ  2)  สวนที่เปนภาพ  โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
 1.    สวนที่เปนตัวอักษร   ในหนาหนังสือพิมพ  นิตยสาร  วารสาร  จะมีตัวอักษรปรากฏ
ใหเห็นเพื่อส่ือสารใหผูอานไดรับรูขาวสาร  เร่ืองราวตาง ๆ  ซ่ึงมีทั้งตัวอักษรขนาดใหญในสวนที่
เรียกวาพาดหัวขาว  ขาวที่สําคัญมากจะใชตัวอักษรขนาดใหญมาก  ขาวที่สําคัญนอยก็จะมีตัวอักษร
ขนาดใหญรองลงมา  และมีตัวอักษรขนาดเล็กในเนื้อหาสาระของขาว  ในการทดลองครั้งนี้ผูวิจัยได
นําสวนที่พาดหัวขาวมาเปนสื่อการเรียนรูในการจัดกิจกรรมการสอน เพราะการพาดหัวขาวจะมี    
ตัวอักษรขนาดใหญ  มีขอความสะดุดตาและมีเนื้อหาที่ทันสมัย  ทันตอเหตุการณ  เพื่อเปนการยั่วยุ 
กระตุน  ใหผูเรียนเกิดความคิดนําไปสูการเขียนสรางสรรค  ดังที่ ถาวร บุญปวัตน (2538 : 121)    
กลาววาการกระทําใดๆก็ตามที่เปนความอึกทึกครึกโครม  เปนการปลุกใหคนตื่นเตน  เรงเราใหเกิด
ความสนใจ การกระทํานั้นจะไดรับการตอบไมมากก็นอย  สอดคลองกับ ดรุณี  หิรัญรักษ (2538 : 3)  
ที่วา  หนาที่สําคัญอันดับแรกของการพาดหัวขาว  ไดแก  สรางความดึงดูดใจของผูอาน  โดยใชคํา
หรือขอความที่นาสนใจ สะดุดตา และชวนติดตาม  
 จะเห็นไดวาในการพาดหัวขาวนั้นผูเขียนไดใชกลวิธีในการที่จะใหผูอานสนใจ ชวน
ติดตาม  ดวยตัวอักษรขนาดใหญ  มีการใชภาษาที่ยั่วยุใหชวนอาน  เมื่อนําการพาดหัวขาวมาใชเปน
ส่ือในการเรียนรู  ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน     จึงนาจะเปนการกระตุนใหผูเรียนเกิด
ความคิดที่จะนําไปสูการเขียนสรางสรรคไดเปนอยางดี 
 2.   สวนที่เปนภาพ ในหนาหนังสือพิมพนั้น นอกจากจะมีตัวหนังสือเปนเสมือนตัวพระเอก
แลวยังจะตองมีภาพถายเปนตัวประกอบสําคัญที่ขาดเสียมิได  ภาพนับเปนส่ิงสําคัญที่ทําใหขาวดู
เปนจริงเปนจัง  มีคุณคาความหมายและมีหนาตาที่สวยงามขึ้น   อยางไรก็ดี  แมวาตัวหนังสือจะเปน
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พระเอกในหนาหนังสือพิมพแตภาพถายก็มีบทบาทเดนเฉพาะตัวของมัน  อยางที่มีคํากลาววา 
“ภาพถายใชแทนตัวหนังสือพิมพไดพันคํา”  ซ่ึงหมายถึงวา ในภาพถายหนึ่งภาพนั้นสามารถดูรู
เหตุการณเหมือนกับวาบรรยายเปนตัวหนังสอืไดเปนจํานวนนับพันคํา  บางสิ่งบางอยางที่บรรยาย
ใหคนเขาใจไมไดดวยตัวหนังสือก็ใชภาพถาย ทําใหสามารถเขาใจเรื่องราวนั้น ๆ ได (ถาวร  บุญ
ปวัตน.  2538 : 207) 
 ลักษณะของภาพที่ปรากฏอยูในสื่อส่ิงพิมพมีทั้งภาพสีและภาพขาวดํา  ซ่ึงภาพแตละภาพ
มคีุณคาในการสื่อเรื่องราวไดดีเทากับ  หรือยิ่งกวาการนําเสนอเพียงขอความอยางเดียว  
 ถาวร  บุญปวัตน  (2538 : 211-212) ไดกลาวถึงบทบาทของภาพมีดังนี้ 

1.    สรางความเปนจริงเปนจังใหเดนชดัขึ้น 
2.    ทําใหขาวและเนื้อเรื่องมีชีวิตชีวามากขึ้น 
3.    ทําใหสามารถทราบเหตุการณจากภาพแทนตัวหนังสือได 
4.    ทําใหคนอานรูจักบุคคลในสังคม  รูเร่ืองราวของเหตกุารณตาง ๆ ในบานเมือง  

และรูจักสถานที่ตาง ๆ ไดมากขึ้น 
 

5.   เปนเครื่องมือผูกมัดจิตใจผูอานไดเปนอยางดี  หรือเรียกวาเปนเสนหของหนังสือก็ได 
6. ทําใหหนังสือหนาเขมและสวยงามมากขึ้น 
7. ทําใหประชาชนสนใจหนังสอืมากขึ้น 
8. ทําใหมนษุยมคีวามสนใจในตัวมนุษยดวยกันและสนใจการกระทาํของคนอื่นมากขึ้น 

 ภาพเปนสิ่งเราที่ชวยใหผูเรียนเกิดความคิด  และนําไปสูการเขียนสรางสรรคไดจาก
งานวิจัยของ ณิชกานต  คมคาย (2539 : 60) ไดเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเขียนเชิงสรางสรรค
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการสอนเขียนเชิงสรางสรรคโดยใชส่ือภาพการตูนกับ
ส่ือภาพเหมือน ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่เรียนโดยใชส่ือภาพการตูนมีผลสัมฤทธ์ิการเขียนเชิง
สรางสรรคสูงกวานักเรียนที่เรียนโดยใชส่ือภาพเหมือน และ วีระวัฒน วัฒนา (2541 : 52) ได
เปรียบเทียบความสามารถในการเขียนเชิงสรางสรรคของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชปายนิเทศ
ประกอบภาพการตูนและปายนิเทศประกอบภาพเหมือนจริง   ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่ไดรับการ
สอนโดยใชปายนิเทศประกอบภาพการตูน มีความสามารถในการเขียนเชิงสรางสรรคสูงกวา
นักเรียนที่ไดรับการสอน โดยใชปายนิเทศประกอบภาพเหมือนจริง สอดคลองกับ  พูนศิริ   แกวเพ็ง 
(2533 : 44) ที่กลาวไววา  ส่ิงเราที่จะชวยใหนกัเรียนฝกคิด  ไดแกรูปภาพนานาชนิด   ตั้งแตรูปภาพ
ธรรมดาจนถึงภาพการตูนและภาพที่ใชจะตองเปนภาพที่ใหความหมายเมื่อเด็กมองภาพแลวสามารถ
คนหาความหมายของภาพได 
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 จากบทบาทของภาพตามแนวคิดดังกลาวจะเห็นไดวาภาพเปนสิ่งดึงดูดความสนใจทําให
มีชีวิตชีวา สรางความเปนจริงใหเดนชัดขึ้น ทําใหทราบเหตุการณและเรื่องราวในสถานที่ตาง ๆ   และ 
มีเสนหในการผูกมัดจิตใจผูอานได จึงนาจะเปนสื่อการเรียนรูที่มีคุณภาพสามารถกระตุน ยั่วยุให
ผูเรียนเกิดความคิดที่จะนําไปสูการเขียนสรางสรรคไดเปนอยางดี 
 2.5 การจัดการเรียนรูการเขียนโดยใชสื่อสิ่งพิมพ 
 การจัดการเรียนรูการเขียนสรางสรรคโดยใชส่ือส่ิงพิมพที่ผูวิจัยดําเนินการทดลองนีเ้ปนการ
จัดกิจกรรมการเรียนรูที่สงเสริมใหผูเรียนไดแสดงออกซึ่งอารมณ ความรูสึกนึกคิดของผูเรียนอันเกิด
จากประสบการณเดิม จากสิ่งที่ไดพบเห็นหรือสัมผัส แลวเขียนถายทอดออกมาดวยการเขียน  มี
ลักษณะเฉพาะตัว  มีการแบงกลุมระดมความคิดหาขอสรุปรวมกัน  แลวนําเสนอผลงาน  รวมกัน
วิพากษวิจารณติชมงานที่นําเสนอ  และฝกปฏิบัติเปนรายบุคคล โดยใชพาดหัวขาวจากหนังสือพิมพ   
ภาพจากนิตยสาร วารสาร ใบความรู ใบกิจกรรม เปนสื่อการเรียนรู  และดําเนินการสอนโดยใช
กระบวนการเรียนทางภาษา   เปนกระบวนการที่มุงใหเกิดการพัฒนาทักษะทางภาษา  มีขั้นตอน
ดังนี้ 
 ขั้นที่ 1  ทําความเขาใจสัญลักษณ   ส่ือรูปภาพ  รูปแบบ  เครื่องหมาย ผูเรียนรับรูเก่ียวกับ
ความหมายของคํา  กลุมคํา  ประโยคและถอยคํา  สํานวนตาง ๆ 
 ขั้นที่ 2  สรางความคิดรวบยอด  ผูเรียนเกิดการเชื่อมโยงความรูจากประสบการณ  มาสู
ความเขาใจ   และเกดิภาพรวมเกีย่วกับสิ่งที่เรียนดวยตนเอง 
 ขั้นที่ 3  ส่ือความหมาย  ความคิด ผูเรียนถายทอดทางภาษาใหผูอ่ืนเขาใจได 
 ขั้นที่ 4  พัฒนาความสามารถ   ผูเรียนเกิดการเรียนรู  ตามขั้นตอน   คือ  ความรู  ความจํา  
เขาใจ  นําไปใช วิเคราะห สังเคราะหประเมินคาได 
 การจัดการเรียนรูโดยใชส่ือส่ิงพิมพ  เปนการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ  
มีการแบงกลุมปฏิบัติกิจกรรม โดยใชส่ือส่ิงพิมพเปนสื่อการเรียนรู  มี 4 ขั้นตอน ไดแก ขั้นทําความ
เขาใจสัญลักษณ    ขั้นสรางความคิดรวบยอด  ขั้นส่ือความหมายความคิด   และขั้นพัฒนา
ความสามารถ 
  
3.    การจัดการเรียนรูแบบปกติ 
 3.1  ลักษณะการจัดการเรียนรูแบบปกติ 
 การจัดการเรียนรูแบบปกติ   เปน การจัดกิจกรรมการเรียนการเรียนรูที่ยึดแนวคูมือการ
จัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  ของกรมวิชาการ   กระทรวงศึกษาธิการ ที่เนนผูเรียน
เปนสําคัญ  ควบคูไปกับการบรรยายของครู   ดังนี้   
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 การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปกติ เร่ิมจากสนทนา ซักถาม การทายปญหา  การบรรยาย
ของครูแลว  แบงกลุมระดมความคิดหาขอสรุปรวมกัน แลวนําเสนอผลงาน จากนั้นก็รวมกัน
วิพากษวิจารณติชมงานที่นําเสนอ  และฝกปฏิบัติเปนรายบุคคล ส่ือการเรียนรูเปนการเขียนคําหรือ
ขอความบนกระดานดําเปนสวนใหญ    มีของจริงที่หาไดบริเวณใกลเคียง    และใบความรู  ใบ
กิจกรรมที่ใหผูเรียนไดฝกปฏิบัติ 
 3.2 ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูการจัดการเรียนรูแบบปกติ 
 การจัดการเรยีนรูตามปกต ิ  ผูวิจัยไดจดักิจกรรมการเรียนรูใหเหมาะสมกับความรู          
ความสามารถดานเนื้อหาวชิา  ความสนใจและวยัของผูเรียน  สอดคลองกับมาตรฐานการเรยีนรูชวงชัน้  
โดยจัดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ  ซ่ึงแบงออกเปน  3 ขั้นตอนดังนี ้
 ขั้นที่ 1  ขั้นนําเขาสูบทเรียน เปนการเตรียมผูเรียนใหพรอมที่จะเรียนโดยครูเปนผูกระตุน
ใหนกัเรียนเกดิความสนใจ  ดวยกิจกรรมตาง ๆ เชน ทายปญหา การสนทนา การซักถาม ดูของจริง 
 ขั้นที่ 2  ขั้นสอน   เปนการดําเนินกจิกรรมการเรียนการสอน  เพื่อใหบรรลุวัตถุประสงค
ดวยวิธีตาง ๆ  เชน  แบงกลุมนักเรียน   ระดมความคิด  เขียน คําวลีและประโยค   ขอความ เร่ืองราว 
แลวใหนักเรียนไดฝกปฏิบัตจิริงทั้งเปนกลุม   และเปนรายบุคคลในใบกิจกรรม 
 ขั้นที่ 3  ขั้นสรุป   เปนการสรุปเนื้อหาของบทเรียน  โดยนกัเรียนรวมกันวิจารณ  ติชม   
ผลงานที่ไดปฏิบัติในใบกจิกรรมโดยรวมกันหาขอสรุปที่ถูกตอง 
 จะเห็นไดวาขัน้ตอนการจดักิจกรรมการเรยีนรูแบบปกติ   ที่ผูวิจัยไดจดัทําขึ้นมีการจัด    
กิจกรรมการเรยีนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ  โดยแบงเปน  3  ขั้นตอน  ไดแก  ขั้นนําเขาสูบทเรียน   
ขั้นสอน  และขั้นสรุป 
 
4.    เจตคติ 
 4.1  ความหมายของเจตคติ 
 เจตคติ (Attitude)   มีรากศัพทมาจากภาษาลาตินวา  “Aptus” แปลวา โนมเอียง เหมาะสม
และตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2525 อานวา เจ-ตะ-คะ-ติ หมายถึง ทาที ความรูสึก   
แนวความคิดเห็นของบุคคลตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง  ซ่ึงมีนักการศึกษา  และนักจิตวิทยาใหความหมายไว
ดังนี้ 
 กูด (Good.  1973 : 49)  ใหความหมาย เจตคติวา  เจตคติ  หมายถึง  ความเอนเอียงหรือ
ความชอบของบุคคลที่แสดงผลเฉพาะไปสูวัตถุ ส่ิงของ สถานการณ หรือคุณคาตามปกติจะประกอบ
ไปดวยความรูสึก  และอารมณ 
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 เธอรสโตน (Thurstone.  1967 : 77) มองเจตคติวา เปนระดับความมากนอยของความรูสึก
ในดานบวกหรือดานลบที่มีตอส่ิงหนึ่ง  อาจจะเปนอะไรก็ไดเปนตนวา   ส่ิงของ   บุคคล   บทความ   
องคการ  ความคิด ฯลฯ   ความรูสึกเหลานี้แสดงใหเห็นความแตกตางวาเห็นดวยหรือไมเห็นดวย 
 แอลพอรต  (Allport.  1969 : 798)   ไดใหความหมายของเจตคติวา   หมายถึง   สภาพ 
ความพรอมทางจิตใจ ซ่ึงเกิดขึ้นจากประสบการณ    สภาวะความพรอมนี้จะเปนแรงทีจ่ะกําหนด  
ทิศทางของปฏิกิริยาของบุคคล  ส่ิงของ หรือสถานการณ ที่เกี่ยวของ 
 วันเพ็ญ   เนียมสุข (2538 : 34)  ไดสรุปความหมายของเจตคติไววา   เปนความรูสึก ความคดิ
และความเชื่อถือของบุคคลที่มีตอส่ิงตาง ๆ  อันเปนผลมาจากการเรียนรู  ประสบการณและอารมณ  
ซ่ึงบุคคลนั้นแสดงออกเพื่อตอบสนองสิ่งตาง ๆ  ไปในทิศทางใดทิศทางหนึ่ง 
 พวงรัตน  ทวีรัตน (2540 : 108)   ใหความหมายของเจตคติวา  หมายถึง ทาทีหรือ
ความรูสึกของบุคคลตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง  
  ลวน  สายยศ และอังคณา  สายยศ  (2543 : 54)  กลาววา   เจตคติ    เปนความรูสึกเชือ่ ศรัทธา
ตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง  จนเกิดความพรอมที่จะแสดงการกระทําออกมา ซ่ึงอาจจะเปนไปในทางดีหรือไมด ี
ก็ได 
 วิภาวี   แปนเรือง   (2546 : 37)   ไดสรุปความหมายของเจตคติ   คือ   ความรูสึกนึกคิด 
ความคิดเห็นและความพรอมที่จะกระทําตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง ซ่ึงอาจเปนความรูสึกในทางชอบหรือไม
ชอบเปนการบอกแนวโนมทางจิตใจของบุคคลเมื่อปะทะสัมพันธกับสิ่งของบุคคล ประเพณีหรือ
สถานการณใด ๆ ซ่ึงมีผลใหบุคคลแสดงพฤติกรรมตาง ๆ ออกมา เจตคติที่มีตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง
สามารถสรางขึ้นและเปลี่ยนแปลงได 
 จากแนวคิดดังกลาว  สรุปไดวา  เจตคติ   คือ   ความรูสึก  ทาที   ความคิดเห็นของบคุคลที่
มีตอส่ิงใดสิ่งหนึ่งที่แสดงออกตอส่ิงนั้น  ซ่ึงอาจจะเปนไปในทางดานดีหรือไมดีก็ได 
 สรุปวา  เจตคติตอภาษาไทย หมายถึง คะแนนจากการตอบแบบทดสอบวัด เพ่ือวัด
ความรูสึก ทาที ความคิดเห็นทั้งในดานดีและไมดี ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีตอวิชา
ภาษาไทย      จะเห็นไดวา  เจตคติตอวิชาภาษาไทย เปนความรูสึกของนักเรียนที่พึงพอใจตอวิชา
ภาษาไทย หลังจากที่ไดรับประสบการณในการจัดการเรยีนรูวิชาภาษาไทย 
  4.2 ลักษณะและประเภทของเจตคติ 
 เจตคติ  นอกจากจะเปนเรื่องของอารมณ  ความรูสึกแลว ลักษณะสําคัญของเจตคติของ
บุคคลมีดังนี้  (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช.  2546 : 201) 
 1.    เจตคติเปนสิ่งที่เกิดจากการเรียนรูและประสบการณของบุคคล เจตคติไมใชส่ิงที่ 
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เกิดขึ้นเองหรือมีมาแตกําเนิด  แตเปนผลมาจากการเรียนรูและการสั่งสมประสบการณของแตละบุคคล
ทั้งทางตรงและทางออม  แหลงสําคัญที่มีอิทธิพลตอการเกิดเจตคติ  ไดแก  ครอบครัว  ส่ือมวลชน  
และผูที่บุคคลพบปะดวย เชน ครู เพื่อน  เปนตน 
 2.    เจตคติตองมีเปาหมาย  (Target)   เจตคติจะเกิดขึ้นลอย ๆ  โดยไมมีเปาหมาย หรือที่
หมายไมได เปาหมายอาจจะเปนบุคคล  ส่ิงของ  สถานที่หรือสถานการณ  เชน เจตคติตอการเมือง   
เจตคติตอยาบา    เจตคติตอมหาวิทยาลัยเปด   และเจตคติตอการประหารชีวิตนักโทษ  เปนตน 
 3.   เจตคติมีทิศทาง (Direction) การแสดงความรูสึกของบุคคลเปนไปไดทั้งทางบวกและ
ทางลบหรือทิศทางที่พึงปรารถนาและไมพึงปรารถนา  เชน ชอบ ไมชอบ  เห็นดวย ไมเห็นดวย  
สําคัญ  ไมสําคัญ  ดี   เลว  กาวหนา  ลาหลัง  ขยัน เกียจคราน  กลาหาญ หวาดกลัว  เปนตน 
 4.  เจตคติมีความเขมขน (Intensity) บุคคลอาจมีความรูสึกเหมือนกันแตอาจมีระดับความ
มากนอยของความรูสึกที่แตกตางกัน  เชนชอบมาก  ชอบนอย  เห็นดวยมาก  เหน็ดวยนอย  เปนตน 
 5.  เจตคติมีลักษณะคอนขางคงทนหรือไมเปลี่ยนแปลงในชวงเวลาใดเวลาหนึ่งเจตคติ
ของบุคคล  เปนผลมาจากการสั่งสมประสบการณมาเปนเวลานานพอสมควร  จึงมีลักษณะคอนขาง
คงทนและเจตคติของบุคคลอาจเปลี่ยนแปลงได 
 เคลแมน (Calman) (ชูชีพ  ออนโคกสูง.  2522 : 7)  ไดอธิบายถึง การเปลี่ยนแปลงเจตคติ
วาเปนไปตามสภาพแวดลอมของสังคมภายใตกระบวนการดังนี้ 

1. การยินยอม  คือ   การยอมรับอิทธิพลจากผูอ่ืนเพื่อใหเขาไดปฏิบัติตัวในทางที่ตน
ตองการหรือพอใจ 

2. การเลียนแบบ  คือ  การแสดงพฤติกรรมเพือ่ใหเหมือนสมาชิกในสังคมหรือ  เพื่อให
คนอื่นเหน็วาเปนคนเกง  เพือ่การมีสัมพันธภาพอันดกีับผูอ่ืน 

เจตคติของแตละบุคคลนั้นยอมมีลักษณะแตกตางกันออกไป  ซ่ึงจําแนกได 3 ประเภท คือ 
1.    เจตคติเชิงนิมาน   เปนการแสดงออกในลกัษณะของความพึงพอใจ  เห็นชอบดวย  

สนับสนุน  ปฏิบัติตามดวยความพอใจ 
2.    เจตคติเชิงนิเสธ   เปนการแสดงออกในทางตรงกันขาม เชน ไมพึงพอใจ  ไมเห็นดวย   

ไมยินดี  ไมรวมทํา 
3.   เจตคติที่เปนกลาง เปนการแสดงออกในลักษณะที่ไมเปนทั้งเจตคติเชิงนิมาน  และ

เจตคติเชิงนิเสธ  แตอยูระหวางกลางไมเขาขางใดขางหนึ่ง  เชนรูสึกเฉย ๆ  ไมถึงกับเกลียดหรือชอบ 
 สรุปไดวา  เจตคติเปนสิ่งที่เกิดขึ้นจากการเรียนรูและประสบการณ  มีเปาหมายทิศทางทีม่ี
ความเขมขนที่แตกตางกัน  มีลักษณะคอนขางคงทน  สามารถเปลี่ยนแปลงไปตามสภาพแวดลอม
ของสังคม  ซ่ึงมีทั้งเจตคติที่พึงพอใจ  ไมพอใจ  และรูสึกเฉย ๆ 



มห
าว
ิทย
าล
ัยร
าช
ภัฏ
พร
ะน
คร
ศร
ีอย
ุธย
า

  
49

 4.3 ความสําคัญของเจตคติ 
 เจตคติเปนความรูสึก  ทาที  หรือพฤติกรรมที่แสดงออกตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง  เจตคติ จึงเปน
เร่ืองที่มีความสําคัญ ดังที่   เนื่องนิตย   ปยะวงศ  (2541 : 8)  กลาวไววา  เจตคติ  เปนเรื่องที่มี
ความสําคัญเปนส่ิงท่ีเกิดจากการเรียนรูหรือเกิดจาก ประสบการณของแตละบุคคลไมใชส่ิงที่ติดตัวมา
แตเกิด    เจตคติเปนสภาพการณทางจิตใจที่มีอิทธิพลตอความคิดและการกระทํา    เพราะเปน
สวนประกอบที่กําหนดแนวทางใหทราบลวงหนาวาถาบุคคลประสงคส่ิงใดแลว  บุคคลนั้น ๆ จะมี
ทาทีตอส่ิงนั้น  ในลักษณะใด   วิโรจน  ธรรมจินดา  (2536  :  10)  ไดกลาวถึงเจตคตวิา  ความคงเสนคง
วาในพฤติกรรมของบุคคลจะชวยอธิบายถึงสถานภาพของสังคมได  สวนในทางสังคมวิทยา กลาว
วา เจตคติเปนศูนยกลางของความเขาใจและพื้นฐานของพฤติกรรมทางสังคม 
 จะเห็นไดวา   เจตคติจะเปนสิ่งที่บงบอกถึงสถานภาพทางจิตใจของบุคคลที่มีตอเร่ืองราว  
ส่ิงตาง ๆ   หรือเหตุการณ   ที่เกิดจากการเรียนรู  และประสบการณของแตละบุคคล  การเรียนรูและ
ประสบการณ  เหลานี้จะมีอิทธิพลตอความคิดและการกระทําของบุคคลนั้น 
 4.4 องคประกอบของเจตคติ 
 เทรสดิส (Traisdis.  1971 : 2-3)  แบงองคประกอบของเจตคติไว 3 ประการ  คือ 
 1.    องคประกอบดานความรู   ไดแก   แนวความรู   ความคิดที่บุคคลมีตอส่ิงเรา  ไมวา
บุคคลหรือสถานการณใด ๆ ก็ตาม  ความรูและแนวคิดดังกลาวจะเปนสิ่งกําหนดลักษณะของเจตคติ
ของบุคคล  กลาวคือ   ถาบุคคลมีความรูหรือแนวความคิดตอส่ิงเราใดครบถวนแลว  บุคคลนั้นจะมี
เจตคติตอส่ิงเรานั้นไปในทางบวกหรือทางลบชัดเจนขึ้น 
 2.    องคประกอบดานความรูสึก  ไดแก   อารมณหรือความรูสึกที่เปนส่ิงกําหนดลักษณะ
หรือทิศทางของเจตคติตอบุคคล  กลาวคือ   ถาบุคคลมีอารมณ หรือความรูสึกที่ดีตอส่ิงใด  บุคคลใด
ก็จะมีเจตคติไปในทางบวกตอส่ิงนั้น   
 3.    องคประกอบดานความพรอมในการกระทํา  ไดแก   พฤติกรรมของบุคคลที่แสดงตอ
ส่ิงเราอยางใดอยางหนึ่ง พฤติกรรมดังกลาวจะเปนสิ่งที่บอกลักษณะและทิศทางของเจตคติตอบุคคล     
กลาวคือ  ถาพฤติกรรมที่แสดงออกตอส่ิงเรานั้นชัดเจนแนนอน  ทศิทางก็มีลักษณะเดนชัด  แนนอน
และเปนพฤติกรรมทางบวกหรือทางลบอยางชัดเจนดวย 
 ปรียาพร  วงศอนุตรโรจน (2543 : 241-242)  ไดกลาวถึงเจตคติวาโดยทัว่ไป ประกอบดวย
องคประกอบ  3  ประการ  คือ 

1. องคประกอบดานความรู ความเขาใจ  (Cognitive component) เปนองคประกอบดาน
ความรูความเขาใจของบุคคลที่มีตอส่ิงเรานั้น ๆ เพื่อเปนเหตุผลที่จะสรุปความและรวมเปนความเชื่อ 
หรือชวยในการประเมินสิ่งเรานั้น ๆ 
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2. องคประกอบดานความรูหรืออารมณ  (Affective component) เปนองคประกอบดาน
ความรูสึกหรืออารมณของบุคคลที่มีความสัมพันธกับส่ิงเรา ตางเปนผลตอเนื่องมาจากการที่บุคคล
ประเมินผลสิ่งเรานั้นแลววาพอใจหรือไมพอใจตองการหรือไมตองการ     ดีหรือเลว 
 องคประกอบทั้งสองดานนี้มีความสัมพันธกัน เจตคติบางอยางจะประกอบดวยความรู
ความเขาใจมาก  แตประกอบดวยองคประกอบดานความรูสึกหรืออารมณนอย  แตเจตคติบางอยาง 
ก็มีลักษณะตรงกันขามตัวอยางเชน  เจตคติที่มีตอการเรียนภาษาอังกฤษจะมีองคประกอบดานความรู
ความเขาใจสูง  แตมีองคประกอบดานความรูสึกหรืออารมณตํ่า    สวนเจตคติทางนิยมแฟชั่นเสื้อผา  
จะมีองคประกอบดานความรูสึกหรืออารมณสูง  แตองคประกอบดานความรูความเขาใจต่ํา ดวยเหตุนี้
จึงอยูที่ ครูจะเนนองคประกอบดานใดเปนสําคัญ  และเหมาะกับธรรมชาติของการเรียนรูนั้น 
 3.   องคประกอบดานพฤติกรรม  (Behavioral component)  เปนองคประกอบทางดาน
ความพรอม  หรือความโนมเอียง  ที่บุคคลจะประพฤติปฏิบัติ   หรือตอบสนองตอส่ิงเราในทิศทางที่
จะสนับสนุนหรือคัดคาน ทั้งนี้ขึ้นอยูกับความเชื่อ หรือความรูสึกของบุคคลที่ไดจากการประเมินผล
พฤติกรรมที่คิดจะแสดงออกออกมา  จะสอดคลองกับความรูสึกที่มีอยู  เชนคนที่มีเจตคติที่ไมดีตอ
ศาสนาก็จะไมสนใจเขาวัดฟงธรรม หรือผูที่มีเจตคติตอการเรียนดีก็จะมานะพยายามที่จะเรียนใหดี
และเรียนตอในระดับสูงขึ้นไป 
 จากแนวคิดดังกลาว สรุปไดวา องคประกอบของเจตคติประกอบดวย  3  ดาน  คือ  ดาน
ความรูความเขาใจ  ดานอารมณหรือความรูสึก  และดานพฤติกรรมหรือการกระทํา 
 
 4.5  ประโยชนของเจตคติ 
 เจตคติมีประโยชนตอคนเราดังนี้ (ประภาเพ็ญ  สุวรรณ.  2526 : 5-6) 
 1.  ชวยทําใหเขาใจสิ่งแวดลอมรอบตัวโดยการจัดรูปสิ่งตาง ๆ ที่อยูรอบตัวเรา 
 2.  ชวยใหมีการเห็นคุณคาในตนเอง  (Self –esteem) โดยชวยใหบุคคล หลีกเล่ียงสิ่งที่
ไมดี หรือปกปดความจริงบางอยาง  ซ่ึงนําความไมพอใจมาสูเขา 
 3.  ชวยในการปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอมที่ซับซอน  ซ่ึงมีการตอบโต  หรือการกระทํา
ส่ิงหน่ึงสิ่งใดออกไปนั้น  สวนมากจะทําในสิ่งที่นําความพอใจมาให  หรือเปนบําเหน็จรางวัลจาก  
ส่ิงแวดลอม      
 4.  ชวยใหบุคคลสามารถแสดงออกถึงคานิยมของตนเอง    ซ่ึงแสดงวาเจตคตินั้นนํา 
ความพอใจมาใหบุคคลนั้น 
 บุคคลที่มีอิทธิพลตอการเปลี่ยนแปลงเจตคติของนักเรียน  คือ ครู ตลอดจนเพื่อนนักเรียน
และส่ิงแวดลอมอื่นในโรงเรียน ครูจาํเปนตองสรางเจตคติในทางบวกใหนักเรียนมีเจตคติที่ดีตอการ
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เรียน     เห็นความสําคัญของบทเรียน เห็นประโยชนที่จะไดโดยอาศัยทฤษฎีการเกิด และการ
เปล่ียนแปลงเจตคติมาใชในการเรียนการสอน ดังที่ ปรียาพร  วงศอนุตรโรจน  (2543 : 259-261)  
 1.    การใหการเสริมแรงกับนักเรียน เมื่อนักเรียนไดมีเจตคติที่ดีตอการเรียนแลวครูตองให
ความสนใจ ใหกําลังใจ ใหคําชม จะทําใหนักเรียนมีเจตคติที่ดีตอการเรียนเพิ่มมากขึ้นและเชื่อมโยง
ไปสูการปฏิบัติความประพฤติในโรงเรียนดวย  
 2.    การใหการเลียนแบบเจตคติที่ดี  โดยดูจากบุคคลสําคัญที่นักเรียนรัก และชื่นชอบเปน
ตัวอยางเพื่อจะไดรับเอาเจตคตินั้นมาเปนของตน 

3. การพิจารณาถึงองคประกอบที่มีอิทธิพลตอการเปลี่ยนเจตคติ   เชน  การไดขาวสาร  
การรับขาวสาร  การสื่อความหมาย  ครูจะตองระมัดระวังและควบคุมองคประกอบเหลานี้ใหดี  จึงจะ
บังเกิดผลในการสรางหรือปรับเปลี่ยนเจตคติของนักเรียน 

4. ครูอาจตองใหขาวสารและสรางสถานการณที่จะทําใหเกิดความสอดคลองและขัดแยง     
เมื่อตองการเสริมเจตคติใหเขมขน  หรือเปลี่ยนเจตคติที่ไมตองการ  จนกวานักเรียนจะไดมีความรู  
ความเขาใจและมีความรูสึกรวมดวย  มีเจตคติที่ถูกตามความตองการของครู 

5. การเปลี่ยนเจตคติของกลุมจะงายกวาการเปลี่ยนทีละคน เพราะบุคคลชอบการเลียนแบบ
เอาอยาง  และตองการการเขากลุม  ดวยเหตุนี้ส่ิงแวดลอมที่ดีก็จะมีผลตอการเปลี่ยนเจตคติ 
 6.    หลักการและวธีิการในการเปลี่ยนตองพิจารณาใหเหมาะสม  เพราะอาจใชไดกับ
สถานการณหนึ่ง  แตอาจใชไมไดกับอกีสถานการณหนึง่ก็ได 
 7.    หาวิธีการกระตุนใหนักเรยีนอยากเปลี่ยนเจตคติ โดยใหเขามีสวนในการตัดสินใจ
เปล่ียนเจตคต ิ หรือเต็มใจทีจ่ะเปลี่ยนเจตคติดวยตัวของเขาเอง 
 8.   เจตคติที่มีตอตนเอง โดยการที่มีความรู ความเขาใจในความสามารถของตน มีความ
พึงพอใจในรูปลักษณะของตนเองและการรู การแสดงออกถึงพฤติกรรมที่เหมาะสม เปนเรื่องที่
จําเปนที่จะตองสรางใหเกิดขึ้นแกนักเรียน  เพราะคนเรามักแสดงพฤติกรรมในทางที่สอดคลองกับ
เจตคติตอตนเอง  เชน  ถานักเรียนมีเจตคติที่ดีวาตนเองเปนคนมีความรูความสามารถ  ก็จะมีความ
มั่นใจ  เอาใจใสที่จะเรียนใหสําเร็จ  แตถาขาดเจตคติที่ดีตอตนเองแลว ก็จะขาดความมั่นใจ ทําให
ประสิทธิภาพการเรยีนลดลง 
 สรุปไดวา  เจตคติมีประโยชนตอคนเราที่ชวยใหมีการเห็นคุณคาในตนเอง เขาใจสิ่งแวดลอม
และสามารถปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอมได อีกทั้งครู เพื่อนนักเรียนและสิ่งแวดลอมอ่ืนในโรงเรียน 
ชวยใหเกิดการเปลี่ยนแปลงเจตคติของผูเรียนไปในทางที่ดีได 
 4.6  วิธีการวัดเจตคติ 
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 การวัดเจตคติเปนเรื่องที่คอยเปนคอยไป  เพราะเจตคติเปนความรูสึกนึกคิดเปนสภาพ 
ทางจิตใจ ซ่ึงไมสามารถวัดไดโดยตรง การวัดเจตคตินิยมวัดออกมาดานทางบวกและทางลบ ทางบวก
หมายถึง  เจตคติในทางดี  สวนทางลบ  หมายถึง  เจตคติไปในทางตรงขาม  วิธีวัดเจตคติโดยตรงจึง
ทําไมได    นอกจากทําการศึกษา  ซ่ึงมีผูสรุปไวดังนี้ (ปทมน  รักสนอง.  2547 : 38-40) ไดสรุปไว 
ดังนี้ 

1. การสังเกต  (Observation) ซ่ึงเปนวิธีหนึ่งที่ใชศึกษาเจตคติโดยใช  ประสาทหู และตา
เปนสําคัญ  การสังเกตเปนวิธีการศึกษาพฤติกรรมที่แสดงออกของบุคคลที่มีตอส่ิงหนึ่ง ส่ิงใด แลว
นําขอมูลที่สังเกตนั้นอนมุานวาบุคคลนั้นมีเจตคติตอส่ิงนั้นอยางไร 

1.1 ปจจัยสําคัญทีจ่ะชวยใหการสังเกตไดผลด ี ผูสังเกตตองมีคุณสมบัติ  4  ประการ  
คือ    
                   1.1.1 มีความใสใจตอส่ิงที่สังเกต  (Attention) 
                   1.1.2 มีประสาทสัมผัสที่ดี  (Sensation) 
   1.1.3 มีการรับรูที่ดี  (Perception) 
                   1.1.4 มีมโนคติที่ดี  (Conception)โดยสามารถสรุปเรื่องราวไดถูกตอง  และ         
เชื่อถือได 

1.2 กระบวนการเพื่อใหผลการสงัเกตสามารถรวบรวมขอมูลที่เที่ยงตรง  และเชือ่ถือได  
ควรมีวิธีดําเนนิการการสังเกตดังนี ้
 
                 1.2.1 มีการเตรยีมการลวงหนา  เชน   เตรียมการบันทึกเครื่องมอืตาง ๆ  ตอง
พรอม 
   1.2.2   ไมมีอคติ 
    1.2.3   ตองสังเกตหลาย ๆ  ดาน  ใชระยะเวลาสังเกตอยางตอเนื่องและนาน        
พอสมควร อาจใชเครื่องมืออ่ืน ๆ   ชวยอยางระมัดระวัง  เชนแบบสํารวจ  การบันทึกระเบียนสะสม   
และอ่ืน ๆ 
  1.3 หลักเกณฑการสังเกตที่ด ี
   1.3.1 ผูสังเกตจะตองมีความรูในเรือ่งที่สังเกตใหมาก 
            1.3.2 หาความสอดคลองระหวางประเด็นและพฤติกรรมที่จะทําการสังเกต 
               1.3.3 กําหนดจุดมุงหมายที่ตองการสังเกตใหชัดเจน 
               1.3.4 ในการสังเกตผูสังเกตจะตองทําอยางระมดัระวงัและใชความละเอยีดถ่ีถวน 
                 1.3.5  ผูสังเกตจะตองมีทักษะในการใชเครือ่งมือตามที่กําหนดขึ้น      
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                 1.3.6  ผูสังเกตจะตองพรอมทีจ่ะทําการสังเกต และกําจัดอคติสวนตัวออกไปให
หมด 
 2. การใหรายงานตนเอง  (Self  report) เปนวิธีการศึกษาเจตคติของบุคคลโดยใหบุคคล
นั้นเลาความรูสึกที่มีตอส่ิงนั้น  และจากการฟงสิ่งเหลานี้  สามารถกําหนดคาคะแนนของเจตคติได  
วิธีการศึกษาเจตคติแบบนี้เปนวิธีการของเทอรสโตน (Thurstone)  ลิเคอรท  (Likert)  กัททแมน       
(Guttman) และออสกูด  (Osgood) ที่ไดพยายามสรางสเกลการวัดเจตคติขึ้น  คะแนนที่ไดจากการวัด
เจตคติแบบสเกลนี้จัดแบงเปนชวง ๆ  โดยแตละชวงจะมีขนาดเทากันสามารถที่จะนํามาเปรียบเทียบ
ความมากนอยของเจตคติได  วิธีนี้เปนที่นิยมใชวัดเจตคติมาก 
 3.  เทคนิคการฉายออก (Projective techniques)  เปนการวัดเจตคติโดยการใหสราง
จินตนาการจากภาพ  โดยใชภาพเปนตัวกระตุนใหบุคคลนั้นแสดงคิดเห็นออกมาจะไดสังเกตและ
การวัดไดวาบุคคลนั้นมีความรูสึกอยางไร ซ่ึงบุคคลยอมแสดงออกตามประสบการณที่เคยไดรับมา
แตละคนจะมีการแสดงออกไมเหมือนกัน (ลวน  สายยศ และอังคณา  สายยศ.  2539 : 55-56) 
 กมลรัตน  หลาสุวงษ  (2528 : 187) อธิบายวา  วิธีวัดเจตคติสามารถวัดไดจาก 

1. โดยการประเมินความรูสึกของตนเอง 
2. สังเกตพฤติกรรมที่แสดงออก 
3. แปลความหรือตีความปฏิกริิยาที่บุคคลแสดงตอส่ิงเรา 
4. การทํางานบางอยางที่กําหนดให 

 รวีวรรณ   อังคนุรักษพันธ  (2533 : 17) เสนอวิธีวัดเจตคติวา  เราสามารถวัดไดจาก 
1. การสังเกต 
2. การสัมภาษณ 
3. การใชแบบสอบถาม 
4. การรายงานตนเอง 
5. การใชโปรเจคทีฟเทคนิค 
6. การใชสังคมมิติ 

 4.7  เคร่ืองมือวัดเจตคติ 
 เครื่องมือวัดเจตคติที่ใชในการศึกษาครั้งนี้  ผูวิจัยไดใชวิธีการสรางแบบทดสอบวัดเจตคติ 
ตามแนวของลิเคิรท (Likert,s summated  rating scale) โดยมีหลักการวาขอความแตละขอความใน
แบบทดสอบจะครอบคลุมชวงเจตคติที่ตองการวัดทั้งหมด ขอความที่แสดงออกถึงเจตคติตอส่ิงที่
ตองการศึกษามีจํานวน  40  ขอความ   ใหมีลักษณะขอความทั้งในดานบวก   และดานลบ  จํานวน
เทากัน แตละขอความสั้น  ชัดเจน เขาใจงาย ไมกํากวม   แลวนําขอความที่สรางขึ้นไปใหผูเชี่ยวชาญ
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ตรวจสอบ  โดยพิจารณาดานคุณลักษณะและความเหมาะสมของการใชภาษา  จากนั้นนําไปทดลอง
ขั้นตนกับกลุมตัวอยางกอนนําไปทดลองจริง เพื่อตรวจสอบความชัดเจนของขอความ ภาษาที่ใช    
และคุณภาพดานอื่น ๆ  ไดแก  ความเที่ยงตรง  คําอํานาจจําแนกความเชื่อมั่น  โดยพิจารณาใน         
5  คําตอบตอบ  คือ  เห็นดวยอยางยิ่ง  เห็นดวย  เฉย ๆ   หรือไมแนใจ ไมเห็นดวยอยางยิ่ง   แลวให
ตอบไดเพียงคําตอบเดียวในแตละขอความ    นําขอความแตละคนมาใหน้ําหนักคะแนนรายขอ 
 คะแนน  ขอความในทางบวก     ขอความในทางลบ 
   5       เห็นดวยอยางยิ่ง ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
  4  เห็นดวย ไมเห็นดวย 
  3  เฉยๆ /ไมแนใจ เฉย ๆ  / ไมแนใจ 
  2  ไมเห็นดวย เห็นดวย 
  1  ไมเห็นดวยอยางยิ่ง เห็นดวยอยางยิ่ง 
 จากนั้นรวมคะแนนตอบของแตละคนในทกุ ๆ ขอ เขาดวยกัน  แลวนําคะแนนมา
วิเคราะหทางสถิติ 
 
5.   ตัวแปรรวม 

ตัวแปรรวม    หมายถึง  ตัวแปรแทรกซอนหรือตัวแปรเกิน   ที่ผูวิจัยไมไดสนใจศึกษาแต
มีผลตอการเปลี่ยนแปลงของตัวแปรตาม    ซ่ึงอาจจะทําใหผูวิจัยตัดสิน  ลงสรุปผิดพลาดได  ไดแก  
อายุ  เพศ  ความรูเดิม ฐานะทางเศรษฐกิจ  ระดับสติปญญาแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  ความฉลาดทางอารมณ 
ฯลฯ   

 
 ในการวิจัยคร้ังนี้  ผูวิจัยไดนําความฉลาดทางอารมณซ่ึงเปนตัวแปรแทรกซอนมาใชเปน
ตัวแปรรวมเพื่อขจัดผลที่จะกระทบตอตัวแปรตาม  คือ  ผลสัมฤทธิ์การเขียนสรางสรรคและเจตคติ
ตอวิชาภาษาไทย 

5.1 ความหมายของความฉลาดทางอารมณ 
 คําวาความฉลาดทางอารมณ    ตรงกับคําวา “Emotional  intelligence”  ในภาษาอังกฤษมี
คําที่ใชเรียกกันทั่วไปคือ EQ หรือ (Emotional Quotient) ในภาษาไทยยังไมมีคําจํากัดความที่แนนอน   
แตมีคําแปลที่ใชหลายคํา  ซ่ึงสวนใหญไมไดหลายถึงคําวา EQ  โดยตรง  เพราะ  EQ  เปนคําที่
นําเสนอใหสอดคลองกับ IQ  (Intelligence  Quotient)  ซ่ึงหมายถึง  เชาวนปญญาหรือดัชนีช้ีวัด
ระดับสติปญญาที่มีเกณฑในการวัดเปรียบเทียบ EQ จึงอาจถือวาเปนเกณฑในการวัดหรือตัวดัชนีช้ี
วัดระดับความฉลาดทางอารมณ (Emotional  intelligence)  ของบุคคล เปนตน 
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 บารออน (Baron) ทศพร  ประเสริฐสุข (2542 : 10) ไดใหความหมายของความฉลาดทาง
อารมณวา เปนองคประกอบของความสามารถสวนตัวดานอารมณและสังคมของบุคคลที่จะปรับตัว
เขากับส่ิงแวดลอมไดอยางประสบความสําเร็จ ซ่ึงสอดคลองกับ คูเปอร และซาวาฟ (Cooper and 
Sawaf) ทศพร  ประเสริฐสุข (2542 : 10)  ที่กลาววา  ความฉลาดทางอารมณ  เปนความสามารถของ
บคุคลในการรับรู เขาใจ และรูจักใชพลังทางอารมณของตนใหเปนรากฐานในการสรางสัมพันธภาพ
และโนมนาวจิตใจผูอ่ืน ซ่ึงสัมพันธกับ โกลแมน (Goleman.  1998 : 317) ที่ไดใหความหมายของ   
ความฉลาดทางอารมณวา  เปนความสามารถในการตระหนักถึงความรูสึกของตนเองและผูอ่ืน  
ตลอดจนสามารถบริหารหรือจัดการกับอารมณของตน เพื่อเปนแรงจูงใจในการสรางสัมพันธภาพ
กับผูอ่ืนไดอยางประสบความสําเร็จ 
 สําหรับประเทศไทย   มีนักการศึกษาและนักจิตวิทยาหลายทานไดความหมายของ 
ความฉลาดทางอารมณไวในลักษณะใกลเคียงกันดังนี้  กรมสุขภาพจิต  (2543 : 55)  กลาววาความ
ฉลาดทางอารมณ  หมายถึง  ความสามารถทางอารมณในการดําเนินชีวิตรวมกับผูอ่ืนอยาง
สรางสรรคและมีความสุข  ทศพร  ประเสริฐสุข (2542 : 10)  กลาววา  ความเฉลียวฉลาดทางอารมณ  
หมายถึง  ความสามารถลักษณะหนึ่งของบุคคลที่จะตระหนักถึงความรูสึกความคิดและอารมณของ
ตนเองและผูอ่ืน  สามารถควบคุมอารมณและแรงกระตุนภายใน  ตลอดจนสามารถรอคอยการ
ตอบสนองความตองการของตนเองไดอยางเหมาะสมถูกกาลเทศะ สามารถใหกําลังใจตนเองในการ
ที่จะเผชิญกับอุปสรรคและขอขัดแยงตาง ๆ ไดอยางไมคับของใจ รูจักขจัดความเครียดที่จะขัดขวาง
ความคิด   ริเร่ิมสรางสรรคอันมีคาของตนได  สามารถชี้นําความคิด และการกระทําของตนในการ
ทํางานรวมกับ  ผูอ่ืน ทั้งในฐานะผูนําหรือผูตามไดอยางมีความสุข จนประสบความสําเร็จในการเรียน 
(Study success)  ความสําเร็จในอาชีพ (Career success)  ตลอดจนประสบความสาํเร็จในชีวิต  (Life 
success)   
 กลาวโดยสรุป ความฉลาดทางอารมณ (Emotional intelligence)  หมายถึง  ความสามารถ
ของบุคคลในการตระหนักรูถึงความรูสึก ความคิด และอารมณของตนเองและผูอ่ืน สามารถบริหาร
จัดการกับอารมณ เพื่อใหแสดงพฤติกรรมอยางเหมาะสม และสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมี
ความสุข  ตลอดจนสามารถสรางแรงจูงใจตนเองไปสูเปาหมายได 
 5.2 ความสําคัญของความฉลาดทางอารมณ 
 ในปจจุบันนักวิชาการและบุคคลทั่วไปไดใหความสําคัญในเรื่องความฉลาดทางอารมณ
ของบุคคลเปนอยางมาก ดวยการที่ตระหนักวา ความฉลาดทางอารมณนาจะเปนตัวที่สงเสริม     
ความสําเร็จ และเปนความสามารถที่จะทําใหบุคคลทํางานหรือดําเนินชีวิตรวมกับผูอ่ืนและตนเอง
ไดเปนอยางดีและมีความสุข 
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 กรมสุขภาพจิต (2542 : 17)  กลาววา  การใหความสําคัญกับเรื่องของอารมณนั้นก็เพราะ  
นักวิชาการไดตระหนักวา เดิมที่เราเคยคิดวาคนที่เรียนเกง เชาวนปญญาดีก็นาจะประสบความสําเรจ็
มากกวาคนที่เชาวนปญญาดอยกวา แตความจริงมิไดเปนเชนนั้นเสมอไป ที่ผานมานักวิจัยไดตระหนัก
วาเชาวนปญญาเพียงอยางเดียว ไมสามารถใชทํานายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไดถูกตอง แนนอน  
นักวิจัยจึงหันมาสนใจตัวแปรที่ไมใชเชาวนปญญา  เชน  คุณลักษณะของบุคคล  ฐานะทางเศรษฐกิจ 
การอบรมเลี้ยงดูของพอแม ในปจจุบันนักวิจัยทั่วไปก็ยืนยันเชนกันวา “ในเรื่องของความสําเร็จ เชน  
ในการเรียนหรือการทํางานนั้น  เชาวนปญญามีสวนเกี่ยวของเพียง รอยละ 20 เทานั้น ทีเ่หลือเปนปจจยั
ดานอื่น ๆ ซ่ึงรวมทั้งความฉลาดทางอารมณดวย” 
 ความฉลาดทางอารมณเปนเรื่องสําคัญ เนื่องจากมีเหตุการณที่วาคนที่เกงแตควบคุมอารมณ
ไมได หรือเกงแตสัมพันธภาพกับเพื่อนฝูงไมดี หรือเกงแตไมรูจักเอาใจเขามาใสใจเรา ไมสามารถ
ประสบความสําเร็จในหนาที่การงานตามที่ควรจะเปน ในทํานองเดียวกัน วีระวัฒน ปนนิตามัย (2542 : 
34-37) ไดกลาวเพิ่มเติมวา ความฉลาดทางอารมณถือเปนการเรียนรูจักอารมณ ความรูสึกของตนเอง  
การมีสติรูเทาทัน สาเหตุและความแปรผันดานอารมณของตนเอง ตลอดจนความสามารถในการ
บริหารจัดการกับอารมณของตนเอง การมีสัมพันธภาพกับผูอ่ืน ความเห็นอก-เห็นใจผูอ่ืน  เอาใจเขามา
ใสใจเรา  ผูที่มีความฉลาดทางอารมณที่ดี  จะเปนผูที่รูจักใชความคิดอานเกี่ยวกับอารมณตนเอง และ
ของผูอ่ืนใหเกิดประโยชนในทางสรางสรรคไดเปนอยางดี และการประยุกตใชหลักการของความ
ฉลาดอารมณเขาสูชีวิตประจําวันและงานในหนาที่มีประโยชนดังนี้ 

1. พัฒนาการดานอารมณบุคลิกภาพของเด็ก  ความฉลาดทางอารมณมีบทบาทในการ
กําหนดบุคลิกภาพที่พึงปรารถนา  สรางวุฒิภาวะทางอารมณที่เจริญสมวัย  สรางความสามารถใน
การปรับตัวในการแกไขปญหาความเครียด  และแรงกดดันในชีวิต 

  
 2. การสื่อสาร  และการแสดงอารมณความรูสึกของตนไดอยางถูกตองตามกาลเทศะ  
เขาใจความรูสึกของผูอ่ืน 

3.  การปฏิบัติงาน  ความฉลาดทางอารมณมีสวนเกื้อหนุน  การยอมรับความคิดริเร่ิม    
กอใหเกิดการสรางสรรคผลงานที่ด ี

4. การใหบริการ  ความฉลาดทางอารมณมีสวนทําใหยอมรับฟงความตองการของผูอ่ืน 
และสามารถตอบสนองไดด ี

5.  การบริหารจัดการ ความฉลาดทางอารมณชวยสงเสริมอัจฉริยภาพของความเปนผูนํา
ที่มีศิลปะในการรูจักใชคนและครองใจคนได เปดโอกาสใหผูบริหารไดเรียนรูและพัฒนาตน สามารถ
โนมนาวผูอ่ืนใหทําในสิ่งที่ตนตองการไดสําเร็จ 
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 การเขาใจชีวิตของตนและผูอ่ืน  ความฉลาดทางอารมณเปนเรื่องของการศึกษาทําความเขาใจ
ตน  กอนทําความเขาใจผูอ่ืน  เมื่อเขาใจตนและเขาใจผูอ่ืนแลว  ทําใหการมีพัฒนาตนเอง 
 ปฏิสัมพันธระหวางกันและกันลวนแลวแตเปนไปดวยดี  ทําใหอยูรวมกันอยางมีความสุข  
นอกจาความสําคัญตอตัวเองแลว  กรมสุขภาพจิตไดกลาวถึงความสําคัญของความฉลาดทางอารมณ
ในดานอื่น ๆ ดวย เชน ความสําคัญตอความรักและครอบครัว ความสําคัญตอการเรยีน และความสาํคญั
ตอการทํางาน เปนตน  ซ่ึงสรุปไดดังตอไปนี้ 
 1.  ความสําคัญของความฉลาดทางอารมณตอตนเอง 
                  เปนที่ยอมรับวาจิตใจมีผลตอรางกาย และความเครียดคือบอเกิดที่สําคัญของโรคภัย           
ไขเจ็บหลายชนิดทั้งทางตรงและทางออม เชน โรคแผลในกระเพาะอาหาร โรคไมเกรน โรคความดัน
โลหิตสูง  ไปจนถึงโรครายอยางมะเร็ง  หากเรามีอารมณดียอมสงผลใหรางกายแข็งแรงตามไปดวย  
ความฉลาดทางอารมณชวยใหคนมองโลกในแงดี  มีความสุข  มีความพอใจและยอมรับไดกับสภาพ
ที่เปนอยู 
 2.  ความสําคัญของความฉลาดทางอารมณตอครอบครัว 
 ครอบครัวจะอยูรวมกันอยางมีความสุข  ตองอาศัยความรักความเขาใจและยอมรับไดใน
ขอบกพรองของผูอ่ืน ความฉลาดทางอารมณจึงมีผลอยางมากตอความสงบสุขในบานหรือชีวิตคู  
ปญหาความแตกแยก  หยารางที่เกิดขึ้นในปจจุบันลวนมีตนตอมาจากการ  ไมพยายามทําความเขาใจ
ซ่ึงกันและกัน  หรือยอมรับขอบกพรองของอีกฝายไมได  เมื่อมีปญหาก็ไมหันหนาคุยกันดี ๆ 
บอยครั้งที่คนเกงจาํนวนไมนอยประสบความสําเร็จในหนาที่การงาน แตมักลมเหลวในชีวิตคูเพียง
เพราะการพยายามเอาชนะกัน  ตางฝายตางไมยอมกัน 
 ดังนั้น การเรียนรูธรรมชาติและความตองการของแตละฝาย จึงเปนเรื่องสําคัญ การเรียนรู
จะทําใหเราเขาใจตัวเองและคนที่เรารักไดดียิ่งขึ้น เพราะหากเมื่อใดมีความเขาใจแลว ความยอมรับ 
ไดก็จะตามมา 
 3.   ความสําคัญของความฉลาดทางอารมณตอการศึกษา 
 การที่เด็กจะเรียนดีมีอนาคตที่ดี นอกจากความสามารถทางวิชาการแลว ยังตองอาศัย
ปจจัยอ่ืน ๆ อีกมากมายโดยเฉพาะในสังคมปจจุบันที่เต็มไปดวยส่ิงยั่วยุ  พบวาเด็กจํานวนไมนอยที่
เผชิญปญหาดานความรูสึก   จนทําใหเสียโอกาสทางการศึกษาไปอยางนาเสียดาย   เชน  ปญหา
ยาเสพติด  ปญหาการตั้งครรภในวัยเรียน  หรือปญหาดานพฤติกรรมอยางอื่น  ซ่ึงปญหาเหลานี้ไมได
มีที่มาจากความออนแอทางความสามารถทางเชาวนปญญา แตมาจากความออนแอทางอารมณที่ไม
สามารถรูเทาทัน  และจัดการกับอารมณความรูสึกทั้งของตนเองและผูอ่ืน 
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 ปจจุบันไดมีการนําความรูเกี่ยวกับความฉลาดทางอารมณเขามาสอนในโรงเรียน เชน  ใน
สหรัฐอเมริกา  มีการนํากิจกรรมที่เรียกวา Self-science  มาใชในหองเรียน  โดยมีวิธีการคือ  การให
นักเรียนบอกความรูสึกของตนเองในขณะที่ครูขานชื่อตนเอง เชน วันนี้อารมณดี กังวลเล็กนอย  
หรือมคีวามสุข  แทนการตอบวามาหรือไมมา 
 จุดมุงหมายของการสอนวิชานี้ คือ  เพื่อพัฒนาทักษะทางอารมณและสังคม  หลักสูตรนี้
ไมไดสอนเฉพาะเด็กที่มีปญหาเทานั้น แตเปนการพัฒนาทักษะความเขาใจที่มีความสําคัญกับเด็ก 
ทุกคน โดยมีแนวคิดวาผูเรียนจะเขาใจบทเรียนไดลึกซึ้ง เมื่อมีประสบการณโดยตรงมากกวา  การรับ
ฟงจากการสอนเพียงอยางเดียว นอกจากนั้นยังมีการนําหลักสูตรนี้มาใชปองกันปญหาตาง ๆ เชน  
การใชสารเสพติด  การตั้งครรภในวัยเรียน  การออกโรงเรียนกลางคัน  เปนตน 
 แตอยางไรก็ตามการนําความรูเกี่ยวกับอารมณเขามาสอนในโรงเรียนน้ีก็ยังเปนเรื่องใหม  
จึงจําเปนตองใชนักจิตวิทยาเปนผูสอน  ซ่ึงคาดวาตอไปจะมีการถายทอดและฝกหัดใหครูทั่วไป   
ในโรงเรียนสามารถดําเนินการไดเอง  เพื่อเปนการปองกันปญหาที่เกิดขึ้นจากอารมณและความรูสึก  
ที่ทําใหเด็กจํานวนไมนอยตองสูญเสียอนาคตอยางงายดาย 
 4. ความสําคัญของความฉลาดทางอารมณตอการทํางาน 
 ในชวง 3 ทศวรรษที่ผานมา  ตั้งแตป 1960  มีการศึกษาวิจัยจํานวนมากที่แสดงใหเห็นวา 
ผูที่มีความฉลาดทางเชาวนปญญาสูง  มักจะลมเหลวในการเปนผูบริหารสูงสุด  เพราะขาดความเขาใจ
มนุษย  ขาดการปฏิสัมพันธและอารมณที่ดี 
 ขณะที่งานวิจัยช้ินหนึ่งที่ศึกษาเกี่ยวกับการทํายอดขายของพนักงานขายประกันชีวิตใน
บริษัทประกันชีวิตแหงหนึ่งพบวา  พนักงานที่ทํายอดขายไดดีและสามารถอยูในบริษัทไดนาน  คือ
พนักงานที่เปนคนมองโลกในแงดี พนักงานกลุมนี้จะไมทอใจเมื่อไปขายประกันแลวลูกคาไมซ้ือ  
แตยังมุงมั่นที่จะพยายามขายลูกคารายตอไปใหได 
 จากตัวอยางดังกลาวสะทอนใหเห็นถึงความสําคัญของความฉลาดทางอารมณ  ที่มีผลตอ
การทํางานอยางชัดเจน นักจิตวิทยาพบวาผูที่มีอารมณดี จะมีความเขาใจตนเองและผูอ่ืนไดงาย ตลอดจน
มีทักษะอารมณที่ดีในการติดตอสัมพันธกับบุคคลอื่น ขณะเดียวกันความฉลาดทางอารมณจะชวยให
เรามองโลกในแงดี ทําใหมีพลังในการตอสูกับอุปสรรคตาง ๆ ไดอยางไมทอถอย  สามารถสราง
กําลังใจใหกับตัวเองในยามลมเหลวหรือมีปญหาได ซ่ึงตางจากคนที่มองโลกในแงรายทีม่กัจะมองเหน็
แตปญหาและความยุงยาก  ทําใหขาดกําลังใจที่จะฝาฟนอุปสรรคได 
 เชาวนปญญาที่ดี ไมสามารถบงชี้ถึงความสําเร็จในการทํางานไดเสมอไป   หากไมมี 
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ความฉลาดทางอารมณเปนสวนประกอบ   ดังนั้น  ผูที่ตองการประสบความสําเร็จในการทํางาน      
จึงจําเปนตองฉลาดรูทั้งเรื่องการทํางาน  และคนทํางาน  ตลอดจนมีการเรียนรู เขาใจ  สามารถ       
ควบคุมอารมณความรูสึกได  (กรมสุขภาพจิต.  2542 : 15-26) 

5.3 องคประกอบของความฉลาดทางอารมณ 
 นักจิตวิทยาหลาย ๆ ทาน  ไดสรุปองคประกอบของความฉลาดทางอารมณไวดังนี้ 
 ฮารดวารด  การดเนอร  นักจิตวิทยาจาก  Howard  School  of  Education  จาํแนกความฉลาด
ทางอารมณใน 2 ลักษณะ  คือ  (กรมสุขภาพจิต.  2543 : 41)  การรับรูและตอบสนองตออารมณและ 
ความตองการของผูอ่ืน (Interpersonal intelligence) ไดอยางเหมาะสม และการรับรูอารมณของ   
ตนเอง (Intrapersonal intelligence)  สามารถแยกแยะ  และสามารถจัดการกับอารมณของตนเอง  ซ่ึง
จะนําไปสูการเขาใจตนเองดีขึ้น 
 คูเปอร  และซาวาฟ  (Cooper and Sawaf)  (วีระวัฒน  ปนนิตามัย.  2542 : 75 - 77) ไดเสนอ
โครงสรางของความฉลาดทางอารมณไวเพื่อสะดวกแกการวัดที่เรียกวาแบบทดสอบการประเมิน
ความฉลาดทางอารมณ   (Mapping Your Emotional Intelligence : EQ Map)   ซ่ึงประกอบดวย      
องคประกอบหลัก 4 องคประกอบ  ดังตอไปนี้   
 1. ความรอบรูในอารมณ  (Emotional literacy)   ซ่ึงจะเปนตัวที่ทําใหเกิดการรับรู 
การควบคุมตัวเองและมีความเชื่อมั่นในตนเอง 
 2. ความเหมาะเจาะทางอารมณ (Emotional fitness) ประกอบดวย สรางความเชื่อถือได
ใหเกิดแกตน มีความเชื่อ ศรัทธา และมีความยืดหยุน สรางสรรคอยูตลอดเวลา ไมพอใจที่จะอยูกับที่  
และความสามารถที่จะกลับสูสภาพปกติ  และเดินหนา 
 3.  ความลึกซึ้งทางอารมณ (Emotional depth) เปนการสํารวจแนวทางที่จะปรับชีวิตและ
หนาที่การงานใหเขากับศักยภาพและเปาหมายของตัวเองมาตรฐานสวนบุคคลทําตามทีพ่ดู รักษาคาํพดู  
ยอมรับขอผิดพลาดที่ตนกระทําอยางเปดเผย 
 
                   4.   ความกลมกลนืและความไปกันไดทางอารมณ (Emotional alchemy) โดยใช        
สัญชาตญานดานความคิดริเริ่มสรางสรรค และสมรรถภาพที่จะเผชิญปญหาและความกดดัน  
             โกลแมน (Goleman.  1998 : 43-44) ไดเสนอองคประกอบของความฉลาดทางอารมณ  
ในทัศนะของสโลเวย (Salovey) วาประกอบไปดวย 5 องคประกอบ คือ 

1. ขั้นตระหนักรูในอารมณของตน (Know ones emotion) เขาใจหยั่งรูความเปลี่ยนแปลง
ในอารมณ ภาวะอารมณความตองการของตนในแตละหวงเวลาและสถานการณ เขาทํานองผูที่รูจัก
ตนเองและเอาชนะตนเองไดเปนผูที่ฉลาดที่สุด 
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2. ขั้นบริหารจัดการอารมณของตน (Managing emotion) เปนความสามารถที่จะควบคุม
จัดการกับความรูสึกหรือภาวะอารมณที่เกิดขึ้นไดอยางเหมาะสม และชาญฉลาด โดยเสริมสรางจาก
ภาวะที่ตระหนักรูในอารมณตน เมื่อเศรา โกรธ ผิดหวังก็สามารถควบคุมตนไดและนําพาภาวะอารมณ
ตนใหกลับคืนสูภาวะปกติไดโดยเร็ว 

3. ขั้นสรางแรงจูงใจที่ดีใหแกตนเองได (Motivating oneself) การกระตุนเตือนตนให
คิดริเร่ิมอยางมีความคิดสรางสรรค ผลักดันตนเองมุงสูเปาหมายที่ตั้งไว จะนํามาซึ่งความสําเร็จ 
สามารถอดทนได รอได ไมหุนหันใจเร็วดวนได ผูที่ทําไดดังนี้ จะเปนผูที่ประสบความสําเร็จในงาน 
มุงสูเปาหมายอยางมีความตั้งใจ 

4. ขั้นสามารถรับรูอารมณของผูอ่ืนได (Recognizing emotion in other) ความสามารถ
เอาใจเขามาใสใจเรา เปนพื้นฐานของความเกง คนรูเทาทนัในความรูสึก ความตองการ ขอวิตกกังวล
ของผูอ่ืน 
 5. ความสามารถในการจัดการความสัมพันธกับผูอ่ืนได (Handing relationships) เปน
ผลรวมของขอ 1-4 ทําอยางไรที่จะมีความสามารถ รักษาความสัมพันธสวนตัวและที่เกี่ยวกับงานไว 
 นอกจากนี้กรมสุขภาพจิต (2543 : 55-56)  ไดเสนอองคประกอบของความฉลาดทางอารมณ
เปน 3  ดานคือ  ความดี  ความเกง  และความสุข  ซ่ึงประกอบดวยความสามารถตาง ๆ ดังตอไปนี้ 
 1.  ความดี  หมายถึง  ความสามารถในการควบคุมอารมณและความตองการของตนเอง  
รูจักเห็นใจผูอ่ืน  และมีความรับผิดชอบตอสวนรวม  ประกอบดวยความสามารถตอไปนี้ 
                    1.1 ควบคุมอารมณและความตองการของตนเองได 
                           1.1.1 รูอารมณและความตองการของตนเอง 
                           1.1.2  ควบคุมอารมณและความตองการได 
                          1.1.3  แสดงออกอยางเหมาะสม 
  1.2  เห็นใจผูอ่ืน 
                             1.2.1  ใสใจผูอ่ืน 
                             1.2.2   เขาใจและยอมรับผูอ่ืน 
                             1.2.3   แสดงความเหน็ใจอยางเหมาะสม 
                       1.3  รับผิดชอบ 
                             1.3.1  รูจักให   รูจักรับ 
    1.3.2  รับผิด  ใหอภยั 
   1.3.3 เห็นแกประโยชนสวนรวม 

2. ความเกง  หมายถึง  ความสามารถในการรูจักตนเองมแีรงจูงใจสามารถตัดสินใจ 
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แกปญหา  และแสดงออกไดอยางมีประสิทธิภาพ  รวมทั้งสัมพันธภาพทีด่ีกับผูอ่ืน  ประกอบดวย
ความสามารถตอไปนี ้
  2.1 รูจักและมแีรงจูงใจในตนเอง 

2.1.1 รูศักยภาพตนเอง 
2.1.2 สรางขวัญและกําลังใจใหตนเองได 
2.1.3 มีความมุมานะไปสูเปาหมาย 

  2.2 ตัดสินใจและแกปญหา 
2.2.1 รับรูและเขาใจปญหา 
2.2.2 มีขั้นตอนในการแกปญหา 
2.2.3 มีความยืดหยุน 

  2.3 มีสัมพันธภาพกบัผูอ่ืน 
   2.3.1  สรางสัมพันธภาพทีด่กีับผูอ่ืน 
   2.3.2  กลาแสดงออกอยางเหมาะสม 
   2.3.3  แสดงความเหน็ที่ขัดแยงอยางสรางสรรค 
 3. ความสุข  หมายถึง  ความสามารถในการดาํเนินชวีิตอยางเปนสุข  ประกอบดวย 
  3.1 ภูมิใจในตนเอง 
               3.1.1  เห็นคุณคาตนเอง 
               3.1.2  เชื่อมั่นในตนเอง 
        3.2 พึงพอใจในชวีติ 
              3.2.1 มองโลกในแงดี 
             3.2.2 มีอารมณขัน 
              3.2.3 พอใจในสิ่งที่ตนมีอยู 
        3.3  มีความสงบทางใจ 
               3.3.1 มีกิจกรรมที่เสริมสรางความสุข 
              3.3.2  รูจักผอนคลาย 
              3.3.3  มีความสงบทางจิตใจ 
 จากแนวความคิดเชิงทฤษฎี    ซ่ึงมีลักษณะเปนโครงสรางทางจิตวิทยา   (Psychological   
 constructs)   ของนักจิตวิทยาหลาย ๆ ทาน   จะเห็นวามอีงคประกอบคลายคลึงกัน   พอที่จะสรุป      
องคประกอบของความฉลาดทางอารมณ (EQ) ไดดังตอไปนี ้
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 1. การตระหนักรูในตนเอง เปนความสามารถที่จะรับรูและเขาใจ ความรูสึก ความคิด 
และอารมณของตนเอง  ไดตามความจริง สามารถประเมินตนเองไดอยางตรงไปตรงมา  มีความเชื่อมั่น 
รูจักจุดเดน  จุดดอยของตนเอง  เปนคนซื่อตรง   พูดแลวรักษาคําพูด มีจรรยาบรรณ มีสติ เขาใจตน     

2. การบริหารจัดการกับอารมณของตน เปนความสามารถที่จะจัดการกบัอารมณตาง ๆ 
ที่เกิดขึ้นไดอยางเหมาะสม ประกอบดวย ความสามารถในการควบคุมอารมณ (Self control) เปนคน
ที่นาไววางใจ (Trust worthiness) มีคุณธรรม (Conscientious) มีความสามารถในการปรับตัว 
(Adaptability) และมีความสามารถในการสรางแนวคิดใหม ๆ (Innovation)  ที่เปนประโยชนตอการ
ดําเนินชีวิต  
 3. การจูงใจตนเอง เปนความสามารถที่จะจูงใจตนเอง มองโลกในแงด ี สามารถนําอารมณ
และความรูสึกของตนเองมาสรางพลังในการกระทําสิ่งตาง ๆ และเปนพลังในการใหกําลังใจตนเอง 
ในการคิดและกระทําอยางสรางสรรค 
 4.    การรูจักสังเกตความรูสึกของผูอ่ืน   เปนความสามารถเขาใจความรูสึกของผูอ่ืน    
มีความเห็นอกเห็นใจเอาใจเขามาใสใจเรา มีจิตใจใหบริการ (Service orientation) สามารถแสดงออก
ทางอารมณไดอยางเหมาะสม 
 5.    การดําเนินการดานความสัมพันธกับผูอ่ืน เปนความสามารถที่จะรูเทาทันอารมณของ
ผูอ่ืนเปน ทักษะทางสังคมที่จะมีสัมพันธภาพที่ดีกับผูอ่ืน อันจะสงผลใหเกิดความเปนผูนํา 
ความสามารถในลักษณะนี้จะประกอบไปดวย การสื่อความที่ดี (Communication) การบริหารความ
ขัดแยง (Conflict management) เปนตน 
 5.4 คุณลักษณะของผูท่ีมีความฉลาดทางอารมณ 
 ผองพรรณ  เกิดพิทักษ (2542 : 16)  ไดกลาววาบุคคลที่มีความฉลาดทางอารมณควรเปน
บุคคลที่มีลักษณะดังตอไปนี้ 
 1. รูจักและเขาใจความรูสึกของตนเองและผูอ่ืน  รูจุดเดน  จุดดอยของตนเอง  สามารถ
ควบคุมจัดการและแสดงอารมณไดอยางเหมาะสม  มีสติที่สามารถรับรูและตระหนักรูไดวา  ขณะนี้
กําลังทําอะไรอยู   รูสึกอยางไร ตลอดจนสามารถรับรูเกี่ยวกับสภาพแวดลอมไดอยางเหมาะสม 
(Self-awareness) 
 2.    มพีลังใจ มีแรงบันดาลใจที่จะกระทําสิ่งหนึ่งสิ่งใดใหบรรลุเปาหมายในชีวิต (Self - 
motivation) 
 3.    สามารถอดทนอดกลั้นตอสภาพตาง ๆ ที่เกิดขึ้น  ตลอดจนสามารถเผชิญตอ
สภาพแวดลอมตาง ๆ ที่กอใหเกิดความเครยีดไดอยางเหมาะสม (Stress tolerance) 

4. มีความยืดหยุน  (Flexibility)  ไมยึดมั่นถือมั่น  จนทําใหปรับตัวไมได 
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5.  มีความสามารถที่จะควบคุมตนเอง  มี (Impulse  control) 
 6.    มีความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน  (To have empathy for others) 
 7.    สัมพันธภาพที่บงบอกถึงความไววางใจผูอ่ืน (Trusting  relationships) มีความจริงใจ
และซ่ือสัตย 
 8. มีความคิดริเร่ิม  (Initiative)  มีความคิดสรางสรรค (Creativity) 
 9. มองโลกในแงดี  (Optimist) 
                 วีระวัฒน  ปนนิตามัย (2542 : 140)  ไดกลาววา ผูที่มีความฉลาดทางอารมณที่ดี  คือ  ผูที่มี
ลักษณะดังตอไปนี้ 

1.  รูจักตนเอง  รูเทาทันภาวะอารมณของตนเอง  รูจุดเดนจุดดอยในความเปนตัวเอง 
2.  ควบคุมอารมณ   ความรูสึก  การแสดงออกของตนเองไดอยางถูกตองตามกาลเทศะ   

ปรับตัวเขากับสถานการณตาง ๆ ไดด ี
3.  สามารถสรางแรงจูงใจทีด่ีใหแกตนเอง  มองโลกในแงด ี มีความคิดริเริ่ม  ไมยอทอ  

ทอแทงาย   
4. แสดงความเอือ้อาทร  เห็นอกเห็นใจผูอ่ืน  ตระหนกัรูในความรูสึกความตองการของ

ผูอ่ืนไดด ี สรางและรักษาสายสัมพันธที่ดีกบัผูอ่ืน 
5. มีทักษะทางสงัคมที่ดี  ทั้งนี้เปนผลมาจากพัฒนาการในขั้นแรก ๆ  ที่ทําใหผูที่ม ี         

ความฉลาดทางอารมณสูงสามารถเขากับคนอื่นไดด ี มีมารยาท  มีอารมณขัน 
 สรุปไดวา ความฉลาดทางอารมณประกอบดวยทกัษะทางอารมณที่จะชวยใหบุคคลนัน้ ๆ 
สามารถเรียนรู และปฏิบัติตอตนเองและผูอ่ืนได สงผลใหประสบผลสําเรจ็เปนบุคคลที่มีลักษณะ 
พึงประสงค คือ เปนคนด ี คนเกง  และมีความสุข 
 5.5 วิธีการวัดความฉลาดทางอารมณ 
 วิธีวัดความฉลาดทางอารมณ  ในการศึกษาครั้งนี้  ผูวิจัยไดใชแบบประเมินความฉลาด
ทางอารมณ  (สําหรับวัยรุน อายุ 12-17  ป) ของกรมสุขภาพจิต  กระทรวงสาธารณสุข   ซ่ึงมีลักษณะ
เปนประโยคที่มีขอความเกี่ยวของกับอารมณและความรูสึกที่แสดงออกในลักษณะตาง ๆ จํานวน  
52   ประโยค    เปนขอความดานบวก  28 ประโยค  ขอความดานลบ  24  ประโยค  โดยเนนลักษณะ 
3ดาน  ไดแก  ดานดี  ดานเกง  ดานสุข 
 ดานดี   หมายถึง   ความสามารถในการควบคุมอารมณและความตองการของตนเอง รูจัก
เห็นใจผูอ่ืนและมีความรับผิดชอบตอสวนรวม 
 ดานเกง   หมายถึง   ความสามารถในการรูจกัตนเอง  มีแรงจูงใจ  สามารตดัสินใจแกปญหา
และแสดงออกไดอยางมีประสิทธิภาพ   รวมทั้งมีสัมพันธภาพที่ดีกับผูอ่ืน 
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 ดานสุข   หมายถึง   ความสามารถในการดาํเนินชวีิตอยางเปนสุข 
 ในการพจิารณาคําตอบ  มีคําตอบใหเลือก  4  คําตอบ  ไดแก    ไมจริง   จริงบางครั้ง           
คอนขางจริง  และจริงมาก  โดยใหเลือกเพียงคําตอบเดยีวที่ตรงกับอารมณและความรูสึกมากที่สุด  
แลวนําขอความแตละคนมาใหน้ําหนักรายขอ  ดังนี ้
   คะแนน ขอความในทางบวก     ขอความในทางลบ 
  4  จริงมาก ไมจริง 
  3  คอนขางจริง จริงบางครั้ง 
  2  จริงบางครั้ง คอนขางจริง 
  1  ไมจริง จริงมาก 
 จากนั้นรวมคะแนนตอบของแตละคนในทุก ๆ ขอเขาดวยกัน แลวนําคะแนนมาวิเคราะห
ทางสถิติ 
 
6.  งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 6.1  งานวิจัยท่ีเก่ียวกับการเขียนสรางสรรค 
  ประชุมพร   ธนูทอง (2527 : บทคัดยอ) ไดทําการวิจัย  เร่ืองการใชการตูนสอนการเขียน
เชิงสรางสรรคของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2  โรงเรียนพนัสศึกษาลัย  อําเภอพนัสนิคม  จังหวัด
ชลบุรี  จํานวน 50 คน  ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนที่เรียนโดยใชการตูนเปนสือ่ในการสอนมผีลสัมฤทธิ์
ทางการเขียนเชิงสรางสรรคสูงกวานักเรียนที่เรียนโดยไมใชการตูนเปนสื่อการสอน และการตูนมีสวน
ชวยใหนักเรยีนมีพัฒนาการในดานการเขียนใหมีประสิทธิภาพสูงขึ้น 
 ตรึงตา  แหลมสุนทร (2537 : บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเร่ือง การใชนวัตกรรมหนังกระดาษ
เปนสื่อพัฒนาทักษะการเขียนเชิงสรางสรรค  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  โรงเรียนเคหะ
ทุงสองหองวิทยา  2  กรุงเทพมหานคร  จํานวน   60  คนโดยแบงนักเรยีนออกเปน  2  กลุม กลุมละ 
30 คน โดยการสุมตัวอยางงายทดสอบกอนเรียนดวยแบบทดสอบความคิดสรางสรรคทางภาษา 
จํานวน  6  ฉบับ  พรอมดวยแบบทดสอบเรียงความแบบบรรยายภาพ  1  ฉบับ จากนั้นผูวิจัย
ดําเนินการสอนนักเรียนทั้ง 2 กลุม  โดยกลุมทดลองสอนดวยนวัตกรรมหนังกระดาษและกลุม
ควบคุมดวยวิธีปกติ  เมื่อส้ินสุดการทดลองนําการทดสอบหลังเรียนอีกครั้ง  จากนั้นนําคะแนนที่
ไดมาวิเคราะหเปรียบเทียบโดยใช  t- test ผลการวิจัยพบวา  การเขียนเชิงสรางสรรคของนักเรียนที่
เรียนโดยใชส่ือนวัตกรรมหนังกระดาษมีผลสัมฤทธิ์ทางการเขียนเชิงสรางสรรคสูงกวากลุมที่เรียน
โดยการสอนดวยวิธีปกติ   
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 ณิชกานต  คมคาย (2539 : 60) ไดเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเขียนเชิงสรางสรรคของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการสอนเขียนเชิงสรางสรรคโดยใชส่ือภาพการตูนกับสื่อ
ภาพเหมือน   ผลการวิจัยพบวา   นักเรียนที่เรียนโดยใชส่ือภาพการตูนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเขียน 
เชิงสรางสรรคสูงกวานักเรียนที่เรียนโดยใช ส่ือภาพเหมือน 
 อุไร  วุฒิสิทธิ์   (2541 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาผลการใชแบบฝกการเขียนสรางสรรคของ 
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนที่ไดรับการฝกโดยใชแบบฝกการเขียน
สรางสรรค มีผลงานเขียนในดานความคิดสรางสรรคดวยวิธีเขียน  ดานการใชภาษา  และดานกลไก
การเขียนอยูในเกณฑดีและนักเรียนที่มีความสามารถทางการเขียนเชิงสรางสรรคสูงกวานักเรียนที่
เรียนโดยวิธีปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
   วีระวัฒน  วัฒนา (2542 : 52) ไดเปรียบเทียบความสามารถในการเขียนเชิงสรางสรรค
ของนักเรียน ที่ไดรับการสอนโดยใชปายนิเทศประกอบภาพการตูน และปายนิเทศประกอบ
ภาพเหมือนจริง ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชปายนิเทศประกอบภาพการตูนมี 
ความสามารถในการเขียนเชิงสรางสรรคสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชปายนิเทศประเภท
ภาพเหมือนจริง 
 ปาริชาติ  อินทรพยุง  (2547 : 74) ไดพัฒนาแบบฝกการเขียนเชิงสรางสรรคสําหรับนักเรียน
ชั้นประถมศึกษา 3 สรุปไดวา  การสรางแบบฝกการเขียนเชิงสรางสรรคที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ
มาตรฐาน 80/80 มีผลทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเขียนเชิงสรางสรรคของนักเรียนที่เรียนโดยใชแบบฝก
การเขียนเชิงสรางสรรคหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  นอกจากนี้
ยังมีผลทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเขียนเชิงสรางสรรคของนักเรียนที่เรียนโดยใชแบบฝกการเขียนเชิง
สรางสรรคกับนักเรียนที่เรียนตามคูมือครูของกรมวิชาการแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ  .05 
 จากผลการวิจัยการพัฒนาการเขียนสรางสรรค พบวา ในการจัดกิจกรรมการเรยีนรู การ
เขียนสรางสรรคควรมีส่ือการเรียนรู และเทคนิควิธีการสอนที่เหมาะสมกับวัยและวุฒิภาวะของ
ผูเรียน ซ่ึงจะสงผลใหผูเรียนมีความสามารถในการเขียนสรางสรรคและมีผลสัมฤทธ์ิทางการเขียน
สรางสรรคสูงขึ้น 

โรแมน  (Romain.  1975)  ไดทําการศึกษาวิจัย  เร่ืองการศึกษาความแตกตางในการเขียน
เชิงสรางสรรค  โดยใชส่ิงเราที่แตกตางกัน  คือ  โดยการอภิปราย   1. ใชฟลมและภาพทดลองกับ
นักเรียนระดับประถมศึกษา  กลุมทดลองจัดทําโดย 1 ใหเลือกเรื่องเอง 2. กําหนดเรื่องให  3. 
อภิปรายเกี่ยวกับเรื่องที่จะเขียน  4. ใชรูปภาพ   5.  มีการอภิปรายและดูภาพสัมพันธกับเรื่อง  สวน
กลุม     ควบคุมใชวิธีการโดย   ใหเลือกเรื่องเอง  โดยกําหนดเรื่องใหและกําหนดเรื่องใหเขียนตอไป
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เร่ือย ๆ    ผลการวิจัยพบวา การเขียนเชิงสรางสรรคไมมีความแตกตางกันทั้งสองกลุม  แตวิธีการ
อภิปรายในกลุมทดลองทําใหเด็กเกิดความคิดริเร่ิม 
 โวลเตอร  (Wolter.  1976) ไดศึกษาเรื่องผลยอนกลับในการสอนการเขียนเชิงสรางสรรค    
ผลการวิจัยปรากฏวา 
 1.  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาที่ยังไมมีทักษะในการเขียนทางใดทางหนึ่งโดยเฉพาะ การให
เขียนเรื่องอัตชีวประวตัิส้ัน ๆ  พรอมกับครูใหคําติชม  เพื่อเสริมกําลังใจ  จะชวยใหนักเรียนได
ปรับปรุงวิธีการเขียนของเขาใหดีขึ้นได 
      2. นักเรียนที่รูจักประเมินตัวเองในการเขียนอยูเสมอ  พรอมทั้งมีการเขียนกราฟแสดง
ความกาวหนาในการเขียน  อยางนอยที่สุดเปนผูที่มีความสามารถทัดเทียมกับนักเรียนที่คอยรับฟง
คําติชมจากครูแตฝายเดียว 
 คีนเนย  (Keeney.  1976 : 28.2-A) ไดศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 
4  และ 6  ของโรงเรียนประถมศึกษา  3 แหง  จํานวนนักเรียน  276  คน เกี่ยวกับการเขียนเชิง
สรางสรรค  ผลการวิจัยพบวา    นักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่ 4  ชอบเลือกเรื่องดวยตนเอง  รอยละ 
67.4  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ชอบเลือกเร่ืองดวยตนเอง  รอยละ  80.4  นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 4-6  ใชเวลาในการเขียนเรื่องตอเนื่องกันคิดเปน  รอยละ57.2  และ รอยละ 43.4  
ตามลําดับความยากในการเขียนเร่ือง  สําหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4  คือการรวบรวม
ความคิด  เวลานอย  ขาดเครื่องมือที่จะชวยในการเรียนศัพทและไมมีสมาธิเนื่องจากเสียงรบกวน สวน
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 มีปญหาเชนเดียวกันและมีปญหาเพิ่มขึ้นมาบาง คือ การกําหนด
เหตุการณและอุปนิสัยของ    ตัวละคร 
 เคียนส  (Kearns.  1979 : 83)  ไดศึกษาเรื่องผลของการผอนคลายและการชี้นําจินตนาการ
ท่ีมีตอการคิดและการเขียนเชิงสรางสรรคของนักเรียนที่มีพรสวรรค ในชั้นประถมศึกษาปที่ 4, 5 
และ 6 โดยแบงกลุมที่ใหการเรียนโดยการใชแบบฝกหัดเพื่อผอนคลายสมองและชี้นําจินตนาการอีก
กลุมหนึ่งกําหนดใหเขียนโดยใชกิจกรรมนันทนาการทางคณิตสาสตร จากนั้นใหทําแบบทดสอบวัด
ความคิดสรางสรรคของ ทอรแรนส (Torance Tests of Creative Thinking) ผลการวิจัยพบวา   
คะแนนเฉลี่ยความสามารถของความคิดริเริ่มสรางสรรคของกลุมตัวอยางทั้งสองกลุมแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ความแตกตางนี้มีความสอดคลองกันทั้งในระดับชั้น ขอบขายความสามารถ 
และความคิดริเร่ิมสรางสรรค  นอกจากนี้ยังพบวา  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ไดรับคะแนน
เฉลี่ยดานการคิดสรางสรรคสูงกวานักเรียนชั้นอื่น ๆ 
 จากงานวิจัยตางประเทศขางตนพบวาการใชส่ิงเราเพื่อเปนตัวกระตุน การใหการ
เสริมแรง  ใหกําลังใจ  การรูจักประเมินตนเอง  การเลือกเรื่องที่จะเขียนเองตามความสนใจของ
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ผูเรียน  การรูจักผอนคลายสมอง  รวมถึง  การจัดสภาพสิ่งแวดลอม  บรรยากาศในหองเรียน  จะ
สงผลให    ผูเรียนมีความสามารถในการเขียนไดอยางสรางสรรค 
 6.2 งานวิจัยท่ีเก่ียวกับเจตคติตอวิชาภาษาไทย 
 เพียงใจ  บุญนันทน  (2538 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาเจตคติทางการเรียนวิชาภาษาไทยของ     
ผูเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ที่เรียนดวยการสอนแบบนาฏการกับการสอนตามแนวคูมือครูของ     
กรมวิชาการ  กระทรวงศึกษาธิการ  ผลการวิจัยพบวา เจตคติทางการเรียนภาษาไทยระหวางกลุม
ทดลองกับกลุมควบคุมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01 
 ปราโมทย  ไวยกูล   (2540 : บทคัดยอ)   ไดศึกษาเจตคตติอวิชาภาษาไทยของผูเรียนชั้น 
มัธยมศึกษาปที่ 4 ที่สอนโดยใชบทเพลงพื้นบานภาคกลางประกอบการสอนกับการสอนตามคูมือครู
ผลการวิจัยพบวา เจตคติตอวิชาภาษาไทยของกลุมทดลองและกลุมควบคุม แตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 จิรนันท   บุญเรือน  (2544 : 119)  ศึกษาเรื่องผลการสอนโดยใชรูปแบบการสอนซิปปาที่
เนนกระบวนการเรียนรูทางภาษาที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติตอการเรียนภาษาไทยของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3  ผลการวิจัยพบวา   หลังการทดลองนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใช
รูปแบบการเรียนการสอน ซิปปาที่เนนกระบวนการเรียนรูทางภาษามีคะแนนเจตคติที่มีตอการเรียน
ภาษาสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนตามปกติ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05    
 วิภาวี  แปนเรือง  (2546 : 104) ไดศึกษาเปรียบเทียบความเขาใจในการอานความสามารถ
ในการเรียนและเจตคติตอการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  ที่ไดรับการสอน
แบบมุงประสบการณภาษากับการสอนตามคูมือครู ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบ
มุงประสบการณภาษากับนักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครู มีความเขาใจในการอานแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
 
 ปทมน   รักสนอง  (2547 : บทคัดยอ) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์และเจตคติตอวิชาภาษาไทย
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน โดยใชเทคนิคการจัดเนื้อหาสาระดวยแผนภาพกับการสอนตาม
คูมือครู  ผลการวิจัยพบวา   เจตคติตอวิชาภาษาไทยของนักเรียนที่สอนโดยใชเทคนิคการจัดเนื้อหา
สาระดวยแผนภาพสูงกวาการสอนตามคูมือครูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 
 พรพรรณ  ศรีโปฎก  (2548 : 94)   เปรียบเทียบความสามารถในการใชภาษาและเจตคติ
ในการเรียนภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนโดยใชกิจกรรมการเรียน
การสอนแบบ 4MAT กับการจัดกจิกรรมการสอนตามหลักสูตรสถานศึกษา ผลการวิจัยพบวา นักเรียน
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ที่ไดรับการสอนโดยใชกิจกรรมการจัดการเรียนการสอนแบบ 4MAT กับการจัดกิจกรรมการสอน
ตามหลักสูตรสถานศึกษา มีเจตคติในการเรียนภาษาไทย   ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 
 จากงานวิจัยที่เกี่ยวกับเจตคติตอวิชาภาษาไทยพบวา ผูเรียนจะมีเจตคติที่ดีตอวิชาภาษาไทย
นั้นตองมีปฏิสัมพันธตอส่ิงแวดลอมรอบตัว รวมปฏิบัติกิจกรรมอยางมีความสุข และสามารถ
สังเคราะหเร่ืองราวตาง ๆ ที่เรียนรูได  อันจะสงผลใหเจตคติตอวิชาที่เรียนสูงขึ้น  
 6.3 งานวิจัยท่ีเก่ียวกับความฉลาดทางอารมณ 
 สุธิดา  พลชํานิ  (2546 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่องความสัมพันธระหวางความฉลาดทาง
อารมณ กบัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนวชิรวิทย  จังหวัด
เชียงใหม ผลการวิจัยพบวา ความฉลาดทางอารมณมีความสัมพันธเชิงบวกกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 อนุโณทัย  คําเครื่อง (2545 : บทคัดยอ)  ไดทําการศึกษาเรื่อง  ความฉลาดทางอารมณกับ
พฤติกรรมการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  โรงเรียนทามะแกง  อําเภอแมอาย  จังหวัด
ลําปาง  ผลการศึกษา  พบวา  นักเรียนสวนใหญมีความฉลาดทางอารมณอยูในระดับปกติ  และมี
พฤติกรรมการเรียนดี โดยภาพรวมอยูในระดับปานกลาง  ความสัมพันธระหวางความฉลาดทางอารมณ
กับพฤติกรรมการเรียน  มคีาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ  .55  ที่ระดับนัยสําคัญ .01 และผลการ
เปรียบเทียบความฉลาดทางอารมณของนักเรียนจําแนกตาม เพศ  ระดับชั้น  และเชื้อชาติไมแตกตางกนั
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 ดรุณี   รองสุวรรณ (2545 : บทคัดยอ)   ไดศึกษาความฉลาดทางอารมณกับความสามารถ
ทางสมองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  สังกัดสํานักงานการประถมศึกษาจังหวัดแพร  
ผลการวิจัยพบวา   
 1.  ความฉลาดทางอารมณโดยรวมทุกดาน  ของนักเรียนชายและหญิงโดยรวมและ
นักเรียนชายอยูในระดับปานกลาง  นักเรียนหญิงอยูในระดับปานกลางถึงสูง  สวนความสามารถทาง
สมองโดยรวมทุกดานของนักเรียนชายและนักเรียนหญิงโดยรวม  นักเรียนชายและนักเรียนหญิงอยู
ในระดับต่ํา 
 2.  นักเรียนชายมีความฉลาดทางอารมณในแตละดาน  และโดยรวมทุกดานต่าํกวานกัเรยีน
หญิงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  สวนความสามารถทางสมองของนักเรียนชายในแตละดานและ
โดยรวมทุกดานต่ํากวานักเรียนหญิง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ   ยกเวน ความสามารถทางสมองดาน
การมองเห็นความสัมพันธ ที่นักเรียนชายสูงกวานักเรียนหญิงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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 3.  ความฉลาดทางอารมณกับความสามารถทางสมองของนักเรียนชายและหญิงโดยรวม
มีความสัมพันธทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติทุกคา ความฉลาดทางอารมณกับความสามารถ
ทางสมองของนักเรียนชายเกือบทุกคา ยกเวนความฉลาดทางอารมณในดานความตระหนักรูตนเอง
กับความสามารถทางสมองดานปริมาณและการรับรูความฉลาดทางอารมณกับความสามารถทาง
สมองของนักเรียนหญิงมีความสัมพันธทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติทุกคา ยกเวนความฉลาด
ทางอารมณในดานความตระหนักรูตนเองกับความสามารถทางสมองดานภาษา ปริมาณ การรับรู
การมองเห็นความสัมพันธ รวมทั้งความฉลาดทางอารมณในดานการควบคุมตนเองและการสราง
แรงจูงใจกับความสามารถทางสมองดานการมองเห็นความสัมพันธ และความสัมพันธเชิงคาโนนิคอล 
ชุดของความฉลาดทางอารมณทั้ง 5 ดาน กับชุดความสามารถทางสมองทั้ง 6 ดาน มีความสัมพันธ
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 จากงานวิจัยที่เกี่ยวกับความฉลาดทางอารมณ พบวา ความฉลาดทางอารมณมีความสัมพันธ
เชิงบวกกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และสัมพันธกับพฤติกรรมการเรียนดี รวมทั้งมีความสัมพันธกับ
ความสามารถทางสมอง ซ่ึงสอดคลองกับผลการวิจัยของ จอหน  กอตตแมน นักจิตวทิยาที่ศึกษา   
ถึงผลการสอนทักษะความฉลาดทางระดับอารมณตอการเรียนของเด็ก กอตตแมนไดรวบรวมขอมูล
จาก 56 ครอบครัว และใชวิธีติดตามผลอยูหลายป  ผลปรากฏวา ในกลุมที่พอแมเล้ียงลูกแบบเนน
ทักษะทางอารมณ  จะมีผลการเรียนที่ดีกวา  ถึงแมเด็กจะมีระดับสติปญญาใกลเคียงกนั (วนิดา  ขาว
มงคล  เอกแสงศรี.  2546 : 14) 


