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บทที่  2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
การเปรียบเทียบความสามารถในการเขียนเรียงความ และเจตคติตอวิชาภาษาไทยของ  

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่เรียนตามแนวทฤษฎีการสอนภาษาแบบอรรถฐานกับการจัดการ
เรียนรูตามคูมือครู ผูวิจัยไดศึกษาทฤษฎี แนวคิด เอกสารและงานวิจัยตางๆที่เกี่ยวของกับการเขียน       
เรียงความ เจตคติตอวิชาภาษาไทย และแนวทฤษฎีการสอนภาษาแบบอรรถฐาน และนําผล 
การศึกษามาสรุปและนําเสนอตามลําดับดังตอไปนี้ 

1.  แนวคิด ทฤษฏีที่เกี่ยวของกับภาษากับการคิด 
2.  แนวคิด ทฤษฏีที่เกี่ยวของกับความสามารถในการเขียนเรียงความ 
3.  แนวคิด ทฤษฏีที่เกี่ยวของกับเจตคติตอวิชาภาษาไทย 
4. แนวคิด ทฤษฏีที่เกี่ยวของกับแนวทฤษฎีการสอนภาษาแบบอรรถฐาน 

 (Genre-based approach) 
5. แนวคิด ทฤษฏีที่เกี่ยวของกับการจัดการเรียนรูตามคูมือครู 
6.  แนวคิด ทฤษฏีที่เกี่ยวของกับความฉลาดทางอารมณ 
7.  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
1. แนวคิด ทฤษฏีท่ีเก่ียวกับภาษากับการคิด 
            1.1 ภาษากับการคิด 

ภาษาเปนเครื่องนุงหมของความคิด คือ ภาษาเปนเครื่องสะทอนความคิดอานของเรา     
ไมวาจะพูดหรือจะเขียน เรายอมตองใชภาษาเปนสื่อเพื่อบอกสิ่งที่ตองการใหผูอ่ืนไดเขาใจ หรือ          
ไดรับทราบสิ่งที่ตองการ ไดแก ความคิดที่เราสงออกไป นักปราชญทั่วไปเชื่อในสมมติฐานที่วา 
ภาษา เปนสื่อกลางสําหรับสงผานหรือถายทอดความคิด (ประสิทธ์ิ  กาพยกลอน.  2523 : 1-2) ไดมผูีให
ความหมายของภาษาไวดังนี้ 
 นภพร  สิงหพันธุ (2542 : 12) กลาววา ภาษาเปนเครื่องมือส่ือสาร ความคิด ความรูสึก 
และความปรารถนาการกระทํา โดยการเปลี่ยนแปลงระบบของสัญลักษณเปนเสียงออกมาโดยตั้งใจ 

ฉลวย  บุญประเสริฐ (2535 : 32) ไดอธิบายคําวา ภาษา วาเปนวิธีการที่มนุษยใชในการ
ส่ือสารเพื่อบอกความคิด ความรูสึก ความตองการโดยใชเสียงที่เปนระบบเปนสื่อ 
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จินดา  งามสุทธิ (2524 : 1-2)  กลาววา  ภาษาตามความหมายในนักนิรุกติศาสตร คือ วิธีที่
มนุษยแสดงความในใจ เพื่อใหผูที่ตนตองการใหไดรู จะเปนเพราะตองการบอกความในใจที่นึกไว 
หรือเพื่อระบายความในใจที่อัดอั้นอยูใหปรากฏออกมาภายนอกโดยใชเสียงพูดที่มีความหมายตามที่
ตกลงรับรูกันซึ่งมีผูไดยินรับรูและเขาใจ 

จินดา  เฮงสมบูรณ  (2542 : 2)  ไดกลาวถึง ความหมายของภาษาโดยอรรถวา ภาษามี              
ความหมายดังนี้ 

1.   เครื่องมือที่ใชในการสื่อสารความรู ความคิด ความรูสึก ความตองการของมนุษย 
เครื่องมือดังกลาวอาจ ไดแก เสียงพูด เสียงสัญญาณตาง ๆ รูปภาพ แผนภูมิ ตัวอักษร ทาทาง ฯลฯ  
การใชเครื่องมือดังกลาวขึ้นอยูกับขอตกลงในกลุมชน ซ่ึงผูใชจะตองเรียนรู เพื่อทําความเขาใจกันได 

2.  การติดตอ การสื่อความรูสึก ฯลฯ ในหมูสัตวดวยกัน ไดแก การใชเสียง ทาทาง ฯลฯ 
3.  วิชาการแขนงหนึ่ง วาดวยการศึกษาภาษาในแงมุมตาง ๆ กัน เชน ศึกษาเพื่อใหมี

ทักษะมีความสามารถในการฟง พูด อาน เขียน หรือศึกษาเพื่อรูระเบียบ  โครงสรางของภาษา 
ดังนั้น ภาษา คือวิธีการหรือเครื่องมือที่มนุษยใชส่ือความคิด ความรูสึก ความตองการ

ระบายความในใจ ใหผูที่ตนตองการใหไดรูดวยระบบเสียง สัญญาณตางๆรูปภาพ แผนภูมิ ตัวอักษร        
ทาทางที่เขาใจกัน 

การคิด (Thinking) และความคิด (Thought)  จะมีความหมายตางกัน  กลาว คือ ความคิด 
หมายถึง ผลของกระบวนการคิด แตมีนักวิชาการบางทานไดใหความหมายของทั้ง 2 คํานี้ในลักษณะ
ที่แทนกันได (จํานง  วิบูลยศรี.  2536 : 29) ในการวิจัยคร้ังนี้ คําวา การคิด และความคิด จึงใชแทน
กันไดเชนกัน  ไดมีผูใหความหมายของการคิด ไวดังนี้ 

จํานง  วิบูลยศรี (2536 : 28) อธิบายวา การคิด หมายถึง การจัดระบบความสัมพันธระหวาง
วัตถุกับสิ่งตาง ๆ (Objects) และการจัดระบบของความสัมพันธระหวางภาพกับตัวแทน (Representation) 
ของวัตถุของนั้น ๆ 

ศรีสุรางค  ทีนะกุล (2542 : 8) ไดใหคาํจํากัดความของการคิดวา เปนการจัดระบบและ 
รูปแบบใหมของประสบการณที่ผานมาแลว ใหเขากับสภาพการณปจจุบัน 

รักจิอิโร (Ruggiero.  1992 : 2-3) กลาววา การคิดคือการดําเนินไปของกิจกรรมทางสมอง
อยางมีวัตถุประสงคอาจจะเพื่อสรางกฎเกณฑ   เพื่อแกปญหาชวยตัดสินใจ  หรือพยายามทาํความเขาใจ 
ซ่ึงการคิดไมใชส่ิงลึกลับแตมีรูปแบบที่เรียนรูได 

วนิช  สุธารัตน (2543 : 6) ไดสรุปวา   การคิด  เปนกระบวนการที่เกิดขึ้นในสมอง โดยที่
มีการจัดระบบความรู ขอมูล ขาวสารซึ่งเปนประสบการณเดิมกับประสบการณใหม หรือส่ิงเราใหม 
โดยที่การจัดระบบนั้นมีลักษณะที่เปนไดทั้งในรูปแบบธรรมดาและสลับซับซอน ผลจากการ
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จัดระบบสามารถแสดงออกไดหลายลักษณะ เชน การสรางภาพในสมอง จินตนาการ การสรางสิ่งที่
เปนนามธรรม การใหเหตุผล การไตรตรอง การสะทอนความรูสึกและการแกปญหาตาง ๆ   เปนตน 

ประภาวดี  วชิรพุทธิ (2548 : 15)  ไดสรุปการคิดไววา  เปนกระบวนการซึ่งเกิดจาก       
ปฏิสัมพันธระหวางสมองกับจิตใจมนุษย ซ่ึงนําไปสูพฤติกรรมการแสดงออก การวางแผนการทํางาน 
การวางแนวทางในการกระทํา และการหาวิธีที่ไดผลในการที่จะทําใหการวางแผนเพื่อบรรลุ
จุดมุงหมายและการแกปญหาที่อาจเกิดขึ้นในกิจกรรมนั้น ๆ 

ดังนั้นสรุปไดวา การคิด หมายถึง กระบวนการที่เกิดขึ้นในสมอง ซ่ึงนําไปสูการ
แสดงออกโดยการสรางภาพในสมอง จินตนาการ การใหเหตุผล การพินิจพิจารณา การไตรตรอง การ
สะทอนความรูสึก และการแกปญหาตาง  ๆ  เพื่อชวยในการตัดสินใจหรือทําความเขาใจ 

ภาษากับความคิด เปนส่ิงที่แยกจากกันไมออก ภาษากับความคิดจึงเปรียบเหมือนกับพี่นอง
ฝาแฝดที่ชวยเหลือเกื้อกูลกัน ดังวลีของ ฮายากาวา (Hayakawa) ที่วา “ภาษาชวยกําหนดความคดิและ
ความคิดเปนสิ่งกําหนดภาษา”  (ประสิทธิ์  กาพยกลอน.  2523 : 2)  

1.2 เคร่ืองมือท่ีใชในการคิด 
 ในกระบวนการคิดนั้น จะตองอาศัยส่ิงที่ใชเปนเครื่องมือเพื่อใหการคิดบรรลุวัตถุประสงค
อยางนอย 3 ชนิด คือ ภาพลักษณะในการคิด (Image) ภาษาที่ใชในการคิด (Language) และสัญลักษณ 
(Symbol) (วนิช  สุธารัตน.  2543 : 7-9)  ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ 

1. ภาพลักษณะในการคิด (Image) ในกระบวนการคิด จะมีจุดเริ่มตนจากการที่บุคคลได
สัมผัสกับสิ่งเราตาง ๆ ที่เกี่ยวของ ซ่ึงอาจเปนวัตถุ ส่ิงของ บุคคล เหตุการณ ทั้งในอดีตและปจจุบัน
แลวบุคคลนั้นไดสรางภาพของสิ่งเหลานี้ขึ้นมา ภาพที่สรางขึ้นจากประสบการณในลักษณะดังกลาวนี้
เรียกวา ภาพลักษณ โดยทั่วไปบุคคลจะเรียนรูโลกและชีวิตโดยการใชประสาทตาหรือจักษุสัมผัส
มากที่สุด รองลงมาก็คือ การเรียนรูโดยผานทางประสาทหูหรือโสตสัมผัส นอกจากนี้บุคคลสามารถ
เรียนรูส่ิงตาง ๆ โดยอาศัยจมูก ล้ิน กาย ที่เรียกวา   ประสาทสัมผัส  (Receptors) 

บุคคลรับรูส่ิงตาง ๆ โดยใชประสาทสัมผัสการรับรูทําใหบุคคลสามารถสรางภาพลักษณ
ของสิ่งตาง ๆ ขึ้น เชน เมื่อสัมผัสกับตนไม การรับรูภาพของตนไมจากดวงตา รับรูกล่ินทางจมูก    
การสัมผัสจากมือ หรือผิวกาย การชิมราก เปลือก ใบ ผลของตนไม ทั้งหมดนี้เปนการรับรูที่จะชวยกัน
เสริมสรางทําใหเกิดเปนภาพลักษณของตนไมตนหนึ่ง ดังนั้นกระบวนการคิดของมนุษย จึงตองอาศัย
ภาพลักษณที่เกิดจากการรับรูส่ิงตาง  ๆ  เปนพื้นฐานอันสําคัญ 

2. ภาษา (Language)    เร่ืองของภาษาถือวาเปนสิ่งที่  มีความามสําคัญตอกระบวนการ
คิดของมนุษยภาษาใชเปนสื่อหรือเปนเครื่องมือสําหรับการคิดของมนุษยทําใหมนุษยเกิดการรับรู 
เกิดความเขาใจและกอใหเกิดเปนความคิด การตัดสินใจในเรื่องตาง ๆ ภาษานอกจากจะเปนสวน
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สําคัญของกระบวนการคิดแลว ภาษายังเปนสื่อในการถายทอดความรูสึก และผลที่เกิดจากการคิด
ของบุคคลหนึ่งไปยังบุคคลอื่นไดอีกดวย นอกจากนี้ภาษายังหมายถึงสิ่งที่เกิดจากการตกลงรวมกัน
ทางสังคมที่ประกอบขึ้นจากความสัมพันธระหวางกลุมสัญลักษณและกลุมความคิด โดยมนุษยได
แบงภาษาออกเปน 3 ชนิด คือ  ภาษาพูด  ภาษาเขียน  ภาษาทาทาง  ส่ิงที่มีอิทธิพล อยางยิ่งตอมนุษย
ก็คือ วิถีชีวิตหรือวัฒนธรรมซึ่งเปนตัวกําหนดกระบวนการคิด การใชภาษาและพฤติกรรมของคน
ในแตละกลุมใหมีลักษณะผิดแผกแตกตางกันไป 

3.   สัญลักษณ   (Symbol)   หมายถึง  ส่ิงที่ใชเครื่องหมาย หรือตัวแทนวัตถุเหตุการณ 
และการกระทําตาง ๆ ภาษาพูด ภาษาเขียน และภาษาทาทางของมนุษย ซ่ึงสามารถกลาวไดวา
สัญลักษณเหมือนกัน ดังตัวอยางตอไปนี้ “พอ หมายถึง สัญลักษณของผูใหกําเนิดมนุษยเพศชาย” 
นอกจากนี้เราอาจพบสิ่งที่เปนสัญลักษณในทางคณิตศาสตร  วิทยาศาสตร  หรือทางศิลปะซึ่งใช     
รูปแบบลายเสน ความเขมของสีเปนสัญลักษณแสดงความรูสึก ความคิดของศิลปน ความสะเทือนใจ 
ใชเปนสื่อเชื่อมโยงตอไปยังบุคคลอื่น ๆ 

ดังนั้นสรุปไดวา กระบวนการคดิของมนุษยนั้นตองอาศัยเครื่องมือ 3 ชนิด คือ มโนภาพ   
ภาษาตาง ๆ ทั้งภาษาพูด ภาษาเขียน ภาษาทาทาง และความคิดรวบยอดที่ใชในการคิด  
 
2.  แนวคิด ทฤษฏีท่ีเก่ียวของกับความสามารถในการเขียนเรียงความ 

2.1  ความสามารถในการเขียน 
สุภัทรา อักษรานุเคราะห  (2532 : 108) ไดกลาวถึง  ความสามารถในการเขียนวาเปน

กระบวนการที่มีความสัมพันธเกี่ยวของกับความคิด เพราะผูเขียนจะตองคิดวาตนเองจะเขียนอะไร
เพื่อใคร มีจุดมุงหมายอะไร แลวรวบรวมขอมูล เลือกสรรและจัดลําดับความคิด เพื่อเรียบเรียงออกมา
เปนอักษร โดยใชความรูความสามารถในการใชภาษาในการเขียน เชน การสะกดคํา เครื่องหมาย
วรรคตอน กฎเกณฑทางไวยากรณ  ตลอดจนวากยสัมพันธใหไดมาซึ่งงานเขียนที่ผูเขียนตองการ
ส่ือสารทางความคิดกับผูอาน 

สมสมัย   วิสูตรรุจิรา (2545 : 17-18)  กลาววา    ความสามารถทางการแสดงออก ซ่ึง
ความคิดที่ตองการเชื่อมโยง จัดวางและพัฒนารายละเอียดตาง ๆ ตลอดจนความสามารถในการเรียบ
เรียงความคิดใหเปนขอความสั้น ๆ  และเปนเรื่องราว 

สรุปไดวาความสามารถในการเขียนคือ ความสามารถในการใชกระบวนการคิดของ
ผูเขียนในการถายทอดความรู  เปนความคิดที่มีการเรียบเรียงลําดับความไดเหมาะสม โดยสามารถใช
ความรูดานเนื้อหา การเรียบเรียงเร่ืองราว คําศัพท และการใชภาษาในการสื่อความหมายใหผูอานได
เขาใจ  
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2.2  ความหมายของการเขียนเรียงความ 
ประทีป ศิริบงกช  (2530 : 12)  ใหความหมายของเรียงความวา  เรียงความเปนงานเขียน

ประเภทหนึ่งที่แสดงออกถึงความรูความคิดที่ผูเขียนจะตองใหรูปแบบเฉพาะและมีศิลปะในการเขียน     
เรียงความและรวมไปถึงการพูดดวย 

วรรณ   แกวแพรก  (2530 : 62)  ใหคําจํากัดความหมายของเรียงความวาเรียงความ  คือ
ความเรียงที่เขียนถึงบุคคล สถานที่ เร่ืองหรือส่ิงใดสิ่งหนึ่งโดยอาศัยความรูความเขาใจ ความคิดเห็น 
หรือประสบการณของผูเขียนที่เกี่ยวกับเรื่องนั้น ๆ เปนหลักในการเขียนทั้งนี้เพื่อใหผูอานเกิดความรู 
ความเขาใจ  ความคิดเห็น และหรือรับรูในเรื่องนั้น ๆ  ตามที่ผูเขียนตองการ 

สรุปไดวาเรียงความจึงหมายถึง การเขียนที่มีแบบแผนที่ผูเขียนตองใชทั้งความรูความเขาใจ 
ความคิด และความสามารถในการใชภาษามาเรียบเรียงเปนเนื้อความ เพื่อใชส่ือความหมายไปยังผูอาน
ได 

จากคํานิยามวา”เรียงความคืออะไร” เราสามารถพิจารณากําหนดไดวา เรียงความมีลักษณะ  
3  ประการประกอบดวย 
 1.  เรียงความเปนการแสดงออกซึ่งความรู ความเขาใจ ความรูสึก ความคิดเห็น หรือ 
ประสบการณอยางใดอยางหนึ่งตามที่ผูเขียนตองการ 
 2.    การแสดงออกดังกลาวนี้ตองใชภาษาเปนเครื่องหมายในการสื่อออกมา 
                 3.   เพื่อใหผูอานเกิดความรู ความเขาใจ ความคิดเห็น หรือรับรูในเรื่องใดเรื่องหนึ่งตามที่
ผูเขียนตองการ 

2.3  จุดมุงหมายในการเขียนเรียงความ 
การเขียนใหผูอ่ืนอานจะตองมีจุดมุงหมายที่แนชัดวาเขียนเพื่ออะไร ซ่ึงจะชวยทําใหการ

เขียนอยูในแนวทางหรือขอบเขตที่แนนอนและเขียนไดงายขึ้น  จุดมุงหมายของการเขียนมีดังนี้ 
  1. เขียนเพื่อเลาเรื่อง คือเขียนเลาเรื่องราวหรือเหตุการณตาง ๆ ใหผูอานทราบ เชน เลา
เร่ืองการทองเที่ยว เลาประวัติของสถานที่ บุคคล หรือส่ิงตาง ๆ  เปนตน   
 2. เขียนเพื่ออธิบาย คือเขียนอธิบายวิธีการตาง ๆ หรือเขียนอธิบายความรูในเรื่องตาง ๆ  
เชน การทําสวนครัว การถนอมอาหาร การอธิบายศัพท การเขียนบทความวิชาการตาง ๆ  
 3. เขียนเพื่อแสดงความคิดเห็น คือเขียนเพื่อแสดงความคิดเห็น หรือใหขอเสนอแนะใน
เร่ืองตาง ๆ เชน การเขียนบทความเสนอแนะทางดานการเมือง การเศรษฐกิจ การครองชีวิต เปนตน 
 6. เขียนเพื่อชักจูง คือการเขียนเพื่อชักจูงใจ ปลุกใจ ปลอบประโลม หรือชักชวนใหทํา
หรือไมทําส่ิงใด ๆ เชน เขียนบทความปลุกใจใหรักชาติ แนะแนวการแกปญหาชีวิตเขียนขอความ
หรือ  คําขวัญ ใหชวยกันรักษาความสะอาด เขียนโฆษณาซื้อสินคาหรือใชบริการ เปนตน 
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7. เขียนเพื่อสรางจินตนาการหรือใหความบันเทิง คือการเขียนเพื่อใหอานแลวเกิดความ
เพลิดเพลิน สนุกสนาน เกิดจินตนาการ เชน การเขียนเรื่องสั้น นวนิยาย เร่ืองขําขัน (กมล  การกุศล.  
2526 : 215) 
 2.4  องคประกอบของเรียงความ 

สิทธา  พินิจภูวดล, นิตยา  กาญนวรรณ และสาลี่  ศรีเพ็ญ (2514 : 109) ไดกลาวถึง  
องคประกอบของเรียงความไว ดังนี้ 

คํานํา  เปนตอนเปดเรื่อง  หรือสวนที่จะชักจูงผูอานใหติดตามอานตอไป 
เนื้อความหรือเนื้อเรื่อง เปนใจความสวนใหญของเรื่อง เนื้อความจะมีลักษณะอยางใด 

ขึ้นอยูกับประเภทของเรื่อง 
สรุปหรือบทลงทาย เปนการสรุปความคิดเห็นหรือนําเอาขอความสําคัญมากลาวย้ํา 

ใหเดนชัด เพื่อใหผูเขียนรับประเด็นความคิดสําคัญใหแนนอนยิ่งขึ้น 
อัมพร  หมายเจริญ  (2536 : 17) ไดกลาวถึงการเขียนเรียงความวาดังนี้  เรียงความ  เปน

การนําความคิดเรื่องใดเรื่องหนึ่งที่ผูเขียนสนใจนํามาเรียบเรียงอยางชัดเจนใหนาสนใจโดยอาศัย   
ขอเท็จจริง  ประกอบความคิดเห็นของผูเขียนใหผูอานไดเขาใจตามที่ผูเขียนตองการ 

องคประกอบของเรียงความ มี  3  สวน ดวยกัน คือ 
1.   คํานํา (การเปดเรื่อง) 
2.   เนื้อเรื่อง หรือเนื้อความ 
3.   บทลงทาย  (การปดเรื่อง หรือบทสรุป) 
กระทรวงศึกษาธิการ (2532 : 53-55) ไดเสนอแนะหลักการสอนเขียนเรียงความไว ดังนี้ 
1.  ส่ิงที่นํามาใหนักเรียนเขียนตรงตามความสนใจ ความตองการความพรอมทางอารมณ 

สมอง และระดับวุฒิภาวะของนักเรียนแตละคน 
2. ปูพื้นฐานในการเขียนเรียงความโดยใหนักเรียนฝกพูดเรื่องตาง ๆ เชน พูดโทรศัพท พูด

โตตอบ พูดทักทาย พูดในโอกาสตาง ๆ และฝกใหเลาเรื่องจากที่ฟงและอานมาเปนภาษาพูดของ
ตนเองไดดีเสียกอนแลวจึงฝกเขียน 

3.  จัดกิจกรรมการสอนเขียนใหสอดคลองกับประสบการณของนักเรียนแตละคน เชน 
นักเรียนที่เคยอยูในชนบทก็ใหเขียนเรื่องชนบท มิใชนักเรียนกรุงเทพเขียนเรื่องชนบท คือใหนักเรียน
เขียนเรื่องที่มีประสบการณนั่นเองถาไมมีประสบการณแตตองการใหเขียน ก็จัดใหนักเรียนมี
ประสบการณนั้น ๆ กอน เชน พาไปทัศนศึกษานอกสถานที่ แลวจึงกลับมาเขียนเกี่ยวกับเรื่องนั้น  
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4.  ใหนักเรียนมีโอกาสแสดงความคิดเห็นตามจินตนาการของตนโดยอิสระเสรีและหา
วิธีสงเสริมใหกําลังใจดวยวิธีตาง ๆ ถาจําเปนตองแกไขอธิบายใหนักเรียนเขาใจขอบกพรองนั้น
อยางชัดเจน 

5.  สรางบรรยากาศใหอยากเขียน นักเรียนจะอยากเขียนเมื่อเขาเกิดความประทับใจตอส่ิง
ตาง ๆ ครูจึงควรจัดกิจกรรมที่ทําใหเกิดความประทับใจ เชน เลนเกมสมมุติ สถานการณวันเกิด 
เพื่อนพาไปเที่ยว เลาเรื่องที่ชอบ ฯลฯ 

6.  การตรวจและแกไขงานเขียนของนักเรียนตองทําดวยความระมัดระวัง เพราะเปน
เสมือนดาบสองคมควรคอย ๆ แกไข เร่ืองบางอยางอาจปลอยไวจนนักเรียนไดเรียนเสียกอน เชน 
หลักเกณฑของภาษา  เปนตน 

7.  ควรมีอุปกรณที่นักเรียนสนใจมาเปนส่ิงเราใหเกิดอยากเขียน เชน ของจริง ของเลน 
ของจําลอง รูปภาพ ภาพการตูน ฯลฯ 

8.  พยายามใหนักเรียนเขาใจความมุงหมายและมองเห็นประโยชนของการเขียน เพื่อ
เกิดศรัทธา การเขียนจะชวยใหสนใจและไมเบื่อ 

9. กิจกรรมการเขียนควรมีหลากหลายแตกตางกันออกไปทั้งมีรูปแบบและไมมีรูปแบบ 
เชน เขียนปายรานคา เขียนคําโฆษณา  เขียนคําขวัญ  คําเตือนใจ  สุภาษิต  คําพังเพย  บัตรเชิญตาง ๆ 
หนังสือพิมพ หนังสือการตูน หรือเขียนวิธีทําของสิ่งเหลานี้จะเปนส่ิงเราชวยใหนักเรียนอยากเขียน
เรียงความมากขึ้น 

10.  ฝกใหนักเรียนเขียนจากงายไปหายากโดยคอย ๆ ขยายขอบเขตการพัฒนาทักษะ      
การเขียนของนักเรียนออกไปทีละนอยตามลําดับขั้นตอนดังนี้ 
  10.1  เขียนเปนคํา 

 10.2  เขียนเปนวลี 
 10.3  เขียนเปนประโยค 
 10.4  แสดงความคิดและเขียนขยายประโยคยาวโดยใชคําวเิศษณ บุพบท สันธาน

ประกอบ 
 10.5 แสดงความคิดและเขียนเปนตอน 
 10.6 แสดงความคิดและเขียนเปนเรื่องสั้นเรียงความ 

  10.7 แสดงความคิดและเขียนเรื่องยาวตามความสามารถตามระดับวุฒิภาวะและ
ความสามารถของแตละคน 

11.  ครูตองเขาใจเกี่ยวกับองคประกอบของเรียงความเพื่อตรวจแกไขใหเด็ก เชน 
 11.1  รูปแบบ 
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 11.2  การใชถอยคําไดเหมาะสม 
 11.3 เขียนรูปไดถูกตอง 
 11.4  ความคิด 
 11.5  สํานวนภาษาที่ใช 
 11.6 ความสอดคลองของชื่อเรื่องกับเนื้อเรื่อง 

12.  ควรใหเขียนเรื่องตามความสามารถและความสนใจ เชน ใหเขียนเรื่องจากรูปภาพรูป
เดียวกัน นักเรียนอาจเขียนตางกัน 
 ไรมส  (Raimes.  1983 : 101-106)  ไดเสนอแนะวิธีสอนใหนักเรยีนเขยีนเรียงความได
อยางมีระเบยีบ ไวดังนี ้

1.   การเขียนเคาโครงเรื่องทําได  2  แบบ คือ 
1.1 การเขียนเคาโครงเรื่องกอนที่จะเขียนเนื้อหาทั้งหมดซึ่งควรจะเปนเคาโครงอยางยอ 

ๆ และไดจากการที่นักเรียนรวมอภิปรายกัน เพื่อที่จะใหไดหัวขอใหญและหัวขอยอยในการเขียน
เรียงความ แตเคาโครงเรื่องนั้นจะตองเปนแคเพียงแนวความคิดที่จะใชเขียนเรียงความเทานั้นไมใช
เปนตัวจํากัดความคิดวาจะตองเขียนตามเคาโครงเรื่องเทานั้น 

 1.2 การเขียนเคาโครงเรื่องหลังจากเขียนเนื้อหาแลว หมายถึง เมื่อเขียนรางงานเขียน
(Draft)  เสร็จแลวจึงคอยมาสรางเคาโครงเรื่อง ซ่ึงจะชวยใหนักเรียนมองเห็นวาเขาไดเขียนอะไรบาง 
แลวยังมองเห็นแนวทางวาตองเขียนอะไรตอไปอีกเพื่อทําใหเรียงความบทนั้นชัดเจนขึ้น 

2.  การวิเคราะหงานเขียนตาง ๆ นักเรียนสามารถที่จะเรียนรูไดวางานเขียนตาง ๆ มี  
ประสิทธิภาพเพียงใดโดยใหนักเรียนมีโอกาสอานงานเขียนตาง ๆ ใหมาก ๆ แลววิเคราะหวางาน
เขียนนั้นกลาวถึงอะไร อานแลวเขาใจไดดีเพียงไรสามารถจินตนาการสิ่งที่อานไดชัดเจนหรือไมมี
ขอบกพรองและขอดีอยางไร การวิเคราะหขอความเปนวิธีการหนึ่งที่จะชวยพัฒนาประสิทธิภาพใน
การเรียนไดเปนอยางดี เพราะนักเรียนจะไดพบเห็นขอบกพรองในงานเขียนตางๆเปนตัวอยาง ทาํให
พยายามหลีกเลี่ยงขอบกพรองเหลานั้นในงานเขียนของตนเอง 

สุเบดา  ปาทาน (2529 : 17-18) ไดกลาวถึงความสามารถในการใชภาษาเพื่อส่ือความหมาย
โดยการเขียนวาอาจจะทดสอบโดยการเขียนเรียงความ  หรือเขียนบรรยายภาพตาง ๆ  หรือบรรยาย
ภาพเหตุการณที่จําไดโดยใชเนื้อหาที่เปนเรื่องราวที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวัน เชน การเขียนรายงาน 
การจดบันทึก การเขียนจดหมายสวนตัวถึงเพื่อน จดหมายธุรกิจ เชน การสั่งสินคาจากบริษัทหรือ
หางราน เปนตน 

การเขียนเรียงความเปนวิธีที่ดีที่สุดวิธีหนึ่งในการทดสอบวัดความสามารถทางการเขียน
เพราะเปนการวัดความรู ความสามารถของผูเขียนไดหลายดาน เชน การถายทอดความรูสึกนึกคิด 
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การใชถอยคํา การเรียบเรียงคํา ประโยค การลําดับความคิด และการใชแบบแผนที่ถูกตองทั้งวิธีการ
เขียนและวิธีการใชภาษาถูกตองตามโครงสรางไวยากรณ ดังนั้นการสรางแบบทดสอบอัตนัยโดยให
ผูสอบเขียนเรียงความจะวัดความสามารถในการเขียนของผูเขาสอบไดในเรื่องตาง ๆ ดังนี้ 
(สุเบดา ปาทาน.  2529 : 19) 

1. ความสอดคลอง หมายถึง ความสอดคลองของเนื้อหากับเรื่องที่เรียนมีการรวบรวม 
ขอมูลตาง ๆ  เขาเปนหนวยเดียวกัน 

2. ความสละสลวย หมายถึง การเรียบเรียงเนื้อหาตอเนื่องอยางสมเหตุสมผลนาอาน
และนาติดตาม 

3. คําศัพท หมายถึง การเลือกใชคําสํานวนที่หลากหลายเหมาะสมกับเหตุการณและระดับ   
ที่ใช  

4. ไวยากรณ   หมายถึง  การใชคําเหมาะสมกับโครงสรางทางภาษา การเรียบเรียงถอยคํา
เปนประโยคไดอยางถูกตอง 

5.  กลไกทางภาษา หมายถึง การใชเครื่องหมายวรรคตอนการเลือกใชแบบแผนทางภาษา 
จากการศึกษาจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของดังกลาวในการศึกษาคนควาครั้งนี้ผูวิจัย

ไดเลือกใชแบบทดสอบที่เปนอัตนัย โดยเขียนเรื่องเลาจากประสบการณ  
             2.5  การตรวจและประเมินงานเขียนเรียงความ 

ในการตรวจงานเขียนเรียงความไดมีผูเสนอแนวทางในการตรวจ และการประเมิน     
งานเขียนหลายวิธี เพื่อใหผูสอนสามารถเลือกใชไดเหมาะสมกับจุดประสงค และแบบทดสอบ ดังนี้ 

จาคอบส (Jacobs.  1981 : 105) ไดเสนอแนะการตรวจเรียงความแบบรวมวิธีหนึ่ง โดยใช
เกณฑการประเมินการใชภาษา English as a secondary language  (ESL composition profile)  ซ่ึง
เปนวิธีการตรวจเรียงความที่ละเอียดมากไวในหนังสือ Testing ESL composition ซ่ึงผูตรวจตอง
ตรวจเรียงความทั้งเรื่องโดยประเมินวาผูเขียนไดส่ือความคิดและความหมายเปนกระบวนการ
ส่ือสารไปยังผูอานไดตรงตามจุดมุงหมายไดหรือไมและมีการรวบรวมขอมูลเรียบเรียงเรื่องราวให   
สอดคลองกัน รวมทั้งนําสวนประกอบทางภาษาหลายอยางมาใชไดอยางไรจาคอบสชี้ใหเห็นวาใน
การตรวจงานเขียนอาจจะมีสาเหตุบางประการที่ทํา ใหผลการตรวจคลาดเคลื่อนจากความเปนจริง 
เชน การตรวจไมคงที่ ผูตรวจมีความลําเอียงหรือไมเชื่อมั่นในการตดัสินคุณภาพการประเมินของตน         
ผูตรวจหลายคนมีการประเมินผลแตกตางกันเปนตน ดังนั้นเพื่อใหการตรวจและการประเมินผล
เที่ยงตรง และเชื่อถือไดตองใชเกณฑที่ครอบคลุมและควบคุมสาเหตุตาง ๆ เหลานั้นไดดังเชน การ
ตรวจแบบ ESL Composition profile โดยพิจารณาลักษณะรวมของการเขียนซึ่งมีเกณฑการให
คะแนนรวม 100 คะแนน แบงเปน 5 สวน  ดังนี้ 
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1 .  เนื้อหา (Content) 30 คะแนน 
2.   การเรียบเรียงเรื่องราว (Organization)        20 คะแนน 
3.   คําศัพท (Vocabulary) 20 คะแนน 
4.   การใชภาษา (Language use)  25 คะแนน 
5.   กลไกทางภาษา (Mechanics)                           5 คะแนน 

 การใหคะแนนแตละสวนแบงเกณฑออกเปน 4 ระดับ  คือ 
 1.  ดีมาก -  ดีเยีย่ม (Very good to excellent) 
 2.  ปานกลาง – ดี  (Average to good) 
 3.  ออน – ใชได (Poor to fair) 
 4.  ออนมาก (Very poor) 

   ในสวนของเนือ้หา (Content) ยังแบงออกเปน 4 ระดับ คอื 
 คะแนนชวง 27- 30 คะแนน  อยูในระดับดมีาก - ดีเยี่ยม 
 คะแนนชวง 22-26 คะแนน  อยูในระดับปานกลาง - ดี               
 คะแนนชวง 17-21 คะแนน  อยูในระดับออน - ใชได        
 คะแนนชวง 13-16 คะแนน  อยูในระดับออนมาก 

  นอกจากนั้นในแตละระดับจะมีคําอธิบายแตละลักษณะไวอยางชดัเจน ทําใหผูสามารถใช
คําอธิบายมาพิจารณาตัดสินวาผูเขียนประสบความสําเร็จ หรือลมเหลวในการสื่อสารในระดับใด  
ดังรายละเอยีดในตาราง  1 
 

ตาราง  1  เกณฑการตรวจเรียงความแบบ English as a Secondary Language (ESL) 
 

 ระดับ 
(Level) 

เกณฑ  (Criteria) 

   
เนื้อหา 27-30 ดีมาก – ดีเยี่ยม 

รอบรู,มีแกนสาร,ขยายใจความสําคัญไดอยางสมบูรณ 
สัมพันธกับหวัเร่ืองที่กาํหนดให 

 22-26 ปานกลาง – ดี 
มีความรูพอประมาณ,มีแกนสารเพียงพอ, ขยาย        
ใจความสําคัญไดในวงจํากัด สวนใหญสัมพันธกับ 
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หัวขอเรื่องแตขาดรายละเอียด 
ตาราง1  (ตอ) 
 

 ระดับ 
(Level) 

เกณฑ  (Criteria) 

   
 17-21 ออน-ใชได 

มีความรูเกี่ยวกับเรื่องที่เขียนจํากัด,มีแกนสารนอย,
การขยายความเกี่ยวกับหัวเร่ืองไมเพียงพอ 

 13-16 ออนมากไมไดแสดงความรูเกี่ยวกับเรื่องทีเ่ขียนเลย 
 ไมมีแกสาร, ไมตรงประเดน็ 

การเรียบเรียงเรื่องราว 18-20 ดีมาก-ดีเยีย่ม 
การแสดงออกคลองแคลว,แสดงความคิดชดัเจนหรือ
มีส่ิงสนับสนุนกะทดัรัดชัดเจน,เรียบเรียงเรื่องราวด,ี
ลําดับความสมเหตุสมผล 

 14-17 ปานกลาง-ดี 
คอนขางกระทอนกระแทน,การเรียบเรียงเรือ่งหลวม 
คงมีประเด็นสาํคัญ,ขอความสนับสนุนใจความสําคัญ
นอย,การลําดับความยังสมเหตุสมผลแตไมสมบูรณ 

 10-13 ออน-ใชได 
ไมคลองแคลว,ความคิดสับสนหรือไมตอเนื่อง,     
ขาดการขยายความและเรยีงลําดับอยางสมเหตุสมผล 

 7-9 ออนมาก 
ไมส่ือสารเลย,ไมมีการเรียบเรียงเรื่องราว,  หรือ          
ไมเพียงพอแกการประเมิน 

คําศัพท  18-20 ดีมาก-ดีเยีย่ม 
มีความรอบรูเกี่ยวกับชวีิตและพฤติกรรมสังคม         
อยางกวางขวาง,เลือกใชถอยคําสํานวนอยางมี           
ประสิทธิภาพ,รอบรูรูปแบบของคํา,ใชคําศัพทได
เหมาะสม 
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ตาราง  1  (ตอ) 
 

 ระดับ 
(Level) 

เกณฑ  (Criteria) 

   
 14 - 17 ปานกลาง-ดี 

มีความรูเกี่ยวกับชีวิตและพฤติกรรมสังคม                     
พอประมาณ  สํานวนผิดบางเปนครั้งคราว                     
แตไมถึงกับทําใหไมเขาใจความหมาย 

 10-13 ออน-ใชได 
มีความรูเกี่ยวกบัชีวิตและพฤติกรรมสังคมในวงจาํกดั, 
ใชถอยคําสํานวนผิดบอยๆ,ความหมายสับสน          
คลุมเครือ 

 7-9 ออนมาก 
เปนการแปลอยางเหน็ไดชัด,มีความรูในเรือ่งคําศัพท
และสํานวนนอย,หรือไมเพยีงพอแกการประเมิน 

การใชภาษา 22-25 ดีมาก-ดีเยีย่ม 
ใชโครงสรางซับซอนอยางมีประสิทธิภาพ,ผิดเล็กนอย 

 18-21 ปานกลาง-ดี 
ใชโครงสรางงาย ๆ แตมีประสิทธิภาพ, มี
ขอผิดพลาด 

 11-17 ออน-ใชได 
มีปญหามากทัง้ในดานโครงสรางที่งายและซับซอน
,มีขอผิดพลาดบอย, ความหมายสับสนและคลุมเครือ

 5-10 ออนมาก 
ไมรูกฎการสรางประโยค, มีที่ผิดมากมาย, ไม
ส่ือสาร,หรือไมเพียงพอแกการประเมิน 

กลไกทางภาษา 5 ดีมาก-ดีเยีย่ม 
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แสดงใหเห็นวารูกฎเกณฑด,ี มีที่ผิดเล็กนอยในเรื่อง
การสะกดคํา, เครื่องหมายวรรคตอน, การยอหนา 

 

 

ตาราง  1  (ตอ) 
 

 ระดับ 
(Level) 

เกณฑ  (Criteria) 

   
 4 ปานกลาง-ดี 

ผิดเปนบางครั้งบางคราวในการสะกดคํา, เครื่องหมาย
วรรคตอน,  การยอหนา,  แตไมทําใหความหมาย          
คลุมเครือ 

 3 ออน-ใชได 
ผิดบอยในการสะกดคํา, เครื่องหมายวรรคตอน,           
การยอหนา, ลายมือไมด,ี ความหมายสับสนคลุมเครือ 

 2 ออนมาก 
ไมรูกฎเกณฑ, ผิดบอยในเรื่องการสะกดคํา,              
เครื่องหมายวรรคตอน, การยอหนาลายมือ                   
อานไมออก, หรือไมเพยีงพอแกการประเมิน 

   

 
 เสาวลักษณ  รัตนวิชช  (2531 : 54-55)  ไดใหเกณฑการใหคะแนนการเขียนเรียงความ  ดงันี้ 
 
ตาราง 2  แสดงเกณฑการใหคะแนนการเขยีนเรียงความ 
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เกณฑพิจารณา คะแนน 

 

1.  การลําดับความ  (Writing organization ,well-planned writing) 5 
2.  ความคิด:ใจความชัดเจนและสื่อความหมายได  (Idea : clear and comprehensible) 
3.  การใชภาษา ไวยากรณ และตัวสะกดถูกตอง  (Correct grammar and spelling) 
4.  ความสมบูรณของการเขียน สามารถสื่อความหมายใหผูอ่ืนเขาใจได  

(Comprehensible writing) 

5 
5 
5 
5 
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 เกณฑการใหคะแนนการเขยีนเรียงความ 20 คะแนน มีเกณฑพิจารณา ดังนี ้
1.  การลําดับความ        5  คะแนน 

1.1  ลําดับเนื้อเรื่องสอดคลองกันตลอดเรื่อง    5  คะแนน 
1.2  ลําดับเนื้อเรื่องสอดคลองกันเปนสวนมาก   4  คะแนน 
1.3  ลําดับเนื้อเรื่องสอดคลองกันบาง     3  คะแนน 
1.4  ลําดับเนื้อเรื่องสอดคลองกันนอย    2  คะแนน 
1.5  ลําดับเนื้อเรื่องเกือบจะไมสอดคลองกัน    1  คะแนน 

  1.6 เนื้อเรื่องสับสน จับใจความไมได    0  คะแนน 
2.  ความคิด :ใจความชัดเจนและสื่อความหมาย      5  คะแนน 

2.1  มีมากกวา 1 แนวความคดิสื่อความหมายตลอดเรื่อง  5  คะแนน 
2.2  มีมากกวา 1 แนวความคดิสื่อความหมายเปนบางสวน  4  คะแนน 
2.3  มีมากกวา 1 แนวความคดิสื่อความหมายชดัเจนบางสวน  3  คะแนน 
2.4  มีแนวความคดิสื่อความชัดเจนบางสวน    2  คะแนน 
2.5  มีแนวความคดิไมส่ือความหมาย     1  คะแนน 
2.6  ไมมี แนวความคิดและไมส่ือความหมาย    0  คะแนน 

3.  การใชภาษาในการเขียนการสะกดคํา      5  คะแนน 
  3.1  ส่ือความหมายชัดเจน สะกดคําผิดไมเกิน 3 คํา   5  คะแนน 
  3.2  ส่ือความหมายชัดเจน สะกดคําผิดไมเกิน 5 คํา   4  คะแนน 
  3.3  ส่ือความหมายชัดเจน สะกดคําผิดไมเกิน 7 คํา   3  คะแนน 
  3.4  ส่ือความหมายชัดเจน สะกดคําผิดไมเกิน 8 คํา   2  คะแนน 
  3.5  ส่ือความหมายชัดเจน สะกดคําผิดไมเกิน 10 คํา   1  คะแนน 
  3.6  ส่ือความหมายชัดเจน สะกดคําผิดเกิน 10 คํา   0  คะแนน 

4.  ความสมบูรณของการเขียน สามารถสื่อความหมายใหผูอืน่เขาใจ    5  คะแนน 
4.1  เขียนเรื่องตรงประเด็น โดยสื่อความหมายชัดเจนครบถวน  5  คะแนน 
4.2  เขียนเรื่องตรงประเด็น โดยสื่อความหมายชัดเจนมาก  4  คะแนน 
4.3  เขียนเรื่องตรงประเด็น โดยสื่อความหมายชัดเจนพอใช  3  คะแนน 
4.4  เขียนเรื่องตรงประเด็นบางสวน โดยส่ือความหมาย   
      ยังไมคอยชัดเจน      2  คะแนน 
4.5  เขียนเรื่องไมตรงประเด็น และส่ือความหมายไมชัดเจน  1  คะแนน 
4.6  เขียนเรื่องไมตรงประเด็น ไมสามารถสื่อความหมายได  0  คะแนน 
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สุนันท  ศลโกสุม (2526 : ภาคผนวก) ไดกําหนดเกณฑในการพิจารณาใหคะแนน             
เรียงความ ดังแสดงรายละเอยีดในตารางตอไปนี ้
 

ตาราง 3  แสดงเกณฑการตรวจใหคะแนนแบบทดสอบการเขียนเรียงความ 
 

เกณฑทีพ่ิจารณา คะแนนเต็ม 
  

การเสนอเรื่อง 
การใชภาษาสื่อความหมาย 
การขยายความ 
การลําดับความ 
รูปแบบการเขยีน 
การตั้งชื่อเรื่อง 

5 
5 
3 
3 
2 
2 

  

       
 กลาวโดยสรุป การตรวจงานเขียนแบบเรียงความผูตรวจควรคํานึงถึงเกณฑการตรวจเปน
สําคัญเพื่อใหการตรวจเปนไปดวยความยุติธรรมและเที่ยงตรงมิใหเกิดความลาํเอยีงและในการประเมนิ
การเขียน ผูสอนควรพิจารณาเลือกเกณฑการประเมินใหเหมาะสมกับจุดประสงคและแบบทดสอบ 
เพื่อใหผลการตรวจและประเมินถูกตองตรงตามเปาหมายที่วางไว 

การศึกษาการเขียนเรียงความครั้งนี้  ผูวิจัยเลือกเกณฑการใหคะแนนการเขียนเรียงความ
ของเสาวลักษณ รัตนวิชช ซ่ึงมีเกณฑการใหคะแนนที่ชัดเจนเหมาะสมกับการเขียนเรียงความของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
 
3.  แนวคิด ทฤษฏีท่ีเก่ียวกับเจตคตติอวิชาภาษาไทย 

3.1  ความหมายของเจตคต ิ
เจตคติมาจากคําวา Attitude รากศัพทมาจากคําวา Aptus หมายถึง ทาทีความรูสึกความ

คิดเห็นที่แสดงออกมาของบุคคลตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง เดิมใชคําวา ทัศนคติ ตอมาคณะกรรมการ
บัญญัติศัพทของกระทรวงศึกษาธิการ โดยความเห็นชอบของราชบัณฑิตสถานใหใชคําวา เจตคติซ่ึง
มีความหมายสําคัญยิ่งตอการเรียน เพราะเมื่อนักเรียนมีเจตคติที่ดีตอวิชาที่เรียน ครู โรงเรียน และ
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เพื่อน ๆ ก็ทําใหใสใจตอการเรียน เขาใจบทเรียน ซ่ึงสงผลใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
สูงขึ้นมีนักการศึกษาทั้งในและตางประเทศใหความหมายดังนี้  

ฮอรนบี  (Hornby.  1974 : 50) กลาววา เจตคติ หมายถึง ทาทีหรือความโนมเอียงของ
บุคคลที่มีตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง ซ่ึงประกอบดวยความรูสึก การคิด และพฤติกรรม 

อนาสตาซี (Anastasi.  1986 : 541) เจตคติ หมายถึง  ความโนมเอียงที่แสดงออกวาชอบ
หรือไมชอบตอส่ิงนั้น ๆ เชน ขนบธรรมเนียม ประเพณี เชื้อชาติ และสถาบันตาง ๆ เปนตน 

พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พุทธศักราช 2525 (อรัญญา  ฤาชัย.  2541 : 88)  
ใหความหมาย  เจตคติ คือ ทาทีหรือบุคคลอื่น ๆ ซ่ึงอยูลอมรอบตัวเรา 

กัญจนา  ทองสงิห  (2540 : 36) กลาววา   เจตคติหมายถึง  ความรูสึกนึกคิดของบุคคลที่มี
ตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง ตามสภาพการณเมื่อบุคคลนั้นไดรับความรูประสบการณ ก็จะแสดงออกใหรูถึง
ความคิดของตน เจตคติสามารถสรางขึ้นไดและเปลี่ยนแปลงได 

เจตคติ จึงหมายถึง การแสดงออกทางความรูสึก ความคิดเห็น ความเชื่อ และทาทีตอ
บุคคล สถานการณ และส่ิงใดสิ่งหนึ่งในทางบวกหรือในทางลบ อันเปนผลจากประสบการณเจตคติ
จึงสามารถสรางขึ้นและเปลี่ยนแปลงได ดังนั้นการปลูกฝงเจตคติจึงมีอิทธิพลตอการแสดงออกของคน
ในลักษณะตาง ๆ  กัน 

3.2  องคประกอบของเจตคติ 
มีนักการศึกษาหลายทานไดแก เครนซและอีเกอรตัน (Krench & Egerton.  1962  : 139-140) 

แมคไกร (McGuire.  1969 : 155-156) และประภาเพ็ญ  สุวรรณ (2526 : 34) ไดกลาวถึงองคประกอบของ
เจตคติไวในลักษณะเดียวกันวา เจตคติมีองคประกอบพื้นฐาน  3  ดาน  คือ 

1.  องคประกอบดานพุทธิปญญา คือ ความรู ความคิด ความเขาใจของบุคคลเกี่ยวกับส่ิง
ตาง ๆ ซ่ึงบุคคลไดรับรูประสบการณ หรือขอมูลเกี่ยวกับสิ่งนั้นๆ กอน จึงสามารถกําหนดทาที 
ความรูสึกตอส่ิงเรานั้นได 
  2.  องคประกอบดานความรูสึก คือ ความรูสึกตาง ๆ  เชน พอใจ ชอบ ไมชอบ ชื่นชม       
รังเกียจ เปนตน ซ่ึงความรูสึกทั้งหลายเหลานี้จะเกิดขึ้นไดโดยมีความรู ความคิด หรือประสบการณ
เกี่ยวกับสิ่งนั้น ๆ ของบุคคลแตละบุคคล เปนตัวกําหนดในการประเมินส่ิงเราวาเปนที่นาพอใจ
หรือไมอยางไร ซ่ึงก็คือ ความรูสึกในดานบวก หรือดานลบนั่นเอง 

3.  องคประกอบดานพฤติกรรม คือ แนวโนมในทางปฏิบัติที่จะตอบสนองตอส่ิงเราใด 
ๆในแงบวกหรือลบเชนกัน การยอมรับไมยอมรับ เต็มใจทําไมเต็มใจทํา เปนตน นั่นหมายถึง ถามี
ส่ิงเราที่เหมาะสมที่จะเกิดการปฏิบัติหรือปฏิกริยาตอบสนองไปในทางสนับสนุนหรือคัดคานอยางใด
อยางหนึ่งขึ้น 
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สมสมัย วิสูตรรุจิรา (2545 : 51)  ไดแยกเจตคติออกเปน  5  ลักษณะ   ดังนี้ 
1.  ภาวะทางจิตใจและประสาท  ซ่ึงจะแสดงใหเห็นทางพฤติกรรม  เชน โกรธ เกลียด รัก 
2.  ความพรอมที่จะตอบสนอง คือ เมื่อมีเจตคติที่ดีหรือไมดีตอส่ิงใดก็พรอมที่จะ

ตอบสนองสิ่งนั้นตามลักษณะของเจตคติที่เกิดขึ้น  
3.  เปนสิ่งที่เกิดขึ้นเปนระบบเกิดขึ้นเปนกลุมและจัดระบบไวแลวในตัวเอง คือ เมื่อเกิด

เจตคติตอส่ิงใดแลวจะเกิดขึ้นตอเนื่องกัน และติดตามมาดวยพฤติกรรมที่มีความสัมพันธ 
4.  เปนส่ิงที่เกิดขึ้นจากประสบการณ หมายความวา ประสบการณมีสวนชวยในการสราง

เจตคติไดดี 
5. เปนพลังสําคัญที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมที่แสดงออกการแสดงออกตอส่ิงใดสิ่งหนึ่งขึ้นอยู

กับเจตคติเปนสําคัญ 
เชิดศักดิ์  โฆวาสินธุ  (2520 : 40)  กลาววา  เจตคติมีองคประกอบที่สําคัญ 3 ประการ  คือ 
1. องคประกอบดานพุทธิปญญา เปนองคประกอบทางดานความรูหรือความเขาใจของ

บุคคลที่มีตอส่ิงเรา (Object) นั้น เพื่อเปนเหตุผลในการที่จะสรุปรวมเปนความเชื่อหรือชวยในการ
ประเมินผลสิ่งเรานั้น ๆ 

2. องคประกอบดานความรูสึก เปนองคประกอบทางดานความรูสึกหรืออารมณของ
บุคคลที่มีความสําคัญกับสิ่งเราตาง ๆ เปนผลตอเนื่องมาจากการที่บุคคลประเมินผลสิ่งเรานั้น แลววา
พอใจหรือไมพอใจ  ตองการหรือไมตองการ  ดี หรือ เลวอยางไร 

3.  องคประกอบดานพฤติกรรม เปนองคประกอบทางดานความพรอมหรือความโนมเอียง
ที่บุคคลจะประพฤติปฏิบัติตอบสนองตอส่ิงเราในทิศทางที่จะสนับสนุนหรือคัดคานซึ่งขึ้นอยูกับ
ความเชื่อ หรือความรูสึกของบุคคลที่ไดมาจากการประเมินผล 

ออลเลอร และคนอื่น ๆ (Oller and others.  1977 : 54)  กลาววา  เจตคติเปนปจจัยสําคัญในการ
เรียนรูดานภาษาเพราะเปนส่ิงสนับสนุน และสิ่งขัดขวางในการเรียนรูภาษาและยังไดเสนอรูปแบบ       
ความสัมพันธระหวางเจตคติและผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษา ดังภาพประกอบ 2 
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        กิจกรรมการเรียนรู 
        (Learning tasks) 
 

ผลสัมฤทธิ์ใน                   เจตคติที่ดี                      ความสามารถของ 
การเรียนภาษา                        แตละบุคคล 

           (Competence) 
 

        ปริบทของการเรียน 
             (Contexts)   

 
ภาพประกอบ 2  แบบจําลองความสัมพันธระหวางเจตคติ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 
ที่มา  :  Oller and others.  1977 : 54 

 
3.3  ระดับของเจตคติ 
สมศักดิ์  สินธุระเวชญ  (2522 : 11) ไดแบงเจตคติออกเปน  3  ระดับ  คือ 
1. เจตคติเชิงนิมาน เปนการแสดงออกในลักษณะความพึงพอใจเห็นชอบสนับสนุน    

ปฏิบัตดิวยความเต็มใจ 
2.  เจตคติเชิงนิเสธ  เปนการแสดงออกในลักษณะตรงกันขามกับเจตคติเชิงนิมาน    เชน 

ไมพึงพอใจ ไมเห็นดวย ไมยินดี ไมรวมมือ 
3.  เจตคติที่เปนกลาง เปนการแสดงออกที่ไมเปนทั้งเจตคติเชิงนิมาน และเชิงนิเสธ   

เชน รูสึกเฉย ๆ ไมถึงกับชอบหรือเกลียด 
3.4 การเปล่ียนแปลงเจตคติ 
เจตคติของบุคคลเปลี่ยนแปลงไดเนื่องจากอิทธิพลส่ิงแวดลอมตาง ๆ ไดแก ขอมูลใหม ๆ 

จากบุคคลอื่นหรือโดยผานจากสื่อมวลชนหรือโดยการไดรับจากประสบการณโดยตรงทําใหเกิด
การเปลี่ยนแปลงในองคประกอบดานความเขาใจซึ่งมีผลทําใหองคประกอบดานความรูสึกและ 
พฤติกรรมเปลี่ยนแปลงไปดวย เกี่ยวกับการเปลี่ยนเจตคตินี้ ลัดดา  กิติวิภาค  (2523 : 243-244) ได
กลาวสรุปถึงการเปลี่ยนแปลงนี้  ดังนี้ 

1. ความสอดคลองกันระหวางความคิด ความเขาใจและความรูสึกนั้น คือ เมื่อบุคคล    
มีความรูสึกที่ดีหรือไมดีตอส่ิงใดบุคคลจะมีความคิดความเขาใจในสิ่งนั้นในลักษณะดังกลาวดวย 
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2. ความสอดคลองกันระหวางความรูสึก ความคิดความเขาใจและพฤติกรรมเมื่อไรก็
ตามที่บุคคลตองการกระทําอยางหนึ่งอยางใด โดยที่การกระทํานั้นเขาไมเชื่อถือเขาจะอึดอัดใจ
เนื่องจากการกระทํานั้นไมสอดคลองกับความเชื่อของเขา ทําใหเกิดความขัดแยง บุคคลจึงพยายาม
ทําอยางใด อยางหนึ่งเพื่อขจัดความขัดแยง 

3. การถูกบังคับใหยินยอมมีผลตอการเปลี่ยนแปลงเจตคติ 
4. ความสัมพันธระหวางบุคคลและอิทธิพลของกลุมที่บุคคลนั้นเปนสมาชิกบุคคลอาจ

เปล่ียนแปลงเจตคติที่ดีตอส่ิงนั้น แตถาไดรับการลงโทษบุคคลก็จะมีเจตคติที่ไมดีตอส่ิงนั้น 
5. การเสริมแรงและการลงโทษมีผลตอการเปลี่ยนแปลงเจตคติถาไดรับการเสริมแรง 

บุคคลก็จะมีเจตคติที่ดีตอส่ิงนั้น แตถาไดรับการลงโทษบุคคลก็จะมีเจตคติที่ไมดีตอส่ิงนั้น 
6. การสื่อสารมวลชนมีอิทธิพลตอการเปลี่ยนแปลงเจตคติของบุคคลซึ่งจะมากหรือ     

นอยขึ้นอยูกับแหลงขอมูล การนําเสนอขอมูล ลักษณะของขอมูล และคุณสมบัติของผูรับขอมูล 
กมลรัตน  หลาสุวงษ  (2528 : 233) ไดกลาวถึงการสรางหรือเปลี่ยนแปลงเจตคติในดาน

การเรียนเพื่อใหเกิดเจตคติที่ดีตอการเรียนดังนี้ 
1. การสรางเจตคติที่ดีตอการเรียน 

   1.1  จัดสิ่งแวดลอมหรือประสบการณที่ทําใหผูเรียนเกิดความพอใจและสนุกสนาน 
  1.2   ครูตองเปนแบบฉบับที่ดีทางดานความคิด ความประพฤติ และการมีระเบียบ 

วินัยดานการเรียนรูและสังคม 
2. การเปลี่ยนแปลงเจตคติที่ไมดีตอการเรียน 
      2.1 ใหการแนะนําโดยชี้แนวทางปฏิบัติตอการเรียนรูใหถูกตองและเหมาะสม 

ช้ีใหเห็นแนวโนมที่จะตอบสนองในทางบวกตอส่ิงที่ทําคุณประโยชนตอตนเอง 
2.2 พยายามใหการเสริมแรงที่ตรงกับความถนดัและความตองการของเดก็แตละคน 

เพื่อใหมกีําลังใจที่จะเรียนรูมากกวาทีจ่ะใชการลงโทษ 
 2.3 พยายามใหเด็กไดลงมือกระทําเองมีสวนรับผิดชอบตอส่ิงนั้น เชน การใหนักเรียน

คนควาทดลองดวยตนเอง เด็กจะเกิดความรูความเขาใจตอบทเรียนนั้น และเกิดความภาคภูมิใจ      
ทําใหเจตคติที่เคยมีตอบทเรียนไมดีลดลงและที่สุดเปลี่ยนเปนเจตคติที่ดีได 

กลาวไดวา เจตคติเปนสิ่งที่สรางขึ้นใหมและทําใหมีการเปลี่ยนแปลงได โดยใชวิธีการ
ตางๆดังกลาวมาแลวขางตน เพื่อทําใหผูเรียนลดเจตคติที่ไมดีตอการเรียนและเกิดเจตคติใหมที่ดี
หรือที่พึงประสงค ซ่ึงการเกิดพฤติกรรมที่มาจากความรูสึก ความคิด และความเขาใจที่ดี จะนําไปสู          
การกระทําในสิ่งที่พึงปรารถนา ทั้งนี้ถาครูพบนักเรียนที่มีเจตคติที่ไมดีตอการเรียน ครูผูสอนควรหา
สาเหตุที่มาแลว จึงหาทางแกไขใหถูกวิธี เพื่อใหนักเรียนเปลี่ยนแปลงเจตคติในทางที่ดีได 
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3.5 ประโยชนของเจตคติ 
ประโยชนของเจตคติ ประภาเพ็ญ  สุวรรณ   (2526 : 5-6)  ไดกลาวไวดังตอไปนี้ 
1. ชวยทําใหเขาใจสิ่งแวดลอมรอบ ๆ ตัวโดยการจัดรูปหรือดวยระบบสิ่งของตาง ๆ ที่

อยูรอบตัวเรา 
2. ชวยใหมีการยอมรับตนเองโดยใหบุคคลหลีกเลี่ยงสิ่งที่ไมดีหรือปกปดความจริง

บางอยาง ซ่ึงนําความไมพอใจมาสูตนเอง 
3.  ชวยในการปรับตัวใหกับสิ่งแวดลอมที่สลับซับซอน ซ่ึงการมีปฏิกิริยาโตตอบหรือ

การกระทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งลงไปนั้น  สวนมากจะทําในสิ่งที่ทําความพอใจหรือเปนบําเหน็จรางวัลจาก
ส่ิงแวดลอม 

4. ชวยใหบุคคลสามารถแสดงออกถึงคานิยมของตนเองซึ่งแสดงวาเจตคตินั้นนําความ
พอใจมาสูบุคคลนั้น 

จากคํากลาวขางตนสรุปไดวาเจตคติเปนส่ิงที่มีประโยชนถาเกิดขึ้นในทางที่พึงประสงค
เพราะชวยทําใหบุคคลเขาใจสภาพแวดลอม ยอมรับตนเอง ปรับตนเองใหเขากับสังคมและมีความ
พึงพอใจในตนเอง จากประโยชนดังกลาว ครูผูสอนสามารถนํามาใชกับนักเรียนเพื่อใหเกิดการ
เปล่ียนแปลงเจตคติที่ดี อันจะเปนผลใหเกิดประสิทธิผลในการเรียนที่ดีดวย 

3.6  หลักการวัดเจตคติ 
ไพศาล  หวังพานิช  (2526 : 147-148)  ไดเสนอหลักการวัดเจตคติดังนี้  การวัดเจตคติ

นับวาเปนสิ่งที่มีความยุงยากพอสมควร เพราะเปนการวัดคุณลักษณะภายในของบุคคลซึ่ง เกี่ยวของ
กับอารมณและความรูสึกหรือ เปนลักษณะทางจิตใจ คุณลักษณะทางจิตใจ คุณลักษณะดังกลาวมี
การแปรเปลี่ยนไดงาย แตอยางไรก็ตามเจตคติของบุคคลที่มีตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง ก็ยังสามารถวัดได ซ่ึง
ตองอาศัยหลักสําคัญดังตอไปนี้ 

1. ตองยอมรับขอตกลงเบื้องตน เกี่ยวกับเจตคติคือ 
 1.1 ความคิดเห็น ความรูสึกหรือ เจตคติของบุคคลนั้น จะคงอยูชวงหนึ่งนั้น คือ   

ความรูสึกนึกคิดคนเราไมไดเปล่ียนแปลงหรือผันแปรตลอดเวลา อยางนอยจะตองมีชวงเวลาใดเวลา
หนึ่งที่มีความรูสึกของคนเรามีความคงที่สามารถวัดได 

 1.2  เจตคติของบุคคลไมสามารถวัดหรือสังเกตไดโดยตรงเปนการวัดแบบทางออม 
 1.3 เจตคตินอกจากแสดงออกในรูปทิศทางของความรูสึกนึกคิด เชน สนับสนุน 

หรือคัดคาน ยังมีขนาดหรือปริมาณความคิด ความรูสึกนั้นอีกดวย ดังนั้นในการวัดเจตคตินอกจาก
จะทําใหทราบลักษณะหรือทิศทางแลวสามารถบอกระดับความมากนอย ความเขมขนของเจตคติได
ดวย 
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  2. การวัดเจตคติดวยวิธีใดก็ตามจะตองมีส่ิงประกอบ 3 อยาง  คือ  ตัวบุคคลที่จะถูกวัดมี
ส่ิงเรา เชน การกระทําเรื่องราวที่บุคคลแสดงเจตคติตอบสนอง และสุดทายตองมีการตอบสนองซึ่ง
จะออกมาในระดับ สูง ต่ํา มาก นอย 
  3. ส่ิงเราที่นิยมนําไปใชคือขอความคิดเจตคติ  ซ่ึงเปนสิ่งเราทางภาษาที่ใชอธิบายคุณคา  
คุณลักษณะของสิ่งนั้นเพื่อใหบุคคลตอบสนองออกมาเปนระดับความรูสึก เชน มาก ปานกลาง นอย 
เปนตน 

4. การวัดเจตคติตองคํานึงถึงความเที่ยงตรงของการวัดเปนพิเศษ ตองพยายามใหผล
ของการวัดที่ไดตรงกับความเปนจริงของบุคคลทั้งในแงทิศทางและระดับ 
  3.7  วิธีเขียนขอความวัดเจตคติ 

เครื่องมือที่ใชวัดเจตคติ หรือที่เรียกวา มาตราการวัดเจตคติ (Attitude scale) จะ
ประกอบดวยขอความหรือคําถามโดยทําหนาที่เปนตัวเรา ใหบุคคลแสดงความเห็นหรือความรูสึก
ออกมา   ดังนั้นการวัดเจตคติจะไดผลถูกตองและเชื่อถือไดมากเพียงใด ยอมขึ้นอยูกับคุณภาพของ
ขอความ  ที่ใชถาม  หรือนําไปเราวามีมากนอยเพียงใด  การเขียนขอความเพื่อวัดเจตคติของบคุคลจงึ
เปนเรื่องสําคัญที่จะตองพิจารณาโดยยึดหลักเกณฑดังตอไปนี้   ธีรวุฒิ  เอกะกุล  (2542 : 7-8) 

1.  ใชขอความที่กลาวถึงเหตุการณ หรือเร่ืองราวที่เปนปจจุบัน เพราะจะชวยใหทราบ
เจตคติของบุคลในสภาวะปจจุบันการกลาวถึงอดีตหรือส่ิงที่ผานมา อาจทําใหทราบเจตคติของบุคคล
นั้นซึ่งปจจุบันอาจเปลี่ยนแปลงไปแลว 

2. หลีกเลี่ยงขอความที่ถามขอเท็จจริงเกี่ยวกับเรื่องนั้นเพราะจะกลายเปนการตอบสนอง
ตามความจริงทําใหไมทราบความรูสึก หรือความคิดเห็นของบุคคล 

3. ขอความที่ใชตองใหคําตอบที่สามารถแปลความหมายได คือ สามารถบงบอกทิศทาง
และระดับของความรูสึกของบุคคลได ขอความที่ดีจึงควรถามความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณคาคุณลักษณะ
ของสิ่งเหลานั้น 

4.  ขอความนั้นตองมีความเปนปรนัย คือ มีความชัดเจนมีความหมายแนนอนไมใช
ภาษาวกวน หรือคลุมเครือ 

5.  ขอความหนึ่ง ๆ ควรถามความคิดเห็นเพียงอยางเดียวถามีหลายความคิดเห็นใน       
ขอความเดียวกันจะกลายเปนขอความที่กํากวม ยุงยากตอการเสนอความเห็น เชน ไมควรใหผูตอบ
แสดงความคิดเห็นโดยใชขอความที่วา การสอบแบบบรรยายทําใหนาเบื่อเสียเวลามาก  ไดผลการ
เรียนไมดี เพราะมีหลายเรื่องในขอเดียวกัน ควรแยกขอความนี้ออกเปนหลาย ๆ ขอความ เชน 

 5.1  การสอนแบบบรรยายทําใหผูเรียนเบื่อ 
 5.2  การสอนแบบบรรยายทําใหเสียเวลามากเกินไป 
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 5.3  การสอนดวยวิธีบรรยายทําใหผูเรียนขาดความคิดริเร่ิม 
6.  ขอความที่ใชควรมีลักษณะกลาง ๆ ไมโนมเอียงไปทางใดทางหนึ่ง เพื่อใหผูตอบ

สามารถแสดงความคิดเห็นไดทั้งในทางบวกและลบ จึงควรใชขอความที่กลาวทั่ว ๆ ไปโดยพยายาม
หลีกเลี่ยงการใชคําบางคํา เชน เสมอ ทั้งหมด ไมเคยเลย เทานั้น เพียงแต เพียงเล็กนอย  เปนตน 

7.  พยายามหลีกเลี่ยงขอความที่ไมอาจแสดงความคิดเห็นได หรือไมเกี่ยวของกับ
ประเด็นที่จะพิจารณา เชน ขอความที่กลาวนอกเรื่องที่จะศึกษา ดังนั้นกอนเขียนขอความควรศึกษา
ขอบขายของเรื่องที่จะถามเสียกอน โดยพิจารณาวาเรื่องนั้น ๆ มีขอบเขตแคไหน ควรเนนหรือถาม
ดานใด 
 3.8  มาตราวัดเจตคติ 

มาตราวัดเจตคติที่นิยมใชในการวิจัยมีอยูหลายชนิด ที่นิยมใชอยูมี  3 ชนิด (พวงรัตน     
ทวีรัตน.  2538 : 106 – 108)  ดังนี้ 
  1. วิธีของเทอรสโตน 

2. วิธีของลิเคิรท 
  3. วิธีใชความหมายทางภาษา 
 สําหรับมาตราวัดเจตคติที่ผูวิจัยนํามาใชในการวิจัยคร้ังนี้ เปนมาตราวัดเจตคติตามวิธีการ
ของลิเคิรท การวัดเจตคติโดยวิธีลิเคิรทมีขั้นตอนดังนี้ 
 1. ตั้งวัตถุประสงควาตองการศึกษาเจตคติของใครที่มีตอส่ิงใด 
 2. ใหความหมายของเจตคติที่จะศึกษานั้นใหเดนชัดเพื่อใหทราบวาส่ิงที่เปนขอความ       
ทางเจตคติที่ตองการวัดคืออะไร ประกอบดวยคุณลักษณะใดบาง เชน จะวัดเจตคติของนักเรียนที่มีตอ
วิชาภาษาไทย ก็ตองวิเคราะหใหทราบวาควรถามเกี่ยวกับวิชาภาษาไทยเรื่องใดบาง 
 3. ทําการสรางขอความเจตคติใหครอบคลุมลักษณะตางๆที่วิเคราะหไดจํานวนขอความ
ที่สรางควรมีประมาณ 20-30 ขอความ และใหมีจํานวนขอความที่กลาวถึงที่ตองการในทางที่ดี     
(ทางบวก) และในทางที่ไมดี (ทางลบ) จํานวนมากตอการที่เมื่อนําไปวิเคราะหคุณภาพแลวเหลือตามที่
ตองการ 
         4. ตรวจขอความที่สรางขึ้น ซ่ึงอาจทําไดโดยผูสรางขอความเอง หรือนําไปใหผูมีความรู
ในเรื่องนั้น ๆ ตรวจสอบ 
         5. ทําการทดลองขั้นตอนกอนที่ไปใชจริง โดยการนําขอความที่ไดตรวจสอบแลวไป
ทดลองใชกับกลุมตัวอยางจํานวนหนึ่งเพื่อปรับปรุงแกไขกอนจะบรรจุในมาตราวัดเจตคติ มาตราวดั
เจตคติตามวิธีของลิเคิรท   กําหนดชวงความรูสึกเปน 5 ชวง หรือ 5 ระดับ คือ เห็นดวยอยางยิ่ง เห็น
ดวย เฉย ๆ ไมเห็นดวยและไมเห็นดวยอยางยิ่ง ขอความที่บรรจุลงในมาตรวัดประกอบดวย ขอความที่
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แสดงความรูสึกตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง ทั้งในทางที่ดี (ทางบวก)  และในทางที่ไมดี (ทางลบ) โดยมีจํานวน
พอ ๆ กัน ขอความเหลานี้อาจมีประมาณ 18-20  ขอความ   การกําหนดน้ําหนักคะแนนการตอบแต
ละตัวเลือกกระทําภายหลังที่ไดรวบรวมขอมูลมาแลวโดยกําหนดคะแนนเปน 5 4 3 2 1  (หรือ 4 3 2 
1 0) สําหรับขอความทางบวก 1 2 3 4 5 (หรือ 0 1 2 3 4)  สําหรับขอความทางลบ วิธีวัดเจตคติ
ผูเรียนจากขอเสนอแนะจากนักวิจัยหลายทานดังกลาวมาแลวจะเห็นไดวา ทุกวิธีลวนแตใหความ
เชื่อถือไดทั้งสิ้น และไดมีนักวิจัยหลายทานที่ไดทดลองนําไปใชแลวไดผลเปนอยางดี ในการนําเอาวิธี
วัดเจตคติแบบใดไปใชจึงจะไดผลดีที่ สุดยอมขึ้นอยูกับดุลยพินิจวานําไปใชวัดกับใคร   ใน
สถานการณใด ซ่ึงขึ้นอยูกับองคประกอบหลายประการดวยกัน อยางไรก็ตามการวัดเจตคติแบบ ลิ
เคิรท (ลวน สายยศ และอังคณา  สายยศ.  2538 : 183-186 ; พวงรัตน  ทวีรัตน.  2538 : 114) นับวา
เปนวิธีที่ดีวิธีหนึ่ง ดังนั้นเจตคติตอวิชาภาษาไทย หมายถึง ความรูสึกหรือความเห็น ทั้งในดานดี 
หรือ ดานบวก และในดานไมดี หรือ ดานลบตอวิชาภาษาไทย ซ่ึงวัดไดจากการใหนักเรียนทํา
แบบสอบถามวัดเจตคติวิชาภาษาไทย ที่ผูวิจัยสรางขึ้น และหาคุณภาพโดยใชเกณฑการวัดเจตคติของลิ
เคิรท  
 
4.  แนวทฤษฎีการสอนภาษาแบบอรรถฐาน  (Genre-based approach) 
  วิธีสอนตามแนวทฤษฎีการสอนแบบอรรถฐาน  เปนวิธีการสอนภาษาวิธีหนึ่งที่ไดรับการ
พัฒนาจากนักภาษาศาสตรชาวออสเตรเลียกลุมหนึ่ง จิม, โจอัน, ฟรานเซส, ไบรอัน และแมรี่      
(สมสมัย  วิสูตรรุจิรา.  2538 : 3) แนวทฤษฎีนี้จะยึดหลักทฤษฎีภาษาศาสตรเชิงระบบ (Systemic 
Linguistics Theory)  ของ  ฮอลิเดย  (Halliday.  1985 : 5)  เปนหลักเนนการเรียนรูลักษณะเนื้อความ 
(Genre) หรือสํานวนภาษาชนิดตาง ๆ  ที่มีเปาหมายในการสื่อความชัดเจนตายตัวมุงใหนักเรียนเขาใจ
ถึงเจตนาของผูเขียนเรื่องในแตละอรรถลักษณะ เพื่อนําไปสูความเขาใจในการอาน มีการกระตุนให
นักเรียนแสดงออกทางภาษา เพื่อส่ือความหมายเกี่ยวกับเรื่องที่อานตลอดจนเราใจใหนักเรียนสนใจ
การอานและพัฒนาไปสูการเขียนจนเกิดความคลองตัว สามารถใชภาษาดวยตนเองอยางเปนอิสระ
ในที่สุด (เสาวลักษณ  รัตนวิชช.  2536 : 25) 
  เสาวลักษณ  รัตนวิชช กลาววา การสอนภาษาแบบอรรถฐานอิงหลักการที่สําคัญของทฤษฎี
การสอนภาษาศาสตรเชิงระบบ (Systemic Linguistic Theory) ซ่ึงสามารถแยกกลาวตามประเด็น  
ตาง ๆ ได ดังนี้ 
 1. ภาษาและความหมาย  (Language and meaning) 
 ในสังคมหรือชุมชนหนึ่ง ๆ ยอมมีภาษาเพื่อใชส่ือความหมายในการสื่อสารระหวางบุคคล
ตาง ๆ รูปของภาษาอัน ไดแก  เสียง   ระบบไวยากรณ  คํา  ซ่ึงอาจเปนคําพูดตัวอักษรหรือสัญลักษณ 
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ที่ใชเปนส่ือในการติดตอส่ือสาร ยอมจะผิดแผกแตกตางกันไปดวย ตามแตสภาพแวดลอมของ  
สถานการณ  วัฒนธรรม สังคม และธรรมชาติ  ซ่ึงมีอิทธิพลตอการพัฒนารูปแบบภาษานั้น ๆ ใหเปน   
ที่เขาใจและยอมรับกันในแตละสังคมหรือชุมชน ยกตัวอยาง เชน ภาษาไทยมีรูปพยัญชนะ สระ และ
วรรณยุกต ในการกําหนดเสียงแตกตางจากภาษาอื่น ๆ เชน ภาษาจีน ภาษาอังกฤษ เปนตน ระบบ
ไวยากรณ และการเรียงคําเปนประโยคก็ยอมแตกตางไปดวยแมวารูปของภาษาที่ใชในแตละสังคม
จะแตกตางกันไป แตเปาหมายของการสื่อสารในการใชภาษานั้น ๆ จะเหมือนกันนั่นคือความเขาใจ
เนื้อความ  (Text)  ที่ตองการติดตอส่ือสารโดยใชภาษาเปนสื่อไมวาจะเปนการฟง การพูด การอาน 
การเขียน  ดังนั้นความหมายของภาษาจึงเปนหัวใจสําคัญในการใชภาษา 
 2. ภาษาและปริบทภาษา (Language and context) 
 การเขาใจความหมายในการติดตอส่ือสารขึ้นอยูกับปริบททางภาษาหรือความแวดลอม 
ในสถานการณ และวัฒนธรรมที่เกี่ยวของกันในกาลเทศะตาง ๆ การที่จะเขาใจเนื้อความในการ
ติดตอส่ือสารไมวาจะเปนภาษาพูด หรือภาษาเขียน ยอมจะตองพิจารณาปริบทภาษา (Context) เปน
อันดับแรก ซ่ึงจะชวยใหการติดตอส่ือสารได "ความหมาย" ของภาษาที่ชัดเจนสรุปไดวา "เนื้อความ" 
ของภาษาจะตามมาหลังจากเราเขาใจปริบทภาษาแลว ความเขาใจภาษามิใชแตเพียงการเขาใจคําระบบ
ไวยากรณ หรือเสียงที่แยกเดี่ยวออกมาจากปริบทภาษาได แตความเขาใจภาษาจะเกิดไดก็ตอเมื่อเรามี
ความเขาใจปริบทภาษาซึ่งจะชวยใหเนื้อความแจมแจงขึ้น (เสาวลักษณ  รัตนวิชช.  2536 : 26) 
เนื้อความของภาษาอาจมีความสําคัญ  2  ประเด็น คือ  1) เปนผล (Output หรือ Product) ของการสื่อ
ความหมายถึงเนื้อความที่จะทําใหเกิดความเขาใจเกี่ยวกับเรื่องราวไดชัดเจนขึ้นวา หมายถึงสิ่งใด 
และ 2) เปนกระบวนการ (Process) ของการใชภาษาหมายถึงเนื้อความจะทําใหเขาใจไดวาควรใช
ภาษาอยางไร เพื่อใหการสื่อความหมายเปนที่เขาใจไดในแตละชนิดของลักษณะการพูดหรือการ
เขียน 
 ลักษณะของปริบทภาษาที่มีบทบาททําใหเนื้อความมีความสําคัญ และไดความหมายที่   
ชัดเจน คือปริบทภาษาในสถานการณตาง ๆ (Context of situation) และปริบทของวัฒนธรรมที่  
เกี่ยวของ (Context of culture) ปริบทภาษาของสถานการณตาง ๆ นั้นสําคัญมากเพราะจะสื่อเนื้อความ
ของสังคมหรือชุมชนใหเห็นลักษณะของการใชภาษาในสภาพแวดลอมตามกาลเทศะปริบทภาษามี    
องคประกอบสําคัญของภาษา 3  ประการ ซ่ึงมีอิทธิพลทําใหความหมายของภาษาเปลี่ยนไป  ดังนี้ 
  2.1  เร่ืองราว (Field) หมายถึง เนื้อหาของสิ่งที่เรากําลังพูดหรือขอความที่อานเขียน
เพื่อการติดตอส่ือสารซึ่งเราถือวาเปนขอความที่ตอเนื่อง (Discourse) อาจเปนไปได ทั้งภาษาพูดและ
ภาษาเขียนเรื่องราวในขอความตอเนื่องนี้จะบอกวาอะไรกําลังเกิดขึ้น 
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  2.2  ความสัมพันธของผูใชภาษา (Tenor) หมายถึง การใชภาษาระหวางผูใชภาษาโดย
ใชขอความตอเนื่องเพื่อการสื่อสาร ซ่ึงจะทําใหการใชภาษา ไดแกการเลือกใชคํา การวางโครงสราง
ประโยค การใช เสียง ฯลฯ แตกตางกันไปได ในแตละสถานการณ เชน ผูที่กําลังรายงานขาววิทยุ
เกี่ยวกับกีฬาก็จะใชภาษาที่มีลักษณะเปนการรายงานขาว ไมมีการใชคําสรรพนามหรือคํานาม
เฉพาะเจาะจงกับผูใดผูหนึ่งแตเปนการกลาวโดยทั่ว ๆ ไป หากผูพูดสองคนเปนเพื่อนสนิทกัน 
พูดคุยกันเกี่ยวกับเรื่องกีฬาหรือแสดงความเห็นเกี่ยวกับกีฬา ผูพูดนั้นก็จะใชลักษณะภาษาอีกแบบ
หนึ่ง ซ่ึงแตกตางจากการรายงานขาว การใชภาษาของผูใชภาษาระหวางคน 2 คนที่พูดคุยกันนั้นยอม
แตกตางกันไปแมจะเปนเรื่องเดียวกันก็ตาม 
  2.3  วิธีในการใชภาษา (Mode) หมายถึง วิธีการสื่อความหมายของภาษาซึ่งมีวิธีการ
ส่ือความในปริบทตาง ๆ หลายอยางเชน เปนภาษาพูดภาษาเขียนหรือใชภาษาภาพจากการตูนเปน
ตน หากเปนการรายงานเรื่องการแขงขันฟุตบอลที่เสนอตอผูฟงก็จะตองใชภาษาพูด ไมใชภาษา
เขียน แตถารายงานขาวใหอานในหนังสือพิมพ ก็จะใชภาษาเขียน 
 จะเห็นไดวาองคประกอบทั้ง 3 อยางในปริบทของสถานการณ ภาษานั้นมีอิทธิพลทําให   
การใชภาษาแตกตางกันไปในลักษณะตาง ๆ กันทั้งสิ้น ซ่ึงจะทําใหเนื้อความในแตละปริบทแตกตาง
กันไปตามกาลเทศะของการใชภาษาที่เหมาะสมในแตละสถานการณ  หรือส่ิงแวดลอม 
 ปริบททางวัฒนธรรม  (Context of culture) ในแตละสถานการณที่เราใช  ภาษายอม  
เกี่ยวของกับเรื่องราวในชีวิตประจําวัน ซ่ึงตองเกี่ยวของกับวัฒนธรรม หรือชีวิตความเปนอยูของกลุม
คนในแตละสังคมหรือชุมชนดวย การใชคํา สํานวนตาง ๆ จึงแตกตางกันไปตามวัฒนธรรมที่
เกี่ยวของในสังคมหรือชุมชนนั้น ๆ เนื้อความในปริบททางวัฒนธรรมยอมจะแตกตางกันไปในแต ละ
สังคมหรือชุมชน เมื่อเราเขาใจวัฒนธรรมกับเนื้อความที่ใชอยู ในแตละปริบทหนึ่ง ๆ ความเขาใจ
ความหมายที่แทจริงของการใชภาษานั้นก็ยอมจะชัดเจนขึ้น 
 3.  ภาษาและทําเนียบภาษา (Language and register) 
 เมื่อปริบทภาษามีอิทธิพลทําให "เนื้อความ" ของสาระที่ส่ือสารกันเปนที่เขาใจและมี
ความหมายชัดเจนขึ้นองคประกอบของปริบทภาษาก็มีอิทธิพลที่จะทําใหลักษณะของการใชภาษา
ตางกันถาปริบทภาษาในแตละสถานการณหรือวัฒนธรรมที่เกี่ยวของแตกตางกันและทําเนียบภาษา
(Register) หรือคําศัพท เฉพาะที่ใช ในแตละสถานการณ ก็ยอมแตกตางกันไปดวย เชน การใช      
คําราชาศัพทเมื่อกลาวถึงพระภิกษุ ทําเนียบภาษาที่ใชกับพระภิกษุก็ตองใชใหถูกตอง ทําเนียบภาษา
จึงเกิดขึ้นควบคูกันไปกับปริบททางภาษาที่แตกตางกันไปตามกาลเทศะตามเรื่องราวที่กลาวถึง        
ตามความสัมพันธของผูใชภาษา และตามลักษณะวิธีการใช ภาษาเพื่อการฟง การพูด การอาน หรือ
การเขียน ทําเนียบภาษาจึงแตกตางกันไปตามลักษณะของปริบทภาษา 
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 4 . การเรียนรูภาษาในปริบท (Language learning in context) 
  การเรียนรูเพื่อใชภาษาทั้งภาษาพูดและภาษาเขียน ควรเริ่มจากการรับแบบภาษาที่ถูกตอง
ตามลักษณะของปริบทในสถานการณตาง ๆ และวัฒนธรรมที่เกี่ยวของดวย ทั้งนี้ เพื่อใหผูเรียนเขาใจ
เนื้อความของภาษาในปริบทนั้นไดอยางถูกตอง จึงจะนับวาผูเรียนเรียนภาษาไดอยางมีความหมาย 
ลักษณะของปริบทภาษาและเนื้อความชนิดตาง ๆ จะชวยใหเกิดการเรียนรูรูปแบบภาษาที่ถูกตอง 
โดยอาศัยการเลียนแบบและการฝกหัดภายใต การควบคุมของครูผูสอน รวมทั้งการหาประสบการณ 
จากการฟง การพูด การอาน และการเขียน ดวยตนเอง ตามตัวอยางรูปแบบภาษา  ที่เคยเรียนไปแลว  
  4.1 อรรถลักษณะของภาษา (Genre) 
 เสาวลักษณ  รัตนวิชช กลาวไววา แบบหรือชนิดของภาษา ที่เรียกวาอรรถลักษณะนั้น
นักภาษาศาสตร ใชคําจากภาษาฝรั่งเศสวา “Genre” หมายถึง แบบหรือชนิดของเนื้อความตาง ๆ ใน
แตละปริบท ของสถานการณและวัฒนธรรม ซ่ึงมีจุดมุงหมายที่แนนอนตายตัวกลาวไดอีกนัยหนึ่ง
วาเปนชนิดของเนื้อความที่มีการสื่อความแตกตางกันตามจุดประสงคของผูใชภาษาในสถานการณ 
ตาง ๆ มีลักษณะการใช ภาษาและลําดับของการเรียบเรียงเนื้อความเพื่อการสื่อสารที่แตกตางกัน 
อรรถลักษณะของภาษามีเปาหมายในตนเองที่ชัดเจนที่จะสื่อความใหผูฟงและผูอานเขาใจเนื้อความ
วา     ผูพูดหรือผูเขียนมีเจตนาอยางไรในการสื่อความ เชน เขาใจวาเปนการกลาวถึงเรื่องโดยทั่วไป
หรือกลาวถึงเรื่องเฉพาะเจาะจงหรือความรูสึกสวนตัว หรือเปนความเห็นกลาง  ๆ โดยทั่วไปเปนตน 
 การเขาใจอรรถลักษณะของเนื้อความชนิดตาง ๆ จะทําให การฟง การอาน ชัดเจนขึ้นการ
จับใจความสําคัญของเรื่องการหารายละเอียดของเรื่อง การแสดงความคิดเห็นตาง ๆ เกี่ยวกับ        
เนื้อความที่อานจะทําไดงายขึ้นเพราะผูฟงหรือผูอานมีจุดมุงหมายในการอานที่แนนอนและชัดเจน 
นอกจากนี้แลวการลําดับความคิดตามเนื้อความจะเปนไปไดงาย เพราะอรรถลักษณะของเนื้อความนั้น 
มีลําดับของการดําเนินเนื้อความที่แนนอน เปนขั้นตอนตั้งแตเร่ิมเรื่องจนจบและ "ทําเนียบภาษา"    
ก็จะเปลี่ยนแปลงไปตามอรรถลักษณะในแตละเนื้อความของปริบทหนึ่ง ๆ ระบบไวยากรณตาง ๆ  
ก็จะแตกตางกันไปดวยทําใหการใชไวยากรณเปนระบบและเปลี่ยนแปลงไปตามอรรถลักษณะของ
เนื้อความที่พูดหรือเขียนในภาษาไทยและภาษาตางประเทศ มอีรรถลักษณะของภาษาทัง้ทีเ่ปนภาษาพดู
และภาษาเขียนหลายชนิดอรรถลักษณะสําคัญ ๆ ที่ใชกันอยู ทั่วไปในการสื่อความ มีดังนี้ 1) เร่ืองเลา
จากประสบการณ 2) รายงาน (Report) 3) การอธิบาย (Explanation) 4) เร่ืองราวเกี่ยวกับความคิดเห็น 
(Exposition)   5)  วิธีการ (Procedure) 6) เร่ืองเลาหรือบรรยาย เชิงจินตนาการ (Narrative) 7) อภิปราย 
(Discussion)  และ  8) การสังเกต (Observation) 
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  อรรถลักษณะดังกลาวโดยทั่วไป จะมีรายละเอียดของโครงสรางในการดําเนินเรื่องของ               
เนื้อความ (Schematic structure) เพื่อการสื่อความหมายของภาษาและลักษณะของภาษา (Linguistic 
features)  ดังนี้ 
 1. เรื่องเลาจากประสบการณ เปนเรื่องที่เขียนเลาถึงเหตุการณที่ผานมาจากประสบการณ
ของผูเขียนลักษณะโครงสรางในการดําเนินเรื่อง ประกอบดวย   1) เร่ิมดวยบทนํา 2) มลํีาดับเหตุการณ
อยางตอเนื่อง  และ 3)  มีบทสรุป โดยลักษณะของภาษาที่ใชในการดําเนินเรื่อง ประกอบดวย   
  1.1 มีคําวิเศษณ บงบอกเวลาและลําดับของเหตุการณ 
  1.2 อางถึงบุคคลอยางเฉพาะเจาะจง         
  1.3 เปนเรื่องเลาที่เกิดขึ้นในอดีต      
  1.4 ใชคําเชื่อมเพื่อบอกลําดับการเกิดเหตุการณ กอนหลังและใหใจความสัมพันธ        
ตอเนื่องกัน  เชน  คําวา แลว  ดังนั้น จากนัน้ ตอจากนัน้ กอนที่จะ หลังจาก ฯลฯ 
   1.5 ตอนทายของเรื่องจะบอกคํานิยมหรือความเห็นสวนตัว 
 ชัยยา  เปรมภักดิ์ (2543 : 32) สรุปขั้นตอนการลําดับความของอรรถลักษณะดังนี้  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ  3  สรุปขั้นตอนการลําดับความของเรื่องเลาจากประสบการณ 
 

นําเขาเรื่อง 

ลําดับเหตุการณ 

เลาเหตุการณ 

สรุป 

สรุป 

แสดงความรูสึก 
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 2.  รายงาน เปนการเขียนเพื่อใหความรูแกผูอานโดยลักษณะโครงสรางในการดําเนิน
เร่ือง ประกอบดวย 1) มีบทนาํโดยกลาวถึงเรื่องโดยทัว่ ๆไปซึ่งอาจใหคําจํากดัความหรอืนิยามทัว่ไป
ของเรื่อง 2) บอกรายละเอยีดของเรื่องนั้นๆ เชน ประเภทลักษณะทาทีหรือลักษณะของพฤติกรรม 

คุณคาที่มีตอมนุษย ฯลฯ โดยลักษณะของภาษาในการดําเนินเรื่อง  ประกอบดวย 
  2.1  ใชคําหรือภาษาเปนกลางไมเฉพาะเจาะจง 
  2.2  มีคํากริยาแสดงอาการการกระทํา การแสดงความเปนเจาของ 
  2.3  อาจมีหัวขอกลาวนําเปนเรื่อง ๆ 
  2.4  มักเปนประโยคบอกเลา 
 สรุปขั้นตอนการลําดับความของอรรถลักษณะดังนี้  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ  4  สรุปขั้นตอนการลําดับความของรายงาน        
 

 3. การอธิบาย เปนการเขียนเกี่ยวกับสาเหตุและกระบวนการของการเกิดปรากฏการณ
ตาง ๆ โดยใหรายละเอียดเกี่ยวกับเหตุการณวาเกิดขึ้นได อยางไรและเหตุใดจึงเกิดขึ้น โดยลักษณะ
โครงสรางในการดําเนินเรื่อง 1) บอกหลักการสาเหตุและผลบอกลักษณะของเหตุการณนั้น ๆ  และ   
2)  มีผลสรุปจากหลักการโดยลักษณะของภาษาในการดําเนินเรื่อง ประกอบดวย 

3.1 เปนประโยคบอกเลา 
3.2 ใชภาษากลาง ๆ ไมเฉพาะเจาะจง 

แนะนําเรื่อง 

แจกแจงรายละเอียด 

ลักษณะตาง ๆ ของรายละเอยีด 

พฤติกรรมของเรื่อง 

ประโยชนที่ไดจากเรื่อง 
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3.3 มีคําสันธานเชื่อมประโยค เพื่อบงบอกความเปนเหตเุปนผลตอกัน 
3.4 ใชคําวิเศษณ เพื่อการขยายความของการกระทําใหชัดเจน 
สรุปขั้นตอนการลําดับความของอรรถลักษณะดังนี ้

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ  5  สรุปขั้นตอนการลําดับความของการอธิบาย        
 
 4. เร่ืองราวเกี่ยวกับความคิดเห็น เปนการเขียนแสดงความคิดเห็นสวนตัวหรือความคิด
ของตนเองหรือของผูอ่ืนที่มีตอเร่ืองใดเรื่องหนึ่ง ซ่ึงอาจจะเปนการถกเถียง หรือโตแยงโดยลักษณะ
โครงสรางในการดําเนินเรื่อง ประกอบดวย  1) แสดงเหตุผลหรือความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องที่เขียน 
เชน เขียนแสดงใหเห็นถึงประโยชน  2) มีขอความหรือประโยคสนับสนุนเหตุและผลที่เสนอในแตละ
ความคิด   3) มีบทสรุปยํ้าการแสดงความคิดเห็นของตน เพื่อเนนความสําคัญของเรื่องใหนาสนใจ
และนาเชื่อถือโดยลักษณะของภาษาในการดําเนินเรื่อง  ประกอบดวย 

4.1 มีขอความหรือเนื้อความเกี่ยวกับความคิดเห็นของตนเอง 
4.2 มีประโยคสนบัสนุนหรือมีการขยายความในแตละความคิด 
4.3 ใชคําสรรพนามบุรุษที่ 1 และบุรุษที่ 3 ในการกลาวถึง 
4.4 มีคําแสดงเจตคติ 
สรุปขั้นตอนการลําดับความของอรรถลักษณะดังนี ้ 

 
 

หลักการ 

เหตุผล 

ความตองการและความจําเปน 

ลักษณะเหตกุารณ 

สรุป 
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ภาพประกอบ  6  สรุปขั้นตอนการลําดับความของเรื่องราวเกีย่วกับความคิดเห็น 
 
 5. วิธีการ เปนการเขียนแนะนําการปฏิบัติซ่ึงกลาวถึงวิธีการกระบวนการหรือขั้นตอน
การปฏิบัติที่ชัดเจนโดยลักษณะโครงสรางในการดําเนินเรื่อง ประกอบดวย 1) มีจุดมุงหมายในการ
เขียนที่แนนอน  2)  ใหรายละเอียดของวัสดุอุปกรณที่ตองใช  3) เรียงลําดับขั้นตอนในการปฏิบัติ
โดยลักษณะของภาษาในการดําเนินเรื่อง ประกอบดวย 
  5.1  เปนประโยคคําสั่ง 
  5.2  ใชคํานาม 
  5.3  ใชคํากริยาที่บงบอกการปฏิบัติ 

5.4 ใชภาษากลาง  ๆ ไมเฉพาะเจาะจง ไมอางอิงตัวบุคคล 
 สรุปขั้นตอนการลําดับความของอรรถลักษณะดังนี้ 
 

 

 

 

 

วิจารณเร่ือง 

เหตุผลในการเขียนเรื่อง 

ผลดี ผลเสีย 

เนนความสําคญั 

สรุป 
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ภาพประกอบ  7  สรุปขั้นตอนการลําดับความของวิธีการ 
 
 6.  เร่ืองเลาหรือบรรยายเชิงจินตนาการ เปนการเขียนเรื่องเลาจากจินตนาการสวนมาก
จะเปนเรื่องนิทานหรือนิยายโดยลักษณะโครงสรางในการดําเนินเรื่องของเนื้อความ ประกอบดวย   
1) มีการนําเรื่องกลาวความเปนไปของเรื่อง บงบอกตัวบุคคล สถานที่เวลา 2)  มีลําดับของเหตุการณ 
ในเรื่อง   3)  แสดงปมปญหาของเรื่อง   4) แสดงการคลี่คลายของเรื่อง หรือการแกปมปญหา   และ 
5)  อาจใหคติพจน หรือขอเตือนใจทายเรื่อง โดยลักษณะของภาษาในการดําเนินเรื่อง ประกอบดวย 
  6.1  เปนเรื่องเลาในอดีตหรือเปนเรื่องที่ผานมาแลว 
  6.2  ใชบุพบทบงบอกเวลาสถานที่ 
  6.3  ใชสรรพนามบุรุษที่ 3 ในการกลาวถึงหรืออางอิงบุคคลหรือส่ิงของ 
  6.4  อาจมีการซํ้ายํ้าเรื่อง 
  6.4  ใชคําสันธานเชื่อมโยงความสัมพันธ ของเรื่อง และบงบอกความเปนเหตุผล              
ความคลอยตามและความขัดแยง  
 สรุปขั้นตอนการลําดับความของอรรถลักษณะดังนี ้
 

 

ตั้งเปาหมาย 

เครื่องมือวัสดุอุปกรณ 

การวางแผน 

ลําดับวิธีการ 

ผลผลิตที่เกิด 
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ภาพประกอบ  8  สรุปขั้นตอนการลําดับความของเรื่องเลาหรือบรรยายเชิงจินตนาการ 
    
 7. อภิปราย เปนการเขียนเพื่อแสดงถึงเหตุผลและความจําเปนชี้ใหเห็นขอดีขอเสียเปน
การจูงใจใหผูอานคลอยตาม โดยลักษณะโครงสรางในการดําเนินเรื่องประกอบดวย 1)  เร่ิมบทนํา
ดวยการใหหลักการหรือความสําคัญของเรื่องใหชัดเจน 2) กลาวถึงขอขัดแยงหรือสนับสนุนโดยมี
การอางอิงแสดงเหตุผล 3) ตอนทายกลาวเสนอแนะเชิงสรุปวา ควรทําหรือสนับสนุนอยางไรโดยยํ้า
หลักการหรือความสําคัญของเรื่องเชนเดียวกับบทนํา โดยลักษณะของภาษาในการดําเนินเรื่อง
ประกอบดวย 
  7.1  มีขอความแสดงความคิดเห็นที่เกี่ยวของของตนเองและผูอ่ืน 
  7.2  ใชประโยคบอกเลา 
  7.3  มีขอความสนับสนุนหรอือางอิงใหเหตุผล 
  7.4  ใชคําเชื่อม เชน คําสันธาน คําบุพบท คําวิเศษณ เพื่อแสดงความขัดแยง    คลอย
ตามหรือเปนเหตุผลแกกัน 
 สรุปขั้นตอนการลําดับความของอรรถลักษณะดังนี้ 
 

 

 

เร่ิมเรื่อง 

ชี้ปมปญหา 

เหตุเกดิปญหา 

เลาเหตุการณทั้งกาลเทศะ 

ลงทายเรื่องมีคติสอนใจ 
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ภาพประกอบ  9  สรุปขั้นตอนการลําดับความของอภิปราย 
 
 8. การสังเกต    เปนการเขียนเพื่อใหความเห็น และใหรายละเอียดของการสังเกตสิ่งใด
ส่ิงหนึ่ง โดยลักษณะโครงสรางในการดําเนินเรื่องประกอบดวย 1)  มีบทนําเกี่ยวกับสิ่งที่สังเกตบอก
เวลาหรือสถานที่ 2) มีลําดับของการบอกรายละเอียด 3) ใหความคิดเห็นเกี่ยวกับการสังเกตโดย
ลักษณะของภาษาในการดําเนินเรื่องประกอบดวย 
  8.1  มีคําวิเศษณ บงบอกเวลาหรือสถานที่และลําดับของการบอกรายละเอียด 
  8.2  ใชคําคุณศัพท บอกลักษณะของคํานามตางๆ 
  8.3  ใชภาษาเปนกลาง ๆ ไมเฉพาะเจาะจงในการอางอิง 
 สรุปขั้นตอนการลําดับความของอรรถลักษณะดังนี้ 
 

 

 

 

 

 

 

 

หลักการ 

เหตุผล 

ความตองการและความจําเปน 

ลักษณะเหตกุารณ 

สรุป 
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ภาพประกอบ  10  สรุปขั้นตอนการลําดับความของการสังเกต 

 

ตั้งปญหา 

วิเคราะหเร่ืองที่จะศึกษา 

แจกแจงรายละเอียด 

เลาเรื่องรายงานตามลําดับ 

สรุปประเด็น 
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ตาราง 4  แสดงลําดับคําถามที่ใชในการดําเนินเรื่องตามอรรถลักษณะ  ทั้ง 8 ประการ 
 

อรรถลักษณะ ลําดับของคําถามในการดําเนินเรื่อง 
  
1. เรื่องเลาจาก 
 ประสบการณ 

ใคร ทําอะไร ที่ไหน อยางไร -->แลวทําอยางไรตอไป -->สรุปเปนอยางไร 
เกิดอะไรขึ้นกับใคร ที่ไหน อยางไร-->แลวเกิดอะไรขึ้นอีก-->อยางไร 
(ลําดับเหตุการณกอนหลัง) 

2.  เรื่องรายงาน เรื่องเกี่ยวกับอะไร-->เปนอยางไร-->มีลักษณะเฉพาะ-->มีโทษหรือมีประโยชน          
 อยางไร-->มีลักษณะเปนอยางไร --> เปนเรื่องเกี่ยวกับอะไร  --> สําคัญอยางไร          

3. เรื่องเลาเชิง
 จินตนาการ 
 

ใคร--->ทําอะไร--->ที่ไหน--->เมื่อใด--->อยางไร--->แลวเกิดอะไรขึ้น 
(ลําดับเรื่องกอนหลัง) --->ปญหาคืออะไร--->แกไขไดอยางไร--->สรุปแลว 
เรื่องนี้มีคติสอนใจอยางไร 

4. เรื่องแสดง 
 ความคิดเห็น 

เปนเรื่องเกี่ยวกับอะไร--->เปนความคิดเห็นของใคร--->มีเหตุผลอยางไร 
(ลําดับเหตุผล) --->สรุปจากการแสดงความคิดเห็น(จากประเด็นที่ต้ังไวอยางไร) 

5. เรื่องอภิปราย 
 

เปนเรื่องเกี่ยวกับอะไร-->มีความสําคัญและจําเปนอยางไร-->มีเหตุผลเห็นดวย            
และไมเห็นดวยอยางไร(ลําดับเหตุผลที่เห็นดวยทีละตอนและไมเห็นดวยทีละตอน) 
-->สรุปเรื่องนี้จะสนับสนุนเรื่องที่กลาวมาแตตนอยางไร                                               

6.  เรื่องอธิบาย 
 

เรื่องอะไรที่จะพูดถึง---->สําคัญอยางไร----> ทําไดอยางไร-->ทําไมถึงเปนเชนนั้น
และเหตุใดจึงเกิดขึ้น                                                                                                       

7.  เรื่องวิธีการ เปนวิธีการทําอะไร--->มีอุปกรณอะไรบาง--->ทําอยางไร  (ลําดับการกระทํา   
ทีละตอน) 

8.  เรื่องการสังเกต 
 

จะพูดจะเขียนเกี่ยวกับอะไร-->ที่ไหน-->มีลักษณะอยางไร-->ลําดับลักษณะ   
ของสิ่งนั้นทีละตอน--> สรุปผูสังเกตคิดวาอยางไร                                                         

  

 
ที่มา  :  เสาวลักษณ รัตนวิชช.  2534 : 36    
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ภาพประกอบ 11  วงกลมแสดงรายละเอยีดขั้นตอนของการควบคุมอรรถภาษา 
ในการสอนเขยีนตามแนวทฤษฎีการสอนภาษาแบบอรรถฐาน 

 
ที่มา  :  สมสมัย  วิสูตรรุจิรา.  2545 : 43 
 
 4.2 การจัดการเรียนการสอนตามแนวทฤษฎีการสอนแบบอรรถฐาน 
 การสอนตามแนวทฤษฎีการสอนแบบอรรถฐาน  เปนการสอนที่มุงใหนักเรียนเรียนรู    
รูปแบบภาษาในเนื้อความตามอรรถลักษณะ 8 ชนิด โดยรับรูปแบบภาษาจากการเลียนแบบภาษาที่
ถูกตองและจากการหาประสบการณดวยตนเองโดยอาศัยตัวอยางรูปแบบภาษาที่เคยเรียนเพื่อให
สามารถสื่อความได ซ่ึงจัดกระบวนการสอนเปน 3 ขั้นตอน  ดังนี้ 
 ขั้นที่ 1  การใหรูปแบบภาษา เปนขั้นฝกการใชภาษาใหถูกตองตามปริบท ประกอบดวย 

        ปริบทภาษา 
      การถามคําถาม 
      เกี่ยวกับ        
      เนื้อความ 
       - เนนการใช 
          ภาษาในสังคม 

 เนื้อความ 
- การวิเคราะหเนือ้ความ 
 เกี่ยวกับโครงสรางในการ               
ดําเนนิเรื่องและลักษณะของ
ภาษา                      การเตรียมสราง 

         เนื้อความใหมรวมกันใน
อรรถภาษาเดียวกนัโดยดําเนนิการ
ดังนี ้ -  การสังเกต –การคนหา   

- การจดบันทึก  - การอภปิราย   
ฝกฝนทักษะบทบาทสมมต ิ

การจัดดําเนิน 
กิจกรรมที่ควบคุม

เนื้อหาของ 
อรรถลักษณะ 

การสรางเนื้อความใหมรวมกันในะหวาง
ครูและนักเรียน โดย – การอภิปราย  
- เขียนรางในแผนภูม ิ

การเตรียมสรางเนื้อหา 
ความอิสระในเนือ้ความที่เปน 
อรรถภาษาเดียวกนัโดย  -การคนควา  
-การจดบันทึก  -การสังเกต   
-การสัมภาษณ  -การอาน 

การเขียน 
เนื้อความใน 
อรรถภาษาเดียวกนั
ของผูเรียน 
 แตละคน 
-ราง 

การปรึกษาหารอืกับครูผูสอนหรือ
ประชุมรวมกันในกลุมที่เรียน 

-การเรียบเรียงและการแกไข 
-การประเมนิความสําเรจ็ของการเขียน 
-การเขียนตัวจริง 

            การสรางสรรค 
  งานเขียนที่เปนประโยชน 
โดยอาศัยรูปแบบของ 
อรรถลักษณะที่เรียน 
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 1. การใชภาษาในสังคม 
  1.1 ใหนักเรียนอานเรื่องรวมกันเพื่อวิเคราะหอรรถลักษณะตาง ๆ ของเนื้อความโดย
อานเรื่องตามอรรถลักษณะที่กําหนดให และทําแผนภูมิประกอบ 
       1.2 ใหนักเรียนคนหาเรื่องอื่น ๆ ที่มีอรรถลักษณะเชนเดียวกับเรื่องที่อานมาแลวใน
ขอ1. โดยใหนักเรียนไปคนควาในหองสมุด หรืออานจากเรื่องที่ครูเตรียมมาให 
       1.3 ใหนักเรียนเสนอรายละเอียดของเนื้อหาที่อานโดยเสนอในรูปของแผนภูมิหรือ
แผนภาพโครงเรื่อง 
 2. การวิเคราะหโครงสรางในการดําเนินเรื่อง หรือลักษณะการเขียนเรื่องของผูเขียนเปน
การวิเคราะหเนื้อความรวมกันเพื่อหารายละเอียดของเรื่อง โดยครูและนักเรียนรวมกันวิเคราะหวา
การดําเนินเรื่องนั้นมีอะไรบาง เชน เร่ืองเลาจากประสบการณจะมีการดําเนินเรื่อง 3 สวน คือ บทนํา 
การลําดับเนื้อความอยางตอเนื่อง และบทสรุปเปนตน 
 3. การวิเคราะห ลักษณะของภาษา  เชน  เร่ืองเลาจากประสบการณ มีคําที่บงบอกเวลา
ในอดีต เชนเมื่อฉันยังเด็ก เมื่อปที่แลว เปนตน มีการอางถึงบุคคลอยางเฉพาะเจาะจง เชน ฉัน พอแม
ของฉัน เปนตน ตอนทายของเรื่องมีการแสดงความคิดเห็นสวนตัว 
 ขั้นที่ 2  การตกลงรวมกันเกี่ยวกับเนื้อความของเรื่องใหม  ประกอบดวย 
 1. เตรียมเขียนเนื้อความเรื่องที่จะเรียบเรียงใหม ตามอรรถลักษณะเดิม 
        1.1 การสังเกตรูปแบบภาษา ใหนักเรียนตอบคําถามเกี่ยวกับชนิดของอรรถลักษณะ
ของเรื่องที่อานในขั้นที่ 1 เพื่อใหเกิดความแมนยําในการใชรูปแบบภาษา 
       1.2 ใหนักเรียนตอบคําถามเกี่ยวกับเรื่องใหมที่มีเนื้อความตามอรรถลักษณะเดิม 
       1.3 การจดบันทึกใหนักเรียนเขียนสรุปความ (ยอความ) ตามหลักการและแนวคิด
ของเรื่องที่อาน 
       1.4  การอภิปรายใหนักเรียนวิพากษวิจารณ เกี่ยวกับเรื่องที่จะเขียนใหม 
 2. สรางเนื้อความขึ้นใหม รวมกัน โดยครูและนักเรียนรวมกันเขียนเรื่องตามโครงสราง
ของอรรถลักษณะเดิม รวมกันอภิปรายและเขียนรางลงในแผนภูมิ 
 ขั้นที่  3  การเขียนเรื่องอยางอิสระในอรรถฐานเดิม  ประกอบดวย 
   1. ใหนักเรียนแตละกลุมปรึกษาหารือกันเกี่ยวกับการเขียนเรื่องใหม ตามอรรถลักษณะ
เดิม โดยมีครูคอยใหความชวยเหลือ 
 2. ใหนักเรียนแตละกลุมเขียนรางเรื่องใหม ลงในแผนภูมิใหนักเรียนแตละกลุมนํา          
ผลงานมาเสนอหนาชั้น แลวอภิปรายรวมกันเพื่อวิเคราะหงานเขยีนและแก ไขขอบกพรอง 
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 3. การใชอรรถลักษณะอยางสรางสรรค ใหนักเรียนฝกใช ภาษาอยางเปนอิสระดวย         
ตนเอง โดยการเขียนเนื้อความที่สมบูรณ จากตนรางของแตละกลุม 
 สําหรับการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยได กําหนดขั้นตอนในการสอนไว ดังนี้ 
 ขั้นที่ 1  การใหรูปแบบภาษา ประกอบดวย 
 1. อานเรื่องรวมกันตามอรรถลักษณะที่กําหนดให 
 2. เสนอรายละเอียดของเรื่อง โดยทําแผนภูมิประกอบ 
 3. วิเคราะหโครงสรางการดําเนินเรื่องและลักษณะของภาษา 
 4. อานเรื่องใหม ในอรรถลักษณะเดิม วิเคราะหทําแผนภูมิประกอบ 
 5. เขียนสรุปความเรื่องใหม เรียบเรียงเรื่องตามรายละเอียดในแผนภูมิ 
 ขั้นที่ 2  การตกลงรวมกันเกี่ยวกับเนื้อความของเรื่องใหม  ประกอบดวย 
 1. แบงกลุมอภิปรายเกี่ยวกับเรื่องใหม ที่จะเขียนตามอรรถลักษณะเดิม 
 2. สรางเนื้อความใหม ในรูปของแผนภูมิโครงสราง 
 3. อภิปรายและตรวจสอบความถูกตองของรูปแบบการดําเนินเรื่อง 
 4. ปรับปรุงและเตรียมเขียนเรื่อง 
 ขั้นที่ 3  การเขยีนเรื่องอยางอิสระในอรรถฐานเดิม ประกอบดวย 
 1. ปรึกษาหารือในกลุมเกี่ยวกับการเขียนเรื่องใหม ตามที่ตกลงกันในขั้นที่ 2 แลวเขียน
รางเรื่องใหม ลงในแผนภูมิ 
 2. นําเสนอผลงานอภิปรายวิเคราะห งานเขียนและแกไขขอบกพรอง 
 3. เขียนเรื่องอยางเปนอิสระดวยตนเอง โดยมีเนื้อความที่สมบูรณ จากตนรางของแตละ
กลุม 
 ในการจัดการเรียนการสอนตามแนวทฤษฎกีารสอนแบบอรรถฐาน มีการจัดชั้นเรียนและ
การจัดเกม และแบบฝกหัด ควรมีการออกแบบการจัดชั้นเรียนเปนกลุมใหญและกลุมเล็ก ตามลักษณะ
การเรียนการสอน ผูสอนตองคอยควบคุมและชวยเหลือผูเรียนในขณะที่ทํากิจกรรมเสมอ โดยเฉพาะ
อยางยิ่งนักเรียนออน การทํากิจกรรมเพื่อการซอมเสริมอาจทําไดพรอม ๆ กัน โดยแยกกิจกรรมแก 
นักเรียนที่เกงและออนใหตางกันตามความสามารถได นักเรียนเกงใหทํากิจกรรมที่ยากขึ้น สวน
นักเรียนออนใหทํากิจกรรม   ที่สามารถทําไดงายเปนขั้นตอน เพิ่มยากขึ้นทีละนอยเปนตน ความเอาใจ
ใสของครูสําคัญที่สุดสําหรับนักเรียนทุกระดับความสามารถ การใหแบบฝกหัดหรือทบทวนแก
นักเรียนที่ออน จะชวยใหนักเรียนพัฒนาการเรียนรูไดมาก แตตองกระทําอยางสม่ําเสมอ สวนเกม
และแบบฝกหัดจะชวยใหนักเรียนเรียนรูมากขึ้นเกี่ยวกับคํา กลุมคํา ประโยค สํานวนตาง ๆ ที่เคยใช
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ในหนังสือหรืองานเขียนที่นักเรียนเขียนขึ้นเอง หรือเปนกลุมจะชวยใหนักเรียนไดทบทวนภาษาอาน
และภาษาเขียน ไดเปนอยางดี 
 สุไร  พงษทองเจริญ (2520 : 76) กลาวถึงการใชเกมทางภาษาวา เกมจะชวยเราความสนใจ
ของนักเรียนไดดีมาก เพราะการเลนเกมจะชวยใหเด็กสนุกสนานกับการเรียน และการใชภาษาได
อยางคลองแคลวมากขึ้น 
 4.3 แนวทางการประเมินผลตามวิธีสอนแบบอรรถฐาน 
  การประเมินพฤติกรรมของนักเรียน อาจทําไดดังนี้ 
 1.  การตอบคําถามของนักเรียน 
 2.  การเขียนแผนภูมิโครงสรางของเรื่อง 
 3.  การเสนอผลงานการเขียนเรื่อง 
 4.  การอภิปรายวิเคราะหและแกไขผลงาน 
 5.  การปฏิบัติงานกลุมและความรับผิดชอบ 
 6.  ความสนใจในการเขียนเรื่อง 
     วิธีประเมินผลมี  2 วิธี  คือ 
 1.  ใชการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในขณะที่เรียน 
 2.  การตรวจผลงานของนักเรียนเปนรายบุคคล 
 4.4 ประโยชนของการสอนภาษาแบบอรรถฐาน   
 ในการสอบภาษาแบบอรรถฐานมีประโยชน ดังนี ้
 1.  ผูเรียนไดรับความสนุกสนานจากกิจกรรมการเรียนการสอนทุกขั้นตอน  เชน  การที่ไดดู
ภาพ แลวชวยกันทายเรื่องราวที่เกี่ยวกับภาพ 
  2. ผูเรียนไดรับการพัฒนาทักษะทางภาษาอยางเปนธรรมชาติ เนนความเขาใจ
ความหมาย หรือความคิดรวบยอด กอนที่จะเขาใจเสียง และสัญลักษณของบูรณาการ เชน ใน
ขั้นตอนที่ 1 และ 2 
                  3.     ผูเรียนมีโอกาสฝกการใชภาษาในทกัษะตาง ๆ ในลกัษณะบูรณาการ ตั้งแตในขัน้ตอน    
ที่ 1 ถึงขั้นตอนสุดทายโดยกิจกรรมตาง ๆ เชน การซักถาม การโตตอบ และการเลาเรื่อง 

4. ผูเรียนมีโอกาสไดทํางานรวมกับผูอ่ืนไดฝกการทํางานแบบประชาธิปไตย   การ
ยอมรับฟงความคิดเห็น และการฝกการรับผิดชอบตอการทํางาน 

5. ผูเรียนมีโอกาสแสดงความสามารถเฉพาะดาน  และเกดิความคิดสรางสรรค   ได
หลายรูปแบบ เชน การสรางโครงเรื่องเอง การแสดงบทบาทสมมุติ เปนตน 
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5. แนวคิด ทฤษฏีท่ีเก่ียวของกับการจัดการเรียนรูตามคูมือครู 
      5.1 ลักษณะการจัดการเรียนรูตามคูมือครู 
 การจัดการเรียนรูตามคูมือครู เปนการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่ยึดแนวคูมือการจัดการ
เรียนรูกลุมสาระภาษาไทยของกรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (กรมวิชาการ.  2544) ที่เนนผูเรียน
เปนสําคัญ ควบคูไปกับการบรรยายของครู ดังนี้ 
 การจัดกิจกรรมการเรยีนรูตามคูมือครู   เร่ิมจากการสนทนาซักถาม   การทายปญหา        
การบรรยายของครูแลว แบงกลุมระดมความคิดหาขอสรุปรวมกัน แลวนําเสนอผลงาน จากนั้น
รวมกันวิพากษวิจารณติชมงานที่นําเสนอ และฝกปฏิบัติเปนรายบุคคล ส่ือการเรียนรูเปน ใบความรู 
ใบงาน ที่ผูเรียนไดฝกปฏิบัติ 
      5.2 ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามคูมือครู 
 การจัดการเรียนรูตามคูมือครู   ผูวิจัยไดจัดกิจกรรมการเรียนรูใหเหมาะสมกับความรู 
ความสามารถดานเนื้อหาวิชา ความสนใจและวัยของผูเรียน สอดคลองกับมาตรฐานการเรียนรู    
ชวงชั้น โดยจัดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ ซ่ึงแบงออกเปน 3 ขั้นตอนดังนี้ 
 ขั้นที่ 1  นําเขาสูบทเรียน เปนการเตรียมผูเรียนใหพรอมที่จะเรียน โดยครูเปน 
 ผูกระตุนใหผูเรียนเกิดความสนใจ ดวยกิจกรรมตางๆ เชนการทายปญหา การสนทนา 
การซักถาม ดูของจริง 
 ขั้นที่ 2  ขั้นสอน เปนการดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอน เพื่อใหบรรลุวัตถุประสงค 
ดวยวิธีตางๆ เชนแบงกลุมนักเรียน ระดมความคิด เขียนคําวลีและประโยค ขอความ เร่ืองราว แลว
ใหนักเรียนไดฝกปฏิบัติจริงทั้งเปนกลุม และเปนรายบุคคล 
 ขั้นที่ 3  ขั้นสรุป เปนการสรุปเนื้อเร่ืองของบทเรียน โดยนักเรียนรวมกันวิจารณ ติชม
ผลงานที่ไดปฏิบัติในใบงาน 
 กลาวโดยสรุปวา การสอนตามคูมือครู คือการจดักิจกรรมการเรียนการสอน ใหดําเนินไป
ตามกิจกรรมเสนอแนะในคูมือครูซ่ึงเปนเอกสารสําหรับชวยครูใหมีความรู ความเขาใจเกี่ยวกับ         
เนื้อหาบทเรียนที่ลึกซึ้งและชัดเจนโดยแบงเปน 3 ขั้นตอน ไดแก ขั้นนําเขาสูบทเรียน ขั้นสอน และ
ขั้นสรุป    
 
6.   แนวคิด ทฤษฎท่ีีเก่ียวของกับความฉลาดทางอารมณ 
     ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดนําความฉลาดทางอารมณ  ซ่ึงเปนตัวแปรแทรกซอนมาเปน  
ตัวแปรรวมเพื่อขจัดผลที่จะกระทบตอตัวแปรตาม   คือความสามารถทางการเขียนเรียงความ และ
เจตคติตอวิชาภาษาไทย 
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     6.1  ความหมายของความฉลาดทางอารมณ 
 คําวา ความฉลาดทางอารมณ ตรงกับคําวา  “Emotional  intelligence”  ในภาษาอังกฤษมี
คําที่ใชเรียกกันทั่วไปคือ EQ หรือ (Emotional quotient) ในภาษาไทยยังไมมีคําจํากัดความทีแ่นนอน 
แตมีคําแปลที่ใชหลายคํา  ซ่ึงสวนใหญไมไดหลายถึงคําวา EQ โดยตรง  เพราะ  EQ  เปนคําที่
นําเสนอใหสอดคลองกับ IQ  (Intelligence  quotient)  ซ่ึงหมายถึง  เชาวนปญญาหรือดัชนีชี้วัด
ระดับสติปญญาที่มีเกณฑในการวัดเปรียบเทียบ EQ จึงอาจถือวาเปนเกณฑในการวัดหรือตัวดัชนีชี้
วัดระดับความฉลาดทางอารมณ (Emoitonal  intelligence)  ของบุคคล เปนตน 
 ทศพร  ประเสริฐสุข  (2542 : 8-9)  และวีระวัฒน  ปนนิตามัย (2542 : 23-28) มีความเห็น
สอดคลองกันในเรื่องความหมายของคําวา EQ กับ EI  โดยกลาววา  ความหมายของ EQ (Emotional  
quotient)  และ  EI (Emotional  intelligence)  มักมีความสัมพันธกันและในบางครั้งก็ใชแทนกันได 
 สําหรับคําวา  Emotional  quotient  หรือ  EQ  มีผูใหความหมายไวดังนี้ 
 ทศพร  ประเสริฐสุข (2542 : 10) ไดใหความหมายของความฉลาดทางอารมณวา เปน 
องคประกอบของความสามารถสวนตัวดานอารมณและสังคมของบุคคลที่จะปรับตัวเขากับ
ส่ิงแวดลอมไดอยางประสบความสําเร็จ ซ่ึงสอดคลองกับ ทศพร  ประเสริฐสุข (2542 : 10) ที่กลาววา 
ความฉลาดทางอารมณ  เปนความสามารถของบุคคลในการรับรู เขาใจ และรูจักใชพลังทางอารมณ
ของตนใหเปนรากฐานในการสรางสัมพันธภาพและโนมนาวจิตใจผูอ่ืน 
 ทศพร  ประเสริฐสุข (2542 : 10)  ไดใหความหมายวา เปนความสามารถของบุคคลที่จะ
ตระหนักรูในความรูสึก ความคิด และภาวะอารมณตาง ๆ ที่เกิดขึ้นกับตนและผูอ่ืนได มีความสามารถ
ในการควบคุมอารมณของตนทําใหสามารถชี้นําความคิดและการกระทําของตนไดอยางสมเหตุ     
สมผล สอดคลองกับการทํางานและการดําเนินชีวิต  โดยมีสัมพันธภาพที่ดีกับบุคคลอื่น  
 โกลแมน (Goleman.  1998 : 317) ที่ไดใหความหมายของความฉลาดทางอารมณวา  เปน
ความสามารถในการตระหนักถึงความรูสึกของตนเองและผูอ่ืน ตลอดจนสามารถบริหารหรือ
จัดการกับอารมณของตน เพื่อเปนแรงจูงใจในการสรางสัมพันธภาพกับผู อ่ืนไดอยางประสบ
ความสําเร็จ 
 สําหรับประเทศไทย มีนักการศึกษาและนักจิตวิทยาหลายทานไดความหมายของ          
ความฉลาดทางอารมณไวในลักษณะใกลเคียงกันดังนี้  กรมสุขภาพจิต  (2543 : 55)  กลาววา ความ
ฉลาดทางอารมณ หมายถึง ความสามารถทางอารมณในการดําเนินชีวิตรวมกับผูอ่ืนอยางสรางสรรค
และมีความสุข  ทศพร  ประเสริฐสุข (2542 : 10)  กลาววา  ความเฉลียวฉลาดทางอารมณ  หมายถึง  
ความสามารถลักษณะหนึ่งของบุคคลที่จะตระหนักถึงความรูสึกความคิดและอารมณของตนเอง
และผูอ่ืน  สามารถควบคุมอารมณและแรงกระตุนภายใน ตลอดจนสามารถรอคอยการตอบสนอง
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ความตองการของตนเองไดอยางเหมาะสมถูกกาละเทศะ สามารถใหกําลังใจตนเองในการที่จะ
เผชิญกับอุปสรรคและขอขัดแยงตาง ๆ ไดอยางไมคับของใจ รูจักขจัดความเครียดที่จะขัดขวาง
ความคิดริเร่ิมสรางสรรคอันมีคาของตนได  สามารถชี้นําความคิด และการกระทําของตนในการ
ทํางานรวมกับผูอ่ืน ทั้งในฐานะผูนําหรือผูตามไดอยางมีความสุข จนประสบความสําเร็จในการ
เรียน  ความสําเร็จในอาชีพ ตลอดจนประสบความสําเร็จในชีวิต   
 กลาวโดยสรุป ความฉลาดทางอารมณ (Emotional intelligence)  หมายถึง  ความสามารถ
ของบุคคลในการตระหนักรูถึงความรูสึก ความคิด และอารมณของตนเองและผูอ่ืน สามารถบริหาร    
จัดการกับอารมณ เพื่อใหแสดงพฤติกรรมอยางเหมาะ และใหอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข  
ตลอดจนสามารถสรางแรงจูงใจตนเองไปสูเปาหมาย 
 6.2 ความสําคัญของความฉลาดทางอารมณ 
 ในปจจุบันนักวิชาการและบุคคลทั่วไปไดใหความสําคัญในเรื่องความฉลาดทางอารมณ
ของบุคคลเปนอยางมาก ดวยการที่ตระหนักวาความฉลาดทางอารมณนาจะเปนตัวที่สงเสริม
ความสําเร็จ และเปนความสามารถที่จะทําใหบุคคลทํางานหรือดําเนินชีวิตรวมกับผูอ่ืนและตนเอง
ไดเปนอยางดีและมีความสุข 
 กรมสุขภาพจิต (2542 : 17) กลาววา  การใหความสําคัญกับเรื่องของอารมณนั้นก็เพราะ
นักวิชาการไดตระหนักวาเดิมที่เราเคยคิดวาคนที่เรียนเกง เชาวปญญาดีนาจะประสบความสําเร็จ
มากกวาคนที่เชาวปญญาดอยกวา แตความเปนจริงมิไดเปนเชนนั้นเสมอไป ที่ผานมานักวิจัยได
ตระหนักวา เชาวปญญาเพียงอยางเดียวไมสามารถใชทํานายผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนไดถูกตองแนนอน      
นักวิจัยจึงหันมาสนใจตัวแปรที่ไมใชเชาวปญญา เชนคุณลักษณะของบุคคล ฐานะทางเศรษฐกิจ    
การอบรมเลี้ยงดูพอแม ในปจจุบันนักวิจัยทั่วไปก็ยืนยันเชนกันวาในเรื่องของความสําเร็จ เชน ใน
การเรียนหรือการทํางานนั้น เชาวปญญามีสวนเกี่ยวของเพียง 20 % เทานั้น ที่เหลือเปนปจจัยดานอื่น ๆ 
ซ่ึงรวมทั้งความฉลาดทางอารมณดวย 
 ความฉลาดทางอารมณเปนเรื่องสําคญั เนื่องจากมีเหตุการณที่วาคนเกงแตควบคุมอารมณ   
ไมได หรือเกง แตสัมพันธภาพกับเพื่อนฝูงไมดี หรือเกง แตไมรูจักเอาใจเขามาใสใจเราไมสามารถ
ประสบความสําเร็จในหนาที่การงานตามที่ควรจะเปน ในทํานองเดียวกัน วีระวัฒน ปนนิตามัย 
(2542 : 34-37) ไดกลาวเพิ่มเติมวา ความฉลาดทางอารมณถือเปนการเรียนรูจักอารมณความรูสึกของ
ตนเอง การมีสติรูเทาทัน สาเหตุและความแปรผันดานอารมณของตนเองตลอดจนความสามารถใน
การบริหารจัดการกับอารมณของตนเอง การมีสัมพันธภาพกับผูอ่ืน ความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน  ผูที่มี
ความฉลาดทางอารมณที่ดี   จะเปนที่รูจักใชความคิดอานเกี่ยวกับอารมณตนเองและของผูอ่ืนใหเกิด
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ประโยชนในทางสรางสรรคไดเปนอยางดีและการประยุกตใชหลักการของความฉลาดทางอารมณ
เขาสูชีวิตประจําวันและงานในหนาที่ มีประโยชนดังนี้ 
 1.  พัฒนาการดานอารมณบุคลิกภาพของเด็ก  ความฉลาดทางอารมณมีบทบาทในการ
กําหนดบุคลิกภาพที่พึงปรารถนา  สรางวุฒิภาวะทางอารมณที่เจริญสมวัย  สรางความสามารถใน
การปรับตัวในการแกไขปญหาความเครียด  และแรงกดดันในชีวิต 
 2.  การส่ือสาร  และการแสดงอารมณความรูสึกของตนไดอยางถูกตองตามกาลเทศะ  
เขาใจความรูสึกของผูอ่ืน 
 3.  การปฏิบัติงาน  ความฉลาดทางอารมณมีสวนเกื้อหนุน  การยอมรับความคิดริเร่ิม
กอใหเกิดการสรางสรรคผลงานที่ดี 
 4.  การใหบริการ  ความฉลาดทางอารมณมีสวนทําใหยอมรับฟงความตองการของผูอ่ืน 
และสามารถตอบสนองไดดี 
 5.  การบรหิารจัดการ ความฉลาดทางอารมณชวยสงเสริมอัจฉริยภาพของความเปนผูนํา
ที่มีศิลปะในการรูจักใชคนและครองใจคนได เปดโอกาสใหผูบริหารไดเรียนรูและพัฒนาตนสามารถ
โนมนาวผูอ่ืนใหทําในสิ่งที่ตนตองการไดสําเร็จ 
       การเขาใจชีวิตของตนและผูอ่ืน  ความฉลาดทางอารมณเปนเรื่องของการศึกษาทําความ
เขาใจตน  กอนทําความเขาใจผูอ่ืน  เมื่อเขาใจตนและเขาใจผูอ่ืนแลว  ทําใหการมีพัฒนาตนเอง 
 ปฏิสัมพันธระหวางกันและกันลวนแลวแตเปนไปดวยดี ทําใหอยูรวมกันอยางมีความสุข  
นอกจากความสําคัญตอตัวเองแลว  กรมสุขภาพจิตไดกลาวถึงความสําคัญของความฉลาดทางอารมณ
ในดานอื่น ๆ ดวย เชน ความสําคญัตอความรักและครอบครัว ความสําคัญตอการเรยีน และความสาํคญั
ตอการทํางาน เปนตน  ซ่ึงสรุปไดดังตอไปนี้ 
 1.  ความสําคัญของความฉลาดทางอารมณตอตนเอง 
               เปนที่ยอมรับวาจิตใจมีผลตอรางกาย และความเครียดคือบอเกิดที่สําคัญของโรคภัยไข
เจ็บหลายชนิดทั้งทางตรงและทางออม  เชน  โรคแผลในกระเพาะอาหาร  โรคไมเกรน  โรคความ
ดันโลหิตสูง  ไปจนถึงโรครายอยางมะเร็ง  หากเรามีอารมณดียอมสงผลใหรางกายแข็งแรงตามไป
ดวย  ความฉลาดทางอารมณชวยใหคนมองโลกในแงดี  มีความสุข  มีความพอใจและยอมรับไดกับ
สภาพที่เปนอยู 
 2.  ความสําคัญของความลาดทางอารมณตอครอบครัว 
 ครอบครัวจะอยูรวมกันอยางมีความสุข  ตองอาศัยความรักความเขาใจและยอมรับไดใน
ขอบกพรองของผูอ่ืน ความฉลาดทางอารมณจึงมีผลอยางมากตอความสงบสุขในบานหรือชีวิตคู  
ปญหาความแตกแยก  หยารางที่เกิดขึ้นในปจจุบันลวนมีตนตอมาจากการ ไมพยายามทําความเขาใจ
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ซ่ึงกันและกัน  หรือยอมรับขอบกพรองของอีกฝายไมได  เมื่อมีปญหาก็ไมหันหนาคุยกันดี ๆ 
บอยครั้งที่คนเกงจํานวนไมนอยประสบความสําเร็จในหนาที่การงาน แตมักลมเหลวในชีวิตคูเพียง
เพราะการพยายามเอาชนะกัน  ตางฝายตางไมยอมกัน ดังนั้น  การเรียนรูธรรมชาติและความตองการ
ของแตละฝายจึงเปนเรื่องสําคัญ  การเรียนรูจะทําใหเราเขาใจตัวเองและคนที่เรารักไดดียิ่งขึ้น เพราะ
หากเมื่อใดมีความเขาใจแลว ความยอมรับไดก็จะตามมา 
 3.   ความสําคัญของความฉลาดทางอารมณตอการศึกษา 
 การที่เด็กจะเรียนดีมีอนาคตที่ดี นอกจากความสามารถทางวิชาการแลว ยังตองอาศัย
ปจจัย  อ่ืน ๆ อีกมากมายโดยเฉพาะในสังคมปจจุบันที่เต็มไปดวยส่ิงยั่วยุ  พบวาเด็กจํานวนไมนอยที่
เผชิญปญหาดานความรูสึก  จนทําใหเสียโอกาสทางการศึกษาไปอยางนาเสียดาย  เชน ปญหา
ยาเสพติด  ปญหาการตั้งครรภในวัยเรียน  หรือปญหาดานพฤติกรรมอยางอื่น  ซ่ึงปญหาเหลานี้
ไมไดมีที่มาจากความออนแอทางความสามารถทางเชาวนปญญา แตมาจากความออนแอทางอารมณที่
ไมสามารถ  รูเทาทัน  และจัดการกับอารมณความรูสึกทั้งของตนเองและผูอ่ืน 
 ปจจุบันไดมีการนําความรูเกี่ยวกับความฉลาดทางอารมณเขามาสอนในโรงเรียน เชน ใน
สหรัฐอเมริกา  มีการนํากิจกรรมที่เรียกวา Self-science  มาใชในหองเรียน  โดยมีวิธีการ คือ  การให
นักเรียนบอกความรูสึกของตนเองในขณะที่ครูขานชื่อตนเอง เชน วันนี้อารมณดี กังวลเล็กนอย  
หรือมีความสุข  แทนการตอบวามาหรือไมมา 
 จุดมุงหมายของการสอนวิชานี้ คือ  เพื่อพัฒนาทักษะทางอารมณและสังคม  หลักสูตรนี้
ไมไดสอนเฉพาะเด็กที่มีปญหาเทานั้น แตเปนการพัฒนาทักษะความเขาใจที่มีความสําคัญกับเด็ก 
ทุกคน โดยมีแนวคิดวาผูเรียนจะเขาใจบทเรียนไดลึกซึ้งเมื่อมีประสบการณโดยตรงมากกวาการ    
รับฟงจากการสอนเพียงอยางเดียว นอกจากนั้นยังมีการนําหลักสูตรนี้มาใชปองกันปญหาตาง ๆ เชน  
การใชสารเสพติด  การตั้งครรภในวัยเรียน  การออกโรงเรียนกลางคัน  เปนตน 
 แตอยางไรก็ตามการนําความรูเกี่ยวกับอารมณเขามาสอนในโรงเรียนนี้ก็ยังเปนเรื่องใหม     
จึงจําเปนตองใชนักจิตวิทยาเปนผูสอน  ซ่ึงคาดวาตอไปจะมีการถายทอดและฝกหัดใหครูทั่วไปใน
โรงเรียนสามารถดําเนินการไดเอง  เพื่อเปนการปองกันปญหาที่เกิดขึ้นจากอารมณและความรูสึก    
ที่ทําใหเด็กจํานวนไมนอยตองสูญเสียอนาคตอยางงายดาย 
 4.  ความสําคัญของความฉลาดทางอารมณตอการทํางาน 
 ในชวง 3 ทศวรรษที่ผานมา  ตั้งแตป 1960  มีการศึกษาวิจัยจํานวนมากที่แสดงใหเห็นวา 
ผูที่มีความฉลาดทางเชาวนปญญาสูง  มักจะลมเหลวในการเปนผูบริหารสูงสุด เพราะขาดความเขาใจ
มนุษย  ขาดการปฏิสัมพันธและอารมณที่ดี 
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 ขณะที่งานวิจัยช้ินหนึ่งที่ศึกษาเกี่ยวกับการทํายอดขายของพนักงานขายประกันชีวิตใน
บริษัทประกันชีวิตแหงหนึ่งพบวา พนักงานที่ทํายอดขายไดดีและสามารถอยูในบริษัทไดนาน คือ
พนักงานที่เปนคนมองโลกในแงดี พนักงานกลุมนี้จะไมทอใจเมื่อไปขายประกันแลวลูกคาไมซ้ือ 
แตยังมุงมั่นที่จะพยายามขายลูกคารายตอไปใหได 
 จากตัวอยางดังกลาวสะทอนใหเห็นถึงความสําคัญของความฉลาดทางอารมณ ที่มีผลตอ
การทํางานอยางชัดเจน นักจิตวิทยาพบวาผูที่มีอารมณดี จะมีความเขาใจตนเองและผูอ่ืนไดงาย 
ตลอดจนมีทักษะอารมณที่ดีในการติดตอสัมพันธกับบุคคลอื่น ขณะเดียวกันความฉลาดทางอารมณ
จะชวยใหเรามองโลกในแงดี ทําใหมีพลังในการตอสูกับอุปสรรคตาง ๆ ไดอยางไมทอถอย สามารถ
สรางกําลังใจใหกับตัวเองในยามลมเหลวหรือมีปญหาได ซ่ึงตางจากคนที่มองโลกในแงรายที่มักจะ
มองเห็นแตปญหาและความยุงยาก  ทําใหขาดกําลังใจที่จะฝาฟนอุปสรรคได 
 เชาวนปญญาที่ดี ไมสามารถบงชี้ถึงความสําเร็จในการทํางานไดเสมอไป หากไมมีความ
ฉลาดทางอารมณเปนสวนประกอบ  ดังนั้น  ผูที่ตองการประสบความสําเร็จในการทํางานจึง
จําเปนตองฉลาดรูทั้งเรื่องการทํางาน  และคนทํางาน  ตลอดจนมีการเรียนรู เขาใจ  สามารถควบคุม
อารมณความรูสึกได  (กรมสุขภาพจิต.  2542 : 15-26) 
 6.3 องคประกอบของความฉลาดทางอารมณ 
      นักจิตวิทยาหลาย ๆ ทาน  ไดสรุปองคประกอบของความฉลาดทางอารมณไวดังนี้ 
 ฮารดวารด  การดเนอร  นักจิตวิทยาไดจําแนกความฉลาดทางอารมณใน 2 ลักษณะ คือ 
(กรมสุขภาพจิต.  2543 : 41) ระบุวา การรับรูและตอบสนองตออารมณและความตองการของผูอ่ืน
(Interpersonal intelligence) ไดอยางเหมาะสม และการรับรูอารมณของตนเอง (Intrapersonal 
intelligence)  สามารถแยกแยะ  และสามารถจัดการกบัอารมณของตนเอง  ซ่ึงจะนําไปสูการเขาใจ
ตนเองดีขึ้น 
 วีระวัฒน  ปนนิตามัย (2542 : 75 - 77) ไดเสนอโครงสรางของความฉลาดทางอารมณไว
เพื่อสะดวกแกการวัดที่เรียกวาแบบทดสอบการประเมินความฉลาดทางอารมณ (Mapping Your 
Emotional Intelligence : EQ Map) ซ่ึงประกอบดวยองคประกอบหลัก 4 องคประกอบ  ดังตอไปนี้   
 1.  ความรอบรูในอารมณ (Emotional literacy) ซ่ึงจะเปนตัวที่ทําใหเกิดการรับรูการ
ควบคุมตัวเองและมคีวามเชื่อมั่นในตนเองประกอบดวย 

1.1  ความซื่อสัตยในอารมณ (Emotional  honesty) คือรับรูอารมณตรงตามที่เปน 
1.2  การสรางพลังอารมณ (Emotional energy) รวบรวมอารมณใหเกิดพลังสรางสรรค 
1.3  ตระหนักรูในอารมณ (Awareness) 
1.4  รับผลยอนกลับของอารมณ (Feedback) 
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1.5  หยั่งรูดวยตนเอง  (Intuition) 
1.6  รับผิดชอบ  (Responsibility) 
1.7  สรางสัมพันธเชื่อมโยง (Connection) 

 2.  ความเหมาะเจาะทางอารมณ (Emotional fitness) ประกอบดวย 
2.1  สรางความเชื่อถือไดใหเกิดแกตน (Authenticity) 
2.2  มีความเชื่อ  ศรัทธา และมีความยืดหยุน 
2.3  สรางสรรคอยูตลอดเวลา ไมพอใจที่จะอยูกับที่ 

               2.4  ความสามารถที่จะกลับสูสภาพปกติ  และเดินหนา 
 3.  ความลึกซึ้งทางอารมณ (Emotional  depth)   เปนการสํารวจแนวทางที่จะปรับชีวิต
และหนาที่การงานใหเขากับศักยภาพและเปาหมายของตัวเอง ประกอบดวย 
  3.1  ความผูกพันในงาน   รูรับผิดชอบและมีสติ 
   3.2  มีเปาหมายและศักยภาพที่โดดเดน 
             3.3 มีความซื่อตรง (Integrity)  ทํางานอยางซื่อสัตยและยึดหลักคุณธรรมจริยธรรม
รักษามาตรฐานสวนบุคคลทําตามที่พูด รักษาคําพูด  ยอมรับขอผิดพลาดที่ตนกระทําอยางเปดเผย 
      4.  ความกลมกลืนและความไปกันไดทางอารมณ    (Emotional alchemy)   โดยใช        
สัญชาตญานดานความคิดริเร่ิมสรางสรรค และสมรรถภาพที่จะเผชิญปญหาและความกดดัน 
ประกอบดวย 
  4.1  การแสดงออกดานการหยั่งรู 
  4.2  สามารถคิดใครครวญ 
  4.3  การเล็งเห็นโอกาส 
  4.4  การสรางอนาคต 
 โกลแมน (Goleman.  1998 : 43 -44) ไดเสนอองคประกอบของความฉลาดทางอารมณ
ในทัศนะของสโลเวย วาประกอบไปดวย 5 องคประกอบ คือ 
 1.  ขั้นตระหนักรูในอารมณของตน (Know ones emotion) เขาใจหยั่งรูความเปลี่ยนแปลง
ในอารมณ ภาวะอารมณความตองการของตนในแตละหวงเวลาและสถานการณ เขาทํานองผูที่รูจัก
ตนเองและเอาชนะตนเองไดเปนผูที่ฉลาดที่สุด 
 2.  ขั้นบริหารจัดการอารมณของตน (Managing emotion) เปนความสามารถที่จะควบคุม
จัดการกับความรูสึกหรือภาวะอารมณที่เกิดขึ้นไดอยางเหมาะสม และชาญฉลาด โดยเสริมสรางจาก
ภาวะที่ตระหนักรูในอารมณตน เมื่อเศรา โกรธ ผิดหวังก็สามารถควบคุมตนไดและนําพาภาวะ
อารมณตนใหกลับคืนสูภาวะปกติไดโดยเร็ว 
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 3.  ขั้นสรางแรงจูงใจที่ดีใหแกตนเองได (Motivating oneself) การกระตุนเตือนตนใหคิด
ริเร่ิมอยางมีความคิดสรางสรรค ผลักดันตนเองมุงสูเปาหมายที่ตั้งไว จะนํามาซึ่งความสําเร็จ 
สามารถทนได รอได ไมหุนหันใจเร็วดวนได ผูที่ทําไดดังนี้ จะเปนผูที่ประสบความสําเร็จในงานมุงสู
เปาหมายอยางมีความตั้งใจ 
 4.  ขั้นสามารถรับรูอารมณของผูอ่ืนได (Recognizing emotion in other) ความสามารถ
เอาใจเขามาใสใจเรา เปนพื้นฐานของความเกง คนรูเทาทันในความรูสึก ความตองการ ขอวิตกกังวล
ของ ผูอ่ืน 
 5.  ความสามารถในการจัดการความสัมพันธกับผูอ่ืนได (Handing relationships) เปน
ผลรวมของขอ 1-4 ทําอยางไรที่จะมีความสามารถ รักษาความสัมพันธสวนตัวและที่เกี่ยวกับงานไว 
 นอกจากนี้กรมสุขภาพจิต (2543 : 55-56)  ไดเสนอองคประกอบของความฉลาดทางอารมณ
เปน 3  ดานคือ  ความดี  ความเกง  และความสุข  ดังตอไปนี้ 
 1.  ความดี  หมายถึง  ความสามารถในการควบคุมอารมณและความตองการของตนเอง  
รูจักเห็นใจผูอ่ืน  และมีความรับผิดชอบตอสวนรวม  ประกอบดวยความสามารถตอไปนี้ 
               1.1 ควบคุมอารมณและความตองการของตนเองได 
                    1.1.1  รูอารมณและความตองการของตนเอง 
                    1.1.2  ควบคุมอารมณและความตองการได 
                    1.1.3  แสดงออกอยางเหมาะสม 
    1.2  เห็นใจผูอ่ืน 
                    1.2.1   ใสใจผูอ่ืน 
                    1.2.2   เขาใจและยอมรับผูอ่ืน 
                    1.2.3   แสดงความเห็นใจอยางเหมาะสม 
               1.3  รับผิดชอบ 
                    1.3.1  รูจักให   รูจักรับ 
          1.3.2  รับผิด  ใหอภัย 
         1.3.3  เห็นแกประโยชนสวนรวม 
 2.  ความเกง  หมายถึง  ความสามารถในการรูจักตนเองมีแรงจูงใจสามารถตัดสินใจ    
แกปญหา  และแสดงออกไดอยางมีประสิทธิภาพ  รวมทั้งสัมพันธภาพที่ดีกับผูอ่ืน  ประกอบดวย
ความสามารถตอไปนี้ 
      2.1 รูจักและมีแรงจูงใจในตนเอง 
   2.1.1 รูศักยภาพตนเอง 
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   2.1.2  สรางขวัญและกําลังใจใหตนเองได 
   2.1.3 มีความมุมานะไปสูเปาหมาย 
      2.2  ตัดสินใจและแกปญหา 

    2.2.1  รับรูและเขาใจปญหา 
   2.2.2  มีขั้นตอนในการแกปญหา 
   2.2.3  มีความยืดหยุน 
  2.3  มีสัมพันธภาพกับผูอ่ืน 
   2.3.1  สรางสัมพันธภาพที่ดีกับผูอ่ืน 
   2.3.2  กลาแสดงออกอยางเหมาะสม 
   2.3.3  แสดงความเห็นที่ขัดแยงอยางสรางสรรค 
 3.  ความสุข  หมายถึง  ความสามารถในการดําเนินชีวิตอยางเปนสุข  ประกอบดวย 
  3.1  ภูมิใจในตนเอง 
                  3.1.1  เห็นคุณคาตนเอง 
               3.1.2  เชื่อมั่นในตนเอง 
            3.2  พึงพอใจในชีวิต 
                         3.2.1  มองโลกในแงดี 
             3.2.2  มีอารมณขัน 
    3.2.3  พอใจในสิ่งที่ตนมีอยู 
           3.3  มีความสงบทางใจ 
               3.3.1  มีกิจกรรมที่เสริมสรางความสุข 
                       3.3.2  รูจักผอนคลาย 
                       3.3.3 มีความสงบทางจิตใจ 
 จากแนวความคิดเชิงทฤษฎี ซ่ึงมีลักษณะเปนโครงสรางทางจิตวิทยา (Psychological   
constructs) ของนักจิตวิทยาหลาย ๆ ทาน จะเห็นวามีองคประกอบคลายคลึงกันพอที่จะสรุป
องคประกอบของความฉลาดทางอารมณ (EQ) ไดดังตอไปนี้ 
 1. การตระหนักรูในตนเอง เปนความสามารถที่จะรับรูและเขาใจ ความรูสึก ความคิด 
และอารมณของตนเอง  ไดตามความจริง สามารถประเมินตนเองไดอยางตรงไปตรงมา  มีความเชื่อมั่น 
รูจักจุดเดน จุดดอยของตนเอง  เปนคนซื่อตรง พูดแลวรักษาคําพูด มีจรรยาบรรณ มีสติ เขาใจตน     
 2.  การบริหารจัดการกับอารมณของตน เปนความสามารถที่จะจัดการกับอารมณตาง ๆ 
ที่เกิดขึ้นไดอยางเหมาะสม ประกอบดวย ความสามารถในการควบคุมอารมณ (Self control)  เปน
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คนที่นาไววางใจ (Trust worthiness) มีคุณธรรม (Conscientiousness) มีความสามารถในการปรับตัว 
(Adaptability) และมีความสามารถในการสรางแนวคิดใหม ๆ ที่เปนประโยชนตอการดําเนินชีวิต      
(Innovation) 
 3.  การจูงใจตนเอง เปนความสามารถที่จะจูงใจตนเอง มองโลกในแงดี สามารถนํา
อารมณและความรูสึกของตนเองมาสรางพลังในการกระทําสิ่งตาง ๆ และเปนพลังในการใหกําลังใจ
ตนเอง ในการคิดและกระทําอยางสรางสรรค 
 4.  การรูจักสังเกตความรูสึกของผูอ่ืน  เปนความสามารถเขาใจความรูสึกของผูอ่ืน             
มีความเห็นอกเห็นใจเอาใจเขามาใสใจเรา มีจิตใจใหบริการ ( Service orientation) สามารถแสดงออก
ทางอารมณไดอยางเหมาะสม 
 5.  การดําเนินการดานความสัมพันธกับผูอ่ืน เปนความสามารถที่จะรูเทาทันอารมณของ
ผู อ่ืนเปนทักษะทางสังคมที่จะมี สัมพันธภาพที่ดีกับผู อ่ืน อันจะสงผลให เกิดความเปนผูนํา 
ความสามารถในลักษณะนี้จะประกอบไปดวย การสื่อความที่ดี (Communication) การบริหารความ
ขัดแยง (Conflict mamagement) เปนตน 
 6.4  คุณลักษณะของผูท่ีมีความฉลาดทางอารมณ 
  ผองพรรณ  เกิดพิทักษ (2542 : 16)  ไดกลาววาบุคคลที่มีความฉลาดทางอารมณควรเปน
บุคคลที่มีลักษณะดังตอไปนี้ 
 1.  รูจักและเขาใจความรูสึกของตนเองและผูอ่ืน  รูจุดเดน  จุดดอยของตนเอง  สามารถ
ควบคุมจัดการและแสดงอารมณไดอยางเหมาะสม มีสติที่สามารถรับรูและตระหนักรูไดวา  ขณะนี้
กําลังทําอะไรอยู รูสึกอยางไร ตลอดจนสามารถรับรูเกี่ยวกับสภาพแวดลอมไดอยางเหมาะสม (Self-
awareness) 
 2. มีพลังใจ มีแรงบันดาลใจท่ีจะกระทําสิ่งหนึ่งสิ่งใดใหบรรลุเปาหมายในชีวิต (Self-
motivation) 
 3.  สามารถอดทนอดกลั้นตอสภาพตาง  ๆ ที่ เกิดขึ้น   ตลอดจนสามารถเผชิญตอ
สภาพแวดลอมตาง ๆ ที่กอใหเกิดความเครียดไดอยางเหมาะสม (Stress tolerance) 
 4.  มีความยืดหยุน  (Flexibility)  ไมยึดมั่นถือมั่น  จนทําใหปรับตัวไมได 
 5.  มีความสามารถที่จะควบคุมตนเอง  มี Imulse control 
 6.  มีความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน  (To have empathy for others) 
 7.  มีสัมพันธภาพที่บงบอกถึงความไววางใจผูอ่ืน (Trusting relationships) มีความจริงใจ
และซ่ือสัตย 
 8.  มีความคิดริเร่ิม  (Initiative)  มีความคิดสรางสรรค (Creativity) 
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 9.  มองโลกในแงดี  (Optimis) 
 วีระวัฒน  ปนนิตามัย (2542 : 140)  ไดกลาววา ผูที่มีความฉลาดทางอารมณที่ดี  คือ  ผูที่มี
ลักษณะดังตอไปนี้ 
 1.  รูจักตนเอง  รูเทาทันภาวะอารมณของตนเอง  รูจุดเดนจุดดอยในความเปนตัวเอง 
 2.  ควบคุมอารมณ   ความรูสึก  การแสดงออกของตนเองไดอยางถูกตองตามกาลเทศะ  
ปรับตัวเขากับสถานการณตาง ๆ ไดดี 
   3.  สามารถสรางแรงจูงใจที่ดีใหแกตนเอง  มองโลกในแงดี  มีความคิดริเร่ิม ไมยอทอ      
  4.  แสดงความเอื้ออาทร  เห็นอกเห็นใจผูอ่ืน  ตระหนักรูในความรูสึกความตองการของ    
ผูอ่ืนไดดี  สรางและรักษาสายสัมพันธที่ดีกับผูอ่ืน 
 5.  มีทักษะทางสังคมที่ดี  ทั้งนี้เปนผลมาจากพัฒนาการในขั้นแรก ๆ  ที่ทําใหผูที่มี          
ความฉลาดทางอารมณสูงสามารถเขากับคนอื่นไดดี  มีมารยาท  มีอารมณขัน 
 สรุปไดวา ความฉลาดทางอารมณประกอบดวยทักษะทางอารมณที่จะชวยใหบุคคลนั้น ๆ 
สามารถเรียนรู และปฏิบัติตอตนเองและผูอ่ืนได สงผลใหประสบผลสําเร็จเปนบุคคลที่มีลักษณะ 
พึงประสงค คือเปนคนดี คนเกง และมีความสุข 
 6.5  วิธีวัดความฉลาดทางอารมณ 
 วิธีวัดความฉลาดทางอารมณ ในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยไดใชแบบประเมินความฉลาด  
ทางอารมณ (สําหรับวัยรุน อายุ 12-17 ป) ของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข (กรมสุขภาพจิต. 
2543 : 45) ซ่ึงมีลักษณะเปนประโยคที่มีขอความเกี่ยวของกับอารมณและความรูสึกที่แสดงออกใน
ลักษณะตาง ๆ จํานวน 52 ประโยค  เปนขอความดานบวก 28 ประโยค ขอความดานลบ 24 ประโยค 
โดยเนนลักษณะ 3 ดาน ไดแก  ดานดี  ดานเกง  ดานสุข 
 ดานดี หมายถึง ความสามารถในการควบคุมอารมณและความตองการของตนเอง รูจัก
เห็นใจผูอ่ืนและมีความรับผิดชอบตอสวนรวม 
 ดานเกง หมายถึง ความสามารถในการรูจักตนเอง มีแรงจูงใจ สามารถตัดสินใจแกปญหา
และแสดงออกไดอยางมปีระสิทธิภาพ รวมทั้งมีสัมพันธภาพที่ดีกับผูอ่ืน 
 ดานสุข หมายถึง ความสามารถในการดําเนินชีวิตอยางเปนสุข 
 ในการพิจารณาคําตอบมีคําตอบใหเลือก 4 คําตอบ  คือ ไมจริง จริงบางครั้ง คอนขางจริง 
และจริงมาก โดยใหเลือกเพียงคําตอบเดียวที่ตรงกับอารมณและความรูสึกมากที่สุด แลวนําขอความ
แตละคนมาใหน้ําหนักรายขอ ดังนี้ 
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 คะแนน   ขอความในทางบวก  ขอความในทางลบ 
 4    จริงมาก    ไมจริง 
 3    คอนขางจริง   จริงบางครั้ง 
 2    จริงบางครั้ง   คอนขางจริง 
 1    ไมจริง    จริงมาก  
 จากนั้นรวมคะแนนตอบของแตละคนในทุกๆขอเขาดวยกัน แลวนําคะแนนมาวิเคราะห
ทางสถิติ 
 
7. งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 7.1 งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการเขียนเรียงความ 
 ประทีป   ศิริบงกช (2530 : 76) ไดทําการศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การเขียนเรียงความ
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โดยใชการสอนเรียงความแบบปกติกับการใชแบบฝกการเขียน 
เชิงสรางสรรค ผลการวิจัยพบวา (1) นักเรียนที่เรียนโดยใชแบบฝกการเขียนเชิงสรางสรรคมี
ผลสัมฤทธิ์ในการเขียนเรียงความสูงกวานักเรียนที่เรียนโดยใชการสอนเรียงความแบบปกติอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (2) กลุมทดลองนักเรียนหญิงมีผลสัมฤทธิ์ในการเเขียนเรียงความสูงกวา
นักเรียนชายอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (3) กลุมควบคุมนักเรียนหญิงและนักเรียนชายมี
ผลสัมฤทธิ์ในการเขียนเรียงความไมแตกตางกัน 
 วลี  สุมิพนัธ  (2530 : บทคัดยอ) เปรียบเทียบความสามารถในการเขียนเรียงความของ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เรียนซอมเสริมโดยใชแบบฝกเสริมทักษะและครูเปนผูสอน 
ผลการวิจัยพบวาความสามารถในการเขียนเรียงความของนักเรียนที่เรียนซอมเสริมโดยใชแบบฝก
เสริมทักษะมีความสามารถในการเขียนเรียงความแตกตางจากนักเรียนที่เรียนซอมเสริมโดยครูเปน
ผูสอนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 พูนศิริ   แกวเพ็ง  (2533 : บทคัดยอ)   ไดศึกษาความสามารถในการเขียนเรียงความเชิง
สรางสรรคของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ในกรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบวา 1) 
ความสามารถในการเขียนเรียงความเชิงสรางสรรคของนักเรียนกรุงเทพฯ มีคาคะแนนเฉลี่ย  25.04 
อยูในเกณฑออนตามเกณฑของกระทรวงศึกษาธิการ 2) ความสัมพันธระหวางความสามารถในการ
เขียนเรียงความเชิงสรางสรรค กับสัมฤทธิผลทางการเขียนภาษาไทย มีความสัมพันธกันในทางบวก
ที่ระดับความสําคัญ .01 3) นักเรียนสวนใหญมีความเห็นวาครูผูสอนใชวิธีสอนเรียงความโดยให     
นักเรียนเขียนเลาเรื่องตามความสนใจ และนักเรียนชอบเขียนเรื่องจากจินตนาการของนักเรียนเอง
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ปญหาสําคัญที่พบคือ นักเรียนขาดความรู ความเขาใจเกี่ยวกับการเขียนเรียงความ ซ่ึงมีผลตอ     
ความสามารถในการเขียนเชิงสรางสรรคของนักเรียน 
 จรรยา   ศรีพันธะบุตร (2533 : 116) ไดทําวิจัยเร่ืองการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์และเจตคติ
การเขียนเรียงความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ระหวางกลุมที่สอนโดยใชและไมใชชุดฝก
การเขียน ผลการวิจัยปรากฏวา นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดฝกการเขียนเรียงความกับนักเรียน    
ที่ไมไดรับการสอนโดยใชชุดฝกการเขียนเรียงความ มีผลสัมฤทธิ์ในการเขียนเรียงความแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และนักเรียนกลุมทดลองมเีจตคติตอการเขียนเรียงความกอน
และหลังการใชชุดฝกแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 
 รอธสตีน (Rothstein) (อรรัตน  รัตนสกล.  2546) วิจัยเปรียบเทียบการสอนเรียงความโดย
วิธีแบบโปรแกรมกับการสอนเรียงความแบบเดิม ประชากรที่ใชในการวจิยัเปนนกัศกึษาระดบัวทิยาลยั 
โดยใหนักศึกษาทุกคนเขียนเรียงความสัปดาหละ 4 คร้ัง เปนเวลา 4 เดือนแลวใหอาจารย 3 คน 
ตรวจผลการวิจัยพบวา การวิเคราะหคําผิดจากเรียงความที่นักศึกษาเขียนของกลุมทดลองและกลุม
ควบคุมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จากแบบสอบถาม พบวา นักศึกษาพอใจ
การสอนแบบโปรแกรมมากกวา สรุปวานักศึกษาจะเขียนเรียงความไดดี เมื่อเขาเขียนสิ่งที่เขารูและ
เขียนจากความรูสึกนึกคิดของเขาเอง 
 7.2 งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับเจตคติตอวิชาภาษาไทย  
 ผาณิต   เพชรจํารัส (2529 : 66-67) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เจตคติ
ตอวิชาภาษาไทยเพื่อกิจธุระและความรับผิดชอบของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่เรียนดวยการ
สอนแบบซินดิเคทกับการสอนตามคูมือครู ผลการวิจัยพบวากลุมทดลองและกลุมควบคุมมีเจตคติ
ตอวิชาภาษาไทยไมแตกตางกัน และเจตคติตอวิชาภาษาไทยเพื่อกิจธุระหลังการทดลองสูงกวากอน
การทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 นฤมล   กังวาลไกล (2534 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเจตคติตอการเรียนภาษาไทยของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ที่ไดรับการสอนแบบมุงประสบการณภาษากับการสอนปกติ ผลการวิจัย    
พบวา เจตคติตอการเรียนภาษาไทยของนักเรียนที่ไดรับการสอนแบบมุงประสบการณภาษากับ   
การสอนปกติ แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 
 เพียงใจ   บุญนันทน (2538 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเจตคติทางการเรียนภาษาไทยของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่เรียนดวยการสอนแบบนาฏการกับการสอนตามคูมือครูของกรมวิชาการ 
กระทรวงศึกษาธิการ ผลการวิจัยพบวาเจตคติตอการเรียนภาษาไทยระหวางกลุมทดลองและกลุม
ควบคุมแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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 จุไรรัตน   เพิ่มสุข (2538 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเจตคติตอการเรียนภาษาไทยของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่ไดรับการสอนแบบเอริกากับการสอนปกติผลการวิจัยพบวาเจตคติตอการ
เรียนภาษาไทยของนักเรียนที่ไดรับการสอนแบบเอริกากับนักเรียนกลุมที่ไดรับการสอนแบบปกติ
แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 ปราโมทย ไวยกูล (2540 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเจตคติตอวิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 4 ที่สอนโดยใชบทเพลงพื้นบานภาคกลางกับการสอนตามคูมือครู ผลการวิจัย   
พบวาเจตคติตอวิชาภาษาไทยของกลุมทดลองและกลุมควบคุมแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ    
ที่ระดับ .01 
 จากเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของกับเจตคติตอวิชาภาษาไทย สรุปไดวาการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนดวยวิธีการสอนตามหลักทฤษฎีการเรียนรูรูปแบบตางๆสงผลใหนักเรียนมีเจตคติ
ทางบวกตอวิชาภาษาไทยมากขึ้น 
 7.3 งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการสอนตามแนวทฤษฎีการสอนภาษาแบบอรรถฐาน  
 ภาสกร   แจมจันทรเกษม (2534 : บทคัดยอ)  ไดทําการศึกษาเปรียบเทียบความสามารถ
ในการเขียนภาษาอังกฤษ และความคิดสรางสรรคทางภาษา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่
ไดรับการสอนดวยแนวทฤษฎีการสอนภาษาแบบอรรถฐานกับวิธีสอนตามคูมือครู ผลการวิจัย
ปรากฏวา นักเรียนกลุมที่ไดรับการสอนดวยแนวทฤษฎีแบบอรรถฐาน มีความสามารถในการอาน
และความสามารถในการเขียนภาษาอังกฤษแตกตางจากกลุมที่ไดรับการสอนตามคูมือครู อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนความคิดสรางสรรคทางภาษานั้น นักเรียนสองกลุมมีความคิด
สรางสรรคทางภาษาแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญ 
 วิภาดา  ประสารทรัพย (2535 : บทคัดยอ) ไดทําการวิเคราะหเปรียบเทียบความสามารถ
เชิงพัฒนาการเขียนภาษาอังกฤษ และเจตคติตอการเขียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา    
ปที่ 3ที่ไดรับการสอนเขียนดวยวิธีสอนเขียนแบบอรรถฐานกับการสอนเขียนตามคูมือครู ผลการ
ทดลองปรากฏวา นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบอรรถฐาน กับนักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครู
มีความสามารถในเชิงพัฒนาการของการเขียนภาษาอังกฤษแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 แตมีเจตคติตอการเขียนแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 จินตนา  นักบุญ (2536 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการเขียน
ภาษาอังกฤษ และแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการ
สอนแบบเขียนตามขอเท็จจริงโดยอาศัยแนวทฤษฎีการสอนภาษาแบบอรรถฐาน กับวิธีการสอน
เขียนตามคูมือครู ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนเขียนดวยวิธีการสอนเขียนตาม
ขอเท็จจริง ตามแนวทฤษฎีการสอนแบบอรรถฐานมีความสามารถในการเขียนภาษาอังกฤษทั้งกอน
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และหลังการทดลองมีความแตกตางกับกลุมควบคุมที่ไดรับการสอนเขียนตามคูมือครูอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และนักเรียนทั้งสองกลุมมีแรงจูงใจในการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01ดวย 
 วาทินี ศรีแปะปว (2538 : 108) ไดศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการใชภาษาอังกฤษ
ทักษะการฟง – พูดภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนวินิตศึกษาในพระบรม
ราชูปถัมภสมเด็จพระเทพฯ อําเภอเมือง จังหวัดลพบุรี ที่ไดรับการสอนโดยใชอรรถลักษณะ
ประกอบกลวิธีเสริมตอการเรียนรูกับการสอนตามคูมือครู เครื่องมือในการทดลองคอื แบบทดสอบ
วัดความสามารถในการฟง-พูด ภาษาอังกฤษจํานวน 30 ขอ  ผลการทดลองพบวานักเรียนที่ไดรับ
การสอนโดยใชอรรถลักษณะประกอบกลวิธีเสริมมีการเรียนรู  มีความสามารถในการฟง-พูดสูงกวา
นักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครูมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 วิระศรี  นพคุณทอง (2538 : บทคัดยอ) ศึกษาเปรียบเทียบความสามารถดานทักษะการฟง 
การพูดและความมีระเบียบวินัยในการเรียนภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับ
การสอนตามแนวทฤษฎีอรรถฐานกับการสอนตามคูมือครู พบวาความสามารถดานการฟง การพูด
ภาษาอังกฤษของนักเรียนที่ไดรับตามแนวทฤษฎีอรรถฐานกับการสอนตามคูมือครู แตกตางกัน 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนความมีระเบียบวินยัในหองเรียนแตกตางกนัอยางมนียัสําคญั
ทางสถิติที่ระดับ .01 
 สนธยาพรรษ  ยาทวม (2538 : บทคัดยอ) ศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการฟง พูด
และความเชื่อมั่นในตนเองดานการพูดภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอน
แบบ T.P.R. ที่พัฒนาตามแนวทฤษฎีอรรถฐานกับการสอนตามคูมือครู พบวา ความสามารถดาน
การฟง การพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารและความเชื่อมั่นในตนเองดานการพูดภาษาอังกฤษของ
นักเรียนที่ไดรับการสอน T.P.R. ที่พัฒนาตามแนวทฤษฎีอรรถฐานกับการสอนตามคูมือครูแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01   
 เชคเตอร  และเชคเตอร   (Shecter and Scherhter)    (กรรณิกา กุลวิทย.  2540)   ไดศึกษา 
ความสามารถทางการอานและเขียนตามแนวทฤษฎีการสอนภาษาแบบอรรถฐานของเด็กนักเรียน
ในเมือง ซ่ึงตางวัฒนธรรมในหองเรียนเดยีวกัน จํานวน 30 คน ระดับ 5    ใชการวิจัยแบบสังเกต
พฤติกรรม ใชเวลา 1 ป เนื้อหาที่ใชในการสอน คือ อรรถลักษณะ 2 ชนิด ไดแก เรื่องนวนิยาย   
วิทยาศาสตร และเรื่องจินตนาการ จากนั้นผูสอน และผูวิจัยทําการประเมินผลการเรียนรูภาษา และ
ความเขาใจเรื่องราวจากการสัมภาษณและการเขียนเลาเรื่อง ผลการวิจัยพบวา ปริบทที่นํามาใชนั้น
ชวยทําใหนักเรียนมีความเขาใจภาษา และการใชภาษาไดอยางดียิ่ง 
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 ฮีแลนด (Hyland.  1990 : 23-34) ไดทําการวิจัยศึกษาผลของการสอนคําอธิบายอรรถ
ลักษณะที่มีตอการเขียนเรียงความภาษาอังกฤษเชิงโตแยง (Argumentative essay) พรอมทั้งนําเสนอ
รูปแบบภาษาของการเขียนในการเรียงความลักษณะนี้ ซ่ึงปรากฏวามีประโยชนมากและสงผลตอ
คุณภาพของงานเขียน 
 มารแชล (Marshall.  1991 : 3-13) นําแนวทฤษฎีการสอนภาษาแบบอรรถลักษณะที่มีตอ
การเขียนรายงาน (Report writing) ในวชิาเฉพาะสาขากับนักศึกษา ในมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีปาปว 
นิวกินี สาขาวิทยาศาสตร ซ่ึงใชภาษาอังกฤษในฐานะภาษาตางประเทศ ผูสอนไดฝกการใชรูปแบบ
ทางภาษา เพื่อนักศึกษาสามารถที่จะใชโครงสรางการเขียนรายงานในวิชาเฉพาะสาขาเพื่อส่ือ
ความคิด สําหรับการประเมินผลงานของนักศึกษานั้นไดใชโปรแกรมคอมพิวเตอรชวย ซ่ึงผูสอน
ไดรับความสะดวกมากเพราะโปรแกรมนี้จะชวยตอบคําถามและใหขอมูลยอนกลับแกนักศึกษาใน
การเขียนรายงานทุก ๆ ดาน 
 สรุปไดวา การสอนตามแนวทฤษฎีการสอนภาษาแบบอรรถฐานนั้น สามารถสอนไดทุก
ระดับชั้นและสามารถพัฒนาทั้งการฟง การพูด การอาน และการเขียนไดอยางมีประสิทธิภาพ
เนื่องจากทุกขั้นตอนของการสอนตามแนวทฤษฎี เอื้อตอการพัฒนาการสอนภาษาแกผูเรียนในทุก ๆ 
ดาน 
 7.4 งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับความฉลาดทางอารมณ 
 สุธิดา  พลชํานิ (2546 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่องความสัมพันธระหวางความฉลาดทาง
อารมณ กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนวชิรวิทย จังหวัด
เชียงใหม ผลการวิจัยพบวา ความฉลาดทางอารมณมีความสัมพันธเชิงบวกกับผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 อนุโณทัย  คําเครื่อง (2545 : บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาเรื่องความฉลาดทางอารมณกับ
พฤติกรรมการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนทามะแกง อําเภอแมอาย จังหวัด
ลําปาง ผลการศึกษาพบวา นักเรียนสวนใหญมีความฉลาดทางอารมณอยูในระดับปกติ และมี
พฤติกรรม การเรียนดี โดยภาพรวมอยูในระดับปานกลาง ความสัมพันธระหวางความฉลาดทาง
อารมณกับ  พฤติกรรมการเรียน   มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ  .55  ที่ระดับนัยสําคัญ .01 
และผลการเปรียบเทียบความฉลาดทางอารมณของนักเรียนจําแนกตามเพศ ระดับชั้น และเชื้อชาติ 
ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 ดรุณี  รองสุวรรณ (2545 : บทคัดยอ) ไดศึกษาความฉลาดทางอารมณกับความสามารถ
ทางสมองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 สังกัดสํานักงานการประถมศึกษาจังหวัดแพร 
ผลการวิจัยพบวา 
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 1.  ความฉลาดทางอารมณโดยรวมทุกดาน ของนักเรียนชายและหญิงโดยรวม นักเรียน
ชายอยูในระดับปานกลาง นักเรียนหญิงอยูในระดับปานกลางถึงสูง สวนความสามารถทางสมอง
โดยรวมทุกดานของนักเรียนชายและหญิงอยูในระดับต่ํา 
 2. นักเรียนชายมีความฉลาดทางอารมณในแตละดาน และโดยรวมทุกดานต่ํากวานักเรียน
หญิงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ สวนความสามารถทางสมองของนักเรียนชายในแตละดานและ
โดยรวมทุกดานต่ํากวานักเรียนหญิงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ยกเวนความสามารถทางสมองดานการ
มองเห็นความสัมพันธ ที่นักเรียนชายสูงกวานักเรียนหญิงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 3.  ความฉลาดทางอารมณกับความสามารถทางสมองของนักเรียนชายและหญิง โดยรวม  
มีความสัมพันธทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติทุกคา ความฉลาดทางอารมณกับความสามารถ
ทางสมองของนักเรียนชายเกือบทุกคา ยกเวนความฉลาดทางอารมณในดานความตระหนักรูตนเอง
กับความสามารถทางสมองดานปริมาณและการรับรูความฉลาดทางอารมณกับความสามารถทาง
สมองของนักเรียนหญิงมีความสัมพันธทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติทุกคา ยกเวนความฉลาด
ทางอารมณในดานความตระหนักรูตนเองกับความสามารถทางสมองดานภาษา ปริมาณ การรับรู 
การมองเห็นความสัมพันธ รวมทั้งความฉลาดทางอารมณในดานการควบคุมตนเองและสรางแรงจูงใจ
กับความสามารถทางสมองดานการมองเห็นความสัมพันธ และความสัมพันธเชิงคาโนนิคอล       
ชุดของความฉลาดทางอารมณทั้ง 5 ดาน  กับชุดความสามารถทางสมอง 6 ดาน มีความสัมพันธกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 จากงานวิจัยที่เกี่ยวกับความฉลาดทางอารมณ พบวา ความฉลาดทางอารมณมีความสัมพันธ
เชิงบวกกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และสัมพันธกับพฤติกรรมการเรียน รวมทั้งมีความสัมพันธกับ
ความสามารถทางสมอง ซ่ึงสอดคลองกับผลการวิจัยของจอหน กอตตแมน นักจิตวิทยาที่ศึกษาถึง
ผลการสอนทักษะความฉลาดทางระดับอารมณตอการเรียนของเด็ก กอตตแมนไดรวบรวมขอมูล
จาก 56 ครอบครัว และใชวิธีติดตามผลอยูหลายป ผลปรากฏวา ในกลุมที่พอแมเล้ียงลูกแบบ       
เนนทักษะทางอารมณ จะมีผลการเรียนที่ดีกวา ถึงแมเด็กจะมีระดับสติปญญาใกลเคียงกัน (วนิดา  
ขาวมงคล เอกแสงศรี.  2546 : 14) 
 
 
 

 
 


