
มห
าว
ิทย
าล
ัยร
าช
ภัฎ
พร
ะน
คร
ศร
ีอย
ุธย
า

บทที่  2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
การเปรียบเทียบความสามารถในการเขียนเรียงความ และเจตคติตอวิชาภาษาไทยของ  

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่เรียนตามแนวทฤษฎีการสอนภาษาแบบอรรถฐานกับการจัดการ
เรียนรูตามคูมือครู ผูวิจัยไดศึกษาทฤษฎี แนวคิด เอกสารและงานวิจัยตางๆที่เกี่ยวของกับการเขียน       
เรียงความ เจตคติตอวิชาภาษาไทย และแนวทฤษฎีการสอนภาษาแบบอรรถฐาน และนําผล 
การศึกษามาสรุปและนําเสนอตามลําดับดังตอไปนี้ 

1.  แนวคิด ทฤษฏีที่เกี่ยวของกับภาษากับการคิด 
2.  แนวคิด ทฤษฏีที่เกี่ยวของกับความสามารถในการเขียนเรียงความ 
3.  แนวคิด ทฤษฏีที่เกี่ยวของกับเจตคติตอวิชาภาษาไทย 
4. แนวคิด ทฤษฏีที่เกี่ยวของกับแนวทฤษฎีการสอนภาษาแบบอรรถฐาน 

 (Genre-based approach) 
5. แนวคิด ทฤษฏีที่เกี่ยวของกับการจัดการเรียนรูตามคูมือครู 
6.  แนวคิด ทฤษฏีที่เกี่ยวของกับความฉลาดทางอารมณ 
7.  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
1. แนวคิด ทฤษฏีท่ีเก่ียวกับภาษากับการคิด 
            1.1 ภาษากับการคิด 

ภาษาเปนเครื่องนุงหมของความคิด คือ ภาษาเปนเครื่องสะทอนความคิดอานของเรา     
ไมวาจะพูดหรือจะเขียน เรายอมตองใชภาษาเปนสื่อเพื่อบอกสิ่งที่ตองการใหผูอ่ืนไดเขาใจ หรือ          
ไดรับทราบสิ่งที่ตองการ ไดแก ความคิดที่เราสงออกไป นักปราชญทั่วไปเชื่อในสมมติฐานที่วา 
ภาษา เปนสื่อกลางสําหรับสงผานหรือถายทอดความคิด (ประสิทธ์ิ  กาพยกลอน.  2523 : 1-2) ไดมผูีให
ความหมายของภาษาไวดังนี้ 
 นภพร  สิงหพันธุ (2542 : 12) กลาววา ภาษาเปนเครื่องมือส่ือสาร ความคิด ความรูสึก 
และความปรารถนาการกระทํา โดยการเปลี่ยนแปลงระบบของสัญลักษณเปนเสียงออกมาโดยตั้งใจ 

ฉลวย  บุญประเสริฐ (2535 : 32) ไดอธิบายคําวา ภาษา วาเปนวิธีการที่มนุษยใชในการ
ส่ือสารเพื่อบอกความคิด ความรูสึก ความตองการโดยใชเสียงที่เปนระบบเปนสื่อ 
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จินดา  งามสุทธิ (2524 : 1-2)  กลาววา  ภาษาตามความหมายในนักนิรุกติศาสตร คือ วิธีที่
มนุษยแสดงความในใจ เพื่อใหผูที่ตนตองการใหไดรู จะเปนเพราะตองการบอกความในใจที่นึกไว 
หรือเพื่อระบายความในใจที่อัดอั้นอยูใหปรากฏออกมาภายนอกโดยใชเสียงพูดที่มีความหมายตามที่
ตกลงรับรูกันซึ่งมีผูไดยินรับรูและเขาใจ 

จินดา  เฮงสมบูรณ  (2542 : 2)  ไดกลาวถึง ความหมายของภาษาโดยอรรถวา ภาษามี              
ความหมายดังนี้ 

1.   เครื่องมือที่ใชในการสื่อสารความรู ความคิด ความรูสึก ความตองการของมนุษย 
เครื่องมือดังกลาวอาจ ไดแก เสียงพูด เสียงสัญญาณตาง ๆ รูปภาพ แผนภูมิ ตัวอักษร ทาทาง ฯลฯ  
การใชเครื่องมือดังกลาวขึ้นอยูกับขอตกลงในกลุมชน ซ่ึงผูใชจะตองเรียนรู เพื่อทําความเขาใจกันได 

2.  การติดตอ การสื่อความรูสึก ฯลฯ ในหมูสัตวดวยกัน ไดแก การใชเสียง ทาทาง ฯลฯ 
3.  วิชาการแขนงหนึ่ง วาดวยการศึกษาภาษาในแงมุมตาง ๆ กัน เชน ศึกษาเพื่อใหมี

ทักษะมีความสามารถในการฟง พูด อาน เขียน หรือศึกษาเพื่อรูระเบียบ  โครงสรางของภาษา 
ดังนั้น ภาษา คือวิธีการหรือเครื่องมือที่มนุษยใชส่ือความคิด ความรูสึก ความตองการ

ระบายความในใจ ใหผูที่ตนตองการใหไดรูดวยระบบเสียง สัญญาณตางๆรูปภาพ แผนภูมิ ตัวอักษร        
ทาทางที่เขาใจกัน 

การคิด (Thinking) และความคิด (Thought)  จะมีความหมายตางกัน  กลาว คือ ความคิด 
หมายถึง ผลของกระบวนการคิด แตมีนักวิชาการบางทานไดใหความหมายของทั้ง 2 คํานี้ในลักษณะ
ที่แทนกันได (จํานง  วิบูลยศรี.  2536 : 29) ในการวิจัยคร้ังนี้ คําวา การคิด และความคิด จึงใชแทน
กันไดเชนกัน  ไดมีผูใหความหมายของการคิด ไวดังนี้ 

จํานง  วิบูลยศรี (2536 : 28) อธิบายวา การคิด หมายถึง การจัดระบบความสัมพันธระหวาง
วัตถุกับสิ่งตาง ๆ (Objects) และการจัดระบบของความสัมพันธระหวางภาพกับตัวแทน (Representation) 
ของวัตถุของนั้น ๆ 

ศรีสุรางค  ทีนะกุล (2542 : 8) ไดใหคาํจํากัดความของการคิดวา เปนการจัดระบบและ 
รูปแบบใหมของประสบการณที่ผานมาแลว ใหเขากับสภาพการณปจจุบัน 

รักจิอิโร (Ruggiero.  1992 : 2-3) กลาววา การคิดคือการดําเนินไปของกิจกรรมทางสมอง
อยางมีวัตถุประสงคอาจจะเพื่อสรางกฎเกณฑ   เพื่อแกปญหาชวยตัดสินใจ  หรือพยายามทาํความเขาใจ 
ซ่ึงการคิดไมใชส่ิงลึกลับแตมีรูปแบบที่เรียนรูได 

วนิช  สุธารัตน (2543 : 6) ไดสรุปวา   การคิด  เปนกระบวนการที่เกิดขึ้นในสมอง โดยที่
มีการจัดระบบความรู ขอมูล ขาวสารซึ่งเปนประสบการณเดิมกับประสบการณใหม หรือส่ิงเราใหม 
โดยที่การจัดระบบนั้นมีลักษณะที่เปนไดทั้งในรูปแบบธรรมดาและสลับซับซอน ผลจากการ
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จัดระบบสามารถแสดงออกไดหลายลักษณะ เชน การสรางภาพในสมอง จินตนาการ การสรางสิ่งที่
เปนนามธรรม การใหเหตุผล การไตรตรอง การสะทอนความรูสึกและการแกปญหาตาง ๆ   เปนตน 

ประภาวดี  วชิรพุทธิ (2548 : 15)  ไดสรุปการคิดไววา  เปนกระบวนการซึ่งเกิดจาก       
ปฏิสัมพันธระหวางสมองกับจิตใจมนุษย ซ่ึงนําไปสูพฤติกรรมการแสดงออก การวางแผนการทํางาน 
การวางแนวทางในการกระทํา และการหาวิธีที่ไดผลในการที่จะทําใหการวางแผนเพื่อบรรลุ
จุดมุงหมายและการแกปญหาที่อาจเกิดขึ้นในกิจกรรมนั้น ๆ 

ดังนั้นสรุปไดวา การคิด หมายถึง กระบวนการที่เกิดขึ้นในสมอง ซ่ึงนําไปสูการ
แสดงออกโดยการสรางภาพในสมอง จินตนาการ การใหเหตุผล การพินิจพิจารณา การไตรตรอง การ
สะทอนความรูสึก และการแกปญหาตาง  ๆ  เพื่อชวยในการตัดสินใจหรือทําความเขาใจ 

ภาษากับความคิด เปนส่ิงที่แยกจากกันไมออก ภาษากับความคิดจึงเปรียบเหมือนกับพี่นอง
ฝาแฝดที่ชวยเหลือเกื้อกูลกัน ดังวลีของ ฮายากาวา (Hayakawa) ที่วา “ภาษาชวยกําหนดความคดิและ
ความคิดเปนสิ่งกําหนดภาษา”  (ประสิทธิ์  กาพยกลอน.  2523 : 2)  

1.2 เคร่ืองมือท่ีใชในการคิด 
 ในกระบวนการคิดนั้น จะตองอาศัยส่ิงที่ใชเปนเครื่องมือเพื่อใหการคิดบรรลุวัตถุประสงค
อยางนอย 3 ชนิด คือ ภาพลักษณะในการคิด (Image) ภาษาที่ใชในการคิด (Language) และสัญลักษณ 
(Symbol) (วนิช  สุธารัตน.  2543 : 7-9)  ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ 

1. ภาพลักษณะในการคิด (Image) ในกระบวนการคิด จะมีจุดเริ่มตนจากการที่บุคคลได
สัมผัสกับสิ่งเราตาง ๆ ที่เกี่ยวของ ซ่ึงอาจเปนวัตถุ ส่ิงของ บุคคล เหตุการณ ทั้งในอดีตและปจจุบัน
แลวบุคคลนั้นไดสรางภาพของสิ่งเหลานี้ขึ้นมา ภาพที่สรางขึ้นจากประสบการณในลักษณะดังกลาวนี้
เรียกวา ภาพลักษณ โดยทั่วไปบุคคลจะเรียนรูโลกและชีวิตโดยการใชประสาทตาหรือจักษุสัมผัส
มากที่สุด รองลงมาก็คือ การเรียนรูโดยผานทางประสาทหูหรือโสตสัมผัส นอกจากนี้บุคคลสามารถ
เรียนรูส่ิงตาง ๆ โดยอาศัยจมูก ล้ิน กาย ที่เรียกวา   ประสาทสัมผัส  (Receptors) 

บุคคลรับรูส่ิงตาง ๆ โดยใชประสาทสัมผัสการรับรูทําใหบุคคลสามารถสรางภาพลักษณ
ของสิ่งตาง ๆ ขึ้น เชน เมื่อสัมผัสกับตนไม การรับรูภาพของตนไมจากดวงตา รับรูกล่ินทางจมูก    
การสัมผัสจากมือ หรือผิวกาย การชิมราก เปลือก ใบ ผลของตนไม ทั้งหมดนี้เปนการรับรูที่จะชวยกัน
เสริมสรางทําใหเกิดเปนภาพลักษณของตนไมตนหนึ่ง ดังนั้นกระบวนการคิดของมนุษย จึงตองอาศัย
ภาพลักษณที่เกิดจากการรับรูส่ิงตาง  ๆ  เปนพื้นฐานอันสําคัญ 

2. ภาษา (Language)    เร่ืองของภาษาถือวาเปนสิ่งที่  มีความามสําคัญตอกระบวนการ
คิดของมนุษยภาษาใชเปนสื่อหรือเปนเครื่องมือสําหรับการคิดของมนุษยทําใหมนุษยเกิดการรับรู 
เกิดความเขาใจและกอใหเกิดเปนความคิด การตัดสินใจในเรื่องตาง ๆ ภาษานอกจากจะเปนสวน
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สําคัญของกระบวนการคิดแลว ภาษายังเปนสื่อในการถายทอดความรูสึก และผลที่เกิดจากการคิด
ของบุคคลหนึ่งไปยังบุคคลอื่นไดอีกดวย นอกจากนี้ภาษายังหมายถึงสิ่งที่เกิดจากการตกลงรวมกัน
ทางสังคมที่ประกอบขึ้นจากความสัมพันธระหวางกลุมสัญลักษณและกลุมความคิด โดยมนุษยได
แบงภาษาออกเปน 3 ชนิด คือ  ภาษาพูด  ภาษาเขียน  ภาษาทาทาง  ส่ิงที่มีอิทธิพล อยางยิ่งตอมนุษย
ก็คือ วิถีชีวิตหรือวัฒนธรรมซึ่งเปนตัวกําหนดกระบวนการคิด การใชภาษาและพฤติกรรมของคน
ในแตละกลุมใหมีลักษณะผิดแผกแตกตางกันไป 

3.   สัญลักษณ   (Symbol)   หมายถึง  ส่ิงที่ใชเครื่องหมาย หรือตัวแทนวัตถุเหตุการณ 
และการกระทําตาง ๆ ภาษาพูด ภาษาเขียน และภาษาทาทางของมนุษย ซ่ึงสามารถกลาวไดวา
สัญลักษณเหมือนกัน ดังตัวอยางตอไปนี้ “พอ หมายถึง สัญลักษณของผูใหกําเนิดมนุษยเพศชาย” 
นอกจากนี้เราอาจพบสิ่งที่เปนสัญลักษณในทางคณิตศาสตร  วิทยาศาสตร  หรือทางศิลปะซึ่งใช     
รูปแบบลายเสน ความเขมของสีเปนสัญลักษณแสดงความรูสึก ความคิดของศิลปน ความสะเทือนใจ 
ใชเปนสื่อเชื่อมโยงตอไปยังบุคคลอื่น ๆ 

ดังนั้นสรุปไดวา กระบวนการคดิของมนุษยนั้นตองอาศัยเครื่องมือ 3 ชนิด คือ มโนภาพ   
ภาษาตาง ๆ ทั้งภาษาพูด ภาษาเขียน ภาษาทาทาง และความคิดรวบยอดที่ใชในการคิด  
 
2.  แนวคิด ทฤษฏีท่ีเก่ียวของกับความสามารถในการเขียนเรียงความ 

2.1  ความสามารถในการเขียน 
สุภัทรา อักษรานุเคราะห  (2532 : 108) ไดกลาวถึง  ความสามารถในการเขียนวาเปน

กระบวนการที่มีความสัมพันธเกี่ยวของกับความคิด เพราะผูเขียนจะตองคิดวาตนเองจะเขียนอะไร
เพื่อใคร มีจุดมุงหมายอะไร แลวรวบรวมขอมูล เลือกสรรและจัดลําดับความคิด เพื่อเรียบเรียงออกมา
เปนอักษร โดยใชความรูความสามารถในการใชภาษาในการเขียน เชน การสะกดคํา เครื่องหมาย
วรรคตอน กฎเกณฑทางไวยากรณ  ตลอดจนวากยสัมพันธใหไดมาซึ่งงานเขียนที่ผูเขียนตองการ
ส่ือสารทางความคิดกับผูอาน 

สมสมัย   วิสูตรรุจิรา (2545 : 17-18)  กลาววา    ความสามารถทางการแสดงออก ซ่ึง
ความคิดที่ตองการเชื่อมโยง จัดวางและพัฒนารายละเอียดตาง ๆ ตลอดจนความสามารถในการเรียบ
เรียงความคิดใหเปนขอความสั้น ๆ  และเปนเรื่องราว 

สรุปไดวาความสามารถในการเขียนคือ ความสามารถในการใชกระบวนการคิดของ
ผูเขียนในการถายทอดความรู  เปนความคิดที่มีการเรียบเรียงลําดับความไดเหมาะสม โดยสามารถใช
ความรูดานเนื้อหา การเรียบเรียงเร่ืองราว คําศัพท และการใชภาษาในการสื่อความหมายใหผูอานได
เขาใจ  
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2.2  ความหมายของการเขียนเรียงความ 
ประทีป ศิริบงกช  (2530 : 12)  ใหความหมายของเรียงความวา  เรียงความเปนงานเขียน

ประเภทหนึ่งที่แสดงออกถึงความรูความคิดที่ผูเขียนจะตองใหรูปแบบเฉพาะและมีศิลปะในการเขียน     
เรียงความและรวมไปถึงการพูดดวย 

วรรณ   แกวแพรก  (2530 : 62)  ใหคําจํากัดความหมายของเรียงความวาเรียงความ  คือ
ความเรียงที่เขียนถึงบุคคล สถานที่ เร่ืองหรือส่ิงใดสิ่งหนึ่งโดยอาศัยความรูความเขาใจ ความคิดเห็น 
หรือประสบการณของผูเขียนที่เกี่ยวกับเรื่องนั้น ๆ เปนหลักในการเขียนทั้งนี้เพื่อใหผูอานเกิดความรู 
ความเขาใจ  ความคิดเห็น และหรือรับรูในเรื่องนั้น ๆ  ตามที่ผูเขียนตองการ 

สรุปไดวาเรียงความจึงหมายถึง การเขียนที่มีแบบแผนที่ผูเขียนตองใชทั้งความรูความเขาใจ 
ความคิด และความสามารถในการใชภาษามาเรียบเรียงเปนเนื้อความ เพื่อใชส่ือความหมายไปยังผูอาน
ได 

จากคํานิยามวา”เรียงความคืออะไร” เราสามารถพิจารณากําหนดไดวา เรียงความมีลักษณะ  
3  ประการประกอบดวย 
 1.  เรียงความเปนการแสดงออกซึ่งความรู ความเขาใจ ความรูสึก ความคิดเห็น หรือ 
ประสบการณอยางใดอยางหนึ่งตามที่ผูเขียนตองการ 
 2.    การแสดงออกดังกลาวนี้ตองใชภาษาเปนเครื่องหมายในการสื่อออกมา 
                 3.   เพื่อใหผูอานเกิดความรู ความเขาใจ ความคิดเห็น หรือรับรูในเรื่องใดเรื่องหนึ่งตามที่
ผูเขียนตองการ 

2.3  จุดมุงหมายในการเขียนเรียงความ 
การเขียนใหผูอ่ืนอานจะตองมีจุดมุงหมายที่แนชัดวาเขียนเพื่ออะไร ซ่ึงจะชวยทําใหการ

เขียนอยูในแนวทางหรือขอบเขตที่แนนอนและเขียนไดงายขึ้น  จุดมุงหมายของการเขียนมีดังนี้ 
  1. เขียนเพื่อเลาเรื่อง คือเขียนเลาเรื่องราวหรือเหตุการณตาง ๆ ใหผูอานทราบ เชน เลา
เร่ืองการทองเที่ยว เลาประวัติของสถานที่ บุคคล หรือส่ิงตาง ๆ  เปนตน   
 2. เขียนเพื่ออธิบาย คือเขียนอธิบายวิธีการตาง ๆ หรือเขียนอธิบายความรูในเรื่องตาง ๆ  
เชน การทําสวนครัว การถนอมอาหาร การอธิบายศัพท การเขียนบทความวิชาการตาง ๆ  
 3. เขียนเพื่อแสดงความคิดเห็น คือเขียนเพื่อแสดงความคิดเห็น หรือใหขอเสนอแนะใน
เร่ืองตาง ๆ เชน การเขียนบทความเสนอแนะทางดานการเมือง การเศรษฐกิจ การครองชีวิต เปนตน 
 6. เขียนเพื่อชักจูง คือการเขียนเพื่อชักจูงใจ ปลุกใจ ปลอบประโลม หรือชักชวนใหทํา
หรือไมทําส่ิงใด ๆ เชน เขียนบทความปลุกใจใหรักชาติ แนะแนวการแกปญหาชีวิตเขียนขอความ
หรือ  คําขวัญ ใหชวยกันรักษาความสะอาด เขียนโฆษณาซื้อสินคาหรือใชบริการ เปนตน 
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7. เขียนเพื่อสรางจินตนาการหรือใหความบันเทิง คือการเขียนเพื่อใหอานแลวเกิดความ
เพลิดเพลิน สนุกสนาน เกิดจินตนาการ เชน การเขียนเรื่องสั้น นวนิยาย เร่ืองขําขัน (กมล  การกุศล.  
2526 : 215) 
 2.4  องคประกอบของเรียงความ 

สิทธา  พินิจภูวดล, นิตยา  กาญนวรรณ และสาลี่  ศรีเพ็ญ (2514 : 109) ไดกลาวถึง  
องคประกอบของเรียงความไว ดังนี้ 

คํานํา  เปนตอนเปดเรื่อง  หรือสวนที่จะชักจูงผูอานใหติดตามอานตอไป 
เนื้อความหรือเนื้อเรื่อง เปนใจความสวนใหญของเรื่อง เนื้อความจะมีลักษณะอยางใด 

ขึ้นอยูกับประเภทของเรื่อง 
สรุปหรือบทลงทาย เปนการสรุปความคิดเห็นหรือนําเอาขอความสําคัญมากลาวย้ํา 

ใหเดนชัด เพื่อใหผูเขียนรับประเด็นความคิดสําคัญใหแนนอนยิ่งขึ้น 
อัมพร  หมายเจริญ  (2536 : 17) ไดกลาวถึงการเขียนเรียงความวาดังนี้  เรียงความ  เปน

การนําความคิดเรื่องใดเรื่องหนึ่งที่ผูเขียนสนใจนํามาเรียบเรียงอยางชัดเจนใหนาสนใจโดยอาศัย   
ขอเท็จจริง  ประกอบความคิดเห็นของผูเขียนใหผูอานไดเขาใจตามที่ผูเขียนตองการ 

องคประกอบของเรียงความ มี  3  สวน ดวยกัน คือ 
1.   คํานํา (การเปดเรื่อง) 
2.   เนื้อเรื่อง หรือเนื้อความ 
3.   บทลงทาย  (การปดเรื่อง หรือบทสรุป) 
กระทรวงศึกษาธิการ (2532 : 53-55) ไดเสนอแนะหลักการสอนเขียนเรียงความไว ดังนี้ 
1.  ส่ิงที่นํามาใหนักเรียนเขียนตรงตามความสนใจ ความตองการความพรอมทางอารมณ 

สมอง และระดับวุฒิภาวะของนักเรียนแตละคน 
2. ปูพื้นฐานในการเขียนเรียงความโดยใหนักเรียนฝกพูดเรื่องตาง ๆ เชน พูดโทรศัพท พูด

โตตอบ พูดทักทาย พูดในโอกาสตาง ๆ และฝกใหเลาเรื่องจากที่ฟงและอานมาเปนภาษาพูดของ
ตนเองไดดีเสียกอนแลวจึงฝกเขียน 

3.  จัดกิจกรรมการสอนเขียนใหสอดคลองกับประสบการณของนักเรียนแตละคน เชน 
นักเรียนที่เคยอยูในชนบทก็ใหเขียนเรื่องชนบท มิใชนักเรียนกรุงเทพเขียนเรื่องชนบท คือใหนักเรียน
เขียนเรื่องที่มีประสบการณนั่นเองถาไมมีประสบการณแตตองการใหเขียน ก็จัดใหนักเรียนมี
ประสบการณนั้น ๆ กอน เชน พาไปทัศนศึกษานอกสถานที่ แลวจึงกลับมาเขียนเกี่ยวกับเรื่องนั้น  
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4.  ใหนักเรียนมีโอกาสแสดงความคิดเห็นตามจินตนาการของตนโดยอิสระเสรีและหา
วิธีสงเสริมใหกําลังใจดวยวิธีตาง ๆ ถาจําเปนตองแกไขอธิบายใหนักเรียนเขาใจขอบกพรองนั้น
อยางชัดเจน 

5.  สรางบรรยากาศใหอยากเขียน นักเรียนจะอยากเขียนเมื่อเขาเกิดความประทับใจตอส่ิง
ตาง ๆ ครูจึงควรจัดกิจกรรมที่ทําใหเกิดความประทับใจ เชน เลนเกมสมมุติ สถานการณวันเกิด 
เพื่อนพาไปเที่ยว เลาเรื่องที่ชอบ ฯลฯ 

6.  การตรวจและแกไขงานเขียนของนักเรียนตองทําดวยความระมัดระวัง เพราะเปน
เสมือนดาบสองคมควรคอย ๆ แกไข เร่ืองบางอยางอาจปลอยไวจนนักเรียนไดเรียนเสียกอน เชน 
หลักเกณฑของภาษา  เปนตน 

7.  ควรมีอุปกรณที่นักเรียนสนใจมาเปนส่ิงเราใหเกิดอยากเขียน เชน ของจริง ของเลน 
ของจําลอง รูปภาพ ภาพการตูน ฯลฯ 

8.  พยายามใหนักเรียนเขาใจความมุงหมายและมองเห็นประโยชนของการเขียน เพื่อ
เกิดศรัทธา การเขียนจะชวยใหสนใจและไมเบื่อ 

9. กิจกรรมการเขียนควรมีหลากหลายแตกตางกันออกไปทั้งมีรูปแบบและไมมีรูปแบบ 
เชน เขียนปายรานคา เขียนคําโฆษณา  เขียนคําขวัญ  คําเตือนใจ  สุภาษิต  คําพังเพย  บัตรเชิญตาง ๆ 
หนังสือพิมพ หนังสือการตูน หรือเขียนวิธีทําของสิ่งเหลานี้จะเปนส่ิงเราชวยใหนักเรียนอยากเขียน
เรียงความมากขึ้น 

10.  ฝกใหนักเรียนเขียนจากงายไปหายากโดยคอย ๆ ขยายขอบเขตการพัฒนาทักษะ      
การเขียนของนักเรียนออกไปทีละนอยตามลําดับขั้นตอนดังนี้ 
  10.1  เขียนเปนคํา 

 10.2  เขียนเปนวลี 
 10.3  เขียนเปนประโยค 
 10.4  แสดงความคิดและเขียนขยายประโยคยาวโดยใชคําวเิศษณ บุพบท สันธาน

ประกอบ 
 10.5 แสดงความคิดและเขียนเปนตอน 
 10.6 แสดงความคิดและเขียนเปนเรื่องสั้นเรียงความ 

  10.7 แสดงความคิดและเขียนเรื่องยาวตามความสามารถตามระดับวุฒิภาวะและ
ความสามารถของแตละคน 

11.  ครูตองเขาใจเกี่ยวกับองคประกอบของเรียงความเพื่อตรวจแกไขใหเด็ก เชน 
 11.1  รูปแบบ 
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 11.2  การใชถอยคําไดเหมาะสม 
 11.3 เขียนรูปไดถูกตอง 
 11.4  ความคิด 
 11.5  สํานวนภาษาที่ใช 
 11.6 ความสอดคลองของชื่อเรื่องกับเนื้อเรื่อง 

12.  ควรใหเขียนเรื่องตามความสามารถและความสนใจ เชน ใหเขียนเรื่องจากรูปภาพรูป
เดียวกัน นักเรียนอาจเขียนตางกัน 
 ไรมส  (Raimes.  1983 : 101-106)  ไดเสนอแนะวิธีสอนใหนักเรยีนเขยีนเรียงความได
อยางมีระเบยีบ ไวดังนี ้

1.   การเขียนเคาโครงเรื่องทําได  2  แบบ คือ 
1.1 การเขียนเคาโครงเรื่องกอนที่จะเขียนเนื้อหาทั้งหมดซึ่งควรจะเปนเคาโครงอยางยอ 

ๆ และไดจากการที่นักเรียนรวมอภิปรายกัน เพื่อที่จะใหไดหัวขอใหญและหัวขอยอยในการเขียน
เรียงความ แตเคาโครงเรื่องนั้นจะตองเปนแคเพียงแนวความคิดที่จะใชเขียนเรียงความเทานั้นไมใช
เปนตัวจํากัดความคิดวาจะตองเขียนตามเคาโครงเรื่องเทานั้น 

 1.2 การเขียนเคาโครงเรื่องหลังจากเขียนเนื้อหาแลว หมายถึง เมื่อเขียนรางงานเขียน
(Draft)  เสร็จแลวจึงคอยมาสรางเคาโครงเรื่อง ซ่ึงจะชวยใหนักเรียนมองเห็นวาเขาไดเขียนอะไรบาง 
แลวยังมองเห็นแนวทางวาตองเขียนอะไรตอไปอีกเพื่อทําใหเรียงความบทนั้นชัดเจนขึ้น 

2.  การวิเคราะหงานเขียนตาง ๆ นักเรียนสามารถที่จะเรียนรูไดวางานเขียนตาง ๆ มี  
ประสิทธิภาพเพียงใดโดยใหนักเรียนมีโอกาสอานงานเขียนตาง ๆ ใหมาก ๆ แลววิเคราะหวางาน
เขียนนั้นกลาวถึงอะไร อานแลวเขาใจไดดีเพียงไรสามารถจินตนาการสิ่งที่อานไดชัดเจนหรือไมมี
ขอบกพรองและขอดีอยางไร การวิเคราะหขอความเปนวิธีการหนึ่งที่จะชวยพัฒนาประสิทธิภาพใน
การเรียนไดเปนอยางดี เพราะนักเรียนจะไดพบเห็นขอบกพรองในงานเขียนตางๆเปนตัวอยาง ทาํให
พยายามหลีกเลี่ยงขอบกพรองเหลานั้นในงานเขียนของตนเอง 

สุเบดา  ปาทาน (2529 : 17-18) ไดกลาวถึงความสามารถในการใชภาษาเพื่อส่ือความหมาย
โดยการเขียนวาอาจจะทดสอบโดยการเขียนเรียงความ  หรือเขียนบรรยายภาพตาง ๆ  หรือบรรยาย
ภาพเหตุการณที่จําไดโดยใชเนื้อหาที่เปนเรื่องราวที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวัน เชน การเขียนรายงาน 
การจดบันทึก การเขียนจดหมายสวนตัวถึงเพื่อน จดหมายธุรกิจ เชน การสั่งสินคาจากบริษัทหรือ
หางราน เปนตน 

การเขียนเรียงความเปนวิธีที่ดีที่สุดวิธีหนึ่งในการทดสอบวัดความสามารถทางการเขียน
เพราะเปนการวัดความรู ความสามารถของผูเขียนไดหลายดาน เชน การถายทอดความรูสึกนึกคิด 
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การใชถอยคํา การเรียบเรียงคํา ประโยค การลําดับความคิด และการใชแบบแผนที่ถูกตองทั้งวิธีการ
เขียนและวิธีการใชภาษาถูกตองตามโครงสรางไวยากรณ ดังนั้นการสรางแบบทดสอบอัตนัยโดยให
ผูสอบเขียนเรียงความจะวัดความสามารถในการเขียนของผูเขาสอบไดในเรื่องตาง ๆ ดังนี้ 
(สุเบดา ปาทาน.  2529 : 19) 

1. ความสอดคลอง หมายถึง ความสอดคลองของเนื้อหากับเรื่องที่เรียนมีการรวบรวม 
ขอมูลตาง ๆ  เขาเปนหนวยเดียวกัน 

2. ความสละสลวย หมายถึง การเรียบเรียงเนื้อหาตอเนื่องอยางสมเหตุสมผลนาอาน
และนาติดตาม 

3. คําศัพท หมายถึง การเลือกใชคําสํานวนที่หลากหลายเหมาะสมกับเหตุการณและระดับ   
ที่ใช  

4. ไวยากรณ   หมายถึง  การใชคําเหมาะสมกับโครงสรางทางภาษา การเรียบเรียงถอยคํา
เปนประโยคไดอยางถูกตอง 

5.  กลไกทางภาษา หมายถึง การใชเครื่องหมายวรรคตอนการเลือกใชแบบแผนทางภาษา 
จากการศึกษาจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของดังกลาวในการศึกษาคนควาครั้งนี้ผูวิจัย

ไดเลือกใชแบบทดสอบที่เปนอัตนัย โดยเขียนเรื่องเลาจากประสบการณ  
             2.5  การตรวจและประเมินงานเขียนเรียงความ 

ในการตรวจงานเขียนเรียงความไดมีผูเสนอแนวทางในการตรวจ และการประเมิน     
งานเขียนหลายวิธี เพื่อใหผูสอนสามารถเลือกใชไดเหมาะสมกับจุดประสงค และแบบทดสอบ ดังนี้ 

จาคอบส (Jacobs.  1981 : 105) ไดเสนอแนะการตรวจเรียงความแบบรวมวิธีหนึ่ง โดยใช
เกณฑการประเมินการใชภาษา English as a secondary language  (ESL composition profile)  ซ่ึง
เปนวิธีการตรวจเรียงความที่ละเอียดมากไวในหนังสือ Testing ESL composition ซ่ึงผูตรวจตอง
ตรวจเรียงความทั้งเรื่องโดยประเมินวาผูเขียนไดส่ือความคิดและความหมายเปนกระบวนการ
ส่ือสารไปยังผูอานไดตรงตามจุดมุงหมายไดหรือไมและมีการรวบรวมขอมูลเรียบเรียงเรื่องราวให   
สอดคลองกัน รวมทั้งนําสวนประกอบทางภาษาหลายอยางมาใชไดอยางไรจาคอบสชี้ใหเห็นวาใน
การตรวจงานเขียนอาจจะมีสาเหตุบางประการที่ทํา ใหผลการตรวจคลาดเคลื่อนจากความเปนจริง 
เชน การตรวจไมคงที่ ผูตรวจมีความลําเอียงหรือไมเชื่อมั่นในการตดัสินคุณภาพการประเมินของตน         
ผูตรวจหลายคนมีการประเมินผลแตกตางกันเปนตน ดังนั้นเพื่อใหการตรวจและการประเมินผล
เที่ยงตรง และเชื่อถือไดตองใชเกณฑที่ครอบคลุมและควบคุมสาเหตุตาง ๆ เหลานั้นไดดังเชน การ
ตรวจแบบ ESL Composition profile โดยพิจารณาลักษณะรวมของการเขียนซึ่งมีเกณฑการให
คะแนนรวม 100 คะแนน แบงเปน 5 สวน  ดังนี้ 
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1 .  เนื้อหา (Content) 30 คะแนน 
2.   การเรียบเรียงเรื่องราว (Organization)        20 คะแนน 
3.   คําศัพท (Vocabulary) 20 คะแนน 
4.   การใชภาษา (Language use)  25 คะแนน 
5.   กลไกทางภาษา (Mechanics)                           5 คะแนน 

 การใหคะแนนแตละสวนแบงเกณฑออกเปน 4 ระดับ  คือ 
 1.  ดีมาก -  ดีเยีย่ม (Very good to excellent) 
 2.  ปานกลาง – ดี  (Average to good) 
 3.  ออน – ใชได (Poor to fair) 
 4.  ออนมาก (Very poor) 

   ในสวนของเนือ้หา (Content) ยังแบงออกเปน 4 ระดับ คอื 
 คะแนนชวง 27- 30 คะแนน  อยูในระดับดมีาก - ดีเยี่ยม 
 คะแนนชวง 22-26 คะแนน  อยูในระดับปานกลาง - ดี               
 คะแนนชวง 17-21 คะแนน  อยูในระดับออน - ใชได        
 คะแนนชวง 13-16 คะแนน  อยูในระดับออนมาก 

  นอกจากนั้นในแตละระดับจะมีคําอธิบายแตละลักษณะไวอยางชดัเจน ทําใหผูสามารถใช
คําอธิบายมาพิจารณาตัดสินวาผูเขียนประสบความสําเร็จ หรือลมเหลวในการสื่อสารในระดับใด  
ดังรายละเอยีดในตาราง  1 
 

ตาราง  1  เกณฑการตรวจเรียงความแบบ English as a Secondary Language (ESL) 
 

 ระดับ 
(Level) 

เกณฑ  (Criteria) 

   
เนื้อหา 27-30 ดีมาก – ดีเยี่ยม 

รอบรู,มีแกนสาร,ขยายใจความสําคัญไดอยางสมบูรณ 
สัมพันธกับหวัเร่ืองที่กาํหนดให 

 22-26 ปานกลาง – ดี 
มีความรูพอประมาณ,มีแกนสารเพียงพอ, ขยาย        
ใจความสําคัญไดในวงจํากัด สวนใหญสัมพันธกับ 
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หัวขอเรื่องแตขาดรายละเอียด 
ตาราง1  (ตอ) 
 

 ระดับ 
(Level) 

เกณฑ  (Criteria) 

   
 17-21 ออน-ใชได 

มีความรูเกี่ยวกับเรื่องที่เขียนจํากัด,มีแกนสารนอย,
การขยายความเกี่ยวกับหัวเร่ืองไมเพียงพอ 

 13-16 ออนมากไมไดแสดงความรูเกี่ยวกับเรื่องทีเ่ขียนเลย 
 ไมมีแกสาร, ไมตรงประเดน็ 

การเรียบเรียงเรื่องราว 18-20 ดีมาก-ดีเยีย่ม 
การแสดงออกคลองแคลว,แสดงความคิดชดัเจนหรือ
มีส่ิงสนับสนุนกะทดัรัดชัดเจน,เรียบเรียงเรื่องราวด,ี
ลําดับความสมเหตุสมผล 

 14-17 ปานกลาง-ดี 
คอนขางกระทอนกระแทน,การเรียบเรียงเรือ่งหลวม 
คงมีประเด็นสาํคัญ,ขอความสนับสนุนใจความสําคัญ
นอย,การลําดับความยังสมเหตุสมผลแตไมสมบูรณ 

 10-13 ออน-ใชได 
ไมคลองแคลว,ความคิดสับสนหรือไมตอเนื่อง,     
ขาดการขยายความและเรยีงลําดับอยางสมเหตุสมผล 

 7-9 ออนมาก 
ไมส่ือสารเลย,ไมมีการเรียบเรียงเรื่องราว,  หรือ          
ไมเพียงพอแกการประเมิน 

คําศัพท  18-20 ดีมาก-ดีเยีย่ม 
มีความรอบรูเกี่ยวกับชวีิตและพฤติกรรมสังคม         
อยางกวางขวาง,เลือกใชถอยคําสํานวนอยางมี           
ประสิทธิภาพ,รอบรูรูปแบบของคํา,ใชคําศัพทได
เหมาะสม 
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ตาราง  1  (ตอ) 
 

 ระดับ 
(Level) 

เกณฑ  (Criteria) 

   
 14 - 17 ปานกลาง-ดี 

มีความรูเกี่ยวกับชีวิตและพฤติกรรมสังคม                     
พอประมาณ  สํานวนผิดบางเปนครั้งคราว                     
แตไมถึงกับทําใหไมเขาใจความหมาย 

 10-13 ออน-ใชได 
มีความรูเกี่ยวกบัชีวิตและพฤติกรรมสังคมในวงจาํกดั, 
ใชถอยคําสํานวนผิดบอยๆ,ความหมายสับสน          
คลุมเครือ 

 7-9 ออนมาก 
เปนการแปลอยางเหน็ไดชัด,มีความรูในเรือ่งคําศัพท
และสํานวนนอย,หรือไมเพยีงพอแกการประเมิน 

การใชภาษา 22-25 ดีมาก-ดีเยีย่ม 
ใชโครงสรางซับซอนอยางมีประสิทธิภาพ,ผิดเล็กนอย 

 18-21 ปานกลาง-ดี 
ใชโครงสรางงาย ๆ แตมีประสิทธิภาพ, มี
ขอผิดพลาด 

 11-17 ออน-ใชได 
มีปญหามากทัง้ในดานโครงสรางที่งายและซับซอน
,มีขอผิดพลาดบอย, ความหมายสับสนและคลุมเครือ

 5-10 ออนมาก 
ไมรูกฎการสรางประโยค, มีที่ผิดมากมาย, ไม
ส่ือสาร,หรือไมเพียงพอแกการประเมิน 

กลไกทางภาษา 5 ดีมาก-ดีเยีย่ม 
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แสดงใหเห็นวารูกฎเกณฑด,ี มีที่ผิดเล็กนอยในเรื่อง
การสะกดคํา, เครื่องหมายวรรคตอน, การยอหนา 

 

 

ตาราง  1  (ตอ) 
 

 ระดับ 
(Level) 

เกณฑ  (Criteria) 

   
 4 ปานกลาง-ดี 

ผิดเปนบางครั้งบางคราวในการสะกดคํา, เครื่องหมาย
วรรคตอน,  การยอหนา,  แตไมทําใหความหมาย          
คลุมเครือ 

 3 ออน-ใชได 
ผิดบอยในการสะกดคํา, เครื่องหมายวรรคตอน,           
การยอหนา, ลายมือไมด,ี ความหมายสับสนคลุมเครือ 

 2 ออนมาก 
ไมรูกฎเกณฑ, ผิดบอยในเรื่องการสะกดคํา,              
เครื่องหมายวรรคตอน, การยอหนาลายมือ                   
อานไมออก, หรือไมเพยีงพอแกการประเมิน 

   

 
 เสาวลักษณ  รัตนวิชช  (2531 : 54-55)  ไดใหเกณฑการใหคะแนนการเขียนเรียงความ  ดงันี้ 
 
ตาราง 2  แสดงเกณฑการใหคะแนนการเขยีนเรียงความ 
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เกณฑพิจารณา คะแนน 

 

1.  การลําดับความ  (Writing organization ,well-planned writing) 5 
2.  ความคิด:ใจความชัดเจนและสื่อความหมายได  (Idea : clear and comprehensible) 
3.  การใชภาษา ไวยากรณ และตัวสะกดถูกตอง  (Correct grammar and spelling) 
4.  ความสมบูรณของการเขียน สามารถสื่อความหมายใหผูอ่ืนเขาใจได  

(Comprehensible writing) 

5 
5 
5 
5 
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 เกณฑการใหคะแนนการเขยีนเรียงความ 20 คะแนน มีเกณฑพิจารณา ดังนี ้
1.  การลําดับความ        5  คะแนน 

1.1  ลําดับเนื้อเรื่องสอดคลองกันตลอดเรื่อง    5  คะแนน 
1.2  ลําดับเนื้อเรื่องสอดคลองกันเปนสวนมาก   4  คะแนน 
1.3  ลําดับเนื้อเรื่องสอดคลองกันบาง     3  คะแนน 
1.4  ลําดับเนื้อเรื่องสอดคลองกันนอย    2  คะแนน 
1.5  ลําดับเนื้อเรื่องเกือบจะไมสอดคลองกัน    1  คะแนน 

  1.6 เนื้อเรื่องสับสน จับใจความไมได    0  คะแนน 
2.  ความคิด :ใจความชัดเจนและสื่อความหมาย      5  คะแนน 

2.1  มีมากกวา 1 แนวความคดิสื่อความหมายตลอดเรื่อง  5  คะแนน 
2.2  มีมากกวา 1 แนวความคดิสื่อความหมายเปนบางสวน  4  คะแนน 
2.3  มีมากกวา 1 แนวความคดิสื่อความหมายชดัเจนบางสวน  3  คะแนน 
2.4  มีแนวความคดิสื่อความชัดเจนบางสวน    2  คะแนน 
2.5  มีแนวความคดิไมส่ือความหมาย     1  คะแนน 
2.6  ไมมี แนวความคิดและไมส่ือความหมาย    0  คะแนน 

3.  การใชภาษาในการเขียนการสะกดคํา      5  คะแนน 
  3.1  ส่ือความหมายชัดเจน สะกดคําผิดไมเกิน 3 คํา   5  คะแนน 
  3.2  ส่ือความหมายชัดเจน สะกดคําผิดไมเกิน 5 คํา   4  คะแนน 
  3.3  ส่ือความหมายชัดเจน สะกดคําผิดไมเกิน 7 คํา   3  คะแนน 
  3.4  ส่ือความหมายชัดเจน สะกดคําผิดไมเกิน 8 คํา   2  คะแนน 
  3.5  ส่ือความหมายชัดเจน สะกดคําผิดไมเกิน 10 คํา   1  คะแนน 
  3.6  ส่ือความหมายชัดเจน สะกดคําผิดเกิน 10 คํา   0  คะแนน 

4.  ความสมบูรณของการเขียน สามารถสื่อความหมายใหผูอืน่เขาใจ    5  คะแนน 
4.1  เขียนเรื่องตรงประเด็น โดยสื่อความหมายชัดเจนครบถวน  5  คะแนน 
4.2  เขียนเรื่องตรงประเด็น โดยสื่อความหมายชัดเจนมาก  4  คะแนน 
4.3  เขียนเรื่องตรงประเด็น โดยสื่อความหมายชัดเจนพอใช  3  คะแนน 
4.4  เขียนเรื่องตรงประเด็นบางสวน โดยส่ือความหมาย   
      ยังไมคอยชัดเจน      2  คะแนน 
4.5  เขียนเรื่องไมตรงประเด็น และส่ือความหมายไมชัดเจน  1  คะแนน 
4.6  เขียนเรื่องไมตรงประเด็น ไมสามารถสื่อความหมายได  0  คะแนน 
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สุนันท  ศลโกสุม (2526 : ภาคผนวก) ไดกําหนดเกณฑในการพิจารณาใหคะแนน             
เรียงความ ดังแสดงรายละเอยีดในตารางตอไปนี ้
 

ตาราง 3  แสดงเกณฑการตรวจใหคะแนนแบบทดสอบการเขียนเรียงความ 
 

เกณฑทีพ่ิจารณา คะแนนเต็ม 
  

การเสนอเรื่อง 
การใชภาษาสื่อความหมาย 
การขยายความ 
การลําดับความ 
รูปแบบการเขยีน 
การตั้งชื่อเรื่อง 

5 
5 
3 
3 
2 
2 

  

       
 กลาวโดยสรุป การตรวจงานเขียนแบบเรียงความผูตรวจควรคํานึงถึงเกณฑการตรวจเปน
สําคัญเพื่อใหการตรวจเปนไปดวยความยุติธรรมและเที่ยงตรงมิใหเกิดความลาํเอยีงและในการประเมนิ
การเขียน ผูสอนควรพิจารณาเลือกเกณฑการประเมินใหเหมาะสมกับจุดประสงคและแบบทดสอบ 
เพื่อใหผลการตรวจและประเมินถูกตองตรงตามเปาหมายที่วางไว 

การศึกษาการเขียนเรียงความครั้งนี้  ผูวิจัยเลือกเกณฑการใหคะแนนการเขียนเรียงความ
ของเสาวลักษณ รัตนวิชช ซ่ึงมีเกณฑการใหคะแนนที่ชัดเจนเหมาะสมกับการเขียนเรียงความของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
 
3.  แนวคิด ทฤษฏีท่ีเก่ียวกับเจตคตติอวิชาภาษาไทย 

3.1  ความหมายของเจตคต ิ
เจตคติมาจากคําวา Attitude รากศัพทมาจากคําวา Aptus หมายถึง ทาทีความรูสึกความ

คิดเห็นที่แสดงออกมาของบุคคลตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง เดิมใชคําวา ทัศนคติ ตอมาคณะกรรมการ
บัญญัติศัพทของกระทรวงศึกษาธิการ โดยความเห็นชอบของราชบัณฑิตสถานใหใชคําวา เจตคติซ่ึง
มีความหมายสําคัญยิ่งตอการเรียน เพราะเมื่อนักเรียนมีเจตคติที่ดีตอวิชาที่เรียน ครู โรงเรียน และ
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เพื่อน ๆ ก็ทําใหใสใจตอการเรียน เขาใจบทเรียน ซ่ึงสงผลใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
สูงขึ้นมีนักการศึกษาทั้งในและตางประเทศใหความหมายดังนี้  

ฮอรนบี  (Hornby.  1974 : 50) กลาววา เจตคติ หมายถึง ทาทีหรือความโนมเอียงของ
บุคคลที่มีตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง ซ่ึงประกอบดวยความรูสึก การคิด และพฤติกรรม 

อนาสตาซี (Anastasi.  1986 : 541) เจตคติ หมายถึง  ความโนมเอียงที่แสดงออกวาชอบ
หรือไมชอบตอส่ิงนั้น ๆ เชน ขนบธรรมเนียม ประเพณี เชื้อชาติ และสถาบันตาง ๆ เปนตน 

พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พุทธศักราช 2525 (อรัญญา  ฤาชัย.  2541 : 88)  
ใหความหมาย  เจตคติ คือ ทาทีหรือบุคคลอื่น ๆ ซ่ึงอยูลอมรอบตัวเรา 

กัญจนา  ทองสงิห  (2540 : 36) กลาววา   เจตคติหมายถึง  ความรูสึกนึกคิดของบุคคลที่มี
ตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง ตามสภาพการณเมื่อบุคคลนั้นไดรับความรูประสบการณ ก็จะแสดงออกใหรูถึง
ความคิดของตน เจตคติสามารถสรางขึ้นไดและเปลี่ยนแปลงได 

เจตคติ จึงหมายถึง การแสดงออกทางความรูสึก ความคิดเห็น ความเชื่อ และทาทีตอ
บุคคล สถานการณ และส่ิงใดสิ่งหนึ่งในทางบวกหรือในทางลบ อันเปนผลจากประสบการณเจตคติ
จึงสามารถสรางขึ้นและเปลี่ยนแปลงได ดังนั้นการปลูกฝงเจตคติจึงมีอิทธิพลตอการแสดงออกของคน
ในลักษณะตาง ๆ  กัน 

3.2  องคประกอบของเจตคติ 
มีนักการศึกษาหลายทานไดแก เครนซและอีเกอรตัน (Krench & Egerton.  1962  : 139-140) 

แมคไกร (McGuire.  1969 : 155-156) และประภาเพ็ญ  สุวรรณ (2526 : 34) ไดกลาวถึงองคประกอบของ
เจตคติไวในลักษณะเดียวกันวา เจตคติมีองคประกอบพื้นฐาน  3  ดาน  คือ 

1.  องคประกอบดานพุทธิปญญา คือ ความรู ความคิด ความเขาใจของบุคคลเกี่ยวกับส่ิง
ตาง ๆ ซ่ึงบุคคลไดรับรูประสบการณ หรือขอมูลเกี่ยวกับสิ่งนั้นๆ กอน จึงสามารถกําหนดทาที 
ความรูสึกตอส่ิงเรานั้นได 
  2.  องคประกอบดานความรูสึก คือ ความรูสึกตาง ๆ  เชน พอใจ ชอบ ไมชอบ ชื่นชม       
รังเกียจ เปนตน ซ่ึงความรูสึกทั้งหลายเหลานี้จะเกิดขึ้นไดโดยมีความรู ความคิด หรือประสบการณ
เกี่ยวกับสิ่งนั้น ๆ ของบุคคลแตละบุคคล เปนตัวกําหนดในการประเมินส่ิงเราวาเปนที่นาพอใจ
หรือไมอยางไร ซ่ึงก็คือ ความรูสึกในดานบวก หรือดานลบนั่นเอง 

3.  องคประกอบดานพฤติกรรม คือ แนวโนมในทางปฏิบัติที่จะตอบสนองตอส่ิงเราใด 
ๆในแงบวกหรือลบเชนกัน การยอมรับไมยอมรับ เต็มใจทําไมเต็มใจทํา เปนตน นั่นหมายถึง ถามี
ส่ิงเราที่เหมาะสมที่จะเกิดการปฏิบัติหรือปฏิกริยาตอบสนองไปในทางสนับสนุนหรือคัดคานอยางใด
อยางหนึ่งขึ้น 
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สมสมัย วิสูตรรุจิรา (2545 : 51)  ไดแยกเจตคติออกเปน  5  ลักษณะ   ดังนี้ 
1.  ภาวะทางจิตใจและประสาท  ซ่ึงจะแสดงใหเห็นทางพฤติกรรม  เชน โกรธ เกลียด รัก 
2.  ความพรอมที่จะตอบสนอง คือ เมื่อมีเจตคติที่ดีหรือไมดีตอส่ิงใดก็พรอมที่จะ

ตอบสนองสิ่งนั้นตามลักษณะของเจตคติที่เกิดขึ้น  
3.  เปนสิ่งที่เกิดขึ้นเปนระบบเกิดขึ้นเปนกลุมและจัดระบบไวแลวในตัวเอง คือ เมื่อเกิด

เจตคติตอส่ิงใดแลวจะเกิดขึ้นตอเนื่องกัน และติดตามมาดวยพฤติกรรมที่มีความสัมพันธ 
4.  เปนส่ิงที่เกิดขึ้นจากประสบการณ หมายความวา ประสบการณมีสวนชวยในการสราง

เจตคติไดดี 
5. เปนพลังสําคัญที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมที่แสดงออกการแสดงออกตอส่ิงใดสิ่งหนึ่งขึ้นอยู

กับเจตคติเปนสําคัญ 
เชิดศักดิ์  โฆวาสินธุ  (2520 : 40)  กลาววา  เจตคติมีองคประกอบที่สําคัญ 3 ประการ  คือ 
1. องคประกอบดานพุทธิปญญา เปนองคประกอบทางดานความรูหรือความเขาใจของ

บุคคลที่มีตอส่ิงเรา (Object) นั้น เพื่อเปนเหตุผลในการที่จะสรุปรวมเปนความเชื่อหรือชวยในการ
ประเมินผลสิ่งเรานั้น ๆ 

2. องคประกอบดานความรูสึก เปนองคประกอบทางดานความรูสึกหรืออารมณของ
บุคคลที่มีความสําคัญกับสิ่งเราตาง ๆ เปนผลตอเนื่องมาจากการที่บุคคลประเมินผลสิ่งเรานั้น แลววา
พอใจหรือไมพอใจ  ตองการหรือไมตองการ  ดี หรือ เลวอยางไร 

3.  องคประกอบดานพฤติกรรม เปนองคประกอบทางดานความพรอมหรือความโนมเอียง
ที่บุคคลจะประพฤติปฏิบัติตอบสนองตอส่ิงเราในทิศทางที่จะสนับสนุนหรือคัดคานซึ่งขึ้นอยูกับ
ความเชื่อ หรือความรูสึกของบุคคลที่ไดมาจากการประเมินผล 

ออลเลอร และคนอื่น ๆ (Oller and others.  1977 : 54)  กลาววา  เจตคติเปนปจจัยสําคัญในการ
เรียนรูดานภาษาเพราะเปนส่ิงสนับสนุน และสิ่งขัดขวางในการเรียนรูภาษาและยังไดเสนอรูปแบบ       
ความสัมพันธระหวางเจตคติและผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษา ดังภาพประกอบ 2 
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        กิจกรรมการเรียนรู 
        (Learning tasks) 
 

ผลสัมฤทธิ์ใน                   เจตคติที่ดี                      ความสามารถของ 
การเรียนภาษา                        แตละบุคคล 

           (Competence) 
 

        ปริบทของการเรียน 
             (Contexts)   

 
ภาพประกอบ 2  แบบจําลองความสัมพันธระหวางเจตคติ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 
ที่มา  :  Oller and others.  1977 : 54 

 
3.3  ระดับของเจตคติ 
สมศักดิ์  สินธุระเวชญ  (2522 : 11) ไดแบงเจตคติออกเปน  3  ระดับ  คือ 
1. เจตคติเชิงนิมาน เปนการแสดงออกในลักษณะความพึงพอใจเห็นชอบสนับสนุน    

ปฏิบัตดิวยความเต็มใจ 
2.  เจตคติเชิงนิเสธ  เปนการแสดงออกในลักษณะตรงกันขามกับเจตคติเชิงนิมาน    เชน 

ไมพึงพอใจ ไมเห็นดวย ไมยินดี ไมรวมมือ 
3.  เจตคติที่เปนกลาง เปนการแสดงออกที่ไมเปนทั้งเจตคติเชิงนิมาน และเชิงนิเสธ   

เชน รูสึกเฉย ๆ ไมถึงกับชอบหรือเกลียด 
3.4 การเปล่ียนแปลงเจตคติ 
เจตคติของบุคคลเปลี่ยนแปลงไดเนื่องจากอิทธิพลส่ิงแวดลอมตาง ๆ ไดแก ขอมูลใหม ๆ 

จากบุคคลอื่นหรือโดยผานจากสื่อมวลชนหรือโดยการไดรับจากประสบการณโดยตรงทําใหเกิด
การเปลี่ยนแปลงในองคประกอบดานความเขาใจซึ่งมีผลทําใหองคประกอบดานความรูสึกและ 
พฤติกรรมเปลี่ยนแปลงไปดวย เกี่ยวกับการเปลี่ยนเจตคตินี้ ลัดดา  กิติวิภาค  (2523 : 243-244) ได
กลาวสรุปถึงการเปลี่ยนแปลงนี้  ดังนี้ 

1. ความสอดคลองกันระหวางความคิด ความเขาใจและความรูสึกนั้น คือ เมื่อบุคคล    
มีความรูสึกที่ดีหรือไมดีตอส่ิงใดบุคคลจะมีความคิดความเขาใจในสิ่งนั้นในลักษณะดังกลาวดวย 
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2. ความสอดคลองกันระหวางความรูสึก ความคิดความเขาใจและพฤติกรรมเมื่อไรก็
ตามที่บุคคลตองการกระทําอยางหนึ่งอยางใด โดยที่การกระทํานั้นเขาไมเชื่อถือเขาจะอึดอัดใจ
เนื่องจากการกระทํานั้นไมสอดคลองกับความเชื่อของเขา ทําใหเกิดความขัดแยง บุคคลจึงพยายาม
ทําอยางใด อยางหนึ่งเพื่อขจัดความขัดแยง 

3. การถูกบังคับใหยินยอมมีผลตอการเปลี่ยนแปลงเจตคติ 
4. ความสัมพันธระหวางบุคคลและอิทธิพลของกลุมที่บุคคลนั้นเปนสมาชิกบุคคลอาจ

เปล่ียนแปลงเจตคติที่ดีตอส่ิงนั้น แตถาไดรับการลงโทษบุคคลก็จะมีเจตคติที่ไมดีตอส่ิงนั้น 
5. การเสริมแรงและการลงโทษมีผลตอการเปลี่ยนแปลงเจตคติถาไดรับการเสริมแรง 

บุคคลก็จะมีเจตคติที่ดีตอส่ิงนั้น แตถาไดรับการลงโทษบุคคลก็จะมีเจตคติที่ไมดีตอส่ิงนั้น 
6. การสื่อสารมวลชนมีอิทธิพลตอการเปลี่ยนแปลงเจตคติของบุคคลซึ่งจะมากหรือ     

นอยขึ้นอยูกับแหลงขอมูล การนําเสนอขอมูล ลักษณะของขอมูล และคุณสมบัติของผูรับขอมูล 
กมลรัตน  หลาสุวงษ  (2528 : 233) ไดกลาวถึงการสรางหรือเปลี่ยนแปลงเจตคติในดาน

การเรียนเพื่อใหเกิดเจตคติที่ดีตอการเรียนดังนี้ 
1. การสรางเจตคติที่ดีตอการเรียน 

   1.1  จัดสิ่งแวดลอมหรือประสบการณที่ทําใหผูเรียนเกิดความพอใจและสนุกสนาน 
  1.2   ครูตองเปนแบบฉบับที่ดีทางดานความคิด ความประพฤติ และการมีระเบียบ 

วินัยดานการเรียนรูและสังคม 
2. การเปลี่ยนแปลงเจตคติที่ไมดีตอการเรียน 
      2.1 ใหการแนะนําโดยชี้แนวทางปฏิบัติตอการเรียนรูใหถูกตองและเหมาะสม 

ช้ีใหเห็นแนวโนมที่จะตอบสนองในทางบวกตอส่ิงที่ทําคุณประโยชนตอตนเอง 
2.2 พยายามใหการเสริมแรงที่ตรงกับความถนดัและความตองการของเดก็แตละคน 

เพื่อใหมกีําลังใจที่จะเรียนรูมากกวาทีจ่ะใชการลงโทษ 
 2.3 พยายามใหเด็กไดลงมือกระทําเองมีสวนรับผิดชอบตอส่ิงนั้น เชน การใหนักเรียน

คนควาทดลองดวยตนเอง เด็กจะเกิดความรูความเขาใจตอบทเรียนนั้น และเกิดความภาคภูมิใจ      
ทําใหเจตคติที่เคยมีตอบทเรียนไมดีลดลงและที่สุดเปลี่ยนเปนเจตคติที่ดีได 

กลาวไดวา เจตคติเปนสิ่งที่สรางขึ้นใหมและทําใหมีการเปลี่ยนแปลงได โดยใชวิธีการ
ตางๆดังกลาวมาแลวขางตน เพื่อทําใหผูเรียนลดเจตคติที่ไมดีตอการเรียนและเกิดเจตคติใหมที่ดี
หรือที่พึงประสงค ซ่ึงการเกิดพฤติกรรมที่มาจากความรูสึก ความคิด และความเขาใจที่ดี จะนําไปสู          
การกระทําในสิ่งที่พึงปรารถนา ทั้งนี้ถาครูพบนักเรียนที่มีเจตคติที่ไมดีตอการเรียน ครูผูสอนควรหา
สาเหตุที่มาแลว จึงหาทางแกไขใหถูกวิธี เพื่อใหนักเรียนเปลี่ยนแปลงเจตคติในทางที่ดีได 
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3.5 ประโยชนของเจตคติ 
ประโยชนของเจตคติ ประภาเพ็ญ  สุวรรณ   (2526 : 5-6)  ไดกลาวไวดังตอไปนี้ 
1. ชวยทําใหเขาใจสิ่งแวดลอมรอบ ๆ ตัวโดยการจัดรูปหรือดวยระบบสิ่งของตาง ๆ ที่

อยูรอบตัวเรา 
2. ชวยใหมีการยอมรับตนเองโดยใหบุคคลหลีกเลี่ยงสิ่งที่ไมดีหรือปกปดความจริง

บางอยาง ซ่ึงนําความไมพอใจมาสูตนเอง 
3.  ชวยในการปรับตัวใหกับสิ่งแวดลอมที่สลับซับซอน ซ่ึงการมีปฏิกิริยาโตตอบหรือ

การกระทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งลงไปนั้น  สวนมากจะทําในสิ่งที่ทําความพอใจหรือเปนบําเหน็จรางวัลจาก
ส่ิงแวดลอม 

4. ชวยใหบุคคลสามารถแสดงออกถึงคานิยมของตนเองซึ่งแสดงวาเจตคตินั้นนําความ
พอใจมาสูบุคคลนั้น 

จากคํากลาวขางตนสรุปไดวาเจตคติเปนส่ิงที่มีประโยชนถาเกิดขึ้นในทางที่พึงประสงค
เพราะชวยทําใหบุคคลเขาใจสภาพแวดลอม ยอมรับตนเอง ปรับตนเองใหเขากับสังคมและมีความ
พึงพอใจในตนเอง จากประโยชนดังกลาว ครูผูสอนสามารถนํามาใชกับนักเรียนเพื่อใหเกิดการ
เปล่ียนแปลงเจตคติที่ดี อันจะเปนผลใหเกิดประสิทธิผลในการเรียนที่ดีดวย 

3.6  หลักการวัดเจตคติ 
ไพศาล  หวังพานิช  (2526 : 147-148)  ไดเสนอหลักการวัดเจตคติดังนี้  การวัดเจตคติ

นับวาเปนสิ่งที่มีความยุงยากพอสมควร เพราะเปนการวัดคุณลักษณะภายในของบุคคลซึ่ง เกี่ยวของ
กับอารมณและความรูสึกหรือ เปนลักษณะทางจิตใจ คุณลักษณะทางจิตใจ คุณลักษณะดังกลาวมี
การแปรเปลี่ยนไดงาย แตอยางไรก็ตามเจตคติของบุคคลที่มีตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง ก็ยังสามารถวัดได ซ่ึง
ตองอาศัยหลักสําคัญดังตอไปนี้ 

1. ตองยอมรับขอตกลงเบื้องตน เกี่ยวกับเจตคติคือ 
 1.1 ความคิดเห็น ความรูสึกหรือ เจตคติของบุคคลนั้น จะคงอยูชวงหนึ่งนั้น คือ   

ความรูสึกนึกคิดคนเราไมไดเปล่ียนแปลงหรือผันแปรตลอดเวลา อยางนอยจะตองมีชวงเวลาใดเวลา
หนึ่งที่มีความรูสึกของคนเรามีความคงที่สามารถวัดได 

 1.2  เจตคติของบุคคลไมสามารถวัดหรือสังเกตไดโดยตรงเปนการวัดแบบทางออม 
 1.3 เจตคตินอกจากแสดงออกในรูปทิศทางของความรูสึกนึกคิด เชน สนับสนุน 

หรือคัดคาน ยังมีขนาดหรือปริมาณความคิด ความรูสึกนั้นอีกดวย ดังนั้นในการวัดเจตคตินอกจาก
จะทําใหทราบลักษณะหรือทิศทางแลวสามารถบอกระดับความมากนอย ความเขมขนของเจตคติได
ดวย 
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  2. การวัดเจตคติดวยวิธีใดก็ตามจะตองมีส่ิงประกอบ 3 อยาง  คือ  ตัวบุคคลที่จะถูกวัดมี
ส่ิงเรา เชน การกระทําเรื่องราวที่บุคคลแสดงเจตคติตอบสนอง และสุดทายตองมีการตอบสนองซึ่ง
จะออกมาในระดับ สูง ต่ํา มาก นอย 
  3. ส่ิงเราที่นิยมนําไปใชคือขอความคิดเจตคติ  ซ่ึงเปนสิ่งเราทางภาษาที่ใชอธิบายคุณคา  
คุณลักษณะของสิ่งนั้นเพื่อใหบุคคลตอบสนองออกมาเปนระดับความรูสึก เชน มาก ปานกลาง นอย 
เปนตน 

4. การวัดเจตคติตองคํานึงถึงความเที่ยงตรงของการวัดเปนพิเศษ ตองพยายามใหผล
ของการวัดที่ไดตรงกับความเปนจริงของบุคคลทั้งในแงทิศทางและระดับ 
  3.7  วิธีเขียนขอความวัดเจตคติ 

เครื่องมือที่ใชวัดเจตคติ หรือที่เรียกวา มาตราการวัดเจตคติ (Attitude scale) จะ
ประกอบดวยขอความหรือคําถามโดยทําหนาที่เปนตัวเรา ใหบุคคลแสดงความเห็นหรือความรูสึก
ออกมา   ดังนั้นการวัดเจตคติจะไดผลถูกตองและเชื่อถือไดมากเพียงใด ยอมขึ้นอยูกับคุณภาพของ
ขอความ  ที่ใชถาม  หรือนําไปเราวามีมากนอยเพียงใด  การเขียนขอความเพื่อวัดเจตคติของบคุคลจงึ
เปนเรื่องสําคัญที่จะตองพิจารณาโดยยึดหลักเกณฑดังตอไปนี้   ธีรวุฒิ  เอกะกุล  (2542 : 7-8) 

1.  ใชขอความที่กลาวถึงเหตุการณ หรือเร่ืองราวที่เปนปจจุบัน เพราะจะชวยใหทราบ
เจตคติของบุคลในสภาวะปจจุบันการกลาวถึงอดีตหรือส่ิงที่ผานมา อาจทําใหทราบเจตคติของบุคคล
นั้นซึ่งปจจุบันอาจเปลี่ยนแปลงไปแลว 

2. หลีกเลี่ยงขอความที่ถามขอเท็จจริงเกี่ยวกับเรื่องนั้นเพราะจะกลายเปนการตอบสนอง
ตามความจริงทําใหไมทราบความรูสึก หรือความคิดเห็นของบุคคล 

3. ขอความที่ใชตองใหคําตอบที่สามารถแปลความหมายได คือ สามารถบงบอกทิศทาง
และระดับของความรูสึกของบุคคลได ขอความที่ดีจึงควรถามความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณคาคุณลักษณะ
ของสิ่งเหลานั้น 

4.  ขอความนั้นตองมีความเปนปรนัย คือ มีความชัดเจนมีความหมายแนนอนไมใช
ภาษาวกวน หรือคลุมเครือ 

5.  ขอความหนึ่ง ๆ ควรถามความคิดเห็นเพียงอยางเดียวถามีหลายความคิดเห็นใน       
ขอความเดียวกันจะกลายเปนขอความที่กํากวม ยุงยากตอการเสนอความเห็น เชน ไมควรใหผูตอบ
แสดงความคิดเห็นโดยใชขอความที่วา การสอบแบบบรรยายทําใหนาเบื่อเสียเวลามาก  ไดผลการ
เรียนไมดี เพราะมีหลายเรื่องในขอเดียวกัน ควรแยกขอความนี้ออกเปนหลาย ๆ ขอความ เชน 

 5.1  การสอนแบบบรรยายทําใหผูเรียนเบื่อ 
 5.2  การสอนแบบบรรยายทําใหเสียเวลามากเกินไป 
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 5.3  การสอนดวยวิธีบรรยายทําใหผูเรียนขาดความคิดริเร่ิม 
6.  ขอความที่ใชควรมีลักษณะกลาง ๆ ไมโนมเอียงไปทางใดทางหนึ่ง เพื่อใหผูตอบ

สามารถแสดงความคิดเห็นไดทั้งในทางบวกและลบ จึงควรใชขอความที่กลาวทั่ว ๆ ไปโดยพยายาม
หลีกเลี่ยงการใชคําบางคํา เชน เสมอ ทั้งหมด ไมเคยเลย เทานั้น เพียงแต เพียงเล็กนอย  เปนตน 

7.  พยายามหลีกเลี่ยงขอความที่ไมอาจแสดงความคิดเห็นได หรือไมเกี่ยวของกับ
ประเด็นที่จะพิจารณา เชน ขอความที่กลาวนอกเรื่องที่จะศึกษา ดังนั้นกอนเขียนขอความควรศึกษา
ขอบขายของเรื่องที่จะถามเสียกอน โดยพิจารณาวาเรื่องนั้น ๆ มีขอบเขตแคไหน ควรเนนหรือถาม
ดานใด 
 3.8  มาตราวัดเจตคติ 

มาตราวัดเจตคติที่นิยมใชในการวิจัยมีอยูหลายชนิด ที่นิยมใชอยูมี  3 ชนิด (พวงรัตน     
ทวีรัตน.  2538 : 106 – 108)  ดังนี้ 
  1. วิธีของเทอรสโตน 

2. วิธีของลิเคิรท 
  3. วิธีใชความหมายทางภาษา 
 สําหรับมาตราวัดเจตคติที่ผูวิจัยนํามาใชในการวิจัยคร้ังนี้ เปนมาตราวัดเจตคติตามวิธีการ
ของลิเคิรท การวัดเจตคติโดยวิธีลิเคิรทมีขั้นตอนดังนี้ 
 1. ตั้งวัตถุประสงควาตองการศึกษาเจตคติของใครที่มีตอส่ิงใด 
 2. ใหความหมายของเจตคติที่จะศึกษานั้นใหเดนชัดเพื่อใหทราบวาส่ิงที่เปนขอความ       
ทางเจตคติที่ตองการวัดคืออะไร ประกอบดวยคุณลักษณะใดบาง เชน จะวัดเจตคติของนักเรียนที่มีตอ
วิชาภาษาไทย ก็ตองวิเคราะหใหทราบวาควรถามเกี่ยวกับวิชาภาษาไทยเรื่องใดบาง 
 3. ทําการสรางขอความเจตคติใหครอบคลุมลักษณะตางๆที่วิเคราะหไดจํานวนขอความ
ที่สรางควรมีประมาณ 20-30 ขอความ และใหมีจํานวนขอความที่กลาวถึงที่ตองการในทางที่ดี     
(ทางบวก) และในทางที่ไมดี (ทางลบ) จํานวนมากตอการที่เมื่อนําไปวิเคราะหคุณภาพแลวเหลือตามที่
ตองการ 
         4. ตรวจขอความที่สรางขึ้น ซ่ึงอาจทําไดโดยผูสรางขอความเอง หรือนําไปใหผูมีความรู
ในเรื่องนั้น ๆ ตรวจสอบ 
         5. ทําการทดลองขั้นตอนกอนที่ไปใชจริง โดยการนําขอความที่ไดตรวจสอบแลวไป
ทดลองใชกับกลุมตัวอยางจํานวนหนึ่งเพื่อปรับปรุงแกไขกอนจะบรรจุในมาตราวัดเจตคติ มาตราวดั
เจตคติตามวิธีของลิเคิรท   กําหนดชวงความรูสึกเปน 5 ชวง หรือ 5 ระดับ คือ เห็นดวยอยางยิ่ง เห็น
ดวย เฉย ๆ ไมเห็นดวยและไมเห็นดวยอยางยิ่ง ขอความที่บรรจุลงในมาตรวัดประกอบดวย ขอความที่
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แสดงความรูสึกตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง ทั้งในทางที่ดี (ทางบวก)  และในทางที่ไมดี (ทางลบ) โดยมีจํานวน
พอ ๆ กัน ขอความเหลานี้อาจมีประมาณ 18-20  ขอความ   การกําหนดน้ําหนักคะแนนการตอบแต
ละตัวเลือกกระทําภายหลังที่ไดรวบรวมขอมูลมาแลวโดยกําหนดคะแนนเปน 5 4 3 2 1  (หรือ 4 3 2 
1 0) สําหรับขอความทางบวก 1 2 3 4 5 (หรือ 0 1 2 3 4)  สําหรับขอความทางลบ วิธีวัดเจตคติ
ผูเรียนจากขอเสนอแนะจากนักวิจัยหลายทานดังกลาวมาแลวจะเห็นไดวา ทุกวิธีลวนแตใหความ
เชื่อถือไดทั้งสิ้น และไดมีนักวิจัยหลายทานที่ไดทดลองนําไปใชแลวไดผลเปนอยางดี ในการนําเอาวิธี
วัดเจตคติแบบใดไปใชจึงจะไดผลดีที่ สุดยอมขึ้นอยูกับดุลยพินิจวานําไปใชวัดกับใคร   ใน
สถานการณใด ซ่ึงขึ้นอยูกับองคประกอบหลายประการดวยกัน อยางไรก็ตามการวัดเจตคติแบบ ลิ
เคิรท (ลวน สายยศ และอังคณา  สายยศ.  2538 : 183-186 ; พวงรัตน  ทวีรัตน.  2538 : 114) นับวา
เปนวิธีที่ดีวิธีหนึ่ง ดังนั้นเจตคติตอวิชาภาษาไทย หมายถึง ความรูสึกหรือความเห็น ทั้งในดานดี 
หรือ ดานบวก และในดานไมดี หรือ ดานลบตอวิชาภาษาไทย ซ่ึงวัดไดจากการใหนักเรียนทํา
แบบสอบถามวัดเจตคติวิชาภาษาไทย ที่ผูวิจัยสรางขึ้น และหาคุณภาพโดยใชเกณฑการวัดเจตคติของลิ
เคิรท  
 
4.  แนวทฤษฎีการสอนภาษาแบบอรรถฐาน  (Genre-based approach) 
  วิธีสอนตามแนวทฤษฎีการสอนแบบอรรถฐาน  เปนวิธีการสอนภาษาวิธีหนึ่งที่ไดรับการ
พัฒนาจากนักภาษาศาสตรชาวออสเตรเลียกลุมหนึ่ง จิม, โจอัน, ฟรานเซส, ไบรอัน และแมรี่      
(สมสมัย  วิสูตรรุจิรา.  2538 : 3) แนวทฤษฎีนี้จะยึดหลักทฤษฎีภาษาศาสตรเชิงระบบ (Systemic 
Linguistics Theory)  ของ  ฮอลิเดย  (Halliday.  1985 : 5)  เปนหลักเนนการเรียนรูลักษณะเนื้อความ 
(Genre) หรือสํานวนภาษาชนิดตาง ๆ  ที่มีเปาหมายในการสื่อความชัดเจนตายตัวมุงใหนักเรียนเขาใจ
ถึงเจตนาของผูเขียนเรื่องในแตละอรรถลักษณะ เพื่อนําไปสูความเขาใจในการอาน มีการกระตุนให
นักเรียนแสดงออกทางภาษา เพื่อส่ือความหมายเกี่ยวกับเรื่องที่อานตลอดจนเราใจใหนักเรียนสนใจ
การอานและพัฒนาไปสูการเขียนจนเกิดความคลองตัว สามารถใชภาษาดวยตนเองอยางเปนอิสระ
ในที่สุด (เสาวลักษณ  รัตนวิชช.  2536 : 25) 
  เสาวลักษณ  รัตนวิชช กลาววา การสอนภาษาแบบอรรถฐานอิงหลักการที่สําคัญของทฤษฎี
การสอนภาษาศาสตรเชิงระบบ (Systemic Linguistic Theory) ซ่ึงสามารถแยกกลาวตามประเด็น  
ตาง ๆ ได ดังนี้ 
 1. ภาษาและความหมาย  (Language and meaning) 
 ในสังคมหรือชุมชนหนึ่ง ๆ ยอมมีภาษาเพื่อใชส่ือความหมายในการสื่อสารระหวางบุคคล
ตาง ๆ รูปของภาษาอัน ไดแก  เสียง   ระบบไวยากรณ  คํา  ซ่ึงอาจเปนคําพูดตัวอักษรหรือสัญลักษณ 
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ที่ใชเปนส่ือในการติดตอส่ือสาร ยอมจะผิดแผกแตกตางกันไปดวย ตามแตสภาพแวดลอมของ  
สถานการณ  วัฒนธรรม สังคม และธรรมชาติ  ซ่ึงมีอิทธิพลตอการพัฒนารูปแบบภาษานั้น ๆ ใหเปน   
ที่เขาใจและยอมรับกันในแตละสังคมหรือชุมชน ยกตัวอยาง เชน ภาษาไทยมีรูปพยัญชนะ สระ และ
วรรณยุกต ในการกําหนดเสียงแตกตางจากภาษาอื่น ๆ เชน ภาษาจีน ภาษาอังกฤษ เปนตน ระบบ
ไวยากรณ และการเรียงคําเปนประโยคก็ยอมแตกตางไปดวยแมวารูปของภาษาที่ใชในแตละสังคม
จะแตกตางกันไป แตเปาหมายของการสื่อสารในการใชภาษานั้น ๆ จะเหมือนกันนั่นคือความเขาใจ
เนื้อความ  (Text)  ที่ตองการติดตอส่ือสารโดยใชภาษาเปนสื่อไมวาจะเปนการฟง การพูด การอาน 
การเขียน  ดังนั้นความหมายของภาษาจึงเปนหัวใจสําคัญในการใชภาษา 
 2. ภาษาและปริบทภาษา (Language and context) 
 การเขาใจความหมายในการติดตอส่ือสารขึ้นอยูกับปริบททางภาษาหรือความแวดลอม 
ในสถานการณ และวัฒนธรรมที่เกี่ยวของกันในกาลเทศะตาง ๆ การที่จะเขาใจเนื้อความในการ
ติดตอส่ือสารไมวาจะเปนภาษาพูด หรือภาษาเขียน ยอมจะตองพิจารณาปริบทภาษา (Context) เปน
อันดับแรก ซ่ึงจะชวยใหการติดตอส่ือสารได "ความหมาย" ของภาษาที่ชัดเจนสรุปไดวา "เนื้อความ" 
ของภาษาจะตามมาหลังจากเราเขาใจปริบทภาษาแลว ความเขาใจภาษามิใชแตเพียงการเขาใจคําระบบ
ไวยากรณ หรือเสียงที่แยกเดี่ยวออกมาจากปริบทภาษาได แตความเขาใจภาษาจะเกิดไดก็ตอเมื่อเรามี
ความเขาใจปริบทภาษาซึ่งจะชวยใหเนื้อความแจมแจงขึ้น (เสาวลักษณ  รัตนวิชช.  2536 : 26) 
เนื้อความของภาษาอาจมีความสําคัญ  2  ประเด็น คือ  1) เปนผล (Output หรือ Product) ของการสื่อ
ความหมายถึงเนื้อความที่จะทําใหเกิดความเขาใจเกี่ยวกับเรื่องราวไดชัดเจนขึ้นวา หมายถึงสิ่งใด 
และ 2) เปนกระบวนการ (Process) ของการใชภาษาหมายถึงเนื้อความจะทําใหเขาใจไดวาควรใช
ภาษาอยางไร เพื่อใหการสื่อความหมายเปนที่เขาใจไดในแตละชนิดของลักษณะการพูดหรือการ
เขียน 
 ลักษณะของปริบทภาษาที่มีบทบาททําใหเนื้อความมีความสําคัญ และไดความหมายที่   
ชัดเจน คือปริบทภาษาในสถานการณตาง ๆ (Context of situation) และปริบทของวัฒนธรรมที่  
เกี่ยวของ (Context of culture) ปริบทภาษาของสถานการณตาง ๆ นั้นสําคัญมากเพราะจะสื่อเนื้อความ
ของสังคมหรือชุมชนใหเห็นลักษณะของการใชภาษาในสภาพแวดลอมตามกาลเทศะปริบทภาษามี    
องคประกอบสําคัญของภาษา 3  ประการ ซ่ึงมีอิทธิพลทําใหความหมายของภาษาเปลี่ยนไป  ดังนี้ 
  2.1  เร่ืองราว (Field) หมายถึง เนื้อหาของสิ่งที่เรากําลังพูดหรือขอความที่อานเขียน
เพื่อการติดตอส่ือสารซึ่งเราถือวาเปนขอความที่ตอเนื่อง (Discourse) อาจเปนไปได ทั้งภาษาพูดและ
ภาษาเขียนเรื่องราวในขอความตอเนื่องนี้จะบอกวาอะไรกําลังเกิดขึ้น 
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  2.2  ความสัมพันธของผูใชภาษา (Tenor) หมายถึง การใชภาษาระหวางผูใชภาษาโดย
ใชขอความตอเนื่องเพื่อการสื่อสาร ซ่ึงจะทําใหการใชภาษา ไดแกการเลือกใชคํา การวางโครงสราง
ประโยค การใช เสียง ฯลฯ แตกตางกันไปได ในแตละสถานการณ เชน ผูที่กําลังรายงานขาววิทยุ
เกี่ยวกับกีฬาก็จะใชภาษาที่มีลักษณะเปนการรายงานขาว ไมมีการใชคําสรรพนามหรือคํานาม
เฉพาะเจาะจงกับผูใดผูหนึ่งแตเปนการกลาวโดยทั่ว ๆ ไป หากผูพูดสองคนเปนเพื่อนสนิทกัน 
พูดคุยกันเกี่ยวกับเรื่องกีฬาหรือแสดงความเห็นเกี่ยวกับกีฬา ผูพูดนั้นก็จะใชลักษณะภาษาอีกแบบ
หนึ่ง ซ่ึงแตกตางจากการรายงานขาว การใชภาษาของผูใชภาษาระหวางคน 2 คนที่พูดคุยกันนั้นยอม
แตกตางกันไปแมจะเปนเรื่องเดียวกันก็ตาม 
  2.3  วิธีในการใชภาษา (Mode) หมายถึง วิธีการสื่อความหมายของภาษาซึ่งมีวิธีการ
ส่ือความในปริบทตาง ๆ หลายอยางเชน เปนภาษาพูดภาษาเขียนหรือใชภาษาภาพจากการตูนเปน
ตน หากเปนการรายงานเรื่องการแขงขันฟุตบอลที่เสนอตอผูฟงก็จะตองใชภาษาพูด ไมใชภาษา
เขียน แตถารายงานขาวใหอานในหนังสือพิมพ ก็จะใชภาษาเขียน 
 จะเห็นไดวาองคประกอบทั้ง 3 อยางในปริบทของสถานการณ ภาษานั้นมีอิทธิพลทําให   
การใชภาษาแตกตางกันไปในลักษณะตาง ๆ กันทั้งสิ้น ซ่ึงจะทําใหเนื้อความในแตละปริบทแตกตาง
กันไปตามกาลเทศะของการใชภาษาที่เหมาะสมในแตละสถานการณ  หรือส่ิงแวดลอม 
 ปริบททางวัฒนธรรม  (Context of culture) ในแตละสถานการณที่เราใช  ภาษายอม  
เกี่ยวของกับเรื่องราวในชีวิตประจําวัน ซ่ึงตองเกี่ยวของกับวัฒนธรรม หรือชีวิตความเปนอยูของกลุม
คนในแตละสังคมหรือชุมชนดวย การใชคํา สํานวนตาง ๆ จึงแตกตางกันไปตามวัฒนธรรมที่
เกี่ยวของในสังคมหรือชุมชนนั้น ๆ เนื้อความในปริบททางวัฒนธรรมยอมจะแตกตางกันไปในแต ละ
สังคมหรือชุมชน เมื่อเราเขาใจวัฒนธรรมกับเนื้อความที่ใชอยู ในแตละปริบทหนึ่ง ๆ ความเขาใจ
ความหมายที่แทจริงของการใชภาษานั้นก็ยอมจะชัดเจนขึ้น 
 3.  ภาษาและทําเนียบภาษา (Language and register) 
 เมื่อปริบทภาษามีอิทธิพลทําให "เนื้อความ" ของสาระที่ส่ือสารกันเปนที่เขาใจและมี
ความหมายชัดเจนขึ้นองคประกอบของปริบทภาษาก็มีอิทธิพลที่จะทําใหลักษณะของการใชภาษา
ตางกันถาปริบทภาษาในแตละสถานการณหรือวัฒนธรรมที่เกี่ยวของแตกตางกันและทําเนียบภาษา
(Register) หรือคําศัพท เฉพาะที่ใช ในแตละสถานการณ ก็ยอมแตกตางกันไปดวย เชน การใช      
คําราชาศัพทเมื่อกลาวถึงพระภิกษุ ทําเนียบภาษาที่ใชกับพระภิกษุก็ตองใชใหถูกตอง ทําเนียบภาษา
จึงเกิดขึ้นควบคูกันไปกับปริบททางภาษาที่แตกตางกันไปตามกาลเทศะตามเรื่องราวที่กลาวถึง        
ตามความสัมพันธของผูใชภาษา และตามลักษณะวิธีการใช ภาษาเพื่อการฟง การพูด การอาน หรือ
การเขียน ทําเนียบภาษาจึงแตกตางกันไปตามลักษณะของปริบทภาษา 
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 4 . การเรียนรูภาษาในปริบท (Language learning in context) 
  การเรียนรูเพื่อใชภาษาทั้งภาษาพูดและภาษาเขียน ควรเริ่มจากการรับแบบภาษาที่ถูกตอง
ตามลักษณะของปริบทในสถานการณตาง ๆ และวัฒนธรรมที่เกี่ยวของดวย ทั้งนี้ เพื่อใหผูเรียนเขาใจ
เนื้อความของภาษาในปริบทนั้นไดอยางถูกตอง จึงจะนับวาผูเรียนเรียนภาษาไดอยางมีความหมาย 
ลักษณะของปริบทภาษาและเนื้อความชนิดตาง ๆ จะชวยใหเกิดการเรียนรูรูปแบบภาษาที่ถูกตอง 
โดยอาศัยการเลียนแบบและการฝกหัดภายใต การควบคุมของครูผูสอน รวมทั้งการหาประสบการณ 
จากการฟง การพูด การอาน และการเขียน ดวยตนเอง ตามตัวอยางรูปแบบภาษา  ที่เคยเรียนไปแลว  
  4.1 อรรถลักษณะของภาษา (Genre) 
 เสาวลักษณ  รัตนวิชช กลาวไววา แบบหรือชนิดของภาษา ที่เรียกวาอรรถลักษณะนั้น
นักภาษาศาสตร ใชคําจากภาษาฝรั่งเศสวา “Genre” หมายถึง แบบหรือชนิดของเนื้อความตาง ๆ ใน
แตละปริบท ของสถานการณและวัฒนธรรม ซ่ึงมีจุดมุงหมายที่แนนอนตายตัวกลาวไดอีกนัยหนึ่ง
วาเปนชนิดของเนื้อความที่มีการสื่อความแตกตางกันตามจุดประสงคของผูใชภาษาในสถานการณ 
ตาง ๆ มีลักษณะการใช ภาษาและลําดับของการเรียบเรียงเนื้อความเพื่อการสื่อสารที่แตกตางกัน 
อรรถลักษณะของภาษามีเปาหมายในตนเองที่ชัดเจนที่จะสื่อความใหผูฟงและผูอานเขาใจเนื้อความ
วา     ผูพูดหรือผูเขียนมีเจตนาอยางไรในการสื่อความ เชน เขาใจวาเปนการกลาวถึงเรื่องโดยทั่วไป
หรือกลาวถึงเรื่องเฉพาะเจาะจงหรือความรูสึกสวนตัว หรือเปนความเห็นกลาง  ๆ โดยทั่วไปเปนตน 
 การเขาใจอรรถลักษณะของเนื้อความชนิดตาง ๆ จะทําให การฟง การอาน ชัดเจนขึ้นการ
จับใจความสําคัญของเรื่องการหารายละเอียดของเรื่อง การแสดงความคิดเห็นตาง ๆ เกี่ยวกับ        
เนื้อความที่อานจะทําไดงายขึ้นเพราะผูฟงหรือผูอานมีจุดมุงหมายในการอานที่แนนอนและชัดเจน 
นอกจากนี้แลวการลําดับความคิดตามเนื้อความจะเปนไปไดงาย เพราะอรรถลักษณะของเนื้อความนั้น 
มีลําดับของการดําเนินเนื้อความที่แนนอน เปนขั้นตอนตั้งแตเร่ิมเรื่องจนจบและ "ทําเนียบภาษา"    
ก็จะเปลี่ยนแปลงไปตามอรรถลักษณะในแตละเนื้อความของปริบทหนึ่ง ๆ ระบบไวยากรณตาง ๆ  
ก็จะแตกตางกันไปดวยทําใหการใชไวยากรณเปนระบบและเปลี่ยนแปลงไปตามอรรถลักษณะของ
เนื้อความที่พูดหรือเขียนในภาษาไทยและภาษาตางประเทศ มอีรรถลักษณะของภาษาทัง้ทีเ่ปนภาษาพดู
และภาษาเขียนหลายชนิดอรรถลักษณะสําคัญ ๆ ที่ใชกันอยู ทั่วไปในการสื่อความ มีดังนี้ 1) เร่ืองเลา
จากประสบการณ 2) รายงาน (Report) 3) การอธิบาย (Explanation) 4) เร่ืองราวเกี่ยวกับความคิดเห็น 
(Exposition)   5)  วิธีการ (Procedure) 6) เร่ืองเลาหรือบรรยาย เชิงจินตนาการ (Narrative) 7) อภิปราย 
(Discussion)  และ  8) การสังเกต (Observation) 
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  อรรถลักษณะดังกลาวโดยทั่วไป จะมีรายละเอียดของโครงสรางในการดําเนินเรื่องของ               
เนื้อความ (Schematic structure) เพื่อการสื่อความหมายของภาษาและลักษณะของภาษา (Linguistic 
features)  ดังนี้ 
 1. เรื่องเลาจากประสบการณ เปนเรื่องที่เขียนเลาถึงเหตุการณที่ผานมาจากประสบการณ
ของผูเขียนลักษณะโครงสรางในการดําเนินเรื่อง ประกอบดวย   1) เร่ิมดวยบทนํา 2) มลํีาดับเหตุการณ
อยางตอเนื่อง  และ 3)  มีบทสรุป โดยลักษณะของภาษาที่ใชในการดําเนินเรื่อง ประกอบดวย   
  1.1 มีคําวิเศษณ บงบอกเวลาและลําดับของเหตุการณ 
  1.2 อางถึงบุคคลอยางเฉพาะเจาะจง         
  1.3 เปนเรื่องเลาที่เกิดขึ้นในอดีต      
  1.4 ใชคําเชื่อมเพื่อบอกลําดับการเกิดเหตุการณ กอนหลังและใหใจความสัมพันธ        
ตอเนื่องกัน  เชน  คําวา แลว  ดังนั้น จากนัน้ ตอจากนัน้ กอนที่จะ หลังจาก ฯลฯ 
   1.5 ตอนทายของเรื่องจะบอกคํานิยมหรือความเห็นสวนตัว 
 ชัยยา  เปรมภักดิ์ (2543 : 32) สรุปขั้นตอนการลําดับความของอรรถลักษณะดังนี้  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ  3  สรุปขั้นตอนการลําดับความของเรื่องเลาจากประสบการณ 
 

นําเขาเรื่อง 

ลําดับเหตุการณ 

เลาเหตุการณ 

สรุป 

สรุป 

แสดงความรูสึก 
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 2.  รายงาน เปนการเขียนเพื่อใหความรูแกผูอานโดยลักษณะโครงสรางในการดําเนิน
เร่ือง ประกอบดวย 1) มีบทนาํโดยกลาวถึงเรื่องโดยทัว่ ๆไปซึ่งอาจใหคําจํากดัความหรอืนิยามทัว่ไป
ของเรื่อง 2) บอกรายละเอยีดของเรื่องนั้นๆ เชน ประเภทลักษณะทาทีหรือลักษณะของพฤติกรรม 

คุณคาที่มีตอมนุษย ฯลฯ โดยลักษณะของภาษาในการดําเนินเรื่อง  ประกอบดวย 
  2.1  ใชคําหรือภาษาเปนกลางไมเฉพาะเจาะจง 
  2.2  มีคํากริยาแสดงอาการการกระทํา การแสดงความเปนเจาของ 
  2.3  อาจมีหัวขอกลาวนําเปนเรื่อง ๆ 
  2.4  มักเปนประโยคบอกเลา 
 สรุปขั้นตอนการลําดับความของอรรถลักษณะดังนี้  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ  4  สรุปขั้นตอนการลําดับความของรายงาน        
 

 3. การอธิบาย เปนการเขียนเกี่ยวกับสาเหตุและกระบวนการของการเกิดปรากฏการณ
ตาง ๆ โดยใหรายละเอียดเกี่ยวกับเหตุการณวาเกิดขึ้นได อยางไรและเหตุใดจึงเกิดขึ้น โดยลักษณะ
โครงสรางในการดําเนินเรื่อง 1) บอกหลักการสาเหตุและผลบอกลักษณะของเหตุการณนั้น ๆ  และ   
2)  มีผลสรุปจากหลักการโดยลักษณะของภาษาในการดําเนินเรื่อง ประกอบดวย 

3.1 เปนประโยคบอกเลา 
3.2 ใชภาษากลาง ๆ ไมเฉพาะเจาะจง 

แนะนําเรื่อง 

แจกแจงรายละเอียด 

ลักษณะตาง ๆ ของรายละเอยีด 

พฤติกรรมของเรื่อง 

ประโยชนที่ไดจากเรื่อง 
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3.3 มีคําสันธานเชื่อมประโยค เพื่อบงบอกความเปนเหตเุปนผลตอกัน 
3.4 ใชคําวิเศษณ เพื่อการขยายความของการกระทําใหชัดเจน 
สรุปขั้นตอนการลําดับความของอรรถลักษณะดังนี ้

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ  5  สรุปขั้นตอนการลําดับความของการอธิบาย        
 
 4. เร่ืองราวเกี่ยวกับความคิดเห็น เปนการเขียนแสดงความคิดเห็นสวนตัวหรือความคิด
ของตนเองหรือของผูอ่ืนที่มีตอเร่ืองใดเรื่องหนึ่ง ซ่ึงอาจจะเปนการถกเถียง หรือโตแยงโดยลักษณะ
โครงสรางในการดําเนินเรื่อง ประกอบดวย  1) แสดงเหตุผลหรือความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องที่เขียน 
เชน เขียนแสดงใหเห็นถึงประโยชน  2) มีขอความหรือประโยคสนับสนุนเหตุและผลที่เสนอในแตละ
ความคิด   3) มีบทสรุปยํ้าการแสดงความคิดเห็นของตน เพื่อเนนความสําคัญของเรื่องใหนาสนใจ
และนาเชื่อถือโดยลักษณะของภาษาในการดําเนินเรื่อง  ประกอบดวย 

4.1 มีขอความหรือเนื้อความเกี่ยวกับความคิดเห็นของตนเอง 
4.2 มีประโยคสนบัสนุนหรือมีการขยายความในแตละความคิด 
4.3 ใชคําสรรพนามบุรุษที่ 1 และบุรุษที่ 3 ในการกลาวถึง 
4.4 มีคําแสดงเจตคติ 
สรุปขั้นตอนการลําดับความของอรรถลักษณะดังนี ้ 

 
 

หลักการ 

เหตุผล 

ความตองการและความจําเปน 

ลักษณะเหตกุารณ 

สรุป 
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ภาพประกอบ  6  สรุปขั้นตอนการลําดับความของเรื่องราวเกีย่วกับความคิดเห็น 
 
 5. วิธีการ เปนการเขียนแนะนําการปฏิบัติซ่ึงกลาวถึงวิธีการกระบวนการหรือขั้นตอน
การปฏิบัติที่ชัดเจนโดยลักษณะโครงสรางในการดําเนินเรื่อง ประกอบดวย 1) มีจุดมุงหมายในการ
เขียนที่แนนอน  2)  ใหรายละเอียดของวัสดุอุปกรณที่ตองใช  3) เรียงลําดับขั้นตอนในการปฏิบัติ
โดยลักษณะของภาษาในการดําเนินเรื่อง ประกอบดวย 
  5.1  เปนประโยคคําสั่ง 
  5.2  ใชคํานาม 
  5.3  ใชคํากริยาที่บงบอกการปฏิบัติ 

5.4 ใชภาษากลาง  ๆ ไมเฉพาะเจาะจง ไมอางอิงตัวบุคคล 
 สรุปขั้นตอนการลําดับความของอรรถลักษณะดังนี้ 
 

 

 

 

 

วิจารณเร่ือง 

เหตุผลในการเขียนเรื่อง 

ผลดี ผลเสีย 

เนนความสําคญั 

สรุป 
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ภาพประกอบ  7  สรุปขั้นตอนการลําดับความของวิธีการ 
 
 6.  เร่ืองเลาหรือบรรยายเชิงจินตนาการ เปนการเขียนเรื่องเลาจากจินตนาการสวนมาก
จะเปนเรื่องนิทานหรือนิยายโดยลักษณะโครงสรางในการดําเนินเรื่องของเนื้อความ ประกอบดวย   
1) มีการนําเรื่องกลาวความเปนไปของเรื่อง บงบอกตัวบุคคล สถานที่เวลา 2)  มีลําดับของเหตุการณ 
ในเรื่อง   3)  แสดงปมปญหาของเรื่อง   4) แสดงการคลี่คลายของเรื่อง หรือการแกปมปญหา   และ 
5)  อาจใหคติพจน หรือขอเตือนใจทายเรื่อง โดยลักษณะของภาษาในการดําเนินเรื่อง ประกอบดวย 
  6.1  เปนเรื่องเลาในอดีตหรือเปนเรื่องที่ผานมาแลว 
  6.2  ใชบุพบทบงบอกเวลาสถานที่ 
  6.3  ใชสรรพนามบุรุษที่ 3 ในการกลาวถึงหรืออางอิงบุคคลหรือส่ิงของ 
  6.4  อาจมีการซํ้ายํ้าเรื่อง 
  6.4  ใชคําสันธานเชื่อมโยงความสัมพันธ ของเรื่อง และบงบอกความเปนเหตุผล              
ความคลอยตามและความขัดแยง  
 สรุปขั้นตอนการลําดับความของอรรถลักษณะดังนี ้
 

 

ตั้งเปาหมาย 

เครื่องมือวัสดุอุปกรณ 

การวางแผน 

ลําดับวิธีการ 

ผลผลิตที่เกิด 
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ภาพประกอบ  8  สรุปขั้นตอนการลําดับความของเรื่องเลาหรือบรรยายเชิงจินตนาการ 
    
 7. อภิปราย เปนการเขียนเพื่อแสดงถึงเหตุผลและความจําเปนชี้ใหเห็นขอดีขอเสียเปน
การจูงใจใหผูอานคลอยตาม โดยลักษณะโครงสรางในการดําเนินเรื่องประกอบดวย 1)  เร่ิมบทนํา
ดวยการใหหลักการหรือความสําคัญของเรื่องใหชัดเจน 2) กลาวถึงขอขัดแยงหรือสนับสนุนโดยมี
การอางอิงแสดงเหตุผล 3) ตอนทายกลาวเสนอแนะเชิงสรุปวา ควรทําหรือสนับสนุนอยางไรโดยยํ้า
หลักการหรือความสําคัญของเรื่องเชนเดียวกับบทนํา โดยลักษณะของภาษาในการดําเนินเรื่อง
ประกอบดวย 
  7.1  มีขอความแสดงความคิดเห็นที่เกี่ยวของของตนเองและผูอ่ืน 
  7.2  ใชประโยคบอกเลา 
  7.3  มีขอความสนับสนุนหรอือางอิงใหเหตุผล 
  7.4  ใชคําเชื่อม เชน คําสันธาน คําบุพบท คําวิเศษณ เพื่อแสดงความขัดแยง    คลอย
ตามหรือเปนเหตุผลแกกัน 
 สรุปขั้นตอนการลําดับความของอรรถลักษณะดังนี้ 
 

 

 

เร่ิมเรื่อง 

ชี้ปมปญหา 

เหตุเกดิปญหา 

เลาเหตุการณทั้งกาลเทศะ 

ลงทายเรื่องมีคติสอนใจ 
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ภาพประกอบ  9  สรุปขั้นตอนการลําดับความของอภิปราย 
 
 8. การสังเกต    เปนการเขียนเพื่อใหความเห็น และใหรายละเอียดของการสังเกตสิ่งใด
ส่ิงหนึ่ง โดยลักษณะโครงสรางในการดําเนินเรื่องประกอบดวย 1)  มีบทนําเกี่ยวกับสิ่งที่สังเกตบอก
เวลาหรือสถานที่ 2) มีลําดับของการบอกรายละเอียด 3) ใหความคิดเห็นเกี่ยวกับการสังเกตโดย
ลักษณะของภาษาในการดําเนินเรื่องประกอบดวย 
  8.1  มีคําวิเศษณ บงบอกเวลาหรือสถานที่และลําดับของการบอกรายละเอียด 
  8.2  ใชคําคุณศัพท บอกลักษณะของคํานามตางๆ 
  8.3  ใชภาษาเปนกลาง ๆ ไมเฉพาะเจาะจงในการอางอิง 
 สรุปขั้นตอนการลําดับความของอรรถลักษณะดังนี้ 
 

 

 

 

 

 

 

 

หลักการ 

เหตุผล 

ความตองการและความจําเปน 

ลักษณะเหตกุารณ 

สรุป 
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ภาพประกอบ  10  สรุปขั้นตอนการลําดับความของการสังเกต 

 

ตั้งปญหา 

วิเคราะหเร่ืองที่จะศึกษา 

แจกแจงรายละเอียด 

เลาเรื่องรายงานตามลําดับ 

สรุปประเด็น 
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ตาราง 4  แสดงลําดับคําถามที่ใชในการดําเนินเรื่องตามอรรถลักษณะ  ทั้ง 8 ประการ 
 

อรรถลักษณะ ลําดับของคําถามในการดําเนินเรื่อง 
  
1. เรื่องเลาจาก 
 ประสบการณ 

ใคร ทําอะไร ที่ไหน อยางไร -->แลวทําอยางไรตอไป -->สรุปเปนอยางไร 
เกิดอะไรขึ้นกับใคร ที่ไหน อยางไร-->แลวเกิดอะไรขึ้นอีก-->อยางไร 
(ลําดับเหตุการณกอนหลัง) 

2.  เรื่องรายงาน เรื่องเกี่ยวกับอะไร-->เปนอยางไร-->มีลักษณะเฉพาะ-->มีโทษหรือมีประโยชน          
 อยางไร-->มีลักษณะเปนอยางไร --> เปนเรื่องเกี่ยวกับอะไร  --> สําคัญอยางไร          

3. เรื่องเลาเชิง
 จินตนาการ 
 

ใคร--->ทําอะไร--->ที่ไหน--->เมื่อใด--->อยางไร--->แลวเกิดอะไรขึ้น 
(ลําดับเรื่องกอนหลัง) --->ปญหาคืออะไร--->แกไขไดอยางไร--->สรุปแลว 
เรื่องนี้มีคติสอนใจอยางไร 

4. เรื่องแสดง 
 ความคิดเห็น 

เปนเรื่องเกี่ยวกับอะไร--->เปนความคิดเห็นของใคร--->มีเหตุผลอยางไร 
(ลําดับเหตุผล) --->สรุปจากการแสดงความคิดเห็น(จากประเด็นที่ต้ังไวอยางไร) 

5. เรื่องอภิปราย 
 

เปนเรื่องเกี่ยวกับอะไร-->มีความสําคัญและจําเปนอยางไร-->มีเหตุผลเห็นดวย            
และไมเห็นดวยอยางไร(ลําดับเหตุผลที่เห็นดวยทีละตอนและไมเห็นดวยทีละตอน) 
-->สรุปเรื่องนี้จะสนับสนุนเรื่องที่กลาวมาแตตนอยางไร                                               

6.  เรื่องอธิบาย 
 

เรื่องอะไรที่จะพูดถึง---->สําคัญอยางไร----> ทําไดอยางไร-->ทําไมถึงเปนเชนนั้น
และเหตุใดจึงเกิดขึ้น                                                                                                       

7.  เรื่องวิธีการ เปนวิธีการทําอะไร--->มีอุปกรณอะไรบาง--->ทําอยางไร  (ลําดับการกระทํา   
ทีละตอน) 

8.  เรื่องการสังเกต 
 

จะพูดจะเขียนเกี่ยวกับอะไร-->ที่ไหน-->มีลักษณะอยางไร-->ลําดับลักษณะ   
ของสิ่งนั้นทีละตอน--> สรุปผูสังเกตคิดวาอยางไร                                                         

  

 
ที่มา  :  เสาวลักษณ รัตนวิชช.  2534 : 36    
 
 

 

 

 

 

 



มห
าว
ิทย
าล
ัยร
าช
ภัฎ
พร
ะน
คร
ศร
ีอย
ุธย
า

  
45 

 
 
 
                                         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ภาพประกอบ 11  วงกลมแสดงรายละเอยีดขั้นตอนของการควบคุมอรรถภาษา 
ในการสอนเขยีนตามแนวทฤษฎีการสอนภาษาแบบอรรถฐาน 

 
ที่มา  :  สมสมัย  วิสูตรรุจิรา.  2545 : 43 
 
 4.2 การจัดการเรียนการสอนตามแนวทฤษฎีการสอนแบบอรรถฐาน 
 การสอนตามแนวทฤษฎีการสอนแบบอรรถฐาน  เปนการสอนที่มุงใหนักเรียนเรียนรู    
รูปแบบภาษาในเนื้อความตามอรรถลักษณะ 8 ชนิด โดยรับรูปแบบภาษาจากการเลียนแบบภาษาที่
ถูกตองและจากการหาประสบการณดวยตนเองโดยอาศัยตัวอยางรูปแบบภาษาที่เคยเรียนเพื่อให
สามารถสื่อความได ซ่ึงจัดกระบวนการสอนเปน 3 ขั้นตอน  ดังนี้ 
 ขั้นที่ 1  การใหรูปแบบภาษา เปนขั้นฝกการใชภาษาใหถูกตองตามปริบท ประกอบดวย 

        ปริบทภาษา 
      การถามคําถาม 
      เกี่ยวกับ        
      เนื้อความ 
       - เนนการใช 
          ภาษาในสังคม 

 เนื้อความ 
- การวิเคราะหเนือ้ความ 
 เกี่ยวกับโครงสรางในการ               
ดําเนนิเรื่องและลักษณะของ
ภาษา                      การเตรียมสราง 

         เนื้อความใหมรวมกันใน
อรรถภาษาเดียวกนัโดยดําเนนิการ
ดังนี ้ -  การสังเกต –การคนหา   

- การจดบันทึก  - การอภปิราย   
ฝกฝนทักษะบทบาทสมมต ิ

การจัดดําเนิน 
กิจกรรมที่ควบคุม

เนื้อหาของ 
อรรถลักษณะ 

การสรางเนื้อความใหมรวมกันในะหวาง
ครูและนักเรียน โดย – การอภิปราย  
- เขียนรางในแผนภูม ิ

การเตรียมสรางเนื้อหา 
ความอิสระในเนือ้ความที่เปน 
อรรถภาษาเดียวกนัโดย  -การคนควา  
-การจดบันทึก  -การสังเกต   
-การสัมภาษณ  -การอาน 

การเขียน 
เนื้อความใน 
อรรถภาษาเดียวกนั
ของผูเรียน 
 แตละคน 
-ราง 

การปรึกษาหารอืกับครูผูสอนหรือ
ประชุมรวมกันในกลุมที่เรียน 

-การเรียบเรียงและการแกไข 
-การประเมนิความสําเรจ็ของการเขียน 
-การเขียนตัวจริง 

            การสรางสรรค 
  งานเขียนที่เปนประโยชน 
โดยอาศัยรูปแบบของ 
อรรถลักษณะที่เรียน 
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 1. การใชภาษาในสังคม 
  1.1 ใหนักเรียนอานเรื่องรวมกันเพื่อวิเคราะหอรรถลักษณะตาง ๆ ของเนื้อความโดย
อานเรื่องตามอรรถลักษณะที่กําหนดให และทําแผนภูมิประกอบ 
       1.2 ใหนักเรียนคนหาเรื่องอื่น ๆ ที่มีอรรถลักษณะเชนเดียวกับเรื่องที่อานมาแลวใน
ขอ1. โดยใหนักเรียนไปคนควาในหองสมุด หรืออานจากเรื่องที่ครูเตรียมมาให 
       1.3 ใหนักเรียนเสนอรายละเอียดของเนื้อหาที่อานโดยเสนอในรูปของแผนภูมิหรือ
แผนภาพโครงเรื่อง 
 2. การวิเคราะหโครงสรางในการดําเนินเรื่อง หรือลักษณะการเขียนเรื่องของผูเขียนเปน
การวิเคราะหเนื้อความรวมกันเพื่อหารายละเอียดของเรื่อง โดยครูและนักเรียนรวมกันวิเคราะหวา
การดําเนินเรื่องนั้นมีอะไรบาง เชน เร่ืองเลาจากประสบการณจะมีการดําเนินเรื่อง 3 สวน คือ บทนํา 
การลําดับเนื้อความอยางตอเนื่อง และบทสรุปเปนตน 
 3. การวิเคราะห ลักษณะของภาษา  เชน  เร่ืองเลาจากประสบการณ มีคําที่บงบอกเวลา
ในอดีต เชนเมื่อฉันยังเด็ก เมื่อปที่แลว เปนตน มีการอางถึงบุคคลอยางเฉพาะเจาะจง เชน ฉัน พอแม
ของฉัน เปนตน ตอนทายของเรื่องมีการแสดงความคิดเห็นสวนตัว 
 ขั้นที่ 2  การตกลงรวมกันเกี่ยวกับเนื้อความของเรื่องใหม  ประกอบดวย 
 1. เตรียมเขียนเนื้อความเรื่องที่จะเรียบเรียงใหม ตามอรรถลักษณะเดิม 
        1.1 การสังเกตรูปแบบภาษา ใหนักเรียนตอบคําถามเกี่ยวกับชนิดของอรรถลักษณะ
ของเรื่องที่อานในขั้นที่ 1 เพื่อใหเกิดความแมนยําในการใชรูปแบบภาษา 
       1.2 ใหนักเรียนตอบคําถามเกี่ยวกับเรื่องใหมที่มีเนื้อความตามอรรถลักษณะเดิม 
       1.3 การจดบันทึกใหนักเรียนเขียนสรุปความ (ยอความ) ตามหลักการและแนวคิด
ของเรื่องที่อาน 
       1.4  การอภิปรายใหนักเรียนวิพากษวิจารณ เกี่ยวกับเรื่องที่จะเขียนใหม 
 2. สรางเนื้อความขึ้นใหม รวมกัน โดยครูและนักเรียนรวมกันเขียนเรื่องตามโครงสราง
ของอรรถลักษณะเดิม รวมกันอภิปรายและเขียนรางลงในแผนภูมิ 
 ขั้นที่  3  การเขียนเรื่องอยางอิสระในอรรถฐานเดิม  ประกอบดวย 
   1. ใหนักเรียนแตละกลุมปรึกษาหารือกันเกี่ยวกับการเขียนเรื่องใหม ตามอรรถลักษณะ
เดิม โดยมีครูคอยใหความชวยเหลือ 
 2. ใหนักเรียนแตละกลุมเขียนรางเรื่องใหม ลงในแผนภูมิใหนักเรียนแตละกลุมนํา          
ผลงานมาเสนอหนาชั้น แลวอภิปรายรวมกันเพื่อวิเคราะหงานเขยีนและแก ไขขอบกพรอง 
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 3. การใชอรรถลักษณะอยางสรางสรรค ใหนักเรียนฝกใช ภาษาอยางเปนอิสระดวย         
ตนเอง โดยการเขียนเนื้อความที่สมบูรณ จากตนรางของแตละกลุม 
 สําหรับการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยได กําหนดขั้นตอนในการสอนไว ดังนี้ 
 ขั้นที่ 1  การใหรูปแบบภาษา ประกอบดวย 
 1. อานเรื่องรวมกันตามอรรถลักษณะที่กําหนดให 
 2. เสนอรายละเอียดของเรื่อง โดยทําแผนภูมิประกอบ 
 3. วิเคราะหโครงสรางการดําเนินเรื่องและลักษณะของภาษา 
 4. อานเรื่องใหม ในอรรถลักษณะเดิม วิเคราะหทําแผนภูมิประกอบ 
 5. เขียนสรุปความเรื่องใหม เรียบเรียงเรื่องตามรายละเอียดในแผนภูมิ 
 ขั้นที่ 2  การตกลงรวมกันเกี่ยวกับเนื้อความของเรื่องใหม  ประกอบดวย 
 1. แบงกลุมอภิปรายเกี่ยวกับเรื่องใหม ที่จะเขียนตามอรรถลักษณะเดิม 
 2. สรางเนื้อความใหม ในรูปของแผนภูมิโครงสราง 
 3. อภิปรายและตรวจสอบความถูกตองของรูปแบบการดําเนินเรื่อง 
 4. ปรับปรุงและเตรียมเขียนเรื่อง 
 ขั้นที่ 3  การเขยีนเรื่องอยางอิสระในอรรถฐานเดิม ประกอบดวย 
 1. ปรึกษาหารือในกลุมเกี่ยวกับการเขียนเรื่องใหม ตามที่ตกลงกันในขั้นที่ 2 แลวเขียน
รางเรื่องใหม ลงในแผนภูมิ 
 2. นําเสนอผลงานอภิปรายวิเคราะห งานเขียนและแกไขขอบกพรอง 
 3. เขียนเรื่องอยางเปนอิสระดวยตนเอง โดยมีเนื้อความที่สมบูรณ จากตนรางของแตละ
กลุม 
 ในการจัดการเรียนการสอนตามแนวทฤษฎกีารสอนแบบอรรถฐาน มีการจัดชั้นเรียนและ
การจัดเกม และแบบฝกหัด ควรมีการออกแบบการจัดชั้นเรียนเปนกลุมใหญและกลุมเล็ก ตามลักษณะ
การเรียนการสอน ผูสอนตองคอยควบคุมและชวยเหลือผูเรียนในขณะที่ทํากิจกรรมเสมอ โดยเฉพาะ
อยางยิ่งนักเรียนออน การทํากิจกรรมเพื่อการซอมเสริมอาจทําไดพรอม ๆ กัน โดยแยกกิจกรรมแก 
นักเรียนที่เกงและออนใหตางกันตามความสามารถได นักเรียนเกงใหทํากิจกรรมที่ยากขึ้น สวน
นักเรียนออนใหทํากิจกรรม   ที่สามารถทําไดงายเปนขั้นตอน เพิ่มยากขึ้นทีละนอยเปนตน ความเอาใจ
ใสของครูสําคัญที่สุดสําหรับนักเรียนทุกระดับความสามารถ การใหแบบฝกหัดหรือทบทวนแก
นักเรียนที่ออน จะชวยใหนักเรียนพัฒนาการเรียนรูไดมาก แตตองกระทําอยางสม่ําเสมอ สวนเกม
และแบบฝกหัดจะชวยใหนักเรียนเรียนรูมากขึ้นเกี่ยวกับคํา กลุมคํา ประโยค สํานวนตาง ๆ ที่เคยใช
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ในหนังสือหรืองานเขียนที่นักเรียนเขียนขึ้นเอง หรือเปนกลุมจะชวยใหนักเรียนไดทบทวนภาษาอาน
และภาษาเขียน ไดเปนอยางดี 
 สุไร  พงษทองเจริญ (2520 : 76) กลาวถึงการใชเกมทางภาษาวา เกมจะชวยเราความสนใจ
ของนักเรียนไดดีมาก เพราะการเลนเกมจะชวยใหเด็กสนุกสนานกับการเรียน และการใชภาษาได
อยางคลองแคลวมากขึ้น 
 4.3 แนวทางการประเมินผลตามวิธีสอนแบบอรรถฐาน 
  การประเมินพฤติกรรมของนักเรียน อาจทําไดดังนี้ 
 1.  การตอบคําถามของนักเรียน 
 2.  การเขียนแผนภูมิโครงสรางของเรื่อง 
 3.  การเสนอผลงานการเขียนเรื่อง 
 4.  การอภิปรายวิเคราะหและแกไขผลงาน 
 5.  การปฏิบัติงานกลุมและความรับผิดชอบ 
 6.  ความสนใจในการเขียนเรื่อง 
     วิธีประเมินผลมี  2 วิธี  คือ 
 1.  ใชการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในขณะที่เรียน 
 2.  การตรวจผลงานของนักเรียนเปนรายบุคคล 
 4.4 ประโยชนของการสอนภาษาแบบอรรถฐาน   
 ในการสอบภาษาแบบอรรถฐานมีประโยชน ดังนี ้
 1.  ผูเรียนไดรับความสนุกสนานจากกิจกรรมการเรียนการสอนทุกขั้นตอน  เชน  การที่ไดดู
ภาพ แลวชวยกันทายเรื่องราวที่เกี่ยวกับภาพ 
  2. ผูเรียนไดรับการพัฒนาทักษะทางภาษาอยางเปนธรรมชาติ เนนความเขาใจ
ความหมาย หรือความคิดรวบยอด กอนที่จะเขาใจเสียง และสัญลักษณของบูรณาการ เชน ใน
ขั้นตอนที่ 1 และ 2 
                  3.     ผูเรียนมีโอกาสฝกการใชภาษาในทกัษะตาง ๆ ในลกัษณะบูรณาการ ตั้งแตในขัน้ตอน    
ที่ 1 ถึงขั้นตอนสุดทายโดยกิจกรรมตาง ๆ เชน การซักถาม การโตตอบ และการเลาเรื่อง 

4. ผูเรียนมีโอกาสไดทํางานรวมกับผูอ่ืนไดฝกการทํางานแบบประชาธิปไตย   การ
ยอมรับฟงความคิดเห็น และการฝกการรับผิดชอบตอการทํางาน 

5. ผูเรียนมีโอกาสแสดงความสามารถเฉพาะดาน  และเกดิความคิดสรางสรรค   ได
หลายรูปแบบ เชน การสรางโครงเรื่องเอง การแสดงบทบาทสมมุติ เปนตน 
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5. แนวคิด ทฤษฏีท่ีเก่ียวของกับการจัดการเรียนรูตามคูมือครู 
      5.1 ลักษณะการจัดการเรียนรูตามคูมือครู 
 การจัดการเรียนรูตามคูมือครู เปนการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่ยึดแนวคูมือการจัดการ
เรียนรูกลุมสาระภาษาไทยของกรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (กรมวิชาการ.  2544) ที่เนนผูเรียน
เปนสําคัญ ควบคูไปกับการบรรยายของครู ดังนี้ 
 การจัดกิจกรรมการเรยีนรูตามคูมือครู   เร่ิมจากการสนทนาซักถาม   การทายปญหา        
การบรรยายของครูแลว แบงกลุมระดมความคิดหาขอสรุปรวมกัน แลวนําเสนอผลงาน จากนั้น
รวมกันวิพากษวิจารณติชมงานที่นําเสนอ และฝกปฏิบัติเปนรายบุคคล ส่ือการเรียนรูเปน ใบความรู 
ใบงาน ที่ผูเรียนไดฝกปฏิบัติ 
      5.2 ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามคูมือครู 
 การจัดการเรียนรูตามคูมือครู   ผูวิจัยไดจัดกิจกรรมการเรียนรูใหเหมาะสมกับความรู 
ความสามารถดานเนื้อหาวิชา ความสนใจและวัยของผูเรียน สอดคลองกับมาตรฐานการเรียนรู    
ชวงชั้น โดยจัดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ ซ่ึงแบงออกเปน 3 ขั้นตอนดังนี้ 
 ขั้นที่ 1  นําเขาสูบทเรียน เปนการเตรียมผูเรียนใหพรอมที่จะเรียน โดยครูเปน 
 ผูกระตุนใหผูเรียนเกิดความสนใจ ดวยกิจกรรมตางๆ เชนการทายปญหา การสนทนา 
การซักถาม ดูของจริง 
 ขั้นที่ 2  ขั้นสอน เปนการดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอน เพื่อใหบรรลุวัตถุประสงค 
ดวยวิธีตางๆ เชนแบงกลุมนักเรียน ระดมความคิด เขียนคําวลีและประโยค ขอความ เร่ืองราว แลว
ใหนักเรียนไดฝกปฏิบัติจริงทั้งเปนกลุม และเปนรายบุคคล 
 ขั้นที่ 3  ขั้นสรุป เปนการสรุปเนื้อเร่ืองของบทเรียน โดยนักเรียนรวมกันวิจารณ ติชม
ผลงานที่ไดปฏิบัติในใบงาน 
 กลาวโดยสรุปวา การสอนตามคูมือครู คือการจดักิจกรรมการเรียนการสอน ใหดําเนินไป
ตามกิจกรรมเสนอแนะในคูมือครูซ่ึงเปนเอกสารสําหรับชวยครูใหมีความรู ความเขาใจเกี่ยวกับ         
เนื้อหาบทเรียนที่ลึกซึ้งและชัดเจนโดยแบงเปน 3 ขั้นตอน ไดแก ขั้นนําเขาสูบทเรียน ขั้นสอน และ
ขั้นสรุป    
 
6.   แนวคิด ทฤษฎท่ีีเก่ียวของกับความฉลาดทางอารมณ 
     ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดนําความฉลาดทางอารมณ  ซ่ึงเปนตัวแปรแทรกซอนมาเปน  
ตัวแปรรวมเพื่อขจัดผลที่จะกระทบตอตัวแปรตาม   คือความสามารถทางการเขียนเรียงความ และ
เจตคติตอวิชาภาษาไทย 
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     6.1  ความหมายของความฉลาดทางอารมณ 
 คําวา ความฉลาดทางอารมณ ตรงกับคําวา  “Emotional  intelligence”  ในภาษาอังกฤษมี
คําที่ใชเรียกกันทั่วไปคือ EQ หรือ (Emotional quotient) ในภาษาไทยยังไมมีคําจํากัดความทีแ่นนอน 
แตมีคําแปลที่ใชหลายคํา  ซ่ึงสวนใหญไมไดหลายถึงคําวา EQ โดยตรง  เพราะ  EQ  เปนคําที่
นําเสนอใหสอดคลองกับ IQ  (Intelligence  quotient)  ซ่ึงหมายถึง  เชาวนปญญาหรือดัชนีชี้วัด
ระดับสติปญญาที่มีเกณฑในการวัดเปรียบเทียบ EQ จึงอาจถือวาเปนเกณฑในการวัดหรือตัวดัชนีชี้
วัดระดับความฉลาดทางอารมณ (Emoitonal  intelligence)  ของบุคคล เปนตน 
 ทศพร  ประเสริฐสุข  (2542 : 8-9)  และวีระวัฒน  ปนนิตามัย (2542 : 23-28) มีความเห็น
สอดคลองกันในเรื่องความหมายของคําวา EQ กับ EI  โดยกลาววา  ความหมายของ EQ (Emotional  
quotient)  และ  EI (Emotional  intelligence)  มักมีความสัมพันธกันและในบางครั้งก็ใชแทนกันได 
 สําหรับคําวา  Emotional  quotient  หรือ  EQ  มีผูใหความหมายไวดังนี้ 
 ทศพร  ประเสริฐสุข (2542 : 10) ไดใหความหมายของความฉลาดทางอารมณวา เปน 
องคประกอบของความสามารถสวนตัวดานอารมณและสังคมของบุคคลที่จะปรับตัวเขากับ
ส่ิงแวดลอมไดอยางประสบความสําเร็จ ซ่ึงสอดคลองกับ ทศพร  ประเสริฐสุข (2542 : 10) ที่กลาววา 
ความฉลาดทางอารมณ  เปนความสามารถของบุคคลในการรับรู เขาใจ และรูจักใชพลังทางอารมณ
ของตนใหเปนรากฐานในการสรางสัมพันธภาพและโนมนาวจิตใจผูอ่ืน 
 ทศพร  ประเสริฐสุข (2542 : 10)  ไดใหความหมายวา เปนความสามารถของบุคคลที่จะ
ตระหนักรูในความรูสึก ความคิด และภาวะอารมณตาง ๆ ที่เกิดขึ้นกับตนและผูอ่ืนได มีความสามารถ
ในการควบคุมอารมณของตนทําใหสามารถชี้นําความคิดและการกระทําของตนไดอยางสมเหตุ     
สมผล สอดคลองกับการทํางานและการดําเนินชีวิต  โดยมีสัมพันธภาพที่ดีกับบุคคลอื่น  
 โกลแมน (Goleman.  1998 : 317) ที่ไดใหความหมายของความฉลาดทางอารมณวา  เปน
ความสามารถในการตระหนักถึงความรูสึกของตนเองและผูอ่ืน ตลอดจนสามารถบริหารหรือ
จัดการกับอารมณของตน เพื่อเปนแรงจูงใจในการสรางสัมพันธภาพกับผู อ่ืนไดอยางประสบ
ความสําเร็จ 
 สําหรับประเทศไทย มีนักการศึกษาและนักจิตวิทยาหลายทานไดความหมายของ          
ความฉลาดทางอารมณไวในลักษณะใกลเคียงกันดังนี้  กรมสุขภาพจิต  (2543 : 55)  กลาววา ความ
ฉลาดทางอารมณ หมายถึง ความสามารถทางอารมณในการดําเนินชีวิตรวมกับผูอ่ืนอยางสรางสรรค
และมีความสุข  ทศพร  ประเสริฐสุข (2542 : 10)  กลาววา  ความเฉลียวฉลาดทางอารมณ  หมายถึง  
ความสามารถลักษณะหนึ่งของบุคคลที่จะตระหนักถึงความรูสึกความคิดและอารมณของตนเอง
และผูอ่ืน  สามารถควบคุมอารมณและแรงกระตุนภายใน ตลอดจนสามารถรอคอยการตอบสนอง
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ความตองการของตนเองไดอยางเหมาะสมถูกกาละเทศะ สามารถใหกําลังใจตนเองในการที่จะ
เผชิญกับอุปสรรคและขอขัดแยงตาง ๆ ไดอยางไมคับของใจ รูจักขจัดความเครียดที่จะขัดขวาง
ความคิดริเร่ิมสรางสรรคอันมีคาของตนได  สามารถชี้นําความคิด และการกระทําของตนในการ
ทํางานรวมกับผูอ่ืน ทั้งในฐานะผูนําหรือผูตามไดอยางมีความสุข จนประสบความสําเร็จในการ
เรียน  ความสําเร็จในอาชีพ ตลอดจนประสบความสําเร็จในชีวิต   
 กลาวโดยสรุป ความฉลาดทางอารมณ (Emotional intelligence)  หมายถึง  ความสามารถ
ของบุคคลในการตระหนักรูถึงความรูสึก ความคิด และอารมณของตนเองและผูอ่ืน สามารถบริหาร    
จัดการกับอารมณ เพื่อใหแสดงพฤติกรรมอยางเหมาะ และใหอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข  
ตลอดจนสามารถสรางแรงจูงใจตนเองไปสูเปาหมาย 
 6.2 ความสําคัญของความฉลาดทางอารมณ 
 ในปจจุบันนักวิชาการและบุคคลทั่วไปไดใหความสําคัญในเรื่องความฉลาดทางอารมณ
ของบุคคลเปนอยางมาก ดวยการที่ตระหนักวาความฉลาดทางอารมณนาจะเปนตัวที่สงเสริม
ความสําเร็จ และเปนความสามารถที่จะทําใหบุคคลทํางานหรือดําเนินชีวิตรวมกับผูอ่ืนและตนเอง
ไดเปนอยางดีและมีความสุข 
 กรมสุขภาพจิต (2542 : 17) กลาววา  การใหความสําคัญกับเรื่องของอารมณนั้นก็เพราะ
นักวิชาการไดตระหนักวาเดิมที่เราเคยคิดวาคนที่เรียนเกง เชาวปญญาดีนาจะประสบความสําเร็จ
มากกวาคนที่เชาวปญญาดอยกวา แตความเปนจริงมิไดเปนเชนนั้นเสมอไป ที่ผานมานักวิจัยได
ตระหนักวา เชาวปญญาเพียงอยางเดียวไมสามารถใชทํานายผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนไดถูกตองแนนอน      
นักวิจัยจึงหันมาสนใจตัวแปรที่ไมใชเชาวปญญา เชนคุณลักษณะของบุคคล ฐานะทางเศรษฐกิจ    
การอบรมเลี้ยงดูพอแม ในปจจุบันนักวิจัยทั่วไปก็ยืนยันเชนกันวาในเรื่องของความสําเร็จ เชน ใน
การเรียนหรือการทํางานนั้น เชาวปญญามีสวนเกี่ยวของเพียง 20 % เทานั้น ที่เหลือเปนปจจัยดานอื่น ๆ 
ซ่ึงรวมทั้งความฉลาดทางอารมณดวย 
 ความฉลาดทางอารมณเปนเรื่องสําคญั เนื่องจากมีเหตุการณที่วาคนเกงแตควบคุมอารมณ   
ไมได หรือเกง แตสัมพันธภาพกับเพื่อนฝูงไมดี หรือเกง แตไมรูจักเอาใจเขามาใสใจเราไมสามารถ
ประสบความสําเร็จในหนาที่การงานตามที่ควรจะเปน ในทํานองเดียวกัน วีระวัฒน ปนนิตามัย 
(2542 : 34-37) ไดกลาวเพิ่มเติมวา ความฉลาดทางอารมณถือเปนการเรียนรูจักอารมณความรูสึกของ
ตนเอง การมีสติรูเทาทัน สาเหตุและความแปรผันดานอารมณของตนเองตลอดจนความสามารถใน
การบริหารจัดการกับอารมณของตนเอง การมีสัมพันธภาพกับผูอ่ืน ความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน  ผูที่มี
ความฉลาดทางอารมณที่ดี   จะเปนที่รูจักใชความคิดอานเกี่ยวกับอารมณตนเองและของผูอ่ืนใหเกิด
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ประโยชนในทางสรางสรรคไดเปนอยางดีและการประยุกตใชหลักการของความฉลาดทางอารมณ
เขาสูชีวิตประจําวันและงานในหนาที่ มีประโยชนดังนี้ 
 1.  พัฒนาการดานอารมณบุคลิกภาพของเด็ก  ความฉลาดทางอารมณมีบทบาทในการ
กําหนดบุคลิกภาพที่พึงปรารถนา  สรางวุฒิภาวะทางอารมณที่เจริญสมวัย  สรางความสามารถใน
การปรับตัวในการแกไขปญหาความเครียด  และแรงกดดันในชีวิต 
 2.  การส่ือสาร  และการแสดงอารมณความรูสึกของตนไดอยางถูกตองตามกาลเทศะ  
เขาใจความรูสึกของผูอ่ืน 
 3.  การปฏิบัติงาน  ความฉลาดทางอารมณมีสวนเกื้อหนุน  การยอมรับความคิดริเร่ิม
กอใหเกิดการสรางสรรคผลงานที่ดี 
 4.  การใหบริการ  ความฉลาดทางอารมณมีสวนทําใหยอมรับฟงความตองการของผูอ่ืน 
และสามารถตอบสนองไดดี 
 5.  การบรหิารจัดการ ความฉลาดทางอารมณชวยสงเสริมอัจฉริยภาพของความเปนผูนํา
ที่มีศิลปะในการรูจักใชคนและครองใจคนได เปดโอกาสใหผูบริหารไดเรียนรูและพัฒนาตนสามารถ
โนมนาวผูอ่ืนใหทําในสิ่งที่ตนตองการไดสําเร็จ 
       การเขาใจชีวิตของตนและผูอ่ืน  ความฉลาดทางอารมณเปนเรื่องของการศึกษาทําความ
เขาใจตน  กอนทําความเขาใจผูอ่ืน  เมื่อเขาใจตนและเขาใจผูอ่ืนแลว  ทําใหการมีพัฒนาตนเอง 
 ปฏิสัมพันธระหวางกันและกันลวนแลวแตเปนไปดวยดี ทําใหอยูรวมกันอยางมีความสุข  
นอกจากความสําคัญตอตัวเองแลว  กรมสุขภาพจิตไดกลาวถึงความสําคัญของความฉลาดทางอารมณ
ในดานอื่น ๆ ดวย เชน ความสําคญัตอความรักและครอบครัว ความสําคัญตอการเรยีน และความสาํคญั
ตอการทํางาน เปนตน  ซ่ึงสรุปไดดังตอไปนี้ 
 1.  ความสําคัญของความฉลาดทางอารมณตอตนเอง 
               เปนที่ยอมรับวาจิตใจมีผลตอรางกาย และความเครียดคือบอเกิดที่สําคัญของโรคภัยไข
เจ็บหลายชนิดทั้งทางตรงและทางออม  เชน  โรคแผลในกระเพาะอาหาร  โรคไมเกรน  โรคความ
ดันโลหิตสูง  ไปจนถึงโรครายอยางมะเร็ง  หากเรามีอารมณดียอมสงผลใหรางกายแข็งแรงตามไป
ดวย  ความฉลาดทางอารมณชวยใหคนมองโลกในแงดี  มีความสุข  มีความพอใจและยอมรับไดกับ
สภาพที่เปนอยู 
 2.  ความสําคัญของความลาดทางอารมณตอครอบครัว 
 ครอบครัวจะอยูรวมกันอยางมีความสุข  ตองอาศัยความรักความเขาใจและยอมรับไดใน
ขอบกพรองของผูอ่ืน ความฉลาดทางอารมณจึงมีผลอยางมากตอความสงบสุขในบานหรือชีวิตคู  
ปญหาความแตกแยก  หยารางที่เกิดขึ้นในปจจุบันลวนมีตนตอมาจากการ ไมพยายามทําความเขาใจ
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ซ่ึงกันและกัน  หรือยอมรับขอบกพรองของอีกฝายไมได  เมื่อมีปญหาก็ไมหันหนาคุยกันดี ๆ 
บอยครั้งที่คนเกงจํานวนไมนอยประสบความสําเร็จในหนาที่การงาน แตมักลมเหลวในชีวิตคูเพียง
เพราะการพยายามเอาชนะกัน  ตางฝายตางไมยอมกัน ดังนั้น  การเรียนรูธรรมชาติและความตองการ
ของแตละฝายจึงเปนเรื่องสําคัญ  การเรียนรูจะทําใหเราเขาใจตัวเองและคนที่เรารักไดดียิ่งขึ้น เพราะ
หากเมื่อใดมีความเขาใจแลว ความยอมรับไดก็จะตามมา 
 3.   ความสําคัญของความฉลาดทางอารมณตอการศึกษา 
 การที่เด็กจะเรียนดีมีอนาคตที่ดี นอกจากความสามารถทางวิชาการแลว ยังตองอาศัย
ปจจัย  อ่ืน ๆ อีกมากมายโดยเฉพาะในสังคมปจจุบันที่เต็มไปดวยส่ิงยั่วยุ  พบวาเด็กจํานวนไมนอยที่
เผชิญปญหาดานความรูสึก  จนทําใหเสียโอกาสทางการศึกษาไปอยางนาเสียดาย  เชน ปญหา
ยาเสพติด  ปญหาการตั้งครรภในวัยเรียน  หรือปญหาดานพฤติกรรมอยางอื่น  ซ่ึงปญหาเหลานี้
ไมไดมีที่มาจากความออนแอทางความสามารถทางเชาวนปญญา แตมาจากความออนแอทางอารมณที่
ไมสามารถ  รูเทาทัน  และจัดการกับอารมณความรูสึกทั้งของตนเองและผูอ่ืน 
 ปจจุบันไดมีการนําความรูเกี่ยวกับความฉลาดทางอารมณเขามาสอนในโรงเรียน เชน ใน
สหรัฐอเมริกา  มีการนํากิจกรรมที่เรียกวา Self-science  มาใชในหองเรียน  โดยมีวิธีการ คือ  การให
นักเรียนบอกความรูสึกของตนเองในขณะที่ครูขานชื่อตนเอง เชน วันนี้อารมณดี กังวลเล็กนอย  
หรือมีความสุข  แทนการตอบวามาหรือไมมา 
 จุดมุงหมายของการสอนวิชานี้ คือ  เพื่อพัฒนาทักษะทางอารมณและสังคม  หลักสูตรนี้
ไมไดสอนเฉพาะเด็กที่มีปญหาเทานั้น แตเปนการพัฒนาทักษะความเขาใจที่มีความสําคัญกับเด็ก 
ทุกคน โดยมีแนวคิดวาผูเรียนจะเขาใจบทเรียนไดลึกซึ้งเมื่อมีประสบการณโดยตรงมากกวาการ    
รับฟงจากการสอนเพียงอยางเดียว นอกจากนั้นยังมีการนําหลักสูตรนี้มาใชปองกันปญหาตาง ๆ เชน  
การใชสารเสพติด  การตั้งครรภในวัยเรียน  การออกโรงเรียนกลางคัน  เปนตน 
 แตอยางไรก็ตามการนําความรูเกี่ยวกับอารมณเขามาสอนในโรงเรียนนี้ก็ยังเปนเรื่องใหม     
จึงจําเปนตองใชนักจิตวิทยาเปนผูสอน  ซ่ึงคาดวาตอไปจะมีการถายทอดและฝกหัดใหครูทั่วไปใน
โรงเรียนสามารถดําเนินการไดเอง  เพื่อเปนการปองกันปญหาที่เกิดขึ้นจากอารมณและความรูสึก    
ที่ทําใหเด็กจํานวนไมนอยตองสูญเสียอนาคตอยางงายดาย 
 4.  ความสําคัญของความฉลาดทางอารมณตอการทํางาน 
 ในชวง 3 ทศวรรษที่ผานมา  ตั้งแตป 1960  มีการศึกษาวิจัยจํานวนมากที่แสดงใหเห็นวา 
ผูที่มีความฉลาดทางเชาวนปญญาสูง  มักจะลมเหลวในการเปนผูบริหารสูงสุด เพราะขาดความเขาใจ
มนุษย  ขาดการปฏิสัมพันธและอารมณที่ดี 
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 ขณะที่งานวิจัยช้ินหนึ่งที่ศึกษาเกี่ยวกับการทํายอดขายของพนักงานขายประกันชีวิตใน
บริษัทประกันชีวิตแหงหนึ่งพบวา พนักงานที่ทํายอดขายไดดีและสามารถอยูในบริษัทไดนาน คือ
พนักงานที่เปนคนมองโลกในแงดี พนักงานกลุมนี้จะไมทอใจเมื่อไปขายประกันแลวลูกคาไมซ้ือ 
แตยังมุงมั่นที่จะพยายามขายลูกคารายตอไปใหได 
 จากตัวอยางดังกลาวสะทอนใหเห็นถึงความสําคัญของความฉลาดทางอารมณ ที่มีผลตอ
การทํางานอยางชัดเจน นักจิตวิทยาพบวาผูที่มีอารมณดี จะมีความเขาใจตนเองและผูอ่ืนไดงาย 
ตลอดจนมีทักษะอารมณที่ดีในการติดตอสัมพันธกับบุคคลอื่น ขณะเดียวกันความฉลาดทางอารมณ
จะชวยใหเรามองโลกในแงดี ทําใหมีพลังในการตอสูกับอุปสรรคตาง ๆ ไดอยางไมทอถอย สามารถ
สรางกําลังใจใหกับตัวเองในยามลมเหลวหรือมีปญหาได ซ่ึงตางจากคนที่มองโลกในแงรายที่มักจะ
มองเห็นแตปญหาและความยุงยาก  ทําใหขาดกําลังใจที่จะฝาฟนอุปสรรคได 
 เชาวนปญญาที่ดี ไมสามารถบงชี้ถึงความสําเร็จในการทํางานไดเสมอไป หากไมมีความ
ฉลาดทางอารมณเปนสวนประกอบ  ดังนั้น  ผูที่ตองการประสบความสําเร็จในการทํางานจึง
จําเปนตองฉลาดรูทั้งเรื่องการทํางาน  และคนทํางาน  ตลอดจนมีการเรียนรู เขาใจ  สามารถควบคุม
อารมณความรูสึกได  (กรมสุขภาพจิต.  2542 : 15-26) 
 6.3 องคประกอบของความฉลาดทางอารมณ 
      นักจิตวิทยาหลาย ๆ ทาน  ไดสรุปองคประกอบของความฉลาดทางอารมณไวดังนี้ 
 ฮารดวารด  การดเนอร  นักจิตวิทยาไดจําแนกความฉลาดทางอารมณใน 2 ลักษณะ คือ 
(กรมสุขภาพจิต.  2543 : 41) ระบุวา การรับรูและตอบสนองตออารมณและความตองการของผูอ่ืน
(Interpersonal intelligence) ไดอยางเหมาะสม และการรับรูอารมณของตนเอง (Intrapersonal 
intelligence)  สามารถแยกแยะ  และสามารถจัดการกบัอารมณของตนเอง  ซ่ึงจะนําไปสูการเขาใจ
ตนเองดีขึ้น 
 วีระวัฒน  ปนนิตามัย (2542 : 75 - 77) ไดเสนอโครงสรางของความฉลาดทางอารมณไว
เพื่อสะดวกแกการวัดที่เรียกวาแบบทดสอบการประเมินความฉลาดทางอารมณ (Mapping Your 
Emotional Intelligence : EQ Map) ซ่ึงประกอบดวยองคประกอบหลัก 4 องคประกอบ  ดังตอไปนี้   
 1.  ความรอบรูในอารมณ (Emotional literacy) ซ่ึงจะเปนตัวที่ทําใหเกิดการรับรูการ
ควบคุมตัวเองและมคีวามเชื่อมั่นในตนเองประกอบดวย 

1.1  ความซื่อสัตยในอารมณ (Emotional  honesty) คือรับรูอารมณตรงตามที่เปน 
1.2  การสรางพลังอารมณ (Emotional energy) รวบรวมอารมณใหเกิดพลังสรางสรรค 
1.3  ตระหนักรูในอารมณ (Awareness) 
1.4  รับผลยอนกลับของอารมณ (Feedback) 
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1.5  หยั่งรูดวยตนเอง  (Intuition) 
1.6  รับผิดชอบ  (Responsibility) 
1.7  สรางสัมพันธเชื่อมโยง (Connection) 

 2.  ความเหมาะเจาะทางอารมณ (Emotional fitness) ประกอบดวย 
2.1  สรางความเชื่อถือไดใหเกิดแกตน (Authenticity) 
2.2  มีความเชื่อ  ศรัทธา และมีความยืดหยุน 
2.3  สรางสรรคอยูตลอดเวลา ไมพอใจที่จะอยูกับที่ 

               2.4  ความสามารถที่จะกลับสูสภาพปกติ  และเดินหนา 
 3.  ความลึกซึ้งทางอารมณ (Emotional  depth)   เปนการสํารวจแนวทางที่จะปรับชีวิต
และหนาที่การงานใหเขากับศักยภาพและเปาหมายของตัวเอง ประกอบดวย 
  3.1  ความผูกพันในงาน   รูรับผิดชอบและมีสติ 
   3.2  มีเปาหมายและศักยภาพที่โดดเดน 
             3.3 มีความซื่อตรง (Integrity)  ทํางานอยางซื่อสัตยและยึดหลักคุณธรรมจริยธรรม
รักษามาตรฐานสวนบุคคลทําตามที่พูด รักษาคําพูด  ยอมรับขอผิดพลาดที่ตนกระทําอยางเปดเผย 
      4.  ความกลมกลืนและความไปกันไดทางอารมณ    (Emotional alchemy)   โดยใช        
สัญชาตญานดานความคิดริเร่ิมสรางสรรค และสมรรถภาพที่จะเผชิญปญหาและความกดดัน 
ประกอบดวย 
  4.1  การแสดงออกดานการหยั่งรู 
  4.2  สามารถคิดใครครวญ 
  4.3  การเล็งเห็นโอกาส 
  4.4  การสรางอนาคต 
 โกลแมน (Goleman.  1998 : 43 -44) ไดเสนอองคประกอบของความฉลาดทางอารมณ
ในทัศนะของสโลเวย วาประกอบไปดวย 5 องคประกอบ คือ 
 1.  ขั้นตระหนักรูในอารมณของตน (Know ones emotion) เขาใจหยั่งรูความเปลี่ยนแปลง
ในอารมณ ภาวะอารมณความตองการของตนในแตละหวงเวลาและสถานการณ เขาทํานองผูที่รูจัก
ตนเองและเอาชนะตนเองไดเปนผูที่ฉลาดที่สุด 
 2.  ขั้นบริหารจัดการอารมณของตน (Managing emotion) เปนความสามารถที่จะควบคุม
จัดการกับความรูสึกหรือภาวะอารมณที่เกิดขึ้นไดอยางเหมาะสม และชาญฉลาด โดยเสริมสรางจาก
ภาวะที่ตระหนักรูในอารมณตน เมื่อเศรา โกรธ ผิดหวังก็สามารถควบคุมตนไดและนําพาภาวะ
อารมณตนใหกลับคืนสูภาวะปกติไดโดยเร็ว 
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 3.  ขั้นสรางแรงจูงใจที่ดีใหแกตนเองได (Motivating oneself) การกระตุนเตือนตนใหคิด
ริเร่ิมอยางมีความคิดสรางสรรค ผลักดันตนเองมุงสูเปาหมายที่ตั้งไว จะนํามาซึ่งความสําเร็จ 
สามารถทนได รอได ไมหุนหันใจเร็วดวนได ผูที่ทําไดดังนี้ จะเปนผูที่ประสบความสําเร็จในงานมุงสู
เปาหมายอยางมีความตั้งใจ 
 4.  ขั้นสามารถรับรูอารมณของผูอ่ืนได (Recognizing emotion in other) ความสามารถ
เอาใจเขามาใสใจเรา เปนพื้นฐานของความเกง คนรูเทาทันในความรูสึก ความตองการ ขอวิตกกังวล
ของ ผูอ่ืน 
 5.  ความสามารถในการจัดการความสัมพันธกับผูอ่ืนได (Handing relationships) เปน
ผลรวมของขอ 1-4 ทําอยางไรที่จะมีความสามารถ รักษาความสัมพันธสวนตัวและที่เกี่ยวกับงานไว 
 นอกจากนี้กรมสุขภาพจิต (2543 : 55-56)  ไดเสนอองคประกอบของความฉลาดทางอารมณ
เปน 3  ดานคือ  ความดี  ความเกง  และความสุข  ดังตอไปนี้ 
 1.  ความดี  หมายถึง  ความสามารถในการควบคุมอารมณและความตองการของตนเอง  
รูจักเห็นใจผูอ่ืน  และมีความรับผิดชอบตอสวนรวม  ประกอบดวยความสามารถตอไปนี้ 
               1.1 ควบคุมอารมณและความตองการของตนเองได 
                    1.1.1  รูอารมณและความตองการของตนเอง 
                    1.1.2  ควบคุมอารมณและความตองการได 
                    1.1.3  แสดงออกอยางเหมาะสม 
    1.2  เห็นใจผูอ่ืน 
                    1.2.1   ใสใจผูอ่ืน 
                    1.2.2   เขาใจและยอมรับผูอ่ืน 
                    1.2.3   แสดงความเห็นใจอยางเหมาะสม 
               1.3  รับผิดชอบ 
                    1.3.1  รูจักให   รูจักรับ 
          1.3.2  รับผิด  ใหอภัย 
         1.3.3  เห็นแกประโยชนสวนรวม 
 2.  ความเกง  หมายถึง  ความสามารถในการรูจักตนเองมีแรงจูงใจสามารถตัดสินใจ    
แกปญหา  และแสดงออกไดอยางมีประสิทธิภาพ  รวมทั้งสัมพันธภาพที่ดีกับผูอ่ืน  ประกอบดวย
ความสามารถตอไปนี้ 
      2.1 รูจักและมีแรงจูงใจในตนเอง 
   2.1.1 รูศักยภาพตนเอง 
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   2.1.2  สรางขวัญและกําลังใจใหตนเองได 
   2.1.3 มีความมุมานะไปสูเปาหมาย 
      2.2  ตัดสินใจและแกปญหา 

    2.2.1  รับรูและเขาใจปญหา 
   2.2.2  มีขั้นตอนในการแกปญหา 
   2.2.3  มีความยืดหยุน 
  2.3  มีสัมพันธภาพกับผูอ่ืน 
   2.3.1  สรางสัมพันธภาพที่ดีกับผูอ่ืน 
   2.3.2  กลาแสดงออกอยางเหมาะสม 
   2.3.3  แสดงความเห็นที่ขัดแยงอยางสรางสรรค 
 3.  ความสุข  หมายถึง  ความสามารถในการดําเนินชีวิตอยางเปนสุข  ประกอบดวย 
  3.1  ภูมิใจในตนเอง 
                  3.1.1  เห็นคุณคาตนเอง 
               3.1.2  เชื่อมั่นในตนเอง 
            3.2  พึงพอใจในชีวิต 
                         3.2.1  มองโลกในแงดี 
             3.2.2  มีอารมณขัน 
    3.2.3  พอใจในสิ่งที่ตนมีอยู 
           3.3  มีความสงบทางใจ 
               3.3.1  มีกิจกรรมที่เสริมสรางความสุข 
                       3.3.2  รูจักผอนคลาย 
                       3.3.3 มีความสงบทางจิตใจ 
 จากแนวความคิดเชิงทฤษฎี ซ่ึงมีลักษณะเปนโครงสรางทางจิตวิทยา (Psychological   
constructs) ของนักจิตวิทยาหลาย ๆ ทาน จะเห็นวามีองคประกอบคลายคลึงกันพอที่จะสรุป
องคประกอบของความฉลาดทางอารมณ (EQ) ไดดังตอไปนี้ 
 1. การตระหนักรูในตนเอง เปนความสามารถที่จะรับรูและเขาใจ ความรูสึก ความคิด 
และอารมณของตนเอง  ไดตามความจริง สามารถประเมินตนเองไดอยางตรงไปตรงมา  มีความเชื่อมั่น 
รูจักจุดเดน จุดดอยของตนเอง  เปนคนซื่อตรง พูดแลวรักษาคําพูด มีจรรยาบรรณ มีสติ เขาใจตน     
 2.  การบริหารจัดการกับอารมณของตน เปนความสามารถที่จะจัดการกับอารมณตาง ๆ 
ที่เกิดขึ้นไดอยางเหมาะสม ประกอบดวย ความสามารถในการควบคุมอารมณ (Self control)  เปน
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คนที่นาไววางใจ (Trust worthiness) มีคุณธรรม (Conscientiousness) มีความสามารถในการปรับตัว 
(Adaptability) และมีความสามารถในการสรางแนวคิดใหม ๆ ที่เปนประโยชนตอการดําเนินชีวิต      
(Innovation) 
 3.  การจูงใจตนเอง เปนความสามารถที่จะจูงใจตนเอง มองโลกในแงดี สามารถนํา
อารมณและความรูสึกของตนเองมาสรางพลังในการกระทําสิ่งตาง ๆ และเปนพลังในการใหกําลังใจ
ตนเอง ในการคิดและกระทําอยางสรางสรรค 
 4.  การรูจักสังเกตความรูสึกของผูอ่ืน  เปนความสามารถเขาใจความรูสึกของผูอ่ืน             
มีความเห็นอกเห็นใจเอาใจเขามาใสใจเรา มีจิตใจใหบริการ ( Service orientation) สามารถแสดงออก
ทางอารมณไดอยางเหมาะสม 
 5.  การดําเนินการดานความสัมพันธกับผูอ่ืน เปนความสามารถที่จะรูเทาทันอารมณของ
ผู อ่ืนเปนทักษะทางสังคมที่จะมี สัมพันธภาพที่ดีกับผู อ่ืน อันจะสงผลให เกิดความเปนผูนํา 
ความสามารถในลักษณะนี้จะประกอบไปดวย การสื่อความที่ดี (Communication) การบริหารความ
ขัดแยง (Conflict mamagement) เปนตน 
 6.4  คุณลักษณะของผูท่ีมีความฉลาดทางอารมณ 
  ผองพรรณ  เกิดพิทักษ (2542 : 16)  ไดกลาววาบุคคลที่มีความฉลาดทางอารมณควรเปน
บุคคลที่มีลักษณะดังตอไปนี้ 
 1.  รูจักและเขาใจความรูสึกของตนเองและผูอ่ืน  รูจุดเดน  จุดดอยของตนเอง  สามารถ
ควบคุมจัดการและแสดงอารมณไดอยางเหมาะสม มีสติที่สามารถรับรูและตระหนักรูไดวา  ขณะนี้
กําลังทําอะไรอยู รูสึกอยางไร ตลอดจนสามารถรับรูเกี่ยวกับสภาพแวดลอมไดอยางเหมาะสม (Self-
awareness) 
 2. มีพลังใจ มีแรงบันดาลใจท่ีจะกระทําสิ่งหนึ่งสิ่งใดใหบรรลุเปาหมายในชีวิต (Self-
motivation) 
 3.  สามารถอดทนอดกลั้นตอสภาพตาง  ๆ ที่ เกิดขึ้น   ตลอดจนสามารถเผชิญตอ
สภาพแวดลอมตาง ๆ ที่กอใหเกิดความเครียดไดอยางเหมาะสม (Stress tolerance) 
 4.  มีความยืดหยุน  (Flexibility)  ไมยึดมั่นถือมั่น  จนทําใหปรับตัวไมได 
 5.  มีความสามารถที่จะควบคุมตนเอง  มี Imulse control 
 6.  มีความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน  (To have empathy for others) 
 7.  มีสัมพันธภาพที่บงบอกถึงความไววางใจผูอ่ืน (Trusting relationships) มีความจริงใจ
และซ่ือสัตย 
 8.  มีความคิดริเร่ิม  (Initiative)  มีความคิดสรางสรรค (Creativity) 
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 9.  มองโลกในแงดี  (Optimis) 
 วีระวัฒน  ปนนิตามัย (2542 : 140)  ไดกลาววา ผูที่มีความฉลาดทางอารมณที่ดี  คือ  ผูที่มี
ลักษณะดังตอไปนี้ 
 1.  รูจักตนเอง  รูเทาทันภาวะอารมณของตนเอง  รูจุดเดนจุดดอยในความเปนตัวเอง 
 2.  ควบคุมอารมณ   ความรูสึก  การแสดงออกของตนเองไดอยางถูกตองตามกาลเทศะ  
ปรับตัวเขากับสถานการณตาง ๆ ไดดี 
   3.  สามารถสรางแรงจูงใจที่ดีใหแกตนเอง  มองโลกในแงดี  มีความคิดริเร่ิม ไมยอทอ      
  4.  แสดงความเอื้ออาทร  เห็นอกเห็นใจผูอ่ืน  ตระหนักรูในความรูสึกความตองการของ    
ผูอ่ืนไดดี  สรางและรักษาสายสัมพันธที่ดีกับผูอ่ืน 
 5.  มีทักษะทางสังคมที่ดี  ทั้งนี้เปนผลมาจากพัฒนาการในขั้นแรก ๆ  ที่ทําใหผูที่มี          
ความฉลาดทางอารมณสูงสามารถเขากับคนอื่นไดดี  มีมารยาท  มีอารมณขัน 
 สรุปไดวา ความฉลาดทางอารมณประกอบดวยทักษะทางอารมณที่จะชวยใหบุคคลนั้น ๆ 
สามารถเรียนรู และปฏิบัติตอตนเองและผูอ่ืนได สงผลใหประสบผลสําเร็จเปนบุคคลที่มีลักษณะ 
พึงประสงค คือเปนคนดี คนเกง และมีความสุข 
 6.5  วิธีวัดความฉลาดทางอารมณ 
 วิธีวัดความฉลาดทางอารมณ ในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยไดใชแบบประเมินความฉลาด  
ทางอารมณ (สําหรับวัยรุน อายุ 12-17 ป) ของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข (กรมสุขภาพจิต. 
2543 : 45) ซ่ึงมีลักษณะเปนประโยคที่มีขอความเกี่ยวของกับอารมณและความรูสึกที่แสดงออกใน
ลักษณะตาง ๆ จํานวน 52 ประโยค  เปนขอความดานบวก 28 ประโยค ขอความดานลบ 24 ประโยค 
โดยเนนลักษณะ 3 ดาน ไดแก  ดานดี  ดานเกง  ดานสุข 
 ดานดี หมายถึง ความสามารถในการควบคุมอารมณและความตองการของตนเอง รูจัก
เห็นใจผูอ่ืนและมีความรับผิดชอบตอสวนรวม 
 ดานเกง หมายถึง ความสามารถในการรูจักตนเอง มีแรงจูงใจ สามารถตัดสินใจแกปญหา
และแสดงออกไดอยางมปีระสิทธิภาพ รวมทั้งมีสัมพันธภาพที่ดีกับผูอ่ืน 
 ดานสุข หมายถึง ความสามารถในการดําเนินชีวิตอยางเปนสุข 
 ในการพิจารณาคําตอบมีคําตอบใหเลือก 4 คําตอบ  คือ ไมจริง จริงบางครั้ง คอนขางจริง 
และจริงมาก โดยใหเลือกเพียงคําตอบเดียวที่ตรงกับอารมณและความรูสึกมากที่สุด แลวนําขอความ
แตละคนมาใหน้ําหนักรายขอ ดังนี้ 
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 คะแนน   ขอความในทางบวก  ขอความในทางลบ 
 4    จริงมาก    ไมจริง 
 3    คอนขางจริง   จริงบางครั้ง 
 2    จริงบางครั้ง   คอนขางจริง 
 1    ไมจริง    จริงมาก  
 จากนั้นรวมคะแนนตอบของแตละคนในทุกๆขอเขาดวยกัน แลวนําคะแนนมาวิเคราะห
ทางสถิติ 
 
7. งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 7.1 งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการเขียนเรียงความ 
 ประทีป   ศิริบงกช (2530 : 76) ไดทําการศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การเขียนเรียงความ
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โดยใชการสอนเรียงความแบบปกติกับการใชแบบฝกการเขียน 
เชิงสรางสรรค ผลการวิจัยพบวา (1) นักเรียนที่เรียนโดยใชแบบฝกการเขียนเชิงสรางสรรคมี
ผลสัมฤทธิ์ในการเขียนเรียงความสูงกวานักเรียนที่เรียนโดยใชการสอนเรียงความแบบปกติอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (2) กลุมทดลองนักเรียนหญิงมีผลสัมฤทธิ์ในการเเขียนเรียงความสูงกวา
นักเรียนชายอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (3) กลุมควบคุมนักเรียนหญิงและนักเรียนชายมี
ผลสัมฤทธิ์ในการเขียนเรียงความไมแตกตางกัน 
 วลี  สุมิพนัธ  (2530 : บทคัดยอ) เปรียบเทียบความสามารถในการเขียนเรียงความของ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เรียนซอมเสริมโดยใชแบบฝกเสริมทักษะและครูเปนผูสอน 
ผลการวิจัยพบวาความสามารถในการเขียนเรียงความของนักเรียนที่เรียนซอมเสริมโดยใชแบบฝก
เสริมทักษะมีความสามารถในการเขียนเรียงความแตกตางจากนักเรียนที่เรียนซอมเสริมโดยครูเปน
ผูสอนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 พูนศิริ   แกวเพ็ง  (2533 : บทคัดยอ)   ไดศึกษาความสามารถในการเขียนเรียงความเชิง
สรางสรรคของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ในกรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบวา 1) 
ความสามารถในการเขียนเรียงความเชิงสรางสรรคของนักเรียนกรุงเทพฯ มีคาคะแนนเฉลี่ย  25.04 
อยูในเกณฑออนตามเกณฑของกระทรวงศึกษาธิการ 2) ความสัมพันธระหวางความสามารถในการ
เขียนเรียงความเชิงสรางสรรค กับสัมฤทธิผลทางการเขียนภาษาไทย มีความสัมพันธกันในทางบวก
ที่ระดับความสําคัญ .01 3) นักเรียนสวนใหญมีความเห็นวาครูผูสอนใชวิธีสอนเรียงความโดยให     
นักเรียนเขียนเลาเรื่องตามความสนใจ และนักเรียนชอบเขียนเรื่องจากจินตนาการของนักเรียนเอง
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ปญหาสําคัญที่พบคือ นักเรียนขาดความรู ความเขาใจเกี่ยวกับการเขียนเรียงความ ซ่ึงมีผลตอ     
ความสามารถในการเขียนเชิงสรางสรรคของนักเรียน 
 จรรยา   ศรีพันธะบุตร (2533 : 116) ไดทําวิจัยเร่ืองการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์และเจตคติ
การเขียนเรียงความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ระหวางกลุมที่สอนโดยใชและไมใชชุดฝก
การเขียน ผลการวิจัยปรากฏวา นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดฝกการเขียนเรียงความกับนักเรียน    
ที่ไมไดรับการสอนโดยใชชุดฝกการเขียนเรียงความ มีผลสัมฤทธิ์ในการเขียนเรียงความแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และนักเรียนกลุมทดลองมเีจตคติตอการเขียนเรียงความกอน
และหลังการใชชุดฝกแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 
 รอธสตีน (Rothstein) (อรรัตน  รัตนสกล.  2546) วิจัยเปรียบเทียบการสอนเรียงความโดย
วิธีแบบโปรแกรมกับการสอนเรียงความแบบเดิม ประชากรที่ใชในการวจิยัเปนนกัศกึษาระดบัวทิยาลยั 
โดยใหนักศึกษาทุกคนเขียนเรียงความสัปดาหละ 4 คร้ัง เปนเวลา 4 เดือนแลวใหอาจารย 3 คน 
ตรวจผลการวิจัยพบวา การวิเคราะหคําผิดจากเรียงความที่นักศึกษาเขียนของกลุมทดลองและกลุม
ควบคุมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จากแบบสอบถาม พบวา นักศึกษาพอใจ
การสอนแบบโปรแกรมมากกวา สรุปวานักศึกษาจะเขียนเรียงความไดดี เมื่อเขาเขียนสิ่งที่เขารูและ
เขียนจากความรูสึกนึกคิดของเขาเอง 
 7.2 งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับเจตคติตอวิชาภาษาไทย  
 ผาณิต   เพชรจํารัส (2529 : 66-67) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เจตคติ
ตอวิชาภาษาไทยเพื่อกิจธุระและความรับผิดชอบของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่เรียนดวยการ
สอนแบบซินดิเคทกับการสอนตามคูมือครู ผลการวิจัยพบวากลุมทดลองและกลุมควบคุมมีเจตคติ
ตอวิชาภาษาไทยไมแตกตางกัน และเจตคติตอวิชาภาษาไทยเพื่อกิจธุระหลังการทดลองสูงกวากอน
การทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 นฤมล   กังวาลไกล (2534 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเจตคติตอการเรียนภาษาไทยของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ที่ไดรับการสอนแบบมุงประสบการณภาษากับการสอนปกติ ผลการวิจัย    
พบวา เจตคติตอการเรียนภาษาไทยของนักเรียนที่ไดรับการสอนแบบมุงประสบการณภาษากับ   
การสอนปกติ แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 
 เพียงใจ   บุญนันทน (2538 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเจตคติทางการเรียนภาษาไทยของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่เรียนดวยการสอนแบบนาฏการกับการสอนตามคูมือครูของกรมวิชาการ 
กระทรวงศึกษาธิการ ผลการวิจัยพบวาเจตคติตอการเรียนภาษาไทยระหวางกลุมทดลองและกลุม
ควบคุมแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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 จุไรรัตน   เพิ่มสุข (2538 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเจตคติตอการเรียนภาษาไทยของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่ไดรับการสอนแบบเอริกากับการสอนปกติผลการวิจัยพบวาเจตคติตอการ
เรียนภาษาไทยของนักเรียนที่ไดรับการสอนแบบเอริกากับนักเรียนกลุมที่ไดรับการสอนแบบปกติ
แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 ปราโมทย ไวยกูล (2540 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเจตคติตอวิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 4 ที่สอนโดยใชบทเพลงพื้นบานภาคกลางกับการสอนตามคูมือครู ผลการวิจัย   
พบวาเจตคติตอวิชาภาษาไทยของกลุมทดลองและกลุมควบคุมแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ    
ที่ระดับ .01 
 จากเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของกับเจตคติตอวิชาภาษาไทย สรุปไดวาการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนดวยวิธีการสอนตามหลักทฤษฎีการเรียนรูรูปแบบตางๆสงผลใหนักเรียนมีเจตคติ
ทางบวกตอวิชาภาษาไทยมากขึ้น 
 7.3 งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการสอนตามแนวทฤษฎีการสอนภาษาแบบอรรถฐาน  
 ภาสกร   แจมจันทรเกษม (2534 : บทคัดยอ)  ไดทําการศึกษาเปรียบเทียบความสามารถ
ในการเขียนภาษาอังกฤษ และความคิดสรางสรรคทางภาษา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่
ไดรับการสอนดวยแนวทฤษฎีการสอนภาษาแบบอรรถฐานกับวิธีสอนตามคูมือครู ผลการวิจัย
ปรากฏวา นักเรียนกลุมที่ไดรับการสอนดวยแนวทฤษฎีแบบอรรถฐาน มีความสามารถในการอาน
และความสามารถในการเขียนภาษาอังกฤษแตกตางจากกลุมที่ไดรับการสอนตามคูมือครู อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนความคิดสรางสรรคทางภาษานั้น นักเรียนสองกลุมมีความคิด
สรางสรรคทางภาษาแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญ 
 วิภาดา  ประสารทรัพย (2535 : บทคัดยอ) ไดทําการวิเคราะหเปรียบเทียบความสามารถ
เชิงพัฒนาการเขียนภาษาอังกฤษ และเจตคติตอการเขียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา    
ปที่ 3ที่ไดรับการสอนเขียนดวยวิธีสอนเขียนแบบอรรถฐานกับการสอนเขียนตามคูมือครู ผลการ
ทดลองปรากฏวา นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบอรรถฐาน กับนักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครู
มีความสามารถในเชิงพัฒนาการของการเขียนภาษาอังกฤษแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 แตมีเจตคติตอการเขียนแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 จินตนา  นักบุญ (2536 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการเขียน
ภาษาอังกฤษ และแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการ
สอนแบบเขียนตามขอเท็จจริงโดยอาศัยแนวทฤษฎีการสอนภาษาแบบอรรถฐาน กับวิธีการสอน
เขียนตามคูมือครู ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนเขียนดวยวิธีการสอนเขียนตาม
ขอเท็จจริง ตามแนวทฤษฎีการสอนแบบอรรถฐานมีความสามารถในการเขียนภาษาอังกฤษทั้งกอน
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และหลังการทดลองมีความแตกตางกับกลุมควบคุมที่ไดรับการสอนเขียนตามคูมือครูอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และนักเรียนทั้งสองกลุมมีแรงจูงใจในการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01ดวย 
 วาทินี ศรีแปะปว (2538 : 108) ไดศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการใชภาษาอังกฤษ
ทักษะการฟง – พูดภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนวินิตศึกษาในพระบรม
ราชูปถัมภสมเด็จพระเทพฯ อําเภอเมือง จังหวัดลพบุรี ที่ไดรับการสอนโดยใชอรรถลักษณะ
ประกอบกลวิธีเสริมตอการเรียนรูกับการสอนตามคูมือครู เครื่องมือในการทดลองคอื แบบทดสอบ
วัดความสามารถในการฟง-พูด ภาษาอังกฤษจํานวน 30 ขอ  ผลการทดลองพบวานักเรียนที่ไดรับ
การสอนโดยใชอรรถลักษณะประกอบกลวิธีเสริมมีการเรียนรู  มีความสามารถในการฟง-พูดสูงกวา
นักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครูมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 วิระศรี  นพคุณทอง (2538 : บทคัดยอ) ศึกษาเปรียบเทียบความสามารถดานทักษะการฟง 
การพูดและความมีระเบียบวินัยในการเรียนภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับ
การสอนตามแนวทฤษฎีอรรถฐานกับการสอนตามคูมือครู พบวาความสามารถดานการฟง การพูด
ภาษาอังกฤษของนักเรียนที่ไดรับตามแนวทฤษฎีอรรถฐานกับการสอนตามคูมือครู แตกตางกัน 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนความมีระเบียบวินยัในหองเรียนแตกตางกนัอยางมนียัสําคญั
ทางสถิติที่ระดับ .01 
 สนธยาพรรษ  ยาทวม (2538 : บทคัดยอ) ศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการฟง พูด
และความเชื่อมั่นในตนเองดานการพูดภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอน
แบบ T.P.R. ที่พัฒนาตามแนวทฤษฎีอรรถฐานกับการสอนตามคูมือครู พบวา ความสามารถดาน
การฟง การพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารและความเชื่อมั่นในตนเองดานการพูดภาษาอังกฤษของ
นักเรียนที่ไดรับการสอน T.P.R. ที่พัฒนาตามแนวทฤษฎีอรรถฐานกับการสอนตามคูมือครูแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01   
 เชคเตอร  และเชคเตอร   (Shecter and Scherhter)    (กรรณิกา กุลวิทย.  2540)   ไดศึกษา 
ความสามารถทางการอานและเขียนตามแนวทฤษฎีการสอนภาษาแบบอรรถฐานของเด็กนักเรียน
ในเมือง ซ่ึงตางวัฒนธรรมในหองเรียนเดยีวกัน จํานวน 30 คน ระดับ 5    ใชการวิจัยแบบสังเกต
พฤติกรรม ใชเวลา 1 ป เนื้อหาที่ใชในการสอน คือ อรรถลักษณะ 2 ชนิด ไดแก เรื่องนวนิยาย   
วิทยาศาสตร และเรื่องจินตนาการ จากนั้นผูสอน และผูวิจัยทําการประเมินผลการเรียนรูภาษา และ
ความเขาใจเรื่องราวจากการสัมภาษณและการเขียนเลาเรื่อง ผลการวิจัยพบวา ปริบทที่นํามาใชนั้น
ชวยทําใหนักเรียนมีความเขาใจภาษา และการใชภาษาไดอยางดียิ่ง 
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 ฮีแลนด (Hyland.  1990 : 23-34) ไดทําการวิจัยศึกษาผลของการสอนคําอธิบายอรรถ
ลักษณะที่มีตอการเขียนเรียงความภาษาอังกฤษเชิงโตแยง (Argumentative essay) พรอมทั้งนําเสนอ
รูปแบบภาษาของการเขียนในการเรียงความลักษณะนี้ ซ่ึงปรากฏวามีประโยชนมากและสงผลตอ
คุณภาพของงานเขียน 
 มารแชล (Marshall.  1991 : 3-13) นําแนวทฤษฎีการสอนภาษาแบบอรรถลักษณะที่มีตอ
การเขียนรายงาน (Report writing) ในวชิาเฉพาะสาขากับนักศึกษา ในมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีปาปว 
นิวกินี สาขาวิทยาศาสตร ซ่ึงใชภาษาอังกฤษในฐานะภาษาตางประเทศ ผูสอนไดฝกการใชรูปแบบ
ทางภาษา เพื่อนักศึกษาสามารถที่จะใชโครงสรางการเขียนรายงานในวิชาเฉพาะสาขาเพื่อส่ือ
ความคิด สําหรับการประเมินผลงานของนักศึกษานั้นไดใชโปรแกรมคอมพิวเตอรชวย ซ่ึงผูสอน
ไดรับความสะดวกมากเพราะโปรแกรมนี้จะชวยตอบคําถามและใหขอมูลยอนกลับแกนักศึกษาใน
การเขียนรายงานทุก ๆ ดาน 
 สรุปไดวา การสอนตามแนวทฤษฎีการสอนภาษาแบบอรรถฐานนั้น สามารถสอนไดทุก
ระดับชั้นและสามารถพัฒนาทั้งการฟง การพูด การอาน และการเขียนไดอยางมีประสิทธิภาพ
เนื่องจากทุกขั้นตอนของการสอนตามแนวทฤษฎี เอื้อตอการพัฒนาการสอนภาษาแกผูเรียนในทุก ๆ 
ดาน 
 7.4 งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับความฉลาดทางอารมณ 
 สุธิดา  พลชํานิ (2546 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่องความสัมพันธระหวางความฉลาดทาง
อารมณ กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนวชิรวิทย จังหวัด
เชียงใหม ผลการวิจัยพบวา ความฉลาดทางอารมณมีความสัมพันธเชิงบวกกับผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 อนุโณทัย  คําเครื่อง (2545 : บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาเรื่องความฉลาดทางอารมณกับ
พฤติกรรมการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนทามะแกง อําเภอแมอาย จังหวัด
ลําปาง ผลการศึกษาพบวา นักเรียนสวนใหญมีความฉลาดทางอารมณอยูในระดับปกติ และมี
พฤติกรรม การเรียนดี โดยภาพรวมอยูในระดับปานกลาง ความสัมพันธระหวางความฉลาดทาง
อารมณกับ  พฤติกรรมการเรียน   มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ  .55  ที่ระดับนัยสําคัญ .01 
และผลการเปรียบเทียบความฉลาดทางอารมณของนักเรียนจําแนกตามเพศ ระดับชั้น และเชื้อชาติ 
ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 ดรุณี  รองสุวรรณ (2545 : บทคัดยอ) ไดศึกษาความฉลาดทางอารมณกับความสามารถ
ทางสมองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 สังกัดสํานักงานการประถมศึกษาจังหวัดแพร 
ผลการวิจัยพบวา 
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 1.  ความฉลาดทางอารมณโดยรวมทุกดาน ของนักเรียนชายและหญิงโดยรวม นักเรียน
ชายอยูในระดับปานกลาง นักเรียนหญิงอยูในระดับปานกลางถึงสูง สวนความสามารถทางสมอง
โดยรวมทุกดานของนักเรียนชายและหญิงอยูในระดับต่ํา 
 2. นักเรียนชายมีความฉลาดทางอารมณในแตละดาน และโดยรวมทุกดานต่ํากวานักเรียน
หญิงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ สวนความสามารถทางสมองของนักเรียนชายในแตละดานและ
โดยรวมทุกดานต่ํากวานักเรียนหญิงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ยกเวนความสามารถทางสมองดานการ
มองเห็นความสัมพันธ ที่นักเรียนชายสูงกวานักเรียนหญิงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 3.  ความฉลาดทางอารมณกับความสามารถทางสมองของนักเรียนชายและหญิง โดยรวม  
มีความสัมพันธทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติทุกคา ความฉลาดทางอารมณกับความสามารถ
ทางสมองของนักเรียนชายเกือบทุกคา ยกเวนความฉลาดทางอารมณในดานความตระหนักรูตนเอง
กับความสามารถทางสมองดานปริมาณและการรับรูความฉลาดทางอารมณกับความสามารถทาง
สมองของนักเรียนหญิงมีความสัมพันธทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติทุกคา ยกเวนความฉลาด
ทางอารมณในดานความตระหนักรูตนเองกับความสามารถทางสมองดานภาษา ปริมาณ การรับรู 
การมองเห็นความสัมพันธ รวมทั้งความฉลาดทางอารมณในดานการควบคุมตนเองและสรางแรงจูงใจ
กับความสามารถทางสมองดานการมองเห็นความสัมพันธ และความสัมพันธเชิงคาโนนิคอล       
ชุดของความฉลาดทางอารมณทั้ง 5 ดาน  กับชุดความสามารถทางสมอง 6 ดาน มีความสัมพันธกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 จากงานวิจัยที่เกี่ยวกับความฉลาดทางอารมณ พบวา ความฉลาดทางอารมณมีความสัมพันธ
เชิงบวกกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และสัมพันธกับพฤติกรรมการเรียน รวมทั้งมีความสัมพันธกับ
ความสามารถทางสมอง ซ่ึงสอดคลองกับผลการวิจัยของจอหน กอตตแมน นักจิตวิทยาที่ศึกษาถึง
ผลการสอนทักษะความฉลาดทางระดับอารมณตอการเรียนของเด็ก กอตตแมนไดรวบรวมขอมูล
จาก 56 ครอบครัว และใชวิธีติดตามผลอยูหลายป ผลปรากฏวา ในกลุมที่พอแมเล้ียงลูกแบบ       
เนนทักษะทางอารมณ จะมีผลการเรียนที่ดีกวา ถึงแมเด็กจะมีระดับสติปญญาใกลเคียงกัน (วนิดา  
ขาวมงคล เอกแสงศรี.  2546 : 14) 
 
 
 

 
 


