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บทที่  2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
 ในการศึกษาคนควาเกี่ยวกับการเปรียบเทียบความเขาใจในการอานและเจตคติตอวิชา
ภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ระหวางกลุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT 
กับการจัดการเรียนรูแบบปกตินั้น  ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของตามหัวขอ
ดังตอไปนี้ 
 1.  การจัดการเรยีนรูแบบ 4 MAT 
                  2.  การจัดการเรยีนรูแบบปกต ิ
                  3.  ความเขาใจในการอาน 
                  4.  เจตคติตอวิชาภาษาไทย 
                  5.  การควบคุมตัวแปรแทรกซอน 

 6.  งานวิจยัที่เกีย่วของกับการศึกษาคนควา 
 
1.   การจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT 
 1.1 ประวัติความเปนมาของการจัดการเรียนรู แบบ 4 MAT 
 MAT แปลวา เส่ือ การสาน หรือผสมผสาน เพราะฉะนั้น “การจัดการเรียนรูแบบ  4 
MAT” จึงหมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ผสมผสานกันเพื่อเอ้ือตอผูเรียนทั้ง 4 
แบบ เบอรนิส  แมคคารธี นักการศึกษาชาวอเมริกันไดเสนอไวพอสรุปได คือ 1) ผูเรียนที่ถนัด
การใชจินตนาการ    2) ผูเรียนที่ถนัดการวิเคราะห 3) ผูเรียนที่ถนัดการใชสามัญสํานึก 4) 
ผูเรียนที่ถนัดคนพบความรู   ดวยตนเอง การจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT เดิมใชชื่อวา “รูปแบบ
การเรียนการสอน 4 MAT System”   ตอมากองวิจัยทางการศึกษา กรมวิชาการ 
กระทรวงศึกษาธิการ (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานในปจจุบัน) ไดตั้งชื่อใหมวา 
“การจัดการเรียนการสอนตามแนววัฏจักรการเรียนรู 4MAT” (สนิท  สัตโยภาส.  2547 : 
153) แตคนโดยทั่วไปจะเขาใจตรงกันและเรียกชื่อส้ัน ๆ วา  “การจัดการเรียนรูแบบ 4 
MAT”   ดังนั้นการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยจึงขอใชช่ือวา  การจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT  
 การจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT   เปนการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่สอดคลองกับ
ธรรมชาติการเรียนรูของผูเรียนกับการทํางานของสมองซีกซายและสมองซีกขวา 
 ปจจุบันการจัดการเรียนรูโดยใชแนวคิดเรื่องการศึกษาแผนใหม (Progressivism) 
ซ่ึงเปนการจัดการศึกษาแบบกาวหนา ที่จัดใหผูเรียนไดเรียนรูโดยการกระทําเปนแนวความคิดที่
คํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล ซ่ึงสนับสนุนกลุมพิพัฒนาการนิยมหรือปรัชญากลุมกาวหนา
โดยคํานึงถึงผูเรยีนที่มีวิธีการเรียนรูในลักษณะที่แตกตางกัน ถาผูสอนจัดกระบวนการเรียนรูที่
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เหมาะสมกับ   ผูเรียนแตละประเภท ผูเรียนจะประสบความสําเร็จในการเรียนรูอยางมี
ประสิทธิภาพ การจัดการเรียนรูแบบ  4 MAT   พัฒนาขึ้นจากการคนควาวิจัยของ แมคคารธี  
ซ่ึงเชื่อในศักยภาพของผูเรียนในเรื่องความแตกตางระหวางบุคคลโดยคํานึงถึงรูปแบบหรือวิธีการ
เรียนรูของผูเรียนแตละประเภทและความสมดุลทางสมองของมนุษย 

ในป ค.ศ. 1979 แมคคารธี (สุวิทย  มูลคํา และอรทัย  มูลคํา.  2547 : 155-
157 ; อางอิงจาก McCarthy.  1990.  Using 4 MAT System to Bring 
Learning Styles to School.  pp. 31-37) ไดรับทุนวิจัยเกี่ยวกับรูปแบบการ
เรียนรูและบทบาทของสมองที่มีอิทธิพลตอการเรียนรู เขาไดศึกษาและ แลกเปลี่ยนแนวคิดกับ
นักการศึกษาหลายทาน แตแนวคิดที่มีอิทธิพลตอ แมคคารธี มากที่สุด คือ แนวคิดและทฤษฎีการ
เรียนรูของ คอลป ที่มีแนวคิดวา การเรียนรูเกิดขึ้นจากความสัมพันธ 2 มิติ คือ การรับรู 
(Perception) และการจัดกระบวนการรับรู (Processing) โดยการเรียนรูจะเกิดขึ้นได
อยางมีประสิทธิภาพเปนผลมาจากวิธีการที่บุคคลรับรูแลวจัดกระบวนการเรียนรูใหมตามความถนัด
ของตนเอง  ซ่ึงการรับรูจะเกิดขึ้นไดมี  2 วิธี คือ การรับรูโดยผานประสบการณตรงหรือ
ประสบการณรูปธรรม (Concrete experience) และการรับรูโดยผานความคิดรวบยอด 
หรือนามธรรม (Abstract conceptualization) สวนกระบวนการรับรู เกิดขึ้นได 2 
วิธี คือ การลงมือปฏิบัติจริง (Active experimentation)  และเฝาสังเกตอยางไตรตรอง 
(Reflective observation) ซ่ึง คอลป ไดแบงรูปแบบการเรียนรูตามความแตกตางของ
การเรียนรู 4 สวน ตามจุดตัดของแกนการรับรู และแกนของกระบวนการเรียนรู  โดยใหสวนที่
เปนวงลอแหงการเรียนรูเปนลักษณะของผูเรียน 4 แบบ ซ่ึงมี     รูปแบบการรับรูและ
กระบวนการรับรูที่แตกตางกัน  ดังภาพประกอบ 2  

 
ผิดพลาด! 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

ภาพประกอบ 2  แสดงรูปแบบการเรียนรูของนักเรียนตามแนวคิดของเดวิด คอลป (David 
Kolb) 

ประสบการณตรง(Concrete 
i )

การปฏิบัติ 
(Active 

experimentation) 

ความคิดรวบยอด  (Abstract 
conceptualization)

การสังเกต 
(Reflective 

observation) 

 กระบวนการ 

การรับรู 
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ที่มา  :  สุวิทย  มูลคํา และอรทัย  มูลคํา.  2547 : 156 

แมคคารธี  ไดประยุกตแนวคิดของ คอลป โดยใหพื้นที่ทั้ง 4 สวน ที่เกิดจากการตัดกัน
ของแกนการรับรู (Perception) และแกนกระบวนการ (Processing) แทนลักษณะการ
เรียนรู 4 ประเภท ซ่ึงคํานึงถึงความคิดเกี่ยวกับกระบวนการทํางานของสมองซีกซายและสมองซีก
ขวากับธรรมชาติของการเรียนรู  ดงัภาพประกอบ 3 
 
ผิดพลาด! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพประกอบ  3  แสดงรูปแบบของผูเรียน 4 แบบ 
 
ที่มา  :  สุวิทย  มูลคํา และอรทัย  มูลคํา.  2547 : 157 
 

สวนที่  1  ผูเรียนแบบที่  1  ถนัดจินตนาการ (Imaginative learner) เปน
ผูเรียนที่เรียนรูจากประสบการณและกระบวนการเฝาสังเกตผูเรียน คนกลุมนี้จะสงสัยและตั้ง
คําถามตรงกันวา “ทําไม” (Why) ทําไมตองเรียนเรื่องนี้ 
 สวนที่  2  ผูเรียนแบบที่ 2  ถนัดการวิเคราะห (Analytic learner) เปนผูเรียน
ที่เรียนรูโดยการรับรูจากการสังเกตอยางไตรตรอง ไปสูการสรางประสบการณนามธรรมหรือ
ความคิดรวบยอด ผูเรียนในกลุมนี้จะตั้งคําถามตรงกันวา “อะไร” (What) เราจะเรียนอะไรกัน 
 สวนที่  3  ผูเรียนแบบที่  3 ถนัดการใชสามัญสํานึก (Commonsense 
learner) เปนผูเรียน  ที่เรียนจากการรับรูความคิดรวบยอดไปสูการลงมือปฏิบัติที่สะทอนระดับ
ความเขาใจของตนเอง ผูเรียนในกลุมนี้จะตั้งคําถามวา “อยางไร” (How)  เราจะเรียนเรื่องนี้
อยางไร 

ผูเรียนแบบที ่ 4 
การปฏิบัติ 

ผูเรียนแบบที ่ 3 
ถนัดใชสามัญสํานึก 

ผูเรียนแบบที ่ 1 
ถนัดจินตนาการ 

ผูเรียนแบบที ่ 2 
ถนัดการวิเคราะห 

รับรู / รูสึก 

คิด 

ปฏิบัติ สังเกต 

If 

How What 

Why 

Learner 
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 สวนที่  4  ผูเรียนแบบที่ 4  ถนัดการรับรูจากประสบการณรูปธรรมไปสูการลงมือ
ปฏิบัติ (Dynamic learner) เปนผูเรียนที่เรียนรูและสนุกกับการไดคนพบดวยตนเอง โดย
การลงมือปฏิบัติ     ผูเรียนในกลุมนี้จะตั้งคําถามวา “ถา”  (If)  ถา... แลวเราจะนําไปใชอยางไร 
 การจัดการเรียนรู แบบ 4 MAT มีแนวความคิดวาการเรียนรูตองมีลักษณะการ
เคลื่อนไหวอยางมีขั้นตอนตามลําดับ จะทําใหผูเรียนซ่ึงมีลักษณะแตกตางกันไดมีโอกาสเรียนรูและ
พัฒนาศักยภาพของตนเองอยางมีความสุข ซ่ึงเกี่ยวของกับความหลากหลายในการเรียนรูอยูหลาย
ประการ (ศักดิ์ชัย  นิรัญทวี และไพเราะ  พุมมั่น.  2543 : 11-12) 
 1.   มนุษยทุกคนรับรูประสบการณและขอมลูขาวสารในชองทางที่แตกตางกัน 
 2.  มนุษยทกุคนมกีระบวนการจดัการประสบการณและขอมูลขาวสารในลักษณะที ่  
แตกตางกนั 
 3.  วิธีการเรียนรูของแตละบุคคลมีคุณคาเทาเทียมกัน 

4.  ผูเรียนแตละคนประสงคที่จะมีความสุขจากการเรียนรูดวยรูปแบบหรือลักษณะ          
การเรียนรูของตนเอง 

5.  ในขณะที่วัฎจักรการเรียนรูเคล่ือนไหวไปผูเรียนทั้งหลายจะ “ฉายแวว” แตกตางกัน 
ดังนั้นเขาจึงมีโอกาสเรยีนรูจากเพื่อนแตกตางกัน 

ในการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT ผูสอนตองจัดการเรียนรูใหม ดังนี้ (ศักดิ์ชัย  
นิรัญทวี และไพเราะ  พุมมั่น.  2543 : 12)  
 1.   สรางสิ่งแวดลอมแหงการเรียนรู ที่ชวยใหผูเรียนทุกคนเทากันที่จะเรียนรู 
 2.   สรางสิ่งแวดลอมแหงการเรียนรู ใหมีลักษณะจูงใจเปนงานเบื้องตนของครู 
 3.   สรางสิ่งแวดลอมแหงการเรียนรู ที่สอนทักษะผนวกกับความคิดรวบยอดพรอม 
ๆ กับใหเห็นประโยชนโดยตรง 
 4.   สรางสิ่งแวดลอมแหงการเรียนรู ทําใหผูเรียนมีความสุขกับการคนพบตนเอง 
                 5.   สรางสิ่งแวดลอมแหงการเรียนรู ที่ปลุกใหผูเรียนตื่นตาอยูกับเทคนิคการ
สอนที่ใชทั้งสมองซีกซายและสมองซีกขวา 
                 6. สรางสิ่งแวดลอมแหงการเรยีนรู   ที่ไมเพียงแตใหเกียรติผูเรียนแตตองชื่นชม             
ความหลากหลายของผูเรียนดวย 
 การจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT แมคคารธี  ไดพัฒนารูปแบบการเรียนรูมาจาก
แนวคิดของ คอลป รวมกับการพัฒนาสมองซีกซายและสมองซีกขวา อยางสมดุลเพื่อใหสอดคลอง
กับศักยภาพของผูเรียนและนําลักษณะการเรียนรูของผูเรียนรู 4 แบบเขามาประยุกตใช เพื่อจัด
กิจกรรมการเรียนรูใหเหมาะสมกับการเรียนรูของผูเรียนที่มีลักษณะการเรียนรูแตกตางกันเพื่อ
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ผูเรียนจะไดเรียนรูอยางมีความสุขในชวงกิจกรรมที่ตนถนัด และรูสึกทาทายในกิจกรรมที่ผูอ่ืนถนัด
ผสมผสานกันไป 
 1.2 แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT  
    1.2.1 ทฤษฎีสมองซีกซายซีกขวา  
 สมองเปนอวัยวะที่สําคัญในรางกายมนุษย  การรับรูส่ิงตาง ๆของมนุษยตองอาศัยสมอง
และระบบประสาทเปนพื้นฐานในการรับความรูสึกจากประสาทสัมผัสทั้ง 5  ( ตา หู จมูก ล้ิน        
ผิวหนัง) และประสาทสัมผัสทั้ง 5  จะสั่งการไปยังสมอง เพื่อใหรางกายตอบสนองตอส่ิงเรา 
 สมองของมนุษยมีน้ําหนักประมาณ หนึ่งกิโลกรัมครึ่ง สมองจะเจริญเติบโตไดดีที่สุด 
ในชวงอายุ 0-10 ป เมื่ออายุมากขึ้นสมองจะเจริญเติบโตชาลงและจะเริ่มเสื่อมสมรรถภาพลง 
สมอง ของมนุษย มีหนาที่หลายอยาง ไดแก การควบคุมความรูสึก  การรับรู  การเรียนรู ระบบ
การคิด    การจํา  การแสดงพฤติกรรม  ตลอดจนการควบคุมการทํางานของอวัยวะตาง  ๆ ใน
รางกาย (กิตติชัย  
 สุธาสิโนบล.  2546 : 1) 
 โกวิทย  ประวาลพฤกษ (2548 : 4-6)  กลาวถึงองคประกอบของสมอง  ดังนี้ 
 1.  เซลลสมองของมนุษยโดยเฉลี่ยมีประมาณ 1 แสนลานเซลล สามารถสรางเชื่อมโยง
ทํางานเปนเครือขายไดถึง 1 พันลานวงจร เซลลสมองถาไดมีการเชื่อมโยงจะยังคงอยู  ถาไมมีการ
เชื่อมโยงเซลลจะตาย ถาเชื่อมโยงบอยครั้งจะแข็งแรงและเชื่อมโยงไดเร็วขึ้น เซลลสมองทําหนาที่
เก็บขอมูล จําขอมูล คิด และบันทึกขอมูล 

2.  สมองสวนในที่เรียกวา ลิมปก (Limbic) มีระบบการทํางานเกี่ยวกับความอยู
รอด     ทําใหมนุษยตอบสนองสิ่งแวดลอมไดทันทีทันใด ชวยใหมีชีวิตอยูรอด เรียนรูความจําเปน
พื้นฐานในการดํารงชีวิต มีสวนสําคัญ 3 สวน 

2.1 ทาลามัส (Thalamus) เปนสวนรับรู รับขอมูลท่ีผานประสาทสัมผัส
ทั้งหมดผานเสนแกนสมอง   ทาลามัสจะตรวจดูวาขอมูลที่รับมาเปนเรื่องความเปนความตาย
หรือไม ถาเปนก็จะสงคําสั่งใหรางกายตอบสนองทันที เชน เห็นเสือตองวิ่งหนี 

2.2 อมิกดาลา (Amygdala)  สวนนี้จะโยงความรูสึกเขามาเกี่ยวกับ
ขอมูล ถารูสึกกลัว รูสึกวาทําไมได สมองก็จะกั้นขอมูลไวไมสงผานไปยังการเรียนรู 

2.3 ฮิปโปแคมปส (Hippocampus) ทําหนาที่เปนตัวเชื่อมสงขอมูลไป
ยังสวนการเรียนรูความจําระยะยาว โดยการตรวจสอบวาขอมูลการเรียนรูที่ดําเนินการอยูสัมผัสได
และมีความหมายหรือไม ถาสัมผัสไดและมีความหมายก็จะดําเนินการเรียนรู แลวสงไปเก็บใน
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ความจําระยะยาว      แตถาเปนเรื่องการเรียนรูซับซอนขอมูลก็จะถูกสงไปยังสมองสวนนอกที่
ทํางานเรียนรูดานตาง ๆ  ดังภาพประกอบ  4 

 
 

ภาพประกอบ 4  ภาพตัดขวางของสมองแสดงการทํางานของสมองสวนในระบบลิมปก 
 
ที่มา  :  โกวิทย  ประวาลพฤกษ.  2548 : 5 
  

3.  สมองสวนนอก เรียกวา เซรีบรัม และคอรเทกซ (Cerebrum and cortex) 
เปนสวนสําคัญที่ทําหนาที่คิด พูด เลนดนตรี สมองสวนนอกนี้คือสวนที่เห็นเปนกอนหยัก สีเทา ๆ 
การทําหนาที่แบงเปนซีกอีกดวย 
 สมองซีกซายจะมีความสัมพันธกับรางกายดานขวา ทําหนาที่เรียนรูเกี่ยวกับการเรียงลําดับ 
การวิเคราะห ภาษาพูด การปฏิบัติการทางคณิตศาสตร การใชเหตุผล และการปฏิบัติการที่เปนงาน
ประจํา  

สมองซีกขวาซึ่งจะสัมพันธกับรางกายดานซาย  ทําหนาที่เกี่ยวกับการเรียนรูดานการมอง
ภาพรวม จินตนาการ แปลงภาษาออกเปนทาทาง ปฏิบัติการเกี่ยวกับความสัมพันธตาง ๆ การเกิด
การกระจางตาง ๆ และการปฏิบัติการในระดับเปนละครเปนความคิดสรางสรรคตาง ๆ กลาวโดยสรปุ 
ก็คือ ดานซายทํางานดานเหตุผลเปนจริง   ดานขวาทํางานดานจินตนาการสรางสรรค อยางไรก็
ตามผลการวิจัยนําเสนอวา สมองสองซีกทํางานรวมกัน ถาสมองดานใดเสียหายไมทํางาน อีกซีก          
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จะชวยทํางานแทนทันที ในสภาวะปกติสมองจะทํางานโดยมีสวนหนึ่งเปนหลักในการทํางานเสมอ 
ดังภาพประกอบ 5 

 

 
 

 

ภาพประกอบ 5 การทํางานของสมองสวนบนซีกขวาบริเวณเซรีบรัมและคอรเทกซ 
 
ที่มา  :  โกวิทย  ประวาลพฤกษ.  2548 : 6      
  

ธรรมรัฐ วงศศรีกุล (2538 : 35-39) นอกจากสมองแบงเปนสามสวนแลวสมองยงั
แบงเปน 2 ซีก คือซีกซายและซีกขวา โดยแตละซีกมีความรับผิดชอบการทํางานและความชํานาญ
ในทักษะบางอยางไมเหมือนกัน แมบอยครั้งมีการทํางานที่สัมพันธกันและปฏิกิริยาบางอยาง
รวมกัน 

ถาเมื่อไรใชสมองซีกซายมากเกินไป ความไมสมดุลจะเกิดขึ้น สงผลใหเกิดความเครียด
และมีสุขภาพจิตไมปกติและเพื่อรักษาใหอยูในภาวะสมดุลจึงจําเปนตองสรรหานันทนาการตาง ๆ 
เขามาบาง เชน ดนตรีหรือกิจกรรมอื่น ๆ ในชวงการเรียนรู ความรูสึกทางอารมณในดานบวกนั้น   
นําไปสูการเพิ่มประสิทธิภาพใหกับสมอง  ความสําเร็จและความภาคภูมิใจในตนเอง 

ความสัมพันธระหวางสมองซีกซายและซีกขวา  อุษณีย โพธิสุข (2537 : 83-87) 
ไดกลาวไววา สมองซีกซายรับผิดชอบเรื่องเกี่ยวกับภาษา ความคิดเชิงเหตุผล ตรรกศาสตร และ
การวิเคราะห 
สมองซีกขวามีความสามารถในเรื่องระยะทาง ความรูสึก การรับรูเหนือประสาทสัมผัสทั้ง 5   
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การสังเคราะห อารมณ สุนทรียภาพตาง ๆ ดนตรี ศิลปะ  
การทํากิจกรรมใด ๆ ตองใชสมองทั้งสองซีกประสานกันอยางเปนขั้นตอน การทํางาน

ของสมองซีกซายซีกขวาทําใหคนแตกตางกันมากทั้งบุคลิกภาพ ความคิด อุปนิสัย ความถนัด  ทําให
ผูเรียนมีรูปแบบการเรียนรูไมเหมือนกัน 

พัชรีวัลย เกตุแกนจันทร (2540 : 33) ไดกลาวถึงความถนัดของสมองซีกซายและ
ซีกขวาไวดังนี้ 
 

             ส ม อ ง ซี ก ซ า ย                  
สมองซีกขวา  
กระบวนการทางสมอง    
เหตุผล                                     อารมณ 
การกะระยะแนวนอน                                               มิติสัมพันธ 
ใหคําตอบถูกที่สุดคําตอบเดียว                                  ความคิดสรางสรรค 
แนวคดิของโลกตะวันตก                                          แนวคดิแบบตะวันออก 
การรับรู 
รับรูเปนบางสวน รับรูภาพรวม 
การวิเคราะหภาษา                                                     ความรูสึก-สัมผัส 
มีลําดับ กอน-หลัง                                                     ทันทีทันใด 
ดานวิชาการ 
มีแบบแผนแนนอน                                                    อิสระ 
การบรรยาย-  การอาน                                               สัญชาตญาณ  
เหตุผล  เชิงอรรถ                                                       อภิปรัชญา 
วิทยาศาสตร  การคํานวณ                                          ศิลปะ  สุนทรียภาพ  
ดานสงัคม  
จําชื่อคน / ส่ิงของไดด ี                                   ประสบการณ                                             
วางแผนลวงหนา                 ทันทีทันใด/ปจจุบัน 
คําสั่งที่เปนขอความ    คิดเปนรูปภาพ 
มีการใชภาษารวมกัน                                                การมองและมิติสัมพันธ             
ดานอารมณและจิตใจ 
ภาษา                                                                         ดานสายตา 
ความเขาใจความหมายของบทเพลง                          ดนตร ี/ เพลงบรรเลง 
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มีเหตุผล / คิดเปนคําพูด / สติปญญา                          ความคิดเหนือธรรมชาติ 
อารมณ 
  
 สรุปไดวา สมองแตละซีกมีหนาที่แตกตางกัน สมองซีกซายสั่งการทํางานเกี่ยวกับคํา 
ภาษา ตัวเลข การคิดวิเคราะห และการแสดงออก สวนสมองซีกขวาจะสั่งการทํางานเกี่ยวกับ
จังหวะ ดนตรี ศิลปะ จินตนาการ การสรางภาพ การสังเคราะห การเห็นภาพรวม การจําและ
ความคิด     สรางสรรค 
  1.2.2 ทฤษฎีพหุปญญาของโฮเวิรด การดเนอร  ( Howard  
Gardner) 
 ทฤษฎีที่ชวยใหมนุษยทุกคนมีความเกงตามความถนัดของตนเอง คือทฤษฎีพหุปญญา
ของการดเนอร ทําใหมนุษยเขาใจคนในสังคมมากขึ้นและยอมรับความสามารถที่หลากหลายของ
เพื่อนมนุษยดวยกัน ทฤษฎีพหุปญญาสามารถพัฒนาศักยภาพของมนุษยใหมีปญญา (ความเกง) ได 
8  ดาน คือ (กิตติชัย  สุธาสิโนบล.  2546 : 29-31)    

1.  ความสามารถทางภาษา  (Linguistic intelligences )เปนความสามารถ
ในการใชภาษาแสดงความคิดเห็นของตนเอง เพื่ออธิบายเรื่องราวตาง ๆ ซ่ึงปรากฏและมี
ความสัมพันธกับกลุมอาชีพนักพูด นักเขียน กวี ทนายความ นักการขาย  นักการเมือง และ
นักหนังสือพิมพ 

2.  ความสามารถทางดานตรรกะและคณิตศาสตร (Logical mathematical 
intelligences) เปนความสามารถในการใชตัวเลขในการคิดคํานวณ จําแนก คาดการณ 
ตั้งสมมติฐาน ตลอดจนความสัมพันธในการคิดอยางมีเหตุมีผล ซ่ึงปรากฏและมีความสัมพันธกับ
กลุมอาชีพนักวิทยาศาสตร  นักคณิตศาสตร  นักคอมพิวเตอร  นักตรรกศาสตร นักบัญชี และนัก
สถิติ         

3.  ความสามารถทางดานมิติสัมพันธ  (Spatial intelligences) เปน
ความสามารถในการคิดอิสระ การสรางภาพดานรูปทรง  รูปภาพ วัตถุตาง ๆ สามารถจําลองภาพ 
3 มิติ ที่เกิดขึ้นในสภาพแวดลอมตาง ๆ  ซ่ึงปรากฏและมีความสัมพันธกับกลุมอาชีพนักประดิษฐ 
นักบิน ศิลปน มัณฑนากร   นักเลนหมากรุก ชางแกะสลัก นักเดินเรือ สถาปนิก และนักนําทาง 

4.  ความสามารถทางดานการเคลื่อนไหวของรางกาย (Bodily kinesthetic 
intelligences) เปนความสามารถในการใชรางกาย แสดงความรูสึกนึกคิด แสดงทักษะความ
แข็งแรง รวดเร็ว        ยืดหยุน วองไว และมีประสาทสัมผัสที่มีประสิทธิภาพ ซ่ึงปรากฏและมี
ความสัมพันธกับกลุมอาชีพนักกีฬา นักแสดง นักเตน นาฏศิลป นักปน และนักเครื่องยนตกลไก 
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5.  ความสามารถทางดานดนตรี (Musical intelligences) เปนความสามารถ
ในการใชจังหวะหรือการวิเคราะหรูปแบบทํานองเพลง เรียนรูจังหวะไดงาย ซ่ึงปรากฏและมี
ความสัมพันธกับกลุมอาชีพนักดนตรี นักประพันธเพลง นักรอง นักการทูต นักขาว และนักแตง
เพลง 

6.  ความสามารถทางดานมนุษยสัมพันธ (Interpersonal intelligences) 
เปนความสามารถในการใชอารมณ ความรูสึก ตลอดจนกิริยาทาทางในการแสดงความสัมพันธกับ
บุคคลอื่น ความสามารถในการปรับตัวเพื่อใหพรอมที่จะเปนผูนําผูตามและสามารถสื่อสารกับผูอ่ืน
ไดอยางมีประสิทธิภาพ ซ่ึงปรากฏและมีความสัมพันธกับกลุมอาชีพนักประพันธ ครูอาจารย 
นักการตลาด นักการเมือง     พิธีกร นักธุรกิจ และนักสื่อสารมวลชน 

 
7.  ความสามารถทางดานการเขาใจตนเอง (Intra personal intelligences) 

เปนความสามารถในการรูจักตนเอง เขาใจตนเอง รูเทาทันอารมณ ควบคุมรางกายและจิตใจตนเอง
ตามวิถีทางที่ถูกตอง สรางสรรคซ่ึงปรากฏและมีความสัมพันธกับกลุมอาชีพผูนําศาสนา ผูนําทางจิต
วิญญาณ นักจิตแพทย และนักจิตวิทยา 

8. ความสามารถทางดานการเขาใจธรรมชาติ (Naturalist intelligences) เปน
ความสามารถในการรูจักธรรมชาติ และสิ่งแวดลอมตาง ๆ วาเปนประโยชนในการดํารงชวีติ หรือการ
ดําเนินชีวิตของตนเองรวมกับผูอ่ืนอยางไร ซ่ึงปรากฏและมีความสัมพันธกับกลุมอาชีพ
นักวิทยาศาสตร นักอนุรักษ  ส่ิงแวดลอม นักอนุรักษธรรมชาติ และนักพฤกษศาสตร 

จากแนวคิดเชิงทฤษฎีพหุปญญามีความสัมพันธกับการจัดกระบวนการเรียนรู 4 
MATเปนอยางมาก ดวยเหตุผลที่นาเชื่อถือได ดังนี้ 

การจัดกระบวนการเรียนรู 4 MAT   คํานึงถึงความสัมพันธ เกี่ยวกับความถนัด
ทางการเรียนรูของผูเรียนที่แตกตางกัน ซ่ึงสอดคลองกับทฤษฎีพหุปญญา ที่สงเสริมความสามารถ
ของมนุษยในดานตาง ๆ อยางเทาเทียมกัน 

การจัดกระบวนการเรียนรู 4 MAT   คํานึงถึงความสําคัญในการจัดกิจกรรมที่ให
ผูเรียนแสดงความเกงในดานตาง ๆ ไดเปนผูนําในกิจกรรมการเรียนรูที่ตนเองถนัด และฝกเปนผู
ตามใน กจิกรรมการเรียนรูที่ตนเองไมถนัด ซ่ึงสอดคลองกับทฤษฎีพหุปญญาที่ใหความสําคัญกับ
ความเกงของมนุษยในดานตาง ๆ อยางเทาเทียมกัน 

การจัดกระบวนการเรียนรู 4 MAT ชวยใหผูเรียนที่มีความถนัดในการเรียนรูที่แตกตาง
กัน เกิดความภาคภูมิใจในตนเอง และพรอมที่จะนําความสามารถที่ตนมีอยูมารวมสงเสริมการ
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เรียนรู ใหกับตนเองและสังคมซึ่งสอดคลองกับทฤษฎีพหุปญญา ที่ทําใหมนุษยภาคภูมิใจในความ
เกง    ของตนและพรอมที่จะไดรับการยกยองจากคนในสังคมเชนกัน 

ดวยเหตุผลดังกลาว ผูสอนตองพยายามคนหาความเกงของผูเรียนแตละบุคคล และ       
จัดกระบวนการเรียนรูที่สามารถสงเสริมศักยภาพของผูเรียนใหมีปญญา (ความเกง) ภายใตหนทาง 
วิธีการที่ถูกตอง ดีงาม และสรางสรรคตอไป   
 แมวาความเกงจะมีการแสดงออกเฉพาะทางกายเฉพาะ แตการดเนอรเนนวากิจกรรมตาง ๆ 
ที่แสดงออกถึงความสามารถพิเศษของมนุษยนั้นตองอาศัยความสามารถหลาย ๆ ทางมาประกอบกัน 
จึงจะทําไดสําเร็จ เชน นักพูดที่ดีก็ตองใชความสามารถทางภาษารวมกับการสรรหาเลือกคําที่ส่ือ
ความหมายทั้งทางระดับความคิดและระดับเสียง มาสื่อส่ิงที่ตนตองการจะสื่อ และการสื่อสาร
ตามปกติจะทําไดดีก็ตอเมื่อผูพูด และผูฟงมีความรูสึกที่ดีตอกัน  และเขาใจแนวความคิดของกัน
และกัน   ผลของการสังเคราะหงานวิจยัสรุปไดวา เด็กที่มีความสามารถพิเศษทางภาษามักจะมี
ลักษณะดังตอไปนี้       (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ.  2545 : 16) 
                    

ลักษณะเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษทางภาษา 
 

            ความสามารถพิเศษทางภาษา   อาชีพท่ีเหมาะสม 
  1.  ชางเจรจา ชางพูด  นักพูด  นักการเมือง  นักโตวาท ี
  2.  ชอบเลนกับภาษา เจาคารม                                 พิธีกร นักเขยีนบทละคร        
  3.  ลอเลียนหรือเลียนแบบวิธีพดูของคนอื่นไดด ี      นักแสดง  ลาม  นักแปล  นัก
เสียดสีสังคม 
  4.  สนใจและชอบศึกษาที่มาของภาษา ชอบวิเคราะห  นักภาษาศาสตร  ครูภาษา 
  5.  ชอบเลนเกม หรือทําเกมภาษา                      ครูภาษา นักภาษาศาสตร 
ปริศนาอักษรไขว 
  6.  ชอบสรางศัพทหรือสํานวนแปลก ๆ ขึ้นใชเอง        กว ี นักเขียน  
  7.  ชอบทองและจําคําศัพท ความจําดีจําอะไรไดยาว   นักภาษา กว ี  ศิลปนทาง
ภาษา 
     ชอบจดบันทึก ชอบสะสมบทประพันธ คํากลอน      
     เจาบทเจากลอนสามารถแตงบทกวีนพินธไดถึง 
     ระดับมืออาชพี 
  8.  ชอบเลานิทาน สามารถแตงเรื่องราวที่ นักเขียนนวนยิาย  เร่ืองสั้น     
     ซับซอนพิสดารเต็มไปดวยจนิตนาการ                  นักเขียนบทละคร 
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  9.  ชอบอานหนังสือ สามารถแตงเรื่องราวที่         นักคิด  นักหนังสือพิมพ 
      ซับซอนเปนขุมทรัพยทางความรู 

   10. ชอบแสดงความคิดเห็น ชอบขีดเขียน เชน     บุคลากรทางดานสื่อสารมวลชน 
      สารคดี  บทความ                                                     นักการเมือง  
นักคิด 
11. มีอารมณขัน ชอบความสนุกสนาน  ดาราตลก  นักเขียนบทละครตลก   
       มีความสามารถในการเลาเรือ่งไดอยาง    ตลก ศิลปนเพลงพื้นบาน 
       สนุกสนาน  นักเขยีนสโลแกน 
 
 1.3 รูปแบบและขั้นตอนการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT  
 ในการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT ตองคํานึงถึงความแตกตางของผูเรียนเปนสําคัญ 
ผูสอนควรจัดกิจกรรมการเรียนรูใหเอื้อตอผูเรียนทั้ง 4 แบบ ในการจัดการเรียนรูแตละครั้ง เพื่อทํา
ใหผูเรียนเรียนรูอยางมีความสขุ  เธียร  พานิช (2544  : 26-30) ไดกลาวถึงผูเรียน 4 แบบ 
ไวดังนี้ 
 ผูเรียนแบบที ่ 1  (Imaginative learners) เรียนรูจากประสบการณและ
การเฝาสังเกต แบงออกเปน 2 ขั้นตอนคือ 
 
                           
 
 
 

ภาพประกอบ 6  รูปแบบการเรียนรูแบบ 4 MAT เสี้ยวที ่1  
  
 ขั้นที่ 1 (สมองซีกขวา  R) สรางประสบการณ (Creating experience) ครู
สรางประสบการณใหมีจุดประสงคสอดคลองกับหัวขอท่ีจะเรียนดวยการกระตุนใหนักเรียนเขารวม
ในสถานการณจําลองหรือบทบาทสมมุติ ซ่ึงคนที่ถนัดในการใชสมองซีกขวาจะเขารวมกิจกรรม
อยางสนุกสนาน สวนคนที่ถนัดใชสมองซีกซายจะถอยออกมามองอยูนอกวงคอยวิเคราะหวากําลัง
เกิดอะไรขึ้น อยางไรก็ตาม ผูเรียนทั้ง 2 กลุมมีความสงสัยตรงกันวาทําไมตองเรียนรูเร่ืองนี้  
(Why) และคงจะตองเก็บความสงสัยตอไป เพราะวาแมแตจะเรียนรูเร่ืองอะไรกันครูก็คงยังไม
บอกไมมีการเขียนหัวขอเรื่องไวบนกระดานอยางที่เคยปฏิบัติมา ยังสามารถเขาถึงความคิดรวบยอด 
(Concept) ของเรื่องที่กําลังจะเรียนรูไดอีกดวย 
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 ขั้นที่  2  (สมองซีกซาย L)  วิเคราะหประสบการณ (Analyzing 
experience) ผูเรียนวิเคราะหประสบการณที่เกิดขึ้นดวยการอภิปรายเปนหลักในขั้นนี้ผูเรียนที่
ถนัดในการใชสมองซีกซายจะเริ่มใหความสนใจ และมีโอกาสแสดงความสามารถ สวนครูนั้นได
จังหวะจะคอย ๆ ถอยออกมาเปดโอกาสใหนักเรียนแสดงออกอยางเต็มที่ 
 1.   บทบาทของครู เปนผูกระตุนสรางแรงจูงใจ 
 2.  วิธีการ  คือ  การใชคําถามเราความสนใจ การอภิปราย การใหนกัเรียนทํากิจกรรม   
การออกไปพบของจริง 
 ผูเรียนแบบที่ 2 (Analytic learners) เรียนรูจากการสังเกต แลวนําไปสู
ความคิดรวบยอด ซ่ึงแบงออกเปน 2 ขั้นตอน  คือ    
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 7 เปนแบบการเรียนรูแบบ 4 MAT เสี้ยวที ่2 
 
 ขั้นที่ 3 (สมองซีกขวา R) ปรับมวลประสบการณเปนความคิดรวบยอด (Integrating 
reflections into concepts) เปนจุดเชื่อมระหวางประสบการณสวนตัวกับเรื่องราวและ
หลักการที่จะเรียนตอไป ครูจะนํานักเรียนกาวออกจากประสบการณเดิมที่เปนรูปธรรมไปสู
ประสบการณใหมที่เปนนามธรรม (Concrete            Abstract)  
 ขั้นที่  4 (สมองซีกซาย L) พัฒนาเปนทฤษฎีและความคิดรวบยอด 
(Developing theories and concepts) ผูเรียนจะถามวา “อะไร” (What) “เรา
จะเรียนอะไรกัน” เปนการพูดถึงขอเท็จจริง     ในขั้นนี้ ผูเรียนจะเขาถึงหัวใจของหัวขอท่ีเรียนอยู 
ซ่ึงผูสอบควรเนนเฉพาะขอมูลขาวสารที่สําคัญ ๆ เทานั้น 
 1.   บทบาทของครู ผูเตรียมขอมูล ใหขอมูล สาธิต 
 2.   วิธีการ ใหนักเรียนคนควา ครูใหขอมูล 

ผูท่ีเรียนแบบท่ี 3 (Commonsense learners) เปนกระบวนการเรียนรูอัน
เกิดจากความคิดรวบยอดไปสูการปฏิบัติซ่ึงจะสะทอนถึงระดับความเขาใจของผูเรียนแบบนี้ ผูเรียน
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R 

 

L 
7 

8 

มีคําถามวา “อยางไร” (How does it work?) ดังนั้นการจัดส่ิงแวดลอมในดานตาง ๆ ใหมี
ความพรอมเพื่อการทดลองหรือลงมือปฏิบัติจึงจําเปนสําหรับผูเรียนแบบนี้ โดยครูทําหนาที่เปนโคช
คอยใหคําปรึกษา เทานั้น 
 
 
 
 
 

 

ภาพประกอบ 8  รูปแบบการเรียนรูแบบ 4 MAT เสี้ยวที ่3 
 
 
 
 ขั้นที่ 5 (สมองซีกซาย, L) ทําตามหลักการ (Working on defined 
concepts) โดยทั่วไป นักเรียนจะทําตามคําสั่ง เชนทําแบบฝกหัด ทดลองตามที่ครูกําหนดให 
เพื่อทบทวนความรูที่เรียนมา 
 ขั้นที่ 6 (สมองซีกขวา, R) ตอเติมเสริมแตง (Messing around) การบูรณา
การที่แทจริง  เกิดขึ้นในขั้นนี้ นักเรียนมีอิสระมากขึ้น 
 1.   บทบาทครู คือ ผูใหคําแนะนํา ผูอํานวยความสะดวกใหความชวยเหลืออยู
เบื้องหลัง  
 2.   วิธีการ ใหนักเรียนลงมือปฏิบัติ 
 ผูเรียนแบบที่ 4  (Dynamic learner) เรียนจากการลงมือปฏิบัติซ่ึงจะเปน
ประสบการณ     ที่เปนรูปธรรมตอไป เปนการทาทายความสามารถในการใชวิชาความรูที่สะสม
มา คําที่อยูในใจของผูเรียนแบบนี้ คือ “ถา” (If…) “จะนําไปใชอยางไร” “แลวจะเกิดอะไรขึ้น
อีก” ผูเรียนแบบนี้จะ   สนุกกับการไดคนพบดวยตนเอง (Self discovery method) ซ่ึง
ครูอาจจะเรียนรูไปพรอมกับนักเรียนดวยก็ได 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 9 รูปแบบการเรียนรูแบบ 4 MAT เสี้ยวที ่4 
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                ขั้นที่ 7 (สมองซีกซาย, L) หาทางนําไปใชใหเกิดประโยชน (Analyzing 
their own application of the concepts for usefulness) ผูเรียนจะวิเคราะห
แผนงาน หรือผลงานโดยคํานึงถึงความสอดคลองกับเนื้อหาและทักษะของตนเอง คุณภาพและ
ความคิดสรางสรรค 
 ขั้นที่ 8 (สมองซีกขวา, R) ลงมือปฏิบัติทํางานใหสําเร็จ และแลกเปลี่ยนความรูกับคน
อ่ืน (Do it themselves and sharing what they do with others) ในที่สุด
ก็เวียนมาที่จุด เร่ิมตนอีกครั้งหนึ่งแตแตกตางไปจากการเริ่มตนในรอบที่หนึ่ง นั่นคือนักเรียนมี
ทักษะการเรียนรูที่ดีขึ้น 
 1.   บทบาทครู เปนผูประเมิน / ผูซอมเสริมรวมทั้งผูเรียนรวมกัน 
 2.   วิธีการ การคนหาตนเอง การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น การแนะนําผูอ่ืน 
 สรุปการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT เปนการพัฒนาผูเรียนใหพฒันาสมองทั้งซีกซาย
และซีกขวาสลับกันไปเพื่อสนองการเรียนรูของผูเรียนแตละคนทําใหเกิดสมดุลในการพัฒนาผูเรียน
ใหเต็มศักยภาพ นอกจากนี้ยังเปนแนวการจัดกิจกรรมการเรียนรูใหกับนักเรียน 
 จากการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT ทั้ง 8 ขั้น สามารถเขียนสรุป ดังแสดง
ใน   ภาพประกอบ 10 

 
ภาพประกอบ  10  แสดงขัน้ตอนการจดักิจกรรมการเรยีนรูแบบ 4 MAT 

 
ที่มา  :  สุวิทย  มูลคํา และอรทัย  มูลคํา.  2547 : 156 

If 
How 

Wh
yWh
at

สรางประสบการณ 
1 ซีกขวา 

วิเคราะห 
ประสบการณ 
2 ซีกซาย 

3 ซีกขวา 
ปรับประสบการณ 
เปนความคิดรวบยอด 4 ซีกซาย 

พัฒนาความรู 
ความคิด 

วิเคราะห 
ผลงานประยุกตใช 
7 ซีกซาย 

6 ซีกขวา 
วางแผนและ 
สรางผลงาน 5 ซีกซาย 

ทบทวนฝกปฏิบัติ 
ตามแนวคิด 

แลกเปลี่ยน 
ความรูความคิด 
 8 ซีกขวา 
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 สรุปวา ลําดับขั้นตอนของการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT มี 8 ขั้นตอน ดังนี้ 
 ขั้นที่  1  สรางประสบการณ 
 ขั้นที่  2  วิเคราะหประสบการณ 
 ขั้นที่  3  พัฒนาประสบการณเปนความคิดรวบยอด 
 ขั้นที่  4  พัฒนาความรูความคิด 
 ขั้นที่  5  ปฏิบัติตามแนวคิดที่ไดเรียนรู 
 ขั้นที่  6  สรางสรรคผลงานของตนเอง 
 ขั้นที่  7  วิเคราะหผลงานและประยุกตใช 
 ขั้นที่  8  แลกเปลี่ยนความรูความคิด 
 
 
2.   การจัดการเรียนรูแบบปกติ 
 2.1 ลักษณะของการจัดการเรียนรูแบบปกติ 
 น้ําทิพย  พรหมชัย  (2547 : 27)  การจัดการเรียนรูแบบปกติ เปนวิธีจัดการเรียนรู
ที่ยึด    แนวการจัดการเรียนรูที่โรงเรียนใชจัดการเรียนรูอยูเปนประจํา มีลักษณะดังตอไปนี้  
 1.   การจัดการเรียนรูยึดตามหลักสูตร โดยใชเนื้อหาเปนหลัก 
 2.   กําหนดเวลาเรียนแนชัด ใชเวลาเรียนพรอม ๆ กันทั้งกลุม 
 3.   เนนการตอบสนองความตองการของกลุม 
 4.   ใชตํารา แบบฝกหัดเปนอุปกรณสําคัญในการสอน 
 5.   จํากัดขอบเขตการเรียนรู 
 6.   สอนโดยบรรยายหรือสาธิตเปนหลัก 
 7.   กําหนดจุดประสงคการเรียนรูอยางกวาง ๆ 
 8.   เกณฑการวัดขึ้นอยูกับบุคคล 
 9.   การประเมินผลการเรียนรูของนักเรียนจะแยกออกจากการสอนและเกดิขึ้นเกือบ 
ตลอดเวลาในชวงของการทดสอบ 
 10.  ยึดคะแนนการสอบเปนหลัก 
    2.2 ขั้นตอนการจัดการเรียนรูแบบปกติ 
 การจัดการเรียนรูแบบปกติ ยึดแนวการจัดกิจกรรมการเรียนรูของกรมวิชาการ 
กระทรวงศึกษาธิการ พ.ศ. 2542 ซ่ึงกิจกรรมการเรียนรู มีขั้นตอน ดังนี้ 
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 1.  ขั้นนําเขาสูบทเรียน เปนการเตรียมผูเรียนใหพรอมที่จะเรียนโดยครูเปนผูกระตุนให
นักเรียนเกิดความสนใจ ดวยกิจกรรมตาง ๆ เชน การทายปญหา การซักถาม การทบทวนบทเรียน
ที่ผานมา 
 2.   ขั้นจัดการเรียนรู เปนการดําเนินกิจกรรมการเรียนการรูเพ่ือใหบรรลุ
วัตถุประสงคดวยวิธีตาง ๆ เชน ครู เสนอบทเรียนใหมโดยการสนทนาซักถาม แลวใหนักเรียน
ศึกษาเนื้อหาใน  บทเรียน หนังสือเรียน ฯลฯ 
 3. ขั้นสรุป เปนการสรุปเนื้อหาของบทเรียน โดยครูและนักเรียนชวยกันสรุปเพื่อให
เกิดความคิดรวบยอด ส่ือการเรยีนการสอน 

สรุปไดวาการจัดการเรียนรูแบบปกติ  หมายถึง การจัดการเรียนรูโดยยึดแนวการจัด
กิจกรรม การเรียนรูของกรม มีขั้นตอนการจัดการเรียนรู 3 ขั้นตอนคือ   ขั้นนําเขาสูบทเรียน  ขั้น
จัดการเรียนรู      และขั้นสรุป                       
 
3.  ความเขาใจในการอาน 

3.1 ความหมายของการอาน 
 การอานเปนกิจกรรมที่สําคัญและจําเปนของมนุษย โดยเฉพาะปจจุบันการอานเปนสิ่งที่
ชวยเพิ่มประสบการณ และทําใหกาวทันกับความเจริญอยางรวดเร็วของสังคม 
 พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 (2546 : 1364) ไดให
ความหมายของ     คําวาอาน ไววา อาน หมายถึง วาตามหนังสือ ถาออกเสียงดวยเรียกวาอาน
ออกเสียง ถาไมตองอานออกเสียงเรียกวาอานในใจ สังเกตหรือพิจารณาดูเพื่อใหเขาใจ 
 นอกจากนี้ นักการศึกษาและผูเชี่ยวชาญทางดานการอานไดใหแนวคิด และความหมาย
เกี่ยวกับการอานไว ดังนี้ 
 แฮริส และสมิธ (Harris and Smith.  1976 : 14) กลาววา การอาน 
หมายถึง รูปแบบหนึ่งของการสื่อความหมาย เปนการแลกเปลี่ยนความคิด ขาวสารและความรู
ระหวางผูเขียนและผูอานใน 
ลักษณะของการสื่อความซึ่งกันและกัน โดยที่ผูเขียนจะแสดงความคิดเห็นของตัวเองดวยภาษาตาม
ลักษณะการเขียนของแตละบุคคล สวนผูอานจะพยายามหาความหมายของสิ่งที่ผูเขียนไดเขียนไว 
ความสามารถที่จะทํานายหรือถอดความหมายจากขอความที่อานขึ้นอยูกับประสบการณเดิมของ    
ผูอาน ไดแก ความคุนเคยในหัวขอเร่ือง ความคิดที่สําคัญ ๆ ของเรื่อง ตลอดจนความรูทางภาษา
ของผูอานเองดวย 
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 คูเปอร (Cooper.  1979 : 3) กลาววา การอาน หมายถึง กระบวนการสรางหรือ
การพัฒนาความหมายของเนื้อหาที่เปนตัวอักษรซึ่งผูอานตองนําความรูและประสบการณเดิมมา
เชื่อมโยงในการอานโดยกระบวนการปฏิสัมพันธระหวางผูอานและเนื้อความ 

แมนมาส  ชวลิต (2534 : 232) ใหแนวคิดเกี่ยวกับการอานวา การอานคือการใช
ศักยภาพของสมองเพื่อรับรู แปลความหมายและเขาใจปรากฏการณของขอมูลขาวสาร เรื่องราว 
ประสบการณ ความคิด ความรูสึก จินตนาการตลอดจนสาระอื่น ๆ ซ่ึงมีผูแสดงออกโดยสัญลักษณ
ที่เปนลายลักษณอักษรที่มนุษยประดิษฐขึ้นเพื่อส่ือสาร การอานเปนทักษะพื้นฐาน ซ่ึงตองเรียน
เชนเดียวกับทักษะพ้ืนฐานอื่น ๆ การเรียนรูเทานั้นยังไมเพียงพอตองฝกฝนหรือพัฒนาระดับ
ความสามารถใหเพิ่มขึ้นอยูเสมอ ใหสามารถอานเนื้อหาซึ่งยากและซับซอนใหเขาใจและนํามาใชการ
ได ใหเกิดนิสัยรักการอานรูจักวิเคราะหและเลือกสิ่งที่อานไดอยางมีประสิทธิภาพ 

วรรณี โสมประยูร  (2537 : 121)  กลาววา  การอานเปนกระบวนการทางสมองที่
ตองใชสายตาสัมผัสตัวอักษรหรือส่ิงพิมพอ่ืน ๆ รับรูและเขาใจความหมายของคําหรือสัญลักษณ
โดยแปลออกเปนมาเปนความหมายที่ใชส่ือความคิดและความรูระหวางผูเขียนกับผูอานใหเขาใจ
ตรงกัน 
 สุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย  (2537 : 5)  ไดกลาววา  การอานคือกระบวนการแหง
ความคิด     ในการรับเขาในขณะที่อาน สมองของผูอานจะตองคิดตามผูเขียนหรือตีความขอความ
ที่อานไปดวยตลอดเวลา 

เปลื้อง ณ นคร (2538 : 12) ไดใหความหมายวาการอานหมายถึง การถายทอด
ความคิดจากหนังสือของผูประพันธไปยังผูอาน ดวยผูประพันธตองการใหผูอานไดใชความคิด
ความรูสึกของตน ถาผูอานสามารถตีความของหนังสือไดและสามารถรูจุดมุงหมายของผูประพันธ
ไดก็จะไดชื่อวาเปนผูอานหนังสือเปน  

จากความหมายการอานขางตน สรุปไดวา การอานเปนกระบวนการสื่อสารระหวางผูอาน
กับผูเขียน โดยอาศัยประสบการณและความรูความสามารถทางภาษาของผูอานตีความหมายของ   
ส่ิงที่อานใหเขาใจตรงกับผูเขียน 
 3.2 ความหมายของความเขาใจในการอาน 
 ความเขาใจในการอาน ถือวาเปนหัวใจสําคัญของการอาน มีผูใหความหมายของความ
เขาใจในการอานไวหลายทาน ดังนี้ 
 เซพเพิรด (Shepherd.  1973 : 79) สรุปวา ความเขาใจในการอานเปน
ความสําคัญของผูอาน ที่ไดใชความคิด ติดตามขอความที่ผูเขียนไดเขียนไว และสามารถเขาใจภาษา
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ของผูเขียน นอกจากนี้ผูอานจะประสบความสําเร็จในการอาน เขาใจความหมายในสิ่งที่ตนเองอาน
มากนอยเพียงใด ขึ้นอยูกับภูมิหลัง 2 ประการ คือ 
 1. ความคลองแคลวในการใชภาษาของผูอาน ส่ิงเหลานี้เปนสวนชวยในการรวบรวม
ความคิดของผูอาน และระดบัความรูในภาษาที่ผูเขียนใช 
 2. ประสบการณที่มีมาแตหนหลังของผูอาน ส่ิงเหลานี้เปนสวนชวยในการรวบรวม
ความคิดของผูอาน ยอมทําใหอานไดเร็ว เขาใจในเรื่อง ที่อานไดอยางถูกตองและสามารถเขาใจถึง
ความตั้งใจ อารมณและเจตคติของผูเขียน ซ่ึงถายทอดออกมาเปนตวัหนังสือไดอยางลึกซึ้ง 
 คาร และคนอื่น ๆ  (Car and others.  1983 : 1-2)   อธิบายวา ความเขาใจ
ในการอาน คือ การตีความหมายจากเรื่องที่อาน และปฏิสัมพันธระหวางเรื่องที่อาน กับความรูเดิม
ของผูอาน ซ่ึงผูอานจะใชความรูเดิมในการตีความ ทําความเขาใจ โดยใหความรูเดิมกับความรูใหม
เหมาะสมสอดคลองกัน 
 กูดแมน (Goodman.  1989 : 113-127) อธิบายวา ความเขาใจในการอาน 
คือ การสื่อสารระหวางผูอานกับผูเขียน โดยอาศัยมโนภาพและประสบการณเดิมของผูอานในการ
เรียนรูความหมายโดยรวมของภาษา ซ่ึงผูเขียนพยายามสื่อสารใหผูอานสามารถคาดเดาเหตุการณได
เพื่อประมวลความคิดกับความหมายของภาษาจนสามารถสื่อสารเปนภาษาพูดและภาษาเขียนได 
 วิภาวี  แปนเรือง (2546 : 16)  สรุปถึง  ความเขาใจ ในการอานวา เปน
ความสามารถในการผสมผสานแลวขยายความรู ความจําใหไดไกลออกไปจากเดิมอยางสมเหตุสมผล 
ซ่ึงจะตองมีคุณสมบัติหลายประการดังนี้ คือ 
 1.  รูความหมาย และรายละเอียดยอย ๆ ของเรื่องนั้นมากอนแลว 
 2.   รูความเกี่ยวของความสัมพันธระหวางขั้น ของความรูยอย ๆ เหลานั้น 
 3.   สามารถอธิบายสิ่งเหลานั้นไดดวยภาษาของตนเอง 
 4.   เมื่อพบส่ิงอ่ืนใดที่มีสภาพทํานองเดียวกับที่เคยเรียนรูมาแลว ก็สามารถอธิบาย
ได 

ชวาล  แพรัตกุล   (2520 : 134)   ไดใหความหมายของความเขาใจในการอานวา
เปน         ความสามารถในการผสมผสานแลวขยายความรู ความจําใหไดไกลออกไปจากเดิม
อยางสมเหต ุ         สมผล ซ่ึงจะตองมคีณุสมบัติหลายประการดังนี้คอื 
 1.   รูความหมาย และรายละเอียดยอย ๆ ของเรื่องนั้นมากอนแลว 
 2.   รูความเกี่ยวของความสัมพันธระหวางขั้น ของความรูยอย ๆ เหลานั้น 
 3.   สามารถอธิบายสิ่งเหลานั้นไดดวยภาษาของตนเอง 
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 4.   เมื่อพบส่ิงอ่ืนใดที่มีสภาพทํานองเดียวกับที่เคยเรียนรูมาแลว ก็สามารถอธิบาย
ได 
 นอกจากจะไดใหความหมายของความเขาใจแลว ชวาล  แพรัตกุล ยังอธิบายเพิ่มเติมไว
วา ความเขาใจนี้สามารถแสดงออกมาเปนพฤติกรรม 3 ประการ ดังนี้ 
 1.  การแปลความ คือ สามารถแปลความหมายของสิ่งตาง ๆ ไดโดยแปลลักษณะและ
นยัของเรื่องราว ซ่ึงเปนความหมายที่ถูกตอง และใชไดดีสําหรับเรื่องราวนั้น ๆ โดยเฉพาะ 
 2.   การตีความ คือ ความสามารถจับความสัมพันธระหวางชิ้นสวนยอย ๆ ของเรื่อง
นั้นจนสามารถนํามากลาวอีกนัยหนึ่งได 
 3.   การขยายความ คือ ความสามารถขยายความหมายตามนัยของเรื่องนั้นให
กวางไกลไปจากสภาพขอเท็จจริงเดิมได 
 ทรงพันธ  วรรณมาศ (2524 : 2-3) ใหความเห็นไววาการอานที่จะเขาใจและจับ
ใจความไดนั้น ตองมาจากการอานใหเกิดทักษะ 5 ขั้น คือ 
 ขั้นที่ 1  อานออก เปนหลักการอานเบื้องตนตั้งแตวัยเด็ก เร่ิมหัดอาน กจ็ะตองอานออก
เสียงใหถูกตอง 
 ขั้นที่ 2  อานคลอง หมายถึง การอานในใจซึ่งเปนการอานขั้นสูง เพราะเมื่ออานออก
เสียงเกิดความชํานาญแลว การอานในใจก็จะตามมา การอานประเภทนี้จะตองกินเวลาในการอาน
ส้ัน 
 ขั้นที่ 3  อานเขาใจเรื่อง ไดแก การอานแลวไดรับความรูใหม 
 ขั้นที่ 4  อานแยกแยะชนิดของขอความได  โดยเฉพาะขอความที่เปนขอเท็จจริง
ขอคิดเห็นและขอความแสดงอารมณ 
 ขั้นที่ 5  อานแลวตีความหรือวินิจฉัยสารได ขั้นนี้เปนขั้นที่จําเปนมากในการอาน
หนังสือ ซ่ึงผูอานจะตองเขาใจวา ผูเขียนไดสงสารอะไรมาใหผูอานบาง โดยผูอานตองพิจารณาเอง 
 กรมวิชาการ (2539 : 11) กลาวถึงความเขาใจในการอานวา เปนจุดมุงหมาย
ปลายทางของการอานทุกชนิด ผูที่มีความสามารถในการอานจะตองมีความรู ความเขาใจ และ
สามารถจะจํา     รายละเอียดที่สําคัญได จับใจความได ลําดับความคิดเห็นทั้งที่คลายคลึงกันและ
ขัดแยงกันได รวมทั้งเขียนขอสรุปได ความสามารถในการอานของผูอานแตละคนแตกตางกันและ
จะสูงหรือต่ําขึ้นอยูกับตัวผูอานเปนสําคัญ ผูที่มีความสามารถในการอานสูงจะอานไดเร็วจับใจความ
ไดถูกตอง รูจักวิเคราะหและประเมินคาในการอานไดดี ซ่ึงตองไดรับการฝกฝน และอาศัย
ประสบการณทางดานภาษาที่มีอยูเขาชวยในการคิดหาเหตุผล 
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 สรุป ความเขาใจในการอาน คือคะแนนความสามารถในการจับใจความสําคัญ แปล
ความ  ตีความ ขยายความ และวิเคราะหความจากเรื่องที่อาน ซ่ึงวัดไดจากแบบทดสอบที่ผูวิจัย
สรางขึ้น 
 3.3 องคประกอบของความเขาใจในการอาน 
 ความเขาใจในการอาน ตองอาศัยองคประกอบหลาย ๆ อยาง มีผูแสดงความคิดเห็นและ
อธิบายถึงองคประกอบที่มีผลตอความเขาใจในการอานไวดังนี้ 
 ฮาพเนอร (วาสนา  ไตรวัฒนธงไชย.  2543 : 12 ; อางอิงจาก Hafner.  
1974.  Pattern of Teaching Reading in the Elementary School.  
pp. 85) ไดกลาวถึงองคประกอบสําคัญตอความเขาใจในการอานดังนี้ 
 1. สติปญญาคือ เด็กที่มีความสามารถทางสติปญญาปกติหรือคอนขางสูง จะมี
สัมฤทธิผลในการอานสูงกวาเด็กที่มีสติปญญาต่ํา 
 2. ประสบการณเดิมหมายถึง ผูอานที่มีความรูและประสบการณเกี่ยวกับ เร่ืองที่ตนอาน
จะชวยใหเขาใจเรื่องที่อานไดดียิ่งขึ้น 
 3. เจตคติที่มีตอเรื่องที่อานคือ การที่ผูอานมีอคติตอบุคคล ความคิดหรือเร่ืองที่อาน 
ยอมทําใหการประเมินเรื่องที่อานผิดพลาดไปได 
 วิภาวี  แปนเรือง (2546 : 13) แสดงความเห็นไววาความเขาใจในการอานและ
ตีความสิ่งที่อานจะตองขึ้นอยูกับองคประกอบที่สําคัญ 4 ประการ คือ 
 1.   ระดับสติปญญา 
 2.   ความรูในดานคําศัพท 
 3.   ภูมิหลังในเรื่องความรูและประสบการณ 
 4.   วัตถุประสงคที่เปนแรงจูงใจใหเกิดความตองการที่จะเขาใจ 
 แฮริส และสมิธ  ( Harris and Smith.  1976 : 235) กลาวถึง 
องคประกอบสําคัญที่มีผลตอความเขาใจในการอาน สรุปไดดังนี้ 
 1.   ประสบการณเดิมของผูอานจะทําใหผูเรียนทําความเขาใจในเรื่องที่อานไดงาย
และเร็วขึ้นและประสบการณเดิมยังชวยใหผูเรียนเกิดความสนใจดวย 
 2.   ความสามารถทางภาษา ไดแก ความสามารถในการที่จะเขาใจความหมายของคํา
ใหม ๆ จากบริบท  ความสามารถที่จะเขาใจโครงสรางของประโยคและความสามารถที่จะเขาใจ
เครื่องหมายวรรคตอนและตัวพิมพใหญ 
 3.   ความสามารถในการคิด 
 4.   เจตคติที่มีตอส่ิงที่อาน 
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 5.   จุดประสงคในการอาน 
 วิลเล่ียม (William.  1984 : 3-7) ไดกลาวถึงองคประกอบที่จะชวยในการอานมี
ประสิทธิภาพวาประกอบดวย 
 1.   ความรูในระบบการเขียน ดานการสะกดคําและการอานออกเสียง 
 2.   ความรูในเรื่องภาษา หมายถึง ความรูเกี่ยวกับรูปแบบของคํา การเรียบเรียงคํา       
โครงสรางและไวยากรณของภาษา 
 3.   ความสามารถในการตีความหมายถึง ความเขาใจจุดประสงคของขอความ รู
วิธีการเรียบเรียงประโยคเปนขอความที่ตอเนื่องกัน และเขาใจความสัมพันธระหวางประโยค 
 4.   ความรูรอบตัวทั่วไป ไดแก ลักษณะของขอเขียน วัฒนธรรม เหตุการณปจจุบัน 
ตลอดจนประสบการณตาง ๆ  
 5.   เหตุผลในการอานและวิธีการอาน ผูอานแตละคนมีเหตุผลและความตองการใน
การอานแตกตางกัน ซ่ึงจะมีผลตอการเลือกวิธีการอาน ดังนั้นเมื่อตองการอาน ผูอานตองทราบวา
ตนเองกําลังอานอะไร อานไปเพื่ออะไร และจะเลือกวิธีอานอยางไรใหเหมาะสม 
 ศิริรัตน  นีละคุปต  (2536 : 15)  ไดแสดงความคดิเห็นไววา   ความเขาใจในการ
อาน ประกอบดวย 
 1.   ความสามารถในการเขาใจเรื่องที่อานโดยจับใจความสําคัญ หรือแกนสําคัญของ
เร่ืองได 
 2.   ความสามารถในการเดาเหตุการณ หรือคาดคะเนเหตุการณที่ไมปรากฏในเรื่อง 
 3.   ความสามารถในการหาจุดมุงหมายที่สําคัญของเนื้อเรื่องที่อานได 
 4.  ความสามารถในการลําดับความคิดใหตอเนื่องสัมพันธกับเหตุการณที่จะเกิดขึ้นตอไป 
 5.   ความสามารถที่จะคนหาใจความสําคัญ หรือช้ีใหเห็นความคิดหลักได 
 กลาวโดยสรุปแลว ความเขาใจในการอานขึ้นอยูกับตัวผูอาน ไดแก สติปญญา 
ประสบการณ เจตคติตอเรื่องที่อาน การใชกลวิธีการอาน จุดประสงคในการอาน ซ่ึงองคประกอบ
เหลานี้ มีความสําคัญที่จะทําใหผูอานเกิดความเขาใจในสิ่งที่อาน 
   3.4 ระดับความเขาใจในการอาน 
 การอานเพื่อความเขาใจนั้น ตองอาศัยทักษะพื้นฐานหลายประการ เพื่อท่ีจะพัฒนาขึ้นมา
เปนความเขาใจในการอานระดับตาง ๆ  เก่ียวกับเรื่องนี้  มีผูจําแนกความเขาใจในการอานไวหลาย
ระดับแตกตางกันไป ดังนี้ 
 สมิท (Smith.  1969 : 14) แบงการอานออกเปน 4 ระดับ คือ 
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 1.   ความเขาใจตามตัวอักษร ในระดับนี้มักไมตองใชทักษะการคิด เปนการระลึก
เอาจากความจํา 
 2.   การตีความ ในระดับนี้ตองใชทักษะการคิดประเภทตาง ๆ เชน การหาขอมูล
เสริมจากที่ไมมีใหตรงกับการสรุป การใชเหตุผล การเปรียบเทียบ การหาความสัมพันธ เปนตน 
 3.   การอานขั้นวจิารณ เปนการประเมินคา การตัดสินดานคุณภาพ คุณคา ความ
ถูกตองและความเปนจริงของสิ่งที่อาน เปนการอานที่ผูอานมีปฏิกิริยาโตตอบตอส่ิงที่อานโดยใช
ประสบการณ 
 4.   การอานอยางสรางสรรค ระดับนี้ผูอานจะคิดขยายความเกินออกไปจากเนื้อหา
เพื่อใหไดความคิดใหม 
 ดอลแมน และคนอื่น ๆ  (Dallman and others.  1974 : 166)  ได
จําแนกการอานเพื่อ          ความเขาใจออกเปน 3 ระดับ คือ 
 1.   ระดับความเขาใจขอเท็จจริง หมายถึงความเขาใจเรื่องที่อานตามตัวหนังสือที่
เขียนไว 
 2.  ระดับความเขาใจขั้นตีความ คือ ความเขาใจโดยอาศัยการสรุปความ ตีความ แปล
ความจากเรื่องที่อาน  
 3.   ระดับความเขาใจขั้นประเมินคา คือ ความสามารถในการประเมินคาสิ่งที่อานมา
โดยอาศัยความรู และประสบการณของการอานพิจารณาตัดสินวา ขอสรุปของผูเขียนนั้นถูกตอง
หรือไม อยางไร 
 เรยเกอร และเรยกอร (จิราภรณ  จันทา.  2543 : 18 ; อางอิงจาก Rayger 
and Raygor. 1985.  Effective Reading.)  แบงความเขาใจในการอานออกเปน 
3 ระดับ ดังนี้ 
 1. ความเขาใจระดับตัวอักษร คือ ความสามารถในการเขาใจเรื่องของคําและความคิด
ของผูเขียน 

2.   ความเขาใจระดับตีความ คือ ผูอานไมเพียงแตรูส่ิงที่ผูเขียนเทานั้น แตยัง
สามารถ    จับใจความสําคัญตาง ๆ ได สามารถเปรียบเทียบขอเท็จจริงตาง ๆ ในเรื่องเกี่ยวกับ
ประสบการณสวนตัวได สามารถเขาใจลําดับเหตุการณตาง ๆ มองเห็นความสัมพันธระหวางเหตุผล
และความสามารถตีความขอความทั่ว ๆ ไปได 
 3. ความเขาใจระดับนําไปใช คือ ผูอานสามารถประเมินความคิดของผูเขียนได ไมวา    
ผูเขียนจะยอมรับหรือปฏิเสธความคิดนั้นก็ตามและผูอานสามารถนําความคิดนั้นไปประยุกตใชกับ
สถานการณใหมได 
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บุญเสริม  ฤทธาภิรมย (2518 : 33-34) จําแนกระดับความเขาใจในการอานไว 3 
ระดับ คือ 
 1.  การอานเอาเรื่อง เปนระดับการอานหนังสือออก อานแลวรูวาเปนเรื่องอะไรเกี่ยวกับ
ใคร ผูอานระดับนี้ใชความจําเปนสวนใหญ 
 2. การอานระดับแปลความ ตีความ ขยายความ ในระดับนี้ ผูอานตองใชความสามารถ
นอกเหนือไปจากการอานเอาเรื่อง คือ ตองจําเรื่องแลวสามารถแปลความขยายความ เปนระดับ
ความเขาใจที่สูงกวาการอานเอาเรื่อง 
 3. การอานขั้นวิจารณ การอานระดับนี้ตองใชสติปญญาขั้นสูงสุด โดยอาศัยการอาน
ระดับอานเอาเรื่อง แปลความ ตีความ ขยายความเปนพื้นฐานเสียกอน ตอจากนั้นตองอาศยั     
ประสบการณ ความสามารถในการวิเคราะห สรางสรรค ประเมินคา มาชวยในการตัดสินวินิจฉัย
เร่ืองราวที่ไดอานอีกตอหนึ่ง 
 นพรัตน  สรวยสุวรรณ (2527 : 123) อางถึงระดับความเขาใจในการอานตาม
แนวคิด    ซ่ึงได ดัดแปลงมาจาก Bloom’s Taxonomy ซ่ึงกลาวถึงระดับตาง ๆ ของ
ความเขาใจในการอานดังนี้ 
 1. ระดับความจํา คือ การที่ผูอานจําในสิ่งที่ผูเขียนกลาวไว ซ่ึงไดแก การจํา หรือการ
เขาใจเกี่ยวกับขอเท็จจริง วันที่ คําจํากัดความ คําสําคัญของเรื่อง คําสั่งหรือลําดับเหตุการณในเรื่อง
ที่อาน 
 2.   ระดับแปลความ คือการนําเอาขอความหรือส่ิงที่เขาใจไปแปลเปนรูปอื่น เชน 
การแปลภาษาหนึ่งเปนอีกภาษาหนึ่ง การถอดขอความจากคําจํากัดความ หรือขอความจากการนํา
ใจความสําคัญของเรื่องไปแปลเปนรูปแผนที่ แผนภูมิ เปนตน 
 3.   ระดับการตีความ คือ การอานที่ผูอานสามารถเขาใจสิ่งที่ผูเขียนไมไดเขียนไว 
เชน เมื่อไดเหตุมาแลวสามารถหาผลได สามารถทํานายเหตุการณตอไปได จับใจความของเรื่องได 
หรือสรุปความจากสิ่งที่กลาวโดยทั่ว ๆ ไป และสามารถมองเห็นภาพพจนในสิ่งที่อานได 
 4. ระดับการประยุกตใช เปนการเขาใจหรือมองเห็นหลักการแลวนําไปประยุกตใช    
จนประสบความสําเร็จได 
 5. ระดับการวิเคราะห คอื ความสามารถในการอาน แยกแยะสวนประกอบยอย ๆ ที่
ประกอบกันเขาเปนสวนใหญได เชน การวิเคราะห การโฆษณาชวนเชื่อ  แยกแยะบทประพันธ 
ตรวจสอบการใหเหตุผลผิด ๆ และการแสดงความคิดเห็นในสิ่งที่อานได 
 6. ระดับการสังเคราะห คือ การนําเอาความคิดเห็นที่ไดจากการอานมาผสมผสานกัน 
แลวจัดเรียบเรียงใหมได 
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 7. ระดับการประเมินผล คือ ความสามารถในการวางเกณฑและตัดสินสิ่งที่อาน โดย
อาศัยหลักเกณฑที่ตั้งไวเปนบรรทัดฐาน เชน เร่ืองราวที่อานมีอะไรบางที่เปนจริง อะไรบางที่เปน
จินตนาการ อะไรบางที่เปนความคิดเห็น และอะไรบางที่เปนความเชื่อของเรื่องที่อาน เปนตน 
 จากการแบงระดับความเขาใจในการอานขางตน พบวาเริ่มจากงายไปยาก คือ เร่ิมจากทํา
ความเขาใจความหมาย ตามตัวอักษรในบทที่อานแลวใชความคิดแยกแยะ ตีความหมายใหเขาใจ
ตรงความคิดของผูเขียน จนถึงความเขาใจในระดับสูง คือ การใชวิจารณไตรตรองดวยเหตุดวย     
ผล  ประเมินคาสิ่งที่อานได และนําคุณคาที่ไดรับไปสรางสรรคตอไป 

3.5  กระบวนการเกี่ยวกับความเขาใจในการอาน 
 วาสนา  ไตรวัฒนธงไชย  (2543 : 16)  ไดกลาวถึง  การอานเพื่อใหเกิดความเขาใจ
วาเปนกระบวนการของการใชความรูเดิม ทัศนคติ ความสนใจ ความคาดหวัง ทักษะของผูอานและ
สาร         ที่ผูเขียนสงมา ในการตีความใหความหมายที่ผูเขียนตั้งใจสื่อความหมายอยางแทจริง 
ความเขาใจ    ในการอานจึงเกิดในรูปของกระบวนการ  5  กระบวนการ  คือ 
 1.  กระบวนการทําความเขาใจระดับหนวยความคิด (Micro processes) เปน
กระบวนการความเขาใจลําดับแรกที่ผูอานจะอานเฉพาะคําที่สําคัญโดยไมคํานึงถึงความหมายของ
คํา แตจะใชความจากบริบทและประโยคเปนตัวกําหนดความหมายของขอความทั้งหมด 
กระบวนการนี้จึงประกอบดวย 
   1.1 การอานโดยการจัดคําเปนกลุมใหเกดิหนวยโครงสรางที่มคีวามหมาย 
(Chunking) 
     1.2 การเลือกใจความสําคัญของประโยค (Micro selection) 
 2. กระบวนการทําความเขาใจความสัมพันธระหวางขอความ (Integrative 
processes) เปนกระบวนการความเขาใจในเรื่องของความสัมพันธระหวางวลี อนุประโยคและ
ประโยคตาง ๆ     ผูอานจะตองมีความสามารถเขาใจคําสรรพนามที่อางถึงในประโยคตาง ๆ และ
สามารถตีความเกี่ยวกับเหตุการณที่ผูเขียนไดเขียนอธิบายไว กระบวนการนี้ประกอบดวย  
     2.1 ความเขาในคําสรรพนาม   (Understanding anaphora)   
เชน   เขา   เจาหลอน         มัน  ฯลฯ  เปนคําซึ่งใชแทนคําที่กลาวมาแลว  
     2.2 ความเขาใจคําเชื่อม   (Understanding connectives)   ที่
ใชในการเชื่อมประโยค    ตาง ๆ  เชน เพราะวา ดังนั้น จึง ฯลฯ 
     2.3 ความสามารถในการอนุมานความ  (Slot filling inferences) 
โดยอาศัยความรูเดิม เชน  สรุปสิ่งที่ขาดหายไปจากสิ่งที่มีอยู  
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 3. กระบวนการทําความเขาใจเนื้อเรื่องโดยรวม (Macro processes) เปน
กระบวนการอานความเขาใจในเรื่องรูปแบบโครงสรางของขอเขียน ใจความหลักในขอเขียนที่เรียบ
เรียงอยางมี    หลักเกณฑ สามารถยอเรื่องราวที่อานได กระบวนการนี้ประกอบดวย 
     3.1 วิธีการเขียนเรียบเรียงเรื่องราวที่ผูเขียนใชเขียน (Organizing) แบง
ออกเปนสองรูปแบบ คือ 
         3.1.1 รูปแบบของขอเขียนประเภทนิทาน 
         3.1.2 รูปแบบของขอเขียนประเภทใหความรู ซ่ึงมีอยู 5 ประเภทคือ 
ขอเขียน   เชิงบรรยาย ขอเขียนชนิดใหรายละเอียด ขอเขียนเชิงเหตุผล ขอเขียนเชิงปญหาและ
แกไข และ       ขอเขียนเปรียบเทียบ 
     3.2  การสรุปความจากเรื่องที่อาน (Summarizing) ดังนั้นผูเขียนจึง
จะตองมีความรูในการเลือกใจความสําคัญของเรื่อง มีการตัดคําที่ไมจําเปนออก สรางประโยค
ใจความหลักขึ้นมาใหม แมวาใจความสําคัญนั้นจะไมไดกลาวไวในเนื้อเร่ืองที่อานก็ตาม และ
สามารถใชคํางาย ๆ มาแทน  คําเฉพาะได 
 4.   กระบวนการทําความเขาใจการขยายความคิด (Elaborative processes) 
เปนกระบวนการความเขาใจที่ผูอานอนุมานความ เดาความ สรางจินตภาพ มีความรูสึกตอบสนอง
เร่ืองที่อานในทางที่ดี มีการวิเคราะห สังเคราะห ประเมินเรื่องที่อาน มีการบูรณาการความรู เดิม
กับเรื่องที่อานโดยที่   ผูเขียนไมไดเขียนบงไวในขอเขียน กระบวนการนี้ประกอบดวย 
    4.1 การคาดคะเนเรื่องราวลวงหนา (Making prediction) 
  4.2 การบูรณาการความรูเดิมที่ผูอานมีอยูแลวกบัความรูใหม  (Prior  
knowledge integration) ชวยในการทําความเขาใจเรื่องทีอ่าน 
     4.3 การสรางจินตภาพในการอาน (Mental imagery) ทําใหผูอาน
เห็นภาพพจนของเรื่องที่กําลังอานอยู และเขาใจเรื่องที่กําลังอานไดดียิ่งขึ้น 
     4.4 การวิเคราะห สังเคราะห ประเมินคุณคาในเรื่องที่อาน (Higher 
level thinking process) แลวนําความรูที่ไดไปใชในชีวิตประจําวัน 
     4.5 ความรูสึกตอบสนองดานอารมณตอเรื่องที่อาน  (Affective 
responses)  เชน         ในทางที่ด ีอาจมีการเลียนแบบตวัละครที่ประทบัใจ เปนตน 
 5. กระบวนการทําความเขาใจการควบคุมและกํากับวิธีการเรียนรูของตน (Meta 
cognitive processes) เปนกระบวนการความเขาใจที่ผูอานมีสติสัมปชัญญะ เกิดความ
ตระหนักในความรู    ความเขาใจที่ตนเองไดรับจากการอานวาความเขาใจที่เกิดขึ้นนั้นตนเองได
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บรรลุถึงจุดประสงคที่วางไวหรือไม กระบวนการนี้จึงเปนกระบวนการปรับเปลี่ยนกลยุทธเพื่อ
ควบคุมความเขาใจของผูอาน กระบวนการนี้ประกอบดวย 
     5.1 การตรวจสอบความเขาใจของผูอาน  (Comprehension 
monitoring)  วาเขาใจ        บทอานหรือไม จะแกไขอยางไรถาไมเขาใจ 
     5.2  วิธีการศึกษาหาความรู (Study skills) ซ่ึงผูอานนํามาใชในการอาน 
     5.3  ยุทธวิธีการปรับเปลี่ยนกลยุทธในการอาน (Adjusting strategies) 
 กลาวไดวากระบวนการทั้ง 5 คือกระบวนการที่ผูอานนํามาใชในการอานใหเขาใจบทอาน 
เมื่อเร่ิมอานผูอานจะอานโดย การจับกลุมคําที่มีความหมายเปนกลุม ๆ แลวก็จะเลือกจําขอมูลที่มี
ความสําคัญในแตละประโยค ผูอานจะทําการอนุมานความจากประโยคชนิดตาง ๆ โดยใชความรู
ดานไวยากรณในเรื่องของคําเชื่อม คําสรรพนาม เลือกใจความสําคัญ เชื่อมโยงบูรณาการความรู
เดิมกับความรูใหมเขาดวยกัน อนุมานความที่ผูเขียนไมไดเขียนไวได และเมื่อการอานลมเหลวไม
สามารถเขาใจบทอานได ผูอานสามารถปรับเปลี่ยนยุทธวิธีในการอานโดยนํากระบวนการความเขาใจ
ดังกลาวมาใชในการทําความเขาใจได 
 กระบวนการอานท้ัง 5 นี้จะเปนกระบวนการที่เกิดขึ้นพรอม ๆ กันในสมอง ขณะที่ทํา
การอานแตละกระบวนการจะมีผลซ่ึงกันและกันเชน เมื่อผูอานอานเขาใจแลวสมองก็จะเรียบเรียง
ขอมูลอยางเปนระบบ จะทําการยอเรื่องเพื่อสะดวกในการจําเรื่องราว เปนตน 
 3.6 หลักการจัดการเรียนรูทักษะการอาน เพื่อใหเกิดความเขาใจในการอาน 
 หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ไดระบุสาระและมาตรฐานการ
เรียนรู กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  เกี่ยวกับการอาน  ดังนี้ 
 สาระที่  1 การอาน 
 มาตรฐาน ท 1.1 ใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิดใชตัดสินใจ แกปญหา
และสรางวิสัยทัศนในการดําเนินชีวิต และมีนิสัยรักการอาน 
 มาตรฐานการเรียนรู ชวงชั้นที่ 3 (ม.1 – ม.3) 
 1.  สามารถอานอยางมีสมรรถภาพ และอานไดเร็วยิ่งขึ้น เขาใจวงคําศัพทกวางขึ้น 
เขาใจสํานวนและโวหาร การบรรยาย การพรรณนา อธิบาย อุปมา และสาธก สามารถใชบริบท
การอานสรางความเขาใจในการอาน และใชแหลงความรูพัฒนาประสบการณ และความรู
กวางขวางขึ้น     นําความรูและประสบการณมาใชในการตัดสินใจ และแกปญหาสรางวิสัยทัศน
ในการดําเนินชีวิต 

 2.  สามารถแสดงความคิดเห็นเชิงวิเคราะหเร่ืองที่อานประเมินคาทั้งขอดีและขอดอย
อยางมีเหตุผล โดยใชแผนภาพความคิด และกระบวนการคิดวิเคราะหอยางหลากหลาย พัฒนาการ
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อาน สามารถเลาเรื่อง ยอเรื่อง ถายทอดความรู ความคิด จากการอานไปใชประโยชนในการดําเนิน
ชีวิต และใชการอานในการตรวจสอบความรู 
 3.  สามารถอานในใจ และอานออกเสียง ตามลักษณะคําประพันธที่หลากหลาย และ
วิเคราะหคุณคาดานภาษา เนื้อหา และสังคม จําบทประพันธที่มีคุณคานําไปใชอางอิงได เลือกอาน
หนังสือ และสื่อสารสนเทศ ทั้งสื่อส่ิงพิมพและส่ืออิเล็กทรอนิกส อยางกวางขวางเพื่อพัฒนาตน
ดานความรู และการทํางาน มีมารยาทในการอาน และมีนิสัยรักการอาน 
 นักการศึกษาไดกลาวถึงหลักการจัดการเรียนรูทักษะการอาน เพื่อใหเกิดความเขาใจใน
การอาน ดังนี้ ประเทิน มหาขันธ  (2530 : 200 – 201)  กลาวถึง  การอานเพื่อความเขาใจ  
พรอม         ขอเสนอแนะในการจัดการเรียนรู   สรุปความไดดังนี้ 
 การอาน คือ การทําความเขาใจ ถาผูอานปราศจากความเขาใจในเรื่องที่อานใหตรง   
ความหมายของตัวอักษรนั้น ถือวาไมใชการอานที่แทจริง ความเขาใจในการอานโดยทั่วไปถือวา
การอาน คือ การสะกดคําที่เปนตัวอักษรออกมาเปนคําพูด ความเขาใจเชนนี้จัดวายังไมถูกตอง ตาม
นัยของการอานในโรงเรียน จุดประสงคหลักของการจัดการเรียนรูทักษะอานก็คือ ใหผูอาน
สามารถทําความเขาใจสิ่งที่อานไดถูกตองตรงกับจุดประสงคของผูเขียน การอานเพื่อความเขาใจ
จัดเปนทักษะหนึ่งของทักษะทางภาษา ซ่ึงประกอบไปดวย การฟง การพูด การอาน การเขียน การ
จัดการเรียนรูทักษะอานใหไดผลนั้น ครูจําเปนตองหาวิธีการจัดการเรียนรู วิธีฝกหัด และวิธีสราง
ทักษะความเขาใจในการอานใหแกนักเรียน ซ่ึงอาจกระทําไดหลายวิธี เชน การตั้งคําถาม การใช
หนังสือแบบฝกหัด การใชหนังสือคูมือ  การสรางแบบฝกการอานโดยเฉพาะ ตลอดจนการใชวัสดุ
อุปกรณการเรียนรูอ่ืน ๆ นอกจากนี้การตั้งคําถามของครูจะชวยสรางทักษะในการทําความเขาใจใน
การอานใหแกนักเรียนไดเปนอยางดี คําถามของครูนอกจากจะชวยใหนักเรียนสามารถนําเอา
ประสบการณเดิมมาใชในการทําความเขาใจเรื่องราวแลว ยังชวยใหนักเรียนเขาใจความสัมพันธ
ของแนวความคิด และปรับความมุงหมายของการอานใหเหมาะสมกับความตองการในการอานดวย 
การที่ครูจะจัดการเรียนรูทักษะอานเพื่อใหเด็กเกิดความเขาใจไดนั้น ส่ิงหนึ่งที่ครูควรรู
นอกเหนือจากที่กลาวมาแลว และไมควรละเลยนั่นคือทักษะแหงการเขาใจ  
 ประเทิน  มหาขันธ  (2530 : 201) ไดกลาวถึงทักษะแหงการเขาใจไวดังนี้ 
 ในการอานโดยทั่ว ๆ ไปนั้น ประกอบดวยทักษะหลายอยาง เชน ทักษะในการจดจําคํา 
ทักษะในการเขาใจความหมายของคํา ทักษะในการอานออกเสียง ทักษะในการวิพากษวิจารณ เปน
ตน โดยเหตุที่ทักษะตาง ๆ ในการอานมีอยูหลายดาน ดังนั้นจึงจําเปนที่ครูผูจัดการเรียนรูจะตอง
รวมเอาทักษะเหลานี้เขาไวใหเปนหมวดหมู แลวจัดการเรียนรูแตทักษะที่มีความจําเปนและมี
ความสาํคัญ สําหรับทักษะแหงการเขาใจนั้น จัดวามีความจําเปนอยางยิ่งในการอานของนักเรียน 
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เพราะการอานของนักเรียนทุกระดับชั้นตองประกอบดวยความเขาใจเปนสําคัญ ความเขาใจในการ
อานประกอบดวยความสามารถในดานตาง ๆ ไดแก   1) ความสามารถที่จะเขาใจความสัมพันธ
แนวคิด  2) ความสามารถในการกําหนดความมุงหมายของการอาน  3) ความสามารถที่จะนํา
ความรูเกา ๆ  มาทําความเขาใจเรื่องราวที่อานได 
 มานิตย  บุญประเสริฐ (2536 : 41) ไดกลาวถึงการอานเพื่อความเขาใจไว ดังนี้ 
 การอานเพื่อความเขาใจมีขั้นตอนการอาน และแตละขั้นตอนก็มีวัตถุประสงคตางกัน     
ดังนี้ 
 1.   การอานเพื่อตอบคําถาม ใคร อะไร ที่ไหน อยางไร หรือทําไม การตั้งคําถาม
เหลานี้จะชวยใหจับประเด็นในการอานงายขึ้น 
 2.   การอานเพื่อจับใจความสําคัญ คือ จับประเด็นวาผูเขียนตองการที่จะเสนอ
ขอคิดเห็นอะไร การหาประเด็นสําคัญขึ้นอยูกับลักษณะ และความยาวของยอหนาแตละเรื่องดวย 
ตามปกติแตละยอหนาจะมีใจความสําคัญที่สุดอยูหนึ่งใจความ ในบางครั้งผูเขียนจะมีประโยคใด
ประโยคหนึ่งเปนใจความสําคัญ ประโยคอื่น ๆ เปนรายละเอียดประกอบ หรือยอหนาที่เปน
พรรณนาโวหาร ผูอานจะตองสรุปประเด็นสําคัญเอง 
 3. การอานรายละเอียดสําคัญ การอานเพื่อเขาใจรายละเอียดที่สําคัญเปนเรื่องจําเปน
สําหรับการอานเพื่อการศึกษา การเก็บรายละเอียดที่สําคัญก็อาจคลายกับทักษะการฟงที่ตองสังเกต
ขอความนําบางอยางหรือลักษณะของคําที่แสดงใหเห็นวา ส่ิงที่ตามมานั้นเปนรายละเอียด 
 ถาผูอานรูจักตั้งจุดประสงคในการอานทุกครั้งที่อาน และดําเนินการอานตามขั้นตอนกจ็ะ
สามารถ ทําใหเกิดความเขาใจในการอาน สามารถอานสิ่งตาง ๆ ใหบรรลุจุดประสงคที่ตั้งไวได 
 ดอวสัน (Dowson.  1959 : 177) ไดใหแนวในการฝกใหนักเรียนเขาใจเรื่องที่
อานไว ดังนี้ 
 1.   จัดการเรยีนรูใหนักเรียนเขาใจคํา กลุมคํา ประโยค และขอความสั้น ๆ 
 2.   ฝกใหนักเรียนสามารถจับความคิดสําคัญได โดยการตั้งคําถามใหนักเรียนคิดถึง
เร่ืองที่อานไปแลวทั้งหมด เชน เร่ืองนี้เกี่ยวกับอะไร สอนวาอยางไร 
 3.   ฝกใหอานเพื่อคาดการณที่จะเกิดขึ้นตอไป หรือแกปญหาโดยการเลาเรื่องแลว
ทิ้งทายใหนักเรียนทายตอไปวาจะเปนอยางไร หรือดําเนินเรื่องใหถึงจุด ๆ หนึ่ง แลวใหนักเรียนคิด
วิพากษวิจารณ หรือแกปญหาเองจะชวยใหจับใจความไดดี 
 4.   ฝกใหอานโดยกําหนดใหวา ตองการใหรูเร่ืองอะไรบาง 
 5.  ฝกใหอานเพื่อใหมีจนิตนาการเพิ่มขึ้น โดยใหดภูาพหรือส่ิงอื่นที่ใหผานประสาท    
ทั้งหา 
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 6.   ฝกใหอานเพื่อใหทราบการจัดระเบียบ หรือแนวการจัดลําดับความของผูเรียน 
 7.   ฝกใหอานเพื่อสังเกตรายละเอียดที่เกีย่วของกัน  โดยกําหนดใหอาน   และ
วิพากษวจิารณส่ิงที่อาน 
 รัสเซล (Russell.  1961 : 198-199) แนะวิธีการฝกอานเพื่อใหนักเรยีนเขาใจ
เนื้อเรื่องไว ดังนี้ 
 1.   ใหนักเรียนหาขอความหรือประโยคที่เปนใจความสําคัญของยอหนานั้น 
 2.   ใหเลือกคําบอกลําดับเหตุการณตามที่เกิดขึ้น 
 3.   กําหนดแนวทางที่ตองการใหแกนักเรียนกอนที่จะใหนักเรียนอาน 
 4.   รวบรวมความคิดจากเรื่องที่อานแลวเขียนบันทึกหรืออธิบาย 
 วาสนา  ไตรวฒันธงไชย (2543 : 17)  กลาวถึง  การสอนใหนกัเรียนรูจกัอานเพือ่
ความเขาใจ นัน้ควรคํานึงถึงหลัก 5 ประการ คือ 
 1.   การฝกใหนักเรียนรูจักทํานายสิ่งที่จะอานลวงหนาวา ส่ิงที่จะพบในการอาน
ตอไป นาจะเปนอยางไร 
 2.   การฝกวางขอบเขตจากเนื้อหาเพื่อจะหาขอมูลมาพิสูจนส่ิงที่ตนทํานายไว 
 3.   การฝกนําความรูที่ไดมาจัดเปนระบบระเบียบดวยความเขาใจของตนเอง 
 4.   การฝกพิจารณา วาสิ่งใดมีความสําคัญควรจดจําบาง 
 5.  การฝกใหนักเรียนรูจักการประเมินผลสิ่งที่อานวา เปนขอเท็จจริงหรือความคิดเหน็
ของผูเขียนและมีความเชื่อถือไดหรือไม 
 สรุปวิธีการอานเพื่อที่จะทําใหนักเรียนเกิดความเขาใจนั้น มีแนวทาง ดังนี้ 
 1.   กอนอานเรื่องใด ๆ ตองฝกใหนักเรียนตั้งจุดมุงหมายการอานของตนเสียกอน 
 2.   ฝกตั้งคําถามในการอาน เชน ใคร อะไร เมื่อไร ที่ไหน อยางไร และทําไม 
 3.  ฝกเรียงลําดับเหตุการณตามที่เกิดขึ้นจากเรือ่งที่อาน ใหคิดตามและโยงประสบการณ
เดิมเขาชวยในการอาน 
 4.   ฝกใหคนหาใจความสําคัญในแตละยอหนา 
 5.   อานแลวใหจดบันทึกหรือสรุปเรื่องยอ 
 6. ฝกใหรูจกัแยกขอเท็จจริงจากขอคิดเห็น ตลอดจนแสดงความคิดเห็นเกีย่วกับเรื่องที่
อาน โดยการอภิปรายหรือตอบคําถาม 
  3.7 การเลือกเร่ืองในการจัดการเรียนรูทักษะอานเพื่อสงเสริมความเขาใจในการอาน 
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 การจัดการเรียนรูทักษะอานเพื่อใหนักเรียนเกิดความเขาใจนั้น ควรนําเรื่องซึ่งตางจาก  
บทเรียนมาใหนักเรียนไดฝกอาน โดยคํานึงถึงความยากงาย เหมาะกับวัย ตลอดจนคํานึงถึงพัฒนาการ 
การอานของนักเรียนดวย 
 ฉวีลักษณ บุญยกาญจน (2524 : 54) ไดกลาวถึง ความสนใจในการอานซึ่งแตกตาง
กันไปในแตละชวงของวัยไว ดังนี้ 
 เมื่อเด็กมีอายุมากขึ้น เด็กจะยิ่งชอบเรื่องการผจญภัย โดยเฉพาะเด็กชายชอบเรื่องจริงที่
เกี่ยวกับสัตว สวนเด็กหญิงชอบเรื่องที่เกี่ยวกับชีวิตที่บาน เร่ืองตาง ๆ ที่เกิดขึ้นภายในบาน และสนใจ
เร่ืองรักเร็วกวาเด็กชาย เด็กชายอายุ 9 – 10 – 11 ป ชอบเรื่องที่เกี่ยวกับผจญภัย ตื่นเตน ลึกลับ 
เร่ืองจริง เร่ืองพิศวง ชีวิตเด็ก ธรรมชาติ และชีวิตของสัตว ความมีน้ําใจ นักกีฬา ความกลาหาญ 
การกีฬา เครื่องบิน และประดิษฐกรรมตาง ๆ เด็กชายอายุ 12 – 13 ป ความสนใจใน
ประวัติศาสตร ชีวประวัติ และหนังสือท่ีเกี่ยวกับส่ิงแวดลอม ธรรมชาติ และสังคม เด็กหญิงและ
เด็กชายตางชอบอานเรื่องที่เขียนผิดไปจากความจริง และเรื่องที่เกี่ยวกับงานอดิเรก เด็กชายอายุ 9 
– 13 ป ชอบเรื่องการผจญภัย วีรบุรุษ เร่ืองที่ลดความนิยมคือ เร่ืองเทวดานางฟา นิทานที่มี
เหตกุารณเกิดซ้ํา ๆ กัน เร่ือย ๆ  เด็กชายอายุ 15 ป สนใจที่จะอานหนังสือเริงรมยที่ยาวขึ้น 
หนังสือที่เกี่ยวกับกีฬาและการแขงขัน ตํานานหรือเร่ืองยาว รายละเอียดเกี่ยวกับอิทธิปาฏิหาริย 
โลดโผน ผจญภัย งานอดิเรกตาง ๆ นยิายลึกลับ 
 นอกจากการเลือกเรื่องที่นํามาใชประกอบการจัดการเรียนรูทักษะอาน จะยึดหลักดังกลาว
ขางตนแลว ตองคํานึงถึงวา เปนเรื่องที่สงเสริมคุณธรรม จริยธรรม มีประโยชนตอชีวิตประจําวัน
และสงเสริมพัฒนาการดานตาง ๆ ของนักเรยีนไดดวย 
 คารลเซน (Carlsen.  1967 : 25-30)  แบงความสนใจในการอานหนังสือของ
วัยรุนไววา เนื้อหาสาระที่วัยรุนแสวงหาจากหนังสือ ตามปกติจะเปนไปตามความเปลี่ยนแปลงของ
ชวงอายุ      3 ชวง คือ 
 1.   วัยรุนตอนตน (อายุ 11-14  ป) เด็กมีความสนใจหนังสือเกี่ยวกับสัตว การ
ผจญภัย เร่ืองลึกลับ เร่ืองที่เหนือธรรมชาติ กีฬา โลกรอบ ๆ ตัว บานและชีวิตครอบครัว 
วิทยาศาสตร ประวัติศาสตร และเรื่องตลก 
 2. วัยรุนตอนกลาง   (อาย ุ15-16 ป)   เดก็จะมีความสนใจเรื่องที่เกี่ยวกับการผจญ
ภัย สงคราม ประวัติศาสตร เร่ืองลึกลับ ชีวิตของเด็กวยัรุน 
 3.   วัยรุนตอบปลาย  (อาย ุ16-18 ป)   เดก็มีความสนใจหนังสือเกีย่วกบั
ประวัติบุคคลสําคัญ สังคม ประสบการณที่เหนือความจริง 
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 สรุปการเลือกเรื่องที่ตรงกับความสนใจมาใหนักเรียนอาน จะชวยใหนักเรียนเขาใจเรื่อง
ที่อานและจะพัฒนาทักษะการอานของนักเรียนใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
 3.8 การประเมินผลความเขาใจในการอาน 
  การพัฒนาทักษะความเขาใจในการอาน จําเปนตองทราบถึงระดับความเขาใจในการอาน
ของผูอานกอน ดังนั้นการวัดและประเมินผลความเขาใจในการอานจึงเปนส่ิงที่สําคัญยิ่ง เพราะการวัด 
และประเมินผลที่เปนระบบจะชวยใหทราบถึงระดับความเขาใจในการอานของผูเรียนแตละคน 
เพื่อใหผูสอนสามารถวางแนวทางการพัฒนาทักษะการอานเพื่อความเขาใจใหเปนไปอยางมี
ประสิทธิภาพ  ไดมีผูอธิบายถึงการประเมินผลความเขาใจในการอานในดานตาง ๆ ดังนี้ 
 บันลือ  พฤกษะวัน (2534 : 9-10)  เสนอวา ครูจะตรวจสอบความเขาใจในการ
อานของ         นักเรียนไดหลายทาง ดังนี้ 

1.  ใหตอบคําถามจากเรื่องที่อานไดถูกตอง 
        1.1  ตอบคําถามจากขอเท็จจริงของทองเร่ือง 
        1.2  ตอบคําถามโดยการวิเคราะหหาเหตุผลของเรื่อง 
            1.3  ตอบคําถามจากการสรุปเรื่อง หรือวิจารณ ไตรตรอง 

2. เลาเรื่องและสรุปเรื่องที่อานไดอยางดี 
3. ประเมินและเลือกแบบจากตัวละคร ใหเหตุผลประกอบการเลือกหรือไมเลือก 
4.   แสดงประกอบนิทาน แสดงทาใบประกอบประโยค วลี หรือคําศัพทได 
5.   หาความสัมพนัธของคํา เชน กระตาย – กระโดด, เตา   ..... 
6.   หาคําตรงขามเชิงความหมาย เชน หิว – อ่ิม, ยิ้ม – บึ้ง  
7.   อธิบายคําถาม คําพังเพย แลวแตงนทิานประกอบ 
8.   ตอนิทานที่เลาไมจบอยางมีความตอเนื่องและสมเหตุสมผล 
9.   สรุป ตั้งชื่อเรื่องไดครอบคลุมเนื้อเรื่อง พรอมอธิบาย 

               10.  ปฏิบัติตามขัน้ตอนการประกอบอาหาร ประดษิฐหรือดาํเนินการทดลองทาง
วิทยาศาสตร 
 11.   นําความเขาใจจากสิ่งที่อานมาใชในการพยากรณแนวโนมเกี่ยวกับ
สภาพแวดลอมทางธรรมชาติ สังคม เศรษฐกิจ  
 12.   วิจารณ ใหขอคิดและเสนอแนะแกไข เชิงยอมรับไมยอมรับ โตแยงดวยเหตุผล
ของตน 
 เตือนใจ  ตันงามตรง (2536 : 37-40) ใหขอเสนอแนะในการเขียนขอสอบหรือ
คําถามเพื่อทดสอบความเขาใจในการอานไวดังนี้ 
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1. คําถามควรจะเรียงตามลําดับที่ปรากฏในเนือ้เรื่อง ไมควรจะกระโดยขามไปมาทําให
เกิดความสับสนแกผูสอบ 
 2.  คําถามใจความหลัก นิยมเอาขึ้นกอนคําถามชนิดอื่น 
 3.  ควรเลือกถามใจความสําคัญเทานั้น 
 4.  ตรวจสอบคําถามใหแนใจวามีคําตอบถูกเพียงขอเดียว 
 5.  ควรหลีกเลี่ยงคําถามที่กวางเกินไปจนทําใหมีหลายคําตอบ ถาตองการสรางคําถามที่
ผูอานคิดไดหลายทาง  ตองแนใจวาคําถามนั้นดีพอทีจ่ะมีคําตอบที่ถูกเพียงขอเดยีว 
 6.  ควรหลีกเลี่ยงคําถามที่ผูอานตอบไดโดยไมตองอานขอความในเนื้อเรื่อง เชน 
ขอความที่เกี่ยวกับความเปนจริงที่รูกันทั่วไป ขอความเกีย่วกับหลักทางวิชาการหรือประสบการณ
ของผูสอบแตอยางไรก็ตามคําถามชนิดนี้ใชไดผลกับการวัดความรูเกี่ยวกับคําศัพท 

7.  ถาจะสรางคําถามทดสอบความเขาใจในการอานโดยควบคูกันไปกับการใชรูปภาพ 
ตองพยายามเนนความสามารถในการอานโดยใชรูปภาพเปนสวนประกอบ ไมควรใหผูสอบดูรูปภาพ
แลวตอบคําถามไดเลยโดยไมตองอาศัยการอาน 

8.  คําถามควรสั้นและงาย ไมควรใสขอความที่ไมเกี่ยวของลงไป 
9.  ไมควรใชไวยากรณที่ซับซอนในตวัคําถาม จะเปนเหตใุหผูสอบทําขอสอบไมไดทัง้ ๆ 

ที่อานเนื้อเรื่องเขาใจ 
10.   พยายามหลีกเลี่ยงการตั้งคําถามในรูปปฏิเสธ ถาจําเปนจริง ๆ ใหขีดเสนใตคําวา 

“ไม” ใหชัดเจน 
 11.   ถาตองการใหขอสอบชัดเจนและประหยดัเวลาในการอานคําถาม ควรขึน้ตนดวย
คําถาม ใคร อะไร เมื่อไร ที่ไหน อยางไร ทําไม ซ่ึงงายกวาการตั้งคําถามนําแลวใหเติมเนื้อความลง
ไป 
 แฮริส (Harris.  1969 : 59-60) สรุปวา การทดสอบความเขาใจในการอาน ควร
ใหครอบคลุมความสามารถในการอาน 3 ดาน ดังนี้ 

1.  ดานภาษาและสัญลักษณ คือ ความสามารถในการเขาใจความหมายสวนใหญของคํา
ที่ปรากฏในบทอาน รูจักการเดา ความหมายของคําศัพทจากบริบท เขาใจระบบคําและโครงสราง
ประโยค เขาใจขอความยาว ๆ และเขาใจสัญลักษณทางภาษาเชน เครื่องหมายตาง ๆ การยอหนา เปน
ตน 

2.  ดานความคิด คือ ความสามารถระบุจุดประสงคของผูเขียน ความคิดสําคัญของ
ขอความที่อาน สามารถเขาใจความคิดยอยที่มาสนบัสนุน สามารถสรุปและอนุมานความจากสิ่งที่
อานได 
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3. ดานอารมณและลีลาของเนื้อหาที่อาน คือ สามารถบอกถึงทัศนคติของผูเขียนตอ
เร่ืองที่อานและตอผูอานได เขาใจอารมณของเรื่อง สามารถระบุวิธี และแนวการเขียนของผูเขียน 
 ฮาฟเนอร และจอลลี่ (Hafner and Jolly.  1972 : 147) ไดสรุปการ
ประเมินผลความเขาใจในการอานใหดูจากความสามารถตอไปนี้ 

1.  ตอบคําถามเกี่ยวกับขอเท็จจริงและรายละเอียดตาง ๆ จากเรื่องที่อานได 
2.  เขาใจคําชี้แจง สามารถปฏิบัติตามคําชี้แจงหรือคําแนะนําที่เขียนอธิบายไวไดถูกตอง 
3.  จดจําและสามารถบรรยายสิ่งที่ไดอานเปนคําพูดของตัวเองได 
4.  ลําดับเหตุการณของเรื่องราวที่อานไดถูกตอง 
5.  แยกไดวารายละเอียดตอนไหนสําคัญ ตอนไหนไมสําคัญ 

 
6.  บอกไดวาตัวอยางหรือคําอธิบายประกอบตาง ๆ มีความสัมพันธกับเนือ้ความสําคัญ 

ตอนไหน อยางไร 
7.  บอกไดวาประโยคไหนเปนประโยคแสดงเนื้อหาความสาํคัญหรือใจความสําคัญของ   

เร่ืองราวที่อาน 
8.  บอกไดวาเนื้อหาของสิ่งที่อาน มีความสัมพันธกับเนื้อหาในบทความอื่น ๆ ที่

เกี่ยวของอยางไร 
9.  แสดงขอสรุปของบทความที่อานไดอยางถูกตอง 

10. บอกไดวาในการเขียนบทความที่อานนั้น ผูเขียนยดึแนวอะไรในการจัดเรียบเรียง 
เชน เวลา สถานที่ หรือสาเหตุและผล เปนตน 

11.   บอกไดวาอะไร คือ ความหมายที่ซอนเรนที่ไมไดแสดงไวในบทอาน 
12.   บอกไดวาเรื่องที่อานมีแนวการดําเนินเรื่องหรือใหอารมณอยางไร 
13.   บอกวัตถุประสงคในการเขยีนซ่ึงผูเขียนไมไดแสดงไวตรง ๆ ได 
14.   บอกไดวาตอนใดผูเขียนใชถอยคําเปรียบเทียบอยางไร มีความหมายอยางไร 

 ฟนอคเชียโร และซาโกะ  (Finocchiaro and Sako.  1983 : 109)  
อธิบายถึงแบบทดสอบ    ที่ใชในการประเมินผลความเขาใจในการอานวามีอยู 3 แบบ คือ 
 1.   แบบทดสอบอัตนัย ไดแก แบบทดสอบความเรียง โดยใหผูเรียนตอบคําถาม
จากเรื่องที่อานโดยเขียนคําตอบเปนประโยคหรือขอความยาว ๆ 
 2.   แบบทดสอบปรนัย ไดแก แบบทดสอบ แบบเลือกตอบ แบบถูกผิด แบบจับคู 
แบบเติมคํา เปนตน 
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 3.   แบบทดสอบกึ่งปรนัย ไดแก แบบทดสอบที่ตองการคําตอบสั้น ๆ ใหเติม หรือ
ตอ   ใหสมบูรณใหคะแนนโดยผูสอน หรือผูทดสอบที่มีความสามารถในการประเมินผล ลักษณะ
ของ    แบบทดสอบที่ใชในการประเมินผลความเขาใจในการอานที่นิยมใช คือ แบบทดสอบ
ปรนัยชนิดเลือกตอบ ซ่ึงมีผูใหขอคิดเหน็สนับสนุนขอดีของแบบทดสอบแบบปรนัยชนิดนี้ คือ 
 เมตเซน (Medsen.  1983 : 91) สรุปถึง ขอดีของแบบทดสอบชนิดนี้วา เปน
แบบทดสอบที่งายตอการใหคะแนน เพราะมีคําตอบที่แนนอนและสามารถประเมินผลผูเรียนไดทุก
ระดับ 
 สรุปการประเมินความเขาใจในการอานทําไดหลายวิธี ผูประเมินตองเลือกลักษณะของ
การประเมินใหเหมาะสมกับจุดประสงคการเรียนรู เพื่อใหการประเมินไดผลตรงตามจุดมุงหมาย
และมีประสิทธิภาพมากที่สุด 

ในการวิจัยคร้ังนี้  ผูวิจัยประเมินความเขาใจในการอานโดยใชแบบทดสอบปรนัย (อยู
ในภาคผนวก ข) วัดความสามารถตอไปนี้ 

1.  การจับใจความสําคัญ หมายถึงความสามารถในการตอบคําถามเรื่องที่อานเปนเรื่อง
ของใคร  เกี่ยวกับอะไร  เกิดขึ้นที่ไหน เมื่อไร  อยางไร  สรุปใจความสําคัญของเรื่อง  สรุป
สาระสําคัญของเรื่อง 

2.  การแปลความ  หมายถึงความสามารถในการแปลความหมายของคํา สํานวน และ
ขอความตาง ๆจากเรื่องที่อาน โดยแปลตามลักษณะและนัยของเรื่องเปนความหมายที่ถูกตอง และ
ใชไดดีกับเรื่องนั้น ๆโดยเฉพาะ 

3.  การตีความ  หมายถึง ความสามารถเขาใจความคิดที่ผูเขียนไมไดบอกไวอยาง
ชัดเจนหรือมีความหมายโดยนัยออกมาเปนความคิดของตนเองได โดยสังเกตบริบท น้ําเสียง 
เจตนา อารมณ 

4.  การขยายความ หมายถึงความสามารถในการขยายเรื่องหรือเหตุการณตามนัยของ
เร่ือง โดยการยกตัวอยางประกอบ หรือ อางอิง เปรียบเทียบ เนื้อความใหกวางออกไป 

5.  การวิเคราะหความ  หมายถึง ความสามารถในการรูจักแยกแยะขอเท็จจริง  การ
แสดง   
ความรูสึก  ขอคิดเห็น  ของผูแตงโดยมีเหตุผลประกอบ  
 3.9  เกณฑการวัดระดับความเขาใจในการอาน 
 การวัดระดับความเขาใจในการอานจากแบบทดสอบ  มีผูใหเกณฑการวัดความเขาใจ         
ในการอานนีห้ลายทานดวยกัน ดังนี ้
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 เบทส   (Betts.  1957 : 321)   กําหนดเกณฑในการวดัระดับความเขาใจใน
การอานจาก          ผลการทดสอบ ดังนี ้
 1. ระดับการอานอิสระ ผูเรียนอานเองใหเขาใจเนื้อหาสวนใหญที่อาน ผูเรียนตองได
คะแนนความเขาใจการตีความ รอยละ 90 ขึ้นไป  
 2.   ระดับการอานตามที่จัดการเรียนรู  ผูเรียนอานเองแตครูอธิบายขอความบางตอน
ให    ผูเรียนฟง ระดับนี้ครูเปนผูจัดการเรยีนรูและผูเรียนอานเอง ผูเรียนตองไดคะแนนความเขาใจ
การ     ตีความ รอยละ 75 ขึ้นไป 
 3. ระดับการอานที่คับของใจ ผูเรียนอานขอความดวยความยากลําบาก ตองไดคะแนน
ความเขาใจการตีความ รอยละ 50 หรือต่ํากวา 
 จิราภรณ  จันทา (2543 : 20) ไดกําหนดเกณฑในการวัดระดับความสามารถดาน
การอานไวดังนี้ 
 1.   ระดับการอานอิสระ ผูอานตองไดคะแนนการอานเพื่อความเขาใจไมต่ํากวารอยละ 
90 
 2.   ระดับการอานที่คับของใจ ผูอานตองไดคะแนนการอานเพื่อความเขาใจไมต่ํา
กวา 
รอยละ 75 
 3. ระดับการอานดวยการฟงอยางเขาใจ ผูอานไดคะแนนจากการตอบคําถามจากเรื่องที่
อานใหฟงรอยละ 75 
 นอกจากนี้แลว กระทรวงศึกษาธิการ ไดกําหนดระดับผลการเรียนจากคะแนนในการ
ทดสอบไวในแนวทางการวัดและประเมินผลการเรียนตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช  2544   ดังนี้ 
 

               ระดับผลการเรียน  ความหมาย                           ชวงคะแนนเปน
รอยละ 
 4 ผลการเรียนดีเยี่ยม 80 - 100 
 3.5 ผลการเรียนดีมาก 75  - 79  
 3 ผลการเรียนดี 70 - 74 
 2.5 ผลการเรียนคอนขางดี 65 - 69 
 2 ผลการเรียนนาพอใจ 60 - 64 
  1.5 ผลการเรียนพอใช 55 - 59 
 1 ผลการเรียนผานเกณฑขั้นต่ํา 50 - 54  
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 0 ผลการเรียนต่ํากวาเกณฑ   0 - 49  
                                               
 จากเกณฑในการวัดระดับความเขาใจในการอานที่ยกมาขางตน เห็นไดวา สวนใหญแลว 
ถาผูอานไดคะแนนการอานเพื่อความเขาใจรอยละ 75 ของคะแนนเต็ม จัดวาเปนระดับที่นาพอใจ
มากดังเชน ที่กําหนดไวในระดับการอานตามที่จัดการเรียนรู คือท้ัง เบทส จอหนสัน และเครส      
รวมทั้งกระทรวงศึกษาธิการ ไดกําหนดไว วาชวงคะแนนรอยละ 75 เปนเกณฑในการวัดผล
ระดับผลการเรียนดีมาก 
 
4.   เจตคติตอวิชาภาษาไทย 
 4.1 ความหมายของเจตคติ 
 เจตคติ (Attitude) เปนคําศัพทที่กระทรวงศึกษาธิการ เดิม ใชคําวา ทัศนคติ ตอมา      
คณะกรรมการการบัญญัติศัพทของกระทรวงศึกษาธิการ โดยความเห็นชอบของราชบัณฑิตยสถาน
ใหใชคําวา เจตคติ นักจิตวิทยาการศึกษา เชื่อวาเจตคติเปนปจจัยสําคัญที่ชวยใหผูเรียนเกิดการ
เรียนรูในทางการศึกษา 
 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พุทธศักราช 2542 (2546 : 321) ให
ความหมายของเจตคติวา หมายถึง ทาทีหรือความรูสึกของบุคคลตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง 
 
 นอกจากนี้ยังมีผูใหความหมายของเจตคติไวดังนี้ 
 แอลพอรต  (Allport.  1969 : 798)  ใหความหมายวาเจตคติ หมายถึง สภาพ
ความพรอมทางจิตใจ ซ่ึงเกิดขึ้นจากประสบการณ สภาวะความพรอมนี้จะเปนแรงที่จะกําหนดทศิทาง
ของปฏิกิริยาของบุคคล ส่ิงของหรือสถานการณที่เกี่ยวของ 
 กูด  (Good.  1973 : 49) ใหความหมายของเจตคติวา เจตคติหมายถึง ความเอน
เอียงหรือความชอบของบุคคลที่แสดงผลเฉพาะไปสูวัตถุ ส่ิงของสถานการณหรือคุณคา ตามปกติ
จะประกอบไปดวยความรูสึกและอารมณ 
 อนาสตาซี   (Anastasi.  1976 : 453)  ใหความหมายเจตคติโดยสรุปวา เจต
คติ  หมายถึง ความโนมเอียงที่จะแสดงออกทางชอบหรือไมชอบตอส่ิงตาง ๆ เชน เชื้อชาติ 
ขนบธรรมเนียมประเพณี สถาบันตาง ๆ ไมสามารถสังเกตไดโดยตรง 
 พรรณี  ช.เจนจิต (2528 : 258) ใหความหมาย เจตคติวา “เจตคติเปนเรื่องของ
ความรูสึกทั้งที่พอใจ และไมพอใจที่บุคคลมีตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง ซ่ึงมีอิทธิพลทําใหแตละคน
สนองตอบตอส่ิงเราแตกตางกัน” 
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 บุญธรรม  กิจปรีดาบริสุทธิ์ (2527 : 221) กลาววา “เจตคติเปนกิริยาทาทีรวม ๆ 
ของบุคคลที่เกิดจากความพรอมหรือความโนมเอียงของจิตใจ ซ่ึงแสดงออกตอส่ิงเราหนึ่ง ๆ เชน 
ตอวัตถุ ส่ิงของ และสถานการณตาง ๆ ในสังคม โดยแสดงออกมาในทางสนับสนุน ซ่ึงมี
ความรูสึกเห็นดีเห็นชอบตอส่ิงเราหรือในทางตอตาน ซ่ึงมีความรูสึกไมเห็นดีไมเห็นชอบตอส่ิงเรา
นั้น” 
 กมลรัตน  หลาสุวงษ (2528 : 231) กลาววา “เจตคติ หมายถึง ความพรอมของ
รางกายและจิตใจที่มีแนวโนมจะตอบสนองตอส่ิงเราหรือสถานการณใด ๆ ดวยการเขาหาหรือถอย
หนีออกไป” 
 พวงรัตน  ทวีรัตน (2540 : 108) กลาววา เจตคติ หมายถึงการเตรียมพรอมแหง
สภาพจิตใจของบุคคลในการกระทําส่ิงใดสิ่งหนึ่ง เจตคติเปนอารมณที่มีอยูในทุกผูทุกคน แตอยูใน
ระดับที่แตกตางกัน เจตคติเปนสิ่งที่ผลักดันบุคคลใหแสดงปฏิกิริยาตอบสนองตอส่ิงเราตาง ๆ กัน 
อยูในลักษณะที่พึงพอใจก็ได ทั้งนี้ขึ้นอยูกับกระบวนการเรียนและประสบการณของแตละบุคคล 
 สรุปไดวา เจตคติตอวิชาภาษาไทย หมายถึง คะแนนความรู ความรูสึก ความโนมเอียงที่
จะปฏิบัติในดานดีและไมดี ของนักเรียนที่มีตอวิชาภาษาไทย ซ่ึงวัดไดจากการตอบแบบสอบถาม
วัด เจตคติตอวิชาภาษาไทยที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
 4.2 ลักษณะและประเภทของเจตคติ 
 เจตคติเปนสิ่งที่เกิดจากการเรียนรูหรือไดรับประสบการณ มิใชส่ิงที่ติดตัวมาแตกําเนิด 
ดังนั้นจึงสามารถเปลี่ยนแปลงได  (ทวีศักดิ์  บุญทน.  2534 : 35 ; อางอิงจาก  กมลรัตน  
หลาสุวงษ.  
2524.  จิตวิทยาการศึกษา.  หนา 240) 
 ชูชีพ  ออนโคกสูง   (2522 : 7)   ไดอธิบายถึงการเปลี่ยนแปลงเจตคติวา  เปนไป
ตามสภาพ แวดลอมของสังคมภายใตกระบวนการดังนี ้
 1. การยินยอม คือ การยอมรับอิทธิพลจากผูอ่ืนเพื่อใหเขาไดปฏิบัติตัวในทางที่ตน
ตองการหรือพอใจ 
 2.   การเลียนแบบ คือ การแสดงพฤติกรรมเพื่อใหเหมือนสมาชิกในสังคมหรือ
เพื่อใหคนอื่นเห็นวาตนเปนคนเกง เพื่อการมีสัมพันธภาพอันดีกับผูอ่ืน 
 3.   รับอิทธิพลจากสิ่งตาง ๆ เนื่องจากตรงกับคานิยมที่มีอยูในตนเอง 
 เจตคติของแตละบุคคลนั้นยอมมีลักษณะแตกตางกันออกไป ซ่ึงจําแนกออกเปน 3 
ประเภท คือ 
 1.   เจตคติเชิงนิมาน เปนการแสดงออกในลักษณะของพึงพอใจ 
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 2.   เจตคติเชิงนิเสธ เปนการแสดงออกในทางตรงกันขาม เชน ไมพึงพอใจ ไมเห็น
ดวย ไมยินดี ไมรวมทํา 
 3.  เจตคติที่เปนกลาง เปนการแสดงออกในลักษณะที่ไมเปนทั้งเจตคติเชิงนิมานและ 
เจตคติเชิงนิเสธ แตอยูระหวางกลางไมเขาขางใดขางหนึ่ง เชน รูสึกเฉย ๆ ไมถึงกับเกลียดหรือชอบ 
 จากขอความดังกลาวขางตน สรุปไดวา เจตคติเปนสิ่งที่เกิดจากการเรียนรู หรือไดรับ
ประสบการณ และสามารถเปลี่ยนแปลงไดตามสภาพแวดลอมของสังคม 
 เจตคติของแตละบุคคลแตกตางกัน คือ เจตคติที่เห็นดวย  เจตคตทิีไ่มเหน็ดวย หรือ เจตคต ิ  
ที่เปนกลางไมเขาขางใดขางหนึ่ง 
 4.3 องคประกอบของเจตคติ 
 นักจิตวิทยาและนักการศึกษา กลาวถึงองคประกอบของเจตคติ ดังนี้ 
 เทรนดิส (Triandis.  1971 : 2-3) แบงองคประกอบของเจตคติไว 3 ประการ 
คือ 
 1.   องคประกอบดานความรู ไดแก แนวความรู ความคิดที่บุคคลมีตอส่ิงเรา ไมวา
บุคคลหรือสถานการณใด ๆ ก็ตาม ความรูและแนวคิดดังกลาวจะเปนสิ่งกําหนดลักษณะเจตคตขิอง
บุคคล กลาวคือ ถาบุคคลมคีวามรูหรือแนวความคิดตอส่ิงเราใดครบถวนแลว บุคคลนั้นจะมีเจตคติ
ตอส่ิงเรานั้นไปในทางบวกหรือทางลบชัดเจนขึ้น 
 2. องคประกอบทางดานความรูสึก ไดแก อารมณหรือความรูสึกที่เปนสิ่งกําหนด
ลักษณะหรือทิศทางของเจตคติของบุคคล กลาวคือ ถาบุคคลมีอารมณหรือความรูสึกท่ีดีตอส่ิงใด
บุคคลก็จะมีเจตคติไปในทางบวกตอส่ิงนั้น 
 
 
 3.   องคประกอบดานความพรอมในการกระทํา ไดแก พฤติกรรมของบุคคลที่แสดงตอ
ส่ิงเราอยางใดอยางหนึ่ง พฤติกรรมดังกลาวจะเปนส่ิงที่บอกลักษณะและทิศทางเจตคติของบุคคล 
กลาวคือ ถาพฤติกรรมที่แสดงออกตอส่ิงเรานั้นชัดเจนแนนอน ทิศทางก็มีลักษณะเดนชัด แนนอน
และเปนพฤติกรรมทางบวกหรือทางลบอยางชัดเจนดวย 
 ประภาเพ็ญ  สุวรรณ (2526 : 3-4) ใหแนวคิดเกี่ยวกับองคประกอบของเจตคติวา 
 1.   องคประกอบดานพุทธิปญญา (Cognitive component) ไดแก 
ความคิด ซ่ึงเปน      องคประกอบที่มนุษยใชในการคิด 
 2. องคประกอบทางดานทาทีความรูสึก (Affective component) เปน
สวนประกอบทางดานอารมณ ความรูสึกซึ่งเปนตวัเราความคิด ถาบุคคลมีความรูสึกที่ดีตอส่ิงใดสิ่ง
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หนึ่ง แสดงวาบุคคลนั้นมีความรูสึกในดานบวก (Positive) ถาบุคคลมีความรูสึกไมดีตอส่ิงใด
ส่ิงหนึ่ง แสดงวาบุคคลนั้นมีความรูสึกในดานลบ (Negative) 
 3. องคประกอบทางดานปฏิบัติ   (Behavioral  component)   
องคประกอบนี้   เปน         องคประกอบที่มีแนวโนมในการปฏิบัต ิหรือถามีส่ิงเราที่เหมาะสม
จะเกดิปฏิกิริยาอยางใดอยางหนึ่ง 
 สรุปไดวา เจตคตมิีองคประกอบ 3 ดาน คือ ดานความรู ความรูสึก และดานพฤติกรรม 
ซ่ึงแตละดานลวนมีความสัมพันธซ่ึงกันและกัน 
 4.4 ความสําคัญของเจตคติ 
 มีนักการศึกษาไดใหความสําคัญของเจตคติไว ดังนี้ 
 จินตนา ชวยดวง (2547 : 36) ไดกลาวถึงความสําคัญของเจตคติไว 3 ประการ 
ดังนี้ 
 1. เจตคติขึ้นกับความพรอมทางจิตใจ ถาเด็กเจตคติทางบวก เด็กจะรับรูมโนมติ 
(Concept) เนื้อหาสาระ (Content) ไดเปนอยางดี ถาเด็กที่ไมพรอมเด็กจะขาดความกลาที่จะ
ปฏิสัมพันธกับบุคคลหรือกับสิ่งตาง ๆ ที่เกี่ยวของ 
 2. เจตคติมิใชส่ิงที่มีมาแตกําเนิดนักจิตวิทยา กลาววา เจตคติสามารถเรียนรูไดและ
สามารถจัดประสบการณใหเด็กเกิดเจตคติ นอกจากนี้ เจตคติของเด็กสามารถเปลี่ยนแปลงได โดย
อาศัยประสบการณที่เพิ่มพูนขึ้น 
 3. เจตคติเปนสิ่งที่เปนพลวัต (Dynamic) อันเนื่องมาจากประสบการณใหม 
กอใหเกิดการพัฒนาเจตคติดานอารมณและความรูสึกและเจตคติดานสติปญญา ซ่ึงเจตคติทั้งสอง
สวนนี้นําไปสูการตัดสินใจและการประเมินคุณคาของสิ่งนั้นๆ 
 วิโรจน  ธรรมจินดา (2536 : 10) ไดกลาววา ความคงเสนคงวาในพฤติกรรมของ
บุคคล จะชวยอธิบายถึงสถานภาพของสังคมได สวนในทางสังคมวิทยา กลาววาเจตคติเปน
ศูนยกลางของความเขาใจและพื้นฐานของพฤติกรรมทางสังคม 
 เนืองนิต  ปยะวงศ (2541 : 8) กลาวไววา เจตคติเปนสิ่งที่เกิดจากการเรียนรูหรือ
เกิดจากประสบการณของแตละบุคคลไมใชส่ิงที่ติดตัวมาแตเกิด เจตคติเปนสภาพการณทางจิตใจที่มี
อิทธิพลตอความคิด และการกระทํา เพราะเปนสวนประกอบที่กําหนดแนวทางใหทราบลวงหนาวา 
ถาบุคคลประสงคส่ิงใดแลว บุคคลนั้น ๆ จะมีทาทีตอส่ิงนั้นในลักษณะใด 
 สรุปเจตคติ กอใหเกิดพฤติกรรมเชงิบวกหรือเชิงลบไดซ่ึงขึ้นอยูกับความพรอมทางจิตใจ 
และการไดรับประสบการณตาง ๆ ถาผูเรียนไดรับประสบการณทางภาษาไทยในทางบวกก็จะพัฒนา
เจตคติไปในทางบวก 
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 4.5 หลักการสรางเจตคติท่ีดีแกผูเรียน 
 ในการจัดการเรียนรูวิชาตาง ๆ นั้นนอกจากจะมีจุดมุงหมายใหผูเรียนมีความรู
ความสามารถในวิชาที่เรียนรูแลว ยังตองปลูกฝงใหผูเรียนมีเจตคติที่ดีตอการเรียนวิชาเหลานั้นดวย 
เพราะเจตคติในวิชาที่เรียนมีความสําคัญ เปนสิ่งที่จะทําใหผูเรียนตั้งใจเรียน สนใจเรียนและ
แสวงหาความรูไดอยางดี ถาหากวาผูเรียนมีเจตคติที่ดีตอผูสอน ตอกิจกรรมการเรียนการรู ตอวชิาที่
เรียนก็จะสงผลให ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นดวย (สําเริง  บุญเรืองรัตน.  2527 : 7)  
 ทวี  ทอแกว และอบรม  สินภิบาล  (2517 : 57)  ไดเสนอหลักการสรางเจตคติที่ดี
แกเด็ก    ดังนี้ 
 1.   ใหผูเรียนทราบจุดมุงหมายของเรื่องที่เรียนรู 
 2.   ใหผูเรียนเห็นประโยชนของวิชาที่เรียนอยางแทจริง 
 3.   ใหผูเรียนมีโอกาสหรือมีสวนรวมในการจัดการเรียนรู 
 4.   ใหผูเรียนไดเรียนรูใหสอดคลองกับความสามารถ ความสนใจ ความถนัด เพื่อ
จะไดเกิดผลสําเร็จในการเรียนรู อันจะเปนผลใหเกิดเจตคติที่ดีตอการเรียนรู 
 5.   การจัดการเรียนรูของผูสอนตองมีการเตรียมตัวอยางดี ใชวิธีจัดการเรียนรูที่ดี 
ผูเรียนสามารถเขาใจไดงายและเขาใจอยางชัดเจน  
 6.   ผูสอนจะตองสรางความอบอุนใจและความเปนกันเองกับผูเรียน 
 7.   ผูสอนจะตองสรางเสริมบุคลิกภาพใหเปนที่นาเล่ือมใสกับผูเรียน 
 8.  จัดสภาพแวดลอมตาง ๆ ภายในโรงเรียน หองเรียน ใหมีบรรยากาศที่นาอยู นาเรยีน 
และนาสนใจ 
 สรุป การสรางเจตคติที่ดีแกผูเรียนจะทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น โดยการ
จัดการเรียนรูใหสอดคลองกับความสนใจของผูเรียน จัดสภาพแวดลอมใหเอ้ือตอการเรียนรูและ
ผูสอนมีความสัมพันธที่ดีตอผูเรียน 
 
 4.6 การวัดเจตคติ 
 เจตคติเปนเรื่องเกี่ยวกับจิตใจ ความรูสึก ตลอดจนอารมณ ดังนั้นในการวัดเจตคติจึงเปน
เร่ืองยาก เพราะผูตอบจะตองประเมินความรูสึกของตนเองวา เขารูสึกซาบซึ้ง พึงพอใจ หรือมองเห็น
คุณคาตอส่ิงนั้นมากนอยเพียงใด  
 วิธีวัดเจตคติโดยตรงจึงทําไมได นอกจากทําการศึกษา ซ่ึงมีนักการศึกษาไดสรุปไวดังนี้ 
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        4.6.1 การสังเกต (Observation) ซ่ึงเปนวิธีการวิธีหนึ่งที่ใชศึกษาเจตคติโดย
ใชประสาทหูและตาเปนสําคัญ การสังเกตเปนวิธีการศึกษาพฤติกรรมที่แสดงออกของบุคคลที่มีตอ
ส่ิงหนึ่ง ส่ิงใด แลวนําขอมูลที่สังเกตนั้น อนุมานวาบุคคลนั้นมีเจตคติตอส่ิงนั้นอยางไร 
 ปจจัยสําคัญที่จะชวยใหการสังเกตไดผลดี ผูสังเกตตองมีคุณสมบัติ 4 ประการคือ 
 1.   มีความใสใจตอส่ิงที่สังเกต (Attention) 
 2.   มีประสาทสัมผัสที่ดี (Sensation) 
 3.   มีสัญชานที่ดี  ( Perception) 
 4.   มีมโนมติที่ดี (Conception) โดยสามารถสรุปเรื่องราวไดถูกตองและ
เชื่อถือได 
 กระบวนการเพื่อใหผลการสังเกตสามารถรวบรวมขอมูลท่ีเที่ยงตรงและเชื่อถือได ควรมี
วิธีการดําเนินการสังเกตดังนี้ 
 1.   มีการเตรียมงานลวงหนา เชน เตรียมการบันทึก เครื่องมือตาง ๆ ตองพรอม 
 2.   ไมมีอคติ 
 3.   ตองสังเกตหลาย ๆ ดาน 
 4.   ใชระยะเวลาสังเกตอยางตอเนื่องและนานพอสมควร 
 5.   อาจใชเครื่องมืออ่ืน ๆ ชวยอยางระมัดระวัง เชน แบบสํารวจ การบันทึก
ระเบียนสะสมและอื่น ๆ 
 หลักเกณฑของการสังเกตที่ดี 
 1.   ผูสังเกตจะตองมีความรูในเรื่องที่สังเกตนั้นใหมาก 
 2.   หาความสอดคลองระหวางประเด็นและพฤติกรรมที่จะทําการสังเกต 
 3.   กําหนดจุดมุงหมายที่ตองการสังเกตใหชัดเจน 
 4.   ในการสังเกตผูสังเกตจะตองทําอยางระมัดระวังและใชความละเอียดถ่ีถวน 
 5.   ผูสังเกตจะตองมีทักษะในการใชเครื่องมือตามที่กําหนดขึ้น 
 6.   ผูสังเกตจะตองพรอมที่จะทําการสังเกตและกําจัดอคติสวนตัวออกไปใหหมด 
        4.6.2 การใหรายงานตนเอง (Self – report) เปนวิธีการศึกษาเจตคติของ
บุคคลโดยใหบุคคลนั้น เลาความรูสึกที่มีตอส่ิงนั้น และจากการฟงสิ่งที่เลานี้ สามารถกําหนดคา
คะแนนของ    เจตคติได วิธีการศึกษาเจตคติแบบนี้เปนวิธีการของเทอรสโตน (Thurstione) 
ลิเคอรท (Likert) กัททแมน (Guttman) และออสกูด (Osgood) ที่ไดพยายามสราง
สเกลการวัดเจตคติขึ้น คะแนนที่ไดจากการวัดเจตคติแบบสเกลนี้จัดแบงออกเปนชวง ๆ โดยแตละ
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ชวงจะมีขนาดเทากันสามารถที่จะนํามาเปรียบเทียบความมากนอยของเจตคติได วิธีนี้เปนที่นิยมใช
วัดเจตคติมาก 
        4.6.3 เทคนิคการฉายออก (Projective techniques) เปนการวัดเจต
คติโดยการใหสรางจินตนาการจากภาพ โดยใชภาพเปนตัวกระตุนใหบุคคลนั้นแสดงความคิดเห็น
ออกมา จะไดสังเกตและวัดไดวาบุคคลนั้นมีความรูสึกอยางไร ซ่ึงบุคคลยอมแสดงออกตาม
ประสบการณที่เคยไดรับมาแตละคนจะมีการแสดงออกไมเหมือนกัน (ลวน  สายยศ และอังคณา  
สายยศ.  2539 : 55-56)  
 การวัดเจตคติที่นิยมใชกัน  สวนมากจะใชวิธีการสรางแบบทดสอบถามวัดเจตคติตาม
แนวของ ลิเคิรท (Likert) ซ่ึง เชิดศักดิ์  โฆวาสินธุ (2520 : 50-56 ) ไดอธิบายลําดบัขึ้น
ตอนการสรางไวดังนี้ 
 มาตรการการสรางแบบวิธีของลิเคิรท แบงการกําหนดชวงความรูสึกของคนเปน 5 ชวง 
หรือ 5 ระดับ คือ 
 ระดับที่  1  เห็นดวยอยางยิ่ง 
 ระดับที่  2  เห็นดวย 
 ระดับที่  3  ไมแนใจ 
 ระดับที่  4  ไมเห็นดวย 
 ระดับที่  5  ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
 กําหนดการใหคะแนนของการตอบของแตละตัวเลือกโดยทั่วไป จะกําหนดคะแนน
ขอความทางบวกเปน 5  4  3  2  1 (หรือ 4  3  2  1  0) และขอความทางลบเปน 1  2  3  
4  5 (หรือ 0  1  2  3  4)   ซ่ึงการกําหนดแบบนี้เรียกวา Arbitrary Weighting 
Method 
 ขอความที่บรรจุลงในมาตรการวัดประกอบดวยขอความแสดงความรูสึกทั้งทางบวก 
และทางลบ ขอความอาจจะมี 18 -20 ขอ  การกําหนดน้ําหนักคะแนนตอบแตละตัวเลือก 
กระทําตอเมื่อไดรวบรวมขอมูลมาแลวโดยกําหนดตามวิธี กําหนดคาคะแนนซึ่งนิยมใชกันมาก 
โดยมีขั้นตอนดังนี้ 
 1.   พิจารณาวาตองการจะวัดเจตคติของใครที่มีตอใคร และใหความหมายของสิ่งที่
จะวัดใหแนนอน 
 2.  เมื่อตีความหมายของสิ่งที่จะวัดแนนอนแลว ก็สรางขอความในแตละหัวขอโดยให
คลุมเนื้อหาในหัวขอเหลานั้น ขอความนี้อาจเขียนขึ้นเองหรอืนํามาจากที่อ่ืน  เชน จากหนังสือพมิพ 
หรือจากผูทรงคุณวุฒิในดานตาง ๆ ก็ได แตจะตองมีลักษณะดังนี้ 
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     2.1 ตองเปนขอความที่เขียนในแงความรูสึก ความเชื่อหรือความตั้งใจที่จะทํา
ส่ิงใดสิ่งหนึ่ง ไมใชขอเท็จจริง 
     2.2  ขอความที่บรรจุลงในสเกล จะตองประกอบดวยความที่เปนบวกและลบคละ
กัน 
     2.3  ขอความแตละขอความจะตองสั้น เขาใจงาย ชัดเจน ไมกํากวม จํานวน
ขอที่สรางขึ้นในครั้งแรกควรมีประมาณ 30 ขอความขึ้นไป เพราะจะตองเลือกขอความใหเหลือ
ประมาณ 20 -25 ขอความในแตละเรื่องที่จะวัด 
 3.   เมื่อไดขอความเพียงพอแลวก็บรรจุลงในสเกล โดยใหมีตัวเลือก 5 ตัวเลือก 
ดังนี้  เห็นดวยอยางยิ่ง เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
 4.  นําขอความทีส่รางขึ้นไปใหผูเชี่ยวชาญเรื่องนั้น ๆ  ตรวจสอบ  โดยพจิารณาดาน    
คุณลักษณะและความเหมาะสมของภาษาที่ใช ตลอดจนการตอบกับขอความวาสอดคลองกันเพียงใด 
 5.  ทําการทดลองขั้นตนกอนนําไปใชจริง  โดยนําไปใชกับกลุมตัวอยางจํานวนหนึ่ง
เพื่อตรวจสอบความชัดเจนของขอความและภาษาที่ใชอีกครั้ง และตรวจสอบคุณภาพดานอื่น ๆ 
ไดแก ความเที่ยงตรง คาอํานาจจําแนก และความเชื่อมั่นของมาตราวัดเจตคติครั้งสุดทาย เหตุผลที่
ตองทําการวิเคราะหขอความก็เพื่อจะเลือกเอาเฉพาะขอความที่มีความแตกตางของคะแนนในกลุมที่
ไดคะแนนสูงสุดกับกลุมที่ไดคะแนนต่ําสุด เพราะถือวาขอความเหลานั้นสามารถจะวัดความรูสึกที่
แตกตางกันได 
 จะเห็นไดวาเจตคติของบุคคลสามารถจะเปลี่ยนแปลงไดตามสถานการณตาง ๆ ที่เผชิญ
และสามารถวัดไดโดยใชแบบทดสอบวัดเจตคติ 
 การวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยวัดเจตคติตอวิชาภาษาไทย โดยใชแบบสอบถามวัดเจตคติตามแนว
ของ ลิเคิรท (Likert)  มีระดับความคิดเห็นใหเลือก  5  ระดับ  มีขอคําถามทั้งดานบวกและ
ดานลบ และในแตละดานแบงเนื้อหาเปน 3 องคประกอบ คือ ความรู  ความรูสึก  ความโนมเอยีง
ที่จะปฏิบัติ  (อยูในภาคผนวก ข)   
 
5.  การควบคุมตัวแปรแทรกซอน 
 นิคม  ตังคพิภพ (2543 : 293-294) กลาวไววา การควบคุมตัวแปรแทรกซอนจะ
ชวยทําใหการตอบคําถามหรือจุดประสงคของการวิจัยไดอยางครบถวนบริบูรณ มีหลักและวิธีการ
หลายวิธี เชน 
 1.  การกระทําใหตัวแปรบางตัวที่จะเปนตัวแปรแทรกซอนใหอยูในสถานะเปนตัวคงที่  
     (Constant) 
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 2.   การนําตัวแปรบางตัวที่เปนตัวแปรแทรกซอนเขารวมเปนตัวแปรรวมศึกษา ซ่ึง
เปนไปไดวาอาจจะอยูในฐานะตัวแปรควบคุม (Control variables) หรือตัวแปรอิสระที่มี
ความสําคัญ  รองลงมาจากตัวแปรอิสระที่กําหนดเปนตัวแปรหลัก 
 3.  ใชหลักการสุม โดยกระบวนการสุมสมาชิกของการวิจัยตามแบบแผนที่เหมาะสม
เพื่อใหตัวแปรตาง ๆ เปนคุณลักษณะหรือคุณสมบัติของสมาชิกที่เกี่ยวของ ไดรับการสุมตามหลัก
และทฤษฎีความนาจะเปน (Probability theory) 
 4.  การควบคุมทางวิธีสถิติ การควบคุมโดยวิธีนี้เปนการเลือกใชวิธีทางสถิติที่จะสามารถ
สกัดเอาผลของตัวแปรแทรกซอน ที่แฝงอยูในผลของตัวแปรตามใหเหลือเฉพาะผลที่เกิดจากตัว
แปรอิสระที่เปนเปาหมายของการวิจัยเทานั้น เชน การเลือกใชวิธีการวิเคราะหความแปรปรวนรวม 
(MANCOVA)  แทนการการวิเคราะหความแปรปรวน  (ANOVA)  ตามปกติ 
 ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดเลือกใชการควบคุมตัวแปรแทรกซอนดวยวิธีทางสถิติเพราะ
กลุมตัวอยางไมสามารถควบคุมไดดวยวิธีอ่ืน และเปนกลุมตัวอยางตามสภาพจริง  ประกอบกบัการ
ศึกษาวิจัยในครั้งนี้มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาตัวแปรตามมากกวา 1 ตัว  จึงเลือกใชสถิติในการ
วิเคราะหโดย MANCOVA และจากการศึกษางานวิจัยของ อณุโณทัย  คําเครื่อง เร่ืองความ
ฉลาดทางอารมณกับพฤติกรรมการเรียนรูของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน พบวา ความฉลาด
ทางอารมณ มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการเรียนรู อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 และงานวิจัย
ของ สุธิดา  พลชํานิ เร่ือง ความสัมพันธระหวางความฉลาดทางอารมณกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
พบวาความฉลาดทางอารมณ มีความสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน อยางมีนัยสําคัญที่ระดบั 
.01 ดังนั้นผูวิจัยจึงนําความฉลาดทางอารมณ มาเปนตัวแปรรวม (Covariate) เพื่อปรับการ
ทดลองใหคลาดเคลื่อนนอยที่สุดและไมลําเอียง  
 ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับความฉลาดทางอารมณ 
               อีคิวหรือ E.Q. มาจากคําวา Emotional Quotient หมายถึง ความฉลาด
ทางอารมณ      ความฉลาดทางอารมณ คือ ความสามารถทางอารมณ ที่จะชวยใหการดําเนินชีวิต
เปนไปอยาง    สรางสรรคและมีความสุข  อีคิว ถือเปนเรื่องใหมในแวดวงการศึกษาและจิตวิทยา
เพราะเพิ่งไดรับความสนใจและยอมรับในความสําคัญอยางจริงจังเมื่อ 10 กวาปมานี้ เดิมเคยเชื่อ
กันวาความสามารถทางเชาวนปญญาหรือไอคิว คือปจจัยสําคัญที่ทําใหมนษุยประสบความสําเร็จ มี
ชีวิตที่ดีและมีความสุข 
  ตอมา นักจิตวิทยาเริ่มตั้งขอสงสัยตอความเชื่อความเขาใจดังกลาว เพราะไมเช่ือวา      
ความสําเร็จและความสุขในชีวิตของคน ๆ หนึ่งจะขึ้นอยูกับความสามารถทางเชาวนปญญาแตเพียง
อยางเดียว แตเนื่องจากในระยะนั้นยังไมมีขอมูลจากการศึกษาวิจัยที่เพียงพอ ความคิดน้ีจึงถูกละเลย
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ไปอยางนาเสียดาย  จนกระทั่งในป ค.ศ. 1990 ซาโลเวย และเมเยอร สองนักจิตวิทยาไดนํา
ความคิดนี้มาพูดถึงอีกครั้ง โดยเอยถึงความฉลาดทางอารมณเปนครั้งแรกวา "เปนรูปแบบหนึ่งของ
ความฉลาดทางสังคมที่ประกอบดวยความสามารถในการรูอารมณและความรูสึกของตนเองและ
ผูอ่ืน สามารถแยกความแตกตางของอารมณที่เกิดขึ้นและใชขอมูลน้ีเปนเครื่องชี้นําในการคิดและ
การกระทําสิ่งตาง ๆ" จากนั้น แดเนียล โกลแมน นักขาวสายวิทยาศาสตร หนังสือพิมพนิวยอรก
ไทม จบการศึกษาระดับปริญญาเอกจากมหาวิทยาลัยฮารวารด ไดสานตอแนวคิดนี้อยางจรงิจงัโดยได
เขียนเปนหนังสือเร่ือง ความฉลาดทางอารมณ (Emotional intelligence) และไดให
ความหมายของ  อีคิววา "เปน  ความสามารถหลายดาน ไดแก การเรงเราตัวเองใหไปสูเปาหมาย มี
ความสามารถควบคุม ความขัดแยงของตนเอง รอคอยเพื่อใหไดผลลัพธที่ดีกวา มีความเห็นอกเห็น
ใจผูอ่ืน สามารถจัดการกับอารมณ  ไมสบายตาง ๆ มีชีวิตอยูดวยความหวัง"  หลังจากหนังสือ
ความฉลาดทางอารมณ  (Emotional intelligence) ของ แดเนียล โกลแมน ออกสู
สาธารณชน ผูคนก็เร่ิมใหความสนใจกับความฉลาด  ทางอารมณมากขึ้น ประกอบกับระยะหลังมี
งานวิจัยมากมายที่ยืนยันถึงความสําคัญของความฉลาดทางอารมณ อีคิวหรือความฉลาดทางอารมณ
จึงไดรับการยอมรับวามีความสําคัญตอความสําเร็จและความสุขในชีวิตมนุษย กลายเปนเรื่องที่นิยม
แซงหนาไอคิวไปในระยะหลัง นอกจากคําวา Emotional quotient  ที่เราเรียกวาอีคิวแลว  
ยังมีคําอ่ืน ๆ อีกหลายคําที่นักวิชาการใชในความหมายใกลเคียงกัน เชน Emotional 
intelligence, Emotional ability, Interpersonal intelligence, 
Multiple intelligence (กรมสุขภาพจิต.  2545 : 10) 
 ความหมายของความฉลาดทางอารมณ 
 อีคิว หรือ Intelligence quotient หมายถึง ความฉลาดทางอารมณ เปน
ความสามารถ      ในการรับรูและเขาใจอารมณทั้งของตนเองและผูอ่ืน  ตลอดจนสามารถปรับ
หรือควบคุมไดอยางเหมาะสมกับสภาวการณ (กรมสุขภาพจิต.  2543 : 10) 
 อีคิว  หรือ  E.Q.  มาจากคําวา  Emotional quotient  หมายถึง  ความฉลาด
ทางอารมณ    ความฉลาดทางอารมณ คือ ความสามารถทางอารมณที่จะชวยใหการดําเนินชีวิต
เปนไปอยางสรางสรรคและมีความสุข (กรมสุขภาพจิต.  2545 : 10)  
 พระธรรมปฎก  (ป.อ.ปยตุโต.  2549 : ออนไลน)  อธิบายถึง  ความฉลาดทาง
อารมณวา อารมณก็คือสภาพจิตที่โยงไปถึงพฤติกรรมในความสมัพันธกับส่ิงแวดลอมเพราะอารมณ
หรือสภาพจตินั้นอาศัยพฤตกิรรมเปนชองทางสื่อสารแสดงออกเมื่ออารมณหรือสภาพจิตไดรับการ
ดูแลพัฒนา ชี้ชอง นําทาง ขยายขอบเขตและปลดปลอยดวยปญญา ใหส่ือสารแสดงออกอยางไดผลดี 
ดวยพฤติกรรมทางกาย วาจา ก็นับไดวาระบบความสัมพันธแหงพฤติกรรม จิตใจและปญญา เขามา
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ประสานกัน บรรจบเปน องครวมซึ่งเมื่อดําเนินไปอยางถูกตองก็จะอยูในภาวะสมดุล กอใหเกิดผลดี
ทั้งแกตนและคนอื่น ตลอดถึงสังคมและสิ่งแวดลอมทั้งหมด  
 พระราชวรมุนี  (ประยูร  ธมมจิตโต.  2549 : ออนไลน)   ใหความหมายของความ
ฉลาด ทางอารมณวา คือการใชปญญากํากับอารมณที่ออกมาใหมีเหตุผล เปนการแสดงอารมณ
ความรูสึก ออกมาในแตละสถานการณ โดยถือวาอารมณหรือความรูสึกนั้นเปนพลังใหเกิดความ
ประพฤติ ซ่ึง ถาพลังขาดปญญากํากับก็เปนพลังบอดปญญาจึงเปนตัวที่จะกํากับชีวิตของเราใหการ
แสดงออกเปนไปในทางถูกตอง ซ่ึงถาพิจารณาในความหมายนี้ ทั้งความสามารถทางเชาวนปญญา
และความสามารถทางอารมณมีความสัมพันธเกี่ยวของกัน 
 สรุปความฉลาดทางอารมณ คือ คะแนนความสามารถของบุคคลในการรับรูและเขาใจ
อารมณของตนเองและผูอ่ืน ตลอดจนสามารถปรับและควบคุมอารมณตนเองไดเหมาะสมกับทุก
สถานการณ รวมทั้งสามารถดําเนินชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข ซ่ึงวัดไดจากแบบประเมิน
ความฉลาด ทางอารมณของกรมสุขภาาพจิต 
 องคประกอบของความฉลาดทางอารมณ  
 กรมสุขภาพจติ (2545 : 10) ระบุไววา  ความฉลาดทางอารมณที่ประกอบดวย
ปจจัยสําคัญ          3 ประการ คือ ด ี เกง  และสุข 
 1.   ดี หมายถึง ความสามารถในการควบคุมอารมณและความตองการของตนเอง 
รูจักเห็นใจผูอ่ืน และมีความรับผิดชอบตอสวนรวม ซ่ึงมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
        1.1 ความสามารถในการควบคุมอารมณและความตองการของตนเอง 
               1.1.1 รูอารมณและความตองการของตนเอง  
               1.1.2 ควบคุมอารมณและความตองการได  
               1.1.3 แสดงออกอยางเหมาะสม  
   1.2  ความสามารถในการเห็นใจผูอ่ืน  
           1.2.1  ใสใจผูอ่ืน 
           1.2.2  เขาใจและยอมรับผูอ่ืน  
           1.2.3  แสดงความเห็นใจอยางเหมาะสม  
    1.3  ความสามารถในการรับผิดชอบ  
                      1.3.1  รูจักการให รูจักการรับ  
                      1.3.2  รูจักรับผิด รูจักใหอภัย 
       1.3.3  เห็นแกประโยชนสวนรวม 
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 2.  เกง หมายถึง ความสามารถในการรูจักตนเอง มีแรงจูงใจ สามารถตัดสินใจ 
แกปญหาและแสดงออกไดอยางมีประสิทธิภาพ ตลอดจนมีสัมพันธภาพที่ดีกับผูอ่ืน  ซ่ึงมีรายละเอยีด
ดังตอไปนี้ 
  2.1  ความสามารถในการรูจักและสรางแรงจูงใจใหตนเอง  
   2.1.1 รูศักยภาพของตนเอง  
   2.1.2  สรางขวัญและกําลังใจใหตนเองได  
   2.1.3  มีความมุงมั่นที่จะไปใหถึงเปาหมาย 
  2.2  ความสามารถในการตัดสินใจและแกปญหา  
          2.2.1  รับรูและเขาใจปญหา  
          2.2.2  มีขั้นตอนในการแกปญหาไดอยางเหมาะสม  
          2.2.3  มีความยืดหยุน  
  2.3  ความสามารถในการมีสัมพันธภาพกับผูอ่ืน  
          2.3.1  รูจักการสรางสัมพันธภาพที่ดีกับผูอ่ืน  
          2.3.2  กลาแสดงออกอยางเหมาะสม  
                         2.3.3  แสดงความเห็นที่ ขั ดแย งไดอย า ง
สรางสรรค 
 3.  สุข หมายถึง ความสามารถในการดําเนินชีวิตอยางเปนสุข มีความภูมิใจในตนเอง 
พอใจในชีวิตและมีความสุขสงบทางใจ   ซ่ึงมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
   3.1  ภูมิใจในตนเอง  
               3.1.1  เห็นคุณคาในตนเอง  
               3.1.2  เชื่อมั่นในตนเอง 
      3.2  พึงพอใจในชีวิต  
               3.2.1  รูจักมองโลกในแงดี 
                    3.2.2  มีอารมณขัน 
               3.2.3  พอใจในสิ่งที่ตนมีอยู  
  3.3  มีความสงบทางใจ  
                3.3.1  มีกิจกรรมที่เสริมสรางความสุข  
                3.3.2  รูจักผอนคลาย  
                3.3.3  มีความสงบทางจิตใจ 
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 สรุปบุคคลที่มีความฉลาดทางอารมณ จะตองประกอบดวยความดี ความเกง และ
สามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 
 ความสําคัญและประโยชนของความฉลาดทางอารมณ 
 คนสวนมากมักจะคิดวา คนที่เรียนเกง และเชาวนปญญาดี (I.Q.) จะประสบ
ความสําเร็จมากกวาคนที่เชาวนปญญาดอยกวา  แตความจริงไมไดเปนเชนน้ันเสมอไป  ผลจาก
การวิจัยพบวา ในการเรียนหรือการทํางานนั้น  เชาวนปญญามีสวนเกี่ยวของเพียง 20 % เทานั้น  
ที่เหลือเปนปจจัยดานอื่น ๆ  ซ่ึงรวมถึงความฉลาดทางอารมณดวย  
  ความฉลาดทางอารมณ เปนสิ่งที่มีความจําเปนที่บุคคลควรจะมีหรือพัฒนาใหมากขึ้นเพื่อ
ชีวิต  การทํางาน ทั้งในปจจุบันและอนาคต  เพราะคนทํางานในองคกรตาง ๆถูกคาดหวังวาจะตอง
มีคุณภาพมาก คือไมเพียงแตมีความสามารถหรือทักษะในการทํางาน หรือมีเชาวนปญญาดีเทานั้น  
แตตองมีความสามารถทํางานเปนทีม  มีความรับผิดชอบ  มีความเขาใจ  เอื้ออาทรผูรวมงาน  มคีวาม
ตื่นตัวที่จะเรียนรู และพัฒนาตนเองอยูเสมอ รวมทั้งตองมีการปรับตัวอยางมาก  เพื่อใหการทํางาน
มี     ประสิทธิภาพและมีความสุขดวย ดังนั้นคนที่มีความฉลาดทางอารมณสูงเทานั้นจึงจะสามารถ
ดํารงตนอยูในโลกการทํางานปจจุบันไดดีกวาคนที่มีไอคิวสูงแตมีอีคิวต่ํา  
 ในการวิจัยคร้ังนี้  ผูวิจัยประเมินความฉลาดทางอารมณ  โดยใชแบบประเมินความ
ฉลาดทางอารมณของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข (อยูในภาคผนวก ข) ซ่ึงเปนการประเมิน
อารมณความรูสึกในลักษณะตาง ๆ    และขอความที่กําหนดในมาตรการวัดแบงเปน 3 ดาน คือ 
ดานดี     ดานเกง  และ ดานสุข   
 จะเห็นไดวาปจจุบันความฉลาดทางอารมณมีอิทธิพลตอการทํางานและการเรียนรูเปน
อยางมาก  ฉะนั้นผูวิจัยจึงไดนําแบบประเมินความฉลาดทางอารมณมาเปนตวัแปรรวมในการวิจัยคร้ัง
นี้ 
 
6.  งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการศึกษาคนควา 
 6.1  งานวิจัยท่ีเก่ียวกับความเขาใจในการอาน  
 ทัศพร  เกตุถนอม  (2540 : 95)  ไดเปรียบเทียบความเขาใจในการอานภาษาไทยของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูภาษาแนวธรรมชาติโดยอาศัยส่ืออรรถ
ลักษณะกับการจัดการเรียนรูตามคูมือครู ปการศึกษา 2539 จํานวน 60 คน ผลการทดลอง
พบวา นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูภาษาแนวธรรมชาติ โดยอาศัยส่ืออรรถลักษณะกับนักเรียน
ที่ไดรับการจัดการเรียนรูตามคูมือครู มีความเขาใจในการอานภาษาไทยแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05  
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 อัมพร  พุยศิริ (2540 : 106) ศึกษาความเขาใจในการอานภาษาไทยของผูเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบมุงประสบการณภาษากับการจัดการเรียนรูตาม
คูมือครู ผลการวิจัยพบวา ผูเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบมุงประสบการณภาษามีความเขาใจใน
การอานภาษาไทยแตกตางกันกับผูเรียนที่เรียนตามคูมือครูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 จิราภรณ  จันทา (2543 : 86) ไดเปรียบเทียบ ความเขาใจในการอาน และ
ความสามารถในการเขียนภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูภาษา
แบบเนนพื้นฐานประสบการณ ประกอบดวยการเสริมตอการเรียนรู โดยอาศัยส่ืออรรถลักษณะกับ
การสอนตามคูมอืครู ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูภาษาแบบเนนพื้นฐาน
ประสบการณประกอบดวยการเสริมตอการเรียนรู โดยอาศัยส่ืออรรถลักษณะกับนักเรียนที่ไดรับการ
สอนตามคูมือครู มีความเขาใจในการอานภาษาไทย แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั 
.05 
 วาสนา  ไตรวัฒนธงไชย   (2543 : 88)   ไดเปรียบเทียบความเขาใจในการอาน   
และ         
ความรับผิดชอบตอการเรียนวิชาภาษาไทย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการจัดการ
เรียนรูโดยการเรียนแบบรวมมือตามวิธีเอสทีเอดี กับวิธีจัดการเรียนรูตามคูมือครู ผลการวจิัยพบวา 
นักเรียน   ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยการเรียนแบบรวมมือ ตามวิธีเอสทีเอดีกับนักเรียนที่ไดรับ
การจัดการเรียนรูตามคูมือครู มีความเขาใจในการอานภาษาไทย แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 
 วิภาวี  แปนเรือง (2546 : 104) ไดศึกษาเปรียบเทียบความเขาใจในการอาน 
ความสามารถในการเรียนและเจตคติตอการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่
ไดรับการจัดการเรียนรู แบบมุงประสบการณภาษากับการจัดการเรียนรูตามคูมือครู ผลการวิจัย
พบวา นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบมุงประสบการณภาษากับนกัเรียนที่ไดรับการจัดการ
เรียนรูตามคูมือครู มีความเขาในในการอานภาษาไทย แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01        
 จากงานวิจัยเกี่ยวกับความเขาใจในการอานพบวา การจัดการเรียนรูเพื่อสงเสริมความ
เขาใจในการอานทําไดหลายวิธี  เชน การจัดการเรียนรูแบบมุงประสบการณภาษา การจัดการ
เรียนรูตามแนวทฤษฎีอภิปญญา  การจัดการเรียนรูแบบรวมมือตามวิธีเอสทีเอดี  และการจัดการ
เรียนรูโดยใชเทคนิคพาโนรามา ทั้งนี้ขึ้นอยูกับความพรอมและความสามารถของผูสอน 
 6.2 งานวิจัยท่ีเก่ียวกับเจตคติตอวิชาภาษาไทย 
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 พิสมัย  ชุมจิตร (2536 : บทคัดยอ) ศึกษาความเขาใจในการอาน ความสามารถใน
การเขียนและเจตคติตอการอานภาษาไทยของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เรียนโดยวิธีจัดการ
เรียนรูแบบ 
เอสเอสอารกับวิธีจัดการเรียนรูตามคูมือครู ผลการวิจัยพบวา เจตคติตอการอานภาษาไทยของ
นักเรียนทั้งสองกลุมไมแตกตางกัน 
 ปราโมทย  ไวยกูล (2540 : บทคัดยอ) ไดเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
เจตคติตอวิชาภาษาไทย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่จัดการเรียนรูโดย ใชบทเพลงพื้นบาน
ภาคกลางประกอบการจัดการเรียนรูกับการจัดการเรียนรูตามคูมือครู ผลการวิจัยพบวา เจตคติตอวิชา
ภาษาไทยของกลุมทดลองและกลุมควบคุม แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 จิรนันท  บุญเรือน (2544 : 119) ศึกษาเรื่อง ผลของการสอนโดยใชรูปแบบการ
จัดการเรียนรูซิปปาที่เนนกระบวนการเรียนรูทางภาษาที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติตอ
การเรียนภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ผลการวิจัยพบวา หลังการทดลองนักเรียน
ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบการเรียนรู ซิปปาที่เนนกระบวนการเรียนรูทางภาษามี
คะแนนเจตคติที่มีตอการเรียนภาษาไทยสูงกวานักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูตามปกติ อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 ปทมน  รักสนอง (2547 : บทคัดยอ) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์และเจตคติตอวิชา
ภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน โดยใชเทคนิค การจัดเนื้อหาสาระดวยแผนภาพกับ
การจัดการเรียนรูตามคูมือครู ผลการวิจัยพบวา เจตคติตอวิชาภาษาไทยของนักเรียนที่จัดการเรียนรู
โดยใชเทคนิคการจัดเนื้อหาสาระดวยแผนภาพสูงกวาการจดัการเรียนรูตามคูมือครู อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 
 พรพรรณ  ศรีโปฏก  (2548 : 94) เปรียบเทียบความสามารถในการใชภาษาไทยและ
เจตคติในการเรียนภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใช
กิจกรรม  การเรียนรูแบบ 4 MAT กับการจัดกิจกรรมการสอนตามหลักสูตรสถานศึกษา 
ผลการวิจัยพบวา    นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชกิจกรรมการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT กับ
การจัดกิจกรรมการเรียนรูตามหลักสูตรสถานศึกษา มีเจตคติในการเรียนภาษาไทยไมแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 จากงานวิจัยเกี่ยวกับเจตคติตอวิชาภาษาไทยพบวา ผูเรียนจะมีเจตคติที่ดีตอวิชาภาษาไทย
เกิดจากการที่ผูเรยีนไดรับการจัดการเรียนรูที่ดี นาสนใจ และการที่ผูเรียนไดรวมกันคิด ปฏิบัติ
กิจกรรมรวมกันอยางมีความสุข จะสงผลใหเจตคติตอวิชาที่เรียนสูงขึ้น 
 6.3 งานวิจัยท่ีเก่ียวกับการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT   
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 ปณต  เกิดภักดี (2544 : 32) ศึกษาผลการใชระบบ 4 MAT ในการวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนและเจตคติในการเรียนวิชาวิทยาศาสตร จากการศึกษา พบวา จาก 3 โรงเรียนของรัฐ
แคโรไลนาเหนือ แบงเปน 2 กลุม คือ กลุมใชระบบ 4 MAT  และ  กลุมที่จํากัดการใชหนังสือ
ใหนักเรียนไดใชสมองซีกซายเทานั้น ทั้งสองกลุมไดรับการจัดการเรียนรูเร่ืองการคนพบกฎแรง
โนมถวงของนิวตัน ใชเวลา 3 ชั่วโมง ตัวแปรที่ไดจากการตรวจสอบวิเคราะหผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน ผลการวิจัยพบวา มีคาความแตกตางสําคัญทางสถิติและจากการตอบคําถามที่ตองวิเคราะหมี
ความความแตกตางที่มีนัยสําคัญทางสถิติ 
 สิริวรรณ  ตะรุสานนท (2542 : 27) ไดศึกษาผลการใชระบบ 4 MAT ในการ
จัดการเรียนรู  นักเรียนใหเกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนความเขาใจและทัศนคติ การประเมนิจากการใช
ระบบ 4 MAT  ในการวัดผลสัมฤทธิ์และความเขาใจในบทเรียนโดยใชระบบแบบ 4 MAT  
เปนรูปแบบการจัดกิจกรรม การเรียนการรู ซ่ึงเตรียมจัดเปนระบบใหสัมพันธกัน ระหวางลักษณะ
วิธีการเรียนรู และการทํางานของระบบสมองที่แสดงถึงความชอบ หรือไมชอบของนักเรียน 
การศึกษาครั้งนี้ ไดทดสอบความสนใจ ในการเรียนเนื้อหาวิชาของนักเรียน ทดสอบทัศนคติของ
นักเรียนที่มีตอการเรียนรูและติดตามพฤติกรรมของนักเรียน 
  แมคคารธี (ปณต เกิดภักดี.  2544 : 32 ; อางอิงจาก McCarthy.  1991.  
Using 4 MAT System to Bring Learning Styles to School.  p. 
17) ไดศึกษาการเรียนรูกับโรงเรียน ส่ิงที่เกิดขึ้นใหมเพิ่มเติม การวิเคราะหประเมินผลไดกระทํา
อยางตอเนื่องจากโรงเรียน 16 แหงในประเทศสหรัฐอเมริกา และประเทศแคนาดาเนนสวนที่แสดง
ความสําเร็จคือ บุคลิกภาพ คาเฉลี่ย เนื้อหาและหลักสูตร ความมีประโยชนและความคิดสรางสรรค
การฝกการประเมินสามารถเปลี่ยนแปลงนักเรียนใหเปน  ผูที่ยอมรับความสําคัญของการเปนคนที่มี
ความรับผิดชอบ ซ่ึงเปนการประเมินตนเอง มีความเปนไปไดในการใชกระบวนการระบบ 4 
MAT เปนหลักการ 
 ดวงหทัย  แสงวิริยะ (2544  : 28) ไดศึกษาการใชรูปแบบการเรียนรูดวยระบบ 4 
MAT ในการสอนเพื่อสรางแรงจูงใจ ในการพูดในหลักสูตรพื้นฐาน ทางการศึกษา แผนการ
จัดการเรียนรูของระบบ 4 MAT  8 ขั้นการเรียนรู  สําหรับผูเรียน 4 แบบ และผูเรียนที่ถนัด
การเรียนดวยสมองซีกซายและซีกขวา สามารถตอบสนองความตองการของผูเรียนแบบตาง ๆ แต
ละขั้นตอนใหความสําคัญกับผูเรียนและใชกระบวนการถนัดสมองซีกซายและซีกขวา การใชระบบ
การพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูของครูในหนวยการเรียน พบวา ความสนใจและผลงานของนักเรียน
ทั้งหมดดีขึ้นสามารถดึงความสนใจในการพูดดวยระบบที่จัดเตรียมผูเรียนไดมีโอกาสในการฝกหัด
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ที่เหมาะสม ไดแสดงความคิดใหม ๆ ไดกระทําและเรียนรูดวยตนเอง และ   มีสวนรวมกับผูเรียน
คนอื่น ๆ 
 สิริวรรณ  ตะรุสานนท  (2542 : 27)  ไดศึกษาความสําคัญของรูปแบบการจัด
กิจกรรม    การเรียนรูแบบ 4 MAT โดยมีจุดเดนคือ นักเรียนแตละคน มีรูปแบบ  การเรียนรู
เปนของตนเอง  การหมุนเวียน การดําเนินการของสมองซีกซายและซีกขวาชวยกําหนด ทิศทาง
และนําพาใหสมองทั้งหมดทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ งานคนควาเรื่อง 4 MAT กลาวไดวา 
เปนเครื่องมือวางรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT ทําใหผูเรียนเกิดการพัฒนาและ
รูปแบบของ 4 MAT เปนทฤษฎีที่อธิบายใหเห็นภาพที่ชัดเจน ผลการวิจัยพบวา รูปแบบ 4 
MAT นั้นสามารถนําไปใชไดอยางกวางขวางและครอบคลุมในการพัฒนาการเรียนการสอนเพื่อ
ไมใหเกิดการสับสน ใชไดทั้งการศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาและชั้นประถมศึกษาทั้งในเมืองและนอกเมอืง
ทําใหผูเรียนพัฒนาศักยภาพในการเรียนรูไดอยางสรางสรรคขึ้นสามารถดึงความสนใจในการพูด
ดวยระบบที่จัดเตรียมผูเรียนไดมีโอกาสในการฝกหัดที่เหมาะสม ไดแสดงความคิดใหม ๆ ได
กระทําและเรียนรูดวยตนเอง และมีสวนรวมกับ  ผูเรียนคนอื่นๆ 
 
 สิริวรรณ ตะรุสานนท  (2542 : 91)  ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
และความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  โรงเรยีนพระหฤทัย
คอนแวนต (หญิง) ที่เรียนวิชาสังคมศึกษา โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT กับการ
จัดกิจกรรมการเรียนรูแบบวิธีทางวิทยาศาสตร พบวา  
 1. นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT มี       
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคม สูงกวานักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมตาม
วิธีทางวิทยาศาสตรอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01   
 2.  นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรยีนรูโดยการจดักิจกรรมการเรียนรูแบบ 4MAT มี
ความสามารถในการแกปญหาสูงกวานักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมตามวิธี
ทางวิทยาศาสตรอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 ดวงหทัย  แสงวิริยะ (2544 : 74) ไดศึกษาผลการใชแผนการจัดการเรียนรูแบบ  4 
MAT  ที่มีตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ความรับผิดชอบ และเจตคติตอการเรียนในหนวยการ
เรียนเรื่องประชากรศึกษาและการทํามาหากินระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ผลการวิจัยพบวา หลัง
การทดลอง นักเรียนทั้งสองกลุม มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไมแตกตางกัน แตจะแตกตางกันในดาน
ความรับผิดชอบตอการเรียน และเจตคตติอการเรียน โดยนักเรียนกลุมทดลองจะมีความรับผิดชอบ
ตอการเรียนและเจตคติตอการเรียนสูงกวากลุมควบคุม 
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 พัชราภรณ  พิมละมาศ (2544 : บทคัดยอ) ไดศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูวิชาสังคมศึกษาตามแนวคิด 4 MAT ที่มีตอความสามารถในการคิดวิเคราะหและการคิด
สรางสรรคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนสาธิตสังกัดทบวงมหาวิทยาลัย ผลการวิจัย
พบวา นักเรียนที่     ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนการจัดการเรียนรูตามแนวคิด 4 MAT มี
คะแนนความสามารถใน   การคิดวิเคราะหไมแตกตางจากนักเรียนที่ไมไดรับการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูตามแนวคิด  4 MAT อยางมีนัยสําคัญที่ระดับสถิติ .05 
   อารีย  ทวีลาภ  (2546 : 74) ไดทําการศึกษาแบบการเรียนและผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่เรียนรูดวย ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรตาม
ระบบ        4 MAT ผลการวิจัยพบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3หลังเรียนดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร ตามระบบ 4 MAT ในแตละแบบ
การเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดบั .05  
 รัชดาพร  ศรีรักษา (2547 : 76) ไดเปรียบเทียบผลของการเรียนรู แบบ 4 MAT  
ควบคูกับการใหขอมูลยอนกลับแบบทันทีและการใหขอมูลยอนกลับแบบลาชา ที่มีตอความเขาใจ
ในการอานวิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนสุเหราดอนสะแก เขตวัง
ทองหลาง กรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่ไดรับการเรียนรูแบบ 4 MAT ควบคู
กับการใหขอมูลยอนกลับแบบทันทีกับนักเรียนที่ไดรับการเรียนรูแบบ 4 MAT ควบคูกับการ
ใหขอมูลแบบยอนกลับชา มีความเขาใจในการอานภาษาไทยแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01   
 ประดับ  จรตระการ (2548 : บทคัดยอ) ไดทําการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาวิทยาศาสตรและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 
ที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยวิธีจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT   กับวิธีจัดการเรียนรูแบบปกติ  
ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ที่
ไดรับการสอนดวยวิธีจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT  กับวิธีจัดการเรียนรูแบบ ปกติแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร
สูงกวากลุมควบคุม 
 จากงานวิจัยเกี่ยวกับจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT   ทั้งในประเทศและตางประเทศ 
พบวา วิธีจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT เปนอีกทางเลือกหนึ่งที่สามารถนํามาใชในการจัดกิจกรรม
การเรียนรู  ที่คํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล ชวยใหผูเรียนมีเจตคติที่ดีตอการเรียน ทาํใหผล
การเรียนสูงขึ้นและพัฒนาสมองซีกซายและซีกขวาใหมีการทํางานรวมกันอยางมีประสิทธิภาพ 
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ตลอดจนเปดโอกาสใหผูเรียนไดคนพบองคความรูดวยตนเอง  และพัฒนาความสามารถของตนเอง
อยางเต็มศักยภาพ  
 6.4  งานวิจัยท่ีเก่ียวกับความฉลาดทางอารมณ  
 เลสชายด (Leschied.  1985 : 467-477) ไดศึกษาผลการตอบสนองตอ
โปรแกรมการฝกอบรมของเด็กในสถานกักกันที่มีระดับสติปญญาตางกัน กลุมตัวอยางจํานวน 60 
คน แบงเปนกลุมทดลองที่มีระดับสติปญญาสงู จํานวน 30 คน และกลุมสติปญญาต่ํา จํานวน 
30 คน ผลปรากฏวากลุมทดลองที่มีระดับสติปญญาสูงแสดงการตอบสนองตอโปรแกรมที่มีความ
ยืดหยุน ไมเครงครัด  การวิจัยในครั้งนี้แสดงใหเห็นวาเด็กที่มีเชาวนอารมณสูงสามารถควบคุม
ตนเองไดดี 
 เทอดศักดิ์  เดชคง (2542 : 59-60) ไดศึกษาระดับความฉลาดทางอารมณของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ในกรุงเทพมหานคร จํานวนมากกวา 200 คน วัด 3 สวน โดย
สวนที่ 1 และ 2    เปนการประเมินโดยใหเด็กทําเอง สวนที่ 3 เปนการประเมินโดยครูประจํา
ช้ัน พบวาเด็กหองเกงมีความฉลาดทางอารมณเฉลี่ยต่ํากวาเด็กหองธรรมดา เดก็หองเกงมักมีระดับ
ความสุขต่ํากวาเด็ก   หองธรรมดา เด็กหองเกงมีแนวโนมที่จะมองตนเองวามีความสามารถทาง
อารมณ (ความพึงพอใจ ความคิดแงบวก ความรับผิดชอบ น้ําใจ เปนตน) และครูมีแนวโนมที่จะ
ใหคะแนนความสุขและการเปนคนเกงคนดีแกหองเด็กเกงมากกวาเด็กหองธรรมดาอยางเห็นไดชัด 
 อณโุณทัย คําเครื่อง (2545 : บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาเรื่องความฉลาดทางอารมณ
กับพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนทามะแกง อําเภอแมอาย 
จังหวัดลําปาง ผลการศึกษาพบวานักเรียนสวนใหญมีความฉลาดทางอารมณอยูในระดับปกติและมี
พฤติกรรม การเรียนดีโดยภาพรวมอยูในระดับปานกลาง ความสัมพันธระหวางความฉลาดทางอารมณ
กับพฤติกรรม การเรียน มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ .55 ที่ระดับนัยสําคัญ .01 และผล
การเปรียบเทียบความฉลาดทางอารมณของนักเรียนจําแนกตาม เพศ ระดับชั้นและเชื้อชาติไม
แตกตางกัน 
 สุธิดา  พลชํานิ (2546 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่อง ความสัมพันธระหวางความฉลาด
ทางอารมณกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนวชิรวิทย 
จังหวัดเชียงใหม ผลการวิจัยพบวาความฉลาดทางอารมณมีความสัมพันธเชิงบวกกับผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 
 จากงานวิจัยท่ีเกี่ยวกับความฉลาดทางอารมณพบวาความฉลาดทางอารมณมีความสัมพันธ
เชิงบวกกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และสัมพันธกับพฤติกรรมการเรียนรวมทั้งมีความสัมพันธกับ
ความสามารถทางสมอง  
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