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บทที่  3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลการเปรียบเทียบความเขาใจในการอานและ  
เจตคติตอวิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ระหวางกลุมที่ไดรับการจัดการเรียนรู
แบบ 4 MAT กับการจัดการเรียนรูแบบปกติ   การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยแบบกึ่งทดลอง 
(Quasi experiment  research) ดังมีรายละเอียดตอไปนี้ 

1.  ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
2.  เนื้อหาที่ใชในการทดลอง 
3.  แผนแบบการทดลองและขั้นตอนที่ใชในการวิจัย 
4.  ระยะเวลาที่ใชในการทดลอง 
5.  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
6.  การสรางและหาคุณภาพเครื่องมือ  

               7.  วิธีดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล 
               8.  การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 
ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
 1.  ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียน     
วิเชียรกล่ินสุคนธอุปถัมภ อําเภอวังนอย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
พระนครศรีอยุธยา เขต 1  ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2549 จํานวน 8 หองเรียน  นักเรียน  
275 คน 
 2.  กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนวิเชียรกลิ่นสุคนธ
อุปถัมภ  อําเภอวังนอย  จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2549 จํานวน 
54 คน ไดมาโดยการจับฉลาก จํานวน 2 หองเรียน จาก 8 หองเรียน และเปนหองเรียนตาม
สภาพจริง จํานวน 54 คน และจับฉลากอีกครั้งเพื่อกําหนดวิธีการจัดการเรียนรู หองเรียนที่ 1  
เปนกลุมทดลอง ไดรับการจัดการเรียนรูแบบ 4  MAT  จํานวน  28 คน  หองเรียนที่ 2  
เปนกลุมควบคุม ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกต ิ  จํานวน  26 คน 
 
เนื้อหาท่ีใชในการทดลอง 
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 เนื้อหาที่ใชในการทดลอง ไดแก  เร่ืองพระบรมราโชวาท  อิศรญาณภาษิต บทละครพูด
เร่ือง  เห็นแกลูก และนิทานคํากลอนเรื่อง  พระอภัยมณีตอนพระอภัยมณีหนีนางผีเสื้อสมุทร    
แผนแบบการทดลองและขั้นตอนที่ใชในการวิจัย 
 1.  แผนแบบการทดลองที่ใชในการวิจัย 
  การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi experimental design) โดยใช
แผนแบบ    การวิจัยชนิด Non-equivalent control group design เปนรูปแบบที่
มีกลุมทดลอง 1 กลุม กลุมควบคมุ 1 กลุม โดยมีการสอบกอนการทดลองและสอบหลังการ
ทดลองทั้งสองกลุม  ซ่ึงพัฒนาแผนแบบการทดลองของ คุก และแคมพเบล  (Cook and 
Campbell.  1979 : 103-115) ดังนี้  
 
                            E-group           
 
                                           C-group           
 
 
  E-group  หรือ   E คือ  กลุมทดลอง   
  C-group   หรือ  C คือ  กลุมควบคุม   
  X 1        หมายถึง การจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT 
  X 2          หมายถึง การจัดการเรียนรูแบบปกติ 
  O1              หมายถึง   คะแนนกอนการทดลอง  
  O2             หมายถึง   คะแนนหลังการทดลอง  
 
 2.  ขั้นตอนดําเนนิการวจิัย 
 จากการศึกษาเอกสาร ตํารา หนังสือตาง ๆ และงานวิจัยที่เกี่ยวของ  ไดนําผลการศึกษา  
มาเปนแนวทางในการกําหนดขั้นตอนในการดําเนินการวิจัย  ดังแสดงในตาราง  1 
 
 
 
 
 
 
 

O1       X 1       O2 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

   O1             X 2            O2          
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ตาราง 1  แสดงขั้นตอนในการดําเนินการวิจัย 
 

ขั้นตอน วิธีการ/เครื่องมือ/แหลงขอมูล ผลที่ไดรับ 
   
1. ขั้นศึกษาเอกสาร 

ทฤษฎีตาง ๆ และ   
งานที่เกี่ยวของ 

 

ศึกษาหนังสือการวิจัย การวัดผลประเมินผล       
หนังสือหลักสูตร คูมือครู แบบเรียนและ 
งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดการเรียนรู            
แบบ 4 MAT ความเขาใจในการอาน เจตคติ 
ความฉลาดทางอารมณ 

ไดกรอบแนวคิดในการวิจัย 

2. ขั้นออกแบบการวิจัย ออกแบบการวิจัยตามกรอบแนวคิดในการวิจัย ไดแผนแบบการวิจัย 
3. ขั้นสรางเครื่องมือ

สําหรับงานวิจัย 
 

สรางแบบทดสอบความเขาใจในการอาน          
แบบสอบถามวัดเจตคติและแผนการจัด
เรียนรู  นําไปใหผูเช่ียวชาญตรวจพิจารณา     
และปรับปรุง 

ไดเครื่องมือสําหรับการวิจัย 
คือ แบบทดสอบความเขาใจ
ในการอาน  แบบสอบถาม
วัดเจตคติและแผนการ
จัดการเรียนรู   

4. ขั้นทดลองการใช
เครื่องมือ 

ทดลองใชแผนการจัดการเรียนรู   แบบทดสอบ
ความเขาใจในการอาน  แบบสอบถามวัดเจตคติ 
กับนักเรียน ช้ัน ม.3  โรงเรียนวิเชียรกลิ่น
สุคนธอุปถัมภ  ที่ไมใชกลุมตัวอยางแลวนํามา
วิเคราะหปรับปรุงพัฒนา 

ไดแผนการจัดการเรียนรู  
แบบทดสอบความเขาใจใน
การอานและแบบสอบถาม
วัดเจตคติฉบับที่มีคุณภาพ 
 

5. ขั้นการเก็บรวบรวม 
ขอมูล วิเคราะหขอมูล 
และแปลผล 

สุมกลุมตัวอยางจากประชากร   ทําการสอบ
ความเขาใจในการอาน เจตคติตอวิชาภาษาไทย
และความฉลาดทางอารมณกอนทดลอง           
ทํากิจกรรมตามแผนการจัดการเรียนรูแบบ        
4 MAT กับแผนการจัดการเรียนรูแบบปกติ 
และสอบความเขาใจในการอาน   เจตคติตอวิชา
ภาษาไทยหลังทดลอง 

ไดผลการศึกษาตาม            
วัตถุประสงคของการวิจัย 

6. ขั้นสรุปและ             
อภิปรายผล 

นําผลการศึกษาตามวัตถุประสงคของการวิจัย      
มาตรวจสอบกับสมมุติฐานของการวิจัยและ 
อภิปรายผล  ใหขอเสนอแนะ 
 

ไดรายงานการวิจัย             
ฉบับสมบูรณ 
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ระยะเวลาที่ใชในการทดลอง 
  ระยะเวลาในการทดลอง คือในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2549  โดยผูวิจัยจัดการ
เรียนรู     ทั้งสองกลุม ใชเวลาในการจัดการเรียนรู สัปดาหละ  3  ช่ัวโมง  จํานวน 20  ช่ัวโมง  
ใชหองเรียน112 โรงเรียนวิเชียรกล่ินสุคนธอุปถัมภตามวัน เวลา  ดังนี้ 
 
       วันจันทร        วันพุธ        วันศุกร 
 

กลุมทดลอง 10.30-11.30 น.          9.30 – 10.30 น.  13.30- 
14.30 น.    
กลุมควบคุม   8.30- 9.30  น.  10.30-11.30 น.    9.30 – 
10.30 น.  
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย แบงเปน  2 ประเภท ไดแก 
   1.  เครื่องมือที่ใชในการทดลอง   คือแผนการจัดการเรียนรู มี 2 ชนิด  คือ 
     1.1 แผนการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT  จํานวน  4  แผน   20  
ชั่วโมง 
        1.2 แผนการจัดการเรียนรูแบบปกติ  จํานวน  4  แผน   20  ชั่วโมง 
           2.  เครื่องมือที่ใชเก็บรวบรวมขอมูล มี 3 ชนิด  คือ 
                     2.1 แบบทดสอบความเขาใจในการอาน เปนแบบทดสอบแบบปรนัย มี 2 
ชุด คือ   
 ชุดที่ 1 เปนแบบทดสอบความเขาใจในการอานเร่ืองทั่วๆไป ซ่ึงเปนแบบทดสอบที่
ผูวิจัยคัดเลือกจากแบบทดสอบความเขาใจในการอานของวาสนา  ไตรวัฒนธงไชย  วิภาวี  แปน
เรือง       จริาภรณ  จันทา  และฉวีวรรณ  ไททอง  มาทําเปนแบบทดสอบ จํานวน 40 ขอ  
เพื่อใชทดสอบกอนการทดลอง 
 ชุดที่ 2  เปนแบบทดสอบความเขาใจในการอานเรื่องพระบรมราโชวาท อิศรญาณ
ภาษิต  บทละครพูดเรื่อง เห็นแกลูก และนิทานคํากลอนเรื่อง พระอภัยมณีตอนพระอภัยมณีหนีนาง
ผีเสื้อสมุทร    ซ่ึงเปนแบบทดสอบที่ผูวิจัยสรางขึ้นและหาคุณภาพแลว จํานวน 40 ขอ  เพื่อใช
ทดสอบหลังการทดลอง   
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 แบบทดสอบทั้ง 2 ชุด มีรายละเอียดในการประเมิน ดังนี้ จับใจความสําคัญ 8 ขอ แปล
ความ   8  ขอ  ตีความ  8  ขอ   ขยายความ   8  ขอ   วิเคราะหความ   8  ขอ   รวม  40  
ขอ 
  2.2 แบบสอบถามวัดเจตคติตอวิชาภาษาไทย  เปนแบบสอบถามที่สรางขึ้น 
โดยมี ขอคําถามใหตอบ แบบมาตรวัด Likert   คือ มีระดับความคิดเห็นใหเลือก 5 ระดับ เพื่อ
ประเมิน    เจตคติของผูเรียนตอวิชาภาษาไทยจํานวน  20 ขอ เปนขอคําถามดานบวก 10 ขอ 
และดานลบ 10 ขอ และในแตละดานประเมินเกี่ยวกับความรู 3 ขอ ความรูสึก 4 ขอ และ
แนวโนมที่จะปฏิบัติ 3 ขอ โดยมีเกณฑการตรวจใหคะแนนแบบสอบถามวัดเจตคติตอวิชา
ภาษาไทย ดังนี้ 
 คะแนน      ขอความในทางบวก                    ขอความทางลบ 
 

  5  เห็นดวยอยางยิ่ง ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
  4  เห็นดวย ไมเห็นดวย 
  3  ไมแนใจ ไมแนใจ 
  2   ไมเหน็ดวย เห็นดวย   
      1             ไมเห็นดวยอยางยิ่ง เห็นดวยอยางยิ่ง 
 
  2.3 แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ  จํานวน 52 ขอ ซ่ึงแบบประเมิน
ความฉลาดทางอารมณ เปนแบบประเมินของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข ซ่ึงใชสําหรับ
วัยรุนอายุ 12-17 ป  มีลักษณะเปนประโยคมีขอความเกี่ยวของกับอารมณและความรูสึกที่
แสดงออกในลักษณะตาง ๆ จํานวน 52 ประโยค เปนขอความดานบวก 28 ประโยค ขอความ
ดานลบ 24 ประโยค โดยเนนคุณลักษณะ 3 ดาน ไดแก ดานดี ดานเกง ดานสุข และมเีกณฑการ
ตรวจใหคะแนนแบบประเมินความฉลาดทางอารมณ   ดังนี้ 
 
 คะแนน  ขอความในดานบวก ขอความในดานลบ   
 

    4  จริงมาก ไมจริง 
  3  คอนขางจริง จริงบางครั้ง 
  2  จริงบางครั้ง คอนขางจริง 
  1  ไมจริง จริงมาก 
 
การสรางและหาคุณภาพเครื่องมือ 
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 1.   แผนการจัดการเรียนรูแบบ 4MAT ดําเนินการสรางและหาคุณภาพ ดังนี้ 
        1.1 ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2544 หลักสูตร
สถานศึกษา โรงเรียนวิเชียรกลิ่นสุคนธอุปถัมภ  คูมือการจัดการเรียนรูกลุมสาระภาษาไทย 
หนังสือเรียน และเอกสารที่เกี่ยวของ  สาระที่ 1 การอาน   
       1.2 วิเคราะหมาตรฐานการเรียนรู  สาระการเรียนรู  และผลการเรียนรูที่
คาดหวังของกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ชวงชั้นที่ 3  ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 เพื่อกําหนดผลการ
เรียนรูที่คาดหวัง และสาระการเรียนรูที่จะนํามาทดลอง ไดแก เร่ืองพระบรมราโชวาท อิศรญาณ
ภาษิต บทละครพูดเรื่อง เห็นแกลูก และนิทานคํากลอนเรื่อง พระอภัยมณีตอนพระอภัยมณหีนีนาง
ผีเสื้อสมุทร    
    1.3 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดการเรียนรู แบบ 4 
MAT เพื่อเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
  1.4 สรางแผนการจัดการเรียนรู  แบบ   4MAT   จํานวน   4  แผน  
ซ่ึงประกอบดวย             รายละเอยีด ดังนี ้    

1.4.1 ช่ือกลุมสาระการเรียนรู และระดับชั้น 
1.4.2 สาระสําคัญ (ความคิดรวบยอด) 
1.4.3 ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
1.4.4 สาระการเรียนรู 
1.4.5 ผังการวางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
1.4.6 กิจกรรมการเรียนรู  แบงเปน 8 ขั้น  คือ 

    ขั้นที่ 1  การสรางประสบการณ 
    ขั้นที่ 2  การวิเคราะหประสบการณ 
    ขั้นที่ 3  การพัฒนาประสบการณเปนความคิดรอบยอดหรือแนวคิด                        
    ขั้นที่ 4  การพัฒนาความรูความคิด 
    ขั้นที่ 5  การปฏิบัติตามแนวคิดที่ไดเรียนรู 
    ขั้นที่ 6  การสรางสรรคช้ินงานของตนเอง 
    ขั้นที่ 7  การวิเคราะหผลงานและแนวทางในการนําไปประยุกตใช                         
    ขั้นที่ 8  การแลกเปลี่ยนความรูความคิด 
             1.4.7 ส่ือ / แหลงเรียนรู 
   1.4.8 การวัดผลประเมินผล 
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  1.5 นําแผนการจัดการเรียนรูที่สรางขึ้น เสนอตอคณะกรรมการควบคุม
วิทยานิพนธและผูเชี่ยวชาญทางการสอนภาษาไทย จํานวน 5 ทาน ตรวจพิจารณาความเที่ยงตรง
ทางเนื้อหา ตรวจสอบภาษา ความเหมาะสมของการจัดกิจกรรมการเรียนรู  และหาคาดัชนีความ
สอดคลอง IOC  
(พิชิต  ฤทธิ์จรูญ. 2545 : 91-95)  ซ่ึงผลการประเมินอยูในภาคผนวก  ค 
  

IOC         =       ∑R

N
 

  
 เมื่อ    IOC    แทน  ดัชนีความสอดคลอง 
   ΣR    แทน  ผลรวมการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญ 
   N     แทน จํานวนผูเชี่ยวชาญ      
                   1.6 นําแผนการจัดการเรียนรู แบบ 4 MAT มาตรวจสอบ ปรับปรุงแกไข
ไปทดลองกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนวิเชียรกล่ินสุคนธอุปถัมภ ที่ไมใชกลุม
ตัวอยางเพื่อหา    ขอบกพรองและปรับปรุงแกไขดานเวลาและการจัดกิจกรรมการเรียนรูให
เหมาะสมยิ่งขึ้น   
                   1.7 นําแผนการจัดการเรียนรู แบบ 4 MAT ที่ผานการทดลอง
และปรับปรุงแกไขแลวเขียนเปนฉบับจริงแลวนําไปใชกับกลุมตัวอยาง 
 2.   แผนการจัดการเรียนรูแบบปกติ   ดําเนินการสรางและหาคุณภาพ ดังนี้ 
     2.1 ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2544 หลักสูตร
สถานศึกษา โรงเรียนวิเชียรกลิ่นสุคนธอุปถัมภ  คูมือการจัดการเรียนรูกลุมสาระภาษาไทย 
หนังสือเรียน และเอกสารที่เกี่ยวของ  สาระที่ 1 การอาน   
     2.2 วิเคราะหมาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นที่ 3  สาระการเรียนรู  ผลการเรียนรู
ที่คาดหวังชวงชั้นที่ 3 กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 เพื่อกําหนดผลการ
เรียนรูที่คาดหวัง และสาระการเรียนรูที่จะนํามาทดลอง ไดแก เร่ืองพระบรมราโชวาท อิศรญาณ
ภาษิต บทละครพูดเรื่อง เห็นแกลูก และนิทานคํากลอนเรื่อง พระอภัยมณี ตอนพระอภัยมณีหนี
นางผีเสื้อสมุทร    
     2.3 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดการเรียนรู แบบปกติเพื่อ
เปนแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
  2.4 สรางแผนการจัดการเรียนรู แบบปกต ิจํานวน 4 แผน ซ่ึงประกอบดวย
รายละเอยีด ดังนี้     
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2.4.1 ช่ือกลุมสาระการเรียนรู และระดับชั้น 
2.4.2 สาระสําคัญ (ความคิดรวบยอด) 
2.4.3 ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
2.4.4 สาระการเรียนรู 
2.4.5 กิจกรรมการเรียนรู   แบงเปน  3  ขั้นตอน  คือ 

        ขั้นที่ 1  ขั้นนําเขาสูบทเรียน เปนการกระตุนใหนกัเรียนเกิดความสนใจ 
และพรอมที่จะเรียน โดยใชกิจกรรมตาง ๆ เชน การสนทนา ซักถาม การทบทวนบทเรียน 
       ขั้นที่ 2  ขั้นจัดการเรียนรูเปนการดําเนนิกจิกรรมการเรียนรู เพื่อให
บรรลุวัตถุประสงคของการเรียนรู โดยใชวธีิการตาง ๆ เชน การบรรยาย การอธิบายเนื้อหา ฯลฯ 
      ขั้นที่ 3  ขั้นสรุป เปนการสรุปเนื้อหาสาระสําคัญ 
           2.4.6 ส่ือ / แหลงเรียนรู 
                              2.4.7 การวัดผลประเมินผล 
                 2.5 นําแผนการจัดการเรียนรูที่สรางขึ้น เสนอตอคณะกรรมการควบคุม
วิทยานิพนธและผูเชี่ยวชาญทางการสอนภาษาไทย จํานวน 5 ทาน ตรวจพิจารณาความเที่ยงตรง
ทางเนื้อหา ตรวจสอบภาษา ความเหมาะสมของการจัดกิจกรรมการเรียนรู และหาคาดัชนีความ
สอดคลอง IOC  
 (พิชิต  ฤทธิ์จรูญ.  2545 : 91- 95)  ซ่ึงผลการประเมินอยูในภาคผนวก  ค 
     2.6 นําแผนการจดัการเรียนรูแบบปกติ มาตรวจสอบ ปรับปรุงแกไขไป
ทดลองกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 3 โรงเรียนวิเชยีรกล่ินสุคนธอุปถัมภ ที่ไมใชกลุมตวัอยางเพื่อ

หาขอบกพรองและปรับปรุงแกไขดานเวลาและการจดักจิกรรมการเรียนรูใหเหมาะสมยิ่งขึ้น   
                   2.7 นําแผนการจดัการเรียนรู แบบปกติที่ผานการทดลองและ
ปรับปรุงแกไขแลวเขียนเปนฉบับจริงแลวนําไปใชกับกลุมตัวอยาง 
 ผูวิจัยไดสรุปเปรียบเทียบขั้นตอนการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT กับแบบปกติ ดัง
แสดงในตาราง 2  
 
ตาราง 2  เปรียบเทียบขั้นตอนการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT  และแบบปกติ 
 

แผนการจัดการเรียนรู แบบ 4 MAT แผนการจัดการเรียนรูแบบปกติ 
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ขั้นที่ 1 การสรางประสบการณ 
    เปนการสรางประสบการณที่จะเรียนดวยการให    
เขารวมในสถานการณจําลองหรือบทบาทสมมุติโดยใช
กิจกรรมตาง ๆ  เชน การตั้งคําถามใหแสดงความ
คิดเห็น เลนเกม การสังเกต ใหนักเรียนเขาใจถึงเหตุผล
ในการเรียน 
ขั้นที่ 2 การวิเคราะหประสบการณ 
    เปนการวิเคราะหประสบการณที่เกิดขึ้น ดวยการ
ระดมพลังสมอง อภิปรายรวมกัน การแสดงความ
คิดเห็น 
ขั้นที่ 3 การพัฒนาประสบการณเปนความคิดรวบยอด
หรือแนวคิด 
 ผูเรียนวิเคราะหประสบการณในขั้นที่ 1 และ 2  
เช่ือมโยงประสบการณจากรูปธรรมไปสูนามธรรม โดย
การสรุปเปนความรูของตนเอง 

 
ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
   เปนการกระตุนใหนักเรียนเกิดความสนใจ
พรอมที่จะเรียน โดยใชกิจกรรมตาง ๆ  เชน        
การทบทวนบทเรียน การสนทนา 
ขั้นเรียนรู 
 เปนการดําเนินกิจกรรมการสอนเพื่อใหบรรลุ
วัตถุประสงคของการเรียน โดยใชกิจกรรมตาง ๆ 
เชนการบรรยาย การอธิบายเนื้อหา  การคนควา 
จากเอกสาร หนังสือเรียน 
ขั้นสรุป 
 เปนการสรุปเนื้อหาสาระที่ไดรับจากการจัด 
กิจกรรมการเรียนรู เชน การตอบคําถาม การทํา
แบบฝกหัด จดบันทึกการเรียนรู 
 
 

                  
ตาราง 2  (ตอ) 
 

แผนการจัดการเรียนรู แบบ 4 MAT แผนการจัดการเรียนรูแบบปกติ 
 
ขั้นที่ 4 การพัฒนาความรูความคิด 
 เปนการใหขอมูลรายละเอียด ขอเท็จจริง เพื่อให      
ผูเรียนเขาใจ พัฒนาเปนความคิดรวบยอด โดยใช         
กิจกรรมตาง ๆ เชน การสาธิต การทดลอง การอธิบาย 
การคนหาความรู จากเอกสารแหลงเรียนรูตางๆ 
ขั้นที่ 5 การปฏิบัติตามแนวคิดท่ีไดเรียนรู 
 ผูเรียนจะทํางานตามคําสั่ง ลงมือปฏิบัติดวยตนเอง
ตามความรูความคิดโดยใชกิจกรรมตาง ๆ  
ขั้นที่ 6 การสรางสรรคชิ้นงานของตนเอง 
    ใหผูเรียนสรางช้ินงาน โดยบูรณาการความรูตาง ๆ 
ตามความสนใจ และความถนัด 
ขั้นที่ 7 การวิเคราะหผลงานและแนวทางในการนําไป
ประยุกตใช 
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    ผูเรียนวิเคราะหประโยชนของผลงานของตน
ประยุกตความรูของตนไปสูกิจกรรมอื่น ๆ 
ขั้นที่ 8 การแลกเปลี่ยนความรูความคิด 
    ผูเรียนนําเสนอผลงาน แสดงผลงาน แลกเปลี่ยน
ความรูกับผูอื่น 
 

 
 3.  แบบทดสอบความเขาใจในการอาน   
 ผูวิจัยดําเนินการสราง และหาคุณภาพ ดังนี้ 
   3.1 ศึกษาวิธีการสรางแบบทดสอบวัดความเขาใจในการอาน และการเขียน
ขอสอบสาระการเรียนรูภาษาไทยจากเอกสารที่เกี่ยวของกับการวัดผลประเมินผล 
      3.2 ศึกษาผลการเรียนรูที่คาดหวัง และสาระการเรียนรูภาษาไทย ชวงชั้นที่ 3   
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3   สาระที่ 1 การอาน ซ่ึงแบงพฤติกรรมการเรียนรู 5 ดาน คือ การจับ
ใจความสําคัญ  การแปลความ  การตีความ  การขยายความ  และการวิเคราะหความ   
  3.3 เขียนแบบทดสอบวัดความเขาใจในการอาน เปนแบบทดสอบแบบปรนัย  
ชนิดเลือกตอบ 4  ตัวเลือก  จํานวน  60  ขอ  ซ่ึงมีสัดสวนพฤติกรรมการเรียนรู ดังนี้ 
            3.3.1 การจับใจความสําคัญ               12  ขอ 
            3.3.2 การแปลความ                           12  ขอ 
            3.3.3 การตีความ                                12  ขอ  
            3.3.4 การขยายความ                          12  ขอ 
            3.3.5 การวิเคราะหความ                    12  ขอ 
      3.4 นําแบบทดสอบวัดความเขาใจในการอาน ที่สรางขึ้น  นําเสนอตอ
คณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ  และผูเชี่ยวชาญดานการสอนภาษาไทย จํานวน  5 ทาน ตรวจ
พิจารณาดานความเที่ยงตรงตามเนื้อหา ความถูกตองของ ภาษา ความเหมาะสมกับระดับชั้นและ
ตรงตามจุดประสงคโดยวิธีหาคาดัชนีความสอดคลอง   (IOC)    (พิชิต  ฤทธิ์จรูญ.  2545 
: 150-151)  โดยใหผูเชี่ยวชาญใหคะแนนความคิดเหน็ ดังนี้ 
 
 คะแนน +1     =    แนใจวา    ขอทดสอบสอดคลองกับเนื้อหาตาม

วัตถุประสงคของการวิจยั 
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 คะแนน   0    =    ไมแนใจวา  ขอทดสอบสอดคลองหรือไม
สอดคลองกับเนื้อหา            ตามวัตถุประสงคของ
การวิจยั 

 คะแนน -1      =     แนใจวา    ขอทดสอบไมสอดคลองกับเนื้อหา
ตามวัตถุประสงคของการวิจัย 

 
 ขอใดมีคา IOC  ใกล 1 แสดงวา มีความตรงตามเนื้อหามาก ถามีคาใกล 0 แสดงวา
มี ความตรงตามเนื้อหานอย โดยถือเกณฑวาขอทดสอบที่มีคาเฉลี่ยตามความเห็นของผูเชี่ยวชาญ
ตั้งแต .5-1  เปนขอทดสอบที่ใชได ผลการหาประสิทธิภาพของแบบทดสอบความเขาใจในการ
อานตามความเห็นของผูเชี่ยวชาญอยูในภาคผนวก  ค 
  3.5 นําแบบทดสอบวัดความเขาใจในการอาน ที่ปรับปรุงแกไขแลว จํานวน 
60 ขอ ไปใชทดสอบกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  ที่เรียนเรื่องพระบรมราโชวาท  อิศรญาณ
ภาษิต     บทละครพูดเรื่อง เห็นแกลูก และนิทานคํากลอนเรื่อง พระอภัยมณีตอนพระอภัยมณหีนนีาง
ผีเสื้อสมุทร มาแลว จํานวน 50 คน   
  3.6 นําผลการทดสอบมาตรวจคําตอบ นําผลคะแนนที่ไดมาวิเคราะหหา
คุณภาพ    ดังนี้ 
          3.6.1 หาคาความยากงาย (Difficulty) ขอทดสอบที่มีคาความ
ยากงายระหวาง 0.20-0.80 (ลวน  สายยศ  และอังศณา  สายยศ.  2539 : 209-210) 
ถือเกณฑวาใชได สวนขอที่ไมผานเกณฑตัดทิ้งหรือปรับปรุงใหไดตามเกณฑ คัดเลือกขอทดสอบ
ขอที่ผานเกณฑไว 
   3.6.2 หาคาอํานาจจําแนก (Discrimination) โดยใชโปรแกรม
คอมพิวเตอร SPSS คัดเลือกแบบทดสอบที่มีคาอํานาจจําแนกตั้งแต 0.20 ขึ้นไป  (ลวน  สาย
ยศ และอังศณา  สายยศ.  2539 : 210-211) ถือเกณฑวาใชได สวนขอท่ีไมผานเกณฑ
ตัดทิ้งหรือปรับปรุงใหไดตามเกณฑ  
   3.6.3 นําแบบทดสอบขอที่ผานเกณฑ คาความยากงายและคาอํานาจ
จําแนกมาคัดเลือกตามสัดสวนของการประเมินตามเกณฑที่กําหนดไว  จํานวน 40 ขอ 
   3.6.4 หาคาความเชื่อมั่น (Reliability) โดยใชโปรแกรม
คอมพิวเตอร SPSS    การหาคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับใชสูตร KR-20 ของคู
เดอร ริชารดสัน (ลวน  สายยศ  และอังศณา  สายยศ.  2539 : 197-198) โดยนําขอ
ทดสอบ40 ขอ มาหาคาความเชื่อมั่นทั้งฉบับ   ซ่ึงมีคาเขาใกล 1.00 แสดงวาแบบทดสอบนั้นมี
คาความเชื่อมั่นสูง    
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  3.7 นําแบบทดสอบความเขาใจในการอานที่มีคาความยากงายอยูระหวาง 
0.36- 0.76  คาอํานาจจําแนกอยูระหวาง .310- .781 และคาของความเชื่อมั่นทั้งฉบับ = 
.932 ไปจัดทําเปนแบบทดสอบฉบับจริง จํานวน 40 ขอ ซ่ึงมีสัดสวนพฤติกรรมการเรียนรู
ตามที่กําหนดเพื่อใชทดสอบกับกลุมตัวอยาง     
    4.   แบบสอบถามวัดเจตคติตอวิชาภาษาไทย  ดําเนินการสรางและหาคุณภาพ  
ดังนี้ 
                       4.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจยัเกีย่วกับเจตคติตอวิชาภาษาไทย  
ศึกษาวิธีการสรางแบบสอบถามวัดเจตคต ิเลือกรูปแบบเครื่องมือที่จะวดั กําหนดเกณฑในการวัด 
  4.2 สรางแบบสอบถามวัดเจตคติตอวิชาภาษาไทย โดยใชมาตรสวนประมาณ
คา (Rating scale) ตามวิธีการแบบ ลิเคิรท สเกล (Likert  scale)  ชนิด 5 ระดับ คือ   
เห็นดวยอยางยิ่ง  เห็นดวย ไมแนใจ  ไมเห็นดวย  ไมเห็นดวยอยางยิ่ง  โดยแบบสอบถามเปน
ขอความที่ประกอบดวย 3 ดาน คือ ความรู ความรูสึก และความโนมเอียงดานพฤติกรรมที่จะ
กระทํา  สรางแบบสอบถาม  เจตคติตอวิชาภาษาไทย  จํานวน  30 ขอ เปนขอความดานบวก  
จํานวน  15  ขอ  ดานลบ  จํานวน  15  ขอ   

4.3 นําแบบสอบถามวัดเจตคติตอวิชาภาษาไทย   เสนอคณะกรรมการ
ควบคุม      

วิทยานิพนธและนําไปใหผูเชี่ยวชาญดานภาษาไทย จํานวน 5 ทาน เพื่อตรวจพิจารณาความ
ถูกตองเหมาะสมสอดคลองกับองคประกอบของเจตคติและการใชสํานวนภาษา เลือกขอคําถามที่มี
คาดัชนีความสอดคลอง .50 ขึ้นไป  จํานวน  30  ขอ  เปนแบบสอบถามวัดเจตคติตอวิชา
ภาษาไทย  ผลการวิเคราะหแบบสอบถามวัดเจตคติตอวิชาภาษาไทย ไดคาดัชนีความสอดคลอง 
(IOC) อยูระหวาง  0.8-1.0  
                    4.4 นําแบบสอบถามวัดเจตคติตอวิชาภาษาไทยที่ไดรับการตรวจสอบและ
ปรับปรุงแกไขแลวไปทดสอบกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  โรงเรยีนวิเชียรกล่ินสุคนธ
อุปถัมภ  อําเภอ  วังนอย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา   จํานวน  50 คน  ที่ไมใชกลุมตัวอยาง   
      4.5 นําผลคะแนนจากแบบสอบถามวัดเจตคติที่ได นํามาวิเคราะหหาคุณภาพ 
ดังนี้ 
                            4.5.1 หาคาอํานาจจําแนกรายขอโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอร SPSS 
แบบสอบถามที่มีอาจจําแนกตั้งแต 0.20 ขึ้นไป (ลวน  สายยศ  และอังศณา  สายยศ.  2539 
: 210-211) ถือเกณฑวาใชได ขอใดไมผานเกณฑตัดทิ้งหรือปรับปรุงใหไดตามเกณฑ 
คัดเลือกแบบสอบถามวัดเจตคติที่ผานเกณฑ และตามสัดสวนที่กําหนด ไว 20 ขอ  มีคาอํานาจ
จําแนก อยูระหวาง .31 - .67  
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            4.5.2 นําแบบสอบถามวัดเจตคติตอวิชาภาษาไทยที่คัดเลือกไว หาคา
ความเชื่อมั่นทั้งฉบับโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอร  SPSS หาคาสัมประสิทธ์ิ อัลฟา (Alpha 
coefficient) ของ  ครอนบัค  (Cronbach)   (ลวน  สายยศ  และอังคณา สายยศ.  
2539 : 200)  ไดคาความเชื่อมั่นของ  แบบสอบถามวัดเจตคติตอวิชาภาษาไทย  = .81 
นําไปทําเปนแบบสอบถามฉบับจริงเพื่อใชกับกลุมตัวอยางตอไป 
 5.  แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ    
 ในการทดลองครั้งนี้ผูวิจัยไดใชแบบประเมินความฉลาดทางอารมณของกรมสุขภาพจิต  
กระทรวงสาธารณสุขเก็บรวบรวมขอมูล  
            แบบประเมินความฉลาดทางอารมณนี้มีขอคําถามเปนประโยคที่มีขอความเกี่ยวของกับ
อารมณและความรูสึกที่แสดงออกในลักษณะตาง ๆ จํานวน 52 ขอ เปนขอความดานบวก 28 
ขอ   ขอความดานลบ  24  ขอ โดยเนนคุณลักษณะ 3 ดาน คือ ดานดี ดานเกง ดานสุข และใน
แตละขอ     มีคําตอบใหเลือกตอบ 4 คําตอบ คือ ไมจริง  จริงบางครั้ง  คอนขางจริง  จริงมาก 
 
วิธีดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล 
 ผูวิจัยทดลองดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลตามขั้นตอน ดังนี้ 
 1.  ขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา  ถึง
ผูอํานวยการโรงเรียนวิเชียรกล่ินสุคนธอุปถัมภ เพื่อขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูลการ
วิจัย   
  2. เลือกกลุมตัวอยาง 2 กลุมโดยวิธีการจับฉลากนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  
จํานวน   2 หองเรียน  จากทั้งหมด 8 หองเรียนและจับฉลากอีกครั้งเปนกลุมทดลอง และกลุม
ควบคุม    
 3. ผูวิจัยอธิบาย ช้ีแจง ทําความตกลงกับนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมในเรื่อง
ของเวลาเรียนและวิธีการจัดการเรียนรู  ใหผลการทดลองตรงกับความเปนจริงมากที่สุด 
 4.  ทําการทดสอบกอนเรียน (Pretest) กับนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม
โดยใชแบบทดสอบความเขาใจในการอานภาษาไทย แบบวัดเจตคติตอวิชาภาษาไทย และแบบ
ประเมินความฉลาดทางอารมณ   ซ่ึงผานการทดสอบคุณภาพแลว  ใชเวลาดําเนินการ 2 ช่ัวโมง 
 4.  ดําเนินการทดลอง โดยผูวิจัยเปนผูจัดการเรียนรูเองทั้ง 2 กลุม ในเนื้อหาเดียวกัน     
ใชเวลาเรียนรูเทากัน กลุมละ 20 ช่ัวโมง โดยใชแผนการจัดการเรียนรูที่สรางขึ้นและผานการ
ตรวจสอบคุณภาพและปรับปรุงแกไขแลว คือ 
            4.1 ใชแผนการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT    กับกลุมทดลอง 
             4.2 ใชแผนการจัดการเรียนรูแบบปกติกับกลุมควบคุม 
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 5.  เมื่อเสร็จการทดลองแลวจึงทําการทดสอบหลังเรียน (Posttest) กับกลุมทดลอง
และกลุมควบคุมดวยแบบทดสอบความเขาใจในการอานภาษาไทยซึ่งเปนคนละชุดกับที่ใชทดสอบ 
กอนเรียน  และแบบสอบถามวัดเจตคติตอวิชาภาษาไทยซึ่งเปนชุดเดียวกันกับที่ใชทดสอบกอนเรียน    
ใชเวลาดําเนินการ  2 ช่ัวโมง 
 6.  นําผลคะแนนที่ไดจากการตรวจแบบทดสอบความเขาใจในการอานภาษาไทย และ
แบบสอบวัดเจตคติตอวิชาภาษาไทย มาวิเคราะหดวยวิธีการทางสถิติดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร 
SPSS  เพื่อตรวจสอบสมมุติฐานตอไป 
 
การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยทําการหาคุณภาพเครื่องมือและวิเคราะหขอมูล โดยใชสถิติ ดังนี้ 
 1.  สถิติที่ใชหาคุณภาพเครื่องมือ   
      1.1 หาคาดัชนีความสอดคลอง  (IOC)   ของแผนการจัดการเรียนรู   
แบบทดสอบความเขาใจในการอาน และแบบสอบถามวัดเจตคติตอวิชาภาษาไทย 
      1.2  หาคาความยากงาย (p) ของแบบทดสอบความเขาใจในการอาน 
      1.3  หาคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบความเขาใจในการอานและ
แบบสอบถามวัดเจตคติตอวิชาภาษาไทย 
      1.4  หาคาความเชือ่มั่นของแบบทดสอบความเขาใจในการอานดวยวิธีของ  คู
เดอร            ริชารดสัน  (Kuder- Richardson) KR- 20 และหาคาความเชื่อมั่น
ของแบบสอบถามวัดเจตคตติอวิชาภาษาไทย โดยหาคาสัมประสิทธิ์อัลฟาของ ครอนบัค 
(Cronbach’s alpha coefficient)  
 2.  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
       2.1  หาคาเฉลี่ย  ( X )   
       2.2  หาคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  
       2.3  วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติทดสอบ MANCOVA 


