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บทที่  3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
การวิจัยคร้ังนี้เปนการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ในการอานจับใจความภาษาไทยและเจตคติ

ตอวิชาภาษาไทยของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน ระหวางกลุมที่ 

ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยกระบวนการกลุมสัมพันธกับการเรียนดวยตนเอง  เปนการวิจัย

แบบกึ่งทดลอง (Quasi - experiment research)   ในบทนี้จะเสนอวิธีดําเนินการวิจัย 
ดงัตอไปนี้  
 1.   ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
 2.   เนื้อหาที่ใชในการวิจัย 
 3.   แผนแบบการทดลองและขั้นตอนดําเนินการในการวิจัย 
 4.   ระยะเวลาที่ใชในการวิจัย 
 5.   เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 7.   วิธีดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล 
 8.   การวิเคราะหขอมูล 
 
ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย  
 ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก นักศึกษาศูนยบริการการศึกษานอกโรงเรียน

อําเภอพระนครศรีอยุธยา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ระดับมัธยมศึกษาตอนตน  ภาคเรียนที่  1 ป
การศึกษา  2550  จํานวน  10  กลุม  รวมนักศึกษา  450  คน 

 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย ไดแก นักศึกษาศูนยบริการการศึกษานอกโรงเรียนอําเภอ
พระนครศรีอยุธยา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ระดับมัธยมศึกษาตอนตน ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา  
2550  ตามสภาพการจัดกลุมที่เปนอยูตามปกติ  ทําการสุมตัวอยางโดยจับฉลาก ใชกลุมเปนหนวย
การสุม สุมมา  2  กลุม  และจับฉลากอีกครั้งเพื่อกําหนดวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู กลุมที่ 1 

เปนกลุมทดลอง ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยกระบวนการกลุมสัมพันธ จํานวน 28 คน  

กลุมที่ 2 เปนกลุมควบคุม ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยการเรียนดวยตนเอง จํานวน 28 คน 
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เนื้อหาท่ีใชในการวิจัย 
 เนื้อหาที่ใชในการวิจัย ไดแก บทความเรื่องวันเขาพรรษา เร่ืองสั้นเรื่องตนกลาของ 
แผนดิน เร่ืองสั้นเรื่องน้ํานาน้ําใจ นิทานเรื่องดาววัว และนิทานเรื่องสมบัติของพอ  รายละเอียดแสดง
ในภาคผนวก 
 
แผนแบบการทดลองและขั้นตอนในการดําเนินการวิจัย 
 1.   แผนแบบการทดลอง 
 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi - experiment research)  
โดยใชแผนแบบ การวิจัยชนิด Non-equivalent control group design เปน
รูปแบบที่มีกลุมทดลอง 1 กลุม กลุมควบคุม 1 กลุม ที่ไดรับการทดสอบกอนการทดลองและหลัง
การทดลองทั้งสองกลุม ซ่ึงใชแผนแบบการทดลองของ คุก และเคมพเบล (Cook and 
Campbell.  1979 : 103-115) ดังนี้ 
 

E-group O1 X1 O2 

C-group O1 X2 O2 
 
      E-group แทน   กลุมทดลอง 
      C-group แทน   กลุมควบคุม 
      X1  แทน   การจัดกจิกรรมการเรียนรูโดยใชกระบวนการกลุมสัมพันธ 
      X2  แทน   การจัดกจิกรรมการเรียนรูโดยการเรยีนดวยตนเอง 
      O1  แทน   การทดสอบกอนการเรียน 
      O2  แทน   การทดสอบหลังการเรียน 
 2.   ขั้นตอนในการดําเนินการวิจัย 
  จากการศึกษาเอกสาร ตํารา หนังสือตาง ๆ และงานวิจัยที่เกี่ยวของ  ไดนําผลการศึกษา
มาเปนแนวทางในการกําหนดขั้นตอนในการดําเนินการวิจัยคร้ังนี้ เร่ิมตนตั้งแตขั้นศึกษาเอกสาร
ทฤษฎีตาง ๆ และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ จนจบที่ขั้นสรุปและอภิปรายผล รวม 6 ขั้น ดังแสดงใน
ภาพประกอบ  3 
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ภาพประกอบ 3  ขั้นตอนในการดําเนินการวิจัย 

 
6. ขั้นสรุปและ 
อภิปรายผล 

ตรวจสอบผลการศึกษากับ 
สมมุติฐานของการวิจัย  

อภิปรายผล ใหขอเสนอแนะ 
พิมพรายงานการวิจัย 

ฉบับสมบูรณ 

2. ขั้นออกแบบการวิจัย 
กําหนดแผนแบบการทดลองตามกรอบความคิดในการวิจัย 

3. ขั้นสรางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
สรางเครื่องมือ 4 ฉบับ ใหผูเช่ียวชาญตรวจพิจารณา และปรับปรุง 

แบบวัดผลสัมฤทธิ์ในการ 
อานจับใจความภาษาไทย 

แบบวัดเจตคติ 
ตอวิชาภาษาไทย 

แผนการเรียนโดย 
กระบวนการกลุมสัมพันธ 

แผนการเรียน 
ดวยตนเอง 

4. ขั้นการทดลองใชเคร่ืองมือ 
ทดลองใชแบบวัดกับนักศึกษา กศน. ม.ปลาย แลววิเคราะห 

คัดเลือก เปนแบบวัดฉบับที่มีคุณภาพ 

5. ขั้นการเก็บรวบรวมขอมูล วิเคราะหขอมูล และแปลผล 
สุมกลุมตัวอยาง สอบวัดกอนเรียน จัดการเรียนรูตามแผน สอบวัดหลังเรียน 
วิเคราะหผลการสอบวัด สรุปผลการศึกษาตามวัตถุประสงคของการวิจัย 

 
1. ขั้น 

ศึกษาเอกสาร ทฤษฎี  
และงานวิจัย 
ท่ีเก่ียวของ 

ใหไดกรอบความคิด 
ในการวิจัย 
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ระยะเวลาที่ใชในการวิจัย 
 ทําการทดลองในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2550 โดยผูวิจัยจัดกิจกรรมการเรียนรูทั้งสอง
กลุม  ใชเวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนรูทั้งสองกลุมในวันอาทิตย สัปดาหละ 2 ช่ัวโมง  รวม 
18 ชั่วโมง  มีรายละเอียดดังแสดงในตาราง  1 
 
ตาราง 1  กําหนดเวลาจัดกิจกรรมการเรียนรู 
 

สัปดาหที ่ วันเดือนป กลุมทดลอง กลุมควบคุม 
    
1 27 พ.ค. 2550 10.00-12.00 น. 13.00-15.00 น. 
2 3 มิ.ย. 2550 10.00-12.00 น. เรียนดวยตนเอง 
3 10 มิ.ย. 

2550 
13.00-15.00 น. 10.00-12.00 น.

4 17 มิ.ย. 
2550 

10.00-12.00 น. เรียนดวยตนเอง 

5 24 มิ.ย. 
2550 

13.00-15.00 น. 10.00-12.00 น.

6 1 ก.ค. 2550 10.00-12.00 น. เรียนดวยตนเอง 
7 8 ก.ค. 2550 13.00-15.00 น. 10.00-12.00 น.
8 15 ก.ค. 

2550 
10.00-12.00 น. เรียนดวยตนเอง 

9 22 ก.ค. 
2550 

13.00-15.00 น. 10.00-12.00 น.

    
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย  

1.   ชนิดของเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยมี  2  ประเภท  คือ  
 1.1 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล  มี  3  ชนิด คือ 
  1.1.1 แบบทดสอบการอานจับใจความภาษาไทย 
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 เปนแบบทดสอบเพื่อใชวัดความสามารถในการอานจับใจความภาษาไทย ที่ผูวิจัยสราง
ขึ้น โดยมีคําถามใหเลือกตอบ 4 ตัวเลือก  จํานวน 32 ขอ  ซ่ึงประกอบดวยความสามารถในการ
คิด          4 ระดับ คือ  ระดับขอเท็จจริง  ระดับการแปลความ  ระดับประยุกต  และระดับการ
ประมวล       เร่ืองราว   ระดับละ 8 ขอ  ถาตอบถูกได 1 คะแนน  ถาตอบผิดไมไดคะแนน 
 

  1.1.2  แบบสอบถามวัดเจตคติตอวิชาภาษาไทย 
 เปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้น เปนขอคําถามที่ใหตอบแบบมาตรวัด 5 ระดับ  เพื่อ
ประเมินเจตคติของนักศึกษาตอวิชาภาษาไทย 30 ขอ   มีขอคําถามดานบวก 15 ขอ  ดานลบ 
15 ขอ  และในแตละดานประเมนิเกี่ยวกับความรู 5 ขอ  ความรูสึก 5 ขอ  และความโนมเอียงที่
จะปฏิบัติ      5 ขอ  โดยมีเกณฑการตรวจใหคะแนนแบบสอบถามวัดเจตคติตอวิชาภาษาไทย 
ดังนี้ 
 

คะแนน ขอความในทางบวก ขอความในทางลบ 
2 มากที่สุด นอยที่สุด 
1 มาก นอย 
0 ปานกลาง ปานกลาง 
-1 นอย มาก 
-2 นอยที่สุด มากที่สุด 

 คะแนนเฉลี่ยที่ไดจากแบบวัดเจตคต ินี้   แปลความหมายดังนี้ 

 
1.01   ถึง  
2.00 

หมายถึง   มีเจตคติทางบวก มาก ตอวิชาภาษาไทย 

0.01   ถึง  
1.00 

หมายถึง   มีเจตคติทางบวก นอย ตอวิชาภาษาไทย 

0 หมายถึง   ไมมีเจตคติทางบวกและทางลบ ตอวิชา
ภาษาไทย 

-1.00   ถึง   -
0.01 

หมายถึง   มีเจตคติทางลบ นอย ตอวิชาภาษาไทย 

-2.00   ถึง   -
1.01 

หมายถึง   มีเจตคติทางลบ มาก ตอวิชาภาษาไทย 
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  1.1.3 แบบทดสอบวัดความถนัดทางการเรียน 

 เปนแบบทดสอบอุปมาอุปไมยดานภาษาแบบตรงขาม เพื่อใชวัดความถนัดทางการเรียน
ดานเหตุผล ที่  สาน  แกวกัณหา  (2534 : 58-60)  สรางขึ้น  โดยมีคําถามใหเลือกตอบ 5 
ตัวเลือก  จํานวน 30 ขอ  แบบทดสอบฉบับนี้ มีพิสัยคาความยาก (P) อยูระหวาง  .35 - 
.79    คาอํานาจจําแนก (r) ระหวาง  .21 - .67    คาความเชื่อมั่น (rtt) คํานวณโดยวิธีของ
คูเดอร ริชารดสัน สูตร 20 (Kuder - Richardson : KR 20) เทากับ  .8035  คา
ความเที่ยงตรงเชิงโครงสราง (rct) ที่พิจารณาจากคาความสัมพันธของคะแนนจากแบบทดสอบ
ฉบับนี้ กับคะแนนจากแบบทดสอบอุปมาอุปไมยฉบับ ข ของสํานักทดสอบทางการศึกษาและ
จิตวิทยา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร เทากับ .7015 

 1.2 เครื่องมือที่ใชในการทดลอง คือ แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใช 
กระบวนการกลุมสัมพันธ และแผนการเรยีนรูโดยวิธีเรียนดวยตนเอง 
 2. การสรางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย  

2.1 แบบทดสอบการอานจับใจความภาษาไทย 
 มีขั้นตอนในการสรางและหาประสิทธิภาพดังนี้ 

2.1.1 ศึกษาเนื้อหา แนวคิด ทฤษฎี เกี่ยวกับการอานจับใจความภาษาไทย 
จากเอกสาร ตําราตาง ๆ และผลการวิจัยที่เกี่ยวของ 

2.1.2 ศึกษาวิธีสรางและเขียนแบบทดสอบประเภทเลือกตอบจากเอกสาร
และตํารา 

2.1.3 กําหนดโครงสรางเนื้อหาและแนวคิดการอานจับใจความ
ภาษาไทย ตามความสามารถในการคิด  4 ระดับ  คือ  ระดับขอเท็จจริง   ระดับการแปลความ  
ระดับการประยุกต ระดับการประมวลเรื่องราว  

2.1.4 สรางคําถามจากเนื้อเรื่อง  4  เร่ือง  ใหตอบเปนคําตอบชนิด   
4   ตัวเลือก  จํานวน 64 ขอ  ตามความสามารถในการคิด 4 ระดบั 

2.1.5 นําแบบทดสอบที่สรางขึ้นใหอาจารยที่ปรึกษาวิทยานพินธและ
ผูเชี่ยวชาญ ตรวจสอบความถูกตองและความตรงเชิงเนื้อหา จากคาดัชนีความสอดคลอง  (IOC)  
โดยใชสูตร (ลวน  สายยศ และอังคณา  สายยศ.  2539 : 249)  ดังนี้ 
 
                   IOC   =   

N
R∑  
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 เมื่อ  IOC แทน  ดัชนีความสอดคลอง 
   ∑R  แทน  ผลรวมของการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญ 
   N แทน  จํานวนผูเชี่ยวชาญทั้งหมด 
 
 โดยปรับปรุงเปลี่ยนแปลงขอที่มีคา IOC นอยกวา 1  (รายละเอียดในภาคผนวก)   
รวมทั้งปรับปรุงเปลี่ยนแปลงตามความคิดเห็นอื่น ๆ ของผูเชี่ยวชาญ 
   2.1.6 นําแบบทดสอบ 64 ขอ ที่ปรับปรุงเปลี่ยนแปลงแลว ไปทดลองใชกับ 
นักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย จํานวน  60  คน  แลวนํามาตรวจให
คะแนน ทําการวิเคราะหคุณภาพของแบบทดสอบเปนรายขอ เพื่อหาคาความยากงาย  และหาคา
อํานาจจําแนกดวยวิธีการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของแตละขอกับแบบทดสอบทั้งฉบับ   
   2.1.7 คัดเลือกขอสอบที่มีคุณภาพ ไดแก ขอที่มีคาความยากงายระหวาง .20 -
 .78  และมีคาอํานาจจําแนกอยูระหวาง .26 - .67  โดยแยกคัดเลือกเปนกลุม แบงกลุมตาม
เร่ืองที่ใหอาน 4 เร่ือง คือเร่ือง สุนัขอกตัญู แดดวงดาวที่เราอาศัยอยู ไทยตองชวยไทย และ ผม
รั ก น า ย ห ล ว ง    
แตละเรื่องแบงกลุมยอยตามระดับการคิด 4 ระดับ คือระดับ ขอเท็จจริง การแปลความ การ
ประยุกต และการประมวลเรื่องราว  รวมเปน 16 กลุม  คัดเลือกไวกลุมละ 2 ขอ  รวมจํานวน 32 
ขอ มีรายละเอียดดังแสดงในตาราง  2 
 
ตาราง  2  การแบงกลุมยอยของแตละเรื่องตามระดับการคิด 
 

ระดับการคิด เร่ืองที่ 1 เร่ืองที่ 2 เร่ืองที่ 3 เร่ืองที่ 4 รวม 
      

1.  ระดับขอเท็จจริง 2 ขอ 2 ขอ 2 ขอ 2 ขอ 8 ขอ 
2.  ระดับการแปลความ 2 ขอ 2 ขอ 2 ขอ 2 ขอ 8 ขอ 
3.  ระดับการประยุกต 2 ขอ 2 ขอ 2 ขอ 2 ขอ 8 ขอ 
4.  ระดับการประมวลเรื่องราว 2 ขอ 2 ขอ 2 ขอ 2 ขอ 8 ขอ 

รวม 8 ขอ 8 ขอ 8 ขอ 8 ขอ 32 ขอ 
      

 
   2.1.8 นําผลคะแนนจากแบบทดสอบ 32 ขอ ที่คัดเลือกไว มาคํานวณหาคา
สัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่น (Reliability Coefficient) โดยใชสูตร KR-20 ของคูเดอร 
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ริชารดสัน (ลวน  สายยศ และ อังคณา  สายยศ.  2538 : 198)  ซ่ึงไดคาความเชื่อมั่น .854  
(รายละเอียดในภาคผนวก) 
  2.2 แบบสอบถามวัดเจตคติตอวิชาภาษาไทย 
 มีขั้นตอนในการสรางและหาประสิทธิภาพดังนี้ 

2.2.1 ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เกี่ยวกับวิชาภาษาไทย จากเอกสาร ตําราตาง ๆ 
และผลการวิจัยที่เกี่ยวของ 

2.2.2 ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เกีย่วกับเจตคติและแบบวัดเจตคต ิเพื่อเปน
แนวทางในการสรางขอคําถามใหเหมาะสม 

2.2.3 สรางแบบสอบถามวดัเจตคตติอวิชาภาษาไทย โดยใชแบบมาตรวดั 
5 ระดับ  จํานวน 60 ขอ  โดยมีขอความทั้งดานบวกและดานลบ และในแตละดานประกอบดวย 3 
องคประกอบ คือ ความรู ความรูสึก และความโนมเอียงที่จะปฏิบัต ิ

2.2.4 นําแบบสอบถามวัดเจตคติตอวิชาภาษาไทย เสนออาจารยที่
ป รึ ก ษ า 
วิทยานิพนธและผูเชี่ยวชาญ ตรวจสอบความเหมาะสมของภาษาที่ใชในขอความ และความตรงเชิง
เนื้อหา จากคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) โดยปรับปรุงเปลี่ยนแปลงขอท่ีมีคา IOC นอยกวา 
1   (รายละเอียดดูหนา 192)   รวมทั้งปรับปรุงเปลี่ยนแปลงตามความคิดเห็นอื่น ๆ ของ
ผูเชี่ยวชาญ 

2.2.5 นําแบบสอบถามวัดเจตคติ 60 ขอ ที่ปรับปรุงเปลี่ยนแปลงแลว 
ไปทดลองใชกับนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย จํานวน 60 คน 

2.2.6 วิเคราะหหาคุณภาพของเครื่องมือ โดยหาคาอํานาจจําแนกดวย
วิธีการหาคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของขอความแตละขอกับแบบวัดทั้งฉบับ และคัดเลือก
ขอความที่มีคาอํานาจจําแนกอยูระหวาง .27-.63 โดยแยกคัดเลือกเปนกลุม แบงกลุมตาม
องคประกอบของเจตคติ  3 องคประกอบ คือ ความรู ความรูสึก และ ความโนมเอียงที่จะปฏิบัติ   
แตละองคประกอบแบงกลุมยอยตามขอความทางบวกและทางลบ  รวมเปน 6 กลุม  คัดเลือกไว
กลุมละ 5 ขอ  รวมจํานวน 30 ขอ  มีรายละเอยีดดังแสดงในตาราง  3 
 
ตาราง 3  แสดงองคประกอบของเจตคติที่แบงกลุมยอยตามขอความทางบวกและทางลบ 
 

องคประกอบของเจตคติ ขอความในทางบวก ขอความในทางลบ รวม 
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1.  ความรู 5 ขอ 5 ขอ 10 ขอ 
2.  ความรูสึก 5 ขอ 5 ขอ 10 ขอ 
3.  ความโนมเอียงที่จะปฏิบัต ิ 5 ขอ 5 ขอ 10ขอ 

รวม 15 ขอ 15 ขอ 30 ขอ 
    

 
   2.2.7 คํานวณหาคาสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่น (Reliability 
coefficient) โดยใชสูตรครอนบัค (ลวน  สายยศ และ อังคณา  สายยศ.  2538 : 200)  
จากขอความทั้งสิ้น จํานวน  30  ขอ  ไดคาความเชื่อมั่น .894  (รายละเอียดในภาคผนวก) 

2.3 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู เร่ืองการอานจับใจความภาษาไทย   โดย
ใชกระบวนการกลุมสัมพันธ และแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเร่ืองเดยีวกัน โดยใชการเรียนรู 
ดวยตนเอง  มีขั้นตอนในการดําเนินการสรางดังนี ้

2.3.1 ศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับวิธีสรางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดย
ใชกระบวนการกลุมสัมพันธ และการเรียนรูดวยตนเอง จากเอกสาร ตํารา และงานวิจัยตาง ๆ  

2.3.2 ศึกษาเนื้อหาสาระและผลการเรียนรูที่คาดหวัง วิชาภาษาไทย   
ระดับ  มัธยมศึกษาตอนตน จากหนังสือกรอบมาตรฐานการเรียนรูและสาระการเรียนรูหมวดวิชา
ภาษาไทย ของสํานักบริหารงานการศึกษานอกโรงเรียน 

2.3.3 วเิคราะหหลักสูตรวิชาภาษาไทย ระดับมัธยมศึกษาตอนตน ทย 
20  กําหนดผลการเรียนรูที่คาดหวังในเรื่องการอานจับใจความ เพื่อเปนแนวทางในการจัด
กิจกรรมการเรียนรูใหเหมาะสมกับเนื้อหาที่ใชในการทดลอง ซ่ึงมี 5 เร่ือง ไดแก บทความเรื่องวัน
เขาพรรษา เร่ืองสั้นเรื่องตนกลาของแผนดิน เร่ืองสั้นเรื่องน้ํานาน้ําใจ นิทานเรื่องดาววัว และนิทาน
เร่ืองสมบัติของพอ 

2.3.4 สรางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยกระบวนการกลุม
สัมพันธ และแผนการจัดการเรียนรูโดยการเรียนดวยตนเอง  คือ แผนการจัดกิจกรรมเรียนรูโดย
กระบวนการกลุมสัมพันธ  มีลําดับขั้นดังนี้  ขั้นนํา  ขั้นปฏิบัติกิจกรรม  ขั้นวิเคราะห  ขั้นสรุป  
ขั้นประเมินผล และ  แผนการเรียนรูโดยการเรียนดวยตนเอง  มีลําดับขั้นดังนี้  ขั้นนํา  ขั้น-
กําหนดขอตกลงในการเรียน  ขั้นเรียนรูดวยตนเอง  ขั้นสรุปและประเมินผล  ทั้งนี้  การเรียนโดย
กระบวนการกลุมสัมพันธกับ การเรยีนดวยตนเอง มีความแตกตางกัน มีรายละเอียดดังแสดงใน
ตาราง  4 
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ตาราง 4  เปรียบเทียบขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยกระบวนการกลุมสัมพันธกับการเรียน 
 ดวยตนเอง 
 

การเรียนโดยกระบวนการกลุมสัมพันธ การเรียนดวยตนเอง 
1.   ขั้นนํา 
       ผูสอนสรางบรรยากาศและสมาธิของ 
นักศึกษาใหมคีวามพรอมในการเรียน   แบง 
นักศึกษาออกเปนกลุมยอย  แนะนําวิธีเรียน  
ระยะเวลาในการเรียน 
2.   ขั้นปฏิบัติกิจกรรม 
       นักศกึษาลงมือปฏิบัติกิจกรรมเปนกลุม 
ๆ  
โดยนักศกึษามีสวนรวมทั้งทางปญญาทางกาย 
และทางอารมณ  เชน  กิจกรรมเกม  
บทบาท- 
สมมุติ  สถานการณจําลอง  การอภิปรายกลุม 
เปนตน 

1.   ขั้นนํา 
      ผูสอนกระตุนใหเกดิแรงจูงใจในการเรียน 
2.   ขั้นกําหนดขอตกลงในการเรียน 
      2.1   มอบบทเรียน (บทความ เร่ืองส้ัน  

นิทาน) ใหนกัศึกษา 
      2.2   มอบแบบทดสอบประกอบ

บทเรียน 
แตละเรื่อง ใหนักศึกษา 

     2.3   บอกแหลงความรูสําหรับ
การศึกษา 
คนควาดวยตนเอง 

     2.4   ผูสอนและนักศึกษากําหนดขอตกลง 
ในการเรยีน เชนกําหนดวันสง
แบบทดสอบในแตละบทเรยีน 

3.   ขั้นวิเคราะห 
       ใหนักศกึษาวเิคราะหและแสดง           
ความคิดเหน็เกี่ยวกับพฤติกรรมตาง ๆ          
ความสัมพันธในกลุม  ตลอดจนความรวมมือ

3.   ขั้นเรียนรูดวยตนเอง 
      นักศึกษาเรียนรูดวยตนเอง จากบทเรียน 
และตอบแบบทดสอบประกอบบทเรียน โดย 
ศึกษาคนควาเพิ่มเติมจากแหลงความรู 
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ในการทํากจิกรรมรวมกัน เปนการขยาย
ประสบการณการเรียนรูใหถูกตองเหมาะสม 
4.   ขั้นสรุป 
       นักศกึษาสรุปรวบรวมความคิดใหเปน
หมวดหมู โดยผูสอนกระตุนใหแนวทาง  เพื่อ
นําขอสรุปไปประยุกตใช 
5.   ขั้นประเมินผล 
       ประเมินการจดักิจกรรมการเรียนรู 

4.   ขั้นสรุปและประเมินผล 
       เมื่อถึงกําหนดสงแบบทดสอบของแตละ 
บทเรียน  ผูสอนตรวจใหคะแนน  เฉลย  และ 
รวมอภิปรายกบันักศึกษาเกีย่วกับแบบทดสอบ  
เพื่อเปนการสรุปและเปนแนวทางในการศกึษา
บทเรียนตอไป 

  
   2.3.5 นําแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู เสนอใหอาจารยที่ปรึกษา
วิทยานิพนธและผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความถูกตอง  แลวนํามาพิจารณาความตรงเชิงโครงสราง
จากคาดัชนีความสอดคลอง (IOC)  และปรับปรุงแกไขตามคําแนะนํา 
 
วิธีดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล 

ดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง ดังนี้ 
 1. ขอหนังสือจากมหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา ถึงผูอํานวยการศูนยบริการ 
การศึกษานอกโรงเรียนอําเภอพระนครศรีอยุธยา เพื่อขอความอนุเคราะหในการเก็บขอมูลเพื่อการวิจัย 

2. สอบวัดกอนสอน (Pretest)  กับนักศึกษากลุมทดลอง และกลุมควบคุม  โดย
ใ ช 
แบบทดสอบความสามารถในการอานจับใจความภาษาไทย แบบสอบถามวัดเจตคติตอวิชา
ภาษาไทย และแบบทดสอบวัดความถนัดทางการเรียน  รวมทั้งเก็บขอมูลอายุของนักศึกษา 

3.  อธิบาย ชี้แจง ทําความตกลงกับนักศึกษา ใหเขาใจเกี่ยวกับวิธีการเรียนเร่ืองการอาน
จับใจความภาษาไทยโดยกระบวนการกลุมสัมพันธ และการเรียนดวยตนเอง 

4. แบงกลุมนักศึกษาที่เรียนโดยกระบวนการกลุมสัมพันธ โดยใชคะแนน
ความสามารถในการอานจับใจความภาษาไทย ที่ไดจากการทดสอบกอนการทดลอง เปนเกณฑในการ
จัดนักศึกษา เขากลุมในการทดลอง ใหคละความสามารถ กลุมละ 7 คน สวนกลุมควบคุมที่เรียน
ดวยตนเอง       ไมมีการแบงกลุมยอย 

5. แจงกลุมนักศึกษาที่เรียนโดยกระบวนการกลุมสัมพันธใหทราบถึงคะแนนของกลุม 
วาไดจากคะแนนรวมจากการทํากิจกรรมกับการทดสอบยอยของสมาชิกทุกคนภายในกลุม   กลุมที่
ไดคะแนนสูงสุด เปนกลุมยอดเยี่ยม จะไดรับเกียรติบัตร “กลุมยอดเยี่ยม” และไดรับรางวัล   กลุม
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ที่ไดคะแนนอันดับที่สอง เปนกลุมเกง จะไดรับเกียรติบัตร “กลุมเกง”    สวนกลุมควบคุมที่เรียน
ดวยตนเองจะไดคะแนนเปนรายบุคคล 

6. ดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรูเร่ืองการอานจับใจความภาษาไทยโดยกระบวนการ 
กลุมสัมพันธ และการเรียนดวยตนเอง  ตามแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู  ในวันอาทิตย สัปดาห
ละ 2 ช่ัวโมง  จํานวน 9 สัปดาห  รวม  18  ชั่วโมง  (ภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2550) 

7.   สอบวัดหลังเรียน (Posttest) โดยใชแบบทดสอบความสามารถในการอานจับ
ใจความภาษาไทย และแบบวัดเจตคติตอวิชาภาษาไทย  ฉบับเดียวกับการสอบวัดกอนเรียน 
 
 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยทําการหาคุณภาพเครื่องมือและวิเคราะหขอมูล โดยใชสถิติดังนี้ 
 1. สถิติที่ใชหาคุณภาพเครื่องมือ 
  1.1 คาดัชนีความสอดคลอง (IOC)  ของแผนการจัดกิจกรรมการเรยีนรู  
แบบทดสอบการอานจับใจความภาษาไทย และแบบสอบถามวัดเจตคติตอวิชาภาษาไทย 
  1.2 คาความยากงาย (P)  ของแบบทดสอบการอานจับใจความภาษาไทย 
  1.3 คาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบการอานจับใจความภาษาไทยและ              
แบบสอบถามวัดเจตคติตอวชิาภาษาไทย 
  1.4 คาความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบการอานจับใจความภาษาไทยดวยวิธีของ  
คูเดอร ริชารดสัน (Kuder-Richardson) KR-20  และคาความเชื่อมั่นของ
แบบสอบถามวัดเจตคติตอวชิาภาษาไทย โดยหาคาสัมประสิทธิ์อัลฟาของ ครอนบัค 
(Cronbach’s alpha coeffcient) 
 2. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
   2.1 คาเฉลี่ย ( X ) 
   2.2 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
   2.3 วิเคราะหขอมูลดวยสถิติทดสอบ Multivariate analysis of 
covariance (MANCOVA)  (Stevens.  2002 : 339-373) โดยใชอายุ  และ
คะแนนจากการสอบวัดความถนัดทางการเรียนดวย แบบทดสอบอุปมาอุปไมยดานภาษาแบบตรง
ขาม กอนเรียน เปนตัวแปรรวม (Covariate) เพราะ จากการศึกษา พบวาอายุและคะแนนจาก
แบบทดสอบอุปมาอุปไมยดานภาษาแบบตรงขามซึ่งวัดความถนัดดานเหตุผล  มีอิทธิพลตอ
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ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยและเจตคติตอวิชาภาษาไทย  จึงนํามาเปนตัวแปรรวมในการ
วิเคราะหขอมูลทางสถิติ เพื่อขจัดอิทธิพลของอายุและความถนัดนี้ออกไป ใหผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนและเจตคติเกิดจากอิทธิพลของตัวแปรตนโดยตรง  เปนการปรับการทดลองใหคลาดเคลื่อน
นอยและไมลําเอียง 
 ในการวิจยัคร้ังนี้ วิเคราะหขอมูลและแปลผลเพื่อตรวจสอบสมมุติฐานโดยใชโปรแกรม
คอมพิวเตอรสําเร็จรูป SPSS for Windows (Statistical Package for the 
Social Sciences) 
 
 


