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บทที่  5 
สรุปผล อภปิรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง ผลการวิจัยสามารถสรุปผล อภิปรายผล และให
ขอเสนอแนะ  ไดตามรายละเอียดดังนี้ 
 
วัตถุประสงค สมมติฐาน และวิธีดําเนินการวิจัย 
  การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ในการอานจับใจความภาษาไทย
และเจตคติตอวิชาภาษาไทยของนักศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนตน ศูนยบริการการศึกษานอก
โรงเรียนอําเภอพระนครศรีอยุธยา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ระหวางกลุมที่เรียนโดยกระบวนการ
กลุมสัมพันธกับการเรียนดวยตนเอง โดยมีสมมุติฐานของการวิจัยวา ผลสัมฤทธ์ิในการอานจับ
ใจความภาษาไทยและเจตคติตอวิชาภาษาไทยของนักศึกษากลุมที่เรียนโดยกระบวนการกลุมสัมพันธ 
สูงกวา การเรียนดวยตนเอง  กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาศูนยบริการการศึกษานอกโรงเรียนอําเภอ
พระนครศรีอยุธยา ระดับมัธยมศึกษาตอนตน  ภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2550  จํานวน 56 
คน  ไดมาโดยการจับฉลาก จํานวน 2 กลุมจาก 10 กลุม  โดยเปนกลุมที่จัดตามสภาพจริง และ
จับฉลากอีกครั้ง เปนกลุมทดลอง จํานวน 28 คน ไดรับการเรียนรูตามแผนการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูโดยกระบวนการกลุมสัมพันธ  และ กลุมควบคุม จํานวน 28 คน ไดรับการเรียนรูตาม
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยการเรียนดวยตนเอง  ใชเวลาจัดกิจกรรมการเรียนรู 18 ช่ัวโมง 
  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยกระบวนการ 
กลุมสัมพันธ แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยการเรียนดวยตนเอง แบบทดสอบการอานจับใจความ
ภาษาไทย แบบสอบถามวัดเจตคติตอวิชาภาษาไทย และแบบทดสอบวัดความถนัดทางการเรียนใช
โปรแกรมคอมพิวเตอร SPSS วิเคราะหขอมูลเพื่อตรวจสอบสมมุติฐานดวยสถิติทดสอบ 
MANCOVA โดยใชความถนัดทางการเรียนกอนการทดลองเปนตัวแปรรวมในการวิเคราะห
ขอมูลทั้งกอนการทดลองและหลังการทดลอง   
 
สรุปผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยพบวา 
 1. คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิในการอานจับใจความภาษาไทยหลังการทดลองของนักศึกษา
การศึกษานอกโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน ที่เรียนโดยกระบวนการกลุมสัมพันธสูงกวา     
การเรียนดวยตนเอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ซ่ึงเปนไปตามสมมุติฐานที่ตั้งไว 
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 2. คะแนนเฉลี่ยเจตคติตอวิชาภาษาไทยหลังการทดลอง ของนักศึกษาการศึกษา- 
นอกโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน ที่เรียนโดยกระบวนการกลุมสัมพันธ สูงกวาการเรียน 
ดวยตนเอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ซ่ึงเปนไปตามสมมุติฐานที่ตั้งไว 
 
อภิปรายผล 
 จากการวิจัยเร่ืองการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ในการอานจับใจความภาษาไทยและเจตคติ 
ตอวิชาภาษาไทยของนักศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนตน ระหวางกลุมที่เรียนโดยกระบวนการ 
กลุมสัมพันธกับการเรียนดวยตนเอง มีประเด็นที่นาสนใจ นํามาอภิปรายดังนี้ 
  1. ผลสัมฤทธิ์ในการอานจับใจความภาษาไทยหลังการทดลอง ของนักศึกษาการศึกษา
นอกโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน ที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยกระบวนการกลุม
สัมพันธ สูงกวาการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยการเรียนดวยตนเอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 ซ่ึงเปนไปตามสมมุติฐานที่ตั้งไว ทั้งนี้อาจเปนผลมาจาก 
   1.1 นักศึกษาที่เรียนรูโดยใชกระบวนการกลุมสัมพันธไดรับการฝกใหมีสวน
รวมในกิจกรรมการเรียนรูดวยตนเอง (Active participation) จากการมีปฏิสัมพันธกับ
สมาชิกคนอื่น ๆ ในกลุมยอย และไดรับการฝกใหมีสวนรวมในการวิเคราะหกระบวนการเรียนรู
เนื้อหา และความสัมพันธของสมาชิกในกลุม ซ่ึงเปนไปตามหลักการเรียนรูตามกระบวนการกลุม
สัมพันธของ เยาวภา   เดชคุปต (2517 : 157)   นักศึกษาไดเรียนรูจากกิจกรรมการเรียนรูที่
หลากหลาย เชน เกม บทบาทสมมุติ กรณีตัวอยาง และการอภิปราย เปนตน  ซ่ึงเปนไปตามทฤษฎี
กลุมสัมพันธในการเรียนการสอนของ      ทิศนา  แขมมณี  (2522 : 200-201) ที่เนน
ผูเรียนเปนศูนยกลาง ใหผูเรียนมีโอกาสเขารวมกิจกรรมโดยทั่วถึงกัน ยึดกลุมเปนแหลงความรู  
สงเสริมใหผูเรียนคนหาและพบคําตอบดวยตนเอง  รูจักคิด วิเคราะห ถึงกระบวนการตาง ๆ ใน
การแสวงหาคําตอบ   จึงสงผลใหนักศึกษาเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรูที่ดีขึ้น และ
เปนไปตามหลักการสอนของ จอหน  ดิวอ้ี (John Dewey)  ที่เนนกระบวนการเรียนรู
มากกวาเนื้อหาวิชา และถือวาการเรียนรูดวยการกระทํา เปนการเรียนรูที่แทจริง  โดยการรวมกลุม
ทํางานทําใหผูเรียนไดใชความคิดและแสดงความคิดเห็นอยางกวางขวาง ผลการวิจัยนี้ยังสอดคลอง
กับความเห็นของ จันทิมา  ลิมปเจริญ  (2522 : 44)  ที่กลาวถึงผลดีของการใชกระบวนการ
กลุมสัมพันธในการเรียนการสอน สรุปไดวา ผูเรียนรูจักเขาใจตนเอง รูจักคิด  
  1.2 การสอนโดยกระบวนการกลุมสัมพันธ เปนการสอนที่เปดโอกาสให
ส ม า ชิ ก 
ไดมีสวนรวมกิจกรรมอยางทั่วถึง  กิจกรรมนั้น เปนกิจกรรมที่ครูไดวางแผนไวกอนอยางเหมาะสม 
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จึงทําใหผูเรียนมีความสนใจ กระตือรือรนในการทํางาน มีการอภิปรายแลกเปลี่ยนความเห็นกันและ
กัน ไดเรียนรูเร่ืองของตัวเองและของกลุม สามารถคนพบสิ่งที่เรียนไดดวยตนเอง และนําความรูไป
ใชใหเกิดประโยชนตอตนเองและสวนรวมได  สงผลใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวาการเรียน
ดวยตนเอง  สอดคลองกับผลงานวิจัยตาง ๆ ที่พบวา การสอนโดยกระบวนการกลุมสัมพันธสงผล
ใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวา การสอนตามปกติ แบบเดิม แบบโครงการ และการสอนตาม
คูมือครู เชน ผลงานวิจัยของ เล็กซ  (Lex.  1973 : Online)  ที่ทําการเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนปที่ 1 ที่เรียนเนนหนักทางศาสนาและปรัชญาในมหาวิทยาลัย
อินเดียนา 2 กลุม โดยวิธีเรียนแตกตางกัน คือ กลุมทดลองเรียนแบบกระบวนการกลุมสัมพันธ 
และกลุมควบคุมเรียนแบบเดิม    ผลปรากฏวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของทั้งสองกลุมแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ   พิสมัย  แทนหลาบ (2541 :  110)  ไดทําการเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต เร่ืองพลังงานและสารเคมี ชั้น
ประถมศึกษาปที่ 4 ที่ไดรับการสอนโดยใชกระบวนการกลุมสัมพันธกับการสอนตามปกติ  
ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยการใชกระบวนการกลุม
สัมพันธ สูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนตามปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   สมศักดิ์  
นุชมิตร (2547 : 56)  ไดทําการวิจัยเร่ืองการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระสังคมศึกษา
ศาสนาและวัฒนธรรม และความรับผิดชอบตอสังคมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่เรียนโดย
การสอนแบบกลุมสัมพันธกับการสอนแบบโครงการ ผลการวิจัยปรากฏวา นักเรียน   ท่ีเรียนกลุม
สาระสังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม โดยการสอนแบบกลุมสัมพันธ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
สูงกวาการสอนแบบโครงการอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01   สุรพันธ  กุศลสง (2543 
: 54-55)  ไดทําการวิจัยเร่ือง การเปรียบเทียบความสามารถและทัศนคติในการฟง-พูด
ภาษาอังกฤษของนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนตามแนวทฤษฎีธรรมชาติประกอบ
กับการจัดกิจกรรมกลุมสัมพันธ กับการสอนตามคูมือครู การวิจัยพบวา นักเรียนที่ไดรับการสอน
ตามแนวทฤษฎีธรรมชาติประกอบกับการจัดกิจกรรมกลุมสัมพันธ มีความสามารถในการฟง-พูด
ภาษาอังกฤษ และทัศนคติตอการฟง-พูดภาษาอังกฤษ สูงกวาการสอนตามคูมือครู อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01   ชุบ  เดชเพชร  (2535 : 66)  ทําการวิจัยเร่ืองการทดลองเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมของผูเรียนทางไกล ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย : วิธีสอน
กระบวนการกลุมสัมพันธกับวิธีสอนปกติ ผลการวิจัยพบวาผูเรียนทางไกลที่เรียนดวยวิธีสอน
กระบวนการกลุมสัมพันธ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวา ผูเรียนทางไกลที่เรียนดวยวิธีสอนปกติ 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01   วิไล  ราชภัณฑ (2539 : 54)  ไดเปรียบเทียบการ
สอนภาษาไทย ดวยกระบวนการกลุมสัมพันธกับวิธีสอนแบบปกติ พบวาการเรียนดวย
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กระบวนการกลุมสัมพันธ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีกวา การเรียนแบบปกติ พจนาพร  เชียงวอง 
(2528 : 65) ไดทําการศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย ที่เรียนโดยวิธี
กระบวนการกลุมสัมพันธ และวิธีสอนตามคูมือครูของกรมวิชาการ   ผลการศึกษาปรากฏวา 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย กลุมทดลอง สูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05   นพมาศ  ตรีกุล (2532 : 55) ไดศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาภาษาไทย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่เรียนโดยการสอนแบบกระบวนการ กลุมสัมพันธ 
กับการสอนตามคูมือแนวการสอนของหนวยศึกษานิเทศกกรมสามญั ผลการวิจัยปรากฎวานักเรียนที่
ไดรับการสอนแบบกระบวนการกลุมสัมพันธกับการสอนตามคูมือแนวการสอนของหนวย
ศึกษานิเทศกกรมสามัญ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 
 2. เจตคติตอวิชาภาษาไทยหลังการทดลอง ของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนตน ที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยกระบวนการกลุมสัมพันธ สูงกวาการจัด
กิจกรรมการเรียนรูโดยการเรียนดวยตนเอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซ่ึงเปนไปตาม
สมมุติฐานที่ตั้งไว ทั้งนี้อาจเปนผลมาจาก ลักษณะของการสอนแบบกระบวนการกลุมสัมพันธเปน
การสอนที่ยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง  ใหผูเรียนไดมีโอกาสแสดงความคิดเห็นอยางเสรี เปดโอกาสให 
ผูเรียนไดเรียนรูพฤติกรรมจากกลุม รูจักการทํางานเปนหมูคณะ ฝกการแกปญหารวมกัน ตลอดจน 
สงเสริมการเรียนรูตามวิถีทางแหงประชาธิปไตย สามารถนําความรูความเขาใจที่ไดจากการเรียน 
ไปใชในชีวิตประจําวันได  ซ่ึงสอดคลองกับสภาพความเปนจริงที่คนเราอยูรวมกันเปนกลุมสังคม  
อีกทั้งชวยใหผูเรียนเกิดคุณลักษณะนิสัยสวนตัวเกี่ยวกับการรูถึงวิธี คิดเปนทําเปนและแกปญหา
เปน  จึงทําใหมีเจตคติตอวิชาภาษาไทยในทางบวกสูงกวากลุมที่เรียนดวยตนเอง ซ่ึงการสอนแบบ
กลุมสัมพันธนี้ ฟลลิป และ เอบเบิล  (วิไลวรรณ  สันถวะโกมล.  2535 : 19 ; อางอิงจาก 
Phillip & Ebble.  1966.   Influenine Attitude and changing 
behavier.  p. 20) กลาววา กลุมจะเปนเครื่องมือในการสอนอยางหนึ่งที่จะกอใหเกิดการ
เปล่ียนแปลงในดานเจตคติ 
 
ขอเสนอแนะ 
 จากการวิจัยคร้ังน้ี ผูวิจัยมีขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปประยุกตใช และ
ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป ดังนี้ 
 1. ขอเสนอแนะสําหรับการนําผลการวิจัยไปประยุกตใช 
  1.1 ขอเสนอแนะสําหรับครูผูสอน 
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         1.1.1 เนื่องจากผลการวิจัยพบวา  การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใช
ก ร ะ บ ว น ก า ร 
กลุมสัมพันธ  ทําใหการอานจับใจความภาษาไทย มีผลสัมฤทธิ์สูงขึ้น  จึงควรนําการจัดกิจกรรม
การเรียนรูโดยใชกระบวนการกลุมสัมพันธ ไปใชในการสอนอานจับใจความภาษาไทย 
 
 

   1.1.2 ควรนําขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยกระบวนการกลุม
สัมพันธไปประยุกตใชใหเหมาะสมกับเนื้อหาวิชาอื่นที่สอน เพื่อการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู 
สงเสริมใหการเรียนรูเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ  โดยเนนใหผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมกลุม
อยางทั่วถึงกนั  การเรียนรูที่ผูเรียนไดมีบทบาทตาง ๆ จะชวยใหผูเรียนเกิดความกระตือรือรนที่จะ
เรียน  เกิดความรูความเขาใจและเรียนรูที่จะปรับตัวใหสามารถอยูและทํางานรวมกับผูอ่ืน 
  1.2 ขอเสนอแนะสําหรับผูบริหารสถานศึกษา ศึกษานิเทศก 
 ควรนําการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยกระบวนการกลุมสัมพันธไปรวมใชในการพิจารณา
กําหนดนโยบายและวางแผนงานวิชาการ เพื่อพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรูของผูสอน 
  1.3 ขอเสนอแนะสําหรับหนวยงานการศึกษานอกโรงเรียน 
 การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยกระบวนการกลุมสัมพันธ ยึดความสําคัญของการนําความรู
ไปใชในชีวิตประจําวันและยึดกลุมเปนแหลงความรูที่สําคัญ ซ่ึงเหมาะสมกับนักศึกษา การศึกษา
นอกโรงเรียนมาก เพราะแตละคนเปนผูที่มีวัยวุฒิมีความรูประสบการณดานตาง ๆ สูง เปนแหลง
ความรูของกลุมได  ประกอบกับจากการตอบแบบสํารวจ นักศึกษาสวนใหญชอบวิธีเรียนแบบ
รวมมือแลกเปลี่ยนความคิดเห็นทํางานรวมกันเปนกลุมยอย นี้  ซ่ึงในสหรัฐอเมริกาไดนํา
กระบวนการ กลุมสัมพันธมาใชในการจัดการศึกษาผูใหญตั้งแตป ค.ศ.1930 เปนตนมา โดย
ผูสอนมีบทบาทเปน ผูอํานวยความสะดวกใหผูเรียนเกิดการเรียนรูดวยตนเอง ผูสอนจะตองมี
ความรูความสามารถในดานวิชาการ มีความสามารถในการจูงใจและกระตุนใหผูเรียนมีสวนรวมใน
การเรียนรู   หนวยงานการศึกษานอกโรงเรียนจึงควรกําหนดนโยบายใหนํากระบวนการกลุม
สัมพันธมาใชจัดกิจกรรม  การเรียนรูอยางกวางขวาง และกําหนดนโยบายการพัฒนาผูสอนใหมี
ความสามารถในการจัดกิจกรรม การเรียนรูโดยกระบวนการกลุมสัมพันธ 
 2. ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังตอไป 
  2.1 ควรมีการศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยกระบวนการกลุม
สัมพันธ กับตัวแปรตามดานอื่น ๆ เชน การคิดวิจารณญาณ ความรับผิดชอบ ความคงทนตอการ
เ รี ย น รู  
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พฤติกรรมการทํางานกลุม  และศึกษาเชื่อมโยงกับตัวแปรอื่น ๆ เชน เพศ  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
(เกง ปานกลาง ออน) 
  2.2 ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดย
ก ร ะ บ ว น ก า ร 
กลุมสัมพันธ กับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบอื่น เชน โมเดลซิปปา  การจัดการเรียนรูดวย 
Story line  การจัดการเรยีนรูแบบ 4 MAT 
  2.3 ควรมีการศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยกระบวนการกลุม
สัมพันธกับนกัศึกษาในระดบัประถมศึกษา และระดับมธัยมศึกษาตอนปลาย  และในวิชาอ่ืน 


