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บทที่  5 
สรุปผล อภปิรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง ผลการวิจัยสามารถสรุปผล อภิปรายผล และให
ขอเสนอแนะ  ไดตามรายละเอียดดังนี้ 
 
วัตถุประสงค สมมติฐาน และวิธีดําเนินการวิจัย 
  การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ในการอานจับใจความภาษาไทย
และเจตคติตอวิชาภาษาไทยของนักศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนตน ศูนยบริการการศึกษานอก
โรงเรียนอําเภอพระนครศรีอยุธยา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ระหวางกลุมที่เรียนโดยกระบวนการ
กลุมสัมพันธกับการเรียนดวยตนเอง โดยมีสมมุติฐานของการวิจัยวา ผลสัมฤทธ์ิในการอานจับ
ใจความภาษาไทยและเจตคติตอวิชาภาษาไทยของนักศึกษากลุมที่เรียนโดยกระบวนการกลุมสัมพันธ 
สูงกวา การเรียนดวยตนเอง  กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาศูนยบริการการศึกษานอกโรงเรียนอําเภอ
พระนครศรีอยุธยา ระดับมัธยมศึกษาตอนตน  ภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2550  จํานวน 56 
คน  ไดมาโดยการจับฉลาก จํานวน 2 กลุมจาก 10 กลุม  โดยเปนกลุมที่จัดตามสภาพจริง และ
จับฉลากอีกครั้ง เปนกลุมทดลอง จํานวน 28 คน ไดรับการเรียนรูตามแผนการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูโดยกระบวนการกลุมสัมพันธ  และ กลุมควบคุม จํานวน 28 คน ไดรับการเรียนรูตาม
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยการเรียนดวยตนเอง  ใชเวลาจัดกิจกรรมการเรียนรู 18 ช่ัวโมง 
  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยกระบวนการ 
กลุมสัมพันธ แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยการเรียนดวยตนเอง แบบทดสอบการอานจับใจความ
ภาษาไทย แบบสอบถามวัดเจตคติตอวิชาภาษาไทย และแบบทดสอบวัดความถนัดทางการเรียนใช
โปรแกรมคอมพิวเตอร SPSS วิเคราะหขอมูลเพื่อตรวจสอบสมมุติฐานดวยสถิติทดสอบ 
MANCOVA โดยใชความถนัดทางการเรียนกอนการทดลองเปนตัวแปรรวมในการวิเคราะห
ขอมูลทั้งกอนการทดลองและหลังการทดลอง   
 
สรุปผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยพบวา 
 1. คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิในการอานจับใจความภาษาไทยหลังการทดลองของนักศึกษา
การศึกษานอกโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน ที่เรียนโดยกระบวนการกลุมสัมพันธสูงกวา     
การเรียนดวยตนเอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ซ่ึงเปนไปตามสมมุติฐานที่ตั้งไว 
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 2. คะแนนเฉลี่ยเจตคติตอวิชาภาษาไทยหลังการทดลอง ของนักศึกษาการศึกษา- 
นอกโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน ที่เรียนโดยกระบวนการกลุมสัมพันธ สูงกวาการเรียน 
ดวยตนเอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ซ่ึงเปนไปตามสมมุติฐานที่ตั้งไว 
 
อภิปรายผล 
 จากการวิจัยเร่ืองการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ในการอานจับใจความภาษาไทยและเจตคติ 
ตอวิชาภาษาไทยของนักศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนตน ระหวางกลุมที่เรียนโดยกระบวนการ 
กลุมสัมพันธกับการเรียนดวยตนเอง มีประเด็นที่นาสนใจ นํามาอภิปรายดังนี้ 
  1. ผลสัมฤทธิ์ในการอานจับใจความภาษาไทยหลังการทดลอง ของนักศึกษาการศึกษา
นอกโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน ที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยกระบวนการกลุม
สัมพันธ สูงกวาการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยการเรียนดวยตนเอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 ซ่ึงเปนไปตามสมมุติฐานที่ตั้งไว ทั้งนี้อาจเปนผลมาจาก 
   1.1 นักศึกษาที่เรียนรูโดยใชกระบวนการกลุมสัมพันธไดรับการฝกใหมีสวน
รวมในกิจกรรมการเรียนรูดวยตนเอง (Active participation) จากการมีปฏิสัมพันธกับ
สมาชิกคนอื่น ๆ ในกลุมยอย และไดรับการฝกใหมีสวนรวมในการวิเคราะหกระบวนการเรียนรู
เนื้อหา และความสัมพันธของสมาชิกในกลุม ซ่ึงเปนไปตามหลักการเรียนรูตามกระบวนการกลุม
สัมพันธของ เยาวภา   เดชคุปต (2517 : 157)   นักศึกษาไดเรียนรูจากกิจกรรมการเรียนรูที่
หลากหลาย เชน เกม บทบาทสมมุติ กรณีตัวอยาง และการอภิปราย เปนตน  ซ่ึงเปนไปตามทฤษฎี
กลุมสัมพันธในการเรียนการสอนของ      ทิศนา  แขมมณี  (2522 : 200-201) ที่เนน
ผูเรียนเปนศูนยกลาง ใหผูเรียนมีโอกาสเขารวมกิจกรรมโดยทั่วถึงกัน ยึดกลุมเปนแหลงความรู  
สงเสริมใหผูเรียนคนหาและพบคําตอบดวยตนเอง  รูจักคิด วิเคราะห ถึงกระบวนการตาง ๆ ใน
การแสวงหาคําตอบ   จึงสงผลใหนักศึกษาเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรูที่ดีขึ้น และ
เปนไปตามหลักการสอนของ จอหน  ดิวอ้ี (John Dewey)  ที่เนนกระบวนการเรียนรู
มากกวาเนื้อหาวิชา และถือวาการเรียนรูดวยการกระทํา เปนการเรียนรูที่แทจริง  โดยการรวมกลุม
ทํางานทําใหผูเรียนไดใชความคิดและแสดงความคิดเห็นอยางกวางขวาง ผลการวิจัยนี้ยังสอดคลอง
กับความเห็นของ จันทิมา  ลิมปเจริญ  (2522 : 44)  ที่กลาวถึงผลดีของการใชกระบวนการ
กลุมสัมพันธในการเรียนการสอน สรุปไดวา ผูเรียนรูจักเขาใจตนเอง รูจักคิด  
  1.2 การสอนโดยกระบวนการกลุมสัมพันธ เปนการสอนที่เปดโอกาสให
ส ม า ชิ ก 
ไดมีสวนรวมกิจกรรมอยางทั่วถึง  กิจกรรมนั้น เปนกิจกรรมที่ครูไดวางแผนไวกอนอยางเหมาะสม 
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จึงทําใหผูเรียนมีความสนใจ กระตือรือรนในการทํางาน มีการอภิปรายแลกเปลี่ยนความเห็นกันและ
กัน ไดเรียนรูเร่ืองของตัวเองและของกลุม สามารถคนพบสิ่งที่เรียนไดดวยตนเอง และนําความรูไป
ใชใหเกิดประโยชนตอตนเองและสวนรวมได  สงผลใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวาการเรียน
ดวยตนเอง  สอดคลองกับผลงานวิจัยตาง ๆ ที่พบวา การสอนโดยกระบวนการกลุมสัมพันธสงผล
ใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวา การสอนตามปกติ แบบเดิม แบบโครงการ และการสอนตาม
คูมือครู เชน ผลงานวิจัยของ เล็กซ  (Lex.  1973 : Online)  ที่ทําการเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนปที่ 1 ที่เรียนเนนหนักทางศาสนาและปรัชญาในมหาวิทยาลัย
อินเดียนา 2 กลุม โดยวิธีเรียนแตกตางกัน คือ กลุมทดลองเรียนแบบกระบวนการกลุมสัมพันธ 
และกลุมควบคุมเรียนแบบเดิม    ผลปรากฏวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของทั้งสองกลุมแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ   พิสมัย  แทนหลาบ (2541 :  110)  ไดทําการเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต เร่ืองพลังงานและสารเคมี ชั้น
ประถมศึกษาปที่ 4 ที่ไดรับการสอนโดยใชกระบวนการกลุมสัมพันธกับการสอนตามปกติ  
ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยการใชกระบวนการกลุม
สัมพันธ สูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนตามปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   สมศักดิ์  
นุชมิตร (2547 : 56)  ไดทําการวิจัยเร่ืองการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระสังคมศึกษา
ศาสนาและวัฒนธรรม และความรับผิดชอบตอสังคมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่เรียนโดย
การสอนแบบกลุมสัมพันธกับการสอนแบบโครงการ ผลการวิจัยปรากฏวา นักเรียน   ท่ีเรียนกลุม
สาระสังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม โดยการสอนแบบกลุมสัมพันธ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
สูงกวาการสอนแบบโครงการอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01   สุรพันธ  กุศลสง (2543 
: 54-55)  ไดทําการวิจัยเร่ือง การเปรียบเทียบความสามารถและทัศนคติในการฟง-พูด
ภาษาอังกฤษของนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนตามแนวทฤษฎีธรรมชาติประกอบ
กับการจัดกิจกรรมกลุมสัมพันธ กับการสอนตามคูมือครู การวิจัยพบวา นักเรียนที่ไดรับการสอน
ตามแนวทฤษฎีธรรมชาติประกอบกับการจัดกิจกรรมกลุมสัมพันธ มีความสามารถในการฟง-พูด
ภาษาอังกฤษ และทัศนคติตอการฟง-พูดภาษาอังกฤษ สูงกวาการสอนตามคูมือครู อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01   ชุบ  เดชเพชร  (2535 : 66)  ทําการวิจัยเร่ืองการทดลองเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมของผูเรียนทางไกล ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย : วิธีสอน
กระบวนการกลุมสัมพันธกับวิธีสอนปกติ ผลการวิจัยพบวาผูเรียนทางไกลที่เรียนดวยวิธีสอน
กระบวนการกลุมสัมพันธ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวา ผูเรียนทางไกลที่เรียนดวยวิธีสอนปกติ 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01   วิไล  ราชภัณฑ (2539 : 54)  ไดเปรียบเทียบการ
สอนภาษาไทย ดวยกระบวนการกลุมสัมพันธกับวิธีสอนแบบปกติ พบวาการเรียนดวย
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กระบวนการกลุมสัมพันธ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีกวา การเรียนแบบปกติ พจนาพร  เชียงวอง 
(2528 : 65) ไดทําการศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย ที่เรียนโดยวิธี
กระบวนการกลุมสัมพันธ และวิธีสอนตามคูมือครูของกรมวิชาการ   ผลการศึกษาปรากฏวา 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย กลุมทดลอง สูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05   นพมาศ  ตรีกุล (2532 : 55) ไดศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาภาษาไทย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่เรียนโดยการสอนแบบกระบวนการ กลุมสัมพันธ 
กับการสอนตามคูมือแนวการสอนของหนวยศึกษานิเทศกกรมสามญั ผลการวิจัยปรากฎวานักเรียนที่
ไดรับการสอนแบบกระบวนการกลุมสัมพันธกับการสอนตามคูมือแนวการสอนของหนวย
ศึกษานิเทศกกรมสามัญ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 
 2. เจตคติตอวิชาภาษาไทยหลังการทดลอง ของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนตน ที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยกระบวนการกลุมสัมพันธ สูงกวาการจัด
กิจกรรมการเรียนรูโดยการเรียนดวยตนเอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซ่ึงเปนไปตาม
สมมุติฐานที่ตั้งไว ทั้งนี้อาจเปนผลมาจาก ลักษณะของการสอนแบบกระบวนการกลุมสัมพันธเปน
การสอนที่ยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง  ใหผูเรียนไดมีโอกาสแสดงความคิดเห็นอยางเสรี เปดโอกาสให 
ผูเรียนไดเรียนรูพฤติกรรมจากกลุม รูจักการทํางานเปนหมูคณะ ฝกการแกปญหารวมกัน ตลอดจน 
สงเสริมการเรียนรูตามวิถีทางแหงประชาธิปไตย สามารถนําความรูความเขาใจที่ไดจากการเรียน 
ไปใชในชีวิตประจําวันได  ซ่ึงสอดคลองกับสภาพความเปนจริงที่คนเราอยูรวมกันเปนกลุมสังคม  
อีกทั้งชวยใหผูเรียนเกิดคุณลักษณะนิสัยสวนตัวเกี่ยวกับการรูถึงวิธี คิดเปนทําเปนและแกปญหา
เปน  จึงทําใหมีเจตคติตอวิชาภาษาไทยในทางบวกสูงกวากลุมที่เรียนดวยตนเอง ซ่ึงการสอนแบบ
กลุมสัมพันธนี้ ฟลลิป และ เอบเบิล  (วิไลวรรณ  สันถวะโกมล.  2535 : 19 ; อางอิงจาก 
Phillip & Ebble.  1966.   Influenine Attitude and changing 
behavier.  p. 20) กลาววา กลุมจะเปนเครื่องมือในการสอนอยางหนึ่งที่จะกอใหเกิดการ
เปล่ียนแปลงในดานเจตคติ 
 
ขอเสนอแนะ 
 จากการวิจัยคร้ังน้ี ผูวิจัยมีขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปประยุกตใช และ
ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป ดังนี้ 
 1. ขอเสนอแนะสําหรับการนําผลการวิจัยไปประยุกตใช 
  1.1 ขอเสนอแนะสําหรับครูผูสอน 
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         1.1.1 เนื่องจากผลการวิจัยพบวา  การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใช
ก ร ะ บ ว น ก า ร 
กลุมสัมพันธ  ทําใหการอานจับใจความภาษาไทย มีผลสัมฤทธิ์สูงขึ้น  จึงควรนําการจัดกิจกรรม
การเรียนรูโดยใชกระบวนการกลุมสัมพันธ ไปใชในการสอนอานจับใจความภาษาไทย 
 
 

   1.1.2 ควรนําขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยกระบวนการกลุม
สัมพันธไปประยุกตใชใหเหมาะสมกับเนื้อหาวิชาอื่นที่สอน เพื่อการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู 
สงเสริมใหการเรียนรูเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ  โดยเนนใหผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมกลุม
อยางทั่วถึงกนั  การเรียนรูที่ผูเรียนไดมีบทบาทตาง ๆ จะชวยใหผูเรียนเกิดความกระตือรือรนที่จะ
เรียน  เกิดความรูความเขาใจและเรียนรูที่จะปรับตัวใหสามารถอยูและทํางานรวมกับผูอ่ืน 
  1.2 ขอเสนอแนะสําหรับผูบริหารสถานศึกษา ศึกษานิเทศก 
 ควรนําการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยกระบวนการกลุมสัมพันธไปรวมใชในการพิจารณา
กําหนดนโยบายและวางแผนงานวิชาการ เพื่อพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรูของผูสอน 
  1.3 ขอเสนอแนะสําหรับหนวยงานการศึกษานอกโรงเรียน 
 การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยกระบวนการกลุมสัมพันธ ยึดความสําคัญของการนําความรู
ไปใชในชีวิตประจําวันและยึดกลุมเปนแหลงความรูที่สําคัญ ซ่ึงเหมาะสมกับนักศึกษา การศึกษา
นอกโรงเรียนมาก เพราะแตละคนเปนผูที่มีวัยวุฒิมีความรูประสบการณดานตาง ๆ สูง เปนแหลง
ความรูของกลุมได  ประกอบกับจากการตอบแบบสํารวจ นักศึกษาสวนใหญชอบวิธีเรียนแบบ
รวมมือแลกเปลี่ยนความคิดเห็นทํางานรวมกันเปนกลุมยอย นี้  ซ่ึงในสหรัฐอเมริกาไดนํา
กระบวนการ กลุมสัมพันธมาใชในการจัดการศึกษาผูใหญตั้งแตป ค.ศ.1930 เปนตนมา โดย
ผูสอนมีบทบาทเปน ผูอํานวยความสะดวกใหผูเรียนเกิดการเรียนรูดวยตนเอง ผูสอนจะตองมี
ความรูความสามารถในดานวิชาการ มีความสามารถในการจูงใจและกระตุนใหผูเรียนมีสวนรวมใน
การเรียนรู   หนวยงานการศึกษานอกโรงเรียนจึงควรกําหนดนโยบายใหนํากระบวนการกลุม
สัมพันธมาใชจัดกิจกรรม  การเรียนรูอยางกวางขวาง และกําหนดนโยบายการพัฒนาผูสอนใหมี
ความสามารถในการจัดกิจกรรม การเรียนรูโดยกระบวนการกลุมสัมพันธ 
 2. ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังตอไป 
  2.1 ควรมีการศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยกระบวนการกลุม
สัมพันธ กับตัวแปรตามดานอื่น ๆ เชน การคิดวิจารณญาณ ความรับผิดชอบ ความคงทนตอการ
เ รี ย น รู  
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พฤติกรรมการทํางานกลุม  และศึกษาเชื่อมโยงกับตัวแปรอื่น ๆ เชน เพศ  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
(เกง ปานกลาง ออน) 
  2.2 ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดย
ก ร ะ บ ว น ก า ร 
กลุมสัมพันธ กับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบอื่น เชน โมเดลซิปปา  การจัดการเรียนรูดวย 
Story line  การจัดการเรยีนรูแบบ 4 MAT 
  2.3 ควรมีการศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยกระบวนการกลุม
สัมพันธกับนกัศึกษาในระดบัประถมศึกษา และระดับมธัยมศึกษาตอนปลาย  และในวิชาอ่ืน 


