
บทที�  3 

วธีิการดําเนินการวจิัย 
 

 ก������	
����
�����
ก������	��������
�  (Descriptive  research)  "#	$%ก&�
��'(�'��
)*  
�+,�-��ก��'�(-�
�-�'(
�.(
/
01�1�
*ก��.��,��(-�
23�.4ก�.54ก����#�+#�.(�

6��/'�
  
,
%7�23�.4  ,
%7�54�28��9*  :
���,��#��+

�$��1	/)	�   "#	:�61�
*ก��.��,��(-�
23�.4���

,
-�	01�ก�����
��+,*  (Unit  of  analysis)  '�
�	ก1�
*ก��.��,��(-�
23�.4  ,�A1  �4�#1�
*ก��
.��,��(-�
23�.4���
5B6:,6061'B4  ก��#3��
�
����	C#6#3��
�
ก�����
C�2�'0��
21
D4+��	4+�1�	#  
#��
�� 

1.   0��
21
ก��#3��
�
ก������	 
2.   ��+��ก�D4+ก4/-'2��1	-��:
ก������	 
3.   �
�A71�'A1I�7:�6:
ก������	 
4.   ก��(�6��D4+��K
��
�A71�'A1I�7:�6:
ก������	 
5.   ก���กM.��.��'061'B4 
6. ก����#ก�+I3�061'B4D4+ก�����
��+,*061'B4 
7. ก��
3��(
154ก������	 

 
ขั�นตอนการดําเนินการวจัิย 

 5B6����	#3��
�
ก������	���
  6  0��
21
  #��2-1C�
�� 
 1.   ศึกษาข้อมูลเบื�องต้น 

 5B6����	$%ก&�   ,4�กก��D
�
�#D4+IP&Q��ก�7	�ก�.  
��'(�'��
)*�+,�-��ก��'�(-�
�-�'
(
�.(
/
01�1�
*ก��.��,��(-�
23�.4ก�.54ก����#�+#�.(�

6��/'�
 ,
%7�23�.4 ,
%7�54�28��9*  
:
���,��#��+

�$��1	/)	�  ��ก�1ก(��  D4+��
����	I�7�ก�7	�061�   ��A71:,6C#6061'B4:
ก��ก3�,
#  
���
ก�1.D
�
�#ก������	 
 2.   สร้างและพฒันาเครื�องมือวจัิย 

 5B6����	(�6��D..(1.R�'  "#	ก3�,
#ก�1.01�D..(1.R�'2�'"
��(�6��#6�
�
A�1,�  

A1 
��'(�'��
)*�+,�-��ก��'�(-�
�-�'(
�.(
/
01�1�
*ก��.��,��(-�
23�.4ก�.54ก����#�+#�.
(�

6��/'�
  ,
%7�23�.4  ,
%7�54�28��9*  :
���,��#��+

�$��1	/)	�2�'ก��'�(-�
�-�'(
�.(
/

ก����#�+#�.(�

6��/'�
  ,
%7�23�.4  ,
%7�54�28��9*  C#6Dก-  ก�����D5
  ก��#3��
�
ก��ก��'   
ก��2���(1.     ก��2�#2�'��+�'�
54  D4+ก���-�'��.54��+"	�
* 
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 3.   การตรวจสอบเครื�องมือด้านเนื�อหา 

 5B6����	01:,65B6I��
/��/K��3�
�
  3  I-�
  2���(1.
��'2��01��
A�1,�  
��'RBก261�
2�',4�ก����ก�� 
��'(1#
461�ก�
01�061
3�R�' 241#�
8�&�I�7:�6  1�
���
ก��2���(1. 

��'2�������
A�1,�  (Content  validity)  ��A71:,6C#6�
�A71�'A1I�7'�
��'2��2�'ก�1.D
�
�#:
ก������	 
 4.   ทดลองใช้เครื�องมือ 

 5B6����	I#41�:�6�
�A71�'A1ก�.1�
*ก��.��,��(-�
23�.4:
���,��#(/����./��I�7C'-:�-  
ก4/-'2��1	-��:
ก������	V%7�C#6'�"#	ก��(/-'D..���+�� �3�
�
  30  D,-� ��A71,�
-�
��'��A71'�7
 
(reliability) 01�D..(1.R�'D46�
3�'���%ก&�ก�.ก��'ก��
�.
/'��A71���.��/����
D..(1.R�'
Y.�.('.B��* 
 5.  เกบ็รวบรวมข้อมูล 

 5B6����	
3�D..(1.R�'C��กM.��.��'061'B4��กก4/-'2��1	-�� 
A1 1�
*ก��.��,��(-�

23�.4  �3�
�
  100  D,-�  :
���,��#��+

�$��1	/)	� 
 6.   วเิคราะห์ข้อมูลและรายงานผล 

 5B6
3�����	
3�061'B4I�7C#6��กก����.��' '����
��+,*061'B4#6�	"��Dก�'(3���M��B� SPSS  
(Statistical  Package  for  Social  Science)   for  Windows D4+I3�ก��D�454  (�/�54  18����	54   
D4+��#I3����
��	��
54ก������	  (�/�0��
21
#3��
�
ก������	C#6  #��8����+ก1. 11   
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8����+ก1. 11  D(#�0��
21
#3��
�
ก������	 

 

ขั�นตอน การดาํเนินการ 

1.  $%ก&�061'B4 
�.A�1�26
 


��'(�'��
)*�+,�-��ก��'�(-�
�-�' (
�.(
/

01�1�
*ก��.��,��(-�
23�.4 ก�.54ก����#
�+#�.(�

6��/'�
  ,
%7�23�.4  ,
%7�54�28��9*  
:
���,��#��+

�$��1	/)	� 

ก�1.D
�
�# 
:
ก������	 

2.  (�6��D4+ 
��K
��
�A71�'A1

����	 

ก3�,
#"
��(�6��  �
A�1,� 
#6�
ก��'�(-�
�-�' 

�-���
�A71�'A1I�7:�6 
:
ก������	 

3.  2���(1. 
�
�A71�'A1#6�
 

�
A�1,� 

2����
�A71�'A1 
"#	5B6I��
/��/K�  3  

 

�
�A71�'A1 
'�
��'�I�7	�2�� 

4.  I1#41�:�6
�
�A71�'A1 

I#41�ก��:�6�
�A71�'A1ก�. 
1�
*ก��.��,��(-�
23�.4  �3�
�
  30 D,-� 

��A71,�
-�
��'��A71'�7
01�D..(1.R�' 

��������� 

	�
������
� 

5. �ก�������� 

������ 

(1.R�'1�
*ก��.��,��(-�
23�.4 
�3�
�
   100   D,-� 

C#6061'B4  100 D,-� 

�#���
�61	4+  100 

6.  ���
��+,*   
061'B4D4+ 
��	��
54 

���
��+,*061'B4#6�	"��Dก�' 
SPSS/PC 

54ก������	D4+ 
��	��
54 

ผลที�ได้รับ 
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ประชากรและกลุ่มตัวอย่างในการวจัิย 

 1.   ประชากร 
 ��+��ก�I�7:�6:
ก������	
����
��  C#6Dก-  1�
*ก��.��,��(-�
23�.4:
���,��#��+

�$��- 
1	/)	�  �3�
�
  133  D,-�  "#	5B621.D..(1.R�'  
A1  
�	ก1�
*ก��.��,��(-�
23�.4  ,�A1  
�4�#1�
*ก��.��,��(-�
23�.4  �3�
�
  133  

  ��-
ก�
 
 2.   กลุ่มตัวอย่าง 
 ก4/-'2��1	-��I�7:�6:
ก������	  
����
��  C#6Dก-  1�
*ก��.��,��(-�
23�.4  :
���,��#��+

�- 
$��1	/)	�  �3�
�
  100  D,-�  "#	ก��(/-'ก4/-'2��1	-��D..���+��  D4+,�0
�#01�ก4/-'2��1	-��  
#6�	(B2�
3�
��01� 	�'��
- V%7�5B621.D..(1.R�'  
A1 
�	ก1�
*ก��.��,��(-�
23�.4  ,�A1  
�4�#1�
*ก��.��,��(-�
23�.4  �3�
�
  100  

  ��-
ก�
 
 (3�,��.��	�A71D4+��	4+�1�	#01�1�
*ก��.��,��(-�
23�.4:
���,��#��+

�$��1	/)	�  
I�7���
ก4/-'2��1	-��  D4+��+��ก�  C#6���กc��	4+�1�	#:
8�
5
�ก0��
21
ก��
3�
��,�0
�#
01�ก4/-'2��1	-�� 
A1 
3��3�
�
1�
*ก��.��,��(-�
23�.4:
���,��#��+

�$��1	/)	�'�,��3�
�

ก4/-'2��1	-��"#	:�6(B2�
3�
��01� 	�'��
-  (Yamane's.  1973 : 1088) #��
�� 
 

n = 2
N

1 + Ne
 

 
 �'A71  n = 0
�#01�ก4/-'2��1	-�� 
   N = 0
�#01���+��ก� 
   e = 
��'
4�#�
4A71
01�ก4/-'2��1	-�� 
 
 "#	ก3�,
#:,6
��'
4�#�
4A71
01�ก4/-'2��1	-��  �61	4+  5  ,�A1  .05  �'A71
3�
��D46� 
�+C#6ก4/-'2��1	-��  100  D,-�   D4+���7'(/-'��ก1�
*ก��.��,��(-�
23�.4  :
���,��#��+

�$��1	/)	� 
�3�
�
 133 D,-� #6�	��)�ก��(/-'D..���+��"#	���������ก54�28��9* (�

6��/'�
,
%7�23�.4  
,
%7�54�28��9*    I�7'��+#�.
/�8��  3 k 5  #��  01�I/ก�/'�
  �
A71���ก1�
*ก��.��,��(-�
23�.4
.��D,-�1��C'-'�54�28��9*(�

6��/'�
 OTOP  
/�8���+#�.  3 k 5 #�� 
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8����+ก1. 12  (�/�ก��(/-'2��1	-��I�7:�6:
ก������	 
 

 

 

 

 

1�
*ก��.��,��(-�
23�.4 
:
���,��#��+

�$��1	/)	� 

'�  133  D,-� 

(/-''�  100  D,-� 

:
  100  D,-�  (/-'ก4/-'2��1	-��1�
*ก��.��,��(-�
23�.4  �3�D
ก2�'13��81 
1.  ��+

�$��1	/)	� 12  D,-�  9.   .��CI�    7  D,-� 
2.  ���
61	    7  D,-�  10. .��.�4    2  D,-� 
3.  1/I�	     7  D,-�  11. .���+,�
  10  D,-� 
4.  .���+1�
  14  D,-�  12. 5�กC,-    6  D,-� 
5.  �(
�     9  D,-�  13. 8���     5  D,-� 
6.  

�,4��    4  D,-�  14. .��V6�	    2  D,-� 
7.  4�#.��,4��    5  D,-�  15. ',����    2  D,-� 
8.  I-���A1    7  D,-�  16. .6�
D��ก    7  D,-� 

ก4/-'2��1	-��:
ก������	 
�3�
�
   100  D,-� 
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 �3�
�
��+��ก� D4+ก4/-'2��1	-��I�7(/-'C#6  #��2����  2 
 

2���� 2  D(#��3�
�
��+��ก� D4+ก4/-'2��1	-��I�7(/-'C#6 
 

I�7 13��81 
��+��ก� ก4/-'2��1	-�� 

1.2. / D,-� 1.2. / D,-� 
    
  1. ��+

�$��1	/)	� 14 12 
  2. ���
61	 9 7 
  3. 1/I�	 9 7 
  4. .���+1�
 17 14 
  5. �(
� 11 9 
  6. 

�,4�� 6 4 
  7. 4�#.��,4�� 7 5 
  8. I-���A1 9 7 
  9. .��CI� 9 7 
10. .��.�4 4 2 
11. .���+,�
 12 10 
12. 5�กC,- 8 6 
13. 8��� 7 5 
14. .��V6�	 5 5 
15. ',���� 4 2 
16. .6�
D��ก 12 7 
    

 

เครื�องมือที�ใช้ในการวจัิย 

 �
�A71�'A1I�7:�6:
ก������	
����
��  ���
D..(1.R�'  D.-����
  3  21
  
A1 
21
I�7 1  ���

3�R�'�ก�7	�ก�.061'B4(R�
8��01�5B621.D..(1.R�''�4�ก&�+���


D..(3������	ก��  (Check  list) 
21
I�7 2  ���

3�R�'�ก�7	�ก�.4�ก&�+ก��'�(-�
�-�'(
�.(
/
ก����#�+#�.(�

6��/'�
  

,
%7�23�.4  ,
%7�54�28��9*01�1�
*ก��.��,��(-�
23�.4   "#	ก��5('5(�
D
�
�#01� "
�n
 
D4+1��"noop  (Cohen  and  Uphoff) ; 1
�
  �����K
* ; C���2
*  �2�+��
I�* ; 1�
*ก��1
�'�	"4ก 
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(WHO.  1978 : 4149) ; 	�#�o  D4+54ก����#�+#�.(�

6��/'�
  ,
%7�23�.4  ,
%7�54�28��9*  
���,��#��+

�$��1	/)	�    
 D..(1.R�'I�7:�6���
D..(1.R�'�
�#'�2��(-�
��+'��
-�  (Rating scales)  "#	
ก3�,
#���
  5  �+#�.  ���7'��กก���c�.�2�'�กI�7(/#  C��
R%�
61	I�7(/#  #��
�� 
 

5  ,'�	R%�     1�
*ก��.��,��(-�
23�.4'�(-�
�-�'(
�.(
/
ก����#�+#�.(�

6��/'�
 
,
%7�23�.4 ,
%7�54�28��9*:
�+#�.'�กI�7(/# ,�A1'�กก�-� �61	4+ 80 

4  ,'�	R%�     1�
*ก��.��,��(-�
23�.4'�(-�
�-�'(
�.(
/
ก����#�+#�.(�

6��/'�
 
,
%7�23�.4 ,
%7�54�28��9*:
�+#�.'�ก ,�A1��+'���61	4+ 61-79 

3  ,'�	R%�     1�
*ก��.��,��(-�
23�.4'�(-�
�-�'(
�.(
/
ก����#�+#�.(�

6��/'�
 
,
%7�23�.4 ,
%7�54�28��9*:
�+#�.��
ก4�� ,�A1��+'���61	4+ 41-60 

2  ,'�	R%�     1�
*ก��.��,��(-�
23�.4'�(-�
�-�'(
�.(
/
ก����#�+#�.(�

6��/'�
 
,
%7�23�.4 ,
%7�54�28��9*:
�+#�.
61	 ,�A1��+'���61	4+  21-40 

1  ,'�	R%�     1�
*ก��.��,��(-�
23�.4'�(-�
�-�'(
�.(
/
ก����#�+#�.(�

6��/'�
 
,
%7�23�.4 ,
%7�54�28��9*:
�+#�.
61	I�7(/# ,�A1
61	ก�-��61	4+ 20 

 
 21
I�7 3  54ก����#�+#�.(�

6�,
%7�23�.4  ,
%7�54�28��9*  �3�
�
  5  �+#�.  (1.R�'
�ก�7	�ก�.54ก����+�'�
D4+��#�+#�.(�

6��/'�
  ,
%7�23�.4  ,
%7�54�28��9*  2�'(�/�54 ก��
�#
(��(/#	1#,
%7�23�.4  ,
%7�54�28��9*CI	  (OTOP  product  champion)  �u  2547  ���,��#��+


�$��- 1	/)	� :
I�7
���+$%ก&�  3  �+#�.  #��
�� 
 
  �+#�.     5     #��     ,'�	R%�     (�

6��+#�.
/�8��#�'�ก 
  �+#�.     4     #��     ,'�	R%�     (�

6��+#�.
/�8��#� 
  �+#�.     3     #��     ,'�	R%�     (�

6��+#�.
/�8����
ก4�� 

 
 การสร้างและพฒันาเครื�องมือที�ใช้ในการวจัิย 
 5B6����	C#6#3��
�
ก��(�6���
�A71�'A1  2�'0��
21
  #��
�� 
 1. $%ก&�,4�กก�� IP&Q� ��ก�1ก(�� 23��� .I
��'I������ก��D4+��
����	I�7�ก�7	�061�
��A71ก3�,
#"
��(�6���
A�1,�  8�	:26
3���%ก&�01�1����	*
�.
/'��I	�
��
)* 
 2. 
3�061'B4��กก��$%ก&�:
061 1 '�(�6��D..(1.R�'  D46��(
1 1����	*I�7��%ก&�
��A712���(1.
��'RBก261��,'�+(' 
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 3. 
3�D..(1.R�':,65B6I��
/��/K�  �3�
�
  3  

  2���(1.
��'RBก261�2�',4�ก
����ก�� 
��'(1#
461�ก�
01�061
3�R�' 241#�
8�&�I�7:�61�
���
ก��2���(1.
��'2��            
�����
A�1,�  (Content  validity)    
 4. 
3�D..(1.R�'I�75-�
ก��2�����ก5B6I��
/��/K�  ��%ก&�1����	*I�7��%ก&���A71Dก6C0  
���.��/�1�ก
����,
%7� 
 5. 
3�D..(1.R�'C�I#41�:�6  (Try  out)  ก�.1�
*ก��.��,��(-�
23�.4I�7C'-:�- 
ก4/-'2��1	-��:
���,��#(/����./�� �3�
�
  30 D,-�    
 6. ,�
-�
��'��A71'�7
  (Reliability)  01�D..(1.R�'I���Y.�.  "#	,�
-�(�'��+(�I)�v  
D14o� (Coefficient  alpha)  01�
�1
.�
  (Cronback.  1990 : 202 - 204) "#	C#6
-�
��'��A71'�7

01�D..(1.R�'I���Y.�.  �I-�ก�.  0.963 
 7. 
3�D..(1.R�'I�75-�
ก��2���(1.D46�
3�'����.��/�Dก6C0�-�'ก�.��+)�
D4+
ก��'ก��I�7��%ก&���I	�
��
)*   ��A71:,6'�
��'('.B��*	�7�0%�
��A71:�6:
ก���กM.��.��'061'B4 
 
การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 ก���กM.��.��'061'B4:

����
��   5B6����	C#6#3��
�
ก��2�'43�#�.  #��
�� 
 1.   I3�,
��(A1��ก.��9�2��I	�4�	   ',���I	�4�	���8�Q��+

�$��1	/)	�  R%�1�
*ก��  
.��,��(-�
23�.4:
���,��#��+

�$��1	/)	�  ��A7101
��'�-�''A1:
ก���กM.��.��'061'B4��ก
ก4/-'2��1	-�� 
 2.  
3�,
��(A1��ก.��9�2��I	�4�	   ',���I	�4�	���8�Q��+

�$��1	/)	���61'          
D..(1.R�'  C�	��1�
*ก��.��,��(-�
23�.4:
���,��#��+

�$��1	/)	���A71�กM.��.��'061'B4
#6�	2
�1� 
 3.   C#6��.D..(1.R�'
A
D4+2���(1.
��'RBก261��3�
�
 100  Y.�. 
�#���
�61	4+  
100 
 4.   
3�061'B4I�7C#6��กD..(1.R�'C����
��+,*I��(R�2�  2-1C� 
 

การจัดกระทาํข้อมูล  และการวเิคราะห์ข้อมูล 

 ��A71:,6C#6
3�R�'2��2�'�/#'/-�,'�	01�ก������	   5B6����	���
��+,*061'B4"#	:�6"��Dก�'
(3���M��B�  SPSS (Statistical  Package for  Social  Science  Version 12) "#	ก3�,
#��)�ก�����
��+,*
061'B4I��(R�2�C�6#��
�� 
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 1.   ก�����
��+,*
3�
��(R�2�8�
.��	�	01�061'B42-�� x �ก�7	�ก�.(R�
8��01�5B621.
D..(1.R�'   :�6
-�(R�2��61	4+ 
 2. ก�����
��+,*4�ก&�+ก��'�(-�
�-�'(
�.(
/
ก����#�+#�.(�

6��/'�
  ,
%7�23�.4  
,
%7�54�28��9*01�1�
*ก��.��,��(-�
23�.4:
���,��#��+

�$��1	/)	� :�6ก��2���:,6
+D

  
D4+,�
-��Y4�7	 ( X ) 
��'�.�7	��.
'�2�z�
 (S.D.) 01�D2-4+��	ก��D4+D�454���
  5  �+#�.  #��
�� 
  2.1 ก��2���:,6
+D

 
 
 �+#�.01�ก��'�(-�
�-�'     5     ก3�,
#
-�
+D

�I-�ก�.     5 
 �+#�.01�ก��'�(-�
�-�'     4     ก3�,
#
-�
+D

�I-�ก�.     4 
 �+#�.01�ก��'�(-�
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