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บทที่  3 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

 การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อปรับ
ระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนที่เหมาะสมกับโรงเรียนขนาดเล็ก กรณีศึกษาโรงเรียนวัดทําใหม 
โรงเรียนวัดศรีภวังค  และโรงเรียนวัดลาดระโหง  โดยมีกรรมการสถานศึกษา  ผูบริหารโรงเรียน  
ครู  และผูปกครอง  มีสวนรวมในการวิจัย โดยดําเนินการ 4 ขั้นตอนดังนี้ 
 ขั้นที่ 1  ศึกษาสภาพปญหาและความตองการ 
 ขั้นที่ 2  การปรับระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนที่เหมาะสมกับโรงเรียนขนาดเล็ก 
 ขั้นที่ 3  ทดลองปฏิบัติตามการปรับระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนที่เหมาะสมกับโรงเรียน 
ขนาดเล็ก 
 ขั้นที่ 4  ประเมินผลการทดลองปฏิบัติตามการปรับระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนที่
เหมาะสม กับโรงเรียนขนาดเล็ก 
 ในการวิจัยแตละขั้นตอน ประกอบดวย 
 1.   แหลงขอมูล/ผูใหขอมูลสําคัญ (Key informants) 
              2.   เทคนิค/เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
                  3.   การเก็บรวบรวมขอมูล 
                  4.   การวิเคราะหขอมูล 
 
ขั้นตอนการดําเนินการวิจัย      
ขั้นท่ี 1  ศึกษาสภาพปญหาและความตองการ  
 วัตถุประสงคในขั้นตอนนี้  เพื่อศึกษาสภาพปญหาและความตองการในการปรับระบบ
ดูแลชวยเหลือนักเรียนที่เหมาะสมกับโรงเรียนขนาดเล็ก  โดยศึกษาจากสภาพการดําเนินงานตาม
ระบบดูแลชวยเหลือนักเรียน  แลวนําขอมูลมาวิเคราะหเนื้อหา  สภาพปญหาและความตองการที่
แทจริงของโรงเรียนขนาดเล็ก 
 1. ผูมีสวนเกี่ยวของ/ผูใหขอมูลหลัก                                                                                                             
 ผูวิจัยเลือกแหลงขอมูล แบบเจาะจงจากบุคลากรที่มีสวนเกี่ยวของและสามารถใหขอมูล
สําคัญเกี่ยวกับการดูแลชวยเหลือนักเรียนไดเปนอยางดี  ไดแก ผูบริหารโรงเรียน 3 คน  ครู 14 คน  
กรรมการสถานศึกษา 3 คน ผูปกครอง 3 คน รวมทั้งสิ้น 23 คน แลวจัดกลุมสนทนากลุมละ 7-8 คน 



มห
าว
ิทย
าล
ัยร
าช
ภัฏ
พร
ะน
คร
ศร
ีอย
ุธย
า

 45 

 2.  เทคนิค/เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
  2.1 เทคนิคที่ใชในการวิจัย ใชการสนทนากลุม 
 การสนทนากลุม เพื่อใหไดขอมูลท่ีเปนประโยชนตรงกับจุดมุงหมาย  ซ่ึงการสนทนากัน
ระหวางผูวิจัยกับกลุมผูใหขอมูลสําคัญที่สามารตอบประเด็นคําถามที่ผูวิจัยสนใจศึกษาไดดีที่สุด   
สามารถตอบประเด็นไดอยางเปนเหตุเปนผล กลุมมีขนาด 7-8 คน ดําเนินการโดยผูวิจัย  เตรียม
ประเด็นคําถามเพื่อใหการสนทนาดําเนินไปอยางราบรื่นอยูในกรอบของการวิจัย  และเตรียม
ทีมงานประกอบดวย ผูจดบันทึก 1 คน ผูบันทึกเทป 1 คน ใชเวลาในการสนทนาประมาณ 3 ชั่วโมง 
  2.2 เครื่องมือที่ใชในการสนทนากลุมไดแก เทปบันทึกเสียง และสมุดจดบันทึก
ขอมูล 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง 3 คร้ัง 
 คร้ังที่ 1  วันที่ 8 สิงหาคม  พ.ศ. 2548  เวลา  9.00 น.- 11.00 น.  ณ  โรงเรียนวัดทําใหม  
กลุมสนทนาประกอบดวย  ผูบริหารโรงเรียน 1 คน  ครู 5 คน  และกรรมการสถานศึกษา 1 คน รวม 7 คน 
       คร้ังที่ 2  วันที่ 8 สิงหาคม  พ.ศ. 2548  เวลา 13.00 น.-15.00 น.  ณ โรงเรียนวัดลาดระโหง  
กลุมสนทนาประกอบดวย ผูบริหารโรงเรียน 1 คน  ครู 6 คน  และกรรมการสถานศึกษา 1 คน            
รวม 8 คน 
         คร้ังที่ 3  วันที่ 9 สิงหาคม  พ.ศ. 2548  เวลา 9.00 น.- 11.00 น.  ณ  โรงเรียนวัดลาดระโหง  
กลุมสนทนาประกอบดวย ผูบริหารโรงเรียน 1 คน  ครู 6 คน และกรรมการสถานศึกษา 1 คน รวม 8 คน 
           การจัดสนทนากลุมดําเนินการดังนี้  ผูวิจัยแจงวัตถุประสงคการทําวิจัยและดําเนินการ
สนทนา  โดยมีประเด็นในการสนทนา 3 ประเด็นคือ  1) สภาพปญหาของการดําเนินงานระบบดูแล
ชวยเหลือนักเรียน  2) ความตองการในการนําระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนมาใชในโรงเรียน  และ 
3) การปรับระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนที่เหมาะสมกับโรงเรียนขนาดเล็กที่มีความตองการรวมกัน
และเปนไปได  แลวรวมกันสรุปผลการสนทนากลุม  และรับฟงขอเสนอแนะ  โดยมีผูชวยผูวิจัย 2 
คนจดบันทึกและบันทึกเสียงตลอดเวลาการสนทนา 
 
ขั้นท่ี 2   การปรับระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนท่ีเหมาะสมกับโรงเรียนขนาดเล็ก 
      วัตถุประสงคของขั้นตอนนี้ เพื่อปรับระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนที่เหมาะสมกับโรงเรยีน 
ขนาดเล็ก  โดยขั้นตอนนี้  ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง 2 คร้ัง คร้ังที่ 1 รางระบบดูแลชวยเหลือ
นักเรียนและคูมือ  ครั้งที่ 2 ประชุมวิพากษการปรับระบบดูแลชวยเหลือนักเรยีนและคูมือ 
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 1. ผูมีสวนเกี่ยวของ/ผูใหขอมูลหลัก 
 ผูวิจัยเลือกแหลงขอมูลแบบเจาะจงจากบุคลากรที่มีสวนเกี่ยวของ  และสามารถใหขอมูล 
สําคัญในการนํามาปรับระบบดูแลชวยเหลือไดเปนอยางดี  ไดแก  ผูบริหารโรงเรียน 3 คน  ครูที่ทํา
หนาที่เปนครูประจําชั้นหรือครูที่ปรึกษา 15 คน รวม18 คน 
 2. เทคนิค/เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
  2.1 เทคนิคที่ใชในการวิจัยใชการระดมสมองและการประชุมวิพากษ 
  2.2 เครื่องมือที่ใช  เทปบันทึกเสียงและสมุดจดบันทึกขอมูล 
          3. การเก็บรวบรวมขอมูล  ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง 2 คร้ัง  โดยดําเนินการ
ดังนี้ 
        ครั้งที่ 1  วันที่  1  กันยายน  พ.ศ. 2548  ณ  โรงเรียนวัดลาดระโหง  โดยใชวิธีการเลือก
แหลงขอมูลแบบเจาะจงจากบุคลากรที่มีสวนเกี่ยวของ  และสามารถใหขอมูลสําคัญในการปรับ
ระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนไดเปนอยางดีจากทั้ง 3 โรงเรียน  ไดแก  ผูบริหารโรงเรียน 3 คน  ครู
ประจําชั้น 15 คน รวม 18 คน  ดําเนินการโดยใชวิธีการระดมสมองเพื่อแสวงหาแนวคิดของ
ผูเขารวมระดมสมองในการปรับระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนที่เหมาะสมใหมากที่สุดภายในเวลา
จํากัด  โดยผูเขารวมระดมสมองทุกคนสามารถแสดงความคิดเห็นไดอยางเสรี  ขอมูลท่ีไดนํามาเปน
ทางเลือกในการตัดสินใจและวางแผนรางการปรับระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนและคูมือท่ีเหมาะสม
กับสภาพปญหาและความตองการของโรงเรียนขนาดเล็ก  แลวสรุปผลการระดมสมองและรับฟง
ขอเสนอแนะอื่นๆโดยมีผูชวยผูวิจัยเปนผูจดบันทึก 1 คน  และบันทึกเทป 1 คน 
          ครั้งที่ 2  วันที่  5  กันยายน  พ.ศ. 2548  ณ  สมาคมผูปกครองนักเรียนโรงเรียนอยุธยา
วิทยาลัย  มีผูเขารวมประชุมไดแก  ผูบริหารโรงเรียน 3 แหง  และผูมีสวนเกี่ยวของเขารวมประชุม
วิพากษ  การปรับระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนที่เหมาะสมกับโรงเรียนขนาดเล็ก  และจัดทําคูมือ  
โดยผูวิจัยเปนผูดําเนินการกลาวถึงวัตถุประสงคและรวมกันวิพากษการปรับระบบดูแลชวยเหลือ
นักเรียนและคูมือการดําเนินการดูแลชวยเหลือนักเรียนที่มีความเหมาะสมและเปนไปได  แลว
รวมกันสรุปและรับฟงขอเสนอแนะอื่นๆ  โดยมีผูชวยผูวิจัยจดบันทึกขอมูลและบันทึกเทป  แลว
สรุปนําเสนอใหผูเกี่ยวของทราบ 
 
ขั้นท่ี 3  ทดลองปฏิบัติตามการปรับระบบดแูลชวยเหลือนักเรียน 
                 จุดมุงหมาย  เพื่อทดลองปฏิบัติตามการปรับระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนที่เหมาะสมกับ
โรงเรียนขนาดเล็ก  คือ  ศึกษาขั้นตอน/วิธีการ/เครื่องมือที่โรงเรียนสามารถปฏิบัติได  ศึกษาปญหา  
อุปสรรค  และขอเสนอแนะในการดําเนินงาน 
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 1. ผูมีสวนเกี่ยวของ/ผูใหขอมูลหลัก 
          ผูวิจัยเลือกแหลงขอมูลแบบเจาะจงจากบุคลากรที่มีสวนเกี่ยวของ  และใหขอมูลสําคญัใน
การกํากับ  ติดตาม  การทดลองใชการปรับระบบดูแลชวยเหลือนักเรียน  ปญหา  อุปสรรคและ
ขอเสนอแนะในการดําเนินงาน  ไดแก ผูบริการโรงเรียน 1 คน  และครูที่ปรึกษา 5 คน  รวม 6 คน 
 2. เทคนิค/เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
  2.1 ใชเทคนิคการสัมภาษณที่มีกรอบตามแนวปฏิบัติในคูมือปฏิบัติงานดูแลชวย 
เหลือนักเรียนที่ทดลองใชในสถานการณจริง  จากผูใหขอมูลสําคัญพรอมกับการสังเกต 
  2.2 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  คือ  คูมือการดําเนินงานตามการปรับระบบดูแล 
ชวยเหลือนักเรียน  และแบบบันทึกการสัมภาษณ 
 3. การเก็บรวบรวมขอมูล  ผูวิจัยเปนผูเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง 
  3.1 โรงเรียนดําเนินการตามคูมือการปรับระบบดูแลชวยเหลือนักเรียน  โดยมีผู 
บริหารโรงเรียนเปนผูนิเทศ  ติดตาม เพื่อใหการดําเนินงานเปนไปตามการปรับระบบ และบันทึกผล
การนิเทศ 
  3.2 ผูวิจัย ติดตามผลการดําเนินงานที่โรงเรียนจัดทําใหม 
   คร้ังที่ 1  วันที่ 1 ธันวาคม  พ.ศ. 2548  เวลา  9.00 – 11.00 น. 
   คร้ังที่ 2  วันที่ 2 กุมภาพันธ  พ.ศ. 2548  เวลา  9.00  -  11.00 น.  
  3.3 บันทึกผลการสัมภาษณดวยตนเอง 
 4. การวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยรวบรวมขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณมาวิเคราะหเนื้อหา  แลวสรุปการดําเนินการ 
ปฏิบัติ ตามการปรับระบบดูแลชวยเหลือนักเรียน  ปญหา  อุปสรรค  และขอเสนอแนะ 
 
ขั้นท่ี 4  ประเมินผลการปรับระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนท่ีเหมาะสมกับโรงเรียนขนาดเล็ก 
                 เพื่อประเมินสรุปผลการดําเนินงานตามการปรับระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนท่ีเหมาะสม
กับโรงเรียนขนาดเล็ก  และประเมินผลความพึงพอใจตอการดําเนินงานตามการปรับระบบดูแล
ชวยเหลือนักเรียนที่เหมาะสมกับโรงเรียนขนาดเล็ก 
 1. ผูมีสวนเกี่ยวของ/ผูใหขอมูลสําคัญ  ประกอบดวย  ผูบริหารโรงเรียน 1 คน  ครูที่
ปรึกษา 5 คน  รวมทั้งสิ้น 6 คน 
 2. เทคนิค/เครื่องมือที่ใชในการเกบ็รวบรวมขอมูล 
  2.1 เทคนิคที่ใชในการวิจัย  ใชการประชุมสรุปผลการดําเนินงานจากการทดลอง 
ปฏิบัติตามการปรับระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนที่เหมาะสมกับโรงเรียนขนาดเล็ก 
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2.2 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล  คือ  แบบบันทึกการประชุม 
 3. การเก็บรวบรวมขอมูล  ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง  จากการประชุมสรุปผล 
การดําเนินงานในวันที่  5  มีนาคม  พ.ศ. 2549  ณ  โรงเรียนวัดทําใหม 
 4. การวิเคราะหขอมูล 
 วิเคราะหขอมูล  โดยวิเคราะหเนื้อหาจากการประชุมสรุปผลการดําเนินงาน  
     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


