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บทที่  5 
สรุปผล อภปิรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 การวิจัยคร้ังนี้ เปนการวิจัยกึ่งทดลอง มีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิ 
ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรและทักษะการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปที่ 2 ระหวางการจัดการเรียนรูรูปแบบซิปปาและรูปแบบวัฏจักรการเรียนรู โดยมีวัตถุประสงคของ 
การวิจัย วิธีดําเนินการวิจัย สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ ดังนี้ 
 
วัตถุประสงค สมมติฐาน  และวิธีดําเนินการวิจัย 
 จากการวิจัยคร้ังนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร 
และทักษะการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตร ระหวาง กลุมที่จัดการเรียนรูรูปแบบซิปปาและรูปแบบวัฏจักร
การเรียนรู สมติฐานการวิจัย ไดแก ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรและทักษะการเชื่อมโยง
ทางคณิตศาสตร ระหวางกลุมที่จัดการเรียนรูรูปแบบซิปปาและรูปแบบวัฏจักรการเรียนรูแตกตางกัน  
กลุมตัวอยางเปนหองเรียนตามสภาพจริง  โดยวิธีสุมอยางงายแบบจับฉลาก เปนกลุมทดลอง 1          
จัดการเรียนรูรูปแบบซิปปา 1 หองเรียน จํานวนนักเรียน 35 คน และกลุมทดลอง 2 จัดการเรียนรู
รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู 1 หองเรียน จํานวนนักเรียน 35 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย         
แผนการจัดการเรียนรูรูปแบบซิปปาและรูปแบบวัฏจักรการเรียนรู แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาคณิตศาสตร วิเคราะหขอมูลและการตรวจสอบสมมติฐานโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอร  
SPSS for window version 11.5  โดยใชการวิเคราะหความแปรปรวนรวม (ANCOVA) และการ
วิเคราะหความแปรปรวนรวมหลายตัวแปร (MANCOVA) ซ่ึงใชคะแนนสอบวัดเจตคติตอวิชา
คณิตศาสตรกอนทดลองเปนตัวแปรรวม  
 
สรุปผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยคร้ังนี้ พบวา  
   1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนกลุมทดลองจัดการเรียนรูรูปแบบ
ซิปปากับกลุมที่จัดการเรียนรูรูปแบบวัฏจักรการเรียนรู แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ .05 โดยกลุมที่จัดการเรียนรูรูปแบบซิปปามีคะแนนเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
สูงกวากลุมที่จัดการเรียนรูรูปแบบวัฏจักรการเรียนรู 
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 2.    ทักษะการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตรของกลุมทดลองจัดการเรียนรูรูปแบบซิปปากับกลุม
ที่จัดการเรียนรูรูปแบบวัฏจักรการเรียนรู  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกลุม
ที่จัดการเรียนรูรูปแบบวัฏจักรการเรียนรูสูงกวากลุมที่จัดการเรียนรูรูปแบบซิปปา 
 
อภิปรายผล 
 จากการศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรและทักษะ 
การเชื่อมโยงทางคณิตศาสตร ระหวางกลุมที่จัดการเรียนรูรูปแบบซิปปาและรูปแบบวัฏจักร 
การเรียนรู สามารถอภิปรายผลเปน 2 ประเด็น คือ ดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและดานทักษะ 
การเชื่อมโยง ไดดังนี้  
 1.    ดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูรูปแบบซิปปากับกลุมที่จัดการเรียนรูปแบบวัฏจักรการเรียนรู 
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  โดยกลุมที่จัดการเรียนรูรูปแบบซิปปามีคะแนน
เฉล่ียของ     ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวากลุมที่จัดการเรียนรูรูปแบบวัฏจักรการเรียนรู  ทั้งนี้อาจ
เนื่องจาก  การจัดการเรียนรูรูปแบบซิปปา เปนการจัดการเรียนการสอนที่เนนนักเรียนเปนสําคัญ ซ่ึง
ผูวิจัยไดใชกิจกรรมที่หลากหลายชวยใหนักเรียนไดมีสวนรวมในการปฏิบัติกิจกรรมอยางทั่วถึง 
เปดโอกาสใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ ดวยตนเอง มีสวนรวมในการอภิปราย
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น นักเรียนไดรับความรูทั้งดานเนื้อหาสาระ กระบวนการทํางานรวมกันเปน
กลุม การนําเสนอผลงาน ตลอดจนรูจักวิเคราะหและวิจารณผลงานอยางมีเหตุผล นักเรียนเกิดการ
เรียนรูจากการปฏิบัติกิจกรรม แกปญหาดวยตนเอง สามารถสรุปความรูดวยตนเอง ทําใหมีความ
มั่นใจในตนเอง กลาแสดงออก สามารถนําประสบการณในชีวิตประจําวันมาสัมพันธกับวิชา
คณิตศาสตร ตลอดจนการสรางสรรคผลงาน และนําความรูท่ีไดไปประยุกตใช สงผลใหการเรียนมี
ความหมายตอนักเรียน สงเสริมใหนักเรียนไดมีปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอมรอบตัว โดยมีสวนรวม
ทางดานรางกาย อารมณ สังคมและสติปญญา ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดหลักในการจัดการเรียนรู
รูปแบบซิปปา ของทิศนา  แขมมณี (2548ข : 85 – 86)  ที่กลาววา กิจกรรมการเรียนรูที่ดี ควรเปน
กิจกรรมที่ชวยใหนักเรียนมีโอกาสสรางความรูดวยตนเอง ซ่ึงจะทําใหนักเรียนมีความเขาใจและเกิด
การเรียนรูที่มีความหมายตอตนเอง ผลการวิจัยคร้ังนี้สอดคลองกับผลการวิจยัของ สุดารัตน  ไผพงศา
วงศ (2543 : 97) ปกาศิต ปล่ังกลาง (2545 : บทคัดยอ) ศศิธร แกวรักษา (2547 : 59) วนิดา  พรชัย 
(2549 : 64) และปราณี  กองจินดา (2549 : บทคัดยอ) ที่กลาววา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น
หลังจากไดรับการจัดการเรียนการสอนแบบ CIPPA MODEL  
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 จากการสังเกตพฤติกรรมระหวางการจัดการเรียนรูรูปแบบซิปปา พบวา นักเรียน 
สวนใหญมีความสนใจและกระตือรือรนในการทํากิจกรรม บรรยากาศในการเรียนเปนไปดวย 
ความสนุกสนาน ไมตึงเครียด เนื่องจากนักเรียนไดมีการเคลื่อนไหวรางกาย  นักเรียน 
มีความภาคภูมิใจในการออกมานําเสนอผลงานและการนําเสนอผลงานของกลุมใหเพื่อน ๆ ไดดู  
การเปดโอกาสใหนักเรียนไดมีสวนรวมในการคิด วิเคราะห การแกปญหา โดยการทํากิจกรรมตาง ๆ 
ดวยตนเองตั้งแตเร่ิมตนจนสิ้นสุดการทํากิจกรรม โดยมีครูเปนผูใหคําแนะนําและใหความชวยเหลือ
เมื่อนักเรียนตองการ ทําใหนักเรียนมีความตื่นตัวอยูเสมอ ซ่ึงในบางครั้งอาจเสียเวลาไปบางแตทําให
นักเรียนเกิดการเรียนรูไดเปนอยางดี การใหนักเรียนทํางานเปนกลุมทําใหนักเรียนเกิดความภาคภูมิใจ 
ที่ตนเองไดเปนสวนหนึ่งของสังคม  
 การจัดการเรียนรูรูปแบบวัฏจักรการเรียนรู  เปนการจัดกิจกรรมที่ตอบสนองความแตกตาง
ของนักเรียนแตละคน มีการฝกคิดโดยใชสมองทั้งสองซีกไดทํางานประสานกัน ซ่ึงจะชวยใหนักเรียน
ไดพัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะห คิดแกปญหา และหาแนวทางในการนําความรูทาง
คณิตศาสตรไปใชใหเกิดประโยชน มีกิจกรรมที่ตอบสนองความแตกตางระหวางบุคคล ซ่ึงการที่
นักเรียนไดเรียนรูตามรูปแบบที่ตนเองสนใจ ไดคิด ไดปฏิบัติ การที่นักเรียนไดเรียนรูที่ตางกนั ทาํให
เกิดการเรียนรูอยางมีความสุขตามลักษณะการเรียนรูของนักเรียนแตละคนที่แตกตางกัน ซ่ึง
สอดคลองกับแนวคิดของ แมคคารธี (McCarthy.  1990 : 31-37)  ที่กลาววา การจัดการเรียนรู
รูปแบบ 4 MAT        ทําใหเกิดการปลูกฝงความรักซึ่งกันและกันระหวางครูกับนักเรียน และ
นักเรียนกับนักเรียน เพราะการไดทํากิจกรรมการเรียนรูรวมกัน และเกิดการยอมรับซึ่งกันและกัน
สามารถทํากิจกรรมการเรียนรู         ที่ยากใหเปนงายได ชวยใหนักเรียนเกิดความมั่นใจในตนเอง   
ผลการวิจัยคร้ังนี้ สอดคลองกับงานวิจัยของ ปณต  เกิดภักด ี(2544 : 46) ที่กลาววา ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนหลังการจัดการเรียนการสอนแบบ        4 MAT สูงกวากอนทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .001 เสมอใจ  จงเจริญคุณวุฒิ (2545 : 66-67)  นัฏฐิตา โพธ์ิเพชร (2545 : 65–66) สุดาภรณ  
อรุณดี (2546 : 41–43) แมคคารธี (McCarthy.  1997 : 46 – 51) วิลเคอรสัน และไวท (Wilkerson & 
White.  1988 : abstract) ไอสเลป็ และแนก (Isreb & Nag.  2006 : abstract)   ที่กลาววา การจัดการ
เรียนรูรูปแบบ 4 MAT ทําใหผลสัมฤทธิ์         ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนหลังทดลอง
สูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
 จากการสังเกตพฤติกรรมในขณะการจัดการเรียนรูรูปแบบวัฏจักรการเรียนรู พบวา นักเรียน           
มีความสนใจ และใหความรวมมือในการทํากิจกรรม ทั้งนี้เพราะการจัดกิจกรรมแตละครั้ง ผูวิจัยไดจัด
เนื้อหาใหมีความหลากหลายและใกลเคียงกับชีวิตประจําวัน และเหมาะสมกับวัยของนักเรียน จึงมี
ความสนใจในการเรียน  
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 ดวยเหตุผลดังกลาวขางตน จึงอาจกลาวไดวา การจัดการเรียนรูรูปแบบซิปปาและ
รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู  สามารถพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนได ซ่ึงดูจาก ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของนักเรียนหลังทดลองสูงกวากอนทดลอง แสดงวา การจัดการเรียนรูทั้งสองรูปแบบ
สามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรใหสูงขึ้นได แตเมื่อผูวิจัยนํามาเปรียบเทียบ
กัน ระหวางการจัดการเรียนรูรูปแบบซิปปาและรูปแบบวัฏจักรการเรียนรู ผลปรากฏวา  ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนกลุมที่จัดการเรียนรูรูปแบบซิปปาสูงกวา กลุมที่จัดการเรียนรูรูปแบบวัฏ
จักรการเรียนรู จึงอาจกลาวไดวาการจัดการเรียนรูรูปแบบซิปปา พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
คณิตศาสตรไดดีกวาการจัดการเรียนรูรูปแบบวัฏจักรการเรียน  
  2.  ดานทักษะการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตร  นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูรูปแบบซิปปา
กับกลุมที่จัดการเรียนรูปแบบวัฏจักรการเรียนรู แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
โดยกลุมที่จัดการเรียนรูรูปแบบวัฏจักรการเรียนรู มีคะแนนเฉลี่ยทักษะการเชื่อมโยงทาง
คณิตศาสตรสูงกวากลุมที่จัดการเรียนรูรูปแบบซิปปา ทั้งนี้ อาจเนื่องมาจากการจัดการเรียนรูรูปแบบ 
วัฏจักรการเรียนรู  เปนการจัดกิจกรรมที่ตอบสนองความแตกตางของนักเรียนแตละคน มีการฝกคิด
โดยใชสมองทั้งสองซีกไดทํางานประสานกัน การจัดกิจกรรมมุงเนนใหนักเรียนไดแสดงออกดาน
ทักษะการเชื่อมโยงอยางเต็มที่ มุงเนนใหนักเรียนสรางสรรคผลงานไดตามศักยภาพของแตละคน 
ในการประเมินผลงาน นักเรียนสามารถหาคําตอบไดโดยใชวิธีการที่แตกตางกัน อีกทั้งยังสามารถ
เชื่อมโยงความรูทางคณิตศาสตรเขากับความรูวิชาอื่น ๆ รวมทั้งนักเรียนยังสามารถเชื่อมโยงความรู
ที่ไดรับเขากับความรูเดิมทางคณิตศาสตร ทําใหเกิดการเรียนรูเชื่อมโยงกับเหตุการณและสิ่งแวดลอม
รอบตัว แลวนําผลการเรียนรูไปประยุกตใชในชีวิตจริง สวนการจัดการเรียนรูรูปแบบซิปปา มุงเนนการ
ทํางาน ในรูปกระบวนการกลุม การยอมรับฟงความคิดเห็นซึ่งกันและกัน การประเมินผลงานในรูป
ผลงานของกลุม ซ่ึงการจัดการเรียนรูทั้งสองวิธีสงเสริมใหมีการถายทอดและแลกเปลี่ยนความรู มีการ
ชวยเหลือกัน เปนการปลูกฝงคุณธรรมที่ดีงามอีกดวยและถาหากนักเรียนไดฝกจากประสบการณตรงซึ่ง
อาจเปนแหลงความรู ส่ือ เหตุการณ และส่ิงตาง ๆ อยางครบถวนฝกการสังเกต การคิดอยางรอบคอบ 
ความมีระเบียบวินัย ปฏิบัติอยางจริงจัง จนสามารถสรางองคความรูไดดวยตนเอง นักเรียนสามารถนํา
ความรูนั้นไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันได ซ่ึงสอดคลองกับมาตรฐานการเชื่อมโยง (NCTM.  1991 : 
Online)            ที่กลาววา การจัดการเรียนการสอนเพื่อใหเกิดความสัมพันธเชื่อมโยง จะชวยทําให
เกิดการถายโอนการเรียนรูระหวางสิ่งที่เรียนเขากับชีวิตจริงได ซ่ึงจะทําใหนักเรียนเขาใจวา ส่ิงที่ตน
เรียนมีประโยชน         หรือพรอมที่จะนําไปใชในการแกปญหาในชีวิตจริงได   
 ผลการวิจัยดังกลาวสอดคลองกับงานวิจัยของ สมบัติ  แสงทองคําสุก (2545 : บทคัดยอ)  
ลิลดา  ดลภาค (2549 : บทคัดยอ) และรัชดา  ยาตรา  (2549 : บทคัดยอ) ที่กลาววา นักเรียนที่ไดรับ
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การสอนคณิตศาสตรเพื่อสงเสริมทักษะการเชื่อมโยง มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังทดลองสูงกวา
กอนทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นอกจากนี้ วิลเล่ียมส (Williams.  1999 : 3836) 
ยังกลาววา นักเรียนที่ไดรับการสอนการเชื่อมโยงการคิดในใจมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวา
นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบปกติ ลอวสัน และชินนาพพาน (Lawson & Chinnappan.  2000 : 26 – 43) 
ยังพบวา นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงมีการเชื่อมโยงความรูที่เรียนรูอยางมีแบบแผนมากกวา
นักเรียน ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา 
 ดวยเหตุผลดังกลาวขางตน จึงอาจกลาวไดวา การจัดการเรียนรูรูปแบบซิปปาและรูปแบบ          
วัฏจักรการเรียนรู  สามารถพัฒนาทักษะการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตรของนักเรียนได ซ่ึงดูจากคะแนน
เฉลี่ยของทักษะการเชื่อมโยงของนักเรียนหลังทดลอง แตเมื่อผูวิจัยนํามาเปรียบเทียบกัน ระหวาง
การจัดการเรียนรูรูปแบบซิปปาและรูปแบบวัฏจักรการเรียนรู ผลปรากฏวา  คะแนนทักษะการ
เชื่อมโยงทางคณิตศาสตรของนักเรียนกลุมที่จัดการเรียนรูรูปแบบวัฏจักรการเรียนรู สูงกวาคะแนน
เฉล่ียของนักเรียนกลุมที่จัดการเรียนรูรูปแบบซิปปา จึงอาจกลาวไดวาการจัดการเรียนรูรูปแบบวัฏ
จักรการเรียนพัฒนาทักษะการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตรไดดีกวาการจัดการเรียนรูรูปแบบซิปปา
  
 
ขอเสนอแนะ 
 1. ขอเสนอแนะในการจัดการเรียนการสอน  
  1.1 การนํารูปแบบการจัดการเรียนรูรูปแบบซิปปาและรูปแบบวัฏจักรการเรียนรู 
ไปใช ครูผูสอนตองศึกษาหลักการ เปาหมาย ใหชัดเจน และเลือกรูปแบบการจัดการเรียนรูใหเหมาะสม
กับสาระการเรียนรูและวัยของนักเรียน 
  1.2  ผลการวิจัยครั้งนี้จะเห็นวาการจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบซิปปาและรูปแบบวัฏ
จักรการเรียนรู สามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรและทักษะการเชื่อมโยงทาง
คณิตศาสตรไดแตกตางกัน ซ่ึงครูสามารถนําไปปรับใชกับการจัดการเรียนรูได ตามความเหมาะสม
ของเนื้อหา 
  1.3  สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา ควรตั้งงบประมาณในการเผยแพรองคความรู
ใหกับครูผูสอน ซ่ึงอาจจัดทําในรูปของเว็บไซต แผนพับประชาสัมพันธ หรือจัดอบรม สัมมนา
ใหกับครูเกี่ยวกับการจัดการเรียนรูรูปแบบซิปปาและรูปแบบวัฏจักรการเรียนรู 
  1.4  ครูผูสอนสามารถจัดกิจกรรมการเรียนรูรูปแบบซิปปา เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร และในการพัฒนาทักษะการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตร ครูผูสอนควร
เลือกจัดกิจกรรมการเรยีนรูรูปแบบวัฏจักรการเรียนรู   
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 2. ขอเสนอแนะในการวิจัย  
  2.1  ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูรูปแบบซิปปาและรูปแบบ 
วัฏจักรการเรียนรูกับการจัดการเรียนรูรูปแบบอื่น ในวิชาคณิตศาสตรและวิชาอ่ืน ๆ   
  2.2 ควรมีการศึกษาถึงการนําวิธีการจัดการเรียนรูรูปแบบซิปปาและรูปแบบวัฏจักร
การเรียนรู ไปใชในการพัฒนาทักษะกระบวนการทักษะอื่น ๆ เชน ทักษะการแกปญหา ทักษะการให
เหตุผล ทักษะการสื่อสาร  การสื่อความหมายทางคณิตศาสตรและการนําเสนอ   
  2.3  ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบการจัดการเรียนรูรูปแบบซิปปาและรูปแบบวัฏจักร
การเรียนรู เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะการเชื่อมโยงในระดับชั้นอื่น ๆ  


