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บทที่  5 
สรุปผล อภิปรายและขอเสนอแนะ 

 
 การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง มีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาคณิตศาสตร ความสามารถในการแกปญหาและเจตคติตอวิชาคณิตศาสตรของนักเรียน          
ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ระหวางกลุมที่จัดการเรียนรูโดยเนนการกําหนดปญหากับกลุมที่จัดการเรียนรู
แบบปกติ โดยมีสมมติฐานของการวิจัยวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร  ความสามารถ
ในการแกปญหาและเจตคติตอวิชาคณิตศาสตรที่จัดการเรียนรูโดยเนนการกําหนดปญหากับการ
จัดการเรียนรูแบบปกติตางกัน กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5      
ภาคเรียนที่  1  ปการศึกษา  2550  อําเภอองครักษ  จังหวัดนครนายก  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
นครนายก  จํานวน  60  คน  โดยเปนนักเรียนโรงเรียนวัดสุนทรพิชิตาราม  จํานวน  30 คน  และนักเรียน
โรงเรียนบานคลอง  22 จํานวน  30 คน  แบงเปน  2  กลุมโดยวิธีสุมอยางงายแบบจับฉลาก  ซ่ึงเปน
หองเรียนตามสภาพจริง และจับฉลากอีกครั้งเปนกลุมทดลอง 30 คน ไดรับการจัดการเรียนรู  โดย
เนนการกําหนดปญหา และกลุมควบคุม 30 คน ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ ใชเวลาจัดกิจกรรม   
การเรียนรู  24  ช่ัวโมง 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย  แผนการจัดการเรียนรูโดยเนนการกําหนดปญหา  
แผนการจัดการเรียนรูแบบปกติ  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  แบบวัดความสามารถใน
การแกปญหาทางคณิตศาสตร และแบบวัดเจตคติตอวิชาคณิตศาสตร วิเคราะหขอมูลและตรวจสอบ
สมมติฐานโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอร SPSS โดยใชการวิเคราะหความแปรปรวนแบบหลายตัวแปร  
ผลการวิจัยสามารถสรุปผล อภิปรายผล และใหขอแนะนํา  ไดตามรายละเอียดดังนี้ 
  
สรุปผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยพบวา 
 1.   ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรที่จัดการเรียนรูโดยเนนการกําหนดปญหา
กับการจัดการเรียนรูแบบปกติตางกัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐาน
ที่ตั้งไวโดยกลุมทดลองที่ใชวิธีจัดการเรียนรูโดยเนนการกําหนดปญหา  มีคะแนนเฉลี่ยสูงกวากลุม
ที่ใชวิธีการจัดการเรียนรูแบบปกติ   
 2.  ความสามารถในการแกปญหาที่จัดการเรียนรูโดยเนนกําหนดปญหากับการจัดการ
เรียนรูแบบปกติตางกัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว โดย
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กลุมทดลองที่ใชวิธีจัดการเรียนรูโดยเนนการกําหนดปญหา มีคะแนนเฉลี่ยสูงกวากลุมที่ใชวิธีการ
จัด การเรียนรูแบบปกติ   
 3. เจตคติตอวิชาคณิตศาสตรที่จัดการเรียนรูโดยเนนการกําหนดปญหากับการจัดการ
เรียนรูแบบปกติตางกัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว โดย
กลุมทดลองที่ใชวิธีจัดการเรียนรูโดยเนนการกําหนดปญหา มีคะแนนเฉลี่ยสูงกวากลุมที่ใชวิธีการ
จัด การเรียนรูแบบปกติ    
 
อภิปรายผล 
 จากการศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร  ความสามารถในการ
แกปญหาและเจตคติตอวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ระหวางกลุมที่จัดการ
เรียนรูโดยเนนการกําหนดปญหากับกลุมที่จัดการเรียนรูแบบปกติ สามารถอภิปรายผลเปน 3  
ประเด็น  คือ  ดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ดานความสามารถในการแกปญหา และดานเจตคติตอ
วิชาคณิตศาสตร  ไดดังนี้   
 1.   ดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ  
นักเรียนที่จัดการเรียนรูโดยเนนการกําหนดปญหา  สูงกวากลุมที่จัดการเรียนรูแบบปกติ  เนื่องจาก
การจัดการเรียนรูโดยเนนการกําหนดปญหาเปนการจัดกระบวนการเรียนรูตามพระราชบัญญัติการศึกษา  
พ.ศ. 2542  ไดกําหนดหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544  ที่มุงเนนการฝกทักษะ
กระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ และประยุกตความรูมาใชปองกันและแกไขปญหา  
จัดกิจกรรมใหผูเรียนเรียนรูจากประสบการณจริง ฝกปฏิบัติใหทําได  คิดเปน ทําเปน ใหผูเรียน       
ไดเกิดการเรียนรูและมีความรอบรู กลาวไดวา ประสิทธิภาพของการเรียนรูคณิตศาสตรดวยการ
กําหนดปญหา มีความสัมพันธเกี่ยวของกันกับการเรียนรูคณิตศาสตรสงผลใหผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนคณิตศาสตรมีการพัฒนาที่ดีขึ้น (Malpass, O’ Neil & Hocevar.  1999 ; Paja.  2000 ; Aritoklis 
A & George N.  2004)  เพราะการเรียนคณิตศาสตรดวยกจิกรรมการกําหนดปญหา (Problem 
posing)   จะชักชวนกระตุนใหนักเรียนกําหนดคําถามเพื่อนําไปสูการแกปญหาได  เมื่อนักเรียน
ยอมรับปญหา  แลวจะทําใหไมเกิดความทอแทตอปญหา  ในกระบวนการกําหนดปญหา นักเรียน
จะถูกกระตุนเพื่อตั้งปญหาของตัวพวกเขาเอง ชวยใหนักเรียนเขาใจในวิชาคณิตศาสตรเปนการ
เสริมสรางในการฝกทักษะสําหรับแบบฝกหัดไดเปนอยางดี  
 2. ดานความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร  พบวา  ความสามารถในการ   
แกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนที่จัดการเรียนรูโดยเนนการกําหนดปญหา สูงกวากลุมที่จัด    
การเรียนรูแบบปกติ  เนื่องจากการเรียนรูโดยเนนการกําหนดปญหา  เปนการจัดการเรียนรูที่กระตุน
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ใหผูเรียนกําหนดคําถามและการกําหนดสถานการณปญหา  คือ  การทําใหเกิดคําถามแทนที่จะมุง
หาตอบเพียงคําตอบเดียว  เพื่อใหผูเรียนไดเกิดทักษะความคิดสรางสรรค มองปญหาสําคัญกวา
คําตอบ เปนการใชปญหาเพื่อหาคําตอบ  ซ่ึงสอดคลองกับพระราชบัญญตัิการศึกษา พ.ศ. 2542 ที่
เนนผูเรียนเปนสําคัญและถือวาผูเรียนสําคัญที่สุด ส่ิงเหลานี้นับวาเปนเรื่องที่สอดคลองกับการศึกษา
เกี่ยวกับการเรียนรูของเด็กในชั้นประถม 1 และประถม 3 โลร่ี (Lowrie.  2000) ซ่ึงในการศึกษา
ดังกลาว     พบวา เด็กสามารถทําการกําหนดปญหา และแยกแยะลักษณะของกระบวนการที่จะ
เกิดขึ้นไดเพื่อใหสามารถทําการแกไขปญหาที่เกิดขึ้นจนสําเร็จลุลวงลงไปได เปนการเปดโอกาส
ใหแกเด็กไดเปนผูกําหนดปญหาที่พวกเขามีความสนใจที่จะแกปญหานั้นดวยความพึงพอใจ ซ่ึงจะ
ทําใหเกิดทั้ง  ความสลับซับซอน และเกิดแรงจูงใจในการเรียนรูตอสภาพแวดลอมที่อยูรอบตัวของ
พวกเขามากเพิ่มขึ้นดวย ผลสรุปที่ไดแสดงใหเห็นวาพฤติกรรมที่เกี่ยวของกับการกําหนดปญหาของ
เด็กเปนสิ่งที่เกี่ยวของและสามารถใหการอบรมไปในทิศทางที่ดีไดดวยพฤติกรรมของครู การ
กําหนดปญหานั้นนับวาเปนส่ิงที่มีความสําคัญเคียงคูไปกับการแกไขปญหา และถือเปนสวนหน่ึง
ของหัวใจในการดําเนินกิจกรรมตาง ๆ ในเชิงคณิตศาสตร คิลพาททริค ซิลเวอร และซิลเวอร และ
คณะ จากการศึกษาของ คิลพาททริค ซิลเวอร และวิลเวอร และคณะ (Kilpatrick.  1987 ; Silver.  
1994 ; Silver & et al.  1996) พบวา การกําหนดปญหาถูกนํามาใชเพื่อพาดพิงไปถึงทั้งส่ิงที่เกิดขึ้นจาก
ปญหาที่เกิดขึ้นมาใหม และการวางกฎเกณฑขึ้นมาใหมจากปญหาที่ใหมา (Silver.  1994 : 522) สําหรบั
ในกรณีแรก เปาหมายไมใชแตเพียงการแกไขหรือหาทางออกกับปญหาที่ไดรับมานั้น แตเปนการตั้ง
ปญหาขึ้นมาใหมจากสถานการณหรือประสบการณที่มีอยู (Silver & et al.  1996 : 294) และที่สําคัญ 
การกําหนดปญหา     ไมไดตองการแคความสามารถในการแกไขปญหานั้นเพื่อใหไดผลลัพธ
ออกมาในเชิงบวกเทานั้น เพราะวาการกําหนดปญหาอาจเกิดขึ้นกอนหรือในระหวาง  และหลังจาก
ที่มีการแกไขปญหานั้นอยูก็เปนได  
 การกําหนดปญหานั้นนับวาเปนสิ่งที่มีความสําคัญเคียงคูไปกับการแกไขปญหา และถือ
เปนสวนหนึ่งของหัวใจในการดําเนินกิจกรรมตาง ๆ ในเชิงคณิตศาสตร (Kilpatrick.  1987 : 452) 
การกําหนดปญหาถูกนํามาใชเพื่อพาดพิงไปถึงทั้งสิ่งที่เกิดขึ้นจากปญหาที่เกิดขึ้นมาใหม และการ
วางกฎเกณฑขึ้นมาใหมจากปญหาที่ไดถูกใหมา (Silver.  1994 : 122)  สําหรับในกรณีแรก เปาหมาย
ไมใชแตเพียงการแกไขหรือหาทางออกกับปญหาที่ไดรับมานั้น แตเปนการตั้งปญหาขึ้นมาใหมจาก 
สถานการณหรือประสบการณที่มีอยู (Silver & et al.  1996 : 294) และที่สําคัญการกําหนดปญหา      
ไมไดตองการแคความสามารถในการแกไขปญหานั้นเพื่อใหไดผลลัพธออกมาในเชิงบวกเทานั้น 
เพราะวาการกําหนดปญหาอาจเกิดขึ้นกอนหรือในระหวาง และหลังจากที่มีการแกไขปญหานั้นอยู  
ก็เปนได  (Silver.  1995 : 147)  
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 3. ดานเจตคติของวิชาคณิตศาสตร พบวา นักเรียนที่เรียนโดยใชวิธีจัดการเรียนรูที่เนน
การกําหนดปญหา มีคะแนนเฉลี่ยสูงกวานักเรียนที่เรียนโดยวิธีการจัดการเรียนรูแบบปกติ เนื่องจาก

การเรียนรูโดยเนนการกําหนดปญหา ไดเชื่อมโยงไปยังความคิดของนักเรียน และมีการเปล่ียนแปลง
การรับรูกลาที่จะเผชิญกับปญหาไดเปนผลสําเร็จ พบวา จุดประสงคหลักประการหนึ่งในการแกไข
ปญหาที่เกิดขึ้นกับนักเรียนก็คือ การขจัดเจตคติเดิม ที่วาการแกปญหานั้นจําเปนตองใชวิธีการคิด

คํานวณที่ยุงยากเสมอออกไปใหพนจาก ความนึกคิดของเด็กเสียกอน แตเดิมนั้น ไดมีการกลาวถึง

ประสบการณที่เกี่ยวของกับการแกไขและขจัดปญหาในชั้นเรียนโดยไมไดกลาวถึงสวนที่เกี่ยวของ
กับเรื่องราวในโลกแหงความเปนจริงเลย เปนที่เขาใจกันดีวานักเรียนก็คอยมุงแตจะกาํหนดปญหาใน
ส่ิงตาง ๆ ที่สะทอนจากประสบการณของสิ่งที่โรงเรียนไดบอกกลาวแกพวกเขาเพียงเทานั้น เวนแตวา
นักเรียนเหลานั้นจะไดรับการสนับสนุนใหพูดคุยกันถึงเรื่องที่เกี่ยวกับการแกไขปญหา สอดคลองกับ

ความคิดของ อิงลิช และโลรี่ (English.  1997 ; Lowrie.  1999) ที่กลาววา เจตคติของผูที่กําหนดปญหา  
ที่นํามาใชในแตละสถานการณ จะเปนสวนเสริมสรางใหส่ิงเหลานั้นกลายเปนเครื่องมือในการ
ประเมินสภาพการณตาง ๆ ที่มีประสิทธิภาพสูงขึ้น   

 การทําใหเด็กยอมรับสิ่งที่กําหนดใหนั้น    วอลเตอร (Walter.  1998)  กลาววา เปนการใช
สถานการณที่อยูใกลตัวโดยปราศจากการเปลี่ยนแปลงใด ๆ และเพียงแคใชความคิดพื้นฐานกระตุน

ใหเด็กคิดถึงคําถามขึ้นมา การจัดการเรียนรูโดยเนนการกําหนดปญหา (Problem posing)  ในวิชา
คณิตศาสตร  นั้นตองเตรียมการกําหนดสถานการณ การกําหนดปญหาที่ดี  ดังที่ เอลวาน (Elwane.  

2005) ไดแนะนําครูคณิตศาสตร  ไวดังนี้   1)  การกระตุนผูเรียนเพื่อที่จะกําหนดปญหา จะตอง

ใกลเคียงหรือเหมาะสมกับวัยของผูเรียนและฝกฝนจนกระทั่งผูเรียนมีประสบการณเพียงพอที่จะ
พัฒนาปญหาอยางตอเนื่อง ฝกจนแนใจวาผูเรียนจะรวมมือทํางานในการแกปญหารวมกับผูอ่ืนได 

ดังนั้น นักพัฒนาปญหาจะไดรับผลกระทบยอนหลังจากการจัดสรรของปญหาที่พวกเขาได

ออกแบบในการกําหนดปญหา 2) การตั้งคําถามผูเรียนแตละคนเปนการกระตุนเพื่อช้ีแนะความ
เขาใจและวิธีการของนักแกปญหา 3) การกระตุนใหใหผูเรียนไดอภิปรายโตเถียงกันกับคนอื่น ๆ 
เพื่อประเมินวา ปญหาไหนที่พวกเขาคนพบ ปญหาไหนยุงยาก  ปญหาไหนสับสน ปญหาไหนดลใจ

หรือกระตุนใหสนใจ ในการกําหนดปญหา (Posing problems) ครูควรจะมุงมั่นที่จะสรางปญหาที่
นาสนใจแกนักเรียน ครูจําเปนตองแนใจวาปญหาที่ถูกกําหนดขึ้นมา นั้นอยูในระดับชั้นหรือระดับ
การพัฒนาที่เหมาะสมตอนักเรียน การกําหนดปญหา จะนําคุณสรางการแกปญหาที่คุมคา ไดรับ
ประสบการณที่นาตื่นเตนใหกับนักเรียนของคุณ นักเรียนจะไมอยูอยางนิ่งเฉยนักเรียนจะฟง

ครูผูสอนไปในทาง การเรียนรูของนักเรียน หรือไมก็นักเรียนจะไมนั่งฟงอยางเงียบ ๆ นักเรียนจะใช
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เวลาเพียงเล็กนอยไปกับการทองจําขั้นตอนทางเลขคณิตและกฎเกณฑที่ซ่ึงนักเรียนไมเขาใจเทานั้น 
แทนที่ นักเรียนจะสรางหรือประยุกตขั้นตอนที่นักเรียนไมเขาใจหรือสามารถใชไดอยางมี

ประสิทธิภาพไดนั้น นักเรียนจะถูกเสริมสรางความเหมาะสมแบบหลากหลายที่นักเรียนสรางขึ้นมา

เอง และที่นักเรียนสรางก็อยูบน   พื้นฐานทางคณิตศาสตร นักเรียนในชั้นเรียนนี้ถูกอนุญาตใหแกไข
ปญหาไดอยางมีความหมายเพื่อตัวนักเรียนเอง นักเรียนจะไดรับการแนะนําไปสูการเขาใจอยางถอง
แท และมีเวลาอยางพอเพียงและมีโอกาสใหไดคิดไดโตตอบและอภิปราย เพราะฉะนั้นแลวนักเรียน

จะเห็นดวย    ตัวของนักเรียนเอง (Anita.  2005 : 37) 
 
ขอเสนอแนะ 
 จากการวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัยมีขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปประยุกตใช และ
ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป  ดังนี้ 
 1.   ขอเสนอแนะสําหรับการนําผลวิจัยไปประยุกตใช 
        1.1  ขอเสนอแนะสําหรับครูผูสอน   
   1.1.1  เนื่องจากผลการวิจัย พบวา การจัดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรโดยเนน
การกําหนดปญหา (Problem posing) มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรสูงขึ้น ผูเรียนมี
ความสามารถในการแกปญหาและมีเจตคติที่ดีตอวิชาคณิตศาสตร จึงควรนําการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูโดยเนนการกําหนดปญหาไปใชในการสอนวิชาคณิตศาสตร ในการนําขั้นตอนการจัด
กิจกรรมการเรียนรูโดยเนนการกําหนดปญหาไปใชนั้น ครูตองกระตุนผูเรียน โดยเริ่มตนที่การ
พูดคุยสนทนากันระหวางครูและผูเรียนถึงสถานการณที่เปนปญหาเพื่อสรางแผนผัง ผังมโนทัศน 
เพื่อใหผูเรียนยอมรับปญหา โดยใชกระบวนการ What – If – Not ? ดังขั้นตอนตอไปนี้  1) เลือก
จุดเริ่มตน เปนการใชสถานการณที่อยูใกลตัว และใชความคิดพื้นฐานกระตุนใหผูเรียนคิดถึงคําถาม
ขึ้นมา  2) ใหเหตุผลในการเลือกจุดเริ่มตน  3) พิจารณาขอมูล และถามวา ถาไมใชแลวทําไม แลวให
เหตุผล  4) กําหนดทางเลือกในการแกปญหาพรอมทั้งใหเหตุผล 
       1.2 ขอเสนอแนะสําหรับผูบริหารสถานศึกษา ศึกษานิเทศกควรนําการจัดกิจกรรม    
การเรียนรูโดยเนนการกําหนดปญหาไปรวมใชในการพิจารณากําหนดนโยบายและวางแผนงานวิชาการ  
เพื่อพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรูของครผููสอน 
        1.3  ขอเสนอแนะสําหรับสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา 
 ควรเผยแพรผลงาน โดยจัดอบรมใหครูคณิตศาสตรไดมีความรูความเขาใจในขั้นตอน
การจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยเนนการกําหนดปญหา ซ่ึงกิจกรรมการกําหนดปญหาเปนการฝกให      
ผูเรียนรูจักถามคําถามเพื่อกําหนดปญหาขึ้นมาเปนแนวทางสําหรับผูเรียนใชในการแกปญหาตาง ๆ 
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เพื่อใหผูเรียนมีความเขาใจในเนื้อหาใกลตัวกอน และเปนการกระตุนใหผูเรียนคิดถึงคําถามขึ้นมา 
การถามคําถามของผูเรียน หมายถึง การไดมองไปยังจุดเริ่มตน เพราะการตั้งคําถามจะอยูในใจของ 
ผูเรียนอยูแลว เมื่อผูเรียนยอมรับส่ิงที่ใหมา หลังจากที่ทําใหผูเรียนไดคิดในวลีคําถามหลาย ๆ ครั้ง
ในจุดเริ่มตนที่แตกตางกัน ผูเรียนจะกลายเปนนักตั้งคําถามที่ดีขึ้นตามลําดับ ซ่ึงเหมาะสมกับผูเรียน
ในทุกระดับชั้น เพราะเปนการฝกประสบการณในสถานการณการแกปญหาตาง ๆ 
 2.   ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังตอไป 
         2.1 ในการทําวิจัยคร้ังนี้ไดศึกษาผลที่เกิดขึ้นจากการใชกิจกรรมการจัดการเรียนรู
คณิตศาสตร โดยเนนการกําหนดปญหากับผูเรียนในดานผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร
ความสามารถในการแกปญหา และเจตคติตอคณิตศาสตร ดังนั้น ในการวิจัยคร้ังตอไปควรมีการศึกษา
ตัวแปรดานอื่น ๆ เพิ่มเติม เชน การใหเหตุผล การสื่อสาร และการเชื่อมโยง เปนตน 
       2.2 ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยเนนการกําหนด
ปญหา  กับการจัดกิจกรรมการเรียนแบบอื่น  เชน  วิธีสอนแบบกระบวนแกปญหา  วิธีสอนแบบใช
คําถาม  วิธีสอนแบบทดลอง   วิธีสอนแบบอภิปราย  
  2.3 ควรมีการศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยเนนการกาํหนดปญหากับนักศกึษา
ในระดับอนุบาลและมัธยมศึกษา  และในวิชาอ่ืน ๆ 
  
 
  
 


