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บทที่  5 
สรุปผล อภิปรายและขอเสนอแนะ 

 
 การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง มีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาคณิตศาสตร ความสามารถในการแกปญหาและเจตคติตอวิชาคณิตศาสตรของนักเรียน          
ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ระหวางกลุมที่จัดการเรียนรูโดยเนนการกําหนดปญหากับกลุมที่จัดการเรียนรู
แบบปกติ โดยมีสมมติฐานของการวิจัยวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร  ความสามารถ
ในการแกปญหาและเจตคติตอวิชาคณิตศาสตรที่จัดการเรียนรูโดยเนนการกําหนดปญหากับการ
จัดการเรียนรูแบบปกติตางกัน กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5      
ภาคเรียนที่  1  ปการศึกษา  2550  อําเภอองครักษ  จังหวัดนครนายก  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
นครนายก  จํานวน  60  คน  โดยเปนนักเรียนโรงเรียนวัดสุนทรพิชิตาราม  จํานวน  30 คน  และนักเรียน
โรงเรียนบานคลอง  22 จํานวน  30 คน  แบงเปน  2  กลุมโดยวิธีสุมอยางงายแบบจับฉลาก  ซ่ึงเปน
หองเรียนตามสภาพจริง และจับฉลากอีกครั้งเปนกลุมทดลอง 30 คน ไดรับการจัดการเรียนรู  โดย
เนนการกําหนดปญหา และกลุมควบคุม 30 คน ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ ใชเวลาจัดกิจกรรม   
การเรียนรู  24  ช่ัวโมง 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย  แผนการจัดการเรียนรูโดยเนนการกําหนดปญหา  
แผนการจัดการเรียนรูแบบปกติ  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  แบบวัดความสามารถใน
การแกปญหาทางคณิตศาสตร และแบบวัดเจตคติตอวิชาคณิตศาสตร วิเคราะหขอมูลและตรวจสอบ
สมมติฐานโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอร SPSS โดยใชการวิเคราะหความแปรปรวนแบบหลายตัวแปร  
ผลการวิจัยสามารถสรุปผล อภิปรายผล และใหขอแนะนํา  ไดตามรายละเอียดดังนี้ 
  
สรุปผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยพบวา 
 1.   ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรที่จัดการเรียนรูโดยเนนการกําหนดปญหา
กับการจัดการเรียนรูแบบปกติตางกัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐาน
ที่ตั้งไวโดยกลุมทดลองที่ใชวิธีจัดการเรียนรูโดยเนนการกําหนดปญหา  มีคะแนนเฉลี่ยสูงกวากลุม
ที่ใชวิธีการจัดการเรียนรูแบบปกติ   
 2.  ความสามารถในการแกปญหาที่จัดการเรียนรูโดยเนนกําหนดปญหากับการจัดการ
เรียนรูแบบปกติตางกัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว โดย
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กลุมทดลองที่ใชวิธีจัดการเรียนรูโดยเนนการกําหนดปญหา มีคะแนนเฉลี่ยสูงกวากลุมที่ใชวิธีการ
จัด การเรียนรูแบบปกติ   
 3. เจตคติตอวิชาคณิตศาสตรที่จัดการเรียนรูโดยเนนการกําหนดปญหากับการจัดการ
เรียนรูแบบปกติตางกัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว โดย
กลุมทดลองที่ใชวิธีจัดการเรียนรูโดยเนนการกําหนดปญหา มีคะแนนเฉลี่ยสูงกวากลุมที่ใชวิธีการ
จัด การเรียนรูแบบปกติ    
 
อภิปรายผล 
 จากการศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร  ความสามารถในการ
แกปญหาและเจตคติตอวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ระหวางกลุมที่จัดการ
เรียนรูโดยเนนการกําหนดปญหากับกลุมที่จัดการเรียนรูแบบปกติ สามารถอภิปรายผลเปน 3  
ประเด็น  คือ  ดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ดานความสามารถในการแกปญหา และดานเจตคติตอ
วิชาคณิตศาสตร  ไดดังนี้   
 1.   ดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ  
นักเรียนที่จัดการเรียนรูโดยเนนการกําหนดปญหา  สูงกวากลุมที่จัดการเรียนรูแบบปกติ  เนื่องจาก
การจัดการเรียนรูโดยเนนการกําหนดปญหาเปนการจัดกระบวนการเรียนรูตามพระราชบัญญัติการศึกษา  
พ.ศ. 2542  ไดกําหนดหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544  ที่มุงเนนการฝกทักษะ
กระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ และประยุกตความรูมาใชปองกันและแกไขปญหา  
จัดกิจกรรมใหผูเรียนเรียนรูจากประสบการณจริง ฝกปฏิบัติใหทําได  คิดเปน ทําเปน ใหผูเรียน       
ไดเกิดการเรียนรูและมีความรอบรู กลาวไดวา ประสิทธิภาพของการเรียนรูคณิตศาสตรดวยการ
กําหนดปญหา มีความสัมพันธเกี่ยวของกันกับการเรียนรูคณิตศาสตรสงผลใหผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนคณิตศาสตรมีการพัฒนาที่ดีขึ้น (Malpass, O’ Neil & Hocevar.  1999 ; Paja.  2000 ; Aritoklis 
A & George N.  2004)  เพราะการเรียนคณิตศาสตรดวยกจิกรรมการกําหนดปญหา (Problem 
posing)   จะชักชวนกระตุนใหนักเรียนกําหนดคําถามเพื่อนําไปสูการแกปญหาได  เมื่อนักเรียน
ยอมรับปญหา  แลวจะทําใหไมเกิดความทอแทตอปญหา  ในกระบวนการกําหนดปญหา นักเรียน
จะถูกกระตุนเพื่อตั้งปญหาของตัวพวกเขาเอง ชวยใหนักเรียนเขาใจในวิชาคณิตศาสตรเปนการ
เสริมสรางในการฝกทักษะสําหรับแบบฝกหัดไดเปนอยางดี  
 2. ดานความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร  พบวา  ความสามารถในการ   
แกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนที่จัดการเรียนรูโดยเนนการกําหนดปญหา สูงกวากลุมที่จัด    
การเรียนรูแบบปกติ  เนื่องจากการเรียนรูโดยเนนการกําหนดปญหา  เปนการจัดการเรียนรูที่กระตุน
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ใหผูเรียนกําหนดคําถามและการกําหนดสถานการณปญหา  คือ  การทําใหเกิดคําถามแทนที่จะมุง
หาตอบเพียงคําตอบเดียว  เพื่อใหผูเรียนไดเกิดทักษะความคิดสรางสรรค มองปญหาสําคัญกวา
คําตอบ เปนการใชปญหาเพื่อหาคําตอบ  ซ่ึงสอดคลองกับพระราชบัญญตัิการศึกษา พ.ศ. 2542 ที่
เนนผูเรียนเปนสําคัญและถือวาผูเรียนสําคัญที่สุด ส่ิงเหลานี้นับวาเปนเรื่องที่สอดคลองกับการศึกษา
เกี่ยวกับการเรียนรูของเด็กในชั้นประถม 1 และประถม 3 โลร่ี (Lowrie.  2000) ซ่ึงในการศึกษา
ดังกลาว     พบวา เด็กสามารถทําการกําหนดปญหา และแยกแยะลักษณะของกระบวนการที่จะ
เกิดขึ้นไดเพื่อใหสามารถทําการแกไขปญหาที่เกิดขึ้นจนสําเร็จลุลวงลงไปได เปนการเปดโอกาส
ใหแกเด็กไดเปนผูกําหนดปญหาที่พวกเขามีความสนใจที่จะแกปญหานั้นดวยความพึงพอใจ ซ่ึงจะ
ทําใหเกิดทั้ง  ความสลับซับซอน และเกิดแรงจูงใจในการเรียนรูตอสภาพแวดลอมที่อยูรอบตัวของ
พวกเขามากเพิ่มขึ้นดวย ผลสรุปที่ไดแสดงใหเห็นวาพฤติกรรมที่เกี่ยวของกับการกําหนดปญหาของ
เด็กเปนสิ่งที่เกี่ยวของและสามารถใหการอบรมไปในทิศทางที่ดีไดดวยพฤติกรรมของครู การ
กําหนดปญหานั้นนับวาเปนส่ิงที่มีความสําคัญเคียงคูไปกับการแกไขปญหา และถือเปนสวนหน่ึง
ของหัวใจในการดําเนินกิจกรรมตาง ๆ ในเชิงคณิตศาสตร คิลพาททริค ซิลเวอร และซิลเวอร และ
คณะ จากการศึกษาของ คิลพาททริค ซิลเวอร และวิลเวอร และคณะ (Kilpatrick.  1987 ; Silver.  
1994 ; Silver & et al.  1996) พบวา การกําหนดปญหาถูกนํามาใชเพื่อพาดพิงไปถึงทั้งส่ิงที่เกิดขึ้นจาก
ปญหาที่เกิดขึ้นมาใหม และการวางกฎเกณฑขึ้นมาใหมจากปญหาที่ใหมา (Silver.  1994 : 522) สําหรบั
ในกรณีแรก เปาหมายไมใชแตเพียงการแกไขหรือหาทางออกกับปญหาที่ไดรับมานั้น แตเปนการตั้ง
ปญหาขึ้นมาใหมจากสถานการณหรือประสบการณที่มีอยู (Silver & et al.  1996 : 294) และที่สําคัญ 
การกําหนดปญหา     ไมไดตองการแคความสามารถในการแกไขปญหานั้นเพื่อใหไดผลลัพธ
ออกมาในเชิงบวกเทานั้น เพราะวาการกําหนดปญหาอาจเกิดขึ้นกอนหรือในระหวาง  และหลังจาก
ที่มีการแกไขปญหานั้นอยูก็เปนได  
 การกําหนดปญหานั้นนับวาเปนสิ่งที่มีความสําคัญเคียงคูไปกับการแกไขปญหา และถือ
เปนสวนหนึ่งของหัวใจในการดําเนินกิจกรรมตาง ๆ ในเชิงคณิตศาสตร (Kilpatrick.  1987 : 452) 
การกําหนดปญหาถูกนํามาใชเพื่อพาดพิงไปถึงทั้งสิ่งที่เกิดขึ้นจากปญหาที่เกิดขึ้นมาใหม และการ
วางกฎเกณฑขึ้นมาใหมจากปญหาที่ไดถูกใหมา (Silver.  1994 : 122)  สําหรับในกรณีแรก เปาหมาย
ไมใชแตเพียงการแกไขหรือหาทางออกกับปญหาที่ไดรับมานั้น แตเปนการตั้งปญหาขึ้นมาใหมจาก 
สถานการณหรือประสบการณที่มีอยู (Silver & et al.  1996 : 294) และที่สําคัญการกําหนดปญหา      
ไมไดตองการแคความสามารถในการแกไขปญหานั้นเพื่อใหไดผลลัพธออกมาในเชิงบวกเทานั้น 
เพราะวาการกําหนดปญหาอาจเกิดขึ้นกอนหรือในระหวาง และหลังจากที่มีการแกไขปญหานั้นอยู  
ก็เปนได  (Silver.  1995 : 147)  
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 3. ดานเจตคติของวิชาคณิตศาสตร พบวา นักเรียนที่เรียนโดยใชวิธีจัดการเรียนรูที่เนน
การกําหนดปญหา มีคะแนนเฉลี่ยสูงกวานักเรียนที่เรียนโดยวิธีการจัดการเรียนรูแบบปกติ เนื่องจาก

การเรียนรูโดยเนนการกําหนดปญหา ไดเชื่อมโยงไปยังความคิดของนักเรียน และมีการเปล่ียนแปลง
การรับรูกลาที่จะเผชิญกับปญหาไดเปนผลสําเร็จ พบวา จุดประสงคหลักประการหนึ่งในการแกไข
ปญหาที่เกิดขึ้นกับนักเรียนก็คือ การขจัดเจตคติเดิม ที่วาการแกปญหานั้นจําเปนตองใชวิธีการคิด

คํานวณที่ยุงยากเสมอออกไปใหพนจาก ความนึกคิดของเด็กเสียกอน แตเดิมนั้น ไดมีการกลาวถึง

ประสบการณที่เกี่ยวของกับการแกไขและขจัดปญหาในชั้นเรียนโดยไมไดกลาวถึงสวนที่เกี่ยวของ
กับเรื่องราวในโลกแหงความเปนจริงเลย เปนที่เขาใจกันดีวานักเรียนก็คอยมุงแตจะกาํหนดปญหาใน
ส่ิงตาง ๆ ที่สะทอนจากประสบการณของสิ่งที่โรงเรียนไดบอกกลาวแกพวกเขาเพียงเทานั้น เวนแตวา
นักเรียนเหลานั้นจะไดรับการสนับสนุนใหพูดคุยกันถึงเรื่องที่เกี่ยวกับการแกไขปญหา สอดคลองกับ

ความคิดของ อิงลิช และโลรี่ (English.  1997 ; Lowrie.  1999) ที่กลาววา เจตคติของผูที่กําหนดปญหา  
ที่นํามาใชในแตละสถานการณ จะเปนสวนเสริมสรางใหส่ิงเหลานั้นกลายเปนเครื่องมือในการ
ประเมินสภาพการณตาง ๆ ที่มีประสิทธิภาพสูงขึ้น   

 การทําใหเด็กยอมรับสิ่งที่กําหนดใหนั้น    วอลเตอร (Walter.  1998)  กลาววา เปนการใช
สถานการณที่อยูใกลตัวโดยปราศจากการเปลี่ยนแปลงใด ๆ และเพียงแคใชความคิดพื้นฐานกระตุน

ใหเด็กคิดถึงคําถามขึ้นมา การจัดการเรียนรูโดยเนนการกําหนดปญหา (Problem posing)  ในวิชา
คณิตศาสตร  นั้นตองเตรียมการกําหนดสถานการณ การกําหนดปญหาที่ดี  ดังที่ เอลวาน (Elwane.  

2005) ไดแนะนําครูคณิตศาสตร  ไวดังนี้   1)  การกระตุนผูเรียนเพื่อที่จะกําหนดปญหา จะตอง

ใกลเคียงหรือเหมาะสมกับวัยของผูเรียนและฝกฝนจนกระทั่งผูเรียนมีประสบการณเพียงพอที่จะ
พัฒนาปญหาอยางตอเนื่อง ฝกจนแนใจวาผูเรียนจะรวมมือทํางานในการแกปญหารวมกับผูอ่ืนได 

ดังนั้น นักพัฒนาปญหาจะไดรับผลกระทบยอนหลังจากการจัดสรรของปญหาที่พวกเขาได

ออกแบบในการกําหนดปญหา 2) การตั้งคําถามผูเรียนแตละคนเปนการกระตุนเพื่อช้ีแนะความ
เขาใจและวิธีการของนักแกปญหา 3) การกระตุนใหใหผูเรียนไดอภิปรายโตเถียงกันกับคนอื่น ๆ 
เพื่อประเมินวา ปญหาไหนที่พวกเขาคนพบ ปญหาไหนยุงยาก  ปญหาไหนสับสน ปญหาไหนดลใจ

หรือกระตุนใหสนใจ ในการกําหนดปญหา (Posing problems) ครูควรจะมุงมั่นที่จะสรางปญหาที่
นาสนใจแกนักเรียน ครูจําเปนตองแนใจวาปญหาที่ถูกกําหนดขึ้นมา นั้นอยูในระดับชั้นหรือระดับ
การพัฒนาที่เหมาะสมตอนักเรียน การกําหนดปญหา จะนําคุณสรางการแกปญหาที่คุมคา ไดรับ
ประสบการณที่นาตื่นเตนใหกับนักเรียนของคุณ นักเรียนจะไมอยูอยางนิ่งเฉยนักเรียนจะฟง

ครูผูสอนไปในทาง การเรียนรูของนักเรียน หรือไมก็นักเรียนจะไมนั่งฟงอยางเงียบ ๆ นักเรียนจะใช
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เวลาเพียงเล็กนอยไปกับการทองจําขั้นตอนทางเลขคณิตและกฎเกณฑที่ซ่ึงนักเรียนไมเขาใจเทานั้น 
แทนที่ นักเรียนจะสรางหรือประยุกตขั้นตอนที่นักเรียนไมเขาใจหรือสามารถใชไดอยางมี

ประสิทธิภาพไดนั้น นักเรียนจะถูกเสริมสรางความเหมาะสมแบบหลากหลายที่นักเรียนสรางขึ้นมา

เอง และที่นักเรียนสรางก็อยูบน   พื้นฐานทางคณิตศาสตร นักเรียนในชั้นเรียนนี้ถูกอนุญาตใหแกไข
ปญหาไดอยางมีความหมายเพื่อตัวนักเรียนเอง นักเรียนจะไดรับการแนะนําไปสูการเขาใจอยางถอง
แท และมีเวลาอยางพอเพียงและมีโอกาสใหไดคิดไดโตตอบและอภิปราย เพราะฉะนั้นแลวนักเรียน

จะเห็นดวย    ตัวของนักเรียนเอง (Anita.  2005 : 37) 
 
ขอเสนอแนะ 
 จากการวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัยมีขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปประยุกตใช และ
ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป  ดังนี้ 
 1.   ขอเสนอแนะสําหรับการนําผลวิจัยไปประยุกตใช 
        1.1  ขอเสนอแนะสําหรับครูผูสอน   
   1.1.1  เนื่องจากผลการวิจัย พบวา การจัดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรโดยเนน
การกําหนดปญหา (Problem posing) มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรสูงขึ้น ผูเรียนมี
ความสามารถในการแกปญหาและมีเจตคติที่ดีตอวิชาคณิตศาสตร จึงควรนําการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูโดยเนนการกําหนดปญหาไปใชในการสอนวิชาคณิตศาสตร ในการนําขั้นตอนการจัด
กิจกรรมการเรียนรูโดยเนนการกําหนดปญหาไปใชนั้น ครูตองกระตุนผูเรียน โดยเริ่มตนที่การ
พูดคุยสนทนากันระหวางครูและผูเรียนถึงสถานการณที่เปนปญหาเพื่อสรางแผนผัง ผังมโนทัศน 
เพื่อใหผูเรียนยอมรับปญหา โดยใชกระบวนการ What – If – Not ? ดังขั้นตอนตอไปนี้  1) เลือก
จุดเริ่มตน เปนการใชสถานการณที่อยูใกลตัว และใชความคิดพื้นฐานกระตุนใหผูเรียนคิดถึงคําถาม
ขึ้นมา  2) ใหเหตุผลในการเลือกจุดเริ่มตน  3) พิจารณาขอมูล และถามวา ถาไมใชแลวทําไม แลวให
เหตุผล  4) กําหนดทางเลือกในการแกปญหาพรอมทั้งใหเหตุผล 
       1.2 ขอเสนอแนะสําหรับผูบริหารสถานศึกษา ศึกษานิเทศกควรนําการจัดกิจกรรม    
การเรียนรูโดยเนนการกําหนดปญหาไปรวมใชในการพิจารณากําหนดนโยบายและวางแผนงานวิชาการ  
เพื่อพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรูของครผููสอน 
        1.3  ขอเสนอแนะสําหรับสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา 
 ควรเผยแพรผลงาน โดยจัดอบรมใหครูคณิตศาสตรไดมีความรูความเขาใจในขั้นตอน
การจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยเนนการกําหนดปญหา ซ่ึงกิจกรรมการกําหนดปญหาเปนการฝกให      
ผูเรียนรูจักถามคําถามเพื่อกําหนดปญหาขึ้นมาเปนแนวทางสําหรับผูเรียนใชในการแกปญหาตาง ๆ 
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เพื่อใหผูเรียนมีความเขาใจในเนื้อหาใกลตัวกอน และเปนการกระตุนใหผูเรียนคิดถึงคําถามขึ้นมา 
การถามคําถามของผูเรียน หมายถึง การไดมองไปยังจุดเริ่มตน เพราะการตั้งคําถามจะอยูในใจของ 
ผูเรียนอยูแลว เมื่อผูเรียนยอมรับส่ิงที่ใหมา หลังจากที่ทําใหผูเรียนไดคิดในวลีคําถามหลาย ๆ ครั้ง
ในจุดเริ่มตนที่แตกตางกัน ผูเรียนจะกลายเปนนักตั้งคําถามที่ดีขึ้นตามลําดับ ซ่ึงเหมาะสมกับผูเรียน
ในทุกระดับชั้น เพราะเปนการฝกประสบการณในสถานการณการแกปญหาตาง ๆ 
 2.   ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังตอไป 
         2.1 ในการทําวิจัยคร้ังนี้ไดศึกษาผลที่เกิดขึ้นจากการใชกิจกรรมการจัดการเรียนรู
คณิตศาสตร โดยเนนการกําหนดปญหากับผูเรียนในดานผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร
ความสามารถในการแกปญหา และเจตคติตอคณิตศาสตร ดังนั้น ในการวิจัยคร้ังตอไปควรมีการศึกษา
ตัวแปรดานอื่น ๆ เพิ่มเติม เชน การใหเหตุผล การสื่อสาร และการเชื่อมโยง เปนตน 
       2.2 ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยเนนการกําหนด
ปญหา  กับการจัดกิจกรรมการเรียนแบบอื่น  เชน  วิธีสอนแบบกระบวนแกปญหา  วิธีสอนแบบใช
คําถาม  วิธีสอนแบบทดลอง   วิธีสอนแบบอภิปราย  
  2.3 ควรมีการศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยเนนการกาํหนดปญหากับนักศกึษา
ในระดับอนุบาลและมัธยมศึกษา  และในวิชาอ่ืน ๆ 
  
 
  
 


