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สรุปผล อภปิรายผล และขอเสนอแนะ 
 

   ในบทนี้ผูวิจัยนําเสนอวัตถุประสงค สมมติฐาน วิธีดําเนินการวิจัย สรุปผลการวิจัย  
อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ  ดังมีรายละเอียดดังนี้ 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย สมมติฐานการวิจัย และวิธีดําเนินการวิจัย                                                        
             การวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยกึ่งทดลอง  มีวัตถุประสงค  เพื่อเปรียบเทียบความคิด
สรางสรรค และทักษะปฏิบัติการวาดภาพระบายสี ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6  ที่เรียนรู 
ตามแนวทฤษฎีซินเนคติกส  กับที่เรียนรูตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึม โดยมีสมมติฐานการวิจัย
คือ  คะแนนเฉลี่ยความคิดสรางสรรคและคะแนนเฉลี่ยทักษะปฏิบัติการวาดภาพระบายสี                        
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่เรียนรู ตามแนวทฤษฎีซินเนคติกส  กับที่เรียนรูตามแนวทฤษฎี
คอนสตรัคติวิซึม แตกตางกัน กลุมตัวอยางเปนหองเรียนตามสภาพจริงโดยวิธีสุมอยางงาย                        
แบบจับสลาก แบงเปนกลุมทดลองที่ 1 เรียนรูตามแนวทฤษฎีซินเนคติกส 1 หองเรียน จํานวน                 
15  คน และกลุมทดลองที่ 2 เรียนรูตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึม 1 หองเรียน จํานวน 15 คน  
เครื่ องมื อที่ ใช ในการวิ จั ยประกอบด วย   แผนการเรี ยนรู ตามแนวทฤษฎี ซินเนคติ กส                                 
กับแผนการเรียนรู     ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึม แบบทดสอบความคิดสรางสรรคชนิดรูปภาพ
แบบ ก ของทอแรนซ  มีลักษะเปนแบบตอเติมภาพใหสมบูรณ และแบบทดสอบทักษะปฏิบัติการ
วาดภาพระบายสี  ลักษณะของแบบทดสอบคือ วาดภาพจากเรื่องที่กําหนดใหวิเคราะหขอมูลและ
ทดสอบสมมติฐานโดยใชการวิเคราะหความแปรปรวนพหุคูณที่ระดับความมีนัยสําคัญ .01 วิธีการ
ทดลอง  กลุมทดลองที่ 1  เรียนรูตามแนวทฤษฎีซฺนเนคติกส   กลุมทดลองที่ 2  เรียนรู       ตามแนว
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึม โดยแบงระยะทดลองเปน 3 ระยะคือ ระยะกอนการทดลอง ทั้ง 2 กลุม     ทํา
แบบทดสอบความคิดสรางสรรค และทําแบบทดสอบทักษะปฏิบัติการวาดภาพระบายสี       ระยะ
ทดลอง  ทําการทดลองโดยใชแผนการเรียนรูการวาดภาพระบายสีตามแนวทฤษฎีซินเนคติกส     
กับแผนการเรียนรูการวาดภาพระบายสีตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึม  จํานวน 20 ช่ัวโมง       
ระยะหลังทดลอง  กลุมทดลองทั้ง 2 กลุม ทําแบบทดสอบความคิดสรางสรรค  ชนิดรูปภาพแบบ ก 
ของทอแรนซ และทําแบบทดสอบทักษะปฏิบัติการวาดภาพระบายส ี
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สรุปผลการวิจัย 
ผลการวิจัยคร้ังนี้พบวา 
1. คะแนนเฉลี่ยความคิดสรางสรรคของนักเรียนกลุมทดลอง ที่เรียนรูตามแนวทฤษฎี       

ซินเนคติกส  และกลุมที่เรียนรูตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึมแตกตางกัน โดยนักเรียนที่เรียนรู
ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึม  มีคะแนนเฉลี่ยสูงกวากลุมที่เรียนรูตามแนวทฤษฎี ซินเนคติกส 

2. คะแนนเฉลี่ยทักษะปฏิบัติการวาดภาพระบายสีของนักเรียน  ที่เรียนรูตามแนวทฤษฎี           
ซินเนคติกสแตกตางกัน กับกลุมที่เรียนรูตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึม โดยกลุมที่เรียนรูตามแนว
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึม  มีคะแนนทักษะปฏิบัติสูงกวากลุมที่เรียนรูตามแนวทฤษฎีซินเนคติกส 
 

อภิปรายผล 
จากการศึกษาเปรียบเทียบความคิดสรางสรรคและทักษะปฏิบัติการวาดภาพระบายสี                        

ของนักเรียนที่ เรียนรูตามแนวทฤษฎี ซินเนคติกส   กับนัก เรียนที่ เ รียนรูตามแนวทฤษฎี                            
คอนสตรัคติวิซึม  สามารถอภิปรายผลเปน 2  ประเด็น  คือ  ดานความคิดสรางสรรคและ                       
ดานทักษะปฏิบัติการวาดภาพระบายสี  ไดดังนี้ 

1.  ผลการเปรียบเทียบความคิดสรางสรรค  พบวา  นักเรียนที่เรียนรูตามแนวทฤษฎี                
ซินเนคติกส  แตกตางกันกับนักเรียนที่เรียนรูตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคตวิิซึม  อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 โดยนักเรียนกลุมที่เรียนรูตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึม  มีคะแนนเฉลี่ยความคิด
สรางสรรคสูงกวานักเรียนที่เรียนรูตามแนวทฤษฎีซินเนคติกส  อาจเนื่องจากวาการเรียนรูตามแนว
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึม  เปนการเรียนรูที่เนนการเปดโอกาสใหผูเรียนสรางสรรคความรูขึ้นเอง  
ตลอดจนทําให ผู เรียนรูจักคิด   ไตรตรอง   ฝกกระบวนการคิด   ระดมสมอง  ศึกษาจาก                      
ใบความรู  เชื่อมโยงความรูใหมที่เกิดขึ้นกับความรูเดิมที่นักเรียนมีอยูแลว  โดยครูผูสอนจะเปนผู
ชวยเหลือตรวจสอบความรูใหมใหสมบูรณ  ซ่ึงกระบวนการดังกลาวอาจเปนปจจัยที่สงผลให
นักเรียนมีความคิดสรางสรรคดีขึ้น  และการที่นักเรียนทํางานเปนกลุม  รวมกันอภิปราย                     
จัดโครงสรางแนวคิดใหม  แสดงความคิดเห็นอยางอิสระและทุกคนแสดงความคิดเห็นไดอยาง
เต็มท่ี  ไมวาความคิดนั้นผิดหรือถูก  หรือไมเหมาะสม  ไมมีการวิพากษวิจารณความคิดที่แสดง
ออกมา  ความคิดเห็นของสมาชิกแตละคนจะไดรับการยอมรับ นักเรียนมีความสนุกสนานใน              
การเรียน จึงมีผลทําใหนักเรียนกลาแสดงความคิดเห็น  ซ่ึงลักษณะเหลานี้เปนลักษณะของผูที่มี
ความคิดสรางสรรค  ซ่ึงสอดคลองกับที่สุวิทย  มูลคํา (2547 : 51) กลาววา  การเรียนแบบที่มี              
ความรวมมือในการสืบเสาะหาความรูรวมกัน จะทําใหผูเรียนมีความรูลึกซึ้งและกวางขวางขึ้น 
เพราะมีโอกาสแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับผูอ่ืน และเปนการขยายทัศนะของตนใหกวางขึ้น และ
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สอดคลองกับแนวคิดของ ไสว  ฟกขาว (2544 : 152 – 155) ที่กลาววา  ความรูเปนส่ิงที่มนุษยสราง
ขึ้นภายในจิต  จากการพยายามทําความเขาใจกับเหตุการณ  ประสบการณ โดยอาศัยความรูเดิม  
ความเชื่อ  ความคาดหวังของตนเองในการแปลความหมาย  และทําความเขาใจตอส่ิงตางๆ และ
งานวิจัยของ เรณู  สวยงาม (2543 : 16 -19)  ท่ีศึกษาความคิดสรางสรรคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 1  ที่เรียนโดยบทเรียนปฏิบัติการเชิงคอนสตรัคติวิซึม  พบวา  ความคิดสรางสรรคของนักเรียน
หลังการเรียน  โดยใชบทเรียนปฏิบัติการเชิงคอนสตรัคติวิซึม สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01  และงานวิจัยของ  แอนดริว (Andrews. 1986 : Abstract) ที่ศึกษาเกี่ยวกับผลของ               
การเรียนรูเร่ืองกลศาสตรและเจตคติตอวิทยาศาสตรของนักเรียน ที่ไดรับการเรียนรูตามแนวทฤษฎี
คอนสตรัคติวิซึมกับการสอนปกติ พบวา นักเรียนในกลุมที่เรียนรูตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึมมี
ความสนุกสนานในการเรียน เนื่องจากมีปฏิสัมพันธรวมกันและการลงมือปฏิบัติจริง 
 2.  ผลการเปรียบเทียบทักษะปฏิบัติการวาดภาพระบายสี พบวา  นักเรียนที่เรียนรูตาม
แนวทฤษฎีซินเนคติกส  แตกตางกับนักเรียนที่เรียนรูตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึม อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยนักเรียนที่เรียนรูตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึม มีทักษะปฏิบัติ                      
การวาดภาพระบายสีสูงกวานักเรียนที่เรียนรูตามแนวทฤษฎีซินเนคติกส  อาจเนื่องจากวาการเรียนรู
ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึม  เปนการเรียนรูที่นักเรียนนําโครงสรางความรูที่ไดมาอภิปราย
รวมกัน และจัดทําเปนแผนผังความคิดรวบยอดรวมกัน  โดยครูผูสอนจะใหการตรวจสอบและ
ประเมินความรูใหมใหมีความถูกตองสมบูรณ  เมื่อนักเรียนมีความเขาใจชัดเจนและพอใจกับความรู
นั้นแลว ใหนักเรียนลงมือปฏิบัติงาน  ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ  ดี  เชคโก (De Cecco. 1968 : 
309 – 319) ที่กลาววา  วิธีการสอนเพื่อใหเกิดทักษะครูควรวิเคราะห ตรวจสอบทักษะของผูเรียน
กอน อธิบายและสาธิตตามลําดับกอนหลัง และปรับปรุงแกไขใหเกิดทักษะอยางแทจริง  และ
สอดคลองกับแนวคิดของ ปรียาพร  วงศอนุตรโรจน (2534 : 88 – 89)  กลาววา  การตรวจสอบ
ความสามารถเบื้องตนเกี่ยวกับทักษะของผูเรียนวามีมากนอยเพียงใด ชวยใหผูเรียนเกิดทักษะ
ตามลําดับ และยังสอดคลองกับงานวิจัยของ  ขนิษฐา  ขันติยู (2542 : บทคัดยอ)  ที่ศึกษาการพัฒนา
รูปแบบการสอนเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และทักษะปฏิบัติของหลักสูตรกลุมการงาน
และพื้นฐานอาชีพ แขนงงานเกษตร  โดยใชแบบการสอนการรวมมือกันเรียนรูสําหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6  พบวา  ผลการวัดทักษะปฏิบัติการปลูกขาวโพดหวาน สูงกวาเกณฑที่กําหนดไว 
 
ขอเสนอแนะ 

 เพื่อใหงานวิจัยเร่ือง  การเปรียบเทียบความคิดสรางสรรคและทักษะปฏิบัติการวาดภาพ
ระบายสี  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  ที่เรียนรูตามแนวทฤษฎีซินเนคติกส  กับที่เรียนรูตาม
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แนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึม  เปนประโยชนตอการเรียนรูในสถานศึกษา  ผูวิจัยขอเสนอแนะแนว
ทางการเรียนรูตอบุคคลที่มีสวนเกี่ยวของ  ดังตอไปนี้ 
 1.  ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
  1.1 สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาควรกําหนดเปนนโยบาย หรือกําหนดแผนงาน           
การฝกอบรมการจัดการเรียนรู ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึมแกครูในสถานศึกษาที่รับผิดชอบ 
โดยอาจจัดเปนหลักสูตรสั้นๆ ตามความเหมาะสม 
  1.2 สถานศึกษาควรประกาศเปนจุดเนนวิ ธีการเรียนรู  โดยใหครูนําทฤษฎี                
คอนสตรัคติวิซึมไปใชในการเรียนรู ตลอดจนนิเทศภายในโดยการตรวจเยี่ยมชั้นเรียน มีการติดตาม 
กํากับดูแลอยางตอเนื่อง  เพื่อใหมีความมั่นใจวาครูนําทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึมไปใชจริงๆ 
  1.3 ผูบริหารสถานศึกษาควรจัดอบรมครูในโรงเรียน โดยการเชิญวิทยากรใน
สถาบันการศึกษาใหความรูทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึม 
  1.4  ครูผูสอนควรศึกษาหาความรู  เกี่ยวกับการเรียนรูตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึม  
โดยศึกษาคนควาขอมูลจากแหลงเรียนรูตางๆ  เชน  หองสมุด หรือสืบคนขอมูลจากอินเตอรเนต  
เปนตน 

2.  ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 

  2.1 ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวทฤษฎี                    
คอนสตรัคติวิซึม กับการเรียนรูวิธีอ่ืนๆในกิจกรรมการวาดภาพระบายสีและกลุมสาระการเรียนรู
อ่ืนๆ 

  2.2  ควรมีการศึกษาการนําวิธีการเรียนรูตามแนวทฤษฎีซินเนคติกส กับการเรียนรู
ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึม ไปใชกับกลุมสาระการเรียนรูอ่ืนๆ หรือพัฒนาความสามารถ               
ดานตาง ๆ เชน พัฒนาดานสังคม เปนตน 
 

 
 

 
      


