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บทที่  2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
                ในการวิจัยเร่ือง “การเปรียบเทียบความสามารถในการอาน การเขียนและนิสัยรักการอาน
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ที่จัดการเรียนรูแบบมุงประสบการณภาษากับการจัดการเรียนรู
ตามคูมือครู”  ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของโดยนําเสนอตามลําดับ  ดังนี้ 
               1. หลักสูตรสาระการเรียนรูภาษาไทย 
 2.    แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการจัดการเรียนรูแบบมุงประสบการณภาษา                                   
              3.    แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการจัดการเรียนรูตามคูมือครู 
 4.    แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวของกับความสามารถในการอาน 
             5. แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวของกับจิตวิทยาการอาน 
           6.  แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวของกับความสามารถในการเขียน 
 7. แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวของกับนิสัยรักการอาน 
 8.   งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
1.   หลักสูตรสาระการเรียนรูภาษาไทย 
 หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2544 เปนหลักสูตรแกนกลางของประเทศที่มี
จุดประสงคที่จะพัฒนาคุณภาพของผูเรียนใหเปนคนดี มีปญญา มีคุณภาพชีวิตที่ดี มีขีดความสามารถ
ในการแขงขัน โดยเฉพาะอยางยิ่ง การเพิ่มศักยภาพของผูเรียนใหสูงขึ้น สามารถดํารงชีวิตอยูได
อยางมีความสุขบนพื้นฐานของความเปนไทยและความเปนสากล รวมทั้งมีความสามารถในการ
ประกอบอาชีพหรือศึกษาตอตามความถนัดของแตละบุคคล หลักสูตรแกนกลางของประเทศเปน
กรอบทิศทางในการจัดทําหลักสูตรสถานศึกษาตั้งแตชั้นประถมศึกษาปที่ 1 จนถึงชั้นมัธยมศึกษา     
ปที่ 6 สามารถนําไปใชจัดการศึกษาทั้งในระบบ นอกระบบ และการศึกษาพิเศษ การศึกษาสําหรับ     
ผูมีความสามารถพิเศษโดยมีมาตรฐานการเรียนรูเปนขอกําหนดคุณภาพของผูเรียน สถานศกึษาตองนาํ
สาระและมาตรฐานการเรียนรูที่กําหนดในหลักสูตรไปจัดทําหลักสูตรสถานศึกษาในสวนที่เกี่ยวกับ
สภาพปญหาในชุมชน สังคม ภูมิปญญาทองถ่ินและคุณลักษณะอันพึงประสงคโดยมีหลักการ           
องคประกอบ จุดหมาย โครงสรางและการจัดการเรียนรูดังตอไปนี้  
 1.1  หลักการ 
 เพื่อใหการจัดการศึกษาขั้นพื้นฐานเปนไปตามแนวนโยบายการจัดการศึกษาของประเทศ
จงึกําหนดหลักการของหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานไวดังนี้ 
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 1. เปนการศึกษาเพื่อความเปนเอกภาพของชาติ มุงเนนความเปนไทยควบคูกับ            
ความเปนสากล 
 2. เปนการศึกษาเพื่อปวงชน ที่ประชาชนทุกคนจะไดรับการศึกษาอยางเสมอภาคและ
เทาเทียมกัน โดยสังคมมีสวนรวมในการจัดการศึกษา 
 3. สงเสริมใหผูเรียนไดพัฒนาและเรียนรูดวยตนเองอยางตอเนื่องตลอดชีวิต โดย         
ถือวาผูเรียนมีความสําคัญที่สุด สามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ 
 4.   เปนหลักสูตรที่มีโครงสรางยืดหยุนทั้งดานสาระ เวลา และการจัดการเรียนรู 
 5. เปนหลักสูตรที่จัดการศึกษาไดทุกรูปแบบ ครอบคลุมทุกกลุมเปาหมาย สามารถ
เทียบโอนผลการเรียนรู และประสบการณ 
 1.2  จุดหมาย 
 หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุงพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยที่สมบูรณ เปนคนดี          
มีความสุข และมีความเปนไทย มีศักยภาพในการศึกษาตอและประกอบอาชีพ จึงกําหนดจุดหมาย
ซ่ึงถือเปนมาตรฐานการเรียนรูใหผูเรียนเกิดคุณลักษณะอันพึงประสงคดังตอไปนี้ 
 1. เห็นคุณคาของตนเอง มีวินัยในตนเอง ปฏิบัติตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา
หรือศาสนาที่ตนนับถือ มีคุณธรรม จรยิธรรม และคานิยมอันพึงประสงค 

2. มีความคิดสรางสรรค ใฝรู ใฝเรียน รักการอาน รักการเขียน และรักการคนควา 
 3. มีความรูอันเปนสากล รูเทาทันการเปลี่ยนแปลงและความเจริญกาวหนาทางวิทยาการ  
มีทักษะและศักยภาพในการจัดการ การสื่อสารและการใชเทคโนโลยี ปรับวิธีการคิด วิธีการทํางาน
ไดเหมาะสมกบัสถานการณ 
 4. มีทักษะและกระบวนการโดยเฉพาะทางคณิตศาสตร วิทยาศาสตร ทักษะการคิด การ
สรางปญญา และทักษะในการดําเนินชีวิต 

5. รักการออกกําลังกาย ดูแลตนเองใหมีสุขภาพและบุคลิกภาพที่ดี 
6. มีประสิทธิภาพในการผลิตและการบริโภค มีคานิยมเปนผูผลิตมากกวาผูบริโภค 

 7. เขาใจในประวัติศาสตรของชาติไทย ภูมิใจในความเปนไทย เปนพลเมืองดี ยึดมั่นใน
วิถีชวีิตและการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข 
 8. มีจิตสํานึกในการอนุรักษภาษาไทย ศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี กีฬา ภูมิปญญาไทย 
ทรัพยากรธรรมชาติและพัฒนาสิ่งแวดลอม 

9. รักประเทศชาติและทองถ่ิน มุงทําประโยชนและสรางสิ่งที่ดีงามใหสังคม 
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 1.3  โครงสราง 
 เพื่อใหการจัดการศึกษาเปนไปตามหลักการ จุดหมายและมาตรฐานการเรียนรูที่กําหนดไว 
จึงไดกําหนดโครงสรางดังนี้ 

1. ระดับชวงชั้น กําหนดหลักสูตรเปน 4 ชวงชั้น ตามระดับพัฒนาการของผูเรียน 
  ชวงชั้นที่ 1 ช้ันประถมศึกษาปที่ 1-3 
  ชวงชั้นที่ 2 ช้ันประถมศึกษาปที่ 4-6 
  ชวงชั้นที่ 3 ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1-3 
  ชวงชั้นที่ 4 ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4-6 

2. สาระการเรียนรู กําหนดสาระการเรียนรูตามหลักสูตร ซ่ึงประกอบดวยองคความรู 
ทักษะ หรือกระบวนการเรียนรูและคุณลักษณะหรือคานิยม คุณธรรม จริยธรรมของผูเรียนเปน             
8 กลุม สาระการเรียนรูภาษาไทยเปนสาระหนึ่งที่สถานศึกษาตองใชเปนหลักในการจัดการเรียนการ
สอนเพื่อสรางพื้นฐานการคิดและเปนกลยุทธในการแกปญหาและวิกฤตของชาติ 

3. การจัดหลักสูตร 
 หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานกําหนดมาตรฐานการเรียนรูในการพัฒนาผูเรียนตั้งแตช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 1 ถึงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 สําหรับผูเรียนทุกคน สถานศึกษาตองจัดสาระการเรียนรู
ใหครบ 8 กลุม ใหเหมาะสมกับธรรมชาติการเรียนรูและระดับพัฒนาการของผูเรียน หลักสูตรที่จัด
ขึ้นมุงเนนใหผูเรียนพัฒนาคุณภาพชีวิต กระบวนการเรียนรูทางสังคม ทักษะพื้นฐานดานการอาน 
การเขียน การคิดคํานวณ การคิดวิเคราะห จัดในชวงชั้นที่ 1 และ ชวงชั้นที่ 2  และควรจัดเวลาเรียน
เปนรายป โดยมีเวลาเรียนวันละ 4-8 ช่ัวโมง  สาระภาษาไทย ดานการอานและการเขียนและทักษะ
คณติศาสตร ควรใชเวลาประมาณรอยละ 50 ของเวลาเรียนทั้งหมดในแตละสัปดาห สําหรับชั้น
ประถมศึกษาปที่ 4-5 ควรใชเวลารอยละ 40 ของเวลาเรียนทั้งหมดในแตละสัปดาห  สวนสาระและ
มาตรฐานการเรียนรูสาระภาษาไทย ซ่ึงประกอบดวย 4 สาระมีรายละเอียด  ดังนี้ 
 สาระที่ 1  การอาน 
 มาตรฐาน ท 1.1 ใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิดไปใชตัดสินใจ แกปญหา
และสรางวิสัยทัศนในการดําเนินชีวิต และมีนิสัยรักการอาน 
 สาระที่ 2  การเขียน 
 มาตรฐาน ท 2.1 ใชกระบวนการเขียน เขียนสื่อสาร เขียนเรียงความ ยอความ และเขียน
เรื่องราวในรูปแบบตาง ๆ เขียนรายงานขอมูลสารสนเทศและรายงานการศึกษาคนควาอยางมี     
ประสิทธิภาพ 
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 สาระที่ 3  การฟง การดู และการพูด 
 มาตรฐาน ท 3.1 สามารถเลือกฟงและดูอยางมีวิจารณญาณและพูดแสดงความรู ความคิด 
ความรูสึกในโอกาสตาง ๆ อยางมีวิจารณญาณและสรางสรรค 
 สาระที่ 4  การใชภาษา 
 มาตรฐาน ท 4.1 เขาใจธรรมชาติของภาษาและหลักภาษาไทย การเปลี่ยนแปลงของภาษา
และพลังของภาษา ภูมิปญญาทางภาษา และรักษาภาษาไทยไวเปนสมบัติของชาติ 
 มาตรฐาน ท4.2 สามารถใชภาษาแสวงหาความรู เสริมสรางลักษณะนิสัย บุคลิกภาพ และ
ความสัมพันธระหวางภาษากับวัฒนธรรม อาชีพ สังคม และชีวิตประจําวัน 
 สาระที่ 5  วรรณคดีและวรรณกรรม 
 มาตรฐาน ท 5.1 เขาใจและแสดงความคิดเห็น วิจารณวรรณคดีและวรรณกรรมไทยอยาง
เห็นคุณคาและนํามาประยุกตใชในชีวิตจริง 
 1.4  การจัดการเรียนรู 
 กระทรวงศึกษาธิการ (2545 : 55) ไดกําหนดวา การจัดการเรียนรู ผูสอนควรจัดใหสอดคลอง
กับพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 มาตรา 22 ซ่ึงกําหนดวา การจัดการศึกษาตองยึดหลักวา 
ผูเรียนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได และถือวาผูเรียนมีความสําคัญที่สุด ดังนั้นผูจัด 
การศึกษาจึงตองเปลี่ยนแปลงบทบาทจากการเปนผูชี้นําเปนผูชวยเหลือ สงเสริมและสนับสนุนผูเรียน
ในการแสวงหาความรูจากสื่อและแหลงเรียนรูตาง ๆ และใหขอมูลท่ีถูกตองแกผูเรียนเพื่อนําไปใช
สรางสรรคความรูของตนเองและเห็นคุณคาของตนเอง เขาใจตนเอง เห็นใจผูอ่ืน สามารถแกปญหา
ขอขัดแยงทางอารมณไดถูกตองเหมาะสม ดังนั้นการจัดการเรียนรูควรใชรูปแบบวิธีการที่หลากหลาย 
เนนการจัดการเรียนการสอนตามสภาพจริง การเรียนรูดวยตนเอง การเรียนรูรวมกัน และการเรียนรู
แบบบูรณาการ การใชกระบวนการวิจัยเปนสวนหนึ่งของการเรียนรู การบูรณาการโดยยึดผูเรียน
เปนสําคัญ การจัดการเรียนรูสําหรับผูเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ตองสนองตอบตอความสนใจ
ของผูเรียนโดยคํานึงถึงหลักจิตวิทยาพัฒนาการ และจิตวิทยาการเรียนรู ในแตละคาบเวลาเรียน     
ไมควรเกินความสนใจของผูเรียน  
 
2.    แนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับการจัดการเรียนรูแบบมุงประสบการณภาษา 
  2.1 ความหมาย การจัดการเรียนรูแบบมุงประสบการณภาษา (Concentrate language  
encounter  instruction)   
 หมายถึง การสอนที่เนนการพัฒนาการรูหนังสือในขั้นปฏิบัติการ (Functional  literacy) 
ซ่ึงมุงใหผูเรียนสามารถสื่อสารทั้งภาษาพูด ภาษาเขียน และภาษากาย ในระดับที่มีวิจารณญาณและ
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สามารถนําความรูจากการสื่อสารมาใชในการพัฒนาคุณภาพชีวิตได (เสาวลักษณ  รัตนวิชช.  2546 : 
86) 
 2.2 ความเปนมาของการจัดการเรียนรูภาษาไทยแบบมุงประสบการณภาษา 
 เสาวลักษณ  รัตนวิชช (2546 : 87) ไดสรุปวา การสอนแบบมุงประสบการณภาษา 
(Concentrate  language  encounters หรือ CLE) ไดรับการพัฒนามาจากนักภาษาศาสตร  ผูเชี่ยวชาญ
ทางการอานและครูผูสอนภาษาหลายทาน เชน ไบรอัมเกรย ดร.ริชารด วอรคเกอร และเนียดอร   
จากประเทศออสเตรเลีย สหรัฐอเมริกา  แคนาดาและประเทศแถบเอเชียตะวันออกเฉียงใต  สําหรับ
ประเทศไทย  พ.ศ. 2527  เสาวลักษณ  รัตนวิชช รวมกับ ริชารด วอลคเกอร และเบรนดัน บารทเล็ทท  
(Brendan Bartlett) ไดจัดทําโครงการเพื่อพัฒนาการสอนอานและเขียนที่โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย
ศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายประถม) โดยไดรับความรวมมือและการสนับสนุนจาก
ศาสตราจารย  ดร.อารี  สัณหฉวี  อาจารยใหญของโรงเรียนและสมาคมผูปกครองนักเรียน  ในการ
จัดตั้งศูนยการอานเพื่อทําการทดลองการสอนและทําวิจัยเชิงปฏิบัติการสอนภาษาอังกฤษและ
ภาษาไทยในระดับประถมศึกษาตอนตนป พ.ศ. 2527 และ พ.ศ. 2528 ผลการทดลองพบวา นักเรียน
สามารถพัฒนาการสื่อสารไดดีทั้งภาษาพูดและภาษาเขียนมีความสนใจในการเรียน รักการอานและ
การเขียนไดดีขึ้นโดยเฉพาะวิชาภาษาไทย  นักเรียนสามารถพัฒนาความคิดรวบยอดจากการอาน
และเขียนไดอยางรวดเร็ว จากผลการวิจัยนี้มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ สํานักงานคณะกรรมการการ
ประถมศึกษาแหงชาติ และโรตารีสากลไดรวมกันวิจัยนํารองโครงการพัฒนาภาษาไทยแบบมุง
ประสบการณภาษา  ณ โรงเรียนชายแดนในจังหวัดสุรินทรในป พ.ศ. 2530-2536  ทดลองกับนักเรียน
ในเขตอีสานใต และในป 2533-2536  ทดลองกับนักเรียนชายแดนภาคใต  5 จังหวัด โดยเงินทุน 3 
เอช ของมูลนิธิ โรตารีสากลจุดมุงหมายของโครงการ คือ พัฒนาการรูหนังสือในขั้นปฏิบัติการของ
นักเรียนไทย              ในระดับประถมศึกษา ซ่ึงหมายถึงความสามารถในการสื่อสารทั้งภาษาพูดและ
ภาษาเขียนในระดับ          ที่มีวิจารณญาณ สามารถนําความรูมาพัฒนาชีวิตและศึกษามวล
ประสบการณ ผลการทดลองพบวา นักเรียนสามารถอานเขียนฟงและพูดเรื่องที่อานไดรวดเร็วเปนที่
นาพอใจ นักเรียนมีความกระตือรือรนและสนุกสนานในการเรียนรู ทุกขั้นตอน ซ่ึงสอดคลองกับผล
วิจัยการสอนภาษาไทย         แบบมุงประสบการณภาษาของสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษา
แหงชาติ (2537 : 25) โดยพบวานักเรียนสามารถพัฒนาการรูหนังสือ ขั้นปฏิบัติการไดดีเปนที่นาพอใจ
ยิ่ง แตกตางจากนักเรียนที่ไดรับการสอนแบบเดิมอยางเห็นไดชัดในป พ.ศ. 2541 ศูนยวิจัยปฏิบัติการ
เพื่อการพัฒนาการศึกษาและทรัพยากรมนุษย คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ไดทําการวิจัย
ผลการดําเนินการทั่วประเทศ  ผลปรากฏวา นักเรียนที่เรียนดวยการสอนแบบมุงประสบการณภาษา 
มีความสามารถทางภาษาไทยโดยรวมทุกทักษะสูงกวานักเรียนที่เรียนดวยการสอนแบบเดิม   
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 จากการศึกษาเอกสารเกี่ยวกับวิธีสอนแบบมุงประสบการณภาษา พบวา วิธีสอนแบบมุง
ประสบการณภาษาเปนวิธีสอนที่มีการจัดการเรียนการสอนทําใหเกิดการเรียนรูอยางแทจริง ซ่ึงมี
องคประกอบ 3 สวน คือ การรับรู การบูรณาการความรู และการประยุกตใชความรู เปนวิธีสอนที่
ชวยพัฒนาการอาน เขียน และนิสัยรักการอานของนักเรียนไดอยางแทจริง  
            2.3 หลักการและแนวทฤษฎีการจัดการเรียนรูแบบมุงประสบการณภาษา  
                  กระบวนการเรียนการสอนแบบมุงประสบการณภาษา เนนผูเรียนเปนสําคัญโดยยึด
หลักการพัฒนาการรับรูและการเรียนรูภาษาอยางเปนธรรมชาติ เพื่อการสื่อความหมายในบริบท
ของสถานการณและวัฒนธรรมตาง ๆ อยางเหมาะสมตามกาลเทศะ ผูเรียนมีโอกาสฝกปฏิบัติและมี        
สวนรวมในกิจกรรมตาง ๆ อยางเปนขั้นตอนตามลําดับของการพัฒนาภาษาโดยใชประสบการณ
ตรงในการสื่อสารดวยกระบวนการทางความคิดของตนเอง  จากการพัฒนาความหมายโดยตรงของ
บริบทไปสูองคประกอบยอยของภาษาอัน ไดแก  หนวยเสียง หนวยคํา หนวยไวยากรณ และระบบ
ตัวสะกดตาง ๆ โดยใชส่ือการสอนและการจัดกิจกรรมที่พัฒนาขึ้นตามชนิดและความหลากหลาย
ในการสื่อความหมายของเนื้อความหรืออรรถลักษณ  (Genre) ในบริบทตาง ๆ ผูเรียนจะไดรูปแบบ
การเรียบเรียงและวิธีการใชภาษาที่ถูกตองเหมาะสมโดยสามารถพัฒนาความคิดรวบยอดจาก       
ส่ือตาง ๆ เปนความคิดของตนเองถายทอดเปนภาษาพูดภาษาเขียนและภาษากายสื่อความหมายที่  
เขาใจไดในการสื่อสารกระบวนการเรียนรูจะเนนการจัดกิจกรรมกลุมสัมพันธและการปฏิบัติงาน
อยางอิสระควบคูไปกับการใหคําแนะนําและชวยเหลือของครูผูสอนตามเอกัตภาพดวยกลวิธี       
การเสริมตอการเรียนรู (Scaffolding) เพื่อใหผูเรียนประสบความสําเร็จในการใชภาษาดวยปฏิสัมพันธ
ทั้งทางวาจาและไมใชวาจารวมกันระหวางผูเรียนกับครูผูสอนและผูเรียนกับผูเรียนซึ่งจะสงผลให      
ผูเรียนสามารถสื่อสารภาษาไดเร็วสนุกสนานในการเขียนจากการลองผิดลองถูกในการใชภาษาของ
ตนรวมกันกับเพื่อนและครูผูสอนรวมทั้งมีโอกาสใชศักยภาพของตนในการทํากิจกรรมตาง ๆ ทั้งที่
เปนกลุมและเปนอิสระทําใหสามารถพัฒนาบุคลิกภาพ เชน  การกลาแสดงออก ความรับผิดชอบ
ความเปนประชาธิปไตย เปนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ใหนักเรียนเปนศูนยกลางวิธีหนึ่งที่
มีลําดับขั้นตอนการสอนอยางตอเนื่อง เปนกระบวนการชัดเจนและแตละชั้นนักเรียนเปนผูปฏิบัติ
กิจกรรม ทั้งกิจกรรมกลุมและรายบุคคลซึ่งกระบวนการสอนภาษาไทย แบบมุงประสบการณภาษา       
มีหลักการแนวคิดทฤษฎีที่สําคัญ ๆ เปนพื้นฐานดังนี้  (สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษา
แหงชาติ.  2540 : 1) 

2.3.1 ทฤษฎีการจัดการเรียนรูเพื่อการสื่อสาร  (The communicative  approach)  
                กระบวนการสอนตามแนวทฤษฎีนี้ เนนปฎิสัมพันธในการใชภาษาระหวางครูกับนักเรียน
และระหวางนักเรียนกับนักเรียนเปนสําคัญ การกระตุนใหนักเรียนเกิดความรูสึกอยากแสดงออก
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ทางภาษาหรือการทดลองใชภาษา เพื่อความหมายดวยตนเองทั้งการฟงการพูด การอานและการเขียน
ยอมทําใหการพัฒนาภาพเปนไปอยางมีประสิทธิภาพและเปนไปอยางเปนธรรมชาติ  ไดเนื้อหาที่จัด
ขึ้นเปนบทเรียนจึงควรเนนบริบททางภาษาที่มีความหมายแกนักเรียนตามหลักการใชภาษาในสังคม  
สถานการณตาง ๆ อยางเหมาะสมตามกาลเทศะมากกวาการเนนองคประกอบยอยของภาษาและ
หลักเกณฑทางภาษา นอกจากนี้กิจกรรมการเรียนการสอนจําเปนอยางยิ่งที่ครูจะตองจัดใหนักเรียน
มีโอกาสแสดงออกทางภาษาในลักษณะปฏิสัมพันธระหวางครูกับนักเรียนและนักเรียนกับนักเรียน
เพื่อฝกปฏิบัติการใชภาษาไดอยางเปนธรรมชาติ ครูมีหนาที่คอยชวยเหลือแนะนําและแกไขให
นักเรียนใชภาษาไดถูกตอง กิจกรรมดังกลาว ไดแก การทํางานกลุมยอยเพื่อการอานรวมกันการ
เขียนเรื่องรวมกันการโตตอบในการฟงพูดรวมกัน 

2.3.2 ทฤษฎีการจัดการเรียนรูแบบธรรมชาติ  (The natural  approach)  
 กระบวนการสอนตามทฤษฎีนี้ เนนการสอนสิ่งที่มีความหมายแกนักเรียนโดยใชส่ือการเรยีน
การสอนจากงายไปหายาก โดยเริ่มจากการใชความหมายโดยรวมที่จะสื่อสารทั้งภาษาพูด ภาษา
เขียน  ภาษากายกอนที่จะเขาใจเสียง และสัญลักษณหรือตัวอักษร  การเขาใจ  ความหมายกอนการ
เขาใจระบบเสียงที่ใชแทนความหมายรวมทั้งระบบตัวอักษรที่เปนส่ือสัญลักษณแทนเสียงหรือ
ความหมายจะชวยใหการรับรูและเรียนรูภาษางายขึ้น  กระบวนการเรียนการสอนแบบมุง
ประสบการณภาษาจึงเนนการเรียนภาษาเพื่อส่ือความหมายในบริบทตาง ๆ มากกวาการเรียนภาษา
เปนสวน ๆ แยกจากกันเชน  หนวยเสียง  หนวยคํา  และหนวยไวยากรณ 

2.3.3 ทฤษฎีการสอนอาน 
 กระบวนการสอนตามแนวทฤษฎีนี้เปนการสรางความหมายจากสัญลักษณ โดยผาน
กระบวนการทางความคิด ซ่ึงเปนหลักการสําคัญของทฤษฎีการสอนอานกระบวนการสอนอานจึง
ตองกระตุนใหผูเรียนมีโอกาสคิดวิเคราะหโดยการตีความบริบทตาง ๆ โดยอาศัยความรูเดิม การเรียนรู
ระบบความคิดและการเรียนรูของตนเองรวมทั้งโครงสรางของบริบท ซ่ึงจะชวยใหการจับใจความ
สําคัญการหารายละเอียดของเรื่องการแปลความ การตีความ และขยายความงายขึ้น และทําใหเกิด
ความเขาใจในการอานไดดีรวมทั้งทําใหความสามารถในการเขียนอันเปนทักษะที่ตอเนื่องจากการอาน
มีประสิทธิภาพไดมากขึ้น ดังนั้นวิธีสอนและเทคนิคการสอนจําเปนตองคํานึงถึงหลักการทาง        
จิตวิทยาในการรับรูการอาน  การถายโยงความคิดรวบยอด  รวมทั้งองคประกอบอื่น ๆ ที่จะชวยให
การอานสมบูรณ ไดแก ความตองการ ความสนใจ ประสบการณเดิม  และการระลึกถึงสิ่งที่อานได 
เพื่อใหการเรียนรูการอานเปนไปอยางถูกตองและเปนธรรมชาติ 
 ดวยหลักการและทฤษฎีทั้ง 4 ประการ ดังกลาวเปนไปตามการรับรูโดยธรรมชาติ โดย
การพัฒนาความหมายรวมของภาษาไปสูองคประกอบยอยของภาษาซึ่งไบรอัน เกรย ผูริเร่ิม           
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ไดเขียนไวเมื่อครั้งการประชุมสัมมนาทางภาษาศาสตรประยุกตประจําป ค.ศ. 1987 ณ ประเทศ   
ออสเตรเลียวา แนนอนที่สุดพื้นฐานสําคัญที่สุดสําหรับโปรแกรมทางภาษาอันสมเหตุสมผล         
จะประสบความสําเร็จไดนั้น คือ การเปดโอกาสใหเด็กไดเรียนรูกระบวนการเรียนรูธรรมชาติ        
ที่เด็กเคยรูจักมักคุนมาแลวเปนอยางดี ซ่ึงสอดคลองกับทฤษฎีอรรถฐานที่ เสาวลักษณ  รัตนวิชช  
(2546 : 93) ซ่ึงเปนนักวิชาการของไทยที่ไดรวมโครงการและพัฒนาการสอนแบบมุงประสบการณ
มาโดยตลอด 
 การจัดขั้นตอนการจัดการเรียนรูแบบมุงประสบการณภาษานั้นจัดใหการอานเปนจุดเริ่มตน
ของการพัฒนาทักษะอื่น ๆ เชน การฟง การพูด  การเขียนในลักษณะทักษสัมพันธหรือในลักษณะ
บูรณาการตามหลักการสอนเพื่อการสื่อสารนักเรียนจะใชบริบททางภาษาจากการอาน และพัฒนา
โดยผานกระบวนการเรียนรูดวยการใชเทคนิคการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในลักษณะสื่อสาร
ซ่ึงเนนปฏิสัมพันธของนักเรียนเปนหลักเพื่อเปดโอกาสใหนักเรียนไดใชภาษาในทักษสัมพันธ    
ตาง ๆ ไดอยางเปนธรรมชาติและเกิดความคลองตัวจนเกิดความชํานาญในการใชภาษา จนถึงขั้นนําไป
ประยุกตอยางมีประสิทธิภาพการจัดกิจกรรมการสอนภาษาไทยแบบมุงประสบการณภาษาจึงเนน
การสอนความหมายของภาษากอนจะสอนองคประกอบยอยของภาษา  อันไดแก รูปพยัญชนะ  สระ  
ตัวสะกด  และหลักเกณฑทางภาษา 
 2.4  ขั้นตอนการจัดการเรียนรูแบบมุงประสบการณภาษา 
 จากหลักการและแนวทฤษฎีที่กลาวมาขางตน ขั้นตอนการจัดการเรียนรูแบบมุง
ประสบการณภาษาจึงไดรับการพัฒนาขึ้นใหมีลักษณะการพัฒนาภาษาอยางบูรณาการจาก
ความหมายรวมของเรื่องไปสูองคประกอบยอยของภาษาและไมเพียงแตจะเนนการพัฒนาทักษะ
ทางภาษาจากการอานไปสูทักษะทางภาษาอื่นเปนทักษสัมพันธ เชน ฟงและเขียน แตยังเนน
กระบวนการอานที่สําคัญ        แกนักเรียนอีกดวย โดยพยายามใหนักเรียนเกิดความคุนเคยกับการใช
เทคนิคในการอานบางประการ เชน การใหความสนใจ การใชประสบการณเดิม และการระลึกเรื่องที่
อานไดทั้งนี้  เพื่อชวยใหนักเรียนสามารถพัฒนาความสามารถในการอานของตนไดอยางมี
ประสิทธิภาพ นั่นก็คือจับใจความสําคัญ       ตีความ  แปลความ  และขยายความของเรื่องที่อานได  
ขั้นตอนการสอนดังกลาวแบงออกเปน 5 ขั้นตอนดังตอไปนี้  
 ขั้นที่ 1 ครูอานเรื่องใหนักเรียนฟง 
 ขั้นที่ 2  ใหนักเรียนเลาเรื่องยอนกลับ ลําดับเรื่อง  สนทนาหรืออภิปรายเกี่ยวกับเรื่อง อาน
ออกเสียงและเลนบทบาทสมมติ 
 ขั้นที่ 3  เขียนเรื่องรวมกันระหวางครูและนักเรียน 
 ขั้นที่ 4  ทําหนังสือเลมใหญ 
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 ขั้นที่ 5  ฝกทักษะทางภาษา 
 ขั้นตอนการสอนทั้ง 5 ขั้นจะคํานึงถึงกระบวนการของหลักการทฤษฎีการเรียนเพื่อรูแจง 
(Mastery learning) ดวย ทั้งนี้จําเปนตองคํานึงถึงความแตกตางระหวางนักเรียนในกระบวนการ
เรียนการสอนดวยเวลาการเรียนรู  (Learning time) ของนักเรียนแตละคนยอมแตกตางกันไปตามวัย
และสติปญญา บางคนอาจเรียนชาบางคนอาจเรียนเร็ว การจัดกระบวนการเรียนการสอน                     
จึงจําเปนตองพิจารณาความแตกตางในการใชเวลาการเรียนรูของนักเรียนดวยจึงจะทําใหการเรียน
การสอนประสบความสําเร็จตามเปาหมายได การใหเวลานักเรียนฝกปฏิบัติทางภาษามาก ๆ              
ยอมชวยใหนักเรียนเกิดการเรียนรูไดมาก (น้ําฝน  นักฆอง.  2546 : 40) 
 2.5 จุดมุงหมายการจัดการเรียนรูแบบมุงประสบการณภาษา 
               จุดมุงหมายของการสอนแบบมุงประสบการณภาษา คือ การรูหนังสือในขั้นปฏิบัติการ
หรือความสามารถในการใชภาษาเพื่อส่ือความหมายทั้งภาษาพูดภาษาเขียนและภาษากายในระดับที่
มีวิจารณญาณ  สามารถนําความรูจากการสื่อสารมาใชในการพัฒนาคุณภาพชีวิตอันไดแก การนํามา
ปฏิบัติเพื่อชวยตนเองและผูอ่ืนในชีวิตประจําวัน  การประกอบอาชีพ  รวมทั้งการพัฒนาคุณธรรม 
จริยธรรม นอกจากนี้ยังสามารถใชความรูในการสื่อสารและในการศึกษาคนควาวิชาตาง ๆ ไดดวย 
ตนเองซึ่งจะเปนประโยชนตอการศึกษาตลอดชีวิตไดอยางมีประสิทธิภาพ (เสาวลักษณ  รัตนวิชช.  
2533  :  23) 
 2.6  รูปแบบการจัดการเรียนรูแบบมุงประสบการณภาษา 
 รูปแบบการจัดการเรียนรูแบบมุงประสบการณภาษา คํานึงถึงความแตกตางระหวาง
ระดับความสามารถความถนัดความสนใจและสติปญญาของผูเรียนกลวิธีในการสอนและยึดหลักการ
ทางภาษาศาสตรเชิงระบบของความหมาย (Systemic linguistics) ภาษาศาสตรเชิงจิตวิทยา 
(Psycholinguistics) และจิตวิทยาการเรียนรู (Learning  psychology) เพื่อชวยใหผูเรียนพัฒนา
กระบวนการเรียนรูภาษาดวยตนเองโดยใชกระบวนการทางความคิดและมีเจตคติทางบวกในการ
เรียนรูทําใหผูเรียนมีความสามารถใชภาษาฟงพูดอานเขียนไดอยางอิสระและถูกตองซึ่งมี 3 รูปแบบ
คือ (บันลือ  พฤกษะวัน.  2543  :  40) 
                1. รูปแบบที่ 1  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา ปที่ 1-2 
                2. รูปแบบที่ 2  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3-4 
                  3. รูปแบบที่ 3  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  5-6 
 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบมุงประสบการณภาษา  มี  2   ลักษณะ 
                 1. การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบมุงประสบการณภาษาที่ใชหนังสือประเภท
จินตนาการและเรื่องจากประสบการณ นิทาน  เร่ืองสั้นมีขั้นตอนดังตอไปนี้  
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                 2.  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบมุงประสบการณภาษาที่ใชหนังสือประเภท
วิธีการหรือกระบวนการ   ซ่ึงแตละประเภทมีขอบขายการจัดกิจกรรม  ดังนี้ 
  2.1 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบมุงประสบการณภาษาที่ใชหนังสือ
ประเภทจินตนาการและเรื่องจากประสบการณ นิทาน  เร่ืองสั้น  
               ขั้นที่ 1  ครูอานเรื่องใหนักเรียนฟง  มีจุดมุงหมายที่สําคัญเพื่อใหนักเรียนเขาใจความหมาย
โดยรวมของเรื่อง สามารถตอบคําถามแสดงความคิดเห็น  สรุปความคิดรวบยอดไดกิจกรรมในขัน้นี ้
ครูเปนผูอานเรื่องใหนักเรียนฟงโดยใชเทคนิคการอานเชิงเลาเรื่องอยางมีชีวิตชีวาเพื่อเราความสนใจ 
อาจแสดงทาทางประกอบแตไมตองขยายความในขณะอาน การอานเชิงเลาตองเลาใหจบในคราว
เดียวกันและใหนักเรียนชวยกันสรุปและแสดงความคิดเห็นในเรื่องที่อาน โดยกระตุนดวยคําถาม
หรือใหดูภาพประกอบเพื่อใหนักเรียนคิดเกี่ยวกับเรื่องที่อานได  เนนประสบการณเดิม  ในขั้นนี้จะเริ่ม
พัฒนาความคิดรวบยอดความหมายของคํา สําหรับคําที่เปนนามธรรมและคําอธิบายเปนภาษาไทย
งาย ๆ ไมได  ครูอาจอธิบายเปนภาษาถิ่นได 
                ขั้นนี้เปนการเตรียมความพรอมการฟงและพูด เนนการฝกสมาธิการฟง เพื่อจับใจความ
เร่ืองที่ฟงการเคลื่อนสายตาจากซายไปขวา ทําใหนักเรียนเกิดความเพลิดเพลินและไดรับการเพิ่มพูน
ทักษะและประสบการณทางภาษาจากการฟง 
  ขอเสนอแนะ การจับหนังสือควรจับใหถูกตองไมพับหรือมวนหนังสือ  หนาใดไมตองการ
ใหนักเรียนเห็น ควรใชกระดาษปดและไมตองชี้ตามตัวอักษรที่อาน 
                 ขั้นที่  2  นักเรยีนเลาเรื่องยอนกลับ  มจีุดมุงหมายเพื่อใหนักเรียนฝกระลึกเรื่องที่ฟงและ
เขาใจความหมายรายละเอยีดของเรื่อง 
                กิจกรรมในขั้นนี้นักเรียนเปนผูเลาเรื่องที่ฟงถานักเรียนเลาเรื่องไมไดครูอาจกระตุน           
โดยใชคําถามหรือดูภาพประกอบ สําหรับการแสดงบทบาทสมมติควรใหนักเรียนทุกคนไดรวม
แสดงบทบาทสมมติและเปนผูบอกบท 
  ขอเสนอแนะ ในการจัดกิจกรรมในขั้นนี้สามารถจัดไดตอเนื่องกับขั้นที่ 1 ทั้งนี้ตอง
คํานึงถึงความพรอมของนักเรียน 
                  ขั้นที่ 3  ครูและนักเรยีนเขยีนเรื่องรวมกัน มีจุดมุงหมายเพื่อใหนกัเรียนรูจักตัวอักษร 
ความสัมพันธของเสียงกับตวัอักษรนักเรียนสื่อความหมายของภาษาพดูเปนภาษาเขยีนและนกัเรียน
แสดงความคิดสรางสรรคและใช  จินตนาการสื่อความหมาย 
                 กิจกรรมในขั้นนี้นักเรียนเปนผูบอกเรื่องใหครูเขียน โดยใหนักเรียนตกลงกันวาจะเริ่ม
อยางไร ใหครูเขียนประโยคตรงไหนของแผนภูมิ  ครูควรเนนใหนักเรียนบอกคํา  และประโยคให
ถูกตองชัดเจน  ครูทวนคําขณะที่เขียนคํา  การเขียนไมควรบังแผนภูมิเพื่อใหนักเรียนเห็นลีลาการเขียน
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อักษร           ทีละตัวและใหนักเรียนเขาใจความสัมพันธของเสียงกับอักษรที่เขียน ในชวงนี้ ควรให
นักเรียน      ฝกเขียนอากาศดวย  เมื่อเขียนจบประโยคใหนักเรียนอานตามครูทวนซ้ําการวาดภาพ 
แตละหนาตองสัมพันธกับขอความที่เขียน 
 ขอเสนอแนะ  ถานักเรียนจําเรื่องไมไดควรกระตุนโดยใชคําถามหรือดูภาพประกอบเรื่อง
และเลนบทบาทสมมติ กิจกรรมในขั้นนี้ควรใหความรูในเรื่องการเวนวรรคตอน  การยอหนา 
                 ขั้นที่ 4  นักเรยีนทําหนังสือเลมใหญ มีจุดมุงหมายเพื่อใหนักเรยีนฝกอานออกเสียง และ
เขาใจความหมายของคําและประโยคเรื่องที่อาน 
               กิจกรรมขั้นนี้นักเรียนลอกขอความจากแผนภูมิขั้นที่ 3 แลวฝกอานออกเสียงเพื่อชวย
กําหนดภาพและวาดภาพประกอบแผนภูมิคร้ังละ  1  แผน ตามลําดับเรื่องจนจบ และเขียนชื่อสมาชิกกลุม
ในปกหลังพรอมกับจัดทํารูปเลมใหเรียบรอยและนําเสนอผลงาน 
 ขอเสนอแนะ ควรใหนักเรียนฝกทํางานเปนกลุม กรณีที่นักเรียนเขียนหนังสือไมได              
ครูควรคัดลอกขอความใหกับนักเรียนและควรตรวจสอบวิธีเขียนอักษรพรอมท้ังแนะนําลีลา              
การสอนที่ถูกตองใหกับนักเรียน 
                ขั้นที่ 5  นักเรียนฝกทักษะทางภาษา มีจุดมุงหมายเพื่อใหนักเรียนเรียนรูเร่ืองหลักเกณฑ
ทางภาษาและทักษะการใชภาษา ขั้นนี้นักเรียนใชหนังสือเลมใหญของกลุมเปนแหลงการเรียนรูตั้งแต
การใชประสบการณ การจําคําเรียนรูสัญลักษณอักษรใหสัมพันธกับเสียงอักษรซึ่งเปนการพัฒนา
ทักษะภาษาไปสูทักษะการอาน การเขียนคํา การเลาเรื่องที่อานและฟงตลอดจนการเขียนเรื่องการจัด
กิจกรรมการเรียน   การสอนขั้นที่ 5   นักเรียนฝกทักษะทางภาษามีขั้นตาง ๆ  ดังนี้ 
                ขั้นจําคําในหนังสือเลมใหญเปนขั้นตอนแรกในการเรียนรูภาษาดวยการจํา เรียนรู
สัญลักษณของคําซึ่งเปนการพัฒนาทักษะทางภาษาไปสูทักษะอื่น ๆ ไดงายขึ้น  ดังนั้น ครูควรจัด      
กิจกรรมที่เราความสนใจใหเปนการเลนงาย ๆ เหมาะสมกับวัยของนักเรียน ควรแทรกขอปฏิบัติ     
ในการฟงดวย  กอนจัดกิจกรรมครูควรแลวจึงจัดกิจกรรมใหนักเรียนไดฝกการจาํคําโดยจัดกิจกรรม
อยางหลากหลาย 
                 ขั้นอานคําในหนังสือเลมใหญเปนขั้นที่ตอเนื่องจากการจําคําเพราะตองใชประสบการณ
ในการจําคําซึ่งทําใหเกิดการเรียนรูสัญลักษณหรืออักษรและสัมพันธอักษรของเสียงกับตัวอักษร   
จะทําใหอานคําไดถูกตองและจําไดเร็ว ควรจัดกิจกรรมใหหลากหลายจะชวยใหนักเรียนสนุก           
กับการอานคํา 
                ขั้นเขียนคําในหนังสือเลมใหญ   ขั้นนี้ควรใหตอเนื่องจากการอานคําจะทําใหเขาใจระบบ
ตัวสะกดที่ใชแตกตางกันในคําตาง ๆ ที่พบเมื่อไดอานและเขียนอยางตอเนื่องพรอมทั้งควรแนะนํา
ทาทางในการเขียน  การจบัดินสอ  วิธีเขียนอักษรแตละตัวใหถูกตอง 
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                 ขั้นนําคํามาแตงประโยคปากเปลา หลังจากนักเรียนไดอานและเขียนคําอยางตอเนื่อง             
ใหนักเรียนไดแตงประโยคปากเปลาครูอาจทบทวนความหมายของคําที่เขาใจยากเพื่อนักเรียนไดคิด
ประโยคตาง ๆเปนและอานประโยคที่แตง กิจกรรมนี้มุงใหนักเรียนไดฝกเขียนและอานประโยคที่
แตงปากเปลาจากคําตาง ๆ หากนักเรียนตองการแตงประโยคจากคําใหมที่ยังไมเคยเรียนครูตอง
เขียนคํานั้นใหนักเรียนดูจะชวยใหนักเรียนจําคําที่ตองการไดทําใหเรียนคําใหมอยางมีความหมาย
และใชเวลาเรียนรูอยางรวดเร็ว 
                  ขั้นแจกลูกประสมคํา จากคําในหนังสือเลมใหญไปสูคําใหมเปนขั้นการสอนองคประกอบ
ยอยของภาษาโดยใชคําจากหนังสือเลมใหญเปนหลัก  การเปรียบเทียบความคลายคลึงและความ
แตกตาง  ของคําที่พบจะชวยใหนักเรียนเขาใจระบบเสียงระบบคําและหลักเกณฑทางภาษาซึ่งจะทําให
นักเรียนสามารถอานเขียนคําใหมที่ตนตองการไดเร็วขึ้น 
                 ขั้นนําคําใหมมาแตงประโยคปากเปลา ใหนักเรียนฝกทักษะการพูดโดยนําคําใหมที่ตน
พบและรูจักมาแตงประโยคปากเปลาเพื่อใหเขาใจความหมายของคํานั้นยิ่งขึ้น 
                 ขั้นอานและเขียนประโยคใหม เมื่อนักเรียนสามารถนําคําใหมมาแตงประโยคเพื่อ          
ฝกทักษะการพูดแลวใหนักเรียนไดฝกอานและเขียนคําใหมในประโยคใหม อาจจัดกิจกรรมให      
นักเรียนรวมกันแตงประโยค  และควรแทรกขอควรปฏิบัติตนในการอานและเขียนดวย 
                 ขั้นอานเรื่องจากเรื่องใหม ขั้นนี้เปนการฝกความสามารถในการอานออกเสียงและ        
การอานในใจเพื่อความเขาใจและใหมีความรูแตกฉานตอไป กิจกรรมนี้ควรแทรกขอปฏิบัติตนใน
การอาน  เขียน  และมารยาทในการใชหองสมุด 
                  ขั้นเลาเรื่องหรือบอกรายละเอียดจากสิ่งที่อาน ฟง และพบในชีวิตประจําวัน ขั้นนี้           
ฝกเลาเรื่องที่ตนอานหรือฟงหรือพบในชีวิตประจําวันใหเพื่อน ๆ และครูฟงซึ่งเปนการฝก             
จับใจความสําคัญ ความเขาใจในการอาน การฟงและฝกการใชภาษาโดยถายทอดความรูโดยการพูด 
                 ขั้นพูดโตตอบและสนทนาเรื่องตาง ๆ ขั้นนี้ฝกใหนักเรียนพูดโตตอบโดยการใชเกม     
ตาง ๆ ตามความเหมาะสม 
                 ขั้นเขียนเรื่องสั้น ใหนักเรียนไดฝกใชความคิดและประสบการณของตนสื่อสารเปน   
ภาษาเขียนใหผูอ่ืนเขาใจไดโดยการฝกเขียนเรื่องส้ัน ๆ ซ่ึงเปนการพัฒนาทั้ง 4 ทักษะใหมี           
ประสิทธิภาพ  (สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ.  2539 : 16) 
                 จากขอความดังกลาวพบวาการสอนแบบมุงประสบการณภาษาประกอบดวยขั้นตอน   
ตาง ๆ 5 ขั้นตอน แตละขั้นตอนความสําคัญตอการเรียนการสอนอยางยิ่งจะตองจัดอยางตอเนื่อง   
จะขาดหายขั้นตอนหนึ่งขั้นตอนใดมิไดการเรียนการสอนจึงจะมีประสิทธิภาพ 
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  2.2  การจัดกิจกรรมการสอนภาษาไทยแบบมุงประสบการณทางภาษาที่ใชหนังสือ    
ที่มีเนื้อเรื่องประเภทวิธีการมีขอบขายกิจกรรมแตละขั้นดังนี้  (เสาวลักษณ  รัตนวิชช.  2533  :  30) 
                  ขั้นที่ 1 ครูอานเรื่องใหนักเรียนฟงมีจุดมุงหมายเพื่อใหนักเรียนเขาใจความหมายโดยรวม
ของเรื่อง  
 กิจกรรมในขั้นนี้ ครูเปนผูอานเรื่องใหนักเรียนฟงโดยใชเทคนิคการอานเชิงเลาเรื่องอยาง
มีชีวิตชีวาจนจบเรื่อง แลวแนะนําอุปกรณที่จะทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งตามหนังสือใหนักเรียนดูแลว สาธิต
การทําส่ิงนั้นอยางชา ๆ และชัดเจน ในกรณีที่ไมมีหนังสือครูก็สามารถแนะนําอุปกรณและสาธิต
การทําสิ่งนั้นไดเลย 
 ขั้นนี้เปนการเตรียมความพรอมการฟงและพูดเนนการฝกสมาธิการฟงเพื่อจับใจความ
เร่ืองที่ฟงการเคลื่อนสายตาจากซายไปขวา ทําใหนักเรียนเกิดความเพลิดเพลินและไดรับการเพิ่มพูน
ทักษะและประสบการณทางภาษาจากการฟง 
 ขั้นที่  2  นักเรียนเลาเรื่องยอนกลับ  มีจุดมุงหมายเพื่อใหนักเรียนฝกระลึกเรื่องที่ฟง 
 กิจกรรมในขั้นนี้นักเรียนระลึกเรื่องดวยการแนะนําอุปกรณที่จะทําสิ่งนั้นมีอะไรบางและ
เลาวิธีการทําสิ่งนั้นทีละขั้นอยางชัดเจน ในกรณีที่นักเรียนเลาไมไดครูอาจใชคําถามกระตุนนักเรียน
ลองทําในสิ่งนั้นทีละขั้นหรือทีละขอจนเสร็จ จากนั้นก็ใหนักเรียนชวยกันเก็บอุปกรณและทํา     
ความสะอาดบริเวณนั้นใหเรียบรอย 
 ขั้นที่  3  ครูและนักเรยีนเขยีนเรื่องรวมกัน  มีจุดมุงหมายเพื่อใหนกัเรียนรูจักตัวอักษร 
ความสัมพันธของเสียงกับตวัอักษร นักเรียนสื่อความหมายของภาษาพดูเปนภาษาเขยีนและนกัเรียน
แสดงความคิดสรางสรรคและใชจิตนาการสื่อความหมาย 
 กิจกรรมในขั้นนี้ นักเรียนเปนผูบอกอุปกรณที่ใชทําสิ่งนั้นพรอมกับบอกวิธีการทําสิ่งนั้น ๆ 
ทีละขั้นหรือทีละขอ ใหครูเขียนแผนภูมิเพื่อใหนักเรียนเห็นลีลาการเขียนอักษรทีละตัวและเขาใจ
ความสัมพันธของเสียงกับตัวอักษร ถานักเรียนจําเรื่องไมไดควรกระตุนดวยการใชคําถาม 
 ขั้นที่  4  นักเรียนทําหนังสือเลมใหญ   มีจุดมุงหมายเพื่อใหนักเรียนฝกอานออกเสียงและ
เขาใจความหมายของคําและประโยคเรื่องที่อาน 
 กิจกรรมขั้นนี้นักเรียนลอกขอความจากแผนภูมิขั้นที่ 3 แลวฝกอานออกเสียงเพื่อชวย
กําหนดภาพและวาดภาพประกอบแผนภูมิที่ 3  ทีละ 1  แผน  ตามลําดับขั้นตอนจนจบเรื่องและเขียน
ช่ือสมาชิกกลุมในปกหลังพรอมกับจัดทํารูปเลมใหเรียบรอยและนําเสนอผลงาน 
                   ขั้นที่ 5  นักเรียนฝกทักษะภาษา การดําเนินการเชนเดียวกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
ภาษาไทยแบบมุงประสบการณภาษาที่ใชหนังสือมีเนื้อเรื่องประเภทจินตนาการ    
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 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนภาษาไทยแบบมุงประสบการณทางภาษาที่ใชหนังสือ 
ที่มีเนื้อเร่ืองประเภทวิธีการกับประเภทจินตนาการมีความแตกตางกันบางในขั้นที่  1  และ  ขั้นที่  2  
รูปแบบที่ 2 ใชสําหรับนักเรียนที่สามารถอานและเขียนประโยคพื้นฐานไดพอสมควรแลว            
จุดมุงหมายสําคัญคือเพื่อใหนักเรียนสามารถอานและเขียนเรื่องตาง ๆ ไดอยางหลากหลายโดยมี
วัตถุประสงคในการสื่อความที่แตกตางกันโดยใชความคิดของตนเองรวมทั้งการสื่อสารเปน      
ภาษาพูดมีขั้นตอนการสอนดังนี้ 
 1.   นักเรียนอานเรื่องรวมกันอภิปรายหรือสนทนาเกี่ยวกับเรื่องที่อานกับครูและทําผัง 
สรุปความ 
                 2.   ครูโยงเรื่องที่อานเขาสูเร่ืองของนักเรียนและอภิปรายรวมกัน 
                 3.  เขียนเร่ืองรวมกันกับครูในกลุมใหญในระยะแรก ระยะตอมาใหเขียนเร่ืองของ        
นักเรียนเองในกลุมยอยหรือตามลําพัง 
                 4.  อภิปรายสนทนาและวิเคราะหอรรถลักษณภาษารวมกันเกี่ยวกับเรื่องในเนื้อความที่
นักเรียนเขียนขึ้นในขั้นที่ 3 
                  5.   ทํากิจกรรมภาษา  เพื่อทบทวนฝกความแมนยําและเสริมทักษะทางภาษา รูปแบบที่ 3  
ใชสําหรับนักเรียนที่สามารถอานเขียนไดอยางหลากหลายจุดมุงหมายที่สําคัญ คือ เพื่อใหนักเรียน   
หาขอมูลจากการสื่อสารทั้งภาษาพูด  และภาษาเขียนจากบทความ  หรือเร่ืองราวตาง ๆ ที่ไดฟงหรือ
ไดอานในชีวิตประจําวันและสามารถรายงานขอมูลตาง ๆ ที่ไดฟงที่ไดอานเปนภาษาเขียนหรือ  
ภาษาพูดสื่อความใหเปนที่เขาใจไดอยางถูกตองตามกาลเทศะ  (ประนอม  สุขนาคะ.  2545 : 21)   
 ขั้นตอนการสอนมีดังนี้ 
                 1. ปฐมนิเทศ เตรียมวิเคราะหความหมายของเรื่องที่อานโดยการเดา สรุป และลําดับเรื่อง 
                 2.   สะทอนความคิดจากเรื่องที่อานไปสูการกําหนดเปาหมายหรือการวางแผนการเขียน 
                 3.   บันทึกยอสาระของเรื่องตามเปาหมายหรือแผนการเขียน 
 4.   สังเคราะหสาระของเรื่องและเขียนเรื่องนั้นในขั้นราง 
  5. ทบทวน  ตรวจสอบ  และแกไขงานเขียน 
 เขียนเรื่องในขั้นสุดทายและทํากิจกรรมเสริมทักษะทางภาษา การสอนแบบมุง       
ประสบการณภาษาทั้ง 3 รูปแบบมีความคลายคลึงกันแตละรูปแบบจะเหมาะสมและสอดคลองกับ
ความตองการของนักเรียนในแตละวัย ดังนั้นผวิจัยจึงเลือกการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบมุง 
ประสบการณภารูปแบบที่ 1เพราะสอดคลองกับวัยและความสามาถของผูเรียน การสอนแบบมุง
ประสบการณภาษามุงเนนความสําคัญของกลวิธีตาง ๆ ดังนี้ 
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                1. การสรางเนื้อความการสอนแบบมุงประสบการณภาษาจะเนนการสรางเนื้อความ
ระหวางผูเรียนกับผูสอน  ผูเรียนกับผูเรียนหรือผูเรียนคิดสรางสรรคเอง  เนื้อความดังกลาวจะรวมทั้ง          
ที่เปนภาษาพูด  ภาษาเขียนและภาษากายตามระดับความสามารถ 
               2.   การใชการเสริมตอการเรียนรู  ครูผูสอนจะใชกลวิธีการเสริมตอการเรียนรูตลอดเวลา
ในชวงการสอนทุกขั้นตอนของรูปแบบการสอนตาง ๆ โดยครูผูสอนจะเปนผูคอยชวยเหลือให        
ผูเรียนประสบความสําเร็จในการใชภาษาเพื่อส่ือความหมายทั้งภาษาพูด ภาษาเขียนและภาษากาย  
เชน  การตอเติมคําพูด การซ้ําย้ําทวนคําหรือประโยค การถามใหคิดทบทวน  การใหคําชมเชย  กลวิธี
การเสริมตอการเรียนรูจะทําใหผูเรียนรูสึกวาการเรียนภาษาไมยาก สามารถประสบความสําเร็จได
ทําใหเกิดแรงจูงใจในการเรียนและการใชภาษาดวยตนเองไดมากขึ้น นอกจากนี้ผูเรียนยังรูสึกวา
ครูผูสอนคอยใหกําลังใจและมีกําลังใจที่จะพัฒนาความสามารถในการสื่อสาร ของตนอยางเต็มที่ใน
กิจกรรมตาง ๆ 
              3.   การซ้ําย้ําทวน  ขั้นตอนในกระบวนการเรียนการสอนเนนการซ้ําย้ําทวน การใชภาษา
ในลักษณะของการทํากิจกรรมรวมกันระหวางผูเรียน  เชน  กิจกรรมกลุม  ครูผูสอนจะคอยใหความ
ชวยเหลือแนะนําและวางแผนการจัดกิจกรรม ผูเรียนมีโอกาสใชภาษาและฝกฝนทบทวนการใช
ภาษาไดตลอดเวลาในแตละขั้นตอน โดยอาศัยการชวยเหลือจากเพื่อนและครูผูสอน กิจกรรมที่จัด
ในขั้นตอนตาง ๆ ของการสอนแบบมุงประสบการณภาษาจะไมเนนการซ้ําย้ําทวนจากการทองจําแต
จะเกิดการซ้ําย้ําทวนจากการปฏิบัติกิจกรรมที่จําเปนตองมีการทบทวนและการคิดอยางตอเนื่องอยู
ตลอดเวลา เชน เมื่อจบสิ้นการเขียนรวมกันแลวผูเรียนยังมีโอกาสอานซ้ําเนื้อความที่เขียนรวมกันอีก
ในการทําหนังสือเลมใหญ  และฝกฝนการใชตัวสะกดโดยอานและเขียนคําตาง ๆในหนังสือเลมใหญ
จากการเลนเกมในขั้นตอนสุดทายเปนตน นอกจากนี้การจัดช้ันเรียนก็เปนสวนสําคัญ การจัดมักจัด
ใหผูเรียนสามารถปฏิบัติกิจกรรมในกลุมยอยประมาณกลุมละ 5 - 6 คน และรวมกลุมใหญและกลุม
ยอยเพื่อปรึกษาหารือกับครูผูสอน รวมท้ังจัดบริเวณสําหรับการศึกษาคนควาอยางอิสระโดยจัดมุม
เขียน มุมอาน และการจัดวางหนังสือเลมใหญของกลุมรวมทั้งบริเวณแสดงผลงานตาง ๆ ของผูเรียน 
 การวัดผลประเมินผลและการซอมเสริม 
 การสอนแบบมุงประสบการณภาษา จะมีกิจกรรมตาง ๆ ที่สามารถวัดและประเมินความ 
สามารถในการปฏิบัติกิจกรรมทางภาษาของผูเรียนในแตละขั้นตอนไดอยูแลวทุกขั้นตอนอยาง     
ไมเปนทางการ ครูผูสอนอาจวัดและประเมินผลอยางเปนทางการไดโดยจัดแบบทดสอบวัดผล      
เชิงปฏิบัติการโดยใชแบบทดสอบการเขียนตามคําบอก การทําแบบทดสอบโคลซ (Cloze test)    
การเขียนเรียงความ  และการสัมภาษณ โดยเนนการใชขอมูลหรือเนื้อความประเภทตาง ๆ จากสื่อ    
ที่พบเห็นในชีวิตประวันที่ไมใชบทเรียนหรือกิจกรรมที่เคยเรียนมากอนทั้งนี้เพื่อวัดความสามารถ
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ในการสื่อสารภาษาโดยรวมจากชีวิตประจําวันตามเปาหมายของการเรียนรู เพื่อนําไปใชพัฒนา        
คุณภาพชีวิตและศึกษามวลประสบการณอ่ืน ๆ ตามเปาหมายของการพัฒนาการเรียนรูหนังสือถาวร
ตอไปในอนาคต สําหรับการสอนซอมเสริมอาจปฏิบัติไดในขั้นตอนสรุปบทบาทครู (เสาวลักษณ  
รัตนวิชช.  2546  :  93) 
 2.7 ประโยชนของการสอนภาษาไทยแบบมุงประสบการณภาษา 
              การจัดการเรียนการสอนภาษาไทยแบบมุงประสบการณภาษา ยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง  
เนนการมีปฏิสัมพันธเพื่อการสื่อสาร เปดโอกาสใหผูเรียนไดแสดงออกทางภาษาอยางเปนธรรมชาติ 
ซ่ึงเอื้อประโยชนตอการเรียนรูของผูเรียนดังนี้ 
 1.   ผูเรียนไดรับการพัฒนาทักษะทางภาษาอยางเปนธรรมชาติในลักษณะบูรณาการ เนน
ความเขาใจความหมายหรือความคิดรวบยอดของภาษาโดยรวมกอนเขาใจเสียงและสัญลักษณ ซ่ึง
เปนองคประกอบยอยของภาษา 
 2.  ผูเรียนไดรับความสนุกสนานจากการรวมกิจกรรมการเรียนการสอนทุกขั้นตอนทําให
เกิดเจตคติที่ดีตอการเรียนภาษาไทย 
 3.  ผูเรียนมีโอกาสไดคุนเคยกับกระบวนการอานที่ถูกตองและเหมาะสมกับการเรียนรู
ของมนุษยสงผลใหเกิดนิสัยรักการอาน 
 4.  ผูเรียนมีโอกาสทํางานรวมกันไดฝกฝนการเปนประชาธิปไตยความมีวนิัยและความ
รับผิดชอบ 
 5.   ผูเรียนมีโอกาสแสดงความสามารถเฉพาะดานและเกิดความคิดริเร่ิมสรางสรรคได
หลายรูปแบบ  เชน  การแสดงบทบาทสมมติ  การวาดภาพ  การเขียนเรื่องเปนตน 
 6.   ผูเรียนจะไดรับแบบอยางที่ถูกตองทางภาษาจากครูสามารถเรียนรูดวยการเลียนแบบ
ซ่ึงเปนการเรียนรูทางภาษาขั้นพื้นฐาน 
 7.   นักเรียนมีโอกาสไดรับการสงเสริมใหกลาแสดงออกทางภาษา สามารถลําดับความคิด
ในการพูดและการเขียนไดใชภาษาไดหลากหลาย 
 8.    ผูเรียนไดรับโอกาสไดรับการซอมเสริมขอบกพรองทางภาษาในแตละองคประกอบยอย
ไดอยางเหมาะสมโดยเฉพาะในขั้นตอนที่ 5 ของกระบวนการเรียนการสอน (เสาวลักษณ  รัตนวิชช.  
2533  :  24) 
 จะเห็นวาการจัดกิจกรรมมุงประสบการณทางภาษานี้มีประโยชนอยางหลากหลายและ
สอดคลองกับความตองการของนักเรียนที่มีปญหาการเรียนรูดานการอาน ผูวิจัยจึงคัดเลือกวิธีการสอน
แบบมุงประสบการณทางภาษามาแกปญหาใหกับนกัเรียนประเภทดังกลาว 
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3.   แนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับการจัดการเรียนรูตามคูมือครู 
 3.1  ลักษณะการจัดการเรียนรูตามคูมือครู 
 การจัดการเรียนรูตามคูมือครูเนนการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่ยึดแนวคูมือครู การจัด    
การเรียนรูกลุมสาระภาษาไทยของกรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (กรมวิชาการ.  2544 : 87) ที่
เนนผูเรียนเปนสําคัญ ควบคูไปกับการบรรยายของครู ซ่ึงเริ่มจากการสนทนาซักถาม การบรรยาย 
การทายปญหา แบงกลุม ทํางานกลุม คิดหาขอสรุปรวมกัน แลวนําเสนอผลงานโดยมีครูนักเรียน
รวมกันประเมินผลงาน ติชมผลงานที่นําเสนอ ฝกปฏิบัติเปนรายบุคคล จัดการเรียนรูเปนแบบฝก  
ใบความรู ใบงานที่ผูเรียนไดฝกปฏิบัติ 

3.2 ขั้นตอนการจัดกิจกรรม การเรียนรูตามคูมือครู 
 การจัดการเรียนรูตามคูมือครู ผูวิจัยไดจัดกิจกรรมการเรียนรูใหเหมาะสมกับความรู 
ความสามารถ ความสนใจและวัยของผูเรียนสอดคลองกับมาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น โดยจัด      
กิจกรรมการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ โดยแบงออกเปน 5 ขั้นตอน ดังนี้ 
 อานคํา  อานประโยค  อานแจกลูกสะกดคํา  สรางคําใหม  แตงประโยค 
 ขั้นที่ 1  อานคํา 
 การอานเปนคําและใหนักเรียนรูความหมายของคําที่อาน ควรเริ่มสอนไดตั้งแตชั้น
อนุบาล 3 นักเรียนจะไดฝกจําคําฝกสังเกตรูปคํา  ในระยะนี้นักเรียนจะจําคําและจับคูคํากับภาพเพื่อ
แสดงความหมายของคําได ครูอาจใหนักเรียนนําคําที่อานแตงประโยคปากเปลาได การสอนอาน
เปนคําจะสอนไดระยะหนึ่งแตเมื่อเรียนมากขึ้นนักเรียนพบคํามากขึ้นนักเรียนจะสับสนไมอาจจํา  
รูปคําที่อานไดจึงควรเริ่มสอนแจกลูกสะกดคํา 
 ขั้นที่ 2  อานประโยค 
 การสอนภาษาควรใหนักเรียนอานขอความประโยคสั้น ๆ เพื่อใหสัมพันธกับภาษาพูดใน
ชีวิตประจําวันและใหนักเรียนไดเห็นประโยชนของภาษาที่ใชส่ือสารในชีวิตประจําวัน การสอนอาน
เปนประโยคทําใหไดขอความที่มีความหมายสมบูรณ ในการสอนครูควรสนทนาถึงความหมาย 
ของประโยคที่นักเรียนอานโดยใชคาํถามนักเรียนจะไดรูความหมายสมบูรณมากขึ้น 
 ขั้นที่ 3  อานแจกลูกสะกดคํา 
 เมื่อนักเรียนคุนเคยกับคําที่อานพอควรแลวครูควรใหสังเกตรูปคําที่อานโดยครูใหอานคํา
ที่ประสมสระอาเปนการอานเปนคําและอานแจกลูกคํา 
 อานคํา    อา       มา              หา             ตา 
 อานสะกดคํา   ออ -า -อา        มอ -า-มา       หอ - า- หา         ตอ - า- ตา 
 ใหนักเรียนสังเกตรูปรางสระอา  และตําแหนงของสระอาโดยใชคําถาม 
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 ใหนักเรียนอานแจกลูกโดยครูนําอานครูใชบัตรคํา ซองเลื่อนประสมคํา 
 อานแจกลูกแบบไมเห็นคํา อาจใชวิธีออกเสียงพยัญชนะตนและใหนักเรียนอานแจก    
ลูกสระโดยวาจา 
 ขั้นที่ 4  สรางคําใหมนักเรียนคิดหาคําที่มีประสมสระตามประสบการณ 
 นักเรียนนําเสนอคําตาง ๆ ถาเขียนไดใหนักเรียนออกมาเขียน 
 นักเรียนอานคําและสะกดคําที่เขียนไวบนกระดานหนาชั้นอีกครั้ง 
 ขั้นที่ 5  แตงประโยค 
 เปนขั้นนําคําใหมไปแตงประโยค โดยใหนักเรียนนําคําที่คิดขึ้นไปแตงประโยคตาม
ความคิดของนักเรียนเอง การแตงประโยคอาจแตงดวยวาจาหรือเขียนตามความเหมาะสม 
 การจัดกิจกรรมการเรียนรูตามคูมือครูจะตองจัดกิจกรรมตามลําดับตังแตขั้นที่ 1-5 ให
ครบทุกขั้นตอน 
 3.3 ขอควรปฏิบัติในการจัดการเรียนการสอน   
             3.3.1 ตองสอนทุกครั้งที่นักเรียนเรียนคําใหม ที่เปนคําพื้นฐานในชั้นประถมศึกษา   
ปที่ 1 -2 หรืออาจถึง ช้ันประถมศึกษาปที่ 3  
             3.3.2  ควรสอนจากงายไปหายาก  คือสอนจากคําที่เปนตัวสะกดในมาตราแม ก กา 
คําที่มีตัวสะกดตรงมาตรา  ไมตรงมาตราตามลําดับและตอดวยคําที่มีลักษณะซับซอน  
 3.3.3  ควรเนนเรื่องการอานออกเสียงแจกลูกประสมคําทั้งแบบเห็นคําจากบัตรคํา 
หรือที่ครเูขียนบนกระดานหรือจากหนังสือเรียน  และการฝกแจกลูกแบบปากเปลาจนสามารถอาน
แจกลูกไดอยางคลองปาก 
   3.3.4  ควรตระหนักเสมอวาการสอนแจกลูกและการสะกดคําที่ถูกตองตองเปนการ 
ออกเสียงมิใชการแยกตัวพยัญชนะ  สระ  วรรณยุกตลงในตารางแจกลูกคํา เพราะนั่นเปนเพียงการ
จําแนกตัวอักษรที่เปนสวนประกอบของคําเทานั้น 
 3.3.5  อานแจกลูกสะกดคํามีวิธีอานไดหลายแบบครูควรยึดอานแบบใดแบบหนึ่ง   
และใชแบบเดิมไปตลอดจนเมื่อนกัเรียนสามารถอานหนังสือไดคลองก็ไมจําเปนตองใชวิธีอานแบบ     
แจกลูกสะกดคําอีกตอไปครูที่สอน ป. 1 - 2  ควรเปนคนเดียวกัน 
             3.3.6 สอนแจกลูกและสะกดคําแตละครั้งไมควรใชเวลาอานนานเกินไปจะทําให  
นักเรียนเหนื่อยและเบื่อหนายและควรสอนอานควบคูกับการสอนอานเปนคํา อานเปนประโยคดวย
เพื่อใหนักเรียนรูสึกสนุกและเรียนอยางมีความหมาย 
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             3.3.7 สอนอานคํา อานประโยคในบทเรียนแตละบทเรียนครูควรรูจักเลือกคําที่จะ
นํามาใหอานแบบแจกลูกและสะกดคําไมจําเปนตองแจกลูกและสะกดคําทุกคําในบทเรียนควรเลือก           
คําพื้นฐานที่นักเรียนตองเรียนพยัญชนะใหม  สระใหมมาใหอานแจกลูกคํา 
            3.3.8 สอนแจกลูกสะกดคําจะใชมากในชวงระยะที่นักเรียนเรียนในชั้นประถมศึกษา         
ปที่ 1 - 2  เมื่อขึ้นประถมศึกษาปที่  3 นักเรียนมีพัฒนาการอานมากขึ้นการอานแบบแจกลูกควรจะ
ลดลงอาจจะเหลือเพียงการอานสะกดคําเทานั้นเพื่อใหเขียนหนังสือไมผิดเมื่อนักเรียนอานคําไดแลว
จึงควรเลิกสะกดคํา  (กรมวิชาการ.  2546  :  144) 
 3.4 แนวการวัดผลและประเมินผล 
          การวัดผลและประเมินผลวานักเรียนสามารถสะกดคําไดหรือไมสามารถดําเนินการไดทัง้
ขณะสอนและสิ้นสุดการสอนโดยใชวิธีการและวิธีการดังนี้ 
             3.4.1 การสังเกต ในการสังเกตนักเรียนอยางไมเปนทางการขณะอานแจกลูก        
และสะกดคําหรือการสังเกตการใชนิ้วมือเขียนรูปตัวอักษรของคําที่อานในโอกาสนั้น ครูควรบันทึก
พฤติกรรมของนักเรียนในแบบสังเกตที่เตรียมไว 
            3.4.2   การทดสอบในระหวางชั่วโมงสอน  ครูอาจสรางแบบทดสอบแบบใหนักเรียน
เติมสระพยัญชนะที่ขาดหายไปหรือใหนักเรียนจําแนกคําที่ครูกําหนดในตารางแจกลูก 
            3.4.3   การสอบถาม   ครูอาจตั้งคําถามใหนักเรียนตอบปากเปลาเกี่ยวกับตําแหนงของ
สระ  รูปรางของสระ  หรือใหนักเรียนเขียนคําใหมที่ใชพยัญชนะ  หรือสระหรือตัวสะกดเหมือนกับ
คําที่ไดเรียนไปแลวหรือคําที่ครูกําหนดให   (กรมวิชาการ.  2546  : 145) 
 ดังนั้นขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามคูมือครูที่ผูวิจัยไดจัดทําขึ้นมีการจัดกิจกรรม  
การเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ ประกอบดวย 5 ขั้นตอน คือ 1) อานคํา จําคํา  2) อานประโยค     
3)  ฝกอานแจกลูกสะกดคํา 4) สรางคําใหมจากประสบการณ 5) แตงประโยคจากคําใหมที่สรางขึ้น 
 จากการศึกษาเอกสารที่ เกี่ ยวของสามารถเปรียบเทียบการจัดการเรียนรูแบบมุ ง
ประสบการณภาษากับการจัดการเรียนรูตามคูมือครู ดังตาราง  1  
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ตาราง 1  เปรียบเทียบการจดัการเรียนรูแบบมุงประสบการณภาษากับการจัดการเรียนรูตามคูมือครู 
 

การจัดการเรยีนรูแบบมุงประสบการณภาษา การจัดการเรยีนรูตามคูมือครู 

 
1. ครูอานเรื่องใหนักเรียนฟง 1. อานคํา จําคํา 
2. นักเรียนเลาเรื่องยอนกลับ 2. อานประโยค 
3. ครูนักเรียนเขียนเรื่องรวมกัน 3. ฝกอานแจกลูกสะกดคํา 
4. นักเรียนทําหนังสือเลมใหญ 4. สรางคําใหมจากประสบการณ 
5. ฝกทักษะทางภาษาซึ่งประกอบดวย 
 5.1  จําคํา 
 5.2  เขียนคํา 
 5.3  แตงประโยค 
 5.4  อานแจกลูกสะกดคํา 
 5.5  สรางคําใหม 
 5.6  อานเรื่องใหม 
 5.7  เลาเรื่องจากประสบการณ 
 

5. แตงประโยคจากคําใหมที่สรางขึ้น 

 
4.  แนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับความสามารถในการอาน 
 ไดศึกษาเอกสารงานวิจัยเกี่ยวกับการอานภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1  
ดังตอไปนี้                       
 4.1  ความหมายความสามารถในการอาน   
             ราชบัณฑิตยสถาน (2542 : ออนไลน)  ใหความหมายของคําวาการอานไววา  อาน หมายถึง
วาตามตัวหนังสือ ถาออกเสียงดวยเรียกวาอานออกเสียง ถาไมตองออกเสียง เรียกวา อานในใจ
สังเกตหรือพิจารณาดูเพื่อใหเขาใจ เชน  อานสีหนา อานริมฝปาก อานใจ  ตีความ  เชน  อานรหัส  
อานลายแทง  คิด  นับ 
             การอาน หมายถึง กระบวนการรับรูตัวอักษรความเขาใจในความหมายของคําและเปน
การพัฒนาความคิดสติปญญาและประสบการณเดิมในการแปลความใหเกิดความเขาใจเรื่องราวที่
อานได    (น้ําฝน  นักฆอง.  2546  : 27) 
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              การอาน คือ การสรางความหมายจากสัญลักษณโดยผานกระบวนการทางความคิด 
(สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ.  2539 : 7) 
             การอาน คือ การบริโภคคําที่ถูกเขียนออกมาเปนตัวหนังสือหรือสัญลักษณโดยมี
กระบวนการทางวิทยาศาสตรที่เร่ิมมาจาก "แสง" ที่สะทอนมาจากหนังสือผานเลนสนัยนตาและ
ประสาทตาเขาสูเซลลสมองไปเปนความคิด  (Idea)  การรับรู (Perception)  และความจําทั้งระยะสั้น
และระยะยาว  (Short term and long term memory)  การอานมิใชการมองไปที่คําและสัญลักษณ
และตัวหนังสือแตจะประกอบไปดวยสมาธิ  คือ  ใจที่สงบนิ่งการรับรูการจัดลําดับและการประมวล
ขอมูลที่ไดจากการ  รับรูเพื่อใหไดสาระมากที่สุด  (ฉวีลักษณ  บุญยกาญจน.  2525 : 3) 
              เสาวลักษณ  รัตนวิชช (2533 : 5) กลาววา การอาน หมายถึง การสรางความหมายจาก
สัญลักษณโดยผานกระบวนการคิดและยังเปนกระบวนการของการปฏิสัมพันธระหวางผูอานและ      
ผูเขียน ในดานของความรูและความสามารถในการใชภาษาเพื่อส่ือความหมายผูเขียนยอมพยายาม
ใชสัญลักษณหรือตัวอักษรสื่อความหมาย  หรือใชขอมูลที่ตนตองการสื่อสารแกผูอาน  การอานเปน
เครื่องมือในการเรียนรูถึงสิ่งตาง ๆ ชวยใหตนเพิ่มพูนความรูจากขอเขียนของผูอ่ืนเปนรากฐาน     
ในการเรียนวิชาอ่ืน ๆ 
                 ประนอม  สุขนาคะ (2545 : 11) ใหความหมายของการอานไววา การอาน คือ  กระบวนการ
ที่ผูอานแปลความหมายจากตัวอักษรโดยผานกระบวนการทางความคิดในสมองแลวเกิดความเขาใจ
ความหมายของสิ่งที่อานโดยอาศัยประสบการณเดิมมาใชในการทําความเขาใจกับส่ิงที่อานและ 
องคประกอบหลายอยางอันจะทําใหการแปลความหมายนั้นถูกตอง  
                การอานเปนการแปลสัญลักษณออกมาเปนคําพูดโดยการผสมเสียงเพื่อใชในการออกเสียง
ใหตรงกับคําพูด การอานแบบนี้เปนการอานเพื่ออานออก และการใชความสามารถในการผสมผสาน
ดวยอักษรออกเสียงเปนคํา  เปนประโยค  ทําใหเขาใจความหมายในการสื่อความโดยการอานหรือ
ฟงผูอ่ืนอานแลวรูเร่ือง  เรียกวา  อานได  อานแลวรูเร่ืองสิ่งที่อาน (น้ําฝน  นักฆอง.  2546  : 27) 
 ดังนั้นการอาน คือ การที่ไดสัมผัสทางตาอาจเปนภาพหรือสัญลักษณโดยแปลสัญลักษณ
และสงผานกระบวนการคิดทางสมองและเกิดความเขาใจความหมายไปยังสมองและยังทําใหผูอาน
และผูเขียนมีปฏิสัมพันธกัน ส่ือสารถึงกันไดพรอมทั้งยังเปนเครื่องมือศึกษาหาความรูประกอบ
อาชีพและมีชีวิตอยางมีความสุข 
 4.2  ความสามารถในการอาน  ไดมีนักการศึกษาใหความหมายไวดังนี้ 
 บอนด  และแวกเนอร (Bond & Wagner.  1957 : 235)  กลาววา  ความสามารถในการอาน
ขึ้นอยูกับพื้นฐาน หลายประการ คือ 
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1. การเขาใจความหมายของคํา  (Word  meaning)  การเขาใจความหมายของคําเปน
ทักษะพื้นฐานของการอาน  ถานักเรียนรูความหมายของคําไมเพียงพอ นักเรียนจะไมเขาใจประโยค  
(Sentence)  และทําใหไมสามารถอานและพูดได 

2. การเขาใจความหมายของกลุมคํา (Thought  units)  นักเรียนจะเขาใจความหมายของ
ประโยคไดก็ตอเมื่อนักเรียนรูจักอานเปนกลุมคํา การอานทีละคําจะทําใหไมเขาใจเรื่องที่อาน 

3. การเขาใจประโยค (Sentence comprehension) นอกจากนักเรียนจะตองเขาใจความหมาย
เปนรายคํา และเปนกลุมคําแลว  นักเรียนจะตองมองเห็นความสัมพันธระหวางคําและความสัมพันธ 
ระหวางกลุมคําในประโยคดวย  นักเรียนที่ไมสามารถมองเห็นความสัมพันธ   ระหวางคํา และ
กลุมคําในประโยคจะไมเขาใจเรื่องที่อาน 
 แฮริส (Harris  1969 : 59) ไดกลาวถึง ความสามารถในการอานไววา จะตองประกอบดวย
ความสามารถในดานตาง ๆ หลายดาน ไดแก 

1. ความสามารถทางดานภาษาและตัวหนังสือ คือ ความสามารถในการที่เขาใจ
ความหมายของคําใหม ๆ จากบริบท ความสามารถที่จะเขาใจโครงสรางของประโยคและ
ความสามารถที่จะ เขาใจเครื่องหมายวรรคตอน  และตัวพิมพ  เปนตน 

2. ความสามารถทางความคิด คือ ความสามารถที่จะระบุจุดประสงคของผูแตง
ความสามารถที่จะเขาใจความคิดสําคัญและความคิดยอยท่ีสนับสนุนความคิดสําคัญและ
ความสามารถที่จะสรุปความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องที่อาน 

3. ความสามารถในการตีความหมายจากน้ําเสียงที่ผูเขียนแสดงออกและความสามารถ 
ที่จะระบุ  ทวงทํานองของผูเขียน  
 สุธีพร  ปาคะดี (2531 : 12) ความสามารถในการอาน  ประกอบดวยความสามารถในดาน
ภาษา  ดานความคิด  การแปลความ  รวมถึงความสามารถที่จะเขาใจโครงสรางของประโยค 
 ดังนั้น ความสามารถในการอานจึงตองประกอบดวยความสามารถในดานภาษา ดาน
ความคิดการแปลความ  การถอดความจาก  คํา กลุมคํา  และประโยค  ซ่ึงรอยเรียงเปนเรื่องราว  
มองเห็นความสัมพันธระหวางคํา กลุมคํา การตีความหมายจากขอความที่ผูเรียนแสดงออก 
 4.3  ทฤษฎีการอาน 
            4.3.1 ทฤษฎีเนนความสัมพันธของขอความเปนทฤษฎีที่เนนใจความสําคัญของสาร
เปนหลักในขอความหนึ่ง ๆ จะมีใจความสําคัญเมื่อผูอานไดอานสารแลวจะนําใจความสําคัญ             
ในแตละขอความมารวมกันใหตอเนื่องแลวทําความเขาใจขอความเหลานั้นอีกครั้งหนึ่งทฤษฎีนี้ยัง
แยกไปตามแนวคิดของนักการศึกษา ไดแก ทฤษฎีของทราบาสโซ (Trabasso) ทฤษฎีของ เชส 
(Chase)  กับ คลาค (Clark) และทฤษฎีของรัมเมฮารท (Rumelhart)  ซ่ึงมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
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                 ทฤษฎีของ ทราบาสโซ (Trabasso) ไดกลาววา การอานเปนกระบวนการที่เกี่ยวของและ 
มีความสัมพันธกัน 2 ประการ คือ ผูอานรับรูสารตอจากนั้นจะทําการเปรียบเทียบโดยอาศัย
ประสบการณเดิม ทฤษฎีนี้ไดเนนวาระดับการอานของผูอานจะไมคงที่ ในขณะที่อานขอความผูอาน
จะควบคุมเพียงโครงสรางผิวเผินจนกวาสารที่รับรูจะไดรับการเปรียบเทียบ  ลําดับขั้นการอาน
แบงเปน   3  ขั้น            ดังภาพประกอบ 
 

ประสบการณเดิม 
 
 
                 รับสาร                                                                  ความหมาย 
 

แหลงความรู 
 

ภาพประกอบ 2  การรับสารโดยใชสายตารับรู 
 
 อธิบายทฤษฎีของทราบาสโซ ไดดังนี้ 
 1.  รับสาร 
               2.  การใชประสบการณเดิมความจริงและภาพทําการเปรียบเทียบกับสารที่ไดรับวา   
แตกตางไปจากประสบการณเดิมหรือไม  ถาเปนเรื่องที่ไมรูจักผูอานจะอานทบทวน 2 - 3 ครั้ง      
จนกวาจะตัดสินใจวาอะไรคือคําตอบที่แทจริง 
 3. คําตอบที่ไดจากการเปรียบเทียบกับประสบการณเดิมหรือโดยอาศัยความรูจากแหลง
อ่ืนมาชวยตัดสินนั้น  ถือวาเปนความรูใหมที่ไดจากการอาน 
             ทฤษฎีของ เชส (Chase)  กับคลาค (Clark) เปนทฤษฎีที่เนนถึงความสัมพันธของใจความ
ที่อานกับประสบการณเดิมโดยมีขั้นตอนของการอาน ดังภาพประกอบ 
 
         ลบ 
                                 ประสบการณเดิม 
รับสาร                                                                อานซ้ํา                  ความหมาย 
                                  แหลงความรู 
 บวก 

 
ภาพประกอบ 3  การรับสารโดยใชประสบการณเดิม 
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 อธิบายทฤษฎีของเบสกับคลาค ไดดังนี้ 
               1.   ผูอานจะรับสารแลวทําการเปรียบเทียบกับประสบการณของจริงและภาพ  ถาไมตรง
กับขอมูลดังกลาวหรือยังไมมีความแนใจก็จะใชวิธีการอานซ้ําขอความนั้น 
             2. สารที่ใหความรูสึกในทางลบจะใชเวลาในการรับรูไวและนาน ไมขึ้นอยูกับประสบการณ
เดิมหมายความวา เมื่อรับรูแลวจะเก็บไวนานกวาสารใหความรูสึกทางบวกซึ่งระยะเวลาในการเก็บ
จะสั้นกวาหรืออาจลืมไดเร็วกวาสารที่ใหความรูสึกทางลบ นั่นคือรับรูไวแตเก็บไวไมหมดและไมจาํ
โดยเก็บกดไวในจิตใตสํานึก 
             3. ความเขาใจเกี่ยวกับรูปรางลักษณะและความหมายของคําจะไดรับความบันทึกไว             
ในสมอง 
               ทฤษฎีของ รัมเมฮารท (Rumelhart) ไดกลาวถึง การอานวาเปนกระบวนการที่ทํางาน
คลายกับเคร่ืองคอมพิวเตอร มีความซับซอนแตละขั้นตอนจะมีความสัมพันธกัน ถาขาดอยางใด
อยางหนึ่งก็จะทําใหการอานไมสมบูรณ ดังภาพประกอบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 4  กระบวนการอาน 
  
 ผูอานจะเริ่มตนดวยการอานสารโดยพิจารณารูปรางของคําที่รูจักเพื่อทําความเขาใจ   
ความหมาย  ตอจากนั้นทําการเปรยีบเทียบความหมายของคํากับความรูเดิมที่มีอยูเพื่อเปนการพิสูจน
หาขอเท็จจริงโดยผูอานจะตองมีความรูเกี่ยวกับหนาที่ของคํา ความหมาย การสะกดคําและ              
ชนิดของคํา องคประกอบเหลานี้จะชวยใหผูอานสามารถแปลความของสารไดหลักสําคัญของ
ทฤษฎีมีอยู 4 ประการ 

หนาที่ของคํา ความหมายของคํา 

ความหมายของขอความ 

สาร  อานสาร 
รูปรางของคํา 

แปลความ 

การสะกด 

ชนิดของคํา 
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               1.  การที่ผูอานจะรับรูวาคํานั้นเปนคําชนิดใด  ตองสังเกตหนาที่ของคําที่อยูใกลเคียงกัน
ในประโยคเดียวกันหรือในขอความใกลเคียงกันวาคํานั้นทําหนาที่อยางไร 
              2. การที่ผูอานจะรับรูความหมายของคําขึ้นอยูกับความเขาใจความหมายของคําใกลเคียง
อาจเปนคําที่มากอนหรือมาหลังก็ไดจะเปนแนวทางเทียบเคียงใหผูอานเขาใจความหมายของคําใหม
ไดเร็วขึ้น 
             3.  การที่ผูอานจะรับรูหนาที่ของคํานั้น ขึ้นอยูกับความเขาใจของผูอานเกี่ยวกับหนาที่
ของคําอื่นที่มากอนหรือมาหลังคําใหมจะเปนแนวทางชวยช้ีแนะหนาที่ของคําใหมใหผูอานเขาใจ 
 4.  การผูอานจะแปลความหมายของคําขึ้นอยูกับการเทียบเคียงคําใหมกับคําที่เขาใจ
ความหมายมาแตเดิมแลว 
 จากขอความในทฤษฎีดังกลาวขางตนทฤษฎีเหลานี้เนนความสัมพันธของคํา ประโยค
และขอความผูอานจะตองรูจักความหมายของคํา ชนิด หนาที่ รูปรางและการสะกดไดจะชวยให
เขาใจความหมายของเรื่องราวทั้งหมด นักการศึกษาไดชี้ใหเห็นการทํางานของกระบวนการอาน ซ่ึง   
คลายกับกระบวนการทํางานของเครื่องคอมพิวเตอร แทที่จริงเปนการแยกใหเห็นวาสมองจะตองมี
ความรูในเรื่องอะไรบางเปนการชี้ใหเห็นความสัมพันธระหวางสารกับสมองผูอาน  
 สําหรับรูปแบบการอานที่ศึกษา คือ รูปแบบการอานที่เนนความหมายผูเสนอรูปแบบ คือ   
กูดแมน (Goodman) ไดอธิบายวา เมื่อผูอานรับสารแลวจะแปลความและสงออกตอไป ผูอานจะ
คนหาความหมายของคํา ประโยค และขอความตลอดเวลา สมองจะทําหนาที่ตัดสินวาขอความที่
อานนั้นมีความหมายวาอยางไร ผูอานอาจใชความรูเดิมเขามาตัดสินการอาน ตามรูปแบบนี้จึงเปน
การบน-ลาง  บน  หมายถึง สมอง  ลาง  หมายถึง  สาร  อาจกลาวไดวา  ภาษาพูดเปรียบเสมือนพื้นฐาน
สําหรับ               ใหความหมายในการอาน การรับสัญญาณหรือสัญลักษณที่ตางกัน ในบางครั้งไมได
ทําใหความหมายแตกตางกันเขียนภาพไดดังนี้  
 

               สมอง             ตา                     สมอง 
 
 
 
 
 
 
    ภาพประกอบ 5  กระบวนการการรับสารของสมอง  

-  ขอความ 
-  ประโยค 
-  ขอมูลนําเขา 

แปลความ 
ตีความ    คิด 
โดยเทียบเคียง

ประสบการณเดิม

ขอมูลนําเขา 
สงออก -  การพูด 

-  การเขียน 
-  ภาษา ทาทาง 
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                                                Computer                           Computer 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 6  กระบวนการรับสารของ Computer 
 
สาร 
 
การอาน                    สมอง            ถายทอด                                        สังคม 
                                จัดระเบียบ                                                                                 เขาใจตรงกัน 
การฟง 
 
 

ภาพประกอบ 7  รูปแบบการอาน 
 
 4.4  การสอนอาน 
 บันลือ  พฤกษะวัน (2538 : 12-17) กลาววา ในการสอนอานจะตองศึกษาและทําความเขาใจ
มิติหรือขอบขายในการสอนอาน ซ่ึงถือวาเปนสิ่งสําคัญที่มีผลตอการเรียนการสอน เชน ตองเขาใจ
ธรรมชาติที่มาของตัวอักษร ที่มาของวิธีสอนและวิธีเรียนอานของเด็กเพื่อนํามาวิเคราะหวาควรจะ
สอนอานดวยวิธีใดจึงจะสงเสริมใหเด็กไดเรียนอานอยางมีประสิทธิภาพ องคประกอบสําคัญของ
การสอนภาษาหรือการอาน มีดังนี้ 
  4.4.1  ประวัติการคิดตัวอักษร 
 เร่ิมแรกมนุษยใชภาพในการบันทึกเพื่อส่ือความที่เรียกวา Pictograph แลวมนุษยใชเสียง
ของภาพในการสื่อโดยการอานภาพเปนประโยค ฟงแลวเกิดความเขาใจ หลังจากนั้นจึงใชความหมาย
ของภาพในการสื่อ (Ideograph) โดยแปลความหมายจากภาพเขาชวยในการอาน 
 จากการที่มนุษยใชเสียงของภาพ มนุษยไดแนวคิดในการกําหนดตัวอักษร พยัญชนะ  
สระ ขึ้นมาใชผสมเสียงอาน ออกเสียงใหตรงคําพูดที่ใชพูดจากันเฉพาะของไทยเรา นอกจากมี
พยัญชนะและสระเรายังมีวรรณยุกตชวยกําหนดเสียงสูงต่ําดวย การประดิษฐตัวอักษรไดกําหนด
แนวคิดในการผสมเสียงอานเปนวิธีสอนอานขึ้นวิธีแรก เรียกวา วิธีสอนอานแบบสะกดตัวผสมคํา

Data 
Inpu
t

Output Peration 

(Program) 

สาร 

การพูด 
การเขียน 
ภาษาทาทาง 
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(Synthetic method) ซ่ึงวิวัฒนาการมาจากแนวคิดเรื่องเสียงของภาพ (Phonograph) เปนวิธีที่ผสม
เสียงอานใหตรงกับคําพูดที่ฟงแลวชวยใหนึกภาพไดหรือที่นึกภาพไมได เนนเฉพาะเสียงที่มี               
ความหมายของการผสมเสียงอานออกมา เมื่อพิจารณาแลวจะเขาใจวา วิธีสอนอานแบบสะกดตัว
ผสมคํามุงเพื่อการอานออกเทานั้น 
  4.4.2  วิธีสอนอาน   
 วิธีสอนอานแบบสะกดตัวผสมคํา (Synthetic method) เปนวิธีการสอนแบบดั้งเดิม      
ชาวอเมริกันเรียกวิธีสอนอานแบบนี้วา Discard method เปนวิธีสอนที่ไมนิยมเพราะสาเหตุหลาย
ประการ เชน คําที่อานไมมีความหมายเพราะเปนการออกเสียง เด็กถูกบังคับใหถูกฝกอาน ไมมีภาพ
ชวยในการอานตองเรียนโดยการทอง แตภาษาไทยเปนภาษาที่มีสัญลักษณออกเสียงคงที่ (Phonic 
language) ยังมีความจําเปนที่จะตองใชวิธีสะกดตัวผสมคําเพื่อใหเด็กสามารถใชหลักเกณฑในการ
ไลสะกดคําอานใหมไดดี การอานดวยวิธีสะกดคําตัวผสมคํานี้สัมพันธกับการสอนเขียน คือ          
อานสะกดคําแลวเขียนตามที่สะกดไมไดหรือเรียกวา เขียนหรืออานโดยใชเสียงพาไป (Sound 
blending) ไดดี วิธีสอนอานแบบสะกดตัวผสมคํานี้ไดแนวคิดมาจากการที่มนุษยใชเสียงของภาพ
และสอดคลองกับความหมายของการอานคือ อานออกเสียง 
 วิธีสอนอานแบบอานเปนคําเปนประโยค (BasaI reader approach) วิธีสอนอานแบบนี้มุง
ใหอานเฉพาะคําหรือเรื่องราวท่ีมีความหมายโดยมีภาพเปนเครื่องลอใจ ภาพชวยในการอาน ภาพ
เปนแนว (Cue) ชวยบอกเรื่องทําใหเด็กอยากอาน การอานเปนการอานแบบเปนคํา ซ่ึงสอดคลองกับ
จิตวิทยาในการสอนอานตามทฤษฎี เกสตัลท (Gestalt theory) ที่วาการเรียนรูเปนสวนรวม คือ อาน
เปนคํา ๆ เปนประโยคแลวจึงแยกสะกดตัวผสมคํา ฝกอานภายหลังซึ่งสนองความตองการ  (อัจฉรา  
นาคทรัพย.  2546  :  31 - 32) 
 4.5  หลักในการสอนอาน 
 บอนด และแวกเนอร (Bond & Wagner.  1970 : 65-80) ไดเสนอหลักการสอนอาน           
ที่นาสนใจซึ่งอาจชวยใหเด็กมีลักษณะนิสัยและพฤติกรรมที่ดีตอการอานไวหลายประการดังนี้ 
 1. ควรใหความสนใจและเอาใจใสเด็กในการสอนอานเบื้องตนใหมากและชวยใหเด็ก
ประสบความสําเร็จในการเรียนชั้นตนใหมากที่สุด 
 2. ควรจัดกิจกรรมการอานที่ใหความสนใจเด็กอยูเสมอ 
 3.   ควรปรับวิธีการสอนใหเหมาะสมกับความตองการและความสามารถของเด็ก 
 4.  วิธีการสอนอาน ควรเนนไปตามลําดบัขั้น คือเปนการเรยีนรูส่ิงใหมจากประสบการณ
เดิมที่ไดรับ 
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 5.  ควรมีบันทึกพัฒนาการเรียนรูของนักเรียนตลอดระยะเวลาที่สอนเพื่อใหทราบวา
นักเรียนไดเรียนรูผานวัตถุประสงคที่วางไวหรือไม 
 6.  บอกวัตถุประสงคในการอานใหนักเรียนทราบทุกครั้ง 
 7.  กิจกรรมการอานตองนํามาซึ่งความคิดสรางสรรคใหมาก 
 8. กิจกรรมการอานตองจัดใหนักเรียนไดมีโอกาสอภิปรายรวมกันและคนควาเปน
รายบุคคล 
 9.  มีวิธีการสอนที่สงเสริมใหนักเรียน รักการอาน 
 10.  มีวิธีการสอนอานที่มีประสิทธิภาพ 
 11.   มีส่ือการสอนหลายแบบ  และเพียงพอกับความตองการของเด็ก 
 12. มีรายงานผลความกาวหนาดานการอานของนักเรียน ใหผูปกครองไดทราบในการ
สอนอาน 
                4.6  ขั้นตอนการสอนอาน 
 การสอนอานควรที่จะตองมีขั้นตอนในการสอนอานและควรทําใหครบขั้นตอนที่กําหนด
ไวดังนี้ 

4.6.1 ทําใหเกิดความสนใจการอาน กอนอานครูควรสนทนาเกี่ยวกับ Background  
ของเรื่องที่อาน  ใหนักเรียนไดประสบการณเกี่ยวกับเรื่องที่อาน  หรืออาจแบงกลุม  นักเรียนชวยกัน
ดูแลเนื้อเร่ืองอยางกวาง ๆ โดยอานขอความตอนตน  ตอนกลาง  และตอนจบ  หรือเลาเรื่องยอให        
นักเรียนฟง 

4.6.2  บอกวัตถุประสงคของการอาน วาตองการรูเกี่ยวกับเรื่องอะไร  เวลาอานก็จะ
เลือกหาสิ่งที่ตองการ  สภาพการอานนี ้ เปนสภาพการอานในชวีิตจริง 

4.6.3 การสอนคําศัพท ครูควรสอนคําศัพทยากกอน หรือใหหาความหมายคําใน
พจนานกุรม 

4.6.4  อานในใจ  ใหอานเรื่องทั้งหมดกอนแลวหาความหมายคํา 
4.6.5  แบงนักเรียน ชวยกันทําความเขาใจเรื่องที่อาน 
4.6.6  ครูตั้งคําถามเกี่ยวกับรายละเอียดของเรื่องที่อานลักษณะตาง ๆ  
4.6.7  ทํากิจกรรมเสริมการอาน  เพื่อใหเกิดการเรียนรูที่กวางขวางขึ้น เชน  วาดภาพ  

ตั้งหัวขออภิปราย  เขียนเรื่องขึ้นมาใหมโดยใชเคาโครงเรื่องเดิม  (ลัดดา  ภูเกียรติ.  2546   :  100) 
 4.7  ความสําคัญ 
 การอานเปนทักษะที่มีความสําคัญในการใชเปนเครื่องมือในการหาความรูในวิชาอื่น เพื่อ
เพิ่มพูนความรูและนํามาใชในการดําเนินชีวิต  นักการศึกษาไดกลาวถึงความสําคัญไวดังนี้ 
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 บันลือ  พฤกษะวัน (2538  : 10 – 11)  กลาวถึง ความสําคัญของการอานไววา 
  1. การอานเปนเครื่องมือสําคัญในการเรียนรู 
 2. เดก็ที่อานเปนยอมไดรับการยอมรบั สามารถอยูรวมกบับคุคลในสังคมไดอยางมั่นใจ 
  3. การอานได อานเปน เปนส่ิงที่สงเสริมใหเด็กสามารถคนควาหาความรูเพิ่มเติมได
อยางกวางขวาง 
 4. การอานเปนเครื่องมือสําคัญในการประกอบอาชีพของผูเรียนในอนาคต 
  5. การอานมีความจําเปนตอการเปนพลเมืองดีในการรับรูขาวสารเหตุการณบานเมือง 
 6. การอานเปนเครื่องมือท่ีสําคัญในการวิเคราะห  ตัดสินใจในการเลือกตัวแทนในดาน
การเมือง  การปกครอง 

7. การอานนับเปนกิจกรรมสําคัญในการใชเวลาวางใหเปนประโยชนไดรับความ
เพลิดเพลนิและพัฒนาดานจิตใจอีกดวย 
 8. การอานชวยใหผูเรียนทราบและสามารถปรับตัวใหทันตอการเปลี่ยนแปลงของ
สังคม  พัฒนาตนเองและอาชีพของตนได 
 สุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย (2542 : 1)  กลาววา  การอานเปนเครื่องมือสําคัญที่ใชในการ
แสวงหาความรู  การรูและใชวิธีอานที่ถูกตอง  จึงจําเปนสําหรับผูอานทุกคน 
 เดอรคีน  (Durkin.  1987 : 247) กลาววา  เราใชการอานไปตลอดชีวิต  เนื่องจากการอาน
เปนสวนหนึ่งในชีวิตประจําวันของแตละคน  
 ดังนั้น  การอานมีความสําคัญตอการเรียนรู เพราะเปนทักษะพื้นฐานที่จําเปนตองใชเปน
เครื่องมือในการเรียน คนควาหาความรู เพื่อนําไปประกอบอาชีพ  และดําเนินชีวิตไดอยางปกติสุข 
 4.8  วิธีการเรียนอานของเด็ก 
 บันลือ  พฤกษะวัน (2543 : 14) ไดสรุปวา  เด็กเรียนอานได  3  ทางดวยกัน 
 1. ทางตา  เด็กใชสายตาอานภาพที่สัมพันธกับคํา หรืออานบัตรคําประกอบภาพ พอรูจัก
เรียกชื่อภาพนั้นเขาก็อานคําได ซ่ึงถือวาเปนวิธีที่อานงายที่สุด บัตรประโยคประกอบภาพ ก็อาน
กิริยาอาการของภาพ  แลวพูดประโยคตามภาพ  อานภาพบอกเรื่อง  แลวฝกอานคําได 
 ภาพเปนหัวใจสําคัญ  ที่เด็กใชชวยในการอาน  หนังสือสําหรับเด็กมีภาพมากขึ้นแตก็ยัง
นอย  ภาพนั้นควรมีสีสัน  สวยงาม  จะทําใหเด็กสนใจในการอานมากขึ้น ทั้งนี้เพื่อสงเสริมใหเด็ก
ประสบความสําเร็จในการอานแตตน เด็กจะไดมีกําลังใจในการอานมากขึ้นแลวทําใหสนใจการอาน
และอยากอาน 
 2. ทางหู เด็กเรียนอานทางหูใชหูวิเคราะห เสียงและผสมเสียงอานเปนคํา ๆ การอาน 
ลักษณะนี้  เด็กจะไดเสียงพาไป  (Sound  blending) มาชวยในการอาน บางทีเด็กไมใชสายตาในการอาน
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เลย               ถาสังเกตเด็กอานบทแม ก กา  หรือคําที่มีตัวสะกดดวย  เด็กก็สามารถใชเสียงพาไป  
เชน  จาน  จอ อา จา จา นอ จาน  เปล่ียนเปน งอ  เด็กสามารถไลสะกดคําไดทันที  เพราะไดแนวจาก
โครงสราง  ของคําที่อานมาแลว  ชวยการอานนั่นเอง  คือ  การไลสะกดคําอานโดยใชเสียงพาไป  
การเรียนอานดวยหูของเด็ก จึงมีความสัมพันธกับธรรมชาติที่มาของภาษาที่ใชเสียงของตนในการ
ส่ือ และยังมีสวนสัมพันธกับวิธีการสอนแบบสะกดตัวเลขผสมคําอีกดวย 
 3. เด็กเรียนอานโดยจํารูปคํา โครงสรางและรูปคําของตัวอักษรที่มีความหมายเดนและได
อานซ้ํา ๆ บอยคร้ังก็จะจําไดดีเพราะนึกภาพออกไดเดนชัด ความหมายของภาพที่เด็กแปลจากคํา
อาน  จะมีความสัมพันธกับคําที่จําได การจํารูปคํา จึงเปนการเรียนอานทางสมอง โดยสมองจะระลึก
ภาพไดจากการเขาใจความหมายของคํานั้น ๆ เชน เด็กอานคําวายักษแลวระลึกถึงรูปยักษได  เพราะ
เคยเห็นภาพยักษจากโขน การที่เด็กเรียนอานโดยวิธีจํารูปคํา ตองเปนคําที่เด็ก ระลึกถึงความหมาย
เปนภาพได ภาพที่ระลึกไดจึงเปนภาพแหงความหมาย ซ่ึงมีความสัมพันธกับธรรมชาติที่มาของ    
ตัวอักษรที่ใชความหมายของภาพในการสื่อหรือแปลความหมายของคําที่จําไดนั้นเปนภาพ และ    
ในทํานองเดียวกัน การเลาเรื่องของเด็ก  เด็กตองระลึกถึงภาพแหงประสบการณไดกอน  ความหมาย
ของภาพแหงประสบการณที่ระลึกไดกอนเหลานี้เปนแนวทางใหครูสรางแผนภูมิประสบการณใช
ในการสอนการอาน โดยใชแผนภูมิประสบการณ  (อัจฉรา  นาคทรัพย.  2546 : 34)   
 ความสําคัญของการอานเปนทักษะที่มนุษยใชในการรับสาร มนุษยใชทักษะการอาน เพื่อ
สรางความเขาใจภาษา จึงมคีวามจําเปนในชีวิตประจําวัน ทุกคนตองอานขาวสาร เร่ืองราวตาง ๆ  จึง
จะมีความรอบรูทันโลกทันเหตุการณ การอานจึงเปนวิธีรับสารและแปลสารใหเปนความหมาย  เพื่อ
การรับรูและความเขาใจเรื่องที่อาน ปจจุบันการอานนับวามีความสําคัญและจําเปนตอการดํารงชีวิต
ของคนเรา เพราะเปนยุคขาวสารขอมูล เราจึงตองอานขาวสารแสวงหาความรูความเจริญทาง
เทคโนโลยีใหม ๆ  ผานทางสื่อมวลชน  เชน  หนังสือพิมพ  วารสาร  หนังสือวิชาการ  ในการอาน
หนังสือของคนเรา   ผูอานตางมีจุดประสงคตาง ๆ  กัน  การอานยอมกอใหเกิดประโยชนโดยตรงแก
ผูอานอยางกวางขวาง  การอานจึงมีความสําคัญที่จะชวยพัฒนาสติปญญาผูอานใหมีความรอบรู       
และเกิดแนวคิดและความสามารถนํามาใชประโยชนในชีวิตประจําวัน 
 4.9  ประโยชนในการสอนอาน  
 ในการสอนอานนั้นมีประโยชนดังตอไปนี้ 
  4.9.1 ทําใหผูอานไดรับความรูทุกสาขาวิชา และสามารถนําความรูไปใชใหเกิด
ประโยชนแกตนเองแกสังคม ไดแก  ความรูทางดานวิชาชีพ  ความรูท่ัวไป  ทําใหผูอานมีสติปญญา
เฉียบแหลมสามารถปรับตัวเขากับสังคมได   
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4.9.2 ทําใหผูอานไดรับความเพลิดเพลินหรือบันเทิงจากเนื้อเรื่อง เปนการฆาเวลา  
หรือเพื่อสนองความตองการทางดานอารมณ  เชน  คลายเครียดเพื่อพกัผอน  ผูอานจะไดประโยชน
ทางดานจิตใจ 
 
5.  แนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับจิตวิทยาการอาน 
  การอานเปนกระบวนการทํางานระหวางกระบวนการกลไกซึ่งเกี่ยวโยงกับการนํา  ส่ิงเรา
เขาสูสมองและกระบวนการรับรูซ่ึงเกี่ยวโยงกับการแปลความของสิ่งเราหลังจากที่เขาสูสมองแลว
โดยสมองของผูอานจะใหความหมายแกสัญลักษณที่ เปนตัวอักษรโดยผูอานจะเชื่อมโยงกับ
สัญลักษณใหเขากับประสบการณเดิมจึงจะสามารถเขาใจความหมายได  ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
             5.1 กระบวนการกลไก 
 กระบวนการกลไกจะประกอบดวยส่ิงสําคัญ 6 ประการคือ  
                      5.1.1 การอานตองใชสายตาเพื่อรับรูตัวอักษร เด็กจําเปนตองมีความพรอมทางสายตา
ตองมองเห็นสิ่งตาง ๆ ใกล 20 นิ้วชัดเจนและตองเพงสายตาไดไกลประมาณ 20 ฟุต การทํางานของ
สายตาแบงออก 
  5.1.2 การเคลื่อนไหวของดวงตา  (Eye  movement)  ขณะอานนัยนตา ไมกวาด
ตัวหนังสืออยางตอเนื่องแตดวงตาจะเคลื่อนอยางรวดเร็วเปนชวงสั้น ๆ หยุดเปนระยะๆ 
ประกอบดวย 3 ลักษณะ ไดแก  หยุดอยูกับที่ (Fixation)  การมองยอนกลับ (Regression)  และการ
กวาดสายตากลับ (Return sweep) ดังนั้นเวลาที่ใชในการอานจึงประกอบดวยเวลาที่ใชในการเคลื่อน
สายตาบวกกับเวลาที่หยุดอยูกับที่  การเคลื่อนไหวของดวงตาดวยการหยุดอยูกับที่ก็เพื่อใหสมอง
จดจําตัวอักษร  ประโยค และขอความ  การหยุดอยูกับที่จะสัมพันธกับความยากงายของสารที่อาน 
ถายากก็จะหยุดบอยและนาน เวลาที่หยุดรอยละ 93-94 ของเวลาที่ใชอานทั้งหมด เวลาที่ใชเคล่ือน
ประมาณรอยละ 6-7 ของเวลาในระหวางที่ตาหยุดอยูกับที่และมีการเปลี่ยนจุดใหม  การเคลื่อนไหว
ตาชวงนั้นจะใชเวลาประมาณ .09-.20 วินาที การทํางานของการเคลื่อนตาจะเกี่ยวของกับลานสายตา 
ซ่ึงประกอบดวยเสนโคงของมุมในแนวนอนประมาณ 180 องศา และในแนวตั้งประมาณ  60 องศา 
ชวยใหมองเห็นขอบนอกสวนในและสวนลึกของภาพ อันมีผลทําใหเกิดชวงรับรู   (Perception  
span) 
                        5.1.3 การมองยอนกลับเปนการเคลื่อนตายอนกลับ โดยมองกลับไปยัง พยางค  คําวลี 
หรือประโยค  ที่ไดหยุดตาอยูกับที่กอนแลวการมองยอนกลับมีสาเหตุหลายประการ เชน ความบกพรอง
ทางสายตาทําใหรับภาพไมชัดเจนหรือผูอานไมมั่นใจตองการ  อานซ้ํา การมองยอนกลับจะเกิดขึ้นเมือ่
การรับรูไมถูกตอง ความคิดหยุดชะงักเพราะความลมเหลวในการจํา ผูอานไมเขาใจความหมาย    
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การมองยอนกลับจะแตกตางกันไปตามรายบุคคลตามปกติเด็กชั้นประถมศึกษาปที่ 1 จะมีการมอง
ยอนกลับ  52  คร้ัง ตอการอานขอความ 100 คํา   
                   5.1.4 การกวาดสายตากลับ เมื่อเวลาอานจบบรรทัดหนึ่ง ผูอานจะกวาดสายตาไปจึง
เร่ิมตนของบรรทัดตอไป ซ่ึงผูอานจะใชเวลาประมาณ  .04 - .05  วินาที   ถาผูอานขามทั้งบรรทัดวาง
สายตากอนหรือหลังคําแรกของบรรทัดใหม ผูอานจะตองกลับไปเพงสายตาใหม ซ่ึงถือวามีการ
เคลื่อนไหวของดวงตาแบบหยุดอยูกับที่เกิดขึ้น 
            5.2  พัฒนาการการเคลื่อนไหวของดวงตา 
 พัฒนาการการเคลื่อนสายตา เกี่ยวของกับพัฒนาการของรางกายซึ่งจะเปนไปอยางรวดเร็ว
ในระหวาง 4 ป แรกของระดับประถมศึกษา  การเคลื่อนไหวของดวงตาจะมีผลตอการอาน ถามีการ
ยอนกลับและหยุดตาอยูกับที่บอยครั้งจะทําใหอานไดไมดี  ถาลดจํานวนใหนอยลงจะทําใหการอาน
ดีขึ้น แตนักการศึกษาบางกลุมใหเหตุผลวาถาเรื่องที่อานยากผูอานก็ตองหยุดสายตาบอยและนาน
เพื่อทําความเขาใจเรื่องที่อาน ความยากงายเปนปจจัยสําคัญ ผูที่อานไดดีจะสามารถจําคํา วิเคราะหคํา  
และเขาใจเรื่องราวไดอยางละเอียด  ความสามารถเหลานี้จะทําใหการเคลื่อนตาอยางมีประสิทธิภาพ 
ดังนั้นการเคลื่อนตาจึงสะทอนใหเห็นการทํางานของสมองสวนกลางอันเกี่ยวกับการทําความเขาใจ
แสดงถึงวุฒิภาวะในการอานของแตละคนดวยเหตุนี้ ผูอานอานไดไมดีเพราะมีการหยุดตาอยูกับที่
และมองยอนกลับมาก  จึงควรไดรับการฝกการเคลื่อนสายตาใหเร็วขึ้น 
 5.3 ความผิดปกติของสายตา 
 เด็กอาจมีความผิดปกติทางตาโดยไมรูตัวที่ปรากฏโดยทั่วไป ไดแก 
   5.3.1 การมองเห็นตัวอักษรไมชัดเจนเด็กตองอานภายในระยะ 20 นิ้ว จึงจะมองเห็น
ชัดเจน 
  5.3.2  สายตาสั้นและสายตายาวเกนิปกติอันเนื่องมาจากการหกัเหของแสง ซ่ึงมีสาเหตุ
มาจากความออนแอของเลนสสายตา 

5.4 การไดยินกับการอาน   
 เด็กฝกพูดโดยการอาศัยการเลียนแบบจากเสียงที่หูไดยิน ทั้งนี้จะตองสามารถแยกเสียง 
และเขาใจความหมายเปนพื้นฐาน  ในขั้นตอไปจึงเชื่อมโยงเสียงกับสัญลักษณใหสัมพันธกันเพื่อ
นําไปสูภาษาเขียน กิจกรรมดังกลาวหากเกิดขึ้นซ้ํา ๆ จะชวยใหเด็กรูความหมายของสญัลักษณซ่ึงจะ
นําไปสูการอาน การอานจึงเปนกิจกรรมที่เกี่ยวของกับการไดยินแลวรับรูความหมาย เด็กบางคนไม
สามารถแยกเสียงคําที่ไดยิน  จึงทําใหไมสามารถพูดคํานั้นไดถูกตอง  ทั้งนี้เด็กไมสามารถเชื่อมโยง
เสียงที่ไดยินกับสัญลักษณ ดวยเหตุนี้การไดยินจึงมีความสัมพันธใกลชิดกับความสามารถในการ
อาน  กระบวนการของการไดยินจะเริ่มที่หูรับ คล่ืนเสียง  แลวสงตอไปตามระบบประสาท  ตอไปที่
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สมอง  สมองจะทําหนาที่รวมเสียงที่ไดยินแลวสังเคราะหสวนประกอบตาง ๆ เขาดวยกันเพื่อแปล
ความไดถูกตอง  หนวยที่ใชวัดความเขมของเสียงที่ไดยินเรียกวา เดซิเบล  นักการศึกษาไดแบงความ
ผิดปกติของหูไวดังนี้ 
            5.4.1  พวกที่สูญเสียการไดยินประมาณ 20-25 เดซิเบล พวกนี้ควรจัดใหนั่งแถว
หนาที่สามารถไดยิน  ไมจําเปนตองรักษาพิเศษ 
  5.4.2   พวกที่สูญเสียการไดยินประมาณ 26-55 เดซิเบล  จําเปนตองใชเครื่องชวยฟง
และตองการความชวยเหลือในการฝกพูดในบางครั้ง 
       5.4.3   พวกที่สูญเสียการไดยินประมาณ 56-75 เดซิเบล ตองใหความชวยเหลือโดยใช
เครื่องชวยฟงจึงจะสามารถเรียนภาษาพูดได 
          5.4.4 พวกที่สูญเสียการไดยินประมาณ 76  เดซิเบลขึ้นไป เปนพวกที่ตองการความ
ชวยเหลือเปนพิเศษ  ไมสามารถเรียนรูการใชเสียงไดเลย 
          นักการศึกษาไดพบวาความผิดปกติของการไดยิน มีสาเหตุมาจากการติดเชื้อโรค เชน  
โรคเยื่อหุมสมองอักเสบ การติดเชื้อที่หูสองขาง มีน้ําในหูตอนกลาง มารดาเปนหัดเยอรมันใน
ระหวางตั้งครรภ นอกจากนั้นบางคนหูหนวกเพราะพันธุกรรม บางคนเกิดจากขอบกพรองของ
อวัยวะในการฟง  ทําใหขาดความสามารถที่จะพูดในชวงอายุที่ควรพูด 
 5.5 การฟงกับการไดยิน 
 การฟงเปนทักษะขั้นสูงกวาการไดยินเพราะไดยินเสียงแตไมไดฟงวาเสียงนั้นคืออะไรก็
จะไมเขาใจและตีความไมได ดังนั้นผูที่ฟงไดดีจะมีความสามารถในการอานสูงกวาผูที่ฟงไมไดดี  
ดวยเหตุนี้ทักษะการฟงจึงมีความสัมพันธอยางใกลชิดกับความสามารถในการเรียนรูวิชาตาง  ๆ เด็ก
ที่เรียนรูอยูในระดับประถมศึกษาปที่ 1-3 จะเรียนรูจากการฟงมากกวาการอาน  ดวยเหตุนี้การฟงจึง
เปนพื้นฐานสําคัญของการอาน การฟงและการอานมีพื้นฐานที่ใกลเคียงกันเพราะทั้งสองทักษะ 
เกี่ยวของกับการรับรูความคิดของผูอ่ืน ความแตกตางของทักษะทั้งสองอยูที่การอานเนนการเห็น
และความเขาใจ  ในขณะที่การฟงเนนการไดยินและความเขาใจ 
 5.6 สมองกับการอาน   
 สมองเปนตัวควบคุมการทํางานตามสวนตาง ๆ ของรางกายโดยสั่งการไปยังเสนประสาท
สําคัญ 86 เสน  และจะแยกจากตัวสมองไปสูไขสันหลัง เสนประสาทตาง ๆ จะพาดกันไปมาแตละเสน
ทําหนาที่ตางกัน  บางสวนจะทําหนาที่เกี่ยวของกับความรูสึก ในขณะบางสวนจะทําหนาที่เชื่อมโยง
ความรูสึกของกลามเนื้อตาง ๆ ทําใหเกิดการรับรูโดยสมองที่มีอิทธิพลตอการอานเปนสมองทางซีก
ซายซึ่งเกี่ยวกับภาษาสําหรับคนที่ถนัดขวา ดังนั้นถาสมองซีกซายเกิดชํารุดก็ยังใชภาษาไดเพราะ
สมองซีกขวาทดแทนได แตถาในวัยผูใหญสมองซีกซายชํารุดถูกตัดทิ้งก็จะมีผลทําใหลืมภาษา  
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อยางถาวร หากตัดสมองซีกขวาจะไมมีผลในการใชภาษา กลาวไดวาสมองทั้งสองซีกมีความสําคัญ
ตอการสรางภาษาในวัยเด็กสมองอีกซีกหนึ่งจึงทําหนาที่เดนกวา ในการใชภาษาเมื่อเด็กอานคํา  
ประโยค  หรือขอความ  สมองในสวนที่เปนซีกควบคุม คือ  ซีกซายจับสารเหลานั้นไว  สําหรับซีกที่
ไมไดควบคุมจะถูกเก็บกด หากสมองซีกควบคุมพัฒนาไปตามเวลาตั้งแตเร่ิมเรียนอาน ความสามารถ
ในการอานก็จะไมไดรับการกระทบกระเทือน แตถาสมองซีกควบคุมไมมีการพัฒนาสมองที่ไมใช
ทํางานไวกวา ความยุงยากจะเกิดขึ้น ทําใหผูอานอานทางขวาไปซายหรืออานสลับไปมาเพราะ
สมองทั้งสองซีกมีความสําคัญเทากันไมมีซีกใดเปนซีกควบคุม 
                ผูอานเปนคนถนัดมือซายสืบเนื่องมาจากสมองซีกขวากลายเปนซีกควบคุม  หากมีการ
เปล่ียนแปลงความถนัดของเด็กควรทําในระยะเริ่มตนของการสอนอาน หรือเมื่อเด็กยังมีอายุนอย 
ถึงอยางไรก็ตาม สมองทั้งสองซีกยังมีความสําคัญรวมกัน ทางซีกซายจะทําหนาเกี่ยวกับภาษา   
วิทยาศาสตรการคิดหาเหตุผล  และการคํานวณ  สวนซีกขวาจะทําหนาที่ทางดานดนตรี  ศิลปะและ
การเตนรํา  สมองสองซีกทํางานรวมกันเมื่อเปนความคิดที่ซับซอน  ดังนั้นความผิดปกติของสมอง
ซีกใดซีกหนึ่งที่ไมสามารถทํางานรวมกันได  จะทําใหเกิดปญหาในการเรยีนรูและการอานทันที 
 5.7  กระบวนการรับรูเก่ียวของกับการอาน 
 เปนการทํางานสัมพันธกันของอวัยวะที่เกี่ยวของกับการอานเปนกระบวนการที่จะตองทาํ
ความเขาใจ  ความหมายของสัญลักษณ  รับรู และตีความสิ่งที่รูสึกแลวจึงใหความหมายตอส่ิงนั้น
การรับรูและตีความสัญลักษณของบุคคลอาจ แตกตางกันขึ้นอยูกับพื้นฐานและประสบการณของ
บุคคล ขั้นตอนรับรูมี  3  ระดับ คือ 
          5.7.1  การรับรูสัญลักษณ  ในขั้นแรกผูอานจะรับรูคําอยางเลือนราง หรือ จําคําไมได
จนกวาจะเห็นความสัมพันธเชื่อมโยง (เชน ก-ไก) กับความหมายแสดงใหเห็นวาสามารถแยกความ
แตกตางของสิ่งที่มองเห็นหรือสามารถจําคําไดนั่นเอง 
           5.7.2 การทําความเขาใจความหมายของสัญลักษณ เปนการทําความเขาใจความหมาย
ของคํา ผูอานจะสรางความหมายของคําโดยอาศัยการเชื่อมโยงประสบการณเดิมกับการเรียนรูให
เขากับคําผูอานผูเขียนจะสื่อสารตอกันไดเพื่อกําหนดสัญลักษณไดตรงกัน  การสื่อสารดวยการอาน
ก็จะเกิดขึ้นองคประกอบสําคัญในการเขาใจสัญลักษณคือประสบการณ  วัฒนธรรมทองถ่ิน  ความรู
ที่ผูอานไดรับ 
           5.7.3 การสรางมโนทัศน การสรางมโนทัศนจะเกิดขึ้นไดเมื่อเด็กเรียนรูความแตกตาง
ของสิ่งหนึ่งจากอีกสิ่งหนึ่ง  โดยอาศัยประสบการณที่เกิดขึ้นซ้ํา ๆ กันจะทําใหเด็กรูความหมายเด็ก
จะพฒันามโนทัศนงาย ๆ ไปสูนามธรรม การสรุปเปนมโนทัศนเปนการรวมความรูเกีย่วกบัความหมาย
ของคําและความรูสึกตาง ๆ ที่ไดจากการอาน 
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                กระบวนการรับรูจึงเกี่ยวของกับระดับการทํางานของสมอง  3 ระดับขั้น ไดแก  การรับรู
สัญลักษณ คือ การที่ตารับรู หรือหูไดยิน  ขั้นตอมา คือ  การทําความเขาใจความหมายของคําที่ได
ยินหรือไดเห็น และขั้นสุดทายจึงสรางมโนทัศนโดยสรุปรวมความหมายที่ไดอานและความรูสึก
ตาง ๆ  ที่ไดจากการอาน 
                ดังนั้น การอานเปนกระบวนการที่เกี่ยวของระหวางการทํางานของ ตา หู และสมอง        
ตาจะจําแนกสิ่งที่มองเห็นแลวสงไปสมองเพื่อแปลความ ผูอานจะอานเร็วหรือชาก็ขึ้นอยูกับ          
การเคลื่อนสายตา การมองยอนกลับ และการกวาดสายตาในแตละบรรทัดการพัฒนาการเคลื่อน
สายตาจึงเปนสิ่งสําคัญ หูเปนอวัยวะที่ไดยินเสียง ถาหูผิดปกติจะมีผลกระทบตอการพูดและการอาน 
และสมองเปนตัวควบคุมการทํางานทําหนาที่รับรู  แปลความ  หรือสัญลักษณตาง ๆ  ถาสมองไม
พัฒนาไปตามลําดับขั้นจะสงผลกระทบไปถึงการอานเปนอยางมาก  
 
6.  แนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวของกบัความสามารถในการเขียน 
 การเขียนเปนทักษะคอนขางยากในการฝกฝน เนื่องจากตองใชกระบวนการของการ      
ถายทอดความรูสึกนึกคิด และความตองการของบุคคลออกมาเปนสัญลักษณเพื่อส่ือสารใหผูอาน
เขาใจความหมายตามที่ผูเขียนตั้งวัตถุประสงค 

6.1 ความหมายของการเขียนสะกดคํา 
 นักการศึกษาและผูเชี่ยวชาญทางดานภาษาศาสตรใหความหมายของการเขียนสะกดคําไว
ดังนี้ 
 เว็บสเตอร  (Webster.  1966 : 8 ) กลาววา การเขียนสะกดคํา คือศิลปะหรือเทคนิคในการ 
สรางคําโดยใชตัวอักษรตามแบบที่คนยอมรับ 
 เฮนนา (Hanna.  1971 : 15)  ใหคําจํากัดความเกี่ยวกับการสะกดคําวา การสะกดคํา คือ 
การถายทอดภาษา เมื่อใดก็ตามที่จะถายทอดความคิด และความรูสึกเปนภาษาเขียนจะตองเกี่ยวของ
กับการสะกดคําโดยเขียนเปนตัวอักษรลงบนวัสดุใหผูอ่ืนมองเห็นและเขาใจได 
 นลินนุช  อํานวยสิน (2546 : 13) ไดใหความหมายวา การเขียนสะกดคํา หมายถึง 
ความสามารถในการเขียนตามลําดับตัวอักษรภายในคําหนึ่ง ๆ โดยเรียงลําดับ  พยัญชนะ  สระ  
วรรณยุกต และตัวสะกดไดถูกตองตามหลักภาษา รวมถึง การเขาใจกระบวนการประสมคําหลัก
เกณฑในการ   เรียบเรียง อักษรในคําหนึ่ง ๆ ไดถูกตองตามพจนานุกรม   
 6.2 ความหมายของการเขียน 
 การเขียน หมายถึง การเรียงลําดับพยัญชนะ  สระ  วรรณยุกตใหถูกตองตามพจนานุกรม
ฉบับราชบัณฑิตยสถาน และตามอักขรวิธี  (สมบูรณ  ศุภจริยาวัตร.  2523 : 12) 
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 การเขียน คือ การสอนใหเรารูจักกฎเกณฑในการเรียงลําดับตัวอักษรหรือเรียงลําดับ  
พยัญชนะ สระ วรรณยุกต ใหถูกตองตามหลักภาษาและถูกตองตามพจนานุกรมฉบับบัณฑิตยสถาน  
พุทธศักราช 2525 เพื่อจะไดออกเสียงไดชัดเจนเขียนคําไดถูกตองและมีความหมายสามารถใชส่ือสาร
กันไดเขาใจในสังคม นอกจากนี้การเขียนสะกดคํา หมายถึง วิธีเขียนคําโดยเรียงลําดับตัวอักษร  
(อดุลย  ไทรเล็กทิม.  2528 : 12) 
 วรรณี  โสมประยูร (2515 : 542) กลาววา การเขียนสะกดคํา  หมายถึง  วิธีเขียนคําโดย
เรียงลําดับตัวอักษร ภายในคําหนึ่ง ๆ เพื่อออกเสียงไดชัดเจนและสื่อความหมายไดถูกตองตามทีผู่เขยีน
ตองการ  
 อมรรัตน  คงสมบูรณ (2536 : 12) กลาววา การเขียนสะกดคํา หมายถึง การเขียนเรียงลําดับ
ตัวอักษรใหเปนคําไดถูกตองตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พุทธศักราช  2525  
 สุธีพร  ปาคะดี (2531 : 20) กลาววา การเขียน คือ การเปลี่ยนภาษาพูดมาเปนสัญลักษณ 
คือ ตัวอักษรซึ่งจะตองเลือกความคิดคําประโยคที่มีจุดหมายมาจัดเปนประสบการณ อยางมีระเบียบ
เพื่อใหถูกตอง ตามหลักภาษาและความนิยมและยังสามารถสื่อสารไดดวย   
 น้ําฝน  นักฆอง (2546 : 30) กลาววา การเขียนเปนวิธีการสื่อสารอยางหนึ่งของมนุษย  
เปนการแสดงออกทางภาษาเปนลายลักษณอักษรที่ตองอาศยัความรู ความสามารถในดานความคิด 
ความรูสึก  จินตนาการและประสบการณของผูเขียน    
 ดังนั้น การเขียน คือ การเขียนสะกดคําใหถูกตอง ตามพจนานุกรมราชบัณฑิตยสถาน 
2544  และสามารถสื่อสารใหผูอ่ืนเขาใจได 

6.3  ความสามารถในการเขียน 
 ความสามารถในการเขียน ไดมีผูรูไดใหความหมายของความสามารถในการเขียน ไวดังนี้ 
 อเรพอฟฟ (Arapoff.  1975 : 233) กลาววา ความสามารถทางการเขียน คอื ความสามารถ
ในการจัดรวบรวมความคิดตาง ๆ ใหเปนถอยคําที่สละสลวย   
 สุธีพร  ปาคะดี  (2531 : 21) กลาววา  ความสามารถทางการเรียน คือ  ความสามารถในการ
ใชคําศัพท  การสะกดตัวไวยากรณ  และความสามารถในการเรียบเรียงความคิดใหเห็นประโยค  
เปนขอความสั้น ๆ และเปนความเรียง  เพื่อส่ือความหมายใหผูอ่ืนเขาใจได 
 ประนอม  สุขนาคะ (2545 : 21)  กลาววา  ความสามารถในการเขียน  คือ ความสามารถ
ในการนําความรูทางดานภาษาที่มีอยูรวมทั้งประสบการณและความคิดของผูเขียนรวมกัน เพื่อ
นําเสนอเปนงานเขียนที่สามารถสื่อสารกับผูอานไดถูกตองตามวัตถุประสงคของผูเขียนหรือส่ือ        
ความหมายใหผูอานเขาใจได  
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 ดังนั้น ความสามารถในการเขียนจึง หมายถึง ความสามารถในการใชความรูทางดาน
ภาษาที่มีอยู รวมถึงความคิดและประสบการณเดิมเรียบเรียงเขียนเปนคํา ขอความ และประโยค   
เปนขอความสั้น ๆ ส่ือสารใหผูอานเขาใจได 

6.4 สําคัญของการเขียนสะกดคํา 
 การเขียนเปนทักษะหนึ่งที่มีความสําคัญในการสื่อสาร ผูเขียนจะตองเขยีนใหถูกตอง ผูอาน
เขาใจความหมาย  เกิดความเขาใจตรงกัน  การเขียนจึงมีความสําคัญมาก 
 บุปผา  ซังพุก (2524 : 4)  ใหความสําคัญของการเขียนสะกดคําไววาเปนทักษะที่จําเปน
ในการวางพื้นฐานของการเรียนคําอื่น ๆ เพราะนักเรียนสามารถนําประโยชนจากการเขียนสะกดคํา
ไปใชกับวิชาอ่ืน ๆ อีก ถาเขียนสะกดคําไดถูกตองรวดเร็วก็สามารถเขาใจและเรียนวิชาอ่ืนไดอีกดวย 
แตในทางตรงกันขามถาผูเขียนสะกดคําผิดก็จะกอใหเกิดผลเสียหายหลายประการ เชน ผูอาน         
ตีความผิดทําใหไมเขาใจขอความที่เขียน  ในที่สุดการสื่อสารก็ลมเหลวงานเขียนของตนก็ดอยคุณคา 
 วรรณี  โสมประยูร (2529 : 542 )  กลาววา  การเขียนสะกดคําเปนพื้นฐานที่จําเปนของ
การเรียนอยางหนึ่ง เพราะเด็กตองรูจักสะกดคําไดถูกตองกอนจึงสามารถเขียนประโยคและเรื่องราว
ไดถาเด็กเขียนคําสะกดผิดเสมอจะไมสามารถแสดงใหผูอ่ืนเขาใจความคิดของตนเอง ดังนั้น       
การเขียนสะกดคําใหถูกตองนับวาเปนสิ่งสําคัญในการเรียนเปนอยางยิ่ง  เด็กควรสะกดคําใหถูกตอง
ตั้งแต  เร่ิมเรียน เพื่อชวยใหเดก็รูจักคําตาง ๆ ที่ใชในชีวิตประจําวันชวยใหเด็กใชคําไดถูกตอง 
 6.5 จุดมุงหมายในการเขียน 
 อมรรัตน  คงสมบูรณ  (2536 : 13) ไดกําหนดจุดมุงหมายในการเขียนสะกดคําไว ดังนี้  
 1. เพื่อใหนักเรียนเขียนสะกดคําตาง ๆ ไดถูกตองตามแบบแผนที่นิยมใชกันและตรง
ตามความหมายของคํา 
 2. สงเสริมใหนักเรียนรูจักคําตาง ๆ ไดกวางขวาง 
 3.   เพื่อใหนักเรียนคนควาหาคําใหม ๆ ไดตามตองการ 
 4.   เพื่อใหนักเรียนรูจักคําตาง ๆ ที่จําเปนในชีวิตประจําวัน 
 5.   เพื่อใหนักเรียนออกเสียงคําตาง ๆ ไดถูกตอง 
 6.6 หลักในการสอนเขียน 
 การสอนใหนักเรียนสามารถเขียนสะกดคําไดอยางถูกตอง แมนยํา ครูจะตองคํานึงถึง
หลักในการสอนสะกดคํา ไดแก การใหนักเรียนเขาใจความหมายของคํา ใหคุนเคยกับคํานั้น ๆ 
สามารถนําคํานั้นไปใชประโยชนได ฝกออกเสียงใหถูกตองแลวจึงฝกใหเขียนสะกดคํา และที่สําคัญ
ควรฝกเขียนสะกดคําใหมีทักษะ ฟง  พูด  อาน เขียน ใหสัมพันธกันดวย เพื่อใหนักเรียนนําการเขยีน
ไปใชในชีวิตประจําวันไดอยางมีประสิทธิภาพ (อมรรัตน  คงสมบูรณ.  2536 : 16)  ซ่ึงสอดคลอง
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กับ อดุลย  ไทรเล็กทิม (2528 : 73)  ซ่ึงกลาววาการสอนเขียนสะกดคํายากควรจะสอนโดยการฝก
ทักษะทางภาษาทั้งสี่ดาน คือ การฟง การพูด การอาน และการเขียนใหสัมพันธกันและยังสอดคลอง
กับ  วรรณี  โสมประยูร (2515 : 590)  ที่กลาววาการสอนเขียนคําควรสอนแบบทักษะสัมพันธ  คือ  
การสอน  ฟง  พูด  อานและเขียนใหสัมพันธกัน 
 ดังนั้นในการสอนเขียนจึงตองสอนควบคูกับการอานสะกดคํา ดังนี้ 
 1.    อานคําจากบัตรคําใหถูกตองและรูความหมาย 
 2.    สะกดคําปากเปลา  เพื่อใหเขาใจระบบเสียง 
 3.    สังเกตคํา  นักเรียนสะกดคําพรอมดูรูปคํา  สังเกตการวางสระ  พยัญชนะตัวสะกด 
และวรรณยุกต 
 4.    เขียนคํา นักเรียนเขียนคํา 
 5.  ประเมินผลการสะกดคํา 
 6.7 สาเหตุและปญหาการเขียนสะกดคําผดิ 
 สาเหตุของการเขียนสะกดคําผิดมีหลายประการ ดังที่นักการศึกษาไดกลาวถึง สาเหตุ   
ตาง ๆ ดังนี้ 
 เชน (Shane.  1961 : 71-72) ไดใหความเห็นวา สาเหตุที่นักเรียนเขียนสะกดคําผิดมีปญหา
หลายทางโดยแบงออกเปน  2  ประการใหญ ๆ  คือ ปญหาโดยทั่วไปซึ่งเกี่ยวกับนักเรียนไมพัฒนา
ความสามารถของตนเอง  มีความสนใจนอยประกอบกับคําที่นักเรียนพบปะมีมาก  ทําใหเกิดความ
สับสนขึ้นยากที่จะจดจํา และปญหาเฉพาะบุคคลนั้นก็เกี่ยวกับความบกพรองทางสายตา            
ความสามารถทางการออกเสียง  ความสามารถทางสมอง  และเด็กที่ใชภาษาสองภาษาในขณะเดียวกัน 
 สุภาพ  ดวงเพ็ชร (2533 : 30) ไดกลาวถึง ปญหาการเขียนสะกดคําผิด และชี้ใหเห็นวาการ
ที่เขียนสะกดคําผิดนั้นมาจากสาเหตุตาง ๆ ดังนี้  
 1. เขียนผิดเพราะคําเหลานั้นออกเสียงเหมือนกัน 
 2.    คําที่ออกเสียงตางกันเพียงเล็กนอยและมีความหมายตางกันไมมากนัก 
 3.    คําที่เขียนผิดเพราะไมรูหลักเกณฑการเขียน 
 4.    คําที่สะกดผิดเพราะใชแนวเทียบผิด 
 5.    คําที่เขียนผิดเพราะมีการเปลี่ยนแปลงกฎเกณฑแตผูเขียนติดรูปเดิม 

6. คําบางคํามีความหมายอยางเดียวกันออกเสียงเหมือนกัน 
7.  คําบางคําเขียนไดมากกวา 1 รูป 
8. ปญหาเขียนผิดเพราะเขียนตามเสียงอาน 
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 6.8  วิธีสอนและกิจกรรมการเรียนการสอนเรื่องการเขียนสะกดคํา 
 การเขียนสะกดคํา  เปนพื้นฐานของการเรียนรูของนักเรียนในการเริ่มตนฝกหัดการเขียน 
จึงจําเปนอยางยิ่งที่ครูจะตองใหนักเรียนมีสวนรวมในการฝกฝนอยางสม่ําเสมอ  เทคนิคในการสอน
เขียนมีหลายวิธี ซ่ึงจําแนกไดเปนแนวคิดและวิธีสอน ดังนี้ 
  6.8.1  แนวคิดการสอนการเขียนสะกดคํา 
 กระทรวงศึกษาธกิาร (2540 : 31) ไดเสนอแนวคิดในการกําหนดกิจกรรมการเรียนการสอน
เร่ืองคํา  ดังตอไปนี้ 
 1. นักเรียนรูจักประสบการณเดิม  ไปสูจุดประสงคที่กําหนด 
 2. นักเรียน  ฟง  พูด  อาน  เขียน และรูความหมายของคําไปพรอม ๆ กัน 
 3. นักเรียนรู  เรียนรูดวยตนเองจากการปฏิบัติ 
 4. นักเรียนตรวจสอบการปฏิบัติดวยตนเอง 
 5. นักเรียนพบคําซ้ํา ๆ ในรูปแบบตาง ๆ  
 จากแนวคิดจึงไดกําหนดกิจกรรมการเรียนการสอนเรื่องคําดังตอไปนี้ 
 1. เลือกคําจากประมวลคําในหนังสือประกอบการเรียนมาเปนหลักในการฝก 
 2. เลือกคําที่นักเรียนพบและใชในชีวิตประจําวัน ฝก  ฟง  พูด อานเขียนไปพรอม ๆ กัน 
 3. เลือกฝกคําที่มีในประมวลการอานในหนังสือประกอบบทเรียนคํางาย ๆ ที่สะกดใน
มาตราแม ก กา  มาฝกกอน 

4. ใชของจริง  กิริยาทาทาง  ภาพและคําอธิบายเพื่อใหรูความหมาย 
5. เลนปริศนาคําทาย 
6. เรียนรูคําใหมโดยใชคําเกาเปนพื้นฐาน 
7. ฝกตอคํา  เติมคํา  เพื่อใหไดคําใหม 
8. ให  ฟง  พูด  อาน  เขียนคํา  ดวยการฝกดวยตนเอง 
9. ใหคิดหาคําเพิ่มจากคําที่กําหนดดวยตนเอง 

10. หาคําตอบดวยตนเองเมื่อปฏิบัติครบขั้นตอนโดยอาจจะใชการบอก การแสดงทาตาง ๆ  
การเขียน การตั้งคําถาม 

11. กิจกรรมเนนจากรูปแบบงาย ๆ ไปหายาก โดยเราความสนใจปฏิบัติดวยตนเองดวย
ความสนุกสนานและวิธีหลากหลายไมซํ้าวิธีการเดิมในรูปแบบเดียวกัน 
 กิจกรรมในการเขียนสะกดคํานั้นมีวิธีการหลายรูปแบบแตตองฝกทักษะพื้นฐานตาง ๆ  
กอน เชน  ฝกสังเกตรูป  ฝกการออกเสียงคํา  การคัดลอก  และการจัดกิจกรรมใหสนุกสนานจะทํา
ใหนักเรียนสนใจเรียนเรื่องการเขียนสะกดคํา รวมถึงการใชอุปกรณในการเรียนการสอน ดังนั้น  
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การเขียนสะกดคําใหถูกตองจะทําใหนักเรียนสามารถเขียนหนังสือได ครูควรศึกษาวิธีสอนเขียน
สะกดคําหลาย ๆ วิธี  เพื่อนํามาประยุกตใชใหเหมาะสมกับความสนใจและสภาพของนักเรียน
เพื่อใหนักเรียนประสบผลสําเร็จทางการเขียนสะกดคํา 
  6.8.2  วิธีสอนการเขียนสะกดคํา 
 กระทรวงศึกษาธิการ (2524 : 49-50)  ไดเสนอแนะการเขียนไววาการเขียนตองควบคูกับ
การอาน  และกระบวนการสอนเขียนสะกดคํา  ดังนี้ 
 1.    ใหนักเรียนออกเสียงคําที่จะเขียนใหชัดเจน 
 2.    ใหนักเรียนฝกหัดออกเสียงคํานั้นอยางชัดเจนและถูกตอง 
  3.   ใหนักเรียนรูความหมายของคํานั้น 
         4. ใหนักเรียนสะกดคําใหได 
 ประภาศรี   สีหอําไพ (2524 : 349)  กลาวถึง วิธีการสอนเขียนสะกดคําวา ครู  ควรฝกการ
เขียนสะกดคํา  ดงันี้ 
 1.  แบงกลุมใหคนหาคําในเรื่องที่เรียนมาแลกเปลี่ยนกันและเฉลยพรอมทั้งเก็บคะแนน
ไว 
 2. รวบรวมคําศัพทไวในสมุดจัดเรียบเรียงไวเปนหมวดหมู เชน เรียงลําดับตาม
พยัญชนะเรียงลําดับตามความหมาย 
 3.  ครูบอกใหเขียนแลวใหตรวจโดยใชบัตรคําและพจนานุกรมประกอบการสอน 
  4. แขงขันสะกดคํายาก 
  5.    ใชเอกสารประกอบใหเลือกคําที่สะกดถกู 
 รองรัตน  อิศรภักดี  และเทือก  กุสุมา ณ  อยุธยา (2530 : 102)  ไดเสนอวิธีสอนเขียนสะกดคํา
ไววา 
 1.    สอนคําที่อยูใกลตัวและสิ่งที่พบเห็นในชีวิตประจําวัน 
 2.    สอนคําที่นักเรียนสนใจและเขาใจความหมาย 
 3.    ทุกครั้งที่จะสอนคําใหมเพิ่มเติม  จะตองทบทวนคําเกาที่เคยเรียนมาแลว 
 4.    ชวยเหลือนักเรียนที่เรียนออนเปนพิเศษโดยใหรูจัก สระ พยัญชนะกอน พรอมกัน
นั้นเมื่อพบคําเหลานั้นในวิชาอ่ืนตองทบทวนใหนักเรียนไดคํานึงถึงคําที่เคยเรียนมาแลว 
 5.  การทดสอบตองทําอยางสม่ําเสมอเพื่อจะไดรับทราบวานักเรียนมีความสามารถใน
การสะกดคํามากนอยเพียงใด 
 6.  บันทึกผลงานของนักเรียนแตละคนวาวา ตั้งแตเร่ิมเรียนมีพัฒนาการมากนอยเพียงใด
จะไดชวยเหลือ 

7. ดําเนินวิธีการสอนอยางถูกตองใหแกนักเรียนโดยชวยเหลือเปนขั้น ๆ  ดังตอไปนี้ 
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  7.1  ใหนักเรียนไดยินคําที่จะสะกดอยางชัดเจน 
  7.2  ใหนักเรียนเขียนสะกดอยางระมัดระวัง 
  7.3  ใหนักเรียนอานคําตาง ๆ นั้นได 
   7.4  ทบทวนคําที่จะสะกดนั้นวาถูกตองเพียงใด 
 8.    ถาครูเขียนคําใหมตองเขียนใหชัดเจนอานงาย 
  9.    ครูตองตรวจสมุดที่นักเรียนจดคําใหมทุกครั้งเพื่อปองกันความผิดพลาด 
       10.   เมื่อสอนสะกดคําไปแลว ถานักเรียนคนใดสะกดคําผิดครูตองรีบแกไขบนกระดานดํา
ใหชัดเจน หรือแกไขเปนรายบุคคลก็ได 
 วิทยาลัยครูเพชรบุรีวิทยาลงกรณ ในพระบรมราชูปถัมภ (2536 : 145)  กลาวถึง วิธีสอน
เขียนสะกดคําวาควรคํานึงถึงสิ่งตอไปนี้ 
 1.  กอนเขียนใหเด็กรูและเขาใจขอความนั้นเสียกอน เมื่อนักเรียนชาํนาญขึน้จงึหาขอความ
ที่ไมเคยเขียนมาใหเขียน  
 2.   สอนใหสัมพันธกับการฟง  พูด  อาน 
  3    ใหรวบรวมคําที่มีเขียนผิดบอย ๆ พรอมทั้งคําที่เขียนถูกเขียนอยางไร 
 4    ใหแขงขันกันเขียนสะกดคําบนกระดานดํา 
          5 จัดแบงรวบรวมคํายากในหนังสือเรียน เขียนใสแผนภูมิติดหนาหองใหทองจําและ
เขียน 
           6.    สงเสริมใหรูจักใชพจนานุกรมอยูเสมอ 
           7.    ใหรวบรวมคําพองรูป  พองเสียง  ชี้ใหเห็นความแตกตางกัน เชน  กาฬ  กาล  การณ 
            8.  ใหหาคําแปลของศัพท ที่มีความหมายเหมือนกันหลาย ๆ คํา  กิน  รับประทาน  ทาน 
 สามารถ  ศักดิ์เจริญ (2517 : 90-91) เสนอแนวคิดวา ครูควรมีความเกี่ยวของสัมพันธกับ
การเสริมทักษะการเขียนสะกดคําตามลําดับดังนี้ 
 1.    เห็นความสําคัญ โดยพยายามช้ีใหนักเรียนมีความรูสึกวาการเขียนคําไทยผิดเปนเรื่อง
บกพรองนาอดสู   เปนสิ่งที่พึงหลีกเลี่ยงเปนที่สุด 
  2.   หมั่นชี้แจง คือ พยายามบอกคําที่เปนตัวอยางที่ผิดจากที่ใดก็ตามแลวช้ีแจงใหนักเรียนรู
เขาใจสอนใหเขียนใหถูกทุกครั้ง 
 3. แสดงแบบอยาง  คือ  ตองใชภาษาใหถูกตองทั้งการพูดและการเขียน 
  4. ชางฝกฝน หมายถึง พยายามหากิจกรรมที่จะนํามาฝกใหนกัเรียนเกิดความสนุกสนใจ  

ถือหลัก  "ฝกคําเพียงนอย ๆ แตบอย ๆ จะแมนยํา" 
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 คนความหมาย คือ ตองสอนความหมายของคําควบกันไปดวย หัดใหนักเรียนสังเกต
ความหมายของคําจากบริบท 
 ใชอุปกรณ คือ เลือกอุปกรณใหเหมาะสมกับเนื้อหาและตัวเด็กโดยใชอุปกรณ  เชน  ปาย
ประกาศ  แผนภูมิ  บัตรคํา  ใหเด็กเห็นคํายาก ๆ บอย ๆ จนจําได 
 สอนแบบฝกหัดจะตองทําสม่ําเสมอ การแกคําผิดเปนเรื่องหนึ่งที่สําคัญครูตองไมละเลย 
การแกคําผิด  ควรทําในลักษณะไมเหมือนกับการเรียนสะกดคําธรรมดา  เชนแกลงในบัตรคํา หรือ
เปนตัวอักษรประดิษฐสามารถติดไวใหดูไดงาย  เห็นไดเสมอ ๆ ในหองเรียน 
 พัฒนาผลจะตองวัดผลจากการเรียนสะกดคําของเด็กทั้งกลุมและบุคคลและจะตองหาวิธี
ชวยใหเด็กพยายามพัฒนาการเขียนสะกดคํา 
 ทุกคนรวมมือครูที่สอนวิชาอื่นควรใหความรวมมือในการแกไขขอบกพรองในการเขียน
สะกดคําไมยกหนาที่ใหแกไขขอบกพรองใหครูภาษาไทยเพียงฝายเดียวเทานั้น 
 สุจริต  เพียรชอบ (2531 : 120-121)  เสนอแนะกิจกรรมเกี่ยวกับการสะกดคําไว  ดังนี้ 
 1. ครูทําบญัชีคํายากแจกใหนักเรียนศึกษาแตละสัปดาหครูก็จะนําคําเหลานี้มาใหนกัเรยีน
เขียนเปนคํา ๆ ใหนักเรียนตรวจคําตอบเองหรือแลกกันตรวจแลวนักเรียนแตละคนบันทึกผล      
การสะกดคํายากของตนเองไวเพื่อดูพัฒนาการ 
 2. ครูแตงประโยค ซ่ึงประกอบไปดวยคําที่มีมักจะสะกดผิดแลวบอกใหนักเรียนเขียน
หรือครูอาจจะมอบหมายใหนักเรียนแตงประโยคทํานองเดียวกัน  แลวบอกเพื่อนเขียนแลวเฉลย
คําตอบที่ถูกตองไดดวย 
 3. แบงนักเรียนออกเปนหมู ๆ หรือเปนแถวแขงขันกันเรียงกันหรือขอความที่ยาก ๆ  
 4. ครูแจกบัญชีคําซึ่งมักมีคําที่สะกดผิด และสะกดถูกปนกัน ใหนักเรียนทําเครื่องหมาย
ถูกผิดหนาคําเหลานี้ 
 5. ครูอาจจะนําคํายากมาแตงเปนขอทดสอบแบบเลือกใหตอบใหนักเรียนทําเครื่องหมาย  
หนาคําที่สะกดถูก 
 6. ครูแจกบัญชีคําที่สะกดถูก และสะกดผิดบอย ๆ กัน ใหนักเรียนตรวจดูกันเอง ถาคําใด
ผิดใหนักเรียนแกเสียใหมใหถูกตอง จากนั้นใหนักเรียนเปลี่ยนกันตรวจดูจากบัตรคําที่ครูนํามาใช
เฉลย 
 7. ใหนักเรียนรวบรวมคํายากตาง ๆ ที่เคยเรียนมาแลว ทําเปนบัญชีคําเรียงลําดับตาม
ตัวอักษร 
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 8. ครูแจกขอความซึ่งมีความยาวประมาณ 10 - 15  บรรทัด ในขอความนั้นมีคําที่สะกด
ถูกและผิดปนกันใหนักเรียนหาคําที่สะกดผิดและแกไขใหถูกตอง  ในกรณีไมแนใจใหนักเรียนเปด
พจนานุกรมชวยดวย 
 9. แบงนักเรียนเปนหมู ๆ แขงขันกันหาคําพองเสียง จากพจนานุกรม เชน คําที่ออกเสียง  
กัน  จัน กาน สัน  แลวเขียนลงในบัตรคํานําเสนอในชั้นเรียน 
 10. ใหนักเรียนแตงคําจาก  สระ พยัญชนะ และวรรณยุกต  ที่ครูกําหนดใหหรือจาก
ขอความคําประพันธตาง ๆ  คําที่แตงขึ้นนั้นควรจะเปนคําศัพทหรือคํายากไมควรจะเปนคําโดด ๆ 
  
  ดังนั้น การเขียนสะกดคําตองควบคูกับการอาน และใชกิจกรรมที่หลากหลายเนนจากงาย
ไปหายาก  เลือกคําตบที่ใชในชีวิตประจําวัน  ใชของจริง ภาพ กริยาทาทาง ใชคําเกาเปนพื้นฐาน     
ในการเขียน  ฝกพูด ฟง อาน เขียนไปพรอม ๆ กัน 
 6.9  ความสามารถในการเขียน 
 การพัฒนาทักษะการเขียนใหกับเด็กระดับประถมศึกษานั้น ส่ิงสําคัญที่สุด ไดแก วิธีสอน
ของครู เพราะวิธีสอนเปนวิธีฝกหัดทักษะโดยตรง 
 บันลือ  พฤกษะวัน (2535 : 49-55) ไดเสนอแนะแนวทางในทางสงเสริมการเขียนใหเกิด
ประสิทธิภาพที่ดีไวดังนี้ 
 1.   สงเสริมการเขียนบอกชื่อภาพ เขยีนอธิบายภาพ 
  1.1 ใหโอกาสเด็กวาดภาพตามที่ตองการโดยอิสระ แตมีเงื่อนไขวาจะตองบอกชื่อภาพ
ได 
  1.2 กิจกรรมการสงเสริมการแสดงออกทางภาษา ไมควรจํากัดเฉพาะการเขียน ควรจัด
กิจกรรมการฝกและพัฒนาภาษาพูดควบคูกันหลายลักษณะสลับกันไป เชน  เลนถาม ทวนคํา ทวน
ประโยค เลาเรื่องจากภาพ ซ่ึงกิจกรรมการสงเสริมการพูดเปนประโยค เลาเรื่องจะชวยพัฒนาการสื่อ
ความคิดในการพูด (Speech-thought) ปูพื้นฐาน นําไปสูการสื่อความคิดการเขียน (Written-thought)  
ไดดีเปนลําดับ 
 2.   สงเสริมการเขียนบอกรายละเอียดและเขียนบรรยายภาพ 
 3.   สงเสริมการเขียนเลาประสบการณและนิทานที่ฟง 
 4.   สงเสริมใหเขียนเลากิจวัตรประจําวัน 
 5.   สงเสริมการเขียนเลาประสบการณหรือเหตุการณ 
 6.   การสงเสริมการเขียนนิทานที่เคยฟงมา 
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 7.   สงเสริมการเขียนเพื่อแสดงความตองการของตน เชน หนังสืออานที่เธอชอบมากที่สุด
นั้น  เร่ืองอะไร  เหตุใดจึงชอบ  เขียนเลาเรื่องประกอบดวย  ฯลฯ  เปนตน 
 8.  สงเสริมการเขียนหรือแสดงความรูสึกนึกคิด ในสถานการณตาง ๆ โดยอาศัยครูชวย
กําหนดสถานการณ แลวใหนักเรียนเขียนบอกถึงความรูสึกนกึคิค ชอบ เกลียด กลัว ในเวลา สถานที่
ที่ทําใหเกิดความรูสึกเชนนั้น และเปนเพราะเหตุใด อาจมีเหตุผลหรือไมมีเหตุผลก็ได 
 สลิล  ศิริมงคล  (2536 : 19-20) ไดใหแนวทางในการจัดกิจกรรมสงเสริมทักษะการเขียน
ดังนี้  
 1.  อานบอย ๆ ตามความตองการของหลักสูตรที่สงเสริมใหเด็กรักการอานเปนเร่ืองที่
สอดคลองกับการเรียนมากที่สุด การอานมากเทาไรเด็กก็จะสามารถเก็บเกี่ยวเอาความรูความชํานาญ
ทางภาษาและประสบการณตาง ๆ มากพอที่จะนํามาเปนเครื่องมือในการเขียนได 
 2.   คอยคิดคอยทํา  หมายถึง การฝกใชคําตาง ๆ ใหแคลวคลอง เชน กลุมคํา  คลองจอง 
คําซอน คําประสม คําที่เปนสาํนวนโวหาร คําพังเพย การเลือกใชคําใหถูกตอง จะชวยใหการเขียน
สํานวนโวหารราบรื่น 
 3.  จําประโยค ครูตองฝกประโยคตาง ๆ ใหแคลวคลอง เชน ประโยคบอกเลา ประโยค
คําถาม ประโยคปฏิเสธ ประโยคคําสั่ง เมื่อใชประโยคไดคลองแคลวแลว จึงฝกแตงประโยค โดยใช
คําที่กําหนดใหฝกเรียงประโยคเสียใหมใหถูกตอง เปนตน 
 4.  โลกสีสัน จากการศึกษาพฤติกรรมเด็กพบวาชอบวาดรูปทุกคน ควรเปดโอกาสให
วาดรูปไดอยางมีอิสระตามตองการ พรอมระบายสีใหสวยงาม แตครูควรจํากัดขอบเขตบาง เชน ให
หัวขอ “สัตวเล้ียงที่ฉันชอบ” “ดอกไมแสนสวย”   “บานท่ีฉันรัก”  “เที่ยวทะเล” แลวใหบรรยายภาพ
ที่ตนวาดนั้น 
 5.  ฝนสวยหรู เปนเรื่องการสรางจินตนาการในสิ่งที่ตนตองการ ส่ิงที่อยากได  อยากจะ
เปน เปดโอกาสใหคิดอยางเสรี มีสิทธิ์วาดฝนอะไรก็ไดแลวเขียนบรรยายถายทอดสิ่งที่ปรารถนา ครู
อาจตั้งชื่อเร่ืองวา ดิฉันอยากเปน...”   “ถามีเงินฉันจะ...”   “อาชีพที่ฉันชอบในอนาคต”   ถาสามารถวาด
รูปประกอบไดก็ยิ่งดี 
 6.  ดูแลวเขียน เปนการบรรยายภาพซึ่งอาจจะเปนภาพเดียวแลวมีชื่อเร่ืองใหหรือหลาย ๆ 
ภาพตอเนื่องกันแลวตั้งชื่อเรื่องใหหรืออาจใหเด็กตั้งชื่อเอง 
 7.  เพียรตอเติม หรือการเเตงเรื่องตอจากที่ครูใหขอความไวใหเปนเนื้อเรื่องที่สมบูรณ 
ขอความที่ใหอาจจะให  2 -  3 ประโยค หรือ 4 - 5 บรรทัดก็แลวแต การตอเติมเรื่องในการฝกมี 3 
ลักษณะ 
  7.1  ขึ้นตนเรื่อง ใหเขียนบรรยายตอเติมสวนกลางเรื่องและสรุปจนจบ 
  7.2  ใหสวนกลางเรื่องและสรุปใหนักเรียนขึ้นตนเรื่อง 
  7.3  ใหสวนตนเรื่องและกลางเรื่อง ใหตอเติมเรื่องจนจบอยางสมบูรณ 
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 8.  เสริมดวยคํา  จากขอที่ 1 ถึง 7 จะใหเด็กไดบรรยายอิสระเสรีตามความคิดสรางสรรค
เต็มที่ สําหรับในขอนี้ ครูมีขอบเขตและแนวทางใหเด็กสามารถสรางจินตนาการได   รวดเร็วขึ้น คือ 
นอกเหนือจากมีภาพใหบรรยายแลวใหคําอีกประมาณ 4-5 คํา หรือมีเพียงคําที่กําหนดและมีช่ือเร่ือง
ใหเทานั้น 
   9.  ทําตามเกณฑ หมายถึงการเขียนเรื่องตามชื่อเร่ืองที่กําหนด หรือการบันทึกประจําวัน 
การบันทึกขาวและเหตุการณตามแบบที่ถูกตอง เนื้อหาของเรื่องที่จะเขียนเปนไปตามหลักเกณฑ 
การเขียนเรื่อง การใชภาษาที่เหมาะสม วิธีการตามที่กลาวมามักใชกับเด็กระดับประถมศึกษาปที่ 5 
และ 6 หรือสูงขึ้นไป 
 10.   เลนกอนเขียน ผูสอนควรจะทํากิจกรรมนี้ไปพรอม ๆ กันทุกขอดังกลาวขางตน โดยจัด
กิจกรรมเพื่อฝกทักษะการเขียนในลักษณะของการเลนเกมกอนที่จะใหเด็กไดทํากิจกรรมการเขียน
อ่ืน ๆ  เพื่อสรางความสนุกสนาน และเปนการกระตุนใหเกิดความอยากเรียน เกมที่ใชนอกเหนอืจาก
จะศึกษาในคูมือแลวครู ควรคิดดัดแปลงใหสอดคลองกับจุดประสงคของการสอนเขียน การผลิตสื่อ
ประกอบการเลน จะชวยเสริมบรรยากาศในการเขียนไดอยางดี 
 6.10  ลักษณะของการวัดและประเมินผลการเขียน  
 วรรณ  แกวแพรก (2526 : 63 - 64) ไดเสนอแนวทางการวัดผลการเขียนเรื่องสั้น ๆ ไว
หลายลักษณะดังนี้ 
 1.   การใหลําดับประโยคเขาเปนขอความสั้น ๆโดยจะตัดหรือเติมคําบางคําเขาไปก็ได 
แตตองคงเนื้อความเดิมไว 
 2.  กําหนดประโยคหลังให  แลวใหนักเรียนเขียนเปนขอความสั้น ๆ เชน ครูกําหนด
ประโยคหลักไววา “ฉันอานหนังสือทุกวัน” นักเรียนก็สามารถจะเขียนเปนขอความที่ส้ัน ๆ ได
หลายอยาง คือ  เขียนตางกันไปตามความรู ความสามารถ และประสบการณของนักเรียน 
 3.  การใหเขียนเลาเรื่องสั้น ๆ งาย ๆ การเขียนดังกลาวนี้  ตองเปนการเขียนดวยขอความ
ส้ัน ๆ มิใชใหเขียนเปนขอความตอนใดตอนหนึ่ง  เร่ืองที่ครูใหนักเรียนเขียนมีมากมายหลายเรื่อง  
เปนตนวา  เขียนเลากิจวัตรประจําวัน เขียนเลาถึงสัตวเล้ียงนักเรียนชอบ เขียนเลาถึงบุคคลใน
ครอบครัว เขียนเลาถึงการเดินทางจากบานมาโรงเรียน เขียนเลาถึงเรื่องที่นักเรียนอานพบในหนังสือ 
และเขียนเลาเรื่องตามที่นักเรียนนึกคิดเอาเอง ฯลฯ 
 4.   การใหเขียนประกาศสั้น ๆ งาย ๆ เชน ครูส่ังวา ใหนักเรียนเขียนประกาศเกี่ยวกับ 
การรักษาความสะอาดของหองเรียน เพื่อใหทุกคนไดชวยกันรักษาความสะอาด 
 5.   เขียนบรรยายภาพ  ครูนําภาพมาใหดูแลวใหนักเรียนบรรยายดวยขอความสั้น ๆ เชน 
ครูใหนักเรียนดูภาพ  “คนกําลังเดินเลน  นั่งเลนอยูที่หาดทรายชายทะเล”  เปนตน 
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 6.   การใหเขียนตอบคําถาม  ก็เปนวิธีวัดผลการเขียนไดอีกลักษณะหนึ่ง  วิธีนี้เร่ิมดวยครู
ตั้งคําถาม ครูอาจจะถามไดมากมายหลายอยาง เปนตนวา ถามถึงความรูสึกเกี่ยวกับเรื่องใดเรื่องหนึ่ง  
ถามใหเขียนเลาถึงขอเท็จจริงอยางใดอยางหนึ่ง  ถามเหตุผลในการกระทําอยางใดอยางหนึ่ง  และ
ถามความคิดเห็น 
 
7.  แนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับนิสัยรักการอาน 
 7.1  ความหมาย   
 นิสัย คือ ความเคยชินของบุคคลในการกระทําสิ่งตาง ๆ และกระทําสิ่งนั้นเปนประจํา    
จนเกิดความเคยชินและแสดงพฤติกรรมนั้น ๆ เปนปกติ นิสัยเกิดขึ้นไดสองทาง คือ ทางพันธกุรรม 
และทางสิ่งแวดลอม นิสัยที่เกิดจากพันธุกรรมเปนนิสัยที่ไดรับการถายทอดจากพอแมทางสายโลหติ 
สวนนิสัยที่มาจากสิ่งแวดลอมเปนนิสัยที่เกิดขึ้นภายหลัง โดยอาศัยประสบการณที่ไดยิน ไดเห็น     
ไดฟง เขาไปคลุกคลีกับสิ่งนั้นบอย ๆ (สมเด็จพระมหาวีรวงศ (พิมพธัมธโร).  2518 : 3 - 5) 
นอกจากนี้ ราชบัณฑิตยสถาน (2538 : 451) ไดใหความหมายของนิสัยไวดังนี้ นิสัย คือ ความประพฤติ
ที่เคยชิน เชน  ทําจนเปนนิสัย 
 พาณี  พิทักษา  (2532 : 19) กลาววา นิสัยรักการอาน หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงออกถึง
การชอบอานหนังสือ เปนพฤติกรรมที่เกิดจากการฝกฝนเปนประจําจนกลายเปนพฤติกรรมท่ีเปนไป
โดยอัตโนมัติ 
 รัถพร  ซังธาดา (2531 : 161 ) กลาววา  นิสัยรักการอาน หมายถึง การฝกฝน สงเสริม 
กระตุนใหเกิดความอยากอานเพื่อพัฒนาความรู สติปญญา ตลอดจนแสวงหาความเพลิดเพลินจาก
การอานจนติดเปนนิสัย 
 สมใจ  ทองเรือง (2537 : 18-24)  กลาววา นิสัยรักการอาน หมายถึง พฤติกรรมที่ชอบอาน
หนังสือที่กระทําเปนประจําโดยแสดงใหเห็นทางพฤติกรรม ไดแก การใชเวลาวางในการอาน
หนังสือ มีรสนิยมในการอาน การใหหนังสือเปนของขวัญ สนทนาเรื่องหนังสือ และจัดสภาพ      
แวดลอมที่บานโดยการจัดหิ้งหนังสือ เปนตน 
 นอกจากนี้ สุขุม  เฉลยทรัพย (2531 : 26-32) ไดกลาววา นิสัยรักการอาน หมายถึง  
พฤติกรรมที่แสดงออกถึงความชอบอานโดยไดรับการฝกฝน แนะนํา ชักชวน ตั้งแตเยาววัยใหรัก
การอาน  รูจักเลือกอานโดยเขาใจใหซึมซาบ อานโดยมีความคิดไตรตรอง และรูจักใชประโยชนจาก
การอานหนังสืออยางเต็มที่ 
 จากความหมายขางตนพอจะสรุปไดวานิสัยรักการอาน หมายถึง การแสดงออกของนกัเรยีน  
เกี่ยวกับความสนใจ การที่จะชอบอาน อยากอาน มีความพรอมและพยายามในการอานไดแก การดู
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หนังสือ การดูรูปภาพจากหนังสือ การเปดดูหนังสือเรียน หนังสืออานประกอบ ดูภาพหนังสือพิมพ       
ส่ิงพิมพ รูจักใชเวลาวางเพื่อดูหนังสือ ซ่ึงแสดงพฤติกรรมดังกลาวเปนประจํา ลักษณะในการอาน          
รูจักเลือกหนังสืออาน มีสมาธิในการอาน มีทัศนคติที่ดีตอการอาน เปนตน นิสัยรักการอานเปนสิ่งที่
ดีงามเปนที่พึงปรารถนาของสังคม 
 7.2  การสรางนิสัยในการอาน 
 การสรางเสริมนิสัยรักการอานเปนหนาที่ของทุกคน โดยทุกคนตองพยายามฝกตนเปน
นักอานที่ดีและชวยสนับสนุนสงเสริมชักชวนใหผูอานเห็นความสําคัญของการอานใหเกิดความ
เพลิดเพลินในการอาน (กรมวิชาการ.  2529 : 11) แตนิสัยรักการอานของคนแตละชาติมีความแตกตาง
กันมาก หากจะสังเกตการณอานของคนในยุโรปและอเมริกาแลวเห็นไดอยางชัดเจนวา คนยุโรป
และอเมริกาอานหนังสือมากกวาคนเอเชีย โดยเฉพาะเมื่อนํามาเปรียบเทียบกับคนไทยแลว จะเห็น
ไดชัดเจนมาก คือ คนยุโรปหรืออเมริกา ไมวาจะเดินทางไปพักผอนที่ใด มักจะนําหนังสือติดตัวไป
ดวย สวนคนไทยนั้นมักจะใชเวลาไปกับการรับประทานอาหาร (เจริญผล  สุวรรณโชติ.  2542 : 1)  
ซ่ึงในเรื่องนี้ สุขุม  เฉลยทรัพย  (2531 : 195-196)  ไดอธิบายถึงสาเหตุที่คนไทยไมมีนิสัยรักการอาน       
มีสาเหตุดังตอไปนี้ 
 1.  หนังสือ ตํารา และเอกสารตาง ๆ มีอยูไมเพียงพอกับการคนควาหาความรู เด็กถูก
บังคับใหอานหนังสือเพียงเลมเดียว คือ หนังสือเรียน เชน สมัยกอนอาน "หนังสือนิทานอิสป"      
เร่ืองเดียว หรือแมการซื้อหามาอานเองก็มีราคาแพงเกินกําลังซ้ือของประชาชนที่อยูในระดับ
เศรษฐกิจต่ํา และในระดับกลาง 
 2. กิจกรรมการเรียนการสอนของครู ไมเอื้ออํานวยตอการฝกนิสัยในการอาน เชน ไมมี 
การสงเสริมใหใชหองสมุด เมื่อจบการศึกษาภาคบังคับไปแลวจึงไมมีนิสัยที่จะศึกษาคนควาจาก
หองสมุดประชาชน หรือแหลงคนควาอื่น ๆ 
 3. หนังสืออานสําหรับเด็กเปนเอกสารที่สําคัญที่จะปลูกฝงเด็กใหมีนิสัยรักการอานยัง
ไมสามารถผลิตออกมาเพียงพอกับความตองการของเด็กเทาที่ควรจะมีในโลกบรรณพิภพ และยังมี
ราคาแพงอยูเปนอันมาก เด็กที่มาจากครอบครัวระดับต่ําและระดับกลางไมสามารถที่จะซื้อหามา
อานได 
 4.  พื้นฐานการศึกษาของคนไทยทั่วไปยังอยูในเกณฑต่ํา คือ อยูในระดับประถมศึกษา 
เปนสวนใหญ การรักการอานจึงยังไมเกิดขึ้น 
 5. สถานที่สําหรับการสงเสริมการอานมีอยูจํานวนนอย เชน หองสมุดประชาชนที่เร่ิม 
ดําเนินการมาตั้งแต พ.ศ. 2459 ยังมีอยูทั่วประเทศประมาณ 300 แหง ตอประชากร 50 ลานคน     
หองสมุดประชาชนจึงไมมีทีทาวาจะเพียงพอกับคนอาน 
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 6.  ผูผลิตหนังสือยังเล็งเห็นเรื่องของธุรกิจการคาขายหนังสือและไมกลาที่จะลงทุนสูง 
ที่จะผลิตหนังสือเด็ก จึงใหราคาหนังสือเด็กยังคงมีตนทุนสูง ผูมีรายไดนอยจึงไมสามารถจัดหาให
ลูกหลานของตนได 
 จากสาเหตุ 6 ประการ เห็นไดวา การปลูกฝงนิสัยรักการอานเปนสิ่งที่ควรกระทํา และทํา
ไดอยางมีขั้นตอน โดยเริ่มตนจากทางบาน ซ่ึงมีพอแมผูปกครองตองเปนตัวอยางที่ดีแกเด็ก มีความ
สนใจในการอานอยูเสมอ จัดหาหนังสือท่ีเหมาะสมกับเด็กมาไวในบาน พยายามสนทนากับเด็กใน
เร่ืองที่เขาอาน สอนและกระตุนใหสมาชิกในบานรูจักหาคําตอบและแกปญหาจากหนังสือ หรือให
หนังสือเปนของขวัญแกสมาชิกในครอบครัว เปนตน  (กรมวิชาการ.  2529  : 11) 
 นอกจากนี้สถาบันที่จะชวยเสริมสรางนิสัยรักการอานคือโรงเรียนซึ่งโรงเรียนจะเปน
สถาบันที่สองรองจากสถาบันครอบครัวที่มีอิทธิพลตอการเสริมสรางนิสัยรักการอานใหแกเด็ก และ
ยังมีสถาบันอื่น ๆ เชน  องคการ และสมาคมตาง ๆ ที่จัดตั้งขึ้นมาเพื่อสงเสริมการอานโดยเฉพาะเปน
อันมาก แมวาการปลูกฝงนิสัยรักการอานแกเด็กจะตองใชระยะเวลาก็จริง แตไดผลคุมคา เพราะพอแม 
ผูปกครองตลอดจนครูผูสอนจะมิไดสอนลูกหลานหรือลูกศิษยไปตลอดชีวิต ในอนาคตเมื่อเด็กโต
ขึ้นจะตองพบกับเหตุการณและปญหาตาง ๆ ถา เด็กมีนิสัยรักการอาน ก็อาจหาทางแกปญหาโดย
อาศัยหนังสือเปนเครื่องมือได (จุฑามาศ  สุวรรณโครธ.  2519 : 30) 
 7.3   วิธีการสงเสริมการอานในโรงเรียน 
 วิธีการที่จะสงเสริมใหเด็กมีนิสัยรักการอาน มีหลายวิธีดวยกัน แตวธีิหนึ่งที่ทางหองสมุด
ทําได คือ การจัดกิจกรรมสงเสริมการอานขึ้นภายในหองสมุด ในเรื่องนี้ไดผูที่ใหความหมายของ 
กิจกรรมเสริมการอานไว ดังตอไปนี้ 
 แมนมาส  ชวลิต  (2529 : 218)  อธิบายวา กิจกรรมสงเสริมการอาน คือ การกระทําตาง ๆ 
เพื่อใหกลุมเปาหมายเกิดความสนใจในการอาน พยายามพัฒนาการอานของตน จนถึงระดับอาน
เปนและอานจนเปนนิสัย สวน อักษร  รุงมณี (2520 : 51)ใหความเห็นวา กิจกรรมสงเสริมการอาน
หมายถึง สภาพการเรียนรูที่เด็กไดใชทั้งรางกายและสมองในการประกอบกิจกรรมเกี่ยวกับการอาน 
เชน การเลานิทาน การอานนิทาน การแสดงละคร เปนตน เพื่อสงเสริมใหเด็กมีพัฒนาการในการอาน
ทั้งทางดานความเขาใจในการอานและทัศนคติที่ดีตอการอาน 
 จากคํานิยามขางตน พอสรุปไดวา กิจกรรมสงเสริมการอาน คือ การกระทําที่จัดขึ้น
กระตุนและชักจูงใหผูเขารวมกิจกรรมเกิดความสนใจในการอาน ซ่ึงจะมีผลไปถึงการพัฒนาการ
อานในดานตาง ๆ 
 การจัดกิจกรรมสงเสริมการอาน ถือวาเปนหนาที่โดยตรงของบรรณารักษ  จินดา จําเริญ 
(2530 : 29) ไดกลาวถึง ความมุงหมายของการจัดกิจกรรมสงเสริมการอานไวดังนี้ 
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1. เพื่อใหเด็กรักการอานหนังสือและเปนการปลูกฝงนิสัยรักการอานหนังสือใหแกเด็ก 
2. เพื่อใหเด็กรูจักเสาะแสวงหาความรู และความเพลิดเพลินตามความตองการ และ

ความสนใจของตนเองในยามวาง 
3. เพื่อใหเด็กรูจักการศึกษาคนควาหาความรูดวยตนเองเมื่อเติบโตเปนผูใหญ การที่ 

หองสมุดจะจัดกิจกรรมสงเสริมการอานอยางไรนั้น ขึ้นอยูกับความตองการของหองสมุด โดยมีครู
บรรณารักษเปนผูดําเนินการตลอดจนดูแลรับผิดชอบในกิจกรรมนั้น ๆ ใหเปนไปตามจุดมุงหมาย
ที่ตั้งไว วาณี  ฐาปนวงศศานต (2521 : 7-8)  และธาดาศักดิ์  วชิรปรีชาพงษ (2520 : 19) ไดกลาวไว
คลายคลึงกันวา  ในการจัดกจิกรรมสงเสริมการอานครูบรรณารักษจะตองคํานึงถึง 

1. วัตถุประสงคในการจัดกิจกรรมสงเสริมการอานมีหลายชนิดผูจัดควรมีวัตถุประสงค 
ในการจัดกิจกรรมวา เพื่อมุงหวังอะไร เชน เพื่อใหรักการอาน เพื่อใหใชหองสมุดเปน หรือเพื่อให   
รูจักวิธีการศึกษาคนควา ฉะนั้นจึงจําเปนอยางยิ่งที่บรรณารักษจะตองวางจุดมุงหมายในการจัด       
กิจกรรมทุกครั้ง 

2. จัดเพื่อใคร ในที่นี้หมายถึงผูที่จะไดรับประโยชนจากกิจกรรมนั้น ๆ  ถาเปนหองสมุด 
โรงเรียน นักเรียนจะเปนผูไดรับผลในการจัดกิจกรรมแทบทุกชนิด สวนที่ผูสอนไดรับนั้นเปน       
ผลพลอยได 

3. จัดอะไร เมื่อกําหนดวัตถุประสงคและทราบวาผูที่เขารวมกิจกรรมเปนใครแลว 
บรรณารักษจะตองพิจารณาทันทีวา ควรจัดกิจกรรมประเภทใดจึงจะเหมาะสมดีที่สุด เชน กิจกรรม
ที่ชวนใหสนใจหนังสือ หรือทายปญหา 

4. การเตรียมตัว เปนสิ่งที่สําคัญที่สุดที่จะตองมีการจัดเตรียมวางแผนการจัดอยาง
รอบคอบเพื่อใหเกิดผลสําเร็จ ถาบรรณารักษขาดการเตรียมตัวในการจัดกิจกรรมก็จะเสียเวลาและ
แรงงาน  ทําใหผลที่ออกมาไมนาพอใจ 
 กิจกรรมสงเสริมการอาน ที่จัดขึ้นในหองสมุดมีหลายแบบ แมนมาส  ชวลิต (2529 : 223-
224) ไดรวมกลุมของกิจกรรมตามลักษณะกิจกรรมดึงดูดความสนใจโดยทางประสาทสัมผัสอยาง
ใดอยางหนึ่ง หรือหลายอยางรวมกันไว 4 ประเภท คือ 

1. กิจกรรมซึ่งเราโสตประสาท หมายถึง กิจกรรมที่ใชเสียงและคําพูดเปนหลัก กิจกรรม 
ประเภทนี้ไดแก การเลานิทานใหฟง การเลาเรื่องหนังสือ การอานหนังสือใหฟง การแนะนําหนังสือ
ดวยปากเปลา การบรรยาย การอภิปราย การโตวาที ที่เกี่ยวกับหนังสือ การบรรเลงดนตรี และ     
การรองเพลงจากบทละครรอง กิจกรรมประเภทนี้ทําใหเกิดความเพลิดเพลิน 
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2. กิจกรรมที่เราจักษุประสาท หมายถึง กิจกรรมที่ชวนใหดูเพงพินิจ และอานความหมาย
ของสิ่งที่เห็น กิจกรรมประเภทนี้ไดแก การจัดแสดงภาพชนิดตาง ๆ การจัดนิทรรศการหนังสือ และ
ส่ิงของ โดยมีคําบรรยายอธิบายสิ่งที่แสดงกิจกรรมประเภทนี้มุงใหผูชมใชสมาชิกในการชม 

3. กิจกรรมซึ่งเราโสตและจักษุประสาทในขณะเดียวกัน เปนกิจกรรมซึ่งชวนใหฟงและ 
ดูไปพรอม ๆ กัน ประสานประสาททั้งสองใหทํางานรวมกัน เชน เลานิทานโดยใหดูภาพประกอบ 
ซ่ึงจัดเตรียมไวโดยเฉพาะเลานิทานและใหดูภาพประกอบในหนังสือ เลานิทานโดยใชทัศนวัสดุ
ประกอบ ฉากภาพนิ่งซึ่งมีคําบรรยาย 

4. กิจกรรมซึ่งใหผูเปนเปาหมายไดรวมกัน กิจกรรมทํานองนี้ชวยใหผูเปนเปาหมาย  
เกิดความสนุก และภาคภูมิใจรูสึกวาตนเองมีความสามารถ เชน เมื่อเลานิทานแลวก็ใหผูฟงวาดภาพ 
ประกอบ ใหแสดงทาทางประกอบ ใหรองเพลงตามตัวละครในนิทานที่แขงขันเลาเรื่องที่ไดฟง              
ไปแลว  
 จากกลุมของกิจกรรมสงเสริมการอาน  4 ประเภท ที่กลาวมานี้ บรรณารักษสามารถจัดให
เหมาะสมกับเหตุการณ และสถานที่ไดในงานวิจัยนี้ผูวิจัยไดพิจารณาคัดเลือกกิจกรรมที่เหมาะสม
มาใชในการสงเสริมการอาน ดังตอไปนี้ 
  4.1  การแสดงหุน  (Puppet show)  การจัดแสดงหุน เปนรายการที่จัดไดในหองสมุด       
ทุกประเภท สําหรับหองสมุดโรงเรียน การจัดแสดงหุนจะไดรับความนิยมมากเปนพิเศษ เพราะเปน
การแสดงที่มีชีวิตชีวา มีบทพากยที่สนุก ถาเลือกผูแสดง เลือกเรื่องที่มีเนื้อหาเหมาะสมแลว จะทําให
ผูชมไดรับประโยชนมาก (อุบล  บุญชู.  2525 : 108) 
 การจัดแสดงหุน เปนที่รูจักกันมานานแลว ตามหลักฐานมีการคนพบหุนนิ้วมือของ     
ชาวอียิปต ที่มีอายุมากกวา 3,000 ปมาแลว ที่โรมและกรีซมีการใชหุนเพื่อพิธีการทางศาสนา           
(ศิริกาญจน  โกสุม.  2545 : 10) นอกจากนี้ยังมีผูประดิษฐเปนตุกตา ทําดวยไมหรือดินใหมีรูปราง
ลักษณะเหมือนคนและสัตว เชิดใหเตนไดเหมือนมีชีวิต ในสมัยเร่ิมแรกมีผูเล้ียงชีพดวยการทําหุน
เปนรูปเทพเจา หรือวีรบุรุษที่เคารพนับถือ เที่ยวสัญจรไปเชิดพรอมรองรําทําเพลงใหชาวบานไดรับ
ความบันเทิง ตอมาในคริสตศตวรรษที่ 16 ถึง 18 การเลนหุนไดพัฒนาเปนการแสดงบทละคร     
เร่ืองแสดงเปนนิยายหรือวรรณคดีที่นิยมแพรหลายในสมัยนั้นเมื่องถึงคริสตศตวรรษที่ 19 เมื่อการ
บันเทิงประเภทอื่น เชน ภาพยนตร วิทยุ โทรทัศน และการแสดงบทเวทีแบบใหม ๆ ไดรับ        
ความนิยม การเลนหุนที่มีมาแตสมัยโบราณจึงซบเซาไป  (เสรี   คุปคีตพันธ.  2526 : 6) 
 ปจจุบันมีการนําหุนเขามาใชเปนส่ือในการเรียนการสอนระดับชั้นประถมศึกษามาก 
เพราะเด็กวัยนี้เปนชวงที่ตองเรียนจากของจริงที่เปนรูปธรรม ตองเรียนได โดยใชส่ือการเรียน และ
หุนก็เปนสื่อการเรียนที่เคล่ือนไหว และนาสนใจมากกวาแผนภาพธรรมดาเด็กจะเลนกับหุนซึ่งเปน
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ส่ิงสมมุติไดอยางสนุกสนานและไมขัดเขิน การนําหุนมาใชกับเด็กวัยนี้จึงนับไดวาเปนประโยชน  
แกเด็กอยางมากทั้งในดานจิตวิทยา  การสงเสริมความคิดริเร่ิมและจินตนาการ (ศิริกาญจน  โกสุม. 
2545  : 10) ในดานของการสงเสริมการอาน การแสดงหุนมีผลอยางมากในการสงเสริมการอานและ
ชักชวนใหเด็กรูจักหนังสือในหองสมุดไดมากขึ้นโดยทางหองสมุดสามารถจัดการแสดงหุนตาม   
เนื้อเรื่องของหนังสือใหเด็กดู ในการเริ่มตนของการจัดชั่วโมงเลานิทานเพื่อดึงดูดความสนใจเตรียม
ความพรอมหรือใชประกอบในการเลานิทานตลอดเรื่องก็ได การแสดงหุนที่ดีควรมีผูชมเปนกลุม
เล็ก ๆ ประมาณ 10-30 คน (Gross.  1963 : 81)  สวนเรื่องที่นํามาแสดงนั้นควรเปนเรื่องที่มีตัวละคร
ไมมากนัก การจัดฉากที่ใชในการแสดงอาจทํางาย ๆ  โดยใชมานกั้นมุมใดมุมหนึ่งของหอง  หรือ
สรางเปนฉากขึ้นมาก็ได  ในบางกรณีที่ไมสามารถทําฉากได  อาจนํามาแสดงโดยไมใชฉากก็ได  แต
ผูเชิดนั้นตองพยายามดึงความสนใจของผูฟงไปอยูที่ตัวหุนไมใชผูเชิด สําหรับผูฟงที่ไมเล็กจนเกินไป  
ผูแสดงอาจชักชวนใหเด็กลองเชิดหุน และลองคิดหาเรื่องมาแสดงหุน ซ่ึงจะทําใหเด็กสนใจอาน
หนังสือ เพื่อหาเรื่องที่เขาตองการหรืออาจมีการทําหุนจากเศษวัสดุ แลวใหเด็กทดลองหัดเลน  
(Wall.  1965  :  90-93) 
 หุนที่ใชในการแสดงกันอยูในปจจุบันนี้ แบงออกไดเปนหลายประเภท มีดังตอไปนี้  
(เกศินี  โชติเสถียร.  2525  :  12-15) 
 1.  หุนเงา  หรือหนังตะลุง  (Shadows puppet)  เปนหุนที่ทําจากหนังสือหรือกระดาษ
แข็งก็ได  มีไมเสียบ  หรือมีสายตอเขากับสวนของรางกายที่ตองการใหเคล่ือนไหวได  ผูเชิดตองเชิด
จากดานหลังจอ 
 2.  หุนมือ  (Hand puppet)  เปนหุนเชิดโดยใชนิ้ว  3  นิ้ว  คือ  นิ้วหัวแมมือ  นิ้วช้ี  และ
นิ้วกลาง  หรือนิ้วกอย  แตคนไทยมักนิยมใชนิ้วหัวแมมือ  นิ้วช้ี  และนิ้วกลาง เทานั้น เพราะ         
นิ้วกอยไมมีแรงพอ  หัวหุนมักนิยมทําดวยกระดาษหนังสือพิมพ  หรือข้ีเล่ือยชนิดละเอียดผสมกาว
กับกระดาษแชน้ํา  หรือใชไมเนื้อเบา  แตงหนาดวยข้ีผ้ึงหุมดวยกระดาษสาแทนได  ลักษณะของหุน
ประเภทนี้มีแตหัวกับแขน  บางครั้งอาจมีขาดวยก็ได  การสรางหุนประเภทน้ีไมควรใหตัวสูงหรือ
ยาวเกินความจําเปน  เพราะตองแสดงบนขอบเวทีโดยผูที่แสดงตองชูตัวหุนจากขางลาง 
 3.  หุนเชิด  (Rod puppet)  เปนหุนเชิดดวยไมหรือสายเชือก ซ่ึงมีวิธีการสรางหลายวิธี  
แตวิธีที่งายที่สุดคือ  ใชไมเสียบทับสวนหัวแบบหุนกระบอก  เพ่ือใหหัวเคลื่อนที่ไปมาได  หรือทํา
แขนขาเปนสวน ๆ แลวมีไมยาวเล็ก ๆ หรือเชือก  เสียบไวที่มือหรือเทาของหุน และมีไมเสียบไวที่
ลําตัวก็ไดแลวแตบทละครที่ตองการใหอวัยวะสวนใดเคลื่อนไหว  บางครั้งอาจใชเชอืกหรือลวดตอ
กับสวนตาง ๆ ของรางกายก็ได 
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 4.   หุนชัก  (Marionette)  เปนหุนที่ชักจากขางบนของตัวหุนโดยมีเชือกหรือลวด  เสน
เล็ก ๆ หอยตามสวนตาง ๆ ของรางกาย  หุนชักเปนหุนที่สวยงามแตดูเหมือนคนจริง ๆ ผูแสดงหุน
ประเภทนี้ตองฝกทักษะมาก  เพื่อใหดูเปนธรรมชาติ แตก็มีขอเสีย คือหุนประเภทนี้ตองเสียคาใชจาย
มากพอสมควร  จึงทําใหไมเหมาะที่จะนํามาใช 
 นอกจากหุนที่กลาวมาแลว  อุบล  บุญชู  (2525 : 109)  ไดอธิบายถึงหุนไวเพิ่มเติมอีก 1 
ประเภท คือ  หุนนิ้วมือ (Glove puppet)  สรางขึ้นโดยใชกรวยกระดาษ  หรือกรวยที่ประดิษฐจากผา
สักหลากเทียมก็ได  สามารถประดิษฐเปนหนาคนหรอืสัตวตามเรื่องที่ตองการ เมื่อประดิษฐหนาหุน
ที่ตองการไดแลว  เวลาตองการเชิดใหใชนิ้วมือสอดเขาไปในกรวยแลวกระดกนิ้วตามตองการ 
 การเตรียมงานแสดงหุน  สามารถแบงออกไดเปนขั้น ๆ ดังตอไปนี้ 
 1.   การวางแผน การแสดงหุนจะไดรับความสําเร็จเพียงใดนั้นขึ้นอยูกับการวางแผน
อยางรอบคอบ  โดยตั้งจุดประสงคที่ตองการใหเด็กแสดงพฤติกรรมไดอยางแนนอน 
 2.  เขาใจขอบเขตการแสดงละครหุน หุนเปนส่ิงที่เคลื่อนไหวไปมาโดยมีคนเชิด แต
แสดงออกทางใบหนาไมได  และเนื้อเร่ืองบางตอนจํากัดทาทางของหุน  เชน  ฉากการเหาะ  ฉาก
ทะเล  ส่ิงเหลานี้แกไขไดดวยการเลือกชนิดหุน ใหเหมาะสมกับการใชงานและเขียนบท  กลวิธี  
บางอยางที่ใชในการแสดงหุนไดแก  ใหหุนพูดคุยกับผูชม  ถามผูชมหรือขอความเห็น จะทําอยางไร
ตอไป  ใหรวมกันรองเพลงในขณะที่หุนเตนรํา  ไมควรใชคําพูดซ้ํา ๆ กันหลายครั้ง 
 3.   การเตรียมเรื่อง ควรเลือกแนวเรื่องที่สนองความตองการของเด็กแตละวัยอยาง   
เหมาะสม  เร่ืองที่คิดขึ้นเองหรือดัดแปลงจากเรื่องเดิม เชน นิทาน ตํานาน ควรมีความยาวพอสมควร  
เหมาะสมกับชั่วโมงเรียน  ถาครูตองแสดงเพียงคนเดียว  พยายามเลือกเรื่องที่มีตัวละคร  2-3 ตัว  
และไมมีฉากมาก  สะดวกทั้งเวลาเชิดและพากย  เนื้อหาของเรื่องที่แสดง  ควรมีจุดสําคัญของเรื่อง
เปนหลัก 
 4.  การเตรียมบทละคร  ผูเตรียมจะตองทราบวาตัวละครในเรื่องมีกี่ตัว  แตละตัวมีบุคลิก
และอารมณอยางไร  แตละฉากมีเหตุการณอะไรเกิดข้ึนบาง  การแสดงในเวลาที่จํากัดควรเปนเรื่อง
งาย ๆ ขอควรระวังอีกอยางหนึ่งก็คือ ในการเขียนคําพูดลงในบทละครไมควรเปนการอบรมสั่งสอน
จนเกินไป  ถาตองการสอนควรพยายามหาเรื่องที่มีคตินั้น ๆ แทรกอยูดีกวา 
 5.  การซอมและการแสดง การซอมกอนการแสดงจริงหลาย ๆ ครั้ง จะชวยเพ่ิมความมั่นใจ
ในเวลาแสดง ขณะซอมการแสดงไมเพียงแตพูดตามบทเทานั้น แตควรแสดงทาทางเชิดหุนให
เหมือนเวลาเลาจริง ๆ การหาคนอื่น ๆ เปนผูวิจารณแกไขขอบกพรองตาง ๆ ขณะซอมการแสดง   
จะชวยใหผลงานสมบูรณยิ่งขึ้น  (จาตุรงค  อาจารีย.  2522  :  7 - 12) 
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 การแสดงหุนมีประโยชนหลายประการ  สาโรจน  แพงยัง (2524 : 20)  ไดสรุปผลดีของ
การแสดงหุนตอการเรียนการสอนไวดังนี้ 
 1.    ละครหุนสามารถเลียนแบบของจริงได 
 2.  ทําใหผูเรียนสนใจ  และชักจูงใหผูเรียนเขารวมกิจกรรมในการเรียน  และเกิดความ
สนุกสนาน 
 3.    ทําใหผูเรียนไดแสดงออก  และมีสวนกระทําดวยตนเอง 
 4.    ทําใหผูเรียนรูจกัการทํางานเปนกลุม 
 5.   เปนการรวบรวมเอาหลาย ๆ วิชามาไวดวยกัน เชน ศิลปะ ภาษา วรรณคดี ประวัติศาสตร  
และสังคมศึกษา ทําใหผูเรียนไดรับความรูตาง ๆ 
 6.   สามารถประดิษฐไดดวยตนเอง  หรือนําวัสดุที่เหลือใชมาดัดแปลงใหเกิดประโยชน 
  4.2 การเลาเรื่องหนังสือ (Book talk)  การเลาเรื่องหนังสือ  เปนวิธีการสงเสริมการอาน
หนังสืออีกวิธีหนึ่งที่บรรณารักษสามารถจัดขึ้นภายในหองสมุดได  การเลาเรื่องหนังสือ  เปนการนํา
หนังสือมาพูดใหผูฟงเกิดความสนใจ  โดยเลือกจุดเดน ๆ ของหนังสือมาเลา  พรอมทั้งแสดงรูปเลม
ของหนังสือ เพื่อกระตุนความสนใจผูฟงใหไปอานหนังสือเลมนั้น ๆ เปนกิจกรรมที่เหมาะสมกับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษา 
 กุลรัสม  ภูมิมาศ  และดวงเนตร  เบี้ยวไขมุข (2521 : 48)  กลาวถึง วัตถุประสงคของการ
เลาเรื่องหนังสือวา 
 1.    เพื่อแนะนําหนังสือดี  นาสนใจ  และนาอานแกผูเขาไปใชบริการ 
 2.    เพื่อสรางนิสัยรักการอานใหเกิดขึ้นแกผูเขาไปใชบริการ 
  3.    เพ่ือใหรูจักหนังสือประเภทตาง ๆ  และรูจักนักเรียนที่มีชื่อเสียง 
 การเลาเรื่องหนังสือ สามารถทําไดหลายรูปแบบ ซ่ึงแตละวิธีมีวัตถุประสงคอยางเดียวกัน 
คือ  เพื่อโนมนาวใหผูฟงอยากอานหนังสือ  โบดารต  (Bodart.  1979  :  275)  ไดแบงวิธีการเลาเรื่อง
หนังสืออกเปน  3  วิธี  คือ 
 1.    เลาเรื่องหนงัสือที่นาสนใจพรอมใบหุมปก วิธีนี้หนังสือทุกเลมอาจไมมีความสัมพันธ
กันเลย แตถาผูเลาสามารถแนะนําใหผูฟงทราบวา  หนังสือเลมใดเหมาะกับความสนใจ  และความ
ตองการของตน  เพื่อจะไดนําความคิดที่ไดจากการฟงไปใชในการเลือกหนังสืออานดวยตนเอง 
 2.    เลือกหนังสือที่มีเน้ือหาประเภทเดียวกัน แตจะกลาวถึงรายละเอียดของหนังสือแตละ
เลมที่ตางกันออกไป  วิธีการนี้อาจแนะนําหนังสือไดคร้ังละ  2 - 3 เลมไปจนถึง  10  เลม 
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 3.    การเลาเรื่องหนังสือในขณะที่มีเวลานอย โดยการพูดถึงหนังสือเลมหนึ่งอยาง
ละเอียด  แลวพูดถึงหนังสือเลมอื่น ๆ ที่เกี่ยวของสัมพันธกันอยางสั้น ๆ ซ่ึงอาจเปนหนังสือใน
สาขาวิชาเดียวกัน  หรือคลายคลึงกันได 
 โบดารต (Bodart.  1979 : 4)  ใหขอเสนอแนะเกี่ยวกับการเลาเรื่องหนังสือไววา ควรเลือก
ตอนที่นาตื่นเตน  นาสนใจของเรื่องมาเลา  และไดใหขอควรระวังไว  2  ประการ  คือ 
 1.  ไมเลาเรื่องหนังสือที่ผูเลาไมเคยอาน 
 2.  ไมเลาเรื่องหนังสือจนถึงตอนจบของเรื่อง 
 การเลาเรื่องหนังสือสามารถใชไดกับหนังสือทุกสาขาวิชา ทั้งนี้ขึ้นอยูกับลักษณะของ
หนังสือ  เนื้อหาของหนังสือ  ระดับของนักเรียน  วิชาที่นักเรียนเรียน  ซ่ึงบรรณารักษ  ตองพิจารณา
ใหเหมาะสมสัมพันธกัน  พวา  พันธุเมฆา  (2528 : 182 - 183)  ไดเสนอแนะวิธีการ  เตรียมตัวเลา
เร่ืองหนังสือ  ดังตอไปนี้ 
 1.   พิจารณาคัดเลือกหนังสือใหม หรือหนงัสือเกาบางเรื่องที่เนื้อเร่ืองยงันาสนใจ  แตเดก็ ๆ 
อาจไมทราบวาหนังสือเหลานั้นมีคุณคา  นํามาแยกตามระดับความสามารถในการอานและความสนใจ  
เชน  หนังสือสําหรับเด็กประถม  แลวบรรณารักษหรือครูผูนั้นจะตองอานหนังสือ  เหลานั้นใหเขาใจ
ทั้งหมด 
 2.    ควรเลือกจุดเดนของเนื้อเร่ืองบางตอนไว  เพื่อเตรียมเลาเนนเปนพิเศษ  เพื่อโนมนาว
ใหผูฟงสนใจ  อยาเลาเรื่องในหนังสือนั้นทั้งหมด  ควรเลาพอใหเขาใจคราว ๆ  แลวเลือกเอาจุดที่    
นาสนใจมาย้ํา  ซ่ึงอาจเปนตอนที่โศกเศรา  ตอนที่ตลก  ตอนที่ลึกลับ  ตอนที่ตื่นเตน  เมื่อเลือกได
แลวควรจดบันทึกกันลืมไวในกระดาษ  และเสียบไวกับตัวหนังสือแตละเลม 
 3.    ฝกพูดคนเดียวกอนที่จะไปพูดจริง  เพื่อจับเวลา  และเพื่อประเมินผลตนเองวาพูดได
ครบตามเนื้อหาที่เตรียมไวหรือไม 
 4.   นําหนังสือไปพูดแนะนํากับนักเรียนจริง ๆ หลังจากการพูดแนะนํากับกลุมนักเรยีน
กลุมแรกแลว  ควรประเมินผลวาการพูดแนะนําครั้งนั้น  นักเรียนมีปฏิกิริยาอยางไร  แสดงความสนใจ
หรือไม  กระตือรือรนที่จะมาติดตออานหนังสือเลมนั้นมากนอยเพียงไร  ถายังคิดวามีขอบกพรองก็
ควรบันทึกไวเพื่อหาวิธีแกไขสําหรับการเลาเรื่องหนังสือเลมนั้นในครั้งตอไป 

5. ควรทําแบบฟอรมบันทึกขอมูลการเลาเรื่องหนังสือแตละเลมไวในกระดาษ โดย
ดานหนาเปนขอมูลเกี่ยวกับชื่อผูแตง  ช่ือหนังสือ  หรืออาจใสขอมูลทางบรรณานุกรมทั้งหมดก็ได 
และขอมูลเกี่ยวกับ  วัน  เวลา  คร้ังที่  ที่ไดพูดเรื่องหนังสือไปแลวกับกลุมใด  ชั้นใด  ดานหลังเปน
ขอมูลเกี่ยวกับเรื่องยอของหนังสือ  จุดที่นาสนใจจะพูดย้ําหรือยกมาประกอบเปนพิเศษอยูหนาใด 
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 รสา  วงศยังอยู  (2529 : 397)  ไดเสนอเทคนิคที่จะทําใหการเลาเรื่องหนังสือนาสนใจ   
ยิ่งขึ้น  คือ 
 1.    ทาทีการปรับตัว  มีความพรอมที่จะสื่อสารกับผูฟง  คือ เตรียมกาย เตรียมใจ เตรียม
เร่ืองไวเรียบรอยแลว มีความคลองแคลว สามารถปรับตัวใหเขากับบรรยากาศทั่ว ๆ ไปได  วางตัว
ยิ้มแยมแจมใส 
 2.    ขึ้นอารัมภบทดี อาจนําเรื่องที่ผูฟงรูเร่ืองดีหรือสนใจ หรือเหตุการณปจจุบันให
เชื่อมโยงกับเรื่องได 
 3. เสียง  ตองเลาใหชัดเจน  นาฟง  ดังพอใหไดยินทั่วไป  อัตราการพูดพอเหมาะ  ไมชา
หรือเร็วเกินไป  เวลาพูดตองใหเปนเสียงเลาไมใชเสียงอาน  มีการเนนเสียง ทอดเสียง  ย้ํา  และเวน
จังหวะบาง  การออกเสียงตัว  ร  ล  คําควบ  คํากลํ้า  ตองออกเสียงใหถูกอักขรวิธี  และไมกลาวคํา 
เออ….อา… บอย ๆ  
 4.    อากัปกริยา  ผูเลาใชสายตามองผูฟงใหทั่วตลอดเวลา  ควบคุมการเคลื่อนไหวของมือ  
แขน  ศีรษะ  และการเคลื่อนไหวอื่น ๆ ใหสอดคลองกับเรื่องที่เลา 
 5.    แสดง  ใหผูฟงเห็นรูปเลมของหนังสือ แนะนําหนังสือตามบรรณานุกรมของหนังสือ
เลมนั้น  ถามีคุณภาพของผูแตง  ลายมือของผูเขียน  ก็แสดงใหเห็นดวย  ถาเปนนามปากกาใหบอก
ชื่อจริงดวย 

6. เลาเรื่อง  ตามที่บันทึกไวตามลําดับ  อานหรือเนนตอนที่คั่นไว  อยาใหสับสนวกวน
ไปมา เลาซ้ํา หรือเลาตอนใดตอนหนึ่งยาวเกินไป เลาใหคลองไมติดขัด ใชถอยคําไมคลุมเครือ  
กะทัดรัด  ชัดเจน 

7. ความคิด  เนื้อหาสาระ มีจุดหมายที่แนนอน  เนื้อหาถูกตองตามขอเท็จจริง  แบงตอน
ใหเหมาะสมกับเวลา เชื่อมโยงความคิด  ลําดับความไดเหมาะสม  ไมใหเนื้อความขาดตอน 
  8.    การเลาเรื่องไมตองจบเรื่อง เมื่อเลาถึงตอนสําคญัใหขมวดเรื่องหรือสรางปมใหผูอาน
เกิดความสนใจอยากทราบเรื่อง  แลวเชิญชวนใหไปอานเรื่องนั้นเองตอไป 
 การเลาหนังสือ เปนกิจกรรมที่ตองใชการพูดเปนหลัก จึงอาจมีปญหาในการเลาเรื่อง
หนังสือไวดังนี้  (วาณี  ฐาปนวงศศานต.  2521 : 43 - 44) 
 1.  วิธีการถายทอด  ถาผูพูด  พูดไมคลองแคลว  พูดตะกุกตะกัก  มีอาการประหมา  ผูฟง
จะไมศรัทธา  ผูพูดควรหาความรู เพิ่มเติมในเนื้อเรื่องที่พูด  ลองฝกพูดโดยวิธีการบันทึกเสียงไว 
 2.   การโยงเรื่องใหสัมพันธกัน  เมื่อเริ่มพูดจะนําเขาสูเร่ือง  ควรเตรียมเรื่องที่สัมพันธกัน  
จะชวยใหเนื้อความไมขาดตอน  บางคนพูดแลวไมสามารถจบเรื่องได  การฝกลวงหนาจะชวยให
เกิดความชํานาญและมั่นใจได 
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 3.   การวางทาทางใหสอดคลองกับเรื่องที่เลา  เชน เลาเรื่องตื่นเตน แตผูเลามีกิริยาทาทาง
ไมตื่นเตน  เร่ืองที่เลาก็หมดสนุก ผูฟงอาจรําคาญ  นอกจากนี้กริยาที่เคยชินบางอยางตองระวัง  เชน  
แคะจมูก  เสยผม  กัดเล็บ  จะทําใหเสียบุคลิกและผูฟงรําคาญ 
 4. วัสดุที่นํามาประกอบการเลา ควรใหเหมาะสม นอกจากหนังสือที่นํามาเลาแลว                
ถาเนื้อหาหนังสือสามารถหาวัสดุชวยประกอบได เพื่อใหผูฟงเห็นภาพพจนก็ควรหามาแตตองไมเล็ก
หรือใหญเกินไป และไมควรเนนจนหนังสือที่เปนจุดมุงหมายในการจัดกิจกรรมหมดความหมายไป 

5. ผูเลาบางคนใชวิธีทองจํา ทําใหการพูดขาดชีวิตชีวา จังหวะการพูดไมราบเรียบไมเปน
ธรรมชาติ  ผูฟงเกิดอาการงวง  และไมสนใจ  การเลาเรื่องหนังสือท่ีดีควรพูดจากความเขาใจ  
ความรูสึกทาทางคลอยไปตามเนื้อเรื่อง  และเปนธรรมชาติ 
  4.3  การเลนเกม  (Games) เกม เปนกิจกรรมการเลนอยางหน่ึงที่กําหนดขึ้นเพื่อใหผู
รวมกิจกรรมเกิดความสนุกสนานพึงพอใจ (กรมพลศึกษา.  2525 : 1) นอกจากนี้การเลนเกมยังมี
บทบาทตอการพัฒนา  ทั้ง  4  ดานของคน  คือ  พัฒนาทางรางกาย  อารมณ  สังคม  และสติปญญา 
(ผอบ  โปษะกฤษณะ.  2522 : 1) 
 เกมประกอบการอาน เปนกิจกรรมสงเสริมการอานที่จะชวยใหเด็กเกิดความ
กระตือรือรน  สงเสริมความสนใจในการอานหนังสือ  รูจักคนควาดวยตนเอง  นอกจากนี้  ยังเปน
การสงเสริมความริเร่ิมสรางสรรค พรอมทั้งใหความสนุกสนานเพลิดเพลินแกเด็ก ๆ ดวย         
(จินดา  จําเริญ.  2530 : 45) เกมประกอบการอาน  ควรจะไดดัดแปลงใหเหมาะสมกับความสามารถ
และความสนใจของเด็ก ๆ ความสนุกของเกมควรมุงเกี่ยวกับการอาน  มิใชมุงใหสนุกเฉพาะการเลน  
ครูอาจสรางเกมขึ้นมาหรือเลือกใชเกมใหตรงกับความตองการ  และความสนใจของเด็กเปน        
รายบุคคลหรือเปนกลุม  (กรมสามัญศึกษา.  2514  :  16) 
 วัตถุประสงคของการเลนเกมประกอบการอาน  (จินดา  จําเริญ.  2530 : 45) 
  1.    เปนการสงเสริมบริการของหองสมุด 
  2.    เปนการจูงใจใหนักเรียนใชหองสมุดมากขึ้น สนใจการอานซึ่งจะนําไปสูนิสัยรักการอาน
หนังสือ และรูจักใชหองสมุดเพื่อการศึกษา และหาความเพลิดเพลินจากการอานเปนการสงเสริม
การใชเวลาวางเปนประโยชน  
 นอกจากนี้  จินดา  จําเริญ (2530 : 45 - 46) ไดอธิบายเพิ่มเติมถึงการเลนเกมประกอบการ
อานวา สามารถนําไปเกี่ยวของกับวิชาตาง ๆ ในหลักสูตรได เชน คณิตศาสตร ภูมิศาสตร 
ประวัติศาสตร  วิทยาศาสตร ภาษา  ศิลปะ และการพัฒนาทางดานรางกายและสติปญญา ขึ้นอยูกับ
วาบรรณารักษ  หรือครูจะนําไปใชประกอบการสงเสริมการอานใหสอดคลองกับวิชาใด หรือนําไปใช
ประกอบกิจกรรมใด เชน การเลานิทาน  การแสดงหุน  การเลาเรื่อง  จากหนังสือในแตละครั้ง โดยที่
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บรรณารักษหรือครูอาจจะศึกษารูปแบบและวิธีการจากหนังสืออานสําหรับเด็ก นิตยสาร วารสาร
สําหรับเด็ก คูมือการจัดกิจกรรมสําหรับหองสมุดโรงเรียน  ตลอดจนหนังสือหรือวารสาร
ภาษาอังกฤษที่เกี่ยวของกับเรื่องนี้โดยเฉพาะ 
 สวนวิธีการสอนเกมในแตละครั้ง  ควรดําเนินการสอนตามขั้นตอน  ดังนี้ 

1. การจดัชั้นเรียน  ตองรูวาเกมนั้นเลนไดกี่คน  ควรจะจัดผูเลนแบบใดจึงจะไดผล  เชน  
จัดเปนกลุม  จัดเปนแถว  ทั้งนี้ตองทําใหเสร็จเรียบรอย  รวดเร็ว  เพื่อไมใหเสียเวลา 

2. การอธิบายวิธีการเลน  ตองอธิบายวิธีการเลนเกมดวยคําพูดที่ชัดเจน  ไมเร็วหรือชา
จนเกินไป  การอธิบายตองใหทุกคนเห็นหนาและไดยินโดยทั่วถึงกัน 

3. การสาธิตการเลนเกม  เกมบางประเภทเมื่ออธิบายถึงการเลนแลว  ผูเลาอาจไมเขาใจ  
จะตองทําการสาธิตใหทุกคนไดเห็นไดเขาใจ  โดยการทําซ้ํา ๆ ประกอบการอธิบาย 

4. การปฏิบัติ  เมื่อเขาใจถึงวิธีการเลนแลว  จึงใหเลนเกมตามที่อธิบายและสาธิตไปแลว  
ควรกําหนดเวลาเลนเกมพอสมควร  ไมนอยหรือนานเกินไป  จนทําใหเบื่อหนาย 

5. การติดตามผล การเลนเกมแตละครั้งควรมีการกําหนดความมุงหมายไว  และมีการเลน
ตรงกับความมุงหมายของเกมหรือไม 
  4.4 การทายปญหาจากหนังสือ  (Book quiz) การทายปญหาจากหนังสือ  จัดเปน    
กิจกรรมที่ชวยใหเด็กสนใจการอานและการคนควา  การทายปญหานอกจากจะใหความบันเทิงแลว  
ยังเปนเครื่องฝกไหวพริบ สติปญญา และเชิญชวนใหเด็กเขาใชหองสมุดเพิ่มมากขึ้น โดยเฉพาะ
อยางยิ่งเด็กระดับชั้นประถมศึกษาเปนการสรางความสัมพันธอันดีซ่ึงกันและกันดวย 
 วัตถุประสงคของการทายปญหาจากหนังสือ  (กุลรัสม  ภูมิมาศ  และดวงเนตร  เบี้ยวไขมุข.  
2521 : 53) 
 1. เพื่อสงเสริมใหนักเรียน  รูจักคนควาหาความรูจากแหลงความรูตาง ๆ ดวยตนเอง 
 2.   เพื่อสงเสริมใหเปนนักอานอยางมีประสิทธิภาพ  เพื่อจะไดมีความรูอยางกวางขวาง
ในสาชาวิชาตาง ๆ และความรูทั่วไป 
 3.   เพื่อสงเสริมใหรูจักใชประโยชนจากวัสดุหองสมุดประเภทตาง ๆ ที่มีอยู 
 4.   เพื่อสงเสริมใหรูจักใชเวลาวางใหเปนประโยชน 
 5.   เพื่อเปนการประชาสัมพันธหองสมดุ 
 จินดา  จําเริญ (2530 : 42 - 43)  กลาวถึง การจัดกิจกรรมทายปญหาจากหนังสือวา จัดได
ใน  2  ลักษณะ  คือ 
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 1.  จัดเปนกิจกรรมประจําหองสมุด  หองสมุดอาจจะจัดเดือนละ 1  ครั้ง  ในการตั้งปญหา
ควรจะแนะนําแหลงที่ใชคนควาหาคําตอบไวดวย เพื่อเปนการสงเสริมการใชหนังสือประเภทตาง ๆ 
มีอยูในหองสมุด  ประเภทของปญหาอาจแบงเปน 
  1.1 ความรูทั่วไปหรือความรูรอบตัว 
       1.2  ความรูเฉพาะวิชาใดวิชาหนึ่ง 
    1.3  ปญหาเชาวน 
 ปญหาของหองสมุดแตละครั้ง  ควรมีประมาณ 5 - 10 ขอ  โดยติดปายประกาศของหองสมดุ  
กําหนดวันสงคําตอบ  วิธีการตอบ  และกําหนดวันตัดสินใหชัดเจน  เมื่อถึงกําหนดก็ประกาศรายชื่อ
ผูไดรับรางวัล 
 2.   จัดกิจกรรมบนเวทีในโอกาสตาง ๆ หองสมุดอาจจัดกิจกรรมเปนปญหาในวันสําคัญ
ตาง ๆ โดยอาจจะใหผูตอบปญหาขึ้นแขงขันบนเวทีเปนรายบุคคล  หรือกลุมตามระดับชั้น  ลักษณะ
ปญหาอาจแบงเปนประเภทตาง ๆ ดังวิธีการตามขอ  1  โดยแยกปญหาไวเปนชุดพรอมทั้งคําเฉลยที่
ถูกตอง  และมีหลักฐานคนควาอางอิงได  ลําดับการเลือก  ปญหาแตละประเภทอาจใช  วิธีหยิบรายชื่อ
ประเภทของปญหา ดําเนินการถามตอบโดยใหผูตอบปญหาเขียนคําตอบลงในกระดาษคําตอบ      
ตามเวลาที่กําหนดให  เมื่อหมดเวลาก็เก็บคําตอบและเฉลยทันที  ผูตอบจะไดคะแนน  และเมื่อรวม
คะแนนจากปญหาทุกประเภทที่กําหนดไวแลว  ผูที่ไดคะแนนมากที่สุดจะเปนผูชนะเลิศ 
 สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2527 : 43) และธาดาศักดิ์  วชิรปรีชา
พงษ (2520 : 43)  ไดเลาถึงการเตรียมการทายปญหาจากหนังสือพอสรุปได  ดังนี้ 
 1. การตั้งปญหา บรรณารักษตองรูระดับการศึกษาและความสนใจของผูใชหองสมุด  เพื่อ
นํามาเปนขอมูลเบื้องตนในการตั้งปญหา ไมควรตั้งปญหาที่ยากและลึกซึ้งจนเกินไป เพราะธรรมชาติ
ของมนุษยเมื่อลงมือกระทําสิ่งใดแลว ยอมหวังผลตอบแทนที่เขาขางตนเองบาง ถาไมไดรับผล  
ตอบแทน ความสนใจในการกระทําสิ่งนั้น ๆ จะลดนอยลง  จนในทีสุ่ดจะเลกิสนใจในกจิกรรมทีจ่ดัขึน้
ก็จะลมเหลว 
 2.   กําหนดวัน เวลา สถานที่  และประกาศใหทราบลวงหนา 
 3.   แจงใหทราบถึงประเภทของหนังสือ  หรือหนังสือที่จะใหถามพรอมทั้งกําหนด 
หลักเกณฑในการทายปญหานั้น ๆ ใหชัดเจน  เตรียมหาวิธีที่จะใหผูตอบมีโอกาสตอบไดทั่วถึงและ
สนุกสนาน  ซ่ึงอาจทําไดดังนี้ 
  3.1  บรรณารักษถามปญหาใหผูฟงที่ตอบได  ยกมือ  ตอบปากเปลา 
  3.2  เขียนลงบนกระดาษ  มวนปญหาใสกลอง ใหผูตองการตอบหยิบปญหาเอง  แลว
ตอบปากเปลา 
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   3.3  แบงผูตอบเปนกลุม ไมควรเกิน  4  กลุม และกลุมละไมเกิน  3  คน ใหชวยคิดหา
คําตอบ  ซ่ึงมีวิธีการถามหลายวิธี เชน 
         3.3.1  ทุกกลุมตอบปญหาเหมือนกัน โดยการเขียนคําตอบในกระดาษ 
      3.3.2  เลือกปญหาแตละกลุมแลวตอบทันที ปญหาจะไมเหมือนกัน 
          3.3.3  เตรียมหารางวัลสําหรับผูที่ตอบชนะ  รางวัลตาง ๆ อาจเปนหนังสือที่
หองสมุด  หรือไดรับอภินันทนาการจากสํานักพิมพ   หรือรานหนังสือท่ีเคยติดตออุดหนุนกันอยูได
           3.3.4  ระยะเวลาไมควรเกินครั้งละ  1  ช่ัวโมง หรือถาจัดเปนภาคเรียน
อาจทายปญหาหลาย ๆ คร้ัง  แลวรวมคะแนนปลายภาคเรียนก็ได  แลวแตความเหมาะสม 
 
8.    งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 8.1 งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการจัดการเรียนรูภาษาไทยแบบมุงประสบการณทางภาษา 
                  จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของนักเรียนที่เรียนจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
แบบมุงประสบการณภาษาโดยผูวิจัยเสนอตามทักษะทางภาษา คือ ทักษะการฟง ทักษะการพูด  
ทักษะการอานและทักษะการเขียนดังนี้ 
                ทักษะการฟง สมชาย  กระจายศรี (2536 : บทคัดยอ) ไดทดลองเปรียบเทียบความสามารถ 
ในการใชภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  1 - 2  พบวา  นักเรียนที่ไดรับการสอนภาษาไทย
แบบมุงประสบการณทางภาษามีความสามารถในการใชภาษาไทยในดานการฟง  การพูด  การอาน
และการเขียนโดยรวมแตกตางกับนักเรียนที่ไดรับการสอนวิธีปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ซ่ึง   
สอดคลองกับผลการทดลองของสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ  (2537 : บทคัดยอ) 
                 ทักษะการพูด   สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2537 : บทคัดยอ) ได
ประเมินความสามารถทางภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  1  ที่เรียนโดยวิธีสอนแบบมุง
ประสบการณทางภาษา  เปรียบเทียบกับนักเรียนที่เรียนโดยวิธีสอนแบบปกติ  พบวา  นักเรียนที่เรียน
โดยวิธีสอนแบบมุงประสบการณทางภาษามีความสามารถทางภาษาสูงกวานักเรียนที่เรียนโดยวิธี
สอนแบบปกติ โดยเฉพาะสมรรถภาพทางดานการเขียนเรียงความ การพูดและการอานจับใจความ
ซ่ึงสอดคลองกับผลการทดลองของ สมชาย  กระจายศรี  (2536 : บทคัดยอ) 
                  ทักษะการอาน  ผลการทดลองของ สุรศักดิ์  กาญจนการุณ (2531 : บทคัดยอ) พบวา 
นักเรียนที่เรียนโดยวิธีสอนแบบมุงประสบการณทางภาษามีความเขาใจในการอานสูงกวานักเรียนที่
เรียนโดยวิธีสอนแบบปกต ิ ซ่ึงสอดคลองกับ มัลลิกา  ภักดีณรงค (2531: บทคัดยอ) ; สุธามาส  สังขลา
โพธ์ิ (2531: บทคัดยอ) ; นันทรัตน  ชื่นชนม (2531 : บทคัดยอ) ; จรัสศรี  กิจบัญญัติอนันต (2532 :      
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บทคัดยอ) ; นฤมล  กังวาลไกล (2534 : บทคัดยอ) ; ชัญโญ  ใครบุตร (2535 : บทคัดยอ) ; สมชาย  
กระจายศรี (2536 : บทคัดยอ) และสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2537 : บทคัดยอ) 
                  ทักษะการเขียน  ผลการทดลองของ มัลลิกา  ภักดีณรงค  (2531 : บทคัดยอ)  ที่พบวา นักเรียน 
ที่เรียนโดยวิธีสอนแบบมุงประสบการณทางภาษา มีความสามารถการเขียนสูงกวานักเรียนที่เรียน
โดยวิธีสอนแบบปกติ ซ่ึงสอดคลองกับ สุธามาส  สังขลาโพธ์ิ (2531 : บทคัดยอ) ; สุรศักดิ์  กาญจนกา
รุณ  (2531 : บทคัดยอ) ; นฤมล  กังวาลไกล (2534 : บทคัดยอ) ; ชัญโญ  ใครบุตร (2535 : บทคัดยอ)       
สมชาย  กระจายศรี (2536 : บทคัดยอ)   
                 การศึกษาเปรียบเทียบความเขาใจการอาน ความสามารถในการเขียน และเจตคติตอการ
เรียนภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่ไดรับการสอนแบบมุงประสบการณภาษากับการ
สอนตามคูมือครู ผลการทดลองปรากฏวา ความเขาใจในการอานความสามารถในการเขียนของ
นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบมุงประสบการณภาษาสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครูอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ .01 สวนเจตคติการเรียนภาษาไทยของนักเรียนที่ไดรับการสอนแบบมุง
ประสบการณภาษาสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
(อรัญญา  ฤาชัย. 2541 : 129) 
                 การศึกษาเปรียบเทียบความเขาใจการอานความสามารถในการเขียนภาษาไทยของ        
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 ที่ไดรับการสอนแบบมุงประสบการณภาษารูปแบบที่ 2 กับการสอน
ตามคูมือครู ผลการทดลองปรากฏวา ความเขาใจในการอานความสามารถในการเขียนภาษาไทย
ของนักเรียนที่ไดรับการสอนแบบมุงประสบการณภาษาสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครู
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  (สุภาพร  อินทรหอม.  2542 : 59) 
                  การศึกษาความเขาใจในการอานและความสามารถในการเขียนภาษาไทยของนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปที่ 5 ที่ไดรับการสอนแบบมุงประสบการณภาษากับการสอนตามคูมือครู  ผลการ
ทดลองปรากฏวา ความเขาใจในการอานและความสามารถในการเขียนภาษาไทยของนักเรียน      
สูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครู  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  (ศศิธร  วงศชาลี. 
2542 : 117) 
 เสาวลักษณ  รัตนวิชช  (2530 : 7) ไดทําการทดลองสอนภาษาไทย  ดวยวิธีมุงประสบการณ
ภาษา ไดทําการทดลองเปรียบเทยีบกับการสอนตามคูมือครู กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปที่ 1 ในโครงการของศูนยวิจัยและพัฒนาการอานที่จังหวัดสุรินทร ผลการทดลองพบวา นักเรียน   
ที่ไดรับการสอนดวนวิธีมุงประสบการณภาษามีผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาไทยและความสนใจ              
ในการเรียนภาษาไทยสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ   
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 สุธีพร  ปาคะดี (2531 : 10) ไดทดลองเปรียบเทียบความสามารถทางการอาน  การเขียน
และการระลึกครั้งที่อานไดในวิชาภาษาอังกฤษ กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5  
จํานวน 2 หอง ๆ ละ  30  คน  โรงเรียนสามเสนนอก  เขตหวยขวาง  กรุงเทพฯ  ผลการทดลอง คือ  
นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบมุงประสบการณภาษา และนักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครู             
มีความสามารถทางอานและเขียนภาษาอังกฤษแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ
มีการระลึกสิ่งที่อานไดในวิชาภาษาอังกฤษแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 ประนอม  สุขนาคะ (2545 : บทคัดยอ) ไดทดลองเปรียบเทียบความเขาใจในการอาน  
ความสามารถในการเขียน และความรับผิดชอบของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการสอน
แบบมุงประสบการณภาษากับการสอนตามคูมือครู  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมปที่  2  
โรงเรียน          ราชวินิตบางแกว  อําเภอบางพลี  จํานวน  80  คน กลุมทดลอง 40 คน กลุมควบคุม 
40 คน            กลุมทดลองไดรับการสอนแบบมุงประสบการณภาษากลุมควบคุมไดรับการสอนตาม
คูมือครู             ผลการทดลองพบวา ความเขาใจการอานภาษาไทยสูงกวาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 ความสามารถในการเขียน  .05 
 พรทิวา  พานิชาชีวะกุล (2536 : 61) ศึกษาเปรียบเทียบความสามารถดานการอาน การเขียน  
และความสนใจในการเขียนภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โดยการสอนแบบมุง
ประสบการณภาษากับการสอนตามคูมือครูกลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  โรงเรียน
คําเขื่อนแกว ชนูปถัมภ  อําเภอคําเขื่อนแกว  จังหวัดยโสธร  จํานวน  80  คน ใชเวลา  16  คาบ             
ผลการทดลอง   พบวา  ความสามารถทางดาน  อาน  เขียน  และความสนใจในการเรียนที่ไดรับ          
การสอนโดยใชการสอนแบบมุงประสบการณภาษากับนักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครู       
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
 จากการศึกษาเอกสารเกี่ยวกับวิธีสอนแบบมุงประสบการณภาษา พบวา วิธีสอนแบบ   
มุงประสบการณภาษาเปนวิธีสอนที่มีการจัดการเรียนการสอนทําใหเกิดการเรียนรูอยางแทจริง      
ซ่ึงมีองคประกอบ 3 สวน คือ  การรับรู  การบูรณาการความรู และการประยุกตใชความรู (สํานักงาน
แหงการประถมศึกษาแหงชาติ.  2539 : 2)  และเปนวิธีสอนที่ชวยพัฒนาการอาน  เขียน  และนิสัยรัก
การอานของนักเรียนไดอยางแทจริง  แบงการพัฒนาเปน  3  ขั้นตามวัยของผูเรียน 
 1.  ระดับปฐมวัย – ชั้นประถมปที่  2  ใชวิธีสอนตามรูปแบบที่  1  มี  5   ขั้นตอน 
  2. ระดับชั้นประถมปที่  3 – ช้ันประถมปที่4  ใชวิธีสอนตามรูปแบบที่  2  มี  5  ขั้นตอน 
 3.    ระดับประถมปที่ 5 – ชั้นประถมปที่ 6 หรือระดับมัธยม  ใชวิธีสอนตามรูปแบบที่  3  
มี  6 ขั้นตอน  (เสาวลักษณ   รัตนวิชช.  2536 : 31) รูปแบบที่  1  มีขั้นตอนในการสอน ดังนี้ 
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ครูอานเรื่องทั้งเรื่องใหนกัเรยีนฟง 

 
นักเรียนเลาเรือ่งยอนกลับ  ลําดับเรื่อง  สนทนา 

อภิปราย  อานเรื่อง  แสดงบทบาทสมมุติ 
 

เขียนเรื่องรวมกันระหวางครแูละนักเรียน 
 

ทําหนังสือเลมใหญ 
 

ทํากิจกรรมทางภาษา   เลนเกม 
 

ภาพประกอบ 8  ขั้นตอนในการสอน รูปแบบที่  1 
 
 วิธีการสอนแบบมุงประสบการณภาษารูปแบบที่ 1 นี้ เปนรูปแบบที่ใชกับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 1  นอกจากนี้ วิธีสอนแบบมุงประสบการณภาษา ซ่ึงยึดหลักการทฤษฎี 4  ทฤษฎี 
คือ ทฤษฎีการสอนเพื่อการสื่อสาร  ทฤษฎีการสอนแบบธรรมชาติ  ทฤษฎีการสอนอาน  และทฤษฎี
การสอนแบบอรรถฐานดังที่กลาวไวในเบื้องตน และยังคํานึงถึงประโยชนที่ผูเรียนจะไดรับ คือ    
ยึดผูเรียนเปนศูนยกลางเนนการมีปฏิสัมพันธเพื่อการสื่อสารอยางแทจริงเปนโอกาสให ผูเรียนได
แสดงออกทางภาษาอยางเปนธรรมชาติ  เปนการเอื้อประโยชนในการเรียนรูของผูเรียน 
 วิธีสอนแบบมุงประสบการณภาษานี้  มีผูเชี่ยวชาญทางการอานและครูผูสอนภาษาไดให
ความสําคัญพัฒนามาโดยตลอดทั้งตางประเทศและในประเทศ  จนพอสรุปไดวาการสอนภาษาไทย
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โดยใชวิธีสอนแบบมุงประสบการณภาษา จะชวยใหนักเรียนนั้นมีผลการอานการเขียนและนิสัย         
รักการอานอยางมีประสิทธิภาพ 

8.2 งานวิจัยการศึกษาเกี่ยวกับการจัดการเรียนรูตามคูมือครูโดยการแจกลูกสะกดคํา 
 เจริญ  ชยุติมันตดํารง (2521 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการอาน
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1  จํานวน  623  คนจาก 14 โรงเรียน  ในจังหวัดชลบุรีที่เรียนอาน
เปนคํากับแบบแจกลูกมีความสามารถในการอานสูงกวานักเรียนที่อานเพียงแบบใดแบบหนึ่ง ดังนั้น
การสอนแบบผสมนาจะดีกวาการสอนแบบเบสิคลวน ๆ หรือแบบแจกลูกลวน ๆ จากการศึกษา 
เกี่ยวกับการสอนวิธีสอนแจกลูกเปนวิธีที่สอนที่ดีวิธีหนึ่ง 
 สมประสงค   สถาปตานนท (2507 : 55)  ไดทําการศึกษาการสรางแบบทดสอบการเขียน
สะกดคํา  คนหาความแตกตางของผลสัมฤทธิ์ในการเขียนสะกดคํา  ระหวางนักเรียนชายกับนักเรียน
หญิงที่มีระดับอายุตางกัน และนักเรียนที่อยูช้ันประถมศึกษาปที่สองกับนักเรียนที่ตกซ้ําชั้น     
ประถมศึกษาปที่หนึ่ง ผลปรากฏวานักเรียนหญิง มีผลสัมฤทธิ์ในการเขียนสะกดคํา สูงกวา           
นักเรียนชาย  นักเรียนที่มีระดับอายุตางกันมีผลสัมฤทธิ์ในการเขียนสะกดคําสูงกวานักเรียนที่             
ตกซ้ําชั้นประถมศึกษาปที่หนึ่งอยางเห็นไดชัด 
 อินทร  ศรีคุณ (2507 : 84-86) ไดศึกษาเกี่ยวกับความสามารถในการฟง การอาน การอาน
สะกดคํา และการแตงความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 และกําลังเรียนซ้ําชั้นในประถมศึกษา   
ปที่ 4 ปการศึกษา  2506  ในโรงเรียนประถมศึกษา 6  แหงของจังหวัดนครราชสีมา จํานวน 246 คน   
ไดใชแบบทดสอบถามสวนบุคคล 1 ชุด และแบบทดสอบอีก 4 ชุด พบวา ความสามารถในการฟง
การอาน การเขียนและสะกดคําและการแตงความมีความสัมพันธกนัอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 แกวตา  ไทรงาม (2520 : 40 - 46) ไดศึกษาเกี่ยวกับความยากงายในการเขียนสะกดคํา
ภาษาไทยพื้นฐานของนักเรียนระดับประถมศึกษาปที่หนึ่ง จํานวน 96 คน จากโรงเรียนสังกัดเทศบาล
กรมสามัญศึกษา และองคการบริหารสวนจังหวัดในเขตอําเภอเมืองระนองโดยใชคําพื้นฐานที่ทาง
กระทรวงศึกษาธิการกําหนดไว  ตามหลักสูตรประถมศึกษา  จํานวน  450  คํา  เปนเครื่องมือในการ
เก็บรวบรวมขอมูล  ผลการศึกษาปรากฏ  ดังนี้ 
 1.  คําที่งายมากมี  7  คํา  เปนคําพยางคเดียวไมมีตัวสะกด  และวรรณยุกต 
 2.    คําที่งายมี  26  คํา  เปนคําพยางคเดียว  มีตัวสะกดตรงตามมาตราตัวสะกดไมมีตัว 
ควบกล้ํา 
 3. คําที่ยากงายปานกลางมี  72  คํา  เปนคําที่มีตัวสะกดตรงตามมาตราตัวสะกดมีตัว 
ควบกล้ํา 
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4. คํายากมี  197  คํา  เปนคําที่มีพยางคเดียว และหลายพยางคมีวรรณยุกตกํากับเปนคําที่
ลดรูปหรือเปล่ียนรูปเมื่อมีตัวสะกด 

5. คําที่งายมากมี  7  คํา  เปนคําพยางคเดียวไมมีตัวสะกด  และวรรณยุกต 
6. คําที่งายมี  26  คํา  เปนคําพยางคเดียว  มีตัวสะกดตรงตามมาตราตัวสะกดไมมีตัว

ควบกล้ํา 
7. ตัวที่ยากงายปานกลางมี 72 คํา เปนคําที่มีตัวสะกดตรงตามมาตราตัวสะกดมีตัวควบ

กลํ้า 
8. คํายากมี  197  คํา  เปนคําที่มีพยางคเดียว และหลายพยางคมีวรรณยุกตกํากับเปนตัว

ที่ลดรูปหรือเปล่ียนรูปเมื่อมีตัวสะกด 
9. คําที่ยากมากมี  197  คาํ  เปนคําที่มีพยางคเดียวและหลายพยางคมีวรรณยุกตกํากับ

เปนตัวที่ครูลดรูป หรือเปล่ียนรูปเมื่อมีตัวสะกด 
 ดวงเดือน  สุภีกิตย (2522 : 112) ไดศึกษาถึงความสัมพันธระหวางความสามารถในการ
เขียนสะกดคํากับการรูความหมายของคํากับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 จํานวน 134 คน จาก 
โรงเรียนสังกัด เทศบาล กรมสามัญศึกษา องคการบริหารสวนจังหวัด และสังกัดกองการศึกษาเอกชน 
ในเขตอําเภอเมืองพระนครศรีอยุธยา โดยใชแบบทดสอบความรูความหมายของคําแบบปรนัย ชนิด
เลือกคําตอบมีตัวเลือกเปนรูปภาพ ขอละสามตัวเลือก พบวาความสามารถในการสะกดคํา  กับการรู
ความหมายของคํามีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติซ่ึงตรงกับผลการวิจัยของ บุปผา  ซัง
พุก.  2524 : 100) ที่ไดศึกษาความสามารถในการเขียนสะกดคําผิดกับความเขาใจความหมายของคํา
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ในจังหวัดราชบุรี จํานวน 120 คน พบวา ความสามารถในการ
สะกดคํากับความเขาใจความหมายของคําวามีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.1 
 ไขศรี  วรรษกวิธา (2524 : 83 – 86)  ไดศึกษาการสอนอานภาษาไทยชั้นประถมศึกษาปที่
หนึ่ง โดยใชหลักการจัดลําดับขั้นการเรียนรู พบวาในการสอนอานนั้นไดสอนแบบอานแจกลูก
สะกดคํา โดยใหเขียนสะกดคําไปพรอมกับการอานและซอมเสริมขอบกพรองในการอาน  จะทําให
นักเรียนมีความสามารถในการอานทางดานการจับคูกับรูปภาพ  การเติมคําและสะกดคําดีกวากลุมที่
ไดรับการสอนตามปกติ และทําใหนักเรียนจําคํา สะกดคําไดแมน เขียนหนังสือคลองขึ้นกวาเดิมมาก 
 ยุพดี  พูลเวชประชาสุข (2525 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลการเขียนสะกดคําและ
ทัศนคติ การเขียนสะกดคํา ระหวางนักเรียน ที่เรียนโดยแบบฝกหัดการเขียนสะกดคําบอก กลุม
ตัวอยางเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ปการศึกษา 2524 ของโรงเรียนวัดวังทองหลาง เขตบาง
กะป กรุงเทพมหานคร จํานวน 72 คน แบงเปนกลุมทดลอง 36 คน และกลุมควบคุม 35 คน 
เครื่องมือที่ใชไดแกแบบฝกหัดการเขียนสะกดคํา และแบบทดลองวัดทัศนคติ ตอการเขียนสะกดคํา 
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ผลปรากฏวา  กลุมทดลองมีผลการเขียนสะกดคําสูงกวากลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ 0.05 
และกลุมทดลองมีทัศนคติ ตอการเขียนสะกดคําสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั  
.01 
 นลินนุช  อํานวยสิน (2546 : 48) ไดศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการเขียนสะกดคํา
ของเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู โดยใชชุดการสอนเขียนของนักเรียนที่มีปญหาการเรียนรูดาน      
การเขียนมีระดับสถิติปญหาปกติ ไมมีความที่การซ้ําซอนและกําลังเรียนอยูในระดับชั้นประถมศึกษา 
ปที่ 2 ปการศึกษา 2545 ของโรงเรียนบานใหญ สุขเกษม อําเภอไกรลาศ จังหวัดสุโขทัย  จํานวน 6 
คน ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนเขียนดวยชุดการสอนเขียนมีความสามารถเขียนคํา
กอนและหลัง การทดลอง แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยหลังจากการทดลอง
เด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู มีความสามารถเขียนคําสูงกวากอนทดลอง 
 อัญชลี  กิจพยัคฆ (2526 : 49 – 51) ไดทําการวิจัยเร่ือง ศึกษาผลสัมฤทธิ์ของการเขียน
สะกดคําของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 เปรียบเทียบระหวางการสอนแบบกลุมคํากับวิธี           
สะกดคําตัวอยางประชากรเปนนักเรียนชั้น ป.2 ของโรงเรียนวัดราษฏรศรัทธาธรรม และโรงเรียน
วัดหัวลําโพง แบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุมกลุมละ 30 คน โดยใชแบบทดสอบความพรอม
ในการเขียน และแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเขียนสะกดคํา  ซ่ึงเปนแบบทดสอบประเภท เขียน
ตามคําบอก  ผลปรากฏวา 

1. นักเรียนที่สอนสะกดคํา โดยวิธีจัดคําเปนกลุมยากงายมีผลสัมฤทธ์ิทางการสะกดคํา
สูงกวากลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

2. นักเรียนที่สอนสะกดคําโดยวิธีจัดคําเปนกลุมยากงาย  ใชเวลาการเขียนนอยกวากลุม 
ควบคุมอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ .05 
 จากงานวิจัยในประเทศ ที่เกี่ยวของกับการเขียนสะกดคํา ในระดับประถมศึกษา  นักเรียน 
หญิง มีผลสมฤทธิ์ในการเขียนสะกดคําสูงกวา นักเรียนชาย และนักเรียนที่มีระดับอายุตางกันมี
ผลสัมฤทธิ์ในการเขียนสะกดคําใกลเคียงกัน สําหรับนักเรียนที่เรียนซ้ํากนักับนักเรียนในชั้นระดับ    
สูงกวา เชน นักเรียนที่เรียนซ้ําชั้นในประถมศึกษาปที่ 1 มีผลสัมฤทธิ์ในการเขียนสะกดคําต่ํากวา      
นักเรียนในชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ในขณะเดียวกัน พบวาความสามารถในการเขียนสะกดคํากับ    
การเรียนรูความหมายของคํามีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และความสามารถในการ
เขียนสะกดคํามีความสัมพันธกันกับความเขาใจความหมายของคํามีนัยสําคัญทางสถิติ .01 การสอนอาน
แบบแจกลูกสะกดคํา โดยใหเขียนสะกดคําไปพรอมกับการอานและซอมเสริมขอบกพรองในการอาน  
จะทําใหนักเรียนมีความสามารถในดานการอานการจับคูกับรูปภาพ  การเติมคําสะกดและการสะกด
คําดีขึ้น  นักเรียนจะจําคําสะกดไดแมน เขียนหนังสือคลองกวาเดมิ การสอนเขียนสะกดคําโดยใชชดุ
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การสอนเขียนใหกับนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู นักเรียนมีความสามารถเขียนคําได 
สูงกวากอนการทดลอง มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 การสอนเขียน
สะกดคําโดยวิธีจัดกลุมยากงาย มีผลสัมฤทธิ์ทางการสะกดคําสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ .05 และใชเวลาในการเขียนสะกดคํา นอยกวากลุมควบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .0 5 
 ดังนั้น  การสอนเขียนโดยวิธีเขียนสะกดคํา จะทําใหนักเรียนมีความสามารถในการเขียน  
สูงขึ้น การสอนเขียนสะกดคําโดยวิธีจัดกลุมยากงายมีผลสัมฤทธิ์ทางการสะกดคําสูงกวากลุมควบคุม
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 และใชเวลาในการเขียนสะกดคํา นอยกวากลุมควบอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ .0 5 
 แคลนตัน (Clanton.  1977 : 2690-2691-A) ไดศึกษาถึงผลของวิธีการตัดอักษรตามวิธีการ
สอนสะกคคํา โดยใหนักเรียนทําแบบฝกหัดชนิดที่ลบอักษรออกจากคํา แลวใหนักเรียนเติมอักษรที่
หายไปทําการทดลอง 3 สัปดาห สัปดาหละ 4 แบบฝกหัด โดยทดลองกับนักเรียนระดับ 6 และ 7  
จํานวน 194 คน ผลการวิจัยพบวา คะแนนการทดสอบของกลุมทดลองและกลุมควบคุมไมแตกตางกัน   
แตคะแนนกลุมทดลองหลังการฝกสูงกวากอนการฝก 
 ชวอรต และโดหริง (Schwartz & Dochring. 1977 : 55) ไดศึกษาถึงความสามารถในการ
เขียนสะกดคําของนักเรียนระดับ 2-6 จํานวน 160 คน โดยใชรูปภาพที่มีความหมายแบบทดสอบ
การเขียนสะกดคําแบบเลือกตอบและแบบทดสอบการเขียนสะกดคํายาก พบวานักเรียนกลุมที่เรียน 
โดยใชรูปภาพที่มีความหมาย มีแนวโนมของการเขียนสะกดคําสูงกวานักเรียนที่เรียนการเขียน
สะกดแบบธรรมดา 
 ลอเรย (Lowrey.  1987 : 817-A) ไดศึกษาผลการใชแบบฝกทักษะกับนกัเรียนระดับ 1-3
จํานวน 87 คน ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่ไดรับการฝกโดยใชแบบฝกทักษะมีคะแนนการทดสอบ
หลังทําแบบฝกมากกวาคะแนนกอนทําแบบฝก และนักเรียนทําขอสอบหลังจากฝกทักษะแลวได  
ถูกตองเฉลี่ยถึงรอยละ 89.8 นั่นคือ แบบฝกทักษะนี้จึงเปนเครื่องชวยใหเกิดการเรียนรูเพิ่มขึ้น 
 ในป  ค.ศ  1976  โจเบส  (Jobes.  1976 : 5197 - A)  ไดศึกษาความรูที่ได  และความรู         
ที่เหลืออยูของการสะกดคํา โดยฝกการเลียนแบบและการเรียนโดยการสังเกตดวยการใหทราบผล
และไมใหทราบผลการเรียน กลุมตัวอยางเปนนักเรียน 12 คน แบงเปนส่ีกลุม กลุมละสามคนในแตละ
กลุมมีนักเรียนหนึ่งคน ซ่ึงเลือกโดยการสุมจะไดรับการฝกการเลียนแบบ สวนอกีสองคนในแตละกลุม
จะเปนผูสังเกตการฝก หลังจากการฝกจะทดสอบกลุมตัวอยางทุกคนโดยการถาม แลวสลับชุดที่ของ
คําที่สะกดใหแตละกลุมไดทราบผลเกี่ยวกับความถูกตองของการสะกดคําแบบของการเขียนสะกด
คําที่ผิด คําชมเชยจากผูสอน  และแผนภูมิแสดงความกาวหนาของนักเรียน ผลปรากฏวา การฝก  
การเลียนแบบไดรับความสําเร็จในการสอนการสะกดคํา ทั้งยังชวยเพิ่มความถูกตองในการสะกดคํา
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ใหผูสังเกตอีกดวย  การสะกดคําโดยการฝกเลียนแบบและการเรียนโดยสังเกต  ทําใหมีความรู
เหลืออยูหลังจากการฝกสิ้นสุดลง นักเรียนที่เรียนโดยการฝกการเลียนแบบจะไดคะแนนและมี
ความรูเหลืออยูมากกวาผูสังเกตอยางมีนัยสําคัญ การใหทราบผลการเรียนไมมีผลอยางมีนัยสําคัญ
ตอผลของความรูที่ไดและความรูที่เหลืออยูทั้งผูสังเกตและผูที่ไดรับการสอนโดยการฝกการ
เลียนแบบ 
 สแปงเลอร  (Spangler.  1975 - A)  ไดศึกษาการสอนสะกดคําโดยการฟงและการเห็น  
และความชอบในวิธีการสอนของโรงเรียนประถมศึกษาหนึ่งโรงเรียนจากระดับหนึ่งถึงระดับหก  
จํานวน 386 คน แบบทดสอบการเห็นจะบันทึกในเทปโทรทัศนแลวฉายใหนักเรียนดู  สวน
แบบทดสอบการฟง ก็ใหฟงจากเทปโทรทัศนโดยไมมีภาพบนจอ คําที่นํามาสะกดเลือกจากหนังสือ
แบบเรียน  นักเรียนชั้นตนจะสอน 10 คํา  สวนนักเรียนชั้นระดับสูงขึ้นจะสอน  15  คํา ใชเวลาสาม
สัปดาห    ผลปรากฏวา  ความแตกตางระหวางความจําโดยการฟงและการเห็นจะลดลงจากชั้นตน
จนถึงระดับหก ความชอบของนักเรียนกับวิธีการสอนไมมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญ และ
คะแนนแบบทดสอบกับการสะกดคําไมมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญยกเวนนักเรียนระดับ
หนึ่งและระดับสอง 
 ในป  ค.ศ.  1974  อิลเลส  (Iles.  1975 :  4047 - A)  ไดนักศึกษาผลสมัฤทธ์ิของทักษะการ
สะกดคําและการอานของนักเรียนที่ไดรับการสอนตามลําดับอักษรกอนของ พิทแมน (Pitman's  
Initial Teaching Alphabet) กับนักเรียนที่เรียนตามลําดับอักษรแบบเดิมใชนักเรียนทุกระดับความสามารถ  
ตั้งแตระดับสองถึงระดับเจ็ด นักเรียนทั้งสองกลุมจับคูกันโดย ถือคะแนนระดับเชาวนปญญา อายุจริง  
และระดับชั้นเรียน ใชแบบทดสอบการอานหนึ่งฉบับ และแบบทดสอบการสะกดคําสองฉบับ         
ทําการเปรียบเทียบระหวางสองกลุม  ระหวางที่เรียนแบบเดิมกับเกณฑระดับชาติ  และระหวาง
นักเรียนที่เรียนของพิทแมนกับเกณฑระดับชาติ  ปรากฏผลดังตอไปนี้  คือ 
 1.  คะแนนการอานของกลุมที่เรียนของพิทแมนสูงกวากลุมที่เรียนแบบเดิมอยางมี        
นัยสําคัญที่ระดับ .05 
 2. คะแนนการสะกดคําของนักเรียนระดับที่  ที่เรียนของพิทแมนสูงกวานักเรียนที่เรียน
แบบเดิมอยางมีนัยสําคัญ เมื่อใชแบบทดสอบยอยเกี่ยวกับการสะกดคํา  S.R.A. และแบบทดสอบ
การสะกดคํามอริสัน-แมคคอล  (Morrison-McCall) 
 3.    นักเรียนที่เรียนแบบเดิมระดับสองและระดับสาม  ไดคะแนนสูงกวาเกณฑระดับชาติ 
อยางมีนัยสําคัญ  เมื่อใชแบบทดสอบ  S.R.A.  นักเรียนระดับ  4, 6 และนักเรียนทั้งหมดไดคะแนน
ระดับสติปญญาต่ํา  เมื่อใชแบบทดสอบมอริสัน-แมคคอล 
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 4. นักเรียนที่เรียนของพิทแมนระดับ 2, 3 และนักเรียนทั้งหมด  ไดคะแนนสูงกวาเกณฑ
ระดับชาติอยางมีนัยสําคัญ เมื่อใชแบบทดสอบ  S.R.A.  และนักเรียนระดับสองและสามไดคะแนน
สูงกวา  แตนักเรียนระดับหก  ไดคะแนนต่ํากวาอยางมีนัยสําคัญ เมื่อใชแบบทดสอบ มอริสัน-แมค
คอล 
 5.   เมื่อเปรียบเทียบแบบของการเขียนสะกดคําผิดระหวางสองกลุม พบวา นักเรียนที่เรียน
แบบเดิมทําผิดมากกวาสามแบบจากเกาแบบ  และมีการเขียนสะกดคําผิดมากกวาอยางมีนัยสําคัญ 
 จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสอนอาน เขียนสะกดคํา โดยการจัดการเรียนรู
แบบมุงประสบการณทางภาษา การใชแบบฝกหัด และการจัดการเรียนรูตามคูมือครู พบวา  สามารถ
พัฒนาทักษะในการอาน เขียนสะกดคําของผูเรียนใหดีขึ้น จึงควรสงเสริมสนับสนุนใหครูหรือ          
ผูที่มีหนาที่เกี่ยวของกับการสอนภาษาไทยไดสรางและพัฒนาการจัดการเรียนรูที่เหมาะสมและ     
นาสนใจในเนื้อหาหรือทักษะโดยเฉพาะทักษะการอาน เขียนสะกดคํา และการสงเสริมพฒันานิสัย
รักการอานของผูเรียน            
 


