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ABSTRACT 
 
 The  purpose of this research was to compare creative thinking and emotional quotient in 
Performing Arts of pre-school students using brain-based Trisigka Model and the Creative Arts 
Activity Learning Model.  The sample group used in this research included kindergarten II 
students, at Wat Nark School studying in the second semester of the academic year 2007 in 
Bangpahun District which is  under Phranakhon Si Ayutthaya Education Service Area I. The 
sample was divided into 2 groups of 15 students each, using sample random sampling. The first 
experimental group was taught by brain-based Trisigka Model and the second group by Creative 
Arts Activity Learning Model. The research instruments consisted of lesson plans for Arts 
activities, a creative thinking ability parallel test, emotional quotient evaluation, and a self-
confidence observation. The duration of the experiment was 27 hours. The research design was 
pretest-posttest comparison group design. Statistical analysis was performed by multiple analysis 
of covariance (MANCOVA), using self- confidence as a covariate. 
 The research results revealed the following : 
 1.  Creative thinking of the group taught by  brain-based Trisigka Model and  that of the  
group taught  by Creative Art Activity Learning Model was  no different. 
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 2.  Emotional quotient of the group taught by brain-based Trisigka Model and that of the  
group  taught by Creative Art Activity Learning Model was no different. 

บทคัดยอ 
 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบความคิดสรางสรรคและความฉลาดทางอารมณ
ในกิจกรรมศิลปะของเด็กปฐมวัยระหวางการจัดการเรียนรูที่สอดคลองกับการทํางานของสมอง โดย
ใชรูปแบบไตรสิกขากับการจัดการเรียนรูรูปแบบกิจกรรมศิลปะสรางสรรคเพื่อการเรียนรู กลุม
ตัวอยางที่ใชเปนผูเรียนชั้นอนุบาลปที่  2 โรงเรียนวัดนาค  อําเภอบางปะหัน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษาพระนครศรีอยุธยาเขต 1  ภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา 2550 จํานวน   2 กลุม ๆ ละ 15 คน 
ซ่ึงไดมาจากการสุมอยางงายโดยวิธีการจับฉลาก กลุมแรกเปนกลุมทดลอง ที่จัดการเรียนรูที่
สอดคลองกับการทํางานของสมองโดยใชรูปแบบไตรสิกขา และกลุมหลังเปนกลุมทดลองที่จัดการ
เรียนรู รูปแบบกิจกรรมศิลปะสรางสรรคเพื่อการเรียนรู    เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก  แผนการ
จัดกิจกรรมศิลปะ แบบทดสอบคูขนานดานความคิดสรางสรรค  แบบประเมินความฉลาด   ทางอารมณ  
และแบบสังเกตพฤติกรรมความเชื่อมั่นในตนเอง  ใชเวลาในการทดลอง  27  ชั่วโมง โดยใชรูปแบบ
การวิจัยเชิงทดลอง แผนแบบ pretest-posttest comparison group design วิเคราะหขอมูลโดยใชการ
วิเคราะหความแปรปรวนรวมหลายตัวแปร (MANCOVA)  ซ่ึงใชความเชื่อมั่นในตนเองกอนการ
ทดลองเปนตัวแปรรวม 
 ผลการวิจัยพบวา 
 1.  ความคิดสรางสรรคของกลุมที่จัดการการเรียนรูที่สอดคลองกับการทํางานของสมอง
โดยใชรูปแบบไตรสิกขากับการจัดการเรียนรูรูปแบบกิจกรรมศิลปะสรางสรรคเพื่อการเรียนรู      
ไมแตกตางกัน      
 2.  ความฉลาดทางอารมณของกลุมท่ีจัดการเรียนรูที่สอดคลองกับการทํางานของสมอง
โดยใชรูปแบบไตรสิกขากับการจัดการเรียนรูรูปแบบกิจกรรมศิลปะสรางสรรคเพื่อการเรียนรู              
ไมแตกตางกัน    
 
ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 

ความคิดสรางสรรค เปนสิ่งที่มีอิทธิพลตอการดํารงชีวิตและการพัฒนาสังคมเปนอยางยิ่ง
เนื่องจากความคิดสรางสรรคเปนความสามารถที่พิเศษของคนเราในการคิดจินตนาการและสรางสรรค
ส่ิงแปลกใหมที่ออกมาเปนชิ้นงาน หรือเปนรูปแบบวิธีการในการนําไปแกปญหาตาง ๆ ทั้งสวนตัว  
สังคม ประเทศชาติและโลกของเราใหเจริญกาวหนาไดอยางมหาศาล  ฉะนั้นในวงการศึกษา            
ของประเทศตาง ๆ รวมทั้งประเทศไทยจึงไดกําหนดใหความคิดสรางสรรคเปนจุดหมายที่สําคัญ
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ประการหนึ่งของการจัดการศึกษาทุกระดับ  แมกระทั่งระดับปฐมวัยซ่ึงถือเปนพื้นฐานการศึกษา  
หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยพุทธศักราช 2546 (กระทรวงศึกษาธิการ.  2546 : 3)  

กระทรวงศึกษาธิการ (2546 : 58-66) ไดกําหนดแนวการจัดกิจกรรมสําหรับเด็กปฐมวัย
เพื่อพัฒนาทางดานรางกาย  อารมณ-จิตใจ  สังคม  และสติปญญา  โดยจัดเปนกิจกรรมประจําวัน     
วันละ 6 กิจกรรม  ไดแก  กิจกรรมเคลื่อนไหวจังหวะ  กิจกรรมศิลปะ  กิจกรรมเสรี  กิจกรรมเสริม
ประสบการณ  กิจกรรมกลางแจง  และกิจกรรมเกมการศึกษา  โดยเฉพาะกิจกรรมศิลปะเปนกิจกรรม  
ที่มีบทบาทเดนชัดในการสงเสริมจินตนาการและความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัย โดยใชศิลปะ
เปนเครื่องมือ ประกอบดวยกิจกรรม ไดแก การวาดภาพ ระบายสี เลนสีน้ํา พิมพภาพ ปน ฉีก ปะติด 
และการประดิษฐ  

จากประสบการณของผูวิจัยในการจัดการเรียนรูกิจกรรมศิลปะของเด็กปฐมวัย  พบวา 
ส่ือและวิธีการในการจัดกิจกรรมศิลปะยังมีลักษณะคงเดิม  ซํ้าซากอยูกับรูปแบบวิธีการเดิม  ครูควร
ตระหนักถึงปญหาที่ตองไดรับการพัฒนาดังกลาว และทําการศึกษาคนควารูปแบบวิธีการที่เหมาะสม  
ผูวิจัยจึงศึกษาเกี่ยวกับแนวคิดการเรียนรูที่สอดคลองกับการทํางานของสมองโดยการเรียนรูจาก
เอกสาร  ส่ือเทคโนโลยี และงานวิจัยที่เกี่ยวของของตางประเทศ  ไดขอสรุปวา แนวคิดการเรียนรู    
ที่สอดคลองกับการทํางานของสมอง  เปนการจัดประสบการณการเรียนรูใหสอดคลองกับวิธีการ
ทํางานของสมอง โดยตระหนักถึงความสําคัญของการพัฒนาศักยภาพสมองในแตละชวงวัย  และ
ใหความสําคัญในเรื่อง “โอกาสแหงการเรียนรู” ซ่ึงอาศัยความเขาใจในเรื่องพัฒนาการของสมอง   
มาสงเสริมการเรียนรูที่เหมาะสมในแตละชวงวัย  เชน เด็กวัย 3-5 ป การศึกษาการทํางานของสมอง
พบวา ส่ิงที่กําลังรอการพัฒนาในชวงนี้ คือ  ปญญาภายนอกดานความรู ความสามารถ ไดแก การใช
กลามเนื้อเล็ก ภาษา จินตนาการ และปญญาภายในดานคุณธรรม  ไดแก การควบคุมอารมณ การรูถูก   
รูผิด ซ่ึงควรไดรับการพัฒนาไปพรอม ๆ กัน  ดังเชนความคิดสรางสรรค จะเกิดไดอยางเต็มศักยภาพ
จากอารมณที่ผอนคลาย รูสึกมีความสุขกับงานที่กําลังทําอยู  ตลอดจนการปรับตัวในการทํางาน
รวมกับผูอ่ืน (กระทรวงศึกษาธิการ.  2549ก : 2 , กุลยา  ตันติผลาชีวะ.  2549 : 229) จึงเปนเหตุผลที่
ผูวิจัย     จะพัฒนาความคิดสรางสรรคไปพรอม ๆ กับความฉลาดทางอารมณ และเมื่อผูวิจัยไดศึกษา
การจัดการเรียนรูตามแนวพุทธวิธี  พบวา การพัฒนาปญญาภายนอกและภายใน ของแนวคิดที่
สอดคลองกับการทํางานของสมอง จะสอดคลองกับรูปแบบการเรียนรูแบบไตรสิกขา  ซ่ึงเนนการ
ลงมือปฏิบัติดวยตนเองและมีการเจริญสมาธิ ทําใหใจบริสุทธิ์ พัฒนาผูเรียนไปสูความเปนมนุษย
สมบูรณ เกิดคุณคาตอตนเองและสังคม ตามปรัชญาการศึกษาปฐมวัย ที่กลาวไวขางตน อีกทั้งการจัด
การศึกษาที่ถูกตอง ก็คือ การฝกอบรมจิตใจหรือฝกอบรมจิตสํานึก ดวยวิธีการทางพุทธศาสนาคือ 
ศีล สมาธิ และปญญา  (วนิช  สุธารัตน.  2549 : 30)  ดังที่ สุภัทรา  คงเรือง  (2549 : 4)  ก็ไดกลาววา 
การศึกษาอบรมตามแนวคิดและหลักการของพุทธศาสนาเชื่อวา ไตรสิกขา ประกอบดวย ศีล สมาธิ 
และปญญา  คือ หนทางแหงการพัฒนาความเปนมนุษย 
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ผูวิจัยไดศึกษาการจัดการเรียนรูอีกรูปแบบหนึ่ง คือ งานวิจัยเร่ืองรูปแบบกิจกรรมศิลปะ
สรางสรรคเพื่อการเรียนรู กุลยา  ตันติผลาชีวะ (2547ค : 1-64) กลาววา เปนรูปแบบการจัดกิจกรรม
ศิลปะ สําหรับเด็กปฐมวัย เปนกจิกรรมของการแสดงออกดานความรู ความคิดและจินตนาการ ซ่ึง
สามารถนําลักษณะของความงามและการไดระบายออกทางอารมณมาเปนส่ือการเรียนรู โดยมี
ผลการวิจัยที่แสดงใหเห็นวา รูปแบบกิจกรรมสรางสรรคเพื่อการเรียนรู เปนกิจกรรมที่มีประโยชน
ตอการเรียนการสอน คือ  1)  พัฒนาการเรียนรูและพัฒนาการคิดใหกับเด็กอยางนาสนใจ 2)  
สามารถ  คัดกรองเด็กที่มีปญหาความพรอมในการเรียนเปนรายบุคคลได 3)  เด็กสนุกและสนใจการ
เรียนมาก ซ่ึงดีกวาการสอนเนื้อหาอยางเดียว  และ 4)  เนนความสอดคลองกับพัฒนาการของเด็กเปน
สําคัญ ครูมีสวนรวมในการชมเชย และสงเสริมใหเด็กรูสึกเห็นความสําเร็จของตนอยางอิสระ 

ปญหาในการจัดการเรียนรูในกิจกรรมศิลปะ คือ  การสรางผลงานศิลปะอยางสรางสรรค  
ดังรายงานผลการประเมินพัฒนาการนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2  ปการศึกษา 2549 (สํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1.  2549 : 44) ไดสรุปขอมูลการประเมินพัฒนาการนักเรียน       
ชั้นอนุบาลปที่ 2 ของอําเภอบางปะหัน  จํานวน  31  โรงเรียน พบวา ระดับพัฒนาการเฉลี่ยดานการ
สรางผลงานศิลปะอยางสรางสรรค เทากับ  2.73 หรือรอยละ 90.88  ซ่ึงถือวาผูเรียนยังไมไดรับ   
การพัฒนาใหเต็มศักยภาพ  โดยที่โรงเรียนวัดนาค อําเภอบางปะหัน ก็พบปญหาจากผลการประเมิน
พัฒนาการดานการสรางผลงานศิลปะอยางสรางสรรคเชนเดียวกัน ผูวิจัยจึงมีความสนใจ และเห็น
ความจําเปนกับปญหาดังกลาว จึงจะศึกษาความคิดสรางสรรคและความฉลาดทางอารมณใน        
กิจกรรมศิลปะของเด็กปฐมวัยระหวางการจัดการเรียนรูที่สอดคลองกับการทํางานของสมองโดยใช
รูปแบบไตรสิกขา กับการจัดการเรียนรูรูปแบบกิจกรรมศิลปะสรางสรรคเพื่อการเรียนรู วามีความ
แตกตางกนัหรือไม ซ่ึงเมื่อผูวิจัยไดศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของยังไมพบวามีผูศึกษา
เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมศิลปะโดยเปรียบเทียบระหวางการจัดการเรียนรูที่สอดคลองกับการทํางาน
ของสมองโดยใชรูปแบบไตรสิกขากับการจัดการเรียนรูรูปแบบกิจกรรมศิลปะสรางสรรคเพื่อการ
เรียนรู  ทําใหไมพบวามคีําตอบของคําถามวิจัยที่วาความคิดสรางสรรคและความฉลาดทางอารมณ
ในกิจกรรมศิลปะของเด็กปฐมวัยระหวางการจัดการเรียนรูที่สอดคลองกับการทํางานของสมอง  
โดยใชรูปแบบไตรสิกขากับการจัดการเรียนรูรูปแบบกิจกรรมศิลปะสรางสรรคเพื่อการเรียนรู  แตกตาง
กันหรือไม  ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาคนควาเพื่อหาคําตอบดังกลาว เพื่อประโยชนในการพัฒนาการจัดการ
เรียนรูระดับปฐมวัยและสงผลตอเด็กปฐมวัยใหไดรับการพัฒนาใหเปนทั้งคนดี คนเกง  และมี
ความสุขอยางเต็มศักยภาพ 
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วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1.  เพื่อเปรียบเทียบความคิดสรางสรรคในกิจกรรมศิลปะของเด็กปฐมวัยระหวางการ
จัดการเรียนรูที่สอดคลองกับการทํางานของสมองโดยใชรูปแบบไตรสิกขากับการจัดการเรียนรู
รูปแบบกิจกรรมศิลปะสรางสรรคเพื่อการเรียนรู 
 2.   เพื่อเปรียบเทียบความฉลาดทางอารมณในกิจกรรมศิลปะของเด็กปฐมวัยระหวางการ
จัดการเรียนรูที่สอดคลองกับการทํางานของสมองโดยใชรูปแบบไตรสิกขากับการจัดการเรียนรู
รูปแบบกิจกรรมศิลปะสรางสรรคเพื่อการเรียนรู 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 กลุมตัวอยางเปนผูเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2 โรงเรียนวัดนาค อําเภอบางปะหัน สังกดัสาํนกังาน         
เขตพื้นที่การศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2550  จํานวน 1  หองเรียน         
ผูเรียน 30 คน  แบงเปน 2 กลุม ๆ ละ 15 คน ซ่ึงไดมาจากการจัดผูเรียนเขากลุม กระทําโดย จัด
เรียงลําดับผลพัฒนาการของผูเรียนภาคเรียนที่  1 ปการศึกษา  2550  จากสูงไปหาต่ํา แลวจับคู  
(Matching)          รายช่ือผูเรียนที่มีผลพัฒนาการสูงไปหาต่ํา ใสลงในกลุมทดลองกลุมแรก และกลุม
หลังสลับกับไปจนครบ และไดผูเรียนที่มีผลพัฒนาการจากสูงไปหาต่ําคละกันทั้ง 2  กลุม ซ่ึงทําให
ผูเรียนทั้ง 2 กลุมมีคุณสมบัติเหมือนกัน และทําการสุมอยางงาย (Simple random sampling) โดยวิธี
จับสลาก            กลุมแรกเปนกลุมทดลอง 1 จัดการเรียนรูที่สอดคลองกับการทํางานของสมองโดย
ใชรูปแบบ         ไตรสิกขา และกลุมหลังเปนกลุมทดลอง 2 จัดการเรียนรูรูปแบบกิจกรรมศิลปะ
สรางสรรคเพื่อ        การเรียนรู  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยไดแก   แผนการจัดกิจกรรมศิลปะ   
แบบทดสอบคูขนานดานความคิดสรางสรรค  แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ  และแบบ
สังเกตพฤติกรรมความเชื่อม่ันในตนเอง  ใชเวลาในการทดลอง  27  ชั่วโมง โดยใชรูปแบบการวิจัย
เชิงทดลอง แผนแบบ Pretest-Posttest Comparison Group Design วิเคราะหขอมูลโดยใชการ
วิเคราะหความแปรปรวนรวม       หลายตัวแปร  (MANCOVA)  ซ่ึงใชความเชื่อมั่นในตนเองกอน
การทดลองเปนตัวแปรรวม   
 
สรุปผลการวิจัย 

ผลการวิจัยคร้ังนี้พบวา 
 1.   ความคิดสรางสรรค ของการจัดการเรียนรูที่สอดคลองกับการทํางานของสมองโดย
ใชรูปแบบไตรสิกขากับการจัดการเรียนรูรูปแบบกิจกรรมศิลปะสรางสรรคเพื่อการเรียนรูไมแตกตาง
กัน 
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  2.  ความฉลาดทางอารมณ ของการจัดการเรียนรูที่สอดคลองกับการทํางานของสมอง
โดยใชรูปแบบไตรสิกขากับการจัดการเรียนรูรูปแบบกิจกรรมศิลปะสรางสรรคเพื่อการเรียนรู         
ไมแตกตางกัน  
 
อภิปรายผล 

 จากการเปรียบเทียบความคิดสรางสรรคและความฉลาดทางอารมณในกิจกรรมศิลปะ 
ของเด็กปฐมวัยระหวางการจัดการเรียนรูที่สอดคลองกับการทํางานของสมองโดยใชรูปแบบ       
ไตรสิกขากับการจัดการเรียนรูรูปแบบกิจกรรมศิลปะสรางสรรคเพื่อการเรียนรู มีประเด็นการคนพบ 
คือ  ความคิดสรางสรรคและความฉลาดทางอารมณ หลังการทดลองของการจัดการเรียนรูทั้ง  2  รป
แบบสูงขึ้น  แตเมื่อนําการจัดการเรียนรูทั้ง  2  รูปแบบมาเปรียบเทียบกัน  ปรากฎวาไมแตกตาง  ซ่ึง
แสดงใหเห็นวาสามารถพัฒนาไดใกลเคียงกัน   โดยสามารถนํามาอภิปรายผลไดดังนี้  
 ดานความคิดสรางสรรค  พบวาความคิดสรางสรรคของการจัดการเรียนรูที่สอดคลอง  
กับการทํางานของสมองโดยใชรูปแบบไตรสิกขากับการจัดการเรียนรูรูปแบบกิจกรรมศิลปะ         
สรางสรรคเพื่อการเรียนรูไมแตกตางกัน  สอดคลองกับ  (อารี  พนัธมณี.  2543 : 2) ที่กลาวไวอยาง     
สอดคลองกันวาความคิดสรางสรรคสามารถพัฒนาใหสูงขึ้นได ดวยการฝกปฏิบัติที่ถูกวิธี โดยที่ 
การวิจัยครั้งนี้การจัดการเรียนรูทั้ง  2  วิธี เนนใหผูเรียนลงมือปฏิบัติจริง  รูปแบบการเรียนรูเปน     
กิจกรรมที่มีกระบวนการในการฝกอยางมีขั้นตอนในและขั้นตอนผูเรียนจะไดฝกคิด และจินตนาการ
ในบรรยากาศที่เปนกันเองสนุกสนาน และนาสนใจโดยผูวิจัยจะใชกิจกรรมที่หลากหลาย  เชน ใช
คําถามกระตุนใหผูเรียนคิด ผูเรียนไดปฏิบัติกิจกรรมอยางอิสระตามความคิด และจินตนาการของ
ตนเอง         ผูเรียนไดแสดงออกทางดานความคิดส่ือออกมาทางงานศิลปะ และการเลาเรื่องราวของ
ผลงานโดยเปนความคิดของตนเองและแปลกใหม ซ่ึงแตกตางจากบรรยากาศการจัดกิจกรรมสรางสรรค
แบบเดิมที่ผูเรียนจะคอยคําแนะนําของครู หรือเลียนแบบเพื่อน เพราะขาดการกระตุนการเรียนรูของ
สมองกอนการปฏิบัติกิจกรรม   ดังที่ กุลยา  ตันติผลาชีวะ (2547ข : บทคัดยอ) และณัฐวรรณ  ขน
ชัยภูมิ (2546 : 59-62) ไดสรุปผลงานวิจัยที่วากิจกรรมศิลปะเปนการเรียนรูที่ใหผูเรียนไดปฏิบัติจริง 
ตอบสนองความอยากรูอยากเห็น และสงผลตอความคิดสรางสรรคเปนอยางยิ่ง    
 ดานความฉลาดทางอารมณ  พบวาความฉลาดทางอารมณของการจัดการเรยีนรูทีส่อดคลอง
กับการทํางานของสมองโดยใชรูปแบบไตรสิกขากับการจัดการเรียนรูรูปแบบกิจกรรมศิลปะ
สรางสรรคเพื่อการเรียนรูไมแตกตางกัน สอดคลองกับ กระทรวงศึกษาธิการ (2549ค : 29) ที่ระบุวา 
อารมณมีผลตอการเรียนรูอยางมาก ผูเรียนที่อารมณดี  ไมมีความเครียด  ความกดดัน  สมองจะไม
ถูกขัดขวางจะซึมซับการเรียนรูอยางเต็มที่ หากสิ่งที่ผูเรียนกําลังเรียนอยูนั้นเปนสิ่งที่นาสนใจ  มภีาพ 
และเสียงกระตุนทาทายใหอยากรู  จะชวยจุดชนวนใหเกิดความรูสึกวา  อยากเรียนรู  สนใจ  ตั้งใจ  
จดจอ และจดจําไดดี จากการที่ผูวิจัยนําการจัดการเรียนรูที่สอดคลองกับการทํางานของสมองโดย
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ใชรูปแบบไตรสิกขา และการนําการจัดการเรียนรูรูปแบบกิจกรรมศิลปะสรางสรรคเพื่อการเรียนรู  
มาใชในดานการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ ซ่ึงผูวิจัยคนพบวาการจัดการเรียนรูดวยวิธีใด ๆ ก็ตาม 
หากผูสอนคํานึงถึงจุดสําคัญที่สุด คือความพรอมของอารมณเปนประการแรก นั่นคือการจัดสิ่งเราที่
ทําใหผูเรียนมีอารมณดี แจมใส และมีสมาธิ  ถือเปนโอกาสที่เหมาะสมของการเรียนรู  ทําใหสมอง
เต็มไปดวยพลังแหงการเรียนรูสูงสุด   
 ขอสังเกตจากการวิจัยในครั้งนี้ พบวาการจัดการเรียนรูที่สอดคลองกับการทํางานของ
สมองโดยใชรูปแบบไตรสิกขากับการจัดการเรียนรูรูปแบบกิจกรรมศิลปะสรางสรรคเพื่อการเรียนรู  
เปนผลทําใหสัมพันธภาพระหวางผูสอนกับผูเรียน  และระหวางผูเรียนกับผูเรียนดวยกัน  มีความ
อบอุนเปนกันเอง  ผูเรียนกลาพูด  กลาแสดงความคิดเห็นในสิ่งที่เหมาะสมมากขึ้น  ซ่ึงตางจากการจัด
กิจกรรมศิลปะในรูปแบบเดิม ๆ ที่ผูเรียนตองปฏิบัติกิจกรรมใหเสร็จตามขอตกลง  ผูเรียนจึงปฏิบัติ
ตามคําสั่งของผูสอน โดยบอยครั้งที่ผูเรียนยังไมเกิดความสนใจ หรือเห็นคุณคาของงานที่ตองปฏิบัติ
จึงเพียงแตทําใหเสร็จไปในแตละครั้ง ชิ้นงานที่ออกมาจึงไมสะทอนถึงพัฒนาการตาง ๆ เทาที่ควร 
ซ่ึงถือวาเปนการพัฒนาเด็กปฐมวัยที่ไมคุมกับเวลาที่เปนโอกาสทองของชีวิต   
  
ขอเสนอแนะ 
 1.  ขอเสนอแนะในการจัดการเรียนรู 
  1.1 การจัดการเรยีนรูที่สอดคลองกับการทํางานของสมองโดยใชรูปแบบไตรสิกขา
กับการจัดการเรียนรู ผูสอนสามารถนําไปสอน โดยศึกษาคูมือการจัดกิจกรรมใหเขาใจชัดเจน         
จัดเตรียมส่ือการเรียนรูที่ระบุไวในแตละแผนการจัดกจิกรรม ฝกซอมการใชทาการบริหารสมอง 
(Brain  Gym)  แตละทาใหแมนยํา   การใชเสียงดนตรีควรมีระดับเสียงที่พอเหมาะ  และสม่ําเสมอ 
 1.2 การจัดการเรยีนรูรูปแบบกิจกรรมศิลปะสรางสรรคเพื่อการเรียนรู มีการดําเนิน
กิจกรรมเปนขัน้ตอนที่ชัดเจน ผูสอนสามารถนําไปสอน  โดยทําความเขาใจในวิธีดําเนินการแตละ
ขั้นตอนจัดเตรียมสื่อการเรียนรูที่ระบุไวในแผนการจัดกจิกรรมใหพรอมกอนเริ่มดําเนนิกจิกรรมทุกครั้ง 
  1.3  ผูบริหารควรจัดทําแผนปฏิบัติการ โดยมีโครงการพัฒนาสภาพแวดลอมที่เอื้อตอ
การเรียนรู  และตั้งงบประมาณสนับสนุนโครงการดังกลาว  
  1.4  สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา  ควรมีนโยบายเผยแพรการจัดการเรียนรูที่สอดคลอง
กับการทํางานของสมองโดยใชรูปแบบไตรสิกขา กับการจัดการเรียนรูรูปแบบกิจกรรมศิลปะ       
สรางสรรคเพื่อการเรียนรู   โดยจัดสรรงบประมาณสนับสนุนในการจัดอบรม  หรือประชาสัมพันธ
ทางสื่อเทคโนโลยี  และส่ือส่ิงพิมพ  สูบุคลากรในสังกัด 
 2.  ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
   2.1 ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบผลการจัดการเรียนรูดานอื่น ๆ เชน เปรียบเทียบการ
จัดการเรียนที่สอดคลองกับการทํางานของสมองโดยใชรูปแบบไตรสิกขากับการจัดการเรียนรูรูปแบบ
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ไฮสโคป  การเปรียบเทียบการจัดการเรียนรูรูปแบบกิจกรรมศิลปะสรางสรรคเพื่อการเรียนรูกับการ
ใชชุดกิจกรรมศิลปะเพื่อพัฒนาความคิดสรางสรรค  เปนตน 
  2.2  ควรมีการวิจยัเพื่อศึกษาผลของการจัดการเรียนรูที่สอดคลองกับการทํางานของ
สมองโดยใชรูปแบบไตรสิกขาในกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ  กิจกรรมเสรี  หรือศึกษาผลการ
จัดการเรียนรูรูปแบบกจิกรรมศิลปะสรางสรรคเพื่อการเรยีนรู ดานการคดิวเิคราะห  การคิดสังเคราะห  
ทักษะทางคณติศาสตร  กระบวนการทางวทิยาศาสตร  เปนตน 
  2.3  ควรทดลองปรับเปลี่ยนแผนแบบการวจิัย  เพื่อศึกษาผลของการจัดการเรียนรูที่
สอดคลองกับการทํางานของสมองโดยใชรูปแบบไตรสิกขา  หรือการจัดการเรียนรูรูปแบบกิจกรรม
ศิลปะสรางสรรคเพื่อการเรียนรู  
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