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ABSTRACT 
 
 The  purpose of this research was to compare creative thinking and emotional quotient in 
Performing Arts of pre-school students using brain-based Trisigka Model and the Creative Arts 
Activity Learning Model.  The sample group used in this research included kindergarten II 
students, at Wat Nark School studying in the second semester of the academic year 2007 in 
Bangpahun District which is  under Phranakhon Si Ayutthaya Education Service Area I. The 
sample was divided into 2 groups of 15 students each, using sample random sampling. The first 
experimental group was taught by brain-based Trisigka Model and the second group by Creative 
Arts Activity Learning Model. The research instruments consisted of lesson plans for Arts 
activities, a creative thinking ability parallel test, emotional quotient evaluation, and a self-
confidence observation. The duration of the experiment was 27 hours. The research design was 
pretest-posttest comparison group design. Statistical analysis was performed by multiple analysis 
of covariance (MANCOVA), using self- confidence as a covariate. 
 The research results revealed the following : 
 1.  Creative thinking of the group taught by  brain-based Trisigka Model and  that of the  
group taught  by Creative Art Activity Learning Model was  no different. 
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 2.  Emotional quotient of the group taught by brain-based Trisigka Model and that of the  
group  taught by Creative Art Activity Learning Model was no different. 

บทคัดยอ 
 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบความคิดสรางสรรคและความฉลาดทางอารมณ
ในกิจกรรมศิลปะของเด็กปฐมวัยระหวางการจัดการเรียนรูที่สอดคลองกับการทํางานของสมอง โดย
ใชรูปแบบไตรสิกขากับการจัดการเรียนรูรูปแบบกิจกรรมศิลปะสรางสรรคเพื่อการเรียนรู กลุม
ตัวอยางที่ใชเปนผูเรียนชั้นอนุบาลปที่  2 โรงเรียนวัดนาค  อําเภอบางปะหัน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษาพระนครศรีอยุธยาเขต 1  ภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา 2550 จํานวน   2 กลุม ๆ ละ 15 คน 
ซ่ึงไดมาจากการสุมอยางงายโดยวิธีการจับฉลาก กลุมแรกเปนกลุมทดลอง ที่จัดการเรียนรูที่
สอดคลองกับการทํางานของสมองโดยใชรูปแบบไตรสิกขา และกลุมหลังเปนกลุมทดลองที่จัดการ
เรียนรู รูปแบบกิจกรรมศิลปะสรางสรรคเพื่อการเรียนรู    เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก  แผนการ
จัดกิจกรรมศิลปะ แบบทดสอบคูขนานดานความคิดสรางสรรค  แบบประเมินความฉลาด   ทางอารมณ  
และแบบสังเกตพฤติกรรมความเชื่อมั่นในตนเอง  ใชเวลาในการทดลอง  27  ชั่วโมง โดยใชรูปแบบ
การวิจัยเชิงทดลอง แผนแบบ pretest-posttest comparison group design วิเคราะหขอมูลโดยใชการ
วิเคราะหความแปรปรวนรวมหลายตัวแปร (MANCOVA)  ซ่ึงใชความเชื่อมั่นในตนเองกอนการ
ทดลองเปนตัวแปรรวม 
 ผลการวิจัยพบวา 
 1.  ความคิดสรางสรรคของกลุมที่จัดการการเรียนรูที่สอดคลองกับการทํางานของสมอง
โดยใชรูปแบบไตรสิกขากับการจัดการเรียนรูรูปแบบกิจกรรมศิลปะสรางสรรคเพื่อการเรียนรู      
ไมแตกตางกัน      
 2.  ความฉลาดทางอารมณของกลุมท่ีจัดการเรียนรูที่สอดคลองกับการทํางานของสมอง
โดยใชรูปแบบไตรสิกขากับการจัดการเรียนรูรูปแบบกิจกรรมศิลปะสรางสรรคเพื่อการเรียนรู              
ไมแตกตางกัน    
 
ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 

ความคิดสรางสรรค เปนสิ่งที่มีอิทธิพลตอการดํารงชีวิตและการพัฒนาสังคมเปนอยางยิ่ง
เนื่องจากความคิดสรางสรรคเปนความสามารถที่พิเศษของคนเราในการคิดจินตนาการและสรางสรรค
ส่ิงแปลกใหมที่ออกมาเปนชิ้นงาน หรือเปนรูปแบบวิธีการในการนําไปแกปญหาตาง ๆ ทั้งสวนตัว  
สังคม ประเทศชาติและโลกของเราใหเจริญกาวหนาไดอยางมหาศาล  ฉะนั้นในวงการศึกษา            
ของประเทศตาง ๆ รวมทั้งประเทศไทยจึงไดกําหนดใหความคิดสรางสรรคเปนจุดหมายที่สําคัญ
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ประการหนึ่งของการจัดการศึกษาทุกระดับ  แมกระทั่งระดับปฐมวัยซ่ึงถือเปนพื้นฐานการศึกษา  
หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยพุทธศักราช 2546 (กระทรวงศึกษาธิการ.  2546 : 3)  

กระทรวงศึกษาธิการ (2546 : 58-66) ไดกําหนดแนวการจัดกิจกรรมสําหรับเด็กปฐมวัย
เพื่อพัฒนาทางดานรางกาย  อารมณ-จิตใจ  สังคม  และสติปญญา  โดยจัดเปนกิจกรรมประจําวัน     
วันละ 6 กิจกรรม  ไดแก  กิจกรรมเคลื่อนไหวจังหวะ  กิจกรรมศิลปะ  กิจกรรมเสรี  กิจกรรมเสริม
ประสบการณ  กิจกรรมกลางแจง  และกิจกรรมเกมการศึกษา  โดยเฉพาะกิจกรรมศิลปะเปนกิจกรรม  
ที่มีบทบาทเดนชัดในการสงเสริมจินตนาการและความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัย โดยใชศิลปะ
เปนเครื่องมือ ประกอบดวยกิจกรรม ไดแก การวาดภาพ ระบายสี เลนสีน้ํา พิมพภาพ ปน ฉีก ปะติด 
และการประดิษฐ  

จากประสบการณของผูวิจัยในการจัดการเรียนรูกิจกรรมศิลปะของเด็กปฐมวัย  พบวา 
ส่ือและวิธีการในการจัดกิจกรรมศิลปะยังมีลักษณะคงเดิม  ซํ้าซากอยูกับรูปแบบวิธีการเดิม  ครูควร
ตระหนักถึงปญหาที่ตองไดรับการพัฒนาดังกลาว และทําการศึกษาคนควารูปแบบวิธีการที่เหมาะสม  
ผูวิจัยจึงศึกษาเกี่ยวกับแนวคิดการเรียนรูที่สอดคลองกับการทํางานของสมองโดยการเรียนรูจาก
เอกสาร  ส่ือเทคโนโลยี และงานวิจัยที่เกี่ยวของของตางประเทศ  ไดขอสรุปวา แนวคิดการเรียนรู    
ที่สอดคลองกับการทํางานของสมอง  เปนการจัดประสบการณการเรียนรูใหสอดคลองกับวิธีการ
ทํางานของสมอง โดยตระหนักถึงความสําคัญของการพัฒนาศักยภาพสมองในแตละชวงวัย  และ
ใหความสําคัญในเรื่อง “โอกาสแหงการเรียนรู” ซ่ึงอาศัยความเขาใจในเรื่องพัฒนาการของสมอง   
มาสงเสริมการเรียนรูที่เหมาะสมในแตละชวงวัย  เชน เด็กวัย 3-5 ป การศึกษาการทํางานของสมอง
พบวา ส่ิงที่กําลังรอการพัฒนาในชวงนี้ คือ  ปญญาภายนอกดานความรู ความสามารถ ไดแก การใช
กลามเนื้อเล็ก ภาษา จินตนาการ และปญญาภายในดานคุณธรรม  ไดแก การควบคุมอารมณ การรูถูก   
รูผิด ซ่ึงควรไดรับการพัฒนาไปพรอม ๆ กัน  ดังเชนความคิดสรางสรรค จะเกิดไดอยางเต็มศักยภาพ
จากอารมณที่ผอนคลาย รูสึกมีความสุขกับงานที่กําลังทําอยู  ตลอดจนการปรับตัวในการทํางาน
รวมกับผูอ่ืน (กระทรวงศึกษาธิการ.  2549ก : 2 , กุลยา  ตันติผลาชีวะ.  2549 : 229) จึงเปนเหตุผลที่
ผูวิจัย     จะพัฒนาความคิดสรางสรรคไปพรอม ๆ กับความฉลาดทางอารมณ และเมื่อผูวิจัยไดศึกษา
การจัดการเรียนรูตามแนวพุทธวิธี  พบวา การพัฒนาปญญาภายนอกและภายใน ของแนวคิดที่
สอดคลองกับการทํางานของสมอง จะสอดคลองกับรูปแบบการเรียนรูแบบไตรสิกขา  ซ่ึงเนนการ
ลงมือปฏิบัติดวยตนเองและมีการเจริญสมาธิ ทําใหใจบริสุทธิ์ พัฒนาผูเรียนไปสูความเปนมนุษย
สมบูรณ เกิดคุณคาตอตนเองและสังคม ตามปรัชญาการศึกษาปฐมวัย ที่กลาวไวขางตน อีกทั้งการจัด
การศึกษาที่ถูกตอง ก็คือ การฝกอบรมจิตใจหรือฝกอบรมจิตสํานึก ดวยวิธีการทางพุทธศาสนาคือ 
ศีล สมาธิ และปญญา  (วนิช  สุธารัตน.  2549 : 30)  ดังที่ สุภัทรา  คงเรือง  (2549 : 4)  ก็ไดกลาววา 
การศึกษาอบรมตามแนวคิดและหลักการของพุทธศาสนาเชื่อวา ไตรสิกขา ประกอบดวย ศีล สมาธิ 
และปญญา  คือ หนทางแหงการพัฒนาความเปนมนุษย 
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ผูวิจัยไดศึกษาการจัดการเรียนรูอีกรูปแบบหนึ่ง คือ งานวิจัยเร่ืองรูปแบบกิจกรรมศิลปะ
สรางสรรคเพื่อการเรียนรู กุลยา  ตันติผลาชีวะ (2547ค : 1-64) กลาววา เปนรูปแบบการจัดกิจกรรม
ศิลปะ สําหรับเด็กปฐมวัย เปนกจิกรรมของการแสดงออกดานความรู ความคิดและจินตนาการ ซ่ึง
สามารถนําลักษณะของความงามและการไดระบายออกทางอารมณมาเปนส่ือการเรียนรู โดยมี
ผลการวิจัยที่แสดงใหเห็นวา รูปแบบกิจกรรมสรางสรรคเพื่อการเรียนรู เปนกิจกรรมที่มีประโยชน
ตอการเรียนการสอน คือ  1)  พัฒนาการเรียนรูและพัฒนาการคิดใหกับเด็กอยางนาสนใจ 2)  
สามารถ  คัดกรองเด็กที่มีปญหาความพรอมในการเรียนเปนรายบุคคลได 3)  เด็กสนุกและสนใจการ
เรียนมาก ซ่ึงดีกวาการสอนเนื้อหาอยางเดียว  และ 4)  เนนความสอดคลองกับพัฒนาการของเด็กเปน
สําคัญ ครูมีสวนรวมในการชมเชย และสงเสริมใหเด็กรูสึกเห็นความสําเร็จของตนอยางอิสระ 

ปญหาในการจัดการเรียนรูในกิจกรรมศิลปะ คือ  การสรางผลงานศิลปะอยางสรางสรรค  
ดังรายงานผลการประเมินพัฒนาการนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2  ปการศึกษา 2549 (สํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1.  2549 : 44) ไดสรุปขอมูลการประเมินพัฒนาการนักเรียน       
ชั้นอนุบาลปที่ 2 ของอําเภอบางปะหัน  จํานวน  31  โรงเรียน พบวา ระดับพัฒนาการเฉลี่ยดานการ
สรางผลงานศิลปะอยางสรางสรรค เทากับ  2.73 หรือรอยละ 90.88  ซ่ึงถือวาผูเรียนยังไมไดรับ   
การพัฒนาใหเต็มศักยภาพ  โดยที่โรงเรียนวัดนาค อําเภอบางปะหัน ก็พบปญหาจากผลการประเมิน
พัฒนาการดานการสรางผลงานศิลปะอยางสรางสรรคเชนเดียวกัน ผูวิจัยจึงมีความสนใจ และเห็น
ความจําเปนกับปญหาดังกลาว จึงจะศึกษาความคิดสรางสรรคและความฉลาดทางอารมณใน        
กิจกรรมศิลปะของเด็กปฐมวัยระหวางการจัดการเรียนรูที่สอดคลองกับการทํางานของสมองโดยใช
รูปแบบไตรสิกขา กับการจัดการเรียนรูรูปแบบกิจกรรมศิลปะสรางสรรคเพื่อการเรียนรู วามีความ
แตกตางกนัหรือไม ซ่ึงเมื่อผูวิจัยไดศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของยังไมพบวามีผูศึกษา
เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมศิลปะโดยเปรียบเทียบระหวางการจัดการเรียนรูที่สอดคลองกับการทํางาน
ของสมองโดยใชรูปแบบไตรสิกขากับการจัดการเรียนรูรูปแบบกิจกรรมศิลปะสรางสรรคเพื่อการ
เรียนรู  ทําใหไมพบวามคีําตอบของคําถามวิจัยที่วาความคิดสรางสรรคและความฉลาดทางอารมณ
ในกิจกรรมศิลปะของเด็กปฐมวัยระหวางการจัดการเรียนรูที่สอดคลองกับการทํางานของสมอง  
โดยใชรูปแบบไตรสิกขากับการจัดการเรียนรูรูปแบบกิจกรรมศิลปะสรางสรรคเพื่อการเรียนรู  แตกตาง
กันหรือไม  ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาคนควาเพื่อหาคําตอบดังกลาว เพื่อประโยชนในการพัฒนาการจัดการ
เรียนรูระดับปฐมวัยและสงผลตอเด็กปฐมวัยใหไดรับการพัฒนาใหเปนทั้งคนดี คนเกง  และมี
ความสุขอยางเต็มศักยภาพ 
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วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1.  เพื่อเปรียบเทียบความคิดสรางสรรคในกิจกรรมศิลปะของเด็กปฐมวัยระหวางการ
จัดการเรียนรูที่สอดคลองกับการทํางานของสมองโดยใชรูปแบบไตรสิกขากับการจัดการเรียนรู
รูปแบบกิจกรรมศิลปะสรางสรรคเพื่อการเรียนรู 
 2.   เพื่อเปรียบเทียบความฉลาดทางอารมณในกิจกรรมศิลปะของเด็กปฐมวัยระหวางการ
จัดการเรียนรูที่สอดคลองกับการทํางานของสมองโดยใชรูปแบบไตรสิกขากับการจัดการเรียนรู
รูปแบบกิจกรรมศิลปะสรางสรรคเพื่อการเรียนรู 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 กลุมตัวอยางเปนผูเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2 โรงเรียนวัดนาค อําเภอบางปะหัน สังกดัสาํนกังาน         
เขตพื้นที่การศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2550  จํานวน 1  หองเรียน         
ผูเรียน 30 คน  แบงเปน 2 กลุม ๆ ละ 15 คน ซ่ึงไดมาจากการจัดผูเรียนเขากลุม กระทําโดย จัด
เรียงลําดับผลพัฒนาการของผูเรียนภาคเรียนที่  1 ปการศึกษา  2550  จากสูงไปหาต่ํา แลวจับคู  
(Matching)          รายช่ือผูเรียนที่มีผลพัฒนาการสูงไปหาต่ํา ใสลงในกลุมทดลองกลุมแรก และกลุม
หลังสลับกับไปจนครบ และไดผูเรียนที่มีผลพัฒนาการจากสูงไปหาต่ําคละกันทั้ง 2  กลุม ซ่ึงทําให
ผูเรียนทั้ง 2 กลุมมีคุณสมบัติเหมือนกัน และทําการสุมอยางงาย (Simple random sampling) โดยวิธี
จับสลาก            กลุมแรกเปนกลุมทดลอง 1 จัดการเรียนรูที่สอดคลองกับการทํางานของสมองโดย
ใชรูปแบบ         ไตรสิกขา และกลุมหลังเปนกลุมทดลอง 2 จัดการเรียนรูรูปแบบกิจกรรมศิลปะ
สรางสรรคเพื่อ        การเรียนรู  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยไดแก   แผนการจัดกิจกรรมศิลปะ   
แบบทดสอบคูขนานดานความคิดสรางสรรค  แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ  และแบบ
สังเกตพฤติกรรมความเชื่อม่ันในตนเอง  ใชเวลาในการทดลอง  27  ชั่วโมง โดยใชรูปแบบการวิจัย
เชิงทดลอง แผนแบบ Pretest-Posttest Comparison Group Design วิเคราะหขอมูลโดยใชการ
วิเคราะหความแปรปรวนรวม       หลายตัวแปร  (MANCOVA)  ซ่ึงใชความเชื่อมั่นในตนเองกอน
การทดลองเปนตัวแปรรวม   
 
สรุปผลการวิจัย 

ผลการวิจัยคร้ังนี้พบวา 
 1.   ความคิดสรางสรรค ของการจัดการเรียนรูที่สอดคลองกับการทํางานของสมองโดย
ใชรูปแบบไตรสิกขากับการจัดการเรียนรูรูปแบบกิจกรรมศิลปะสรางสรรคเพื่อการเรียนรูไมแตกตาง
กัน 
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  2.  ความฉลาดทางอารมณ ของการจัดการเรียนรูที่สอดคลองกับการทํางานของสมอง
โดยใชรูปแบบไตรสิกขากับการจัดการเรียนรูรูปแบบกิจกรรมศิลปะสรางสรรคเพื่อการเรียนรู         
ไมแตกตางกัน  
 
อภิปรายผล 

 จากการเปรียบเทียบความคิดสรางสรรคและความฉลาดทางอารมณในกิจกรรมศิลปะ 
ของเด็กปฐมวัยระหวางการจัดการเรียนรูที่สอดคลองกับการทํางานของสมองโดยใชรูปแบบ       
ไตรสิกขากับการจัดการเรียนรูรูปแบบกิจกรรมศิลปะสรางสรรคเพื่อการเรียนรู มีประเด็นการคนพบ 
คือ  ความคิดสรางสรรคและความฉลาดทางอารมณ หลังการทดลองของการจัดการเรียนรูทั้ง  2  รป
แบบสูงขึ้น  แตเมื่อนําการจัดการเรียนรูทั้ง  2  รูปแบบมาเปรียบเทียบกัน  ปรากฎวาไมแตกตาง  ซ่ึง
แสดงใหเห็นวาสามารถพัฒนาไดใกลเคียงกัน   โดยสามารถนํามาอภิปรายผลไดดังนี้  
 ดานความคิดสรางสรรค  พบวาความคิดสรางสรรคของการจัดการเรียนรูที่สอดคลอง  
กับการทํางานของสมองโดยใชรูปแบบไตรสิกขากับการจัดการเรียนรูรูปแบบกิจกรรมศิลปะ         
สรางสรรคเพื่อการเรียนรูไมแตกตางกัน  สอดคลองกับ  (อารี  พนัธมณี.  2543 : 2) ที่กลาวไวอยาง     
สอดคลองกันวาความคิดสรางสรรคสามารถพัฒนาใหสูงขึ้นได ดวยการฝกปฏิบัติที่ถูกวิธี โดยที่ 
การวิจัยครั้งนี้การจัดการเรียนรูทั้ง  2  วิธี เนนใหผูเรียนลงมือปฏิบัติจริง  รูปแบบการเรียนรูเปน     
กิจกรรมที่มีกระบวนการในการฝกอยางมีขั้นตอนในและขั้นตอนผูเรียนจะไดฝกคิด และจินตนาการ
ในบรรยากาศที่เปนกันเองสนุกสนาน และนาสนใจโดยผูวิจัยจะใชกิจกรรมที่หลากหลาย  เชน ใช
คําถามกระตุนใหผูเรียนคิด ผูเรียนไดปฏิบัติกิจกรรมอยางอิสระตามความคิด และจินตนาการของ
ตนเอง         ผูเรียนไดแสดงออกทางดานความคิดส่ือออกมาทางงานศิลปะ และการเลาเรื่องราวของ
ผลงานโดยเปนความคิดของตนเองและแปลกใหม ซ่ึงแตกตางจากบรรยากาศการจัดกิจกรรมสรางสรรค
แบบเดิมที่ผูเรียนจะคอยคําแนะนําของครู หรือเลียนแบบเพื่อน เพราะขาดการกระตุนการเรียนรูของ
สมองกอนการปฏิบัติกิจกรรม   ดังที่ กุลยา  ตันติผลาชีวะ (2547ข : บทคัดยอ) และณัฐวรรณ  ขน
ชัยภูมิ (2546 : 59-62) ไดสรุปผลงานวิจัยที่วากิจกรรมศิลปะเปนการเรียนรูที่ใหผูเรียนไดปฏิบัติจริง 
ตอบสนองความอยากรูอยากเห็น และสงผลตอความคิดสรางสรรคเปนอยางยิ่ง    
 ดานความฉลาดทางอารมณ  พบวาความฉลาดทางอารมณของการจัดการเรยีนรูทีส่อดคลอง
กับการทํางานของสมองโดยใชรูปแบบไตรสิกขากับการจัดการเรียนรูรูปแบบกิจกรรมศิลปะ
สรางสรรคเพื่อการเรียนรูไมแตกตางกัน สอดคลองกับ กระทรวงศึกษาธิการ (2549ค : 29) ที่ระบุวา 
อารมณมีผลตอการเรียนรูอยางมาก ผูเรียนที่อารมณดี  ไมมีความเครียด  ความกดดัน  สมองจะไม
ถูกขัดขวางจะซึมซับการเรียนรูอยางเต็มที่ หากสิ่งที่ผูเรียนกําลังเรียนอยูนั้นเปนสิ่งที่นาสนใจ  มภีาพ 
และเสียงกระตุนทาทายใหอยากรู  จะชวยจุดชนวนใหเกิดความรูสึกวา  อยากเรียนรู  สนใจ  ตั้งใจ  
จดจอ และจดจําไดดี จากการที่ผูวิจัยนําการจัดการเรียนรูที่สอดคลองกับการทํางานของสมองโดย
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ใชรูปแบบไตรสิกขา และการนําการจัดการเรียนรูรูปแบบกิจกรรมศิลปะสรางสรรคเพื่อการเรียนรู  
มาใชในดานการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ ซ่ึงผูวิจัยคนพบวาการจัดการเรียนรูดวยวิธีใด ๆ ก็ตาม 
หากผูสอนคํานึงถึงจุดสําคัญที่สุด คือความพรอมของอารมณเปนประการแรก นั่นคือการจัดสิ่งเราที่
ทําใหผูเรียนมีอารมณดี แจมใส และมีสมาธิ  ถือเปนโอกาสที่เหมาะสมของการเรียนรู  ทําใหสมอง
เต็มไปดวยพลังแหงการเรียนรูสูงสุด   
 ขอสังเกตจากการวิจัยในครั้งนี้ พบวาการจัดการเรียนรูที่สอดคลองกับการทํางานของ
สมองโดยใชรูปแบบไตรสิกขากับการจัดการเรียนรูรูปแบบกิจกรรมศิลปะสรางสรรคเพื่อการเรียนรู  
เปนผลทําใหสัมพันธภาพระหวางผูสอนกับผูเรียน  และระหวางผูเรียนกับผูเรียนดวยกัน  มีความ
อบอุนเปนกันเอง  ผูเรียนกลาพูด  กลาแสดงความคิดเห็นในสิ่งที่เหมาะสมมากขึ้น  ซ่ึงตางจากการจัด
กิจกรรมศิลปะในรูปแบบเดิม ๆ ที่ผูเรียนตองปฏิบัติกิจกรรมใหเสร็จตามขอตกลง  ผูเรียนจึงปฏิบัติ
ตามคําสั่งของผูสอน โดยบอยครั้งที่ผูเรียนยังไมเกิดความสนใจ หรือเห็นคุณคาของงานที่ตองปฏิบัติ
จึงเพียงแตทําใหเสร็จไปในแตละครั้ง ชิ้นงานที่ออกมาจึงไมสะทอนถึงพัฒนาการตาง ๆ เทาที่ควร 
ซ่ึงถือวาเปนการพัฒนาเด็กปฐมวัยที่ไมคุมกับเวลาที่เปนโอกาสทองของชีวิต   
  
ขอเสนอแนะ 
 1.  ขอเสนอแนะในการจัดการเรียนรู 
  1.1 การจัดการเรยีนรูที่สอดคลองกับการทํางานของสมองโดยใชรูปแบบไตรสิกขา
กับการจัดการเรียนรู ผูสอนสามารถนําไปสอน โดยศึกษาคูมือการจัดกิจกรรมใหเขาใจชัดเจน         
จัดเตรียมส่ือการเรียนรูที่ระบุไวในแตละแผนการจัดกจิกรรม ฝกซอมการใชทาการบริหารสมอง 
(Brain  Gym)  แตละทาใหแมนยํา   การใชเสียงดนตรีควรมีระดับเสียงที่พอเหมาะ  และสม่ําเสมอ 
 1.2 การจัดการเรยีนรูรูปแบบกิจกรรมศิลปะสรางสรรคเพื่อการเรียนรู มีการดําเนิน
กิจกรรมเปนขัน้ตอนที่ชัดเจน ผูสอนสามารถนําไปสอน  โดยทําความเขาใจในวิธีดําเนินการแตละ
ขั้นตอนจัดเตรียมสื่อการเรียนรูที่ระบุไวในแผนการจัดกจิกรรมใหพรอมกอนเริ่มดําเนนิกจิกรรมทุกครั้ง 
  1.3  ผูบริหารควรจัดทําแผนปฏิบัติการ โดยมีโครงการพัฒนาสภาพแวดลอมที่เอื้อตอ
การเรียนรู  และตั้งงบประมาณสนับสนุนโครงการดังกลาว  
  1.4  สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา  ควรมีนโยบายเผยแพรการจัดการเรียนรูที่สอดคลอง
กับการทํางานของสมองโดยใชรูปแบบไตรสิกขา กับการจัดการเรียนรูรูปแบบกิจกรรมศิลปะ       
สรางสรรคเพื่อการเรียนรู   โดยจัดสรรงบประมาณสนับสนุนในการจัดอบรม  หรือประชาสัมพันธ
ทางสื่อเทคโนโลยี  และส่ือส่ิงพิมพ  สูบุคลากรในสังกัด 
 2.  ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
   2.1 ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบผลการจัดการเรียนรูดานอื่น ๆ เชน เปรียบเทียบการ
จัดการเรียนที่สอดคลองกับการทํางานของสมองโดยใชรูปแบบไตรสิกขากับการจัดการเรียนรูรูปแบบ
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ไฮสโคป  การเปรียบเทียบการจัดการเรียนรูรูปแบบกิจกรรมศิลปะสรางสรรคเพื่อการเรียนรูกับการ
ใชชุดกิจกรรมศิลปะเพื่อพัฒนาความคิดสรางสรรค  เปนตน 
  2.2  ควรมีการวิจยัเพื่อศึกษาผลของการจัดการเรียนรูที่สอดคลองกับการทํางานของ
สมองโดยใชรูปแบบไตรสิกขาในกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ  กิจกรรมเสรี  หรือศึกษาผลการ
จัดการเรียนรูรูปแบบกจิกรรมศิลปะสรางสรรคเพื่อการเรยีนรู ดานการคดิวเิคราะห  การคิดสังเคราะห  
ทักษะทางคณติศาสตร  กระบวนการทางวทิยาศาสตร  เปนตน 
  2.3  ควรทดลองปรับเปลี่ยนแผนแบบการวจิัย  เพื่อศึกษาผลของการจัดการเรียนรูที่
สอดคลองกับการทํางานของสมองโดยใชรูปแบบไตรสิกขา  หรือการจัดการเรียนรูรูปแบบกิจกรรม
ศิลปะสรางสรรคเพื่อการเรียนรู  
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