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บทที่  1 
บทนํา 

 
ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 

ความคิดสรางสรรค เปนสิ่งที่มีอิทธิพลตอการดํารงชีวิตและการพัฒนาสังคมเปนอยางยิ่ง
เนื่องจากความคิดสรางสรรคเปนความสามารถที่พิเศษของคนเราในการคิดจินตนาการและสรางสรรค
ส่ิงแปลกใหมที่ออกมาเปนชิ้นงาน หรือเปนรูปแบบวิธีการในการนําไปแกปญหาตาง ๆ ทั้งสวนตัว  
สังคม ประเทศชาติและโลกของเราใหเจริญกาวหนาไดอยางมหาศาล  ฉะนั้นในวงการศึกษา            
ของประเทศตาง ๆ รวมทั้งประเทศไทยจึงไดกําหนดใหความคิดสรางสรรคเปนจุดหมายที่สําคัญ
ประการหนึ่งของการจัดการศึกษาทุกระดับ  แมกระทั่งระดับปฐมวัยซ่ึงถือเปนพื้นฐานการศึกษา  
หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยพุทธศักราช 2546 (กระทรวงศึกษาธิการ.  2546 : 3) ไดกําหนดปรัชญา
การศึกษาไวดังนี้คือ “การศึกษาปฐมวัยเปนการศึกษาตั้งแตเด็กแรกเกิดถึง 5 ป บนพื้นฐานของการ 
อบรมเลี้ยงดู และการสงเสริมกระบวนการเรียนรูที่สนองตอธรรมชาติและพัฒนาการของเด็กแตละคน
ตามศักยภาพ  ภายใตบริบทสังคม  วัฒนธรรม  ที่ เด็กอาศัยอยู ดวยความรัก  ความเอื้ออาทร              
และความเขาใจของทุกคน เพื่อสรางรากฐานคุณภาพชีวิต ใหเด็กพฒันาไปสูความเปนมนษุยทีส่มบรูณ        
เกิดคุณคาตอตนเองและสังคม”  นอกจากปรัชญาการศึกษาดังกลาว  หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 
พุทธศักราช 2546 (กระทรวงศึกษาธิการ.  2546 : 9) ยังไดกําหนดจุดหมายของหลักสูตรซ่ึงถือเปน
มาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงคไววา เมื่อจบการศึกษาระดับปฐมวยั เดก็จะตองบรรลตุามมาตรฐาน 
ดานการมีจินตนาการและความคิดสรางสรรคจึงถือเปนภารกิจที่ผูสอนและผูเกี่ยวของกับเด็กปฐมวัย
ตองตระหนักในการจัดการเรียนรูที่สงเสริมดานความคิดสรางสรรค  

กระทรวงศึกษาธิการ (2546 : 58-66) ไดกําหนดแนวการจัดกิจกรรมสําหรับเด็กปฐมวัย
เพื่อพัฒนาทางดานรางกาย  อารมณ-จิตใจ  สังคม  และสติปญญา  โดยจัดเปนกิจกรรมประจําวัน     
วันละ 6 กิจกรรม  ไดแก  กิจกรรมเคลื่อนไหวจังหวะ  กิจกรรมศิลปะ  กิจกรรมเสรี  กิจกรรมเสริม
ประสบการณ  กิจกรรมกลางแจง  และกิจกรรมเกมการศึกษา  โดยเฉพาะกิจกรรมศิลปะเปนกิจกรรม  
ที่มีบทบาทเดนชัดในการสงเสริมจินตนาการและความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัย โดยใชศิลปะ
เปนเครื่องมือ ประกอบดวยกิจกรรม ไดแก การวาดภาพ ระบายสี เลนสีน้ํา พิมพภาพ ปน ฉีก ปะติด 
และการประดิษฐ ดังที่   (อารี  พันธมณี.  2543 : 2) กลาววา ความคิดสรางสรรคมีอยูในตัวคนทุกคน 
และสามารถสงเสริมคุณลักษณะนี้ใหพัฒนาสูงขึ้นได และ(อารี  พันธมณี.  2543 : 2)  สนับสนุนวา
ความคิดสรางสรรคสามารถพัฒนาไดดวยการสอน ฝกฝน และการฝกปฏิบัติที่ถูกวิธี และยัง
เสนอแนะวา ควรสงเสริมความคิดสรางสรรคแกเด็กตั้งแตเยาววัยเทาใด ก็จะยิ่งไดผลดีมากเทานั้น 
โดยเฉพาะในชวงกอนวัยเรียน หรือชวง 6 ขวบแรกของชีวิต เปนระยะที่เด็กมีจินตนาการสูง 
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 ศักยภาพดานความคิดสรางสรรคของเด็กกําลังพัฒนา ดังนั้นหากชวงวัยนี้ เด็กไดรับประสบการณ

หรือกิจกรรมที่เหมาะสม และตอเนื่องกันเปนลําดับ ก็นับเปนการเริ่มตนที่ดี ในการพัฒนาความคิด
สรางสรรคของเด็ก เทากับเปนการวางรากฐานที่มั่นคงสําหรับการพัฒนาความคิดสรางสรรคในวัย
ตอมาและ      วัยผูใหญ 

นอกเหนือจากประโยชนในการสงเสริมจินตนาการและความคิดสรางสรรคของเด็ก
ปฐมวัย  ที่ไดรับดังกลาว  กิจกรรมศิลปะยังมีความหมายตอตัวเด็กมาก  โดยท่ี กุลยา  ตันติผลาชีวะ  
(2547ก : 2) กลาววา กิจกรรมศิลปะเปนชองทางการสื่อใหเด็กแสดงออกทางอารมณ ความรูสึก      
เกิดความสามารถในการรูจัก เขาใจและควบคุมอารมณของตนเองไดสอดคลองกับวัย มีการประพฤติ 
ปฏิบัติตนในการทํากิจกรรมรวมกับผูอ่ืนอยางเหมาะสม และมีความสุข ซ่ึงกลาวไดวา กิจกรรมศิลปะ 
เปนกิจกรรมที่สงเสริมความฉลาดทางอารมณไดเปนอยางดี ซ่ึง ชามิ (ภูริพรรณ  ทวีชาติ.  2549 : 71) 
เชื่อวาความฉลาดทางอารมณ เปนสิ่งที่ฝกฝนได 

จากประสบการณของผูวิจัยในการจัดการเรียนรูกิจกรรมศิลปะของเด็กปฐมวัย  พบวา 
ส่ือและวิธีการในการจัดกิจกรรมศิลปะยังมีลักษณะคงเดิม  ซํ้าซากอยูกับรูปแบบวิธีการเดิม  ครูควร
ตระหนักถึงปญหาที่ตองไดรับการพัฒนาดังกลาว และทําการศึกษาคนควารูปแบบวิธีการที่เหมาะสม  
ผูวิจัยจึงศึกษาเกี่ยวกับแนวคิดการเรียนรูที่สอดคลองกับการทํางานของสมองโดยการเรียนรูจาก
เอกสาร  ส่ือเทคโนโลยี และงานวิจัยที่เกี่ยวของของตางประเทศ  ไดขอสรุปวา แนวคิดการเรียนรู    
ที่สอดคลองกับการทํางานของสมอง  เปนการจัดประสบการณการเรียนรูใหสอดคลองกับวิธีการ
ทํางานของสมอง โดยตระหนักถึงความสําคัญของการพัฒนาศักยภาพสมองในแตละชวงวัย  และ
ใหความสําคัญในเรื่อง “โอกาสแหงการเรียนรู” ซ่ึงอาศัยความเขาใจในเรื่องพัฒนาการของสมอง   
มาสงเสริมการเรียนรูที่เหมาะสมในแตละชวงวัย  เชนเด็กวัย 3-5 ป การศึกษาการทํางานของสมอง
พบวา ส่ิงที่กําลังรอการพัฒนาในชวงนี้ คือ  ปญญาภายนอกดานความรู ความสามารถ ไดแก การใช
กลามเนื้อเล็ก ภาษา จินตนาการ และปญญาภายในดานคุณธรรม  ไดแก การควบคุมอารมณ การรูถูก   
รูผิด ซ่ึงควรไดรับการพัฒนาไปพรอม ๆ กัน  ดังเชนความคิดสรางสรรค จะเกิดไดอยางเต็มศักยภาพ
จากอารมณที่ผอนคลาย รูสึกมีความสุขกับงานที่กําลังทําอยู  ตลอดจนการปรับตัวในการทํางาน
รวมกับผูอ่ืน (กระทรวงศึกษาธิการ.  2549ก : 2 , กุลยา  ตันติผลาชีวะ.  2549 : 229) จึงเปนเหตุผลที่
ผูวิจัย     จะพัฒนาความคิดสรางสรรคไปพรอม ๆ กับความฉลาดทางอารมณ และเมื่อผูวิจัยไดศึกษา
การจัดการเรียนรูตามแนวพุทธวิธี  พบวา การพัฒนาปญญาภายนอกและภายใน ของแนวคิดที่
สอดคลองกับการทํางานของสมอง จะสอดคลองกับรูปแบบการเรียนรูแบบไตรสิกขา  ซ่ึงเนนการ
ลงมือปฏิบัติดวยตนเองและมีการเจริญสมาธิ ทําใหใจบริสุทธิ์ พัฒนาผูเรียนไปสูความเปนมนุษย
สมบูรณ เกิดคุณคาตอตนเองและสังคม ตามปรัชญาการศึกษาปฐมวัย ที่กลาวไวขางตน อีกทั้งการจัด
การศึกษาที่ถูกตอง ก็คือ การฝกอบรมจิตใจหรือฝกอบรมจิตสํานึก ดวยวิธีการทางพุทธศาสนาคือ 
ศีล สมาธิ และปญญา  (วนิช  สุธารัตน.  2549 : 30)  ดังที่ สุภัทรา  คงเรือง  (2549 : 4)  ก็ไดกลาววา 



มห
าว
ิทย
าล
ัยร
าช
ภัฏ
พร
ะน
คร
ศร
ีอย
ุธย
า

  
3 

 
 การศึกษาอบรมตามแนวคิดและหลักการของพุทธศาสนาเชื่อวา ไตรสิกขา ประกอบดวย ศีล สมาธิ 

และปญญา  คือ หนทางแหงการพัฒนาความเปนมนุษย 
ผูวิจัยไดศึกษาการจัดการเรียนรูอีกรูปแบบหนึ่ง คือ งานวิจัยเร่ืองรูปแบบกิจกรรมศิลปะ

สรางสรรคเพื่อการเรียนรู กุลยา  ตันติผลาชีวะ (2547ค : 1-64) กลาววา เปนรูปแบบการจัดกิจกรรม
ศิลปะ สําหรับเด็กปฐมวัย เปนกิจกรรมของการแสดงออกดานความรู ความคิดและจินตนาการ ซ่ึง
สามารถนําลักษณะของความงามและการไดระบายออกทางอารมณมาเปนส่ือการเรียนรู โดยมี
ผลการวิจัยที่แสดงใหเห็นวา รูปแบบกิจกรรมสรางสรรคเพื่อการเรียนรู เปนกิจกรรมที่มีประโยชน
ตอการเรียนการสอนคือ  1)  พัฒนาการเรียนรูและพัฒนาการคิดใหกับเด็กอยางนาสนใจ เพราะมี
การจําแนกรูปแบบศิลปะที่มีลักษณะของกิจกรรมชัดเจน บอกเปาหมายของผลลัพธการเรียนรูที่
ตองการ มีขั้นตอนในการดําเนินงานที่ชัดเจนเปนตัวกํากับ  ทําใหเด็กปฐมวัยแสดงภาพสิ่งที่รูส่ือ
ออกมาในรูปสัญลักษณอยางมีความหมาย ที่สามารถอธิบายพัฒนาการและการเรียนรูของเด็ก  2)  
สามารถ  คัดกรองเด็กที่มีปญหาความพรอมในการเรียนเปนรายบุคคลได เพราะชิ้นงานศิลปะของ
เด็กจะบอกลักษณะความสามารถทางสมองหรือสติปญญาของเด็ก โดยเฉพาะที่ยังไมสามารถใช
คําพูดในการสื่อสารไดดี ครูจะเขาใจถึงปญหาของเด็กที่ยังไมสามารถแกไขไดดวยตนเอง โดยใช
ช้ินงานของเด็กเปนตัวจําแนก  3)  เด็กสนุกและสนใจการเรียนมาก ซ่ึงดีกวาการสอนเนื้อหาอยางเดียว 
โดยธรรมชาติของเด็กแลว เด็กมีความสนใจงานศิลปะเพราะเปนมิติแหงความงาม ไดลงมือปฏิบัติ 
สนุกกับการคนพบดวยตนเองมากกวาการรับรูจากผูใหญ เด็กไดรับรูปแบบการเรียนรูที่สมดุลและมี
ความสุข ซ่ึงเปนพื้นฐานของการสรางเจตคติทางบวกในการเรียนรู  4)  เนนความสอดคลองกับ
พัฒนาการของเด็กเปนสําคัญ ครูมีสวนรวมในการชมเชย และสงเสริมใหเด็กรูสึกเห็นความสําเร็จ
ของตนอยางอิสระ 

ปญหาในการจัดการเรียนรูในกิจกรรมศิลปะ คือ  การสรางผลงานศิลปะอยางสรางสรรค  
ดังรายงานผลการประเมินพัฒนาการนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2  ปการศึกษา 2549 (สํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1.  2549 : 44) ไดสรุปขอมูลการประเมินพัฒนาการนักเรียน       
ชั้นอนุบาลปที่ 2 ของอําเภอบางปะหัน  จํานวน  31  โรงเรียน พบวา ระดับพัฒนาการเฉลี่ยดานการ
สรางผลงานศิลปะอยางสรางสรรค เทากับ  2.73 หรือรอยละ 90.88  ซ่ึงถือวาผูเรียนยังไมไดรับ   
การพัฒนาใหเต็มศักยภาพ  โดยที่โรงเรียนวัดนาค อําเภอบางปะหัน ก็พบปญหาจากผลการประเมิน
พัฒนาการดานการสรางผลงานศิลปะอยางสรางสรรคเชนเดียวกัน ผูวิจัยจึงมีความสนใจ และเห็น
ความจําเปนกับปญหาดังกลาว จึงจะศึกษาความคิดสรางสรรคและความฉลาดทางอารมณใน        
กิจกรรมศิลปะของเด็กปฐมวัยระหวางการจัดการเรียนรูที่สอดคลองกับการทํางานของสมองโดยใช
รูปแบบไตรสิกขา กับการจัดการเรียนรูรูปแบบกิจกรรมศิลปะสรางสรรคเพื่อการเรียนรู วามีความ
แตกตางกันหรือไม ซ่ึงเมื่อผูวิจัยไดศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของยังไมพบวามีผูศึกษา
เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมศิลปะโดยเปรียบเทียบระหวางการจัดการเรียนรูที่สอดคลองกับการทํางาน
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 ของสมองโดยใชรูปแบบไตรสิกขากับการจัดการเรียนรูรูปแบบกิจกรรมศิลปะสรางสรรคเพื่อการ

เรียนรู  ทําใหไมพบวามีคําตอบของคําถามวิจัยที่วาความคิดสรางสรรคและความฉลาดทางอารมณ
ในกิจกรรมศิลปะของเด็กปฐมวัยระหวางการจัดการเรียนรูที่สอดคลองกับการทํางานของสมอง  
โดยใชรูปแบบไตรสิกขากับการจัดการเรียนรูรูปแบบกิจกรรมศิลปะสรางสรรคเพื่อการเรียนรู  แตกตาง
กันหรือไม  ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาคนควาเพื่อหาคําตอบดังกลาว เพื่อประโยชนในการพัฒนาการจัดการ
เรียนรูระดับปฐมวัยและสงผลตอเด็กปฐมวัยใหไดรับการพัฒนาใหเปนทั้งคนดี คนเกง  และมี
ความสุขอยางเต็มศักยภาพ 

 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1.  เพื่อเปรียบเทียบความคิดสรางสรรคในกิจกรรมศิลปะของเด็กปฐมวัยระหวางการ
จัดการเรียนรูที่สอดคลองกับการทํางานของสมองโดยใชรูปแบบไตรสิกขากับการจัดการเรียนรู
รูปแบบกิจกรรมศิลปะสรางสรรคเพื่อการเรียนรู 
 2.   เพื่อเปรียบเทียบความฉลาดทางอารมณในกิจกรรมศิลปะของเด็กปฐมวัยระหวางการ
จัดการเรียนรูที่สอดคลองกับการทํางานของสมองโดยใชรูปแบบไตรสิกขากับการจัดการเรียนรู
รูปแบบกิจกรรมศิลปะสรางสรรคเพื่อการเรียนรู 

 
ความสําคัญของการวิจัย 
 การวิจัยคร้ังนี้มุงศึกษาเปรียบเทียบความคิดสรางสรรคและความฉลาดทางอารมณใน  
กิจกรรมศิลปะของเด็กปฐมวัยระหวางการจัดการเรียนรูที่สอดคลองกับการทํางานของสมองโดยใช
รูปแบบไตรสิกขากับการจัดการเรียนรูรูปแบบกิจกรรมศิลปะสรางสรรคเพ่ือการเรียนรู ซ่ึงผลของ
การวิจัยนอกจากจะชวยใหทราบวาการใชการเรียนรูรูปแบบใดทําใหเด็กปฐมวัยมีความคิดสรางสรรค
และความฉลาดทางอารมณสูงกวากันแลว ยังสามารถนําผลการวิจัยไปเปนแนวทางเพื่อใชในการ  
จัดกิจกรรมอื่น ๆ สําหรับเด็กปฐมวัย ซ่ึงสอดคลองกับแนวของการจัดการศึกษา ตามมาตรา 22             
ในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 แกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545  สํานักงาน    
รับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา (องคกรมหาชน) (2547 : 12) ที่ระบุวา การจัดการ
ศึกษาตองยึดหลักวาผูเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได และถือวาผูเรียนมี
ความสําคัญที่สุด กระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและ
เต็มศักยภาพ 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 1. ประชากรและกลุมตัวอยาง  

 1.1 ประชากร   
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 ประชากรเปนผูเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2 ในอําเภอบางปะหัน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่

การศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2550  จํานวน 31 หองเรียน  ผูเรียน 
421   คน 

 1.2 กลุมตัวอยาง 
กลุมตัวอยาง เปนผูเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2 โรงเรียนวัดนาค อําเภอบางปะหัน สังกัด

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2550 จํานวน 1  
หองเรียน      ผูเรียน  30 คน  แบงผูเรียนเปน 2 กลุม ๆ ละ 15 คน  ซ่ึงไดมาจากการจัดผูเรียนเขากลุม
กระทําโดยจัดเรียงลําดับการประเมินผลพฒันาการของผูเรียนภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2550 จากสูง
ไปหาต่ํา แลวจับคู (Matching) ใสลงในกลุมทดลองกลุมแรกและกลุมหลังสลับกันไปจนครบและ
ไดผูเรียน ที่มีผลพัฒนาการสูงไปหาต่ํา คละกันทั้ง 2 กลุม จากนั้นทําการสุมอยางงาย (Simple random 
sampling) โดยวิธีจับฉลาก กลุมแรกเปนกลุมทดลองที่ 1 จัดการเรียนรูตามแนวคิดการเรียนรูที่
สอดคลองกับการทํางานของสมองโดยใชรูปแบบไตรสิกขา และกลุมหลังเปนกลุมทดลองที่ 2  
จัดการเรียนรูตามรูปแบบกิจกรรมศิลปะสรางสรรคเพื่อการเรียนรู 

2. ตัวแปรที่ศึกษา  
 2.1 ตัวแปรตน ไดแกการจัดการเรียนรูแบงเปน 2 วิธี ดังนี้ 
  2.1.1 การจัดการเรยีนรูที่สอดคลองกับการทํางานของสมองโดยใชรูปแบบของ

ไตรสิกขา  
  2.1.2 การจัดการเรียนรูรูปแบบกิจกรรมศิลปะสรางสรรคเพื่อการเรียนรู 
 2.2 ตัวแปรตาม  ไดแก 
  2.2.1 ความคิดสรางสรรค   
  2.2.2 ความฉลาดทางอารมณ  
 2.3 ขอบขายเนื้อหา 
ขอบขายของกิจกรรม ที่นํามาใชในการวิจัยคือ กิจกรรมศิลปะซึ่งเปนกิจกรรมที่กําหนด

ไวในหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546   ของสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  
 2.4 ระยะเวลาในการจัดการเรียนรู 
ทําการทดลองในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2550 ในชวงกิจกรรมศิลปะ ทําการทดลอง

เปนระยะเวลา 9 สัปดาห สัปดาหละ 3 วัน วันละ 1 คร้ัง คร้ังละ 1 ช่ัวโมง 
  2.5 ขอตกลงเบื้องตน  
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 ผูเรียนกลุมทดลองทั้ง 2 กลุม   ไมเคยไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะดวยวิธีการจัดการเรยีนรู

ที่สอดคลองกับการทํางานของสมองโดยใชรูปแบบไตรสิกขา และรูปแบบกิจกรรมศิลปะสรางสรรค
เพื่อการเรียนรูมากอน 

 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
การวิจัยในครั้งนี้ผูวิจัยไดพัฒนาการจัดการเรียนรูที่สอดคลองกับการทํางานของสมอง

โดยใชรูปแบบไตรสิกขา ซ่ึงประกอบดวย 3 ขั้นตอน ไดแก ขั้นศีล  ขั้นสมาธิ  ขั้นปญญา และรูปแบบ
กิจกรรมศิลปะสรางสรรคเพื่อการเรียนรู โดยนํามาจาก กุลยา  ตันติผลาชีวะ  (2547 : บทคัดยอ)     
ซ่ึงประกอบดวย  4  ขั้นตอน  ไดแก  ขั้นกระตุนการเรียนรู  ขั้นนําสูมโนทัศน  ขั้นพัฒนาดวยศิลปะ  
ขั้นสรุปสาระที่เรียนรู  โดยนํามาใชในกิจกรรมศิลปะ เพื่อศึกษาผลของความคิดสรางสรรค ซ่ึงมี
องคประกอบ 3 ดาน ไดแก  ความคิดคลองแคลว  ความคิดริเร่ิม  ความคิดละเอียดลออ  และศึกษา
ผลของความฉลาดทางอารมณ ซ่ึงมีคณุลักษณะ 3 ดาน  ไดแก ดานดี  ดานเกง  ดานสุข  รายละเอียด
ดังปรากฏในภาพประกอบ 1 

                               ตัวแปรตน                                  ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การจัดการ
เรียนรูซึ่งผูวิจัย 
 พัฒนาขึ้น  
ตามแนวคิด
การเรียนรูท่ี
สอดคลองกับ
การทํางาน
ของสมอง 
 

การจัดการเรียนรู 
1. การจัดการเรียนท่ีสอดคลองกับการ
ทํางานของสมองโดยใชรูปแบบไตรสิกขา 
ขั้นท่ี 1 ศีล 
 1. จิบน้ํากอนและหลังการบริหารสมอง 
 2. ทําทาทางตามบทเพลง “ดั่งดอกไม
บาน” 
ขั้นท่ี 2 สมาธิ 
 1. สรางขอตกลง 
 2. ปฎิบัติกิจกรรม 
ขั้นท่ี 3 ปญญา 
 1. นําเสนอผลงาน 
 2. จัดแสดงผลงาน 
2. การจัดการเรียนรูรูปแบบกิจกรรมศิลปะ
สรางสรรคเพื่อการเรียนรู   
ขั้นที่ 1 กระตุนการเรียนรู 
    โดยเตรียมผูเรียนเขาสูบทเรียนดวยการ
ใหสิ่งเรา 
ขั้นท่ี 2 นําสูมโนทัศน 
 โดยกระตุนใหผูเรียนตอบสิ่งที่เกิดจาก
การเรียนรู 
ขั้นท่ี 3 พัฒนาดวยศิลปะ 
    โดยผูเรียนนําสิ่งที่เกิดจากการเรียนรู 
ไปปฏิบัติกิจกรรมศิลปะ 
ขั้นท่ี 4 สรุปสาระที่เรียนรู 
     โดยผูเรียนอธิบายงานที่ทํา สรุป        

1. ความคิดสรางสรรค 
มีองคประกอบ 3 ดานดังนี้ 
1.1 ความคิดคลองแคลว 
1.2 ความคิดริเริ่ม 
1.3 ความคิดละเอียดลออ 
 
 

2. ความฉลาดทาง    
อารมณ 
มีคุณลักษณะ 3 ดานดังนี้ 
1.1 ดานดี 
1.2 ดานเกง 
1.3 ดานสุข

 
ทอแรนซ  
(อาร ี พันธ
มณี. 
2543 : 
206-
208,212-

 
กรมสุขภาพจิต 
(2546) 
 
 

กุลยา 
ตันติผลาชีวะ 
(2547) 
 ตัวแปรรวม 

ความเชื่อมั่นในตนเอง 
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ภาพประกอบ 1  กรอบแนวคิดในการวิจยั 
จากกรอบแนวคิดในการวิจัยคร้ังนี้ สามารถเขียนขั้นตอนการเปรียบเทียบความคิด           

สรางสรรคและความฉลาดทางอารมณในกิจกรรมศิลปะของเด็กปฐมวัย ระหวางการจัดการเรียนรู      
ที่สอดคลองกับการทํางานของสมองโดยใชรูปแบบไตรสิกขากับการจัดการเรียนรูรูปแบบกิจกรรม
ศิลปะสรางสรรคเพื่อการเรียนรู  ดังแสดงในภาพประกอบ 2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กําหนดกลุมประชากร 

กําหนดกลุมตัวอยาง 

กลุมทดลอง 1 กลุมทดลอง 2 

1. ทดสอบความคิดสรางสรรค 
2. ประเมินความฉลาดทางอารมณ 
3. สังเกตความเชื่อมั่นในตนเอง   
 กอนจัดการเรียนรู 

1. ทดสอบความคิดสรางสรรค 
2. ประเมินความฉลาดทางอารมณ 
3. สังเกตความเชื่อมั่นในตนเอง   
กอนจัดการเรียนรู 

การจัดการเรียนรูที่สอดคลองกับ
การทํางานของสมองโดยใช
รูปแบบไตรสิกขา   

การจัดการเรียนรูรูปแบบกิจกรรม
ศิลปะสรางสรรคเพื่อการเรียนรู 
 

1. ทดสอบความคิดสรางสรรค 
2. ประเมินความฉลาดทางอารมณ 
 หลังจัดการเรียนรู 

1. ทดสอบความคิดสรางสรรค 
2. ประเมินความฉลาดทางอารมณ 
 หลังจัดการเรียนรู 

เปรียบเทียบความคิดสรางสรรคและความฉลาดทางอารมณหลังการทดลอง 

รายงานผลการวิจัย 
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ภาพประกอบ 2  ขั้นตอนการเปรียบเทียบความคิดสรางสรรคและความฉลาดทางอารมณ 
 

นิยามศัพทเฉพาะ 
แนวคิดการเรียนรูที่สอดคลองกับการทํางานของสมอง หมายถึง  การนําผลจากการ

ศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการทํางานของสมอง และการเรียนรูของสมองในแตละชวงพัฒนาการของมนุษย มา
เปนแนวทางในจัดการศึกษา 

รูปแบบไตรสิกขา  หมายถึง  กระบวนการจัดการเรียนรูตามแนวพุทธวิธี  ที่ประกอบดวย  
3  ขั้นตอน ไดแก  ขั้นศีล  ขั้นสมาธิ  และขั้นปญญา       

การจัดการเรียนรูที่สอดคลองกับการทํางานของสมองโดยใชรูปแบบไตรสิกขา  หมายถึง  
การจัดการเรียนรูจากการนําผลการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการทํางานของสมอง มาเปนกรอบในการจัดการ
เรียนรู โดยดําเนินการตามขั้นตอนของการเรียนรูรูปแบบไตรสิกขา  ประกอบดวย 3 ขั้นตอนดังนี้ 

ขั้นที่ 1 ศีล  หมายถึง ขั้นที่ผูเรียนสามารถดูแลตนเองใหอยูในระเบียบวินัย ทั้งกายและใจ   
ใหอยูในสภาพเปนปกติพรอมที่จะเรียนรู โดยใหผูเรียนจิบน้ํากอนและหลังการบริหารสมอง  และ
ทําทาทางตามบทเพลง “ดั่งดอกไมบาน” 

ขั้นที่ 2  สมาธิ  หมายถึง ขั้นที่ผูเรียนมีความจดจอในการลงมือทํากิจกรรม โดยผูเรียน
รวมสรางขอตกลง  และปฎิบัติกิจกรรม 

ขั้นที่ 3 ปญญา หมายถึง ขั้นที่ผูเรียนเขาใจสิ่งที่เรียน โดยสามารถถายทอดเรื่องราวไดโดย     
ผูเรียนนําเสนอผลงาน  และจัดแสดงผลงาน       

การจัดการเรียนรูรูปแบบกิจกรรมศิลปะสรางสรรคเพื่อการเรียนรู หมายถึง การจัดการ
เรียนรูที่พัฒนาขึ้นโดย  กุลยา  ตันติผลาชีวะ  (2547ค : บทคัดยอ)  ซ่ึงเปนการใชกิจกรรมศิลปะเปน
ฐานของการเรียนรูตามจุดประสงคของการสอนที่ตองการ โดยประกอบดวย  4  ขั้นตอนดังนี้ 

ขั้นที่ 1 กระตุนการเรียนรู  หมายถึง  ขั้นเตรียมเด็กเขาสูบทเรียนดวยการใหส่ิงเรา และ
การจูงใจใหเด็กคิดตาม ที่นําไปสูการเรียนรูตามจุดประสงคการสอนหรือผลลัพธการเรียนรูที่ตองการ 

ขั้นที่  2  นําสูมโนทัศน  หมายถึง  ขั้นการกระตุนใหเด็กสะทอนคิดโยงความรู และ
ประสบการณที่มีเพื่อใหเด็กตอบสิ่งที่เด็กไดเกิดการเรียนรู ซ่ึงอาจเปนองคความรูหรือมโนทัศนตาม
จุดประสงคการสอน 
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 ขั้นที่ 3 พัฒนาดวยศิลปะ หมายถึง  ขั้นของการนําความรูหรือมโนทัศนตามจุดประสงค

ของการสอนศิลปะสรางสรรคตามรูปแบบศิลปะที่สอดคลองกับจุดประสงคการสอนหรือผลลัพธ
การเรียนรูที่ตองการ    

ขั้นที่  4  สรุปสาระการเรยีนรู  หมายถึง  ขั้นที่เด็กไดอธิบายงานที่ทํา ใหความเห็น และสรุป
องคความรูหรือมโนทัศนที่เดก็ไดเรียนรูตามจุดประสงคการสอน   

ความคิดสรางสรรค  หมายถึง คะแนนความสามารถของผู เรียนในการบูรณาการ
ประสบการณ  ความคิด และจินตนาการโดยการสื่อออกมาเปนส่ิงแปลกใหมที่หลากหลายและ
แตกตางไปจากเดิม ซ่ึงวัดไดจากแบบทดสอบคูขนานดานความคิดสรางสรรค โดยครอบคลุม
องคประกอบ 3 ดาน  ดังนี้ 

ความคิดคลองแคลว หมายถึง ความสามารถของผูเรียนในการคิดไดอยางรวดเร็วแตกตาง
ออกไปไมซํ้ากัน  และมีปริมาณมากในเวลาจํากัด 

ความคิดริเร่ิม  หมายถึง  ความสามารถของผูเรียนในการคิดส่ิงแปลกใหม  แตกตางจาก
ความคิดเดิม ไมซํ้ากับผูอ่ืน 

ความคิดละเอียดลออ หมายถึง ความสามารถของผูเรียนในรายละเอียดที่นํามาตกแตง
หรือขยายความคิดหลักใหมีความสมบูรณยิ่ง 

ความฉลาดทางอารมณ หมายถึง คะแนนความสามารถทางอารมณของผูเรียนในการ
ปฏิบัติตนอยางสรางสรรค  และมีความสุข ซ่ึงวัดไดจากแบบประเมินความฉลาดทางอารมณ  โดย
ประกอบดวยคุณลักษณะ 3 ดาน ดังนี้ 

ดานดี หมายถึง ความพรอมทางอารมณที่จะอยูรวมกับผูอ่ืน โดยประเมินจากการรูจักอารมณ   
การมีน้ําใจ   และการรูวาอะไรถูกอะไรผิด  

ดานเกง  หมายถึง  ความพรอมที่จะพัฒนาตนไปสูความสําเร็จ โดยประเมินจากความ
กระตือรือรน  สนใจใฝรู  การปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลง  และกลาแสดงออกในทางทีด่ี 

ดานสุข  หมายถึง  ความพรอมทางอารมณที่จะทําใหเกดิความสุข โดยประเมินจากการ      
มีความพอใจ  ความอบอุนใจ  และความสนกุสนานราเริงแจมใส 

กิจกรรมศิลปะ  หมายถึง  กระบวนการทีส่งเสริมใหผูเรียนไดแสดงออกทางอารมณ  
ความรูสึก  ความคิดริเร่ิมสรางสรรค  และจนิตนาการ เชน การวาดภาพระบายสี การปน การฉกี-ตัดปะ 
การพิมพภาพ การรอยวัสดุ การประดิษฐฯลฯ 

เด็กปฐมวัย  หมายถึง เด็กชายและหญิง อายุระหวาง 4-5 ป กําลังศึกษาอยูช้ันอนุบาลปที่ 2 
ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา  2550  อําเภอบางปะหัน สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาพระนครศรีอยุธยา 
เขต 1  
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 แบบทดสอบคูขนานดานความคิดสรางสรรค หมายถึง แบบทดสอบที่ผูวิจัยสรางขึ้น  

โดยอาศัยแนวคิดการสรางแบบทดสอบคูขนานดานความคิดสรางสรรคโดยใชรูปภาพของ 
ทอแรนซ     

แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ หมายถึง แบบประเมินที่ผูวิจัยปรับปรุงจากแบบ
ประเมินมาตรฐานของกรมสุขภาพจิตที่สรางขึ้นเพื่อใชในการสงเสริมและพัฒนาความฉลาดทาง
อารมณของเด็กอายุ 3-5 ป  

ความเชื่อม่ันในตนเอง หมายถึง  คะแนนความสามารถทางพฤติกรรม ในการกลาแสดงออก  
กลาตัดสินใจในการกระทําสิ่งตาง ๆ ดวยความมั่นใจ สามารถปรับตัวในสถานการณตาง ๆ ไดอยาง
เหมาะสมตลอดจนมีความภาคภูมิใจในตนเอง  

   
สมมติฐานการวิจัย 

ความคิดสรางสรรคและความฉลาดทางอารมณในกิจกรรมศิลปะของเด็กปฐมวัยระหวาง
การจัดการเรียนรูที่สอดคลองกับการทํางานของสมองโดยใชรูปแบบไตรสิกขากับการจัดการเรียนรู
รูปแบบกิจกรรมศิลปะสรางสรรคเพื่อการเรียนรู แตกตางกัน 

 
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

1. นําผลการวิจัยเปนแนวทางในการพัฒนาความคิดสรางสรรคและความฉลาดทาง
อารมณในกิจกรรมศิลปะของเด็กปฐมวัย ดวยการจัดการเรียนรูที่สอดคลองกับการทํางานของสมอง
โดยใชรูปแบบไตรสิกขากับการจัดการเรียนรูรูปแบบกิจกรรมศิลปะสรางสรรคเพื่อการเรียนรู 

2.   เปนแนวทางสําหรับครู และผูมีสวนเกี่ยวของในการพัฒนาเด็กปฐมวัยไดนาํการจดัการ
เรียนรูท่ีสอดคลองกับการทํางานของสมองไปประยุกตใชกับการจัดการเรียนรูรูปแบบอื่น ๆ ที่
สอดคลอง  เพื่อศึกษาผลการพัฒนาดานการคิดที่นอกเหนือจากความคิดสรางสรรค เชน คิดวิเคราะห  
คิดแกปญหาฯ   หรืออาจศึกษาผลดานคุณธรรม จริยธรรม ก็เปนแนวทางที่สามารถศึกษาได 

 
 


