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บทที่  1 
บทนํา 

 
ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 

ความคิดสรางสรรค เปนสิ่งที่มีอิทธิพลตอการดํารงชีวิตและการพัฒนาสังคมเปนอยางยิ่ง
เนื่องจากความคิดสรางสรรคเปนความสามารถที่พิเศษของคนเราในการคิดจินตนาการและสรางสรรค
ส่ิงแปลกใหมที่ออกมาเปนชิ้นงาน หรือเปนรูปแบบวิธีการในการนําไปแกปญหาตาง ๆ ทั้งสวนตัว  
สังคม ประเทศชาติและโลกของเราใหเจริญกาวหนาไดอยางมหาศาล  ฉะนั้นในวงการศึกษา            
ของประเทศตาง ๆ รวมทั้งประเทศไทยจึงไดกําหนดใหความคิดสรางสรรคเปนจุดหมายที่สําคัญ
ประการหนึ่งของการจัดการศึกษาทุกระดับ  แมกระทั่งระดับปฐมวัยซ่ึงถือเปนพื้นฐานการศึกษา  
หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยพุทธศักราช 2546 (กระทรวงศึกษาธิการ.  2546 : 3) ไดกําหนดปรัชญา
การศึกษาไวดังนี้คือ “การศึกษาปฐมวัยเปนการศึกษาตั้งแตเด็กแรกเกิดถึง 5 ป บนพื้นฐานของการ 
อบรมเลี้ยงดู และการสงเสริมกระบวนการเรียนรูที่สนองตอธรรมชาติและพัฒนาการของเด็กแตละคน
ตามศักยภาพ  ภายใตบริบทสังคม  วัฒนธรรม  ที่ เด็กอาศัยอยู ดวยความรัก  ความเอื้ออาทร              
และความเขาใจของทุกคน เพื่อสรางรากฐานคุณภาพชีวิต ใหเด็กพฒันาไปสูความเปนมนษุยทีส่มบรูณ        
เกิดคุณคาตอตนเองและสังคม”  นอกจากปรัชญาการศึกษาดังกลาว  หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 
พุทธศักราช 2546 (กระทรวงศึกษาธิการ.  2546 : 9) ยังไดกําหนดจุดหมายของหลักสูตรซ่ึงถือเปน
มาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงคไววา เมื่อจบการศึกษาระดับปฐมวยั เดก็จะตองบรรลตุามมาตรฐาน 
ดานการมีจินตนาการและความคิดสรางสรรคจึงถือเปนภารกิจที่ผูสอนและผูเกี่ยวของกับเด็กปฐมวัย
ตองตระหนักในการจัดการเรียนรูที่สงเสริมดานความคิดสรางสรรค  

กระทรวงศึกษาธิการ (2546 : 58-66) ไดกําหนดแนวการจัดกิจกรรมสําหรับเด็กปฐมวัย
เพื่อพัฒนาทางดานรางกาย  อารมณ-จิตใจ  สังคม  และสติปญญา  โดยจัดเปนกิจกรรมประจําวัน     
วันละ 6 กิจกรรม  ไดแก  กิจกรรมเคลื่อนไหวจังหวะ  กิจกรรมศิลปะ  กิจกรรมเสรี  กิจกรรมเสริม
ประสบการณ  กิจกรรมกลางแจง  และกิจกรรมเกมการศึกษา  โดยเฉพาะกิจกรรมศิลปะเปนกิจกรรม  
ที่มีบทบาทเดนชัดในการสงเสริมจินตนาการและความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัย โดยใชศิลปะ
เปนเครื่องมือ ประกอบดวยกิจกรรม ไดแก การวาดภาพ ระบายสี เลนสีน้ํา พิมพภาพ ปน ฉีก ปะติด 
และการประดิษฐ ดังที่   (อารี  พันธมณี.  2543 : 2) กลาววา ความคิดสรางสรรคมีอยูในตัวคนทุกคน 
และสามารถสงเสริมคุณลักษณะนี้ใหพัฒนาสูงขึ้นได และ(อารี  พันธมณี.  2543 : 2)  สนับสนุนวา
ความคิดสรางสรรคสามารถพัฒนาไดดวยการสอน ฝกฝน และการฝกปฏิบัติที่ถูกวิธี และยัง
เสนอแนะวา ควรสงเสริมความคิดสรางสรรคแกเด็กตั้งแตเยาววัยเทาใด ก็จะยิ่งไดผลดีมากเทานั้น 
โดยเฉพาะในชวงกอนวัยเรียน หรือชวง 6 ขวบแรกของชีวิต เปนระยะที่เด็กมีจินตนาการสูง 
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 ศักยภาพดานความคิดสรางสรรคของเด็กกําลังพัฒนา ดังนั้นหากชวงวัยนี้ เด็กไดรับประสบการณ

หรือกิจกรรมที่เหมาะสม และตอเนื่องกันเปนลําดับ ก็นับเปนการเริ่มตนที่ดี ในการพัฒนาความคิด
สรางสรรคของเด็ก เทากับเปนการวางรากฐานที่มั่นคงสําหรับการพัฒนาความคิดสรางสรรคในวัย
ตอมาและ      วัยผูใหญ 

นอกเหนือจากประโยชนในการสงเสริมจินตนาการและความคิดสรางสรรคของเด็ก
ปฐมวัย  ที่ไดรับดังกลาว  กิจกรรมศิลปะยังมีความหมายตอตัวเด็กมาก  โดยท่ี กุลยา  ตันติผลาชีวะ  
(2547ก : 2) กลาววา กิจกรรมศิลปะเปนชองทางการสื่อใหเด็กแสดงออกทางอารมณ ความรูสึก      
เกิดความสามารถในการรูจัก เขาใจและควบคุมอารมณของตนเองไดสอดคลองกับวัย มีการประพฤติ 
ปฏิบัติตนในการทํากิจกรรมรวมกับผูอ่ืนอยางเหมาะสม และมีความสุข ซ่ึงกลาวไดวา กิจกรรมศิลปะ 
เปนกิจกรรมที่สงเสริมความฉลาดทางอารมณไดเปนอยางดี ซ่ึง ชามิ (ภูริพรรณ  ทวีชาติ.  2549 : 71) 
เชื่อวาความฉลาดทางอารมณ เปนสิ่งที่ฝกฝนได 

จากประสบการณของผูวิจัยในการจัดการเรียนรูกิจกรรมศิลปะของเด็กปฐมวัย  พบวา 
ส่ือและวิธีการในการจัดกิจกรรมศิลปะยังมีลักษณะคงเดิม  ซํ้าซากอยูกับรูปแบบวิธีการเดิม  ครูควร
ตระหนักถึงปญหาที่ตองไดรับการพัฒนาดังกลาว และทําการศึกษาคนควารูปแบบวิธีการที่เหมาะสม  
ผูวิจัยจึงศึกษาเกี่ยวกับแนวคิดการเรียนรูที่สอดคลองกับการทํางานของสมองโดยการเรียนรูจาก
เอกสาร  ส่ือเทคโนโลยี และงานวิจัยที่เกี่ยวของของตางประเทศ  ไดขอสรุปวา แนวคิดการเรียนรู    
ที่สอดคลองกับการทํางานของสมอง  เปนการจัดประสบการณการเรียนรูใหสอดคลองกับวิธีการ
ทํางานของสมอง โดยตระหนักถึงความสําคัญของการพัฒนาศักยภาพสมองในแตละชวงวัย  และ
ใหความสําคัญในเรื่อง “โอกาสแหงการเรียนรู” ซ่ึงอาศัยความเขาใจในเรื่องพัฒนาการของสมอง   
มาสงเสริมการเรียนรูที่เหมาะสมในแตละชวงวัย  เชนเด็กวัย 3-5 ป การศึกษาการทํางานของสมอง
พบวา ส่ิงที่กําลังรอการพัฒนาในชวงนี้ คือ  ปญญาภายนอกดานความรู ความสามารถ ไดแก การใช
กลามเนื้อเล็ก ภาษา จินตนาการ และปญญาภายในดานคุณธรรม  ไดแก การควบคุมอารมณ การรูถูก   
รูผิด ซ่ึงควรไดรับการพัฒนาไปพรอม ๆ กัน  ดังเชนความคิดสรางสรรค จะเกิดไดอยางเต็มศักยภาพ
จากอารมณที่ผอนคลาย รูสึกมีความสุขกับงานที่กําลังทําอยู  ตลอดจนการปรับตัวในการทํางาน
รวมกับผูอ่ืน (กระทรวงศึกษาธิการ.  2549ก : 2 , กุลยา  ตันติผลาชีวะ.  2549 : 229) จึงเปนเหตุผลที่
ผูวิจัย     จะพัฒนาความคิดสรางสรรคไปพรอม ๆ กับความฉลาดทางอารมณ และเมื่อผูวิจัยไดศึกษา
การจัดการเรียนรูตามแนวพุทธวิธี  พบวา การพัฒนาปญญาภายนอกและภายใน ของแนวคิดที่
สอดคลองกับการทํางานของสมอง จะสอดคลองกับรูปแบบการเรียนรูแบบไตรสิกขา  ซ่ึงเนนการ
ลงมือปฏิบัติดวยตนเองและมีการเจริญสมาธิ ทําใหใจบริสุทธิ์ พัฒนาผูเรียนไปสูความเปนมนุษย
สมบูรณ เกิดคุณคาตอตนเองและสังคม ตามปรัชญาการศึกษาปฐมวัย ที่กลาวไวขางตน อีกทั้งการจัด
การศึกษาที่ถูกตอง ก็คือ การฝกอบรมจิตใจหรือฝกอบรมจิตสํานึก ดวยวิธีการทางพุทธศาสนาคือ 
ศีล สมาธิ และปญญา  (วนิช  สุธารัตน.  2549 : 30)  ดังที่ สุภัทรา  คงเรือง  (2549 : 4)  ก็ไดกลาววา 
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 การศึกษาอบรมตามแนวคิดและหลักการของพุทธศาสนาเชื่อวา ไตรสิกขา ประกอบดวย ศีล สมาธิ 

และปญญา  คือ หนทางแหงการพัฒนาความเปนมนุษย 
ผูวิจัยไดศึกษาการจัดการเรียนรูอีกรูปแบบหนึ่ง คือ งานวิจัยเร่ืองรูปแบบกิจกรรมศิลปะ

สรางสรรคเพื่อการเรียนรู กุลยา  ตันติผลาชีวะ (2547ค : 1-64) กลาววา เปนรูปแบบการจัดกิจกรรม
ศิลปะ สําหรับเด็กปฐมวัย เปนกิจกรรมของการแสดงออกดานความรู ความคิดและจินตนาการ ซ่ึง
สามารถนําลักษณะของความงามและการไดระบายออกทางอารมณมาเปนส่ือการเรียนรู โดยมี
ผลการวิจัยที่แสดงใหเห็นวา รูปแบบกิจกรรมสรางสรรคเพื่อการเรียนรู เปนกิจกรรมที่มีประโยชน
ตอการเรียนการสอนคือ  1)  พัฒนาการเรียนรูและพัฒนาการคิดใหกับเด็กอยางนาสนใจ เพราะมี
การจําแนกรูปแบบศิลปะที่มีลักษณะของกิจกรรมชัดเจน บอกเปาหมายของผลลัพธการเรียนรูที่
ตองการ มีขั้นตอนในการดําเนินงานที่ชัดเจนเปนตัวกํากับ  ทําใหเด็กปฐมวัยแสดงภาพสิ่งที่รูส่ือ
ออกมาในรูปสัญลักษณอยางมีความหมาย ที่สามารถอธิบายพัฒนาการและการเรียนรูของเด็ก  2)  
สามารถ  คัดกรองเด็กที่มีปญหาความพรอมในการเรียนเปนรายบุคคลได เพราะชิ้นงานศิลปะของ
เด็กจะบอกลักษณะความสามารถทางสมองหรือสติปญญาของเด็ก โดยเฉพาะที่ยังไมสามารถใช
คําพูดในการสื่อสารไดดี ครูจะเขาใจถึงปญหาของเด็กที่ยังไมสามารถแกไขไดดวยตนเอง โดยใช
ช้ินงานของเด็กเปนตัวจําแนก  3)  เด็กสนุกและสนใจการเรียนมาก ซ่ึงดีกวาการสอนเนื้อหาอยางเดียว 
โดยธรรมชาติของเด็กแลว เด็กมีความสนใจงานศิลปะเพราะเปนมิติแหงความงาม ไดลงมือปฏิบัติ 
สนุกกับการคนพบดวยตนเองมากกวาการรับรูจากผูใหญ เด็กไดรับรูปแบบการเรียนรูที่สมดุลและมี
ความสุข ซ่ึงเปนพื้นฐานของการสรางเจตคติทางบวกในการเรียนรู  4)  เนนความสอดคลองกับ
พัฒนาการของเด็กเปนสําคัญ ครูมีสวนรวมในการชมเชย และสงเสริมใหเด็กรูสึกเห็นความสําเร็จ
ของตนอยางอิสระ 

ปญหาในการจัดการเรียนรูในกิจกรรมศิลปะ คือ  การสรางผลงานศิลปะอยางสรางสรรค  
ดังรายงานผลการประเมินพัฒนาการนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2  ปการศึกษา 2549 (สํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1.  2549 : 44) ไดสรุปขอมูลการประเมินพัฒนาการนักเรียน       
ชั้นอนุบาลปที่ 2 ของอําเภอบางปะหัน  จํานวน  31  โรงเรียน พบวา ระดับพัฒนาการเฉลี่ยดานการ
สรางผลงานศิลปะอยางสรางสรรค เทากับ  2.73 หรือรอยละ 90.88  ซ่ึงถือวาผูเรียนยังไมไดรับ   
การพัฒนาใหเต็มศักยภาพ  โดยที่โรงเรียนวัดนาค อําเภอบางปะหัน ก็พบปญหาจากผลการประเมิน
พัฒนาการดานการสรางผลงานศิลปะอยางสรางสรรคเชนเดียวกัน ผูวิจัยจึงมีความสนใจ และเห็น
ความจําเปนกับปญหาดังกลาว จึงจะศึกษาความคิดสรางสรรคและความฉลาดทางอารมณใน        
กิจกรรมศิลปะของเด็กปฐมวัยระหวางการจัดการเรียนรูที่สอดคลองกับการทํางานของสมองโดยใช
รูปแบบไตรสิกขา กับการจัดการเรียนรูรูปแบบกิจกรรมศิลปะสรางสรรคเพื่อการเรียนรู วามีความ
แตกตางกันหรือไม ซ่ึงเมื่อผูวิจัยไดศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของยังไมพบวามีผูศึกษา
เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมศิลปะโดยเปรียบเทียบระหวางการจัดการเรียนรูที่สอดคลองกับการทํางาน
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 ของสมองโดยใชรูปแบบไตรสิกขากับการจัดการเรียนรูรูปแบบกิจกรรมศิลปะสรางสรรคเพื่อการ

เรียนรู  ทําใหไมพบวามีคําตอบของคําถามวิจัยที่วาความคิดสรางสรรคและความฉลาดทางอารมณ
ในกิจกรรมศิลปะของเด็กปฐมวัยระหวางการจัดการเรียนรูที่สอดคลองกับการทํางานของสมอง  
โดยใชรูปแบบไตรสิกขากับการจัดการเรียนรูรูปแบบกิจกรรมศิลปะสรางสรรคเพื่อการเรียนรู  แตกตาง
กันหรือไม  ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาคนควาเพื่อหาคําตอบดังกลาว เพื่อประโยชนในการพัฒนาการจัดการ
เรียนรูระดับปฐมวัยและสงผลตอเด็กปฐมวัยใหไดรับการพัฒนาใหเปนทั้งคนดี คนเกง  และมี
ความสุขอยางเต็มศักยภาพ 

 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1.  เพื่อเปรียบเทียบความคิดสรางสรรคในกิจกรรมศิลปะของเด็กปฐมวัยระหวางการ
จัดการเรียนรูที่สอดคลองกับการทํางานของสมองโดยใชรูปแบบไตรสิกขากับการจัดการเรียนรู
รูปแบบกิจกรรมศิลปะสรางสรรคเพื่อการเรียนรู 
 2.   เพื่อเปรียบเทียบความฉลาดทางอารมณในกิจกรรมศิลปะของเด็กปฐมวัยระหวางการ
จัดการเรียนรูที่สอดคลองกับการทํางานของสมองโดยใชรูปแบบไตรสิกขากับการจัดการเรียนรู
รูปแบบกิจกรรมศิลปะสรางสรรคเพื่อการเรียนรู 

 
ความสําคัญของการวิจัย 
 การวิจัยคร้ังนี้มุงศึกษาเปรียบเทียบความคิดสรางสรรคและความฉลาดทางอารมณใน  
กิจกรรมศิลปะของเด็กปฐมวัยระหวางการจัดการเรียนรูที่สอดคลองกับการทํางานของสมองโดยใช
รูปแบบไตรสิกขากับการจัดการเรียนรูรูปแบบกิจกรรมศิลปะสรางสรรคเพ่ือการเรียนรู ซ่ึงผลของ
การวิจัยนอกจากจะชวยใหทราบวาการใชการเรียนรูรูปแบบใดทําใหเด็กปฐมวัยมีความคิดสรางสรรค
และความฉลาดทางอารมณสูงกวากันแลว ยังสามารถนําผลการวิจัยไปเปนแนวทางเพื่อใชในการ  
จัดกิจกรรมอื่น ๆ สําหรับเด็กปฐมวัย ซ่ึงสอดคลองกับแนวของการจัดการศึกษา ตามมาตรา 22             
ในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 แกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545  สํานักงาน    
รับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา (องคกรมหาชน) (2547 : 12) ที่ระบุวา การจัดการ
ศึกษาตองยึดหลักวาผูเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได และถือวาผูเรียนมี
ความสําคัญที่สุด กระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและ
เต็มศักยภาพ 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 1. ประชากรและกลุมตัวอยาง  

 1.1 ประชากร   
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 ประชากรเปนผูเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2 ในอําเภอบางปะหัน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่

การศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2550  จํานวน 31 หองเรียน  ผูเรียน 
421   คน 

 1.2 กลุมตัวอยาง 
กลุมตัวอยาง เปนผูเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2 โรงเรียนวัดนาค อําเภอบางปะหัน สังกัด

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2550 จํานวน 1  
หองเรียน      ผูเรียน  30 คน  แบงผูเรียนเปน 2 กลุม ๆ ละ 15 คน  ซ่ึงไดมาจากการจัดผูเรียนเขากลุม
กระทําโดยจัดเรียงลําดับการประเมินผลพฒันาการของผูเรียนภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2550 จากสูง
ไปหาต่ํา แลวจับคู (Matching) ใสลงในกลุมทดลองกลุมแรกและกลุมหลังสลับกันไปจนครบและ
ไดผูเรียน ที่มีผลพัฒนาการสูงไปหาต่ํา คละกันทั้ง 2 กลุม จากนั้นทําการสุมอยางงาย (Simple random 
sampling) โดยวิธีจับฉลาก กลุมแรกเปนกลุมทดลองที่ 1 จัดการเรียนรูตามแนวคิดการเรียนรูที่
สอดคลองกับการทํางานของสมองโดยใชรูปแบบไตรสิกขา และกลุมหลังเปนกลุมทดลองที่ 2  
จัดการเรียนรูตามรูปแบบกิจกรรมศิลปะสรางสรรคเพื่อการเรียนรู 

2. ตัวแปรที่ศึกษา  
 2.1 ตัวแปรตน ไดแกการจัดการเรียนรูแบงเปน 2 วิธี ดังนี้ 
  2.1.1 การจัดการเรยีนรูที่สอดคลองกับการทํางานของสมองโดยใชรูปแบบของ

ไตรสิกขา  
  2.1.2 การจัดการเรียนรูรูปแบบกิจกรรมศิลปะสรางสรรคเพื่อการเรียนรู 
 2.2 ตัวแปรตาม  ไดแก 
  2.2.1 ความคิดสรางสรรค   
  2.2.2 ความฉลาดทางอารมณ  
 2.3 ขอบขายเนื้อหา 
ขอบขายของกิจกรรม ที่นํามาใชในการวิจัยคือ กิจกรรมศิลปะซึ่งเปนกิจกรรมที่กําหนด

ไวในหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546   ของสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  
 2.4 ระยะเวลาในการจัดการเรียนรู 
ทําการทดลองในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2550 ในชวงกิจกรรมศิลปะ ทําการทดลอง

เปนระยะเวลา 9 สัปดาห สัปดาหละ 3 วัน วันละ 1 คร้ัง คร้ังละ 1 ช่ัวโมง 
  2.5 ขอตกลงเบื้องตน  
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 ผูเรียนกลุมทดลองทั้ง 2 กลุม   ไมเคยไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะดวยวิธีการจัดการเรยีนรู

ที่สอดคลองกับการทํางานของสมองโดยใชรูปแบบไตรสิกขา และรูปแบบกิจกรรมศิลปะสรางสรรค
เพื่อการเรียนรูมากอน 

 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
การวิจัยในครั้งนี้ผูวิจัยไดพัฒนาการจัดการเรียนรูที่สอดคลองกับการทํางานของสมอง

โดยใชรูปแบบไตรสิกขา ซ่ึงประกอบดวย 3 ขั้นตอน ไดแก ขั้นศีล  ขั้นสมาธิ  ขั้นปญญา และรูปแบบ
กิจกรรมศิลปะสรางสรรคเพื่อการเรียนรู โดยนํามาจาก กุลยา  ตันติผลาชีวะ  (2547 : บทคัดยอ)     
ซ่ึงประกอบดวย  4  ขั้นตอน  ไดแก  ขั้นกระตุนการเรียนรู  ขั้นนําสูมโนทัศน  ขั้นพัฒนาดวยศิลปะ  
ขั้นสรุปสาระที่เรียนรู  โดยนํามาใชในกิจกรรมศิลปะ เพื่อศึกษาผลของความคิดสรางสรรค ซ่ึงมี
องคประกอบ 3 ดาน ไดแก  ความคิดคลองแคลว  ความคิดริเร่ิม  ความคิดละเอียดลออ  และศึกษา
ผลของความฉลาดทางอารมณ ซ่ึงมีคณุลักษณะ 3 ดาน  ไดแก ดานดี  ดานเกง  ดานสุข  รายละเอียด
ดังปรากฏในภาพประกอบ 1 

                               ตัวแปรตน                                  ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การจัดการ
เรียนรูซึ่งผูวิจัย 
 พัฒนาขึ้น  
ตามแนวคิด
การเรียนรูท่ี
สอดคลองกับ
การทํางาน
ของสมอง 
 

การจัดการเรียนรู 
1. การจัดการเรียนท่ีสอดคลองกับการ
ทํางานของสมองโดยใชรูปแบบไตรสิกขา 
ขั้นท่ี 1 ศีล 
 1. จิบน้ํากอนและหลังการบริหารสมอง 
 2. ทําทาทางตามบทเพลง “ดั่งดอกไม
บาน” 
ขั้นท่ี 2 สมาธิ 
 1. สรางขอตกลง 
 2. ปฎิบัติกิจกรรม 
ขั้นท่ี 3 ปญญา 
 1. นําเสนอผลงาน 
 2. จัดแสดงผลงาน 
2. การจัดการเรียนรูรูปแบบกิจกรรมศิลปะ
สรางสรรคเพื่อการเรียนรู   
ขั้นที่ 1 กระตุนการเรียนรู 
    โดยเตรียมผูเรียนเขาสูบทเรียนดวยการ
ใหสิ่งเรา 
ขั้นท่ี 2 นําสูมโนทัศน 
 โดยกระตุนใหผูเรียนตอบสิ่งที่เกิดจาก
การเรียนรู 
ขั้นท่ี 3 พัฒนาดวยศิลปะ 
    โดยผูเรียนนําสิ่งที่เกิดจากการเรียนรู 
ไปปฏิบัติกิจกรรมศิลปะ 
ขั้นท่ี 4 สรุปสาระที่เรียนรู 
     โดยผูเรียนอธิบายงานที่ทํา สรุป        

1. ความคิดสรางสรรค 
มีองคประกอบ 3 ดานดังนี้ 
1.1 ความคิดคลองแคลว 
1.2 ความคิดริเริ่ม 
1.3 ความคิดละเอียดลออ 
 
 

2. ความฉลาดทาง    
อารมณ 
มีคุณลักษณะ 3 ดานดังนี้ 
1.1 ดานดี 
1.2 ดานเกง 
1.3 ดานสุข

 
ทอแรนซ  
(อาร ี พันธ
มณี. 
2543 : 
206-
208,212-

 
กรมสุขภาพจิต 
(2546) 
 
 

กุลยา 
ตันติผลาชีวะ 
(2547) 
 ตัวแปรรวม 

ความเชื่อมั่นในตนเอง 
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ภาพประกอบ 1  กรอบแนวคิดในการวิจยั 
จากกรอบแนวคิดในการวิจัยคร้ังนี้ สามารถเขียนขั้นตอนการเปรียบเทียบความคิด           

สรางสรรคและความฉลาดทางอารมณในกิจกรรมศิลปะของเด็กปฐมวัย ระหวางการจัดการเรียนรู      
ที่สอดคลองกับการทํางานของสมองโดยใชรูปแบบไตรสิกขากับการจัดการเรียนรูรูปแบบกิจกรรม
ศิลปะสรางสรรคเพื่อการเรียนรู  ดังแสดงในภาพประกอบ 2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กําหนดกลุมประชากร 

กําหนดกลุมตัวอยาง 

กลุมทดลอง 1 กลุมทดลอง 2 

1. ทดสอบความคิดสรางสรรค 
2. ประเมินความฉลาดทางอารมณ 
3. สังเกตความเชื่อมั่นในตนเอง   
 กอนจัดการเรียนรู 

1. ทดสอบความคิดสรางสรรค 
2. ประเมินความฉลาดทางอารมณ 
3. สังเกตความเชื่อมั่นในตนเอง   
กอนจัดการเรียนรู 

การจัดการเรียนรูที่สอดคลองกับ
การทํางานของสมองโดยใช
รูปแบบไตรสิกขา   

การจัดการเรียนรูรูปแบบกิจกรรม
ศิลปะสรางสรรคเพื่อการเรียนรู 
 

1. ทดสอบความคิดสรางสรรค 
2. ประเมินความฉลาดทางอารมณ 
 หลังจัดการเรียนรู 

1. ทดสอบความคิดสรางสรรค 
2. ประเมินความฉลาดทางอารมณ 
 หลังจัดการเรียนรู 

เปรียบเทียบความคิดสรางสรรคและความฉลาดทางอารมณหลังการทดลอง 

รายงานผลการวิจัย 
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ภาพประกอบ 2  ขั้นตอนการเปรียบเทียบความคิดสรางสรรคและความฉลาดทางอารมณ 
 

นิยามศัพทเฉพาะ 
แนวคิดการเรียนรูที่สอดคลองกับการทํางานของสมอง หมายถึง  การนําผลจากการ

ศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการทํางานของสมอง และการเรียนรูของสมองในแตละชวงพัฒนาการของมนุษย มา
เปนแนวทางในจัดการศึกษา 

รูปแบบไตรสิกขา  หมายถึง  กระบวนการจัดการเรียนรูตามแนวพุทธวิธี  ที่ประกอบดวย  
3  ขั้นตอน ไดแก  ขั้นศีล  ขั้นสมาธิ  และขั้นปญญา       

การจัดการเรียนรูที่สอดคลองกับการทํางานของสมองโดยใชรูปแบบไตรสิกขา  หมายถึง  
การจัดการเรียนรูจากการนําผลการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการทํางานของสมอง มาเปนกรอบในการจัดการ
เรียนรู โดยดําเนินการตามขั้นตอนของการเรียนรูรูปแบบไตรสิกขา  ประกอบดวย 3 ขั้นตอนดังนี้ 

ขั้นที่ 1 ศีล  หมายถึง ขั้นที่ผูเรียนสามารถดูแลตนเองใหอยูในระเบียบวินัย ทั้งกายและใจ   
ใหอยูในสภาพเปนปกติพรอมที่จะเรียนรู โดยใหผูเรียนจิบน้ํากอนและหลังการบริหารสมอง  และ
ทําทาทางตามบทเพลง “ดั่งดอกไมบาน” 

ขั้นที่ 2  สมาธิ  หมายถึง ขั้นที่ผูเรียนมีความจดจอในการลงมือทํากิจกรรม โดยผูเรียน
รวมสรางขอตกลง  และปฎิบัติกิจกรรม 

ขั้นที่ 3 ปญญา หมายถึง ขั้นที่ผูเรียนเขาใจสิ่งที่เรียน โดยสามารถถายทอดเรื่องราวไดโดย     
ผูเรียนนําเสนอผลงาน  และจัดแสดงผลงาน       

การจัดการเรียนรูรูปแบบกิจกรรมศิลปะสรางสรรคเพื่อการเรียนรู หมายถึง การจัดการ
เรียนรูที่พัฒนาขึ้นโดย  กุลยา  ตันติผลาชีวะ  (2547ค : บทคัดยอ)  ซ่ึงเปนการใชกิจกรรมศิลปะเปน
ฐานของการเรียนรูตามจุดประสงคของการสอนที่ตองการ โดยประกอบดวย  4  ขั้นตอนดังนี้ 

ขั้นที่ 1 กระตุนการเรียนรู  หมายถึง  ขั้นเตรียมเด็กเขาสูบทเรียนดวยการใหส่ิงเรา และ
การจูงใจใหเด็กคิดตาม ที่นําไปสูการเรียนรูตามจุดประสงคการสอนหรือผลลัพธการเรียนรูที่ตองการ 

ขั้นที่  2  นําสูมโนทัศน  หมายถึง  ขั้นการกระตุนใหเด็กสะทอนคิดโยงความรู และ
ประสบการณที่มีเพื่อใหเด็กตอบสิ่งที่เด็กไดเกิดการเรียนรู ซ่ึงอาจเปนองคความรูหรือมโนทัศนตาม
จุดประสงคการสอน 
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 ขั้นที่ 3 พัฒนาดวยศิลปะ หมายถึง  ขั้นของการนําความรูหรือมโนทัศนตามจุดประสงค

ของการสอนศิลปะสรางสรรคตามรูปแบบศิลปะที่สอดคลองกับจุดประสงคการสอนหรือผลลัพธ
การเรียนรูที่ตองการ    

ขั้นที่  4  สรุปสาระการเรยีนรู  หมายถึง  ขั้นที่เด็กไดอธิบายงานที่ทํา ใหความเห็น และสรุป
องคความรูหรือมโนทัศนที่เดก็ไดเรียนรูตามจุดประสงคการสอน   

ความคิดสรางสรรค  หมายถึง คะแนนความสามารถของผู เรียนในการบูรณาการ
ประสบการณ  ความคิด และจินตนาการโดยการสื่อออกมาเปนส่ิงแปลกใหมที่หลากหลายและ
แตกตางไปจากเดิม ซ่ึงวัดไดจากแบบทดสอบคูขนานดานความคิดสรางสรรค โดยครอบคลุม
องคประกอบ 3 ดาน  ดังนี้ 

ความคิดคลองแคลว หมายถึง ความสามารถของผูเรียนในการคิดไดอยางรวดเร็วแตกตาง
ออกไปไมซํ้ากัน  และมีปริมาณมากในเวลาจํากัด 

ความคิดริเร่ิม  หมายถึง  ความสามารถของผูเรียนในการคิดส่ิงแปลกใหม  แตกตางจาก
ความคิดเดิม ไมซํ้ากับผูอ่ืน 

ความคิดละเอียดลออ หมายถึง ความสามารถของผูเรียนในรายละเอียดที่นํามาตกแตง
หรือขยายความคิดหลักใหมีความสมบูรณยิ่ง 

ความฉลาดทางอารมณ หมายถึง คะแนนความสามารถทางอารมณของผูเรียนในการ
ปฏิบัติตนอยางสรางสรรค  และมีความสุข ซ่ึงวัดไดจากแบบประเมินความฉลาดทางอารมณ  โดย
ประกอบดวยคุณลักษณะ 3 ดาน ดังนี้ 

ดานดี หมายถึง ความพรอมทางอารมณที่จะอยูรวมกับผูอ่ืน โดยประเมินจากการรูจักอารมณ   
การมีน้ําใจ   และการรูวาอะไรถูกอะไรผิด  

ดานเกง  หมายถึง  ความพรอมที่จะพัฒนาตนไปสูความสําเร็จ โดยประเมินจากความ
กระตือรือรน  สนใจใฝรู  การปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลง  และกลาแสดงออกในทางทีด่ี 

ดานสุข  หมายถึง  ความพรอมทางอารมณที่จะทําใหเกดิความสุข โดยประเมินจากการ      
มีความพอใจ  ความอบอุนใจ  และความสนกุสนานราเริงแจมใส 

กิจกรรมศิลปะ  หมายถึง  กระบวนการทีส่งเสริมใหผูเรียนไดแสดงออกทางอารมณ  
ความรูสึก  ความคิดริเร่ิมสรางสรรค  และจนิตนาการ เชน การวาดภาพระบายสี การปน การฉกี-ตัดปะ 
การพิมพภาพ การรอยวัสดุ การประดิษฐฯลฯ 

เด็กปฐมวัย  หมายถึง เด็กชายและหญิง อายุระหวาง 4-5 ป กําลังศึกษาอยูช้ันอนุบาลปที่ 2 
ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา  2550  อําเภอบางปะหัน สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาพระนครศรีอยุธยา 
เขต 1  
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 แบบทดสอบคูขนานดานความคิดสรางสรรค หมายถึง แบบทดสอบที่ผูวิจัยสรางขึ้น  

โดยอาศัยแนวคิดการสรางแบบทดสอบคูขนานดานความคิดสรางสรรคโดยใชรูปภาพของ 
ทอแรนซ     

แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ หมายถึง แบบประเมินที่ผูวิจัยปรับปรุงจากแบบ
ประเมินมาตรฐานของกรมสุขภาพจิตที่สรางขึ้นเพื่อใชในการสงเสริมและพัฒนาความฉลาดทาง
อารมณของเด็กอายุ 3-5 ป  

ความเชื่อม่ันในตนเอง หมายถึง  คะแนนความสามารถทางพฤติกรรม ในการกลาแสดงออก  
กลาตัดสินใจในการกระทําสิ่งตาง ๆ ดวยความมั่นใจ สามารถปรับตัวในสถานการณตาง ๆ ไดอยาง
เหมาะสมตลอดจนมีความภาคภูมิใจในตนเอง  

   
สมมติฐานการวิจัย 

ความคิดสรางสรรคและความฉลาดทางอารมณในกิจกรรมศิลปะของเด็กปฐมวัยระหวาง
การจัดการเรียนรูที่สอดคลองกับการทํางานของสมองโดยใชรูปแบบไตรสิกขากับการจัดการเรียนรู
รูปแบบกิจกรรมศิลปะสรางสรรคเพื่อการเรียนรู แตกตางกัน 

 
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

1. นําผลการวิจัยเปนแนวทางในการพัฒนาความคิดสรางสรรคและความฉลาดทาง
อารมณในกิจกรรมศิลปะของเด็กปฐมวัย ดวยการจัดการเรียนรูที่สอดคลองกับการทํางานของสมอง
โดยใชรูปแบบไตรสิกขากับการจัดการเรียนรูรูปแบบกิจกรรมศิลปะสรางสรรคเพื่อการเรียนรู 

2.   เปนแนวทางสําหรับครู และผูมีสวนเกี่ยวของในการพัฒนาเด็กปฐมวัยไดนาํการจดัการ
เรียนรูท่ีสอดคลองกับการทํางานของสมองไปประยุกตใชกับการจัดการเรียนรูรูปแบบอื่น ๆ ที่
สอดคลอง  เพื่อศึกษาผลการพัฒนาดานการคิดที่นอกเหนือจากความคิดสรางสรรค เชน คิดวิเคราะห  
คิดแกปญหาฯ   หรืออาจศึกษาผลดานคุณธรรม จริยธรรม ก็เปนแนวทางที่สามารถศึกษาได 

 
 


