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บทที่  2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
 ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ โดยไดเรียบเรียง
และนําเสนอตามลําดับหัวขอดังนี้ 
 1.  หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 
  1.1  ความสําคัญของการศึกษาปฐมวัย 
  1.2  การจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัย 
  1.3  การประเมินผลเด็กปฐมวัย 
 2.  กิจกรรมศิลปะสําหรับเด็กปฐมวัย 
  2.1  ความหมายของกิจกรรมศิลปะ 
  2.2  ความสําคัญของการจัดกิจกรรมศลิปะสําหรับเด็กปฐมวัย 
  2.3  จุดมุงหมายของการจัดกิจกรรมศิลปะสําหรับเด็กปฐมวัย 
  2.4  แนวการจัดกิจกรรมศิลปะสําหรับเด็กปฐมวัย 
  2.5  พัฒนาการทางศิลปะของเด็กปฐมวัย 
 3.  แนวคิดการเรียนรูที่สอดคลองกับการทํางานของสมอง 
  3.1  ความหมายของแนวคิดการเรียนรูที่สอดคลองกับการทํางานของสมอง 
        3.2  การเรียนรูและการทํางานของสมอง 
  3.3  การนําหลักการทํางานของสมองไปใชในการจัดการเรียนรู 
 4.  การเรียนรูรูปแบบไตรสิกขา 
  4.1  ความหมายของไตรสิกขา 
  4.2  ขั้นตอนการเรียนรูรูปแบบไตรสิกขา 

 4.3  ความสัมพันธของแนวคิดการเรียนรูที่สอดคลองกับการทาํงานของสมองกับการ
เรียนรูรูปแบบไตรสิกขา 
 5.  รูปแบบกิจกรรมศิลปะสรางสรรคเพื่อการเรียนรู 
  5.1  ความหมายของรูปแบบกิจกรรมศิลปะสรางสรรคเพื่อการเรียนรู 
  5.2  องคประกอบของรูปแบบกิจกรรมศิลปะสรางสรรคเพื่อการเรียนรู 
 6.  ความเชื่อมั่นในตนเอง 
  6.1  ความหมายของความเชื่อมั่นในตนเอง 
  6.2  องคประกอบของความเชื่อมั่นในตนเอง 
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  6.3  การวัดความเชื่อมั่นในตนเอง 
 6.4  ความสัมพันธระหวางความเชื่อมั่นในตนเองกับความคิดสรางสรรคและความ

ฉลาดทางอารมณ 
 7.  ความคิดสรางสรรค 
  7.1. ความหมายของความคิดสรางสรรค 
  7.2  ความสําคัญของความคิดสรางสรรค 
  7.3  องคประกอบของความคิดสรางสรรค 
  7.4  การสงเสริมความคิดสรางสรรค 
  7.5  การวัดความคิดสรางสรรค 
 8.  ความฉลาดทางอารมณ 
  8.1  ความหมายของความฉลาดทางอารมณ 
  8.2  ความสําคัญของความฉลาดทางอารมณ 
  8.3  องคประกอบของความฉลาดทางอารมณ 
  8.4  การสงเสริมความฉลาดทางอารมณ 
  8.5  การวัดความฉลาดทางอารมณ 
 9.  การควบคุมตัวแปรแทรกซอน 
 10.  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
  10.1  งานวิจยัที่เกี่ยวของกับแนวคิดการเรียนรูที่สอดคลองกับการทํางานของสมอง 
  10.2  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเรียนรูรูปแบบไตรสิกขา 

 10.3  งานวิจยัที่เกีย่วของกับการเรียนรูรูปแบบกิจกรรมศิลปะสรางสรรคเพื่อการ
เรียนรู 
  10.4  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับความคิดสรางสรรค 
  10.5  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับความฉลาดทางอารมณ 
 
1.  หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 
 การศึกษาปฐมวัยเปนชวงที่มีความสําคัญในการวางรากฐานชีวิตของเด็กเปนอยางยิ่ง
เพราะเปนวัยเร่ิมตนของชีวิต เปนวัยแหงการพัฒนาดานตาง ๆ ไดแก รางกาย อารมณ-จิตใจ สังคม 
และสติปญญา ในการจัดการศึกษาใหกับเด็กปฐมวัยนั้นจําเปนอยางยิ่งที่ผูเกี่ยวของจะตองทําความ
เขาใจกับเรื่องราวตาง ๆ ดังนี้  
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 1.1  ความสําคัญของการศึกษาปฐมวัย 

 หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช  2546 (กระทรวงศึกษาธิการ.  2546 : 1-2) ได

ระบุถึงความสําคัญของการศึกษาปฐมวัยไววา สภาพวิกฤติทางเศรษฐกิจ และสังคมที่เกิดขึ้นอยาง

รวดเร็วและรุนแรง ไดสรางความกดดันใหเกิดความจําเปนอยางยิ่งในการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงการ

จัดการศึกษาของไทย ใหสามารถผลิตผูที่มีความเปนมนุษยที่สมบูรณ มีคุณธรรมและจริยธรรม       

อีกทั้งรูเทาทันการเปลี่ยนแปลงสามารถปรับตัวอยูในสังคมที่เปล่ียนแปลงอยางมีคุณภาพ จากผล

วิจัยทางการแพทยที่ศึกษาดานพัฒนาการของเด็กไทย  นิตยา คชภักดี และคณะ (กระทรวงศึกษาธิการ.  

2546 : 1) พบวา เด็กไทยจํานวนมากถึง 1ใน 6  มีพัฒนาการลาชาไมสมวัย โดยมีอัตราสวนเพิ่มขึ้น

ตามอายุ ซ่ึงผลการวิจัยดังกลาว แสดงวาเด็กเหลานี้ขาดโอกาสเรียนรูจึงจําเปนอยางยิ่งที่จะตองพัฒนา

เด็กโดยใหสอดคลองกับบริบททางวัฒนธรรมและวิถีชีวิตทางสังคมที่ความรูและเทคโนโลยีเกิดขึ้น

มากและเปนไปอยางรวดเร็ว และไมหยุดนิ่ง เด็กจําเปนตองไดรับการพัฒนาใหสามารถเติบโตและ

เรียนรู ไดตลอดชีวิตโดยการปลูกฝงใหเด็กมีเจตคติที่ดีตอการรับรู เรียนรู และมีความสามารถ ในการ

แสวงหาความรู กล่ันกรองขอมูล เลือกใชและนํามาใชในสถานการณที่ตนตองการไดอยางเหมาะสม 

นอกจากนี้เด็กยังจําเปนตองมีความสามารถในการเรียนรูจากผูอ่ืนและมีลักษณะที่ทําใหผูอ่ืนยินดีที่

จะแบงปนความรู ประสบการณ ตลอดจนหยิบยื่นโอกาสในการเรียนรูให คุณสมบัติที่เอื้อตอการ

เจริญงอกงามตลอดชีวิตดงักลาว จําเปนตองปลูกฝงตั้งแตปฐมวัย และตองพัฒนาอยางตอเนื่อง 

 สรุปไดวาการเริ่มตนที่ดีของชีวิตเด็ก ซ่ึงเปนที่ยอมรับกันของหนวยงานที่เกี่ยวของและ

นักการศึกษาโดยทั่วไปวา  เด็กตั้งแตแรกเกิดจนถึง 6 ป เปนระยะที่เด็กเกิดการเรียนรูมากที่สุดในชีวิต  

การเรียนรูเหลานี้จะมีอิทธิพลตอชีวิตในอนาคตของเด็กเปนอยางยิ่ง อีกทั้งการจัดการเรียนรูที่

เหมาะสมกับวัยยังเปนภูมิคุมกันที่เด็กจะกาวสูการเปนผูใหญที่มีคุณภาพ 

 1.2  การจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัย 

 กระทรวงศึกษาธิการ (2546 : 57-66) ไดระบุถึงแนวการจัดประสบการณสําหรับเด็ก

ปฐมวัยไววา ไมจัดเปนรายวิชา แตจัดในรูปแบบของกิจกรรมบูรณาการผานการเลน เพื่อใหเด็ก

ไดรับประสบการณตรง เกิดการเรียนรู ไดพัฒนาทั้งดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญาโดย

จัดเปนกิจกรรมหลัก 6 กิจกรรมในแตละวัน ดังตอไปนี้  

 1. กิจกรรมเคลื่อนไหว และจังหวะเปนกิจกรรมที่จัดใหเด็กไดเคล่ือนไหวสวนตาง ๆ        

ของรางกายอยางอิสระตามจังหวะ โดยใชเสียงเพลง คําคลองจอง ซ่ึงจังหวะ และดนตรีที่ใชประกอบ    

ไดแก เสียงตบมือ เสียงเพลง รํามะนา กลองฯลฯ มาประกอบการเคลื่อนไหว เพื่อสงเสริมใหเด็กเกิด

จินตนาการ ความคิดสรางสรรค  เด็กวันนี้รางกายกําลังอยูระหวางการพัฒนา  การใชสวนตาง ๆ 
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ของรางกายยังไมผสมผสาน  หรือประสานสัมพันธกันอยางสมบูรณขอเสนอแนะในการจัดกิจกรรม

เคลื่อนไหว และจังหวะ มีดังนี้ 

  1.1 ควรเริ่มกิจกรรมจากการเคลื่อนไหวที่เปนอิสระ และมีวิธีการที่ไมยุงยากมากนัก  
เชน  ใหเด็กไดกระจายอยูในหองหรือบริเวณที่ฝก  และใหเคลื่อนไหวไปตามธรรมชาติของเด็ก   
  1.2  ควรใหเด็กไดแสดงออกดวยตนเองอยางอิสระและเปนไปตามความนึกคิดของ
เด็กเอง  ผูสอนไมควรชี้แนะ 
  1.3  ควรเปดโอกาสใหเด็กหาวิธีเคล่ือนไหวทั้งที่ตองเคลื่อนที่  และไมตองเคลื่อนที่  
เปนรายบุคคล  เปนคู  ตามลําดับและกลุมไมควรเกิน 5-6 คน 
  1.4  ควรใชส่ิงของที่อยูใกลตัวเด็ก เศษวัสดุตาง ๆ เชน กระดาษหนังสือพิมพ เศษผา     
เขามาชวยในการเคลื่อนไหว  และใหจังหวะ 
  1.5  ควรกําหนดจังหวะสัญญาณนัดหมายในการเคลื่อนไหวตาง ๆ เชน การเปลี่ยน
ทิศทาง  หรือหยุด  ใหเด็กทราบ 
  1.6  ควรสรางบรรยากาศอยางอิสระ ชวยใหเด็กรูสึกอบอุน เพลิดเพลิน และรูสึก
สบาย  สนุกสนาน 
  1.7  ควรจัดใหมีเกมการละเลนบาง  เพื่อชวยใหเด็กสนใจมากขึ้น 
  1.8  กรณีเด็กไมยอมเขารวมกิจกรรม ผูสอนไมควรใชวิธีบังคับ  ควรใหเวลาและโนม
นาวใหเด็กสนใจและเขารวมกิจกรรมดวยความสมัครใจ 
  1.9  หลังจากที่เดก็ไดออกกําลังเคลื่อนไหวรางกายแลวตองใหเด็กพักผอนโดยอาจ 
ใหนอนเลนบนพืน้หอง  นั่งพัก  หรือเลนสมมต ิ อาจเปดเพลงเปนจังหวะชา ๆ เบา ๆ ที่สรางความรูสึก
ใหเดก็อยากพกัผอน 
 2.  กิจกรรมศิลปะ หรือกิจกรรมสรางสรรค เปนกิจกรรมที่ชวยใหเด็กไดแสดงออกทาง
อารมณ ความรูสึก ความคิดสรางสรรค และจินตนาการ โดยใชศิลปะเชน การเขียนภาพ การปน 
การฉีก-ปะ การตัด-ปะ การพิมพภาพ การรอย การปะดิษฐ หรือวิธีการที่เด็กไดคิดสรางสรรคและ
เหมาะสมกับพัฒนาการ เชน การเลนพลาสติกสรางสรรค  การสรางรูปจากกระดานปกหมุดฯลฯ  
ขอเสนอแนะในการจัดกิจกรรมศิลปะ มีดังนี้ 
  2.1 การจัดเตรียมวัสดุอุปกรณ  ควรพยายามหาวัสดุทองถ่ินมาใชกอนเปนอันดับแรก  
  2.2 กอนใหเด็กทํากิจกรรม ตองอธิบายวิธีใชวัสดุที่ถูกตองใหเดกทราบพรอมทั้งสาธิต
ใหดูจนเขาใจ เชนการใชพูกันหรือกาว จะตองปาดพูกันหรือกาวกับขอบภาชนะที่ใส  เพื่อไมใหกาว
หรือสีไหลเลอะเทอะ 
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  2.3  ใหเด็กทํากิจกรรมประเภทใดประเภทหนึ่งรวมกันเปนกลุมยอย เพื่อฝกใหเด็ก   

รูจักวางแผน  และการทํางานรวมกันกับผูอ่ืน 

  2.4  แสดงความสนใจในงานของเด็กทุกคน ไมควรมองผลงานของเด็กดวยความ

ขบขัน  และควรนําผลงานของเด็กทุกคนหมุนเวียนจัดแสดงที่ปายนิเทศ 

  2.5 หากพบวาเด็กคนใดสนใจทํากิจกรรมอยางเดียวตลอดเวลา ควรกระตุนเรา  และ

จูงใจใหเดก็ทํากิจกรรมอื่นบาง เพราะกิจกรรมศิลปะแตละประเภทพัฒนาเด็กแตละดานแตกตางกัน  

และเมื่อเด็กทําตามที่แนะนําไดควรใหแรงเสริมทุกครั้ง  

  2.6 เก็บผลงานชิ้นที่แสดงความกาวหนาของเด็กเปนรายบุคคลเพื่อเปนขอมูลสังเกต

พัฒนาการของเด็ก 

 3. กิจกรรมเสรี  เปนกิจกรรมที่ เปดโอกาสให เด็กเลนอิสระตามมุมเลน หรือมุม

ประสบการณ หรือศูนยการเรียน ที่จัดไวในหองเรียน เชนมุมบล็อก มุมหนังสือ มุมวิทยาศาสตร 

หรือมุมธรรมชาติศึกษา มุมบาน มุมรานคา เปนตน มุมตาง ๆ เหลานี้เด็กมีโอกาสเลือกเลนไดอยาง

เสรีตามความสนใจ และความตองการของเด็กทั้งเปนรายบุคคล และเปนกลุม อนึ่งกิจกรรมเสรีนอกจาก

ใหเด็กเลนตามมุมแลวอาจใหเด็กเลือกทํากิจกรรมที่ผูสอนจัดเสริมขึ้น เชน เกมการศึกษา เครื่องเลน

สัมผัส ฯลฯ           ขอเสนอแนะในการจัดกิจกรรมเสรี มีดังนี้ 

  3.1 ขณะเด็กเลนผูสอนตองคอยสังเกตความสนใจในการเลนของเด็ก หากพบวามุมใด  

เด็กสวนใหญไมสนใจที่จะเลนแลว  อาจดัดแปลงหรือเพิ่มเติม  

  3.2  หากมุมใดมีจํานวนเด็กในมุมมากเกินไป ผูสอนควรใหเด็กมีโอกาสคิดแกปญหา

หรือผูสอนชักชวนใหแกปญหาในการเลือกเลนมุมใหม 

  3.3  การเลือกเลนมุม การเลนมุมเดียวเปนระยะเวลานานอาจทําใหเด็กขาดประสบการณ

การเรียนรูดานอื่น  ผูสอนควรชักชวนใหเด็กเลนมุมอื่น ๆ 

  3.4  ส่ือ เครื่องเลนในแตละมมุควรมีการสับเปลี่ยนหรือเพิ่มเติมเปนระยะ เพือ่ไมใหเดก็

เกิดความเบื่อหนาย  เชน เก็บหนังสือนิทานบางเลมที่เด็กหมด  และนําเลมใหมมาวางแทน 

 4. กิจกรรมเสริมประสบการณ เปนกิจกรรมที่มุงเนนใหเด็กไดพัฒนาทักษะการเรียนรู 

ฝกการทํางานและอยูรวมกันเปนกลุมทั้งกลุมยอยและกลุมใหญ กิจกรรมท่ีจัดมุงฝกใหเด็กไดมี

โอกาสฟง พูด สังเกต คิดแกปญหาใชเหตุผล และฝกปฏิบัติเพื่อใหเกิดความคิดรวบยอดเกี่ยวกบัเรือ่ง

ที่เรียนโดยจัดกิจกรรมดวยวิธีตาง ๆ เชน สนทนา อภิปราย สาธิต ทดลอง เลานิทาน เลนบทบาทสมมติ 

รองเพลง ทองคําคลองจอง ศึกษานอกสถานที่ เชิญวิทยากรมาใหความรู ฯลฯ ขอเสนอแนะในการ

จัดกจิกรรมเสริมประสบการณ มีดังนี้ 
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  4.1  ควรยึดหลักการจัดกิจกรรมที่เนนใหเด็กไดรับประสบการณตรง และมีโอกาส

คนพบดวยตนเองใหมากที่สุด   

  4.2  ผูสอนควรยอมรับความคิดเห็นที่หลากหลายของเด็ก และใหโอกาสเด็กไดฝกคิด 

  4.3  อาจเชิญวิทยากรมาใหความรูแทนผูสอน  เชน พอแม  ตํารวจ  หมอ ฯลฯ จะชวย

ใหเด็กสนใจและสนุกสนานมากยิ่งขึ้น    

  4.4 ในขณะที่เด็กทํากิจกรรม หรือหลังจากทํากิจกรรมเสร็จแลวผูสอนควรใชคําถาม

ปลายเปดที่ชวนใหเด็กคิดไมควรใชคําถามที่มีคําตอบ  “ใช”  “ไมใช”  หรือมีคําตอบใหเด็กเลือก

และผูสอนควรใจเย็นใหเด็กคิดคําตอบ    

  4.5  ชวงเวลาที่จัดกิจกรรมสามารถยึดหยุนไดตามความเหมาะสม  ทั้งนี้ใหคํานึงถึง

ความสนใจของเด็ก และความเหมาะสมของกิจกรรมนั้น ๆ เชนกิจกรรมทัศนศึกษานอกสถานที่ 

การประกอบอาหาร  การปลูกพืช  อาจใชเวลานานกวาที่กําหนด  

 5. กิจกรมกลางแจง เปนกิจกรรมที่จัดทําใหเด็กไดมีโอกาสออกไปนอกหองเรียนเพื่อ 

ออกกําลังเคลื่อนไหวรางกายและแสดงออกอยางอิสระ โดยยึดความสนใจและความสามารถของ

เด็ก แตละคนเปนหลัก กิจกรรมกลางแจงที่ผูสอนควรจัดใหเด็กไดเลน เชน การเลนเครื่องเลนสนาม การ

เลนน้ํา  การเลนทราย  การเลนอุปกรณกีฬา  การเลนเกมการละเลน ฯลฯ ขอเสนอแนะในการจัด         

กิจกรรมกลางแจง มีดังนี้ 

  5.1  หมั่นตรวจตราเครื่องเลนสนาม และอุปกรณประกอบใหอยูในสภาพที่ปลอดภัย  

และใชการไดดีเสมอ      

  5.2  ใหโอกาสเด็กเลือกเลนกลางแจงอยางอิสระทุกวัน  อยางนอยวันละ  30  นาที   

  5.3   ขณะเด็กเลนกลางแจง  ผูสอนตองคอยดูแลอยางใกลชิด  เพื่อระมัดระวังความ

ปลอดภัยในการเลน  หากพบวาเด็กแสดงอาการเหนื่อย  ออนลา  ควรใหเด็กหยุดพัก   

  5.4   ไมควรนํากิจกรรมพละศึกษาสําหรับเด็กระดับประถมศึกษา มาใชสอนกับเด็ก  

ระดับปฐมวัยเพราะยังไมเหมาะสมกับวัย    

  5.5  หลังจากเลิกกิจกรรมกลางแจง ควรใหเด็กพักผอนหรือนั่งพัก ไมควรใหเด็ก       

รับประทานอาหารกลางวันหรือดื่มนมทันที  เพราะอาจทําใหเด็กอาเจียน เกิดอาการจุกแนนได  

6. กิจกรรมเกมการศึกษา เปนเกมการละเลนที่ชวยพัฒนาสติปญญา มีกฎเกณฑกติกา

งาย ๆ เด็กสามารถเลนคนเดียวหรือเลนเปนกลุมได ชวยใหเด็กรูจักสังเกต คิดหาเหตุผล และ             

เกิดความคิดรวบยอด เกี่ยวกับ สี รูปราง จําวน ประเภท และความสัมพันธเกี่ยวกับพื้นที่/ระยะ เกม        
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การศึกษาที่เหมาะสําหรับเด็กวัย 3-5 ป เชน เกมจับคู แยกประเภท จัดหมวดหมู เรียงลําดับ โดมิโน        

ลอตโต ภาพตัดตอ ตอตามแบบ ฯลฯ ขอเสนอแนะในการจัดกิจกรรมเกมการศึกษา มีดังนี้ 

  6.1 การสอนเกมการศึกษาในระยะแรก ควรเริ่มสอนโดยใชของจริง เชน การจับคู

กระปองแปงที่เหมือนกัน  หรือการเรียงลําดบักระปองแปงสูง-ต่ํา     

  6.2 การเลนเกมการศึกษาในแตละวัน อาจจัดใหเลนทั้งเกมการศึกษาชุดใหม  และ

เกมการศึกษาชุดเกา    

  6.3 ผูสอนอาจใหเด็กหมุนเวียนเขามาเลนเกมการศึกษากับผูสอนที่ละกลุม หรือเลน         

ทั้งชั้นตามความเหมาะสม    

6.4 ผูสอนอาจใหเด็กที่เลนไดแลว  มาชวยแนะนํากติกาการเลนในบางโอกาสได

  6.5  การเลนเกมการศึกษา นอกจากใชเวลาในชวงกิจกรรมเกมการศึกษาตามตารางกิจกรรม

ประจําวันแลว  อาจใหเด็กเลือกเลนอิสระในชวงกิจกรรมเสรีได  

  6.6  การเก็บเกมการศึกษาที่เลนแลว อาจเก็บใสกลองเล็ก ๆ หรือใสถุงพลาสติกหรือ

ใชยางรัดแยกแตละเกม  แลวใสกลองใหญรวมไวเปนชุด 

 จากการจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัยที่กลาวมานั้นพอสรุปไดวาการจดัประสบการณ

ผูสอนควรเนนตัวเด็กเปนสําคัญ มีกิจกรรมที่หลากหลาย และมีกิจกรรมหลักที่ควรจัดอยู 6 กิจกรรม  

ไดแก กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ กิจกรรมศิลปะ กิจกรรมเสรี  กิจกรรมเสริมประสบการณ   

กิจกรรมกลางแจง และกิจกรรมเกมการศึกษา โดยผูสอนจะตองจัดกิจกรรมทั้งภาย และภายนอก

หองเรียนอยางเหมาะสม 

 1.3  การประเมินผลเด็กปฐมวัย 

 กระทรวงศึกษาธิการ  (2546 : 84) ระบุวาการประเมินผลเด็กปฐมวัยหมายถึงกระบวนการ

สังเกตพฤติกรรมของเด็กในขณะทํากิจกรรม แลวจดบันทึกลงในเครื่องมือที่ผูสอนสรางขึ้นหรือ

กําหนดอยางตอเนื่อง เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมที่แสดงออกในแตละครั้ง เปนขอมูลในการพัฒนา 

กิจกรรมใหเด็กไดรับการพัฒนาอยางเต็มศักยภาพ 

 การประเมินผลเด็กปฐมวัย เปนการประเมินพัฒนาการดานรางกาย อารมณ จิตใจ สังคม

และสติปญญาของเด็กปฐมวัย เปนกระบวนการตอเนื่องและเปนสวนหนึ่งของกิจกรรมปกติที่จัดให

เด็กแตละวัน เพื่อนําขอมูลการประเมินมาพิจารณาปรับปรุง การวางแผนการจัดกิจกรรมเพื่อสงเสรมิ

ใหแตละคนไดรับการพัฒนาตามจุดมุงหมายของหลักสูตร โดยหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 

(กระทรวงศึกษาการ.  2546 : 43)  ไดกลาวถึงหลักการประเมินผลเด็กปฐมวัยดังนี้  
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 1.  การประเมินพัฒนาการของเด็กครบทุกดานและนําผลมาพัฒนาเด็ก 
 2.  ประเมินเปนรายบุคคลอยางสม่ําเสมอตอเนื่องตลอดป 
 3.   สภาพการประเมินควรมีลักษณะเชนเดียวกับการปฏิบัติกิจกรรมประจําวัน 
 4.  ประเมินอยางเปนระบบ มีการวางแผน เลือกใชเครื่องมือและจดบันทึกไวเปนหลักฐาน 
 5.  ประเมินตามสภาพจริงดวยวิธีการหลากหลายกับเด็กรวมทั้งใชแหลงขอมูลหลาย ๆ ดาน
มิใชขึ้นอยูกับคะแนนสอบจากแบบทดสอบ 
 นันทิยา  นอยจันทร  (2548 : 165-195) กลาวถึงการประเมินผลเด็กปฐมวัยวาผูสอนควรใช
วิธีการที่หลากหลาย เพื่อใหไดขอมูลที่สมบูรณที่สุด วิธีการที่เหมาะสมและนิยมใชในการประเมินผล 
เด็กปฐมวัย มีดวยกันหลายวิธีดังตอไปนี้ 
 1. การสังเกตและการบันทึก การสังเกต เปนวิธีการที่ครูใชในการศึกษาพัฒนาการเด็ก 
สามารถทําไดทั้งแบบเปนระบบหรือแบบเปนทางการ ไดแก การสังเกตอยางมีจุดมุงหมายทีแ่นนอน
ตามแผนที่วางไว และการสังเกตแบบไมเปนทางการโดยทําการสังเกตในขณะที่เด็กทํากิจกรรม
ประจําวันและเกิดพฤติกรรมที่ไมคาดคิดวาจะเกิดขึ้น และครูจดบันทึกไว 
 2.  การสนทนา วิธีประเมินผลนี้ใชไดดีตั้งแตเร่ิมสอน กําลังสอนและหลังจากการสอน 
ใชไดทั้งเปนกลุมหรือรายบุคคล เพื่อประเมินความสามารถ ในการแสดงความคิดเห็น และพัฒนาการ
ทางดานการใชภาษาของเด็ก แลวครูทําการบันทึกผลการสนทนาไว 
 3. การตรวจผลงานวิธีนี้ไดจากการนําผลงานของเด็ก เชน สมุดทํางาน ภาพเขียน            
ส่ิงประดิษฐ ฯลฯ มาตรวจ ทั้งนี้โดยจัดเปนกลุมตามอันดับคุณภาพ ควรมี 3-5 อันดับ คือ ดี ปานกลาง 
ออน หรือ ดีมาก ดี ปานกลาง ออน ออนมาก การรวมรวมผลงานที่แสดงออกถึงความกาวหนาแตละดาน
ของเด็กเปนรายบุคคลโดยจัดเก็บรวบรวมไดในแฟมผลงาน (Portfolio) ซ่ึงเปนวิธีรวบรวม และ        
จัดระบบขอมูลตาง ๆ ที่เกี่ยวกับตัวเด็กโดยใชเครื่องมอืตาง ๆ รวบรวมเอาไวอยางมีจุดหมายที่ชัดเจน 
แสดงการเปลี่ยนแปลงของพัฒนาการแตละดาน นอกจากนี้ ยังรวมเครื่องมืออ่ืน ๆ เชน แบบสอบถาม        
ผูปกครอง แบบสังเกตพฤติกรรม แบบบันทึกสุขภาพอนามัย ฯลฯ  
 4.  การใชขอสอบปากเปลา วิธีการประเมินผลพัฒนาการเด็กปฐมวัยโดยใชขอสอบปาก
เปลานี้เหมาะกับเด็กอนุบาลซึ่งยังอานและเขียนหนังสือไมได ตัวอยางเชน ครูส่ังใหเด็กใชกรรไกร
ตัดกระดาษตามแนวที่กําหนดไว การประเมินผลโดยครูดูจากผลงานของเด็กแลวจะทราบวาควร       
จะตองจัดประสบการณเสริมอีกหรือไมเด็กมีความพรอมในการบังคับกลามเนื้อมือดีเพียงใด  
 5.  การทดสอบ การทดสอบเปนวิธีการประเมินผลชนิดหนึ่งที่ทําใหครูมองเห็น ความ
เปล่ียนแปลงและความกาวหนา ของเด็กไดชัดเจน เพราะจะมีคําตอบที่แสดงถึงความสามารถซึง่เปน
ผลจากการเรียนรู และประสบการณของเด็ก และมีการตรวจคําตอบออกมาเปนคะแนนซึ่งสะดวก
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ในการรายงานผลตอผูปกครอง และสะดวกในการแปลความหมายเกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ของเด็กได
ตรงกันนอกจากนี้ ยังเปนวิธีการประเมินผลที่ไมตองใชเวลามาก เพราะครูตองกําหนดสถานการณ
เพื่อใหเด็กตอบสนองในลักษณะเดียวกัน เชน ใชคําตอบเดียวกัน แกปญหาลักษณะเดียวกัน พรอมกัน
ทั้งกลุม โดยการใชแบบทดสอบเพ่ือประเมินความพรอมควรเริ่มใชในระดับอนุบาล 2 เพราะการใช
แบบทดสอบมีลักษณะการดําเนินการสอบที่เปนแบบแผนอยูมาก เชน ตองมีการจับเวลา ดังนั้นถา
ชวงความสนใจเด็กสั้นยอมมีปญหาในการดําเนินการ เด็กควรจับดินสอหรือแทงสีไดแลวอยาง
ทะมัดทะแมง ประการสุดทายในการดําเนนิการสอบครูตองเปนผูอานคําถามหรือคําสั่งใหเด็กฟง 
ฉะนั้น เด็กควรมีทักษะในการใชภาษาเพื่อพูดคุยโตตอบไดอยางดี 
 สรุปไดวา การประเมินผลเด็กปฐมวัย เปนกิจกรรมที่สอดแทรกอยูในการจัดการเรียนรู 
ทุกขั้นตอน เพื่อนําผลการประเมินไปใชในการสงเสริมพัฒนาการดานรางกาย อารมณ-จิตใจ  สังคม  
และสติปญญาของผูเรียนแตละคน วิธีการที่เหมาะสมในการประเมินผลเด็กปฐมวัย ไดแก การสังเกต  
การสนทนา  การใชขอสอบปากเปลา  และการทดสอบ  
 
2.  กิจกรรมศิลปะสําหรับเด็กปฐมวัย 
 2.1  ความหมายของกิจกรรมศิลปะ 
 กิจกรรมศิลปะ  หรือเรียกวากิจกรรมสรางสรรคมีผูใหความหมายดังนี้   
 กระทรวงศึกษาธิการ (2546 : 49) ระบุวา  กิจกรรมศิลปะ หมายถึง กิจกรรมที่ชวยใหเด็ก
แสดงออกทางอารมณ ความรูสึก ความคิดริเร่ิมสรางสรรค และจินตนาการ โดยใชศิลปะ เชน การ
เขียนภาพ การปน การฉีก -ปะ การตัด-ปะ การพิมพภาพ การรอย การประดิษฐ หรือวิธีการอื่นที่เด็ก
ไดคิดสรางสรรค และเหมาะกับพัฒนาการ   
 กุลยา  ตันติผลาชีวะ  (2547ก : 31)  กลาววา  กิจกรรมศิลปะ  หมายถึง  กิจกรรมที่แสดงออก
ทางความรู ความคิด และจินตนาการ ซ่ึงสามารถนําลักษณะของความงาม และการไดระบายออก
ทางอารมณมาเปนสื่อในการเรียนรู ที่สรางใหเกิดความจําและความเขาใจไดดียิ่งขึ้น   
 จิราภรณ  สองแสง  (2549 : 45)  ใหความหมายวา กิจกรรมศิลปะ หมายถึง การแสดงออก
ทางการสื่อสาร การถายทอดของจินตนาการความคิดริเร่ิมสรางสรรค ของเด็กแตละคนที่บอกเรื่องราว 
เกี่ยวกับตนเองและสิ่งแวดลอม แสดงออกโดยการถายทอดออกมาผานสื่อผลงาน ซ่ึงเปนการสื่อสาร
ความคิด ความรูสึกตาง ๆ ที่เด็กเห็นโดยการรับรูและการจินตนาการ การสังเกต การใชประสาทสัมผัส 
ในการรับรูจนเกิดความเขาใจธรรมชาติ เด็กมีโอกาสพัฒนาความคิด ไดรับความรูเพิ่มพูน ไดแสดงออก
อยางอิสระ มีสุนทรียภาพและเห็นคุณคาความงามของศิลปะ  
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 สุวรรณา  กอนทอง (2547 : 8) กลาววา กิจกรรมศิลปะ หมายถึง กิจกรรมที่มุงกระตุน   
ใหเด็กคิดจินตนาการ ตัดสินใจลงมือปฏิบัติกิจกรรมดวยตัวเอง ตลอดจนฝกใหเด็กรูจักการสังเกต 
หาเหตุผล ซ่ึงเปนกิจกรรมที่สงเสริม และพัฒนาการความคิดสรางสรรค เพื่อเตรียมความพรอม    
ในการดํารงชีวิตตอไป                     
 ณัฐชุดา  สาครเจริญ (2548 : 34) กลาววา กิจกรรมศิลปะ หมายถึง การแสดงออกถายทอด
ออกมาโดยผานสื่อผลงานซึ่งเปนการสื่อสารความคิด ความรูสึกตาง ๆ ที่เด็กเห็น และรับรูโดยการใช
จินตนาการ การสังเกต การใชประสาทสัมผัสในการรับรู จนเกิดความเขาใจในธรรมชาติ เด็กยังมี
โอกาสในการพัฒนาความคิด ไดรับความรูเพิ่มพูน ไดแสดงออกอยางอิสระ มีสุนทรียภาพ และเห็นคุณคา
ความงามของศิลปะ                     
 สรุปวา กิจกรรมศิลปะเปนกิจกรรมที่หมายถึง กระบวนการที่สงเสริมใหผู เรียนได
แสดงออกทางอารมณ ความรูสึก  ความคิดสรางสรรค และจินตนาการ แลวถายทอดออกมาเปน
ชิ้นงาน ซ่ึงไดแก การวาดภาพระบายสี  การปน การประดิษฐ การพับ การฉีก- ตัดปะ พิมพภาพ การ
หยดสี เปาสี   เปนตน 
 2.2  ความสําคัญของการจัดกิจกรรมศิลปะสําหรับเด็กปฐมวัย 
 การจัดกิจกรรมศิลปะสําหรับเด็กปฐมวัย  มีความสําคัญดังนี้ 
 สุวรรณา  กอนทอง (2547 : 9) ไดกลาวถึงความสําคัญของกิจกรรมศิลปะสําหรับเด็ก
ปฐมวัยวา การจัดกิจกรรมศิลปะสําหรับเด็กปฐมวัย เปนกิจกรรมที่เด็กไดแสดงออกถึงความสนใจ  
ความตองการ และประสบการณเดิมของเด็ก จะไดแสดงออกผานงานศิลปะ ซ่ึงสงเสริมใหเด็ก      
ไดพัฒนาความคิดสรางสรรคอยางเสรี  มีความกลาคิดกลาทํา  มีความเชื่อมั่นในตนเอง สามารถ    
แกปญหาไดอยางเหมาะสม มีความรับผิดชอบรูจักการทํางานรวมกับผูอ่ืน รวมทั้งการมีจิตใจที่ออนโยน 
ขณะที่เด็กทํากิจกรรม เด็กตองใชสมาธิอารมณ และจิตขณะนั้นจึงมีความสงบ  กิจกรรมศิลปะ
สําหรับเด็กมิไดมีจุดมุงหมาย ใหเด็กทํางานเพื่อความสวยงามเหมือนจริง แตเปนการชวยพัฒนา
ความคิด และจินตนาการใหมีความพรอม ในการเรียนในชั้นตอไป ซ่ึงแสดงใหเห็นวากิจกรรม
ศิลปะ สามารถพัฒนาเด็กโดยองครวม ทั้งทางรางกาย อารมณ-จิตใจ สังคม และสติปญญา กิจกรรม
ศิลปะจึงมีคุณคาและความสําคญัตอเด็กปฐมวัยเปนอยางยิ่ง 
 ดวงพร  พิทักษวงศ (2546 : 32) ไดกลาววา การจัดกิจกรรมศิลปะสําหรับเด็กปฐมวัยมี
ความสําคัญในการชวยสงเสริมความคิดสรางสรรค  ซ่ึงเปนโอกาสที่จะชวยใหเด็กมีความสุข ความ
พอใจ และเกิดความนับถือตนเอง โดยผูสอนจําเปนตองเปนผูมีความคดิสรางสรรคกอน จึงจะทําให
การจัดการเรียนการสอนเพื่อใหผูเรียนมีความคิดสรางสรรค ประสบผลสําเร็จตามความมุงหมาย 
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 ณัฐชุดา  สาครเจริญ (2548 : 37) ไดกลาวถึง ความสําคัญของการจัดกิจกรรมศิลปะสําหรับ
เด็กปฐมวัยวาสามารถชวยเสริมสรางบุคลิกภาพที่เหมาะสมใหกับเด็ก เพราะศิลปะสามารถพัฒนา
เด็กไดหลายดาน เชน ดานรางกาย ดานอารมณ จิตใจ ดานสังคม และดานสติปญญา  พัฒนาสมองทั้ง
ซีกซายและซีกขวา สงเสริมความคิดสรางสรรค ชวยใหเด็กไดแสดงความสามารถ และความรูสึก
นึกคิดของตนเองออกมา  ผลสะทอนจากการทํางานศิลปะทําใหทราบถึงการเจริญเติบโตของเด็กได 
 ลูกา (Luca.  1968 : 44-45) ไดกลาวถึงความสําคัญของการจัดกิจกรรมศิลปะสําหรับเด็ก
ปฐมวัยไววา  การฝกความคิดสรางสรรคนั้น คนเราสามารถไดรับการกระตุน ใหมีขึ้นในระดับสูง
ไดดวยการเรียนรู โดยเฉพาะเด็กในวัยอนุบาล ผูสอนจะตองมองเห็นความสําคัญวา ศิลปะไมเปน
เพียงแบบฝกหัด ทางความคิดสรางสรรคเทานั้น แตยังกอใหเกิดกระบวนการทางความคิดสรางสรรค
อีกดวย  
 มอรริสัน (Morrison.  2000 : 38-339) กลาววา การวาดภาพและการระบายสีของเด็กเปน
กิจกรรมสําคัญ ที่เปนการใชสายตาในการแปลความหมายเพื่อคนหาขอมูล เปนการคิดจินตนาการ
เพื่อใหเกิดภาพในสมอง เปนการสรางการรับรูและถายโยงการรับรู 
 สรุปไดวา การจัดกิจกรรมศิลปะเปนกิจกรรมที่มีความสําคัญในการพัฒนาเด็กปฐมวัย 
เพราะเปนกิจกรรมที่สงเสริมใหเด็กไดพัฒนาความคิดสรางสรรค สงเสริมบุคลิกภาพที่เหมาะสม    
มีความเชื่อมั่นในตนเอง  มีความรับผิดชอบ ชวยผอนคลายความเครียดทางอารมณ  ซ่ึงแสดงใหเห็นวา
การจัดกิจกรรมศิลปะสามารถพัฒนาเด็กปฐมวัยไดครบทุกดาน คือ ดานรางกาย อารมณ  จิตใจ สังคม  
และสติปญญา 
 2.3  จุดมุงหมายของการจัดกิจกรรมศิลปะสําหรับเด็กปฐมวัย 
 การจัดกิจกรรมศิลปะสําหรับเด็กปฐมวัย  มีจุดมุงหมายดังนี้ 
 วิชัย  วงษใหญ (2543 : 48) กลาววา การจัดกิจกรรมศิลปะ มีจุดมุงหมายเพื่อใหเด็กไดใช
กระบวนการเรียนรูอยางสมดุล และมีความสุข ซึ่งเปนพื้นฐานของการสรางเจตคติในทางบวกใน
การเรียนรู รูจักใชสมองซีกซายและขวาในการเรียนรู เด็กชอบมิติความงามที่เด็กไดคิดวิเคราะห 
และแกปญหาไปพรอมกัน 
 วราภรณ  รักวิจัย (มปป. : 49) กลาววา กิจกรรมศิลปะ มีจุดมุงหมายที่จะฝกเด็กให
แสดงออกอยางผูมีลักษณะสรางสรรค รูจักการแกปญหาเฉพาะหนาไดรวดเร็ว นอกจากนั้น 
กิจกรรมศิลปะ ควรเปนกิจกรรมเสรีที่เด็กทุกคน สามารถที่จะทําไดเมื่อตนเกิดความสนใจ  
 สิริพรรณ  ตันติรัตนไพศาล (2545 : 32) ไดกลาวถึงจุดมุงหมายของการจัดกิจกรรมศิลปะ 
ไวดังนี้  



มห
าว
ิทย
าล
ัยร
าช
ภัฏ
พร
ะน
คร
ศร
ีอย
ุธย
า

  
22

 1.  เพื่อฝกและเตรียมความพรอมในดานตาง ๆ ใหเด็กรูจักใชประสาทสัมผัสใหสัมพันธ
กันไดอยางเหมาะสม 
 2.  เพื่อสงเสริมความคิดริเร่ิมสรางสรรค การรูจักสังเกต การมีไหวพริบสามารถแสดงออก
ตามความถนัด  ความสามารถของแตละคน และชื่นชมตอส่ิงที่สวยงามตาง ๆ 
 3.  เพื่อพัฒนาการทางกาย อารมณ-จิตใจ สังคม และสติปญญา 
 4.  เพื่อปลูกฝงคานิยม เจตคติ และคุณสมบัติที่ดีของศิลปะและวัฒนธรรมไทย   
 5.  เพื่อใหเด็กเริ่มตนรูจักการใชเครื่องมือ เครื่องใชตาง ๆ ในการทํางานศิลปะ รูจักการ
เก็บรักษาและการทําความสะอาดอยางถูกตอง 
 6.  เพื่อฝกใหรูจักการทํางานเปนกลุม เปนคนมีระเบียบ ประณีต  
 7.  เพื่อใหเด็กมีโอกาสแสดงออกทางศิลปะอยางอิสระ สนุกสนานเพลิดเพลินและใช
เวลาวางใหเกิดประโยชน 
 8.  เพื่อนําไปใชใหสัมพันธกับการจัดประสบการณดานอื่น ๆ 
 จะเห็นไดวา จุดมุงหมายในการจัดกิจกรรมศิลปะสําหรับเด็กปฐมวัย  นั้นมุงสงเสริมให   
ผูเรียนไดใชสมองทั้งซีกซาย  และซีกขวาอยางสมดุล  ฝกกระบวนการคิดและแกปญหา  รูจักสังเกต  
ฝกใหเปนคนมีระเบียบ  ละเอียดรอบคอบ ใชเวลาวางใหเกิดประโยชน  ซ่ึงส่ิงเหลานี้จะกอเกิดการ
พัฒนาโดยองครวม ทั้งดานรางกาย  อารมณ-จิตใจ  สังคม  และสติปญญา 
 2.4  แนวทางการจัดกิจกรรมศิลปะสําหรับเด็กปฐมวัย 
 มีหนวยงาน  และผูที่เสนอแนะแนวทางในการจัดกิจกรรมศิลปะสําหรับเด็กปฐมวัย  ไว
ดังนี้ 
 กระทรวงศึกษาธิการ (2546 : 59) ไดเสนอแนะแนวทางในการจัดกิจกรรมศิลปะ ดังนี้ 
 1.  การจัดเตรียมวัสดุอุปกรณ ควรพยายามหาวัสดุทองถ่ิน มาใชกอนเปนอันดับแรก  
 2.  กอนใหเด็กทํากิจกรรมตองอธิบายวิธีใชวัสดุที่ถูกตองใหเด็กทราบ พรอมทั้งสาธิต
ใหดูจนเขาใจ เชน การใชพูกัน และกาว จะตองปาดพูกันหรือกาวนั้นกับภาชนะที่ใส เพื่อไมใหกาว
หรือสีไหลเลอะเทอะ 
 3.  ใหเด็กทํากิจกรรมศิลปะประเภทใดประเภทหนึ่ง รวมกันเปนกลุมยอย เพื่อฝกใหเด็ก
รูจักฝกการวางแผน และการทํางานรวมกันกับผูอ่ืน 
 4. ควรนําผลงานของเด็กทุกคนหมุนเวียนจัดแสดงที่ปายนิเทศ 
 5.  หากพบวาเด็กคนใดสนใจทํากิจกรรมศิลปะอยางเดียวตลอดเวลา ควรกระตุนเรา 
และจูงใหเด็กเปลี่ยนทํากิจกรรมอื่นบาง เพราะกิจกรรมศิลปะแตละประเภท พัฒนาเด็กแตละดาน
แตกตางกัน และเมื่อเด็กทําตามที่แนะนําไดควรใหแรงเสริมทุกครั้ง 
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 6. เก็บผลงานชิ้นที่แสดงความกาวหนาของเด็ก เปนรายบุคคล เพื่อเปนขอมูลในการ
สังเกตพัฒนาการของเด็ก 
 ฮิลดีแบรนด (Hildebrand.  1975 : 228-229)  กลาวถึงแนวทางในการจัดกิจกรรมทางดาน
ศิลปะไว 10 ขอ คือ 
 1.  เนนกระบวนการทํางานของเด็กมากกวาผลงานที่เด็กทํา 
 2.  สนับสนุนการแสดงออกทางความคิดสร างสรรค  โดยหลีกเลี่ ยงการให เด็ก
ลอกเลียนแบบ หรือวาดภาพระบายสีจากภาพในสมุดภาพ เพราะทําใหเด็กไมไดใชความคิดอิสระ 
 3.  ชื่นชมในผลงานความกาวหนาของเด็ก 
 4.  วางแผนและเตรียมกิจกรรมตาง ๆ สําหรับเด็กใหพรอม 
 5.  จัดเตรียมวัสดุอุปกรณตาง ๆ ใหเด็กสามารถหยิบงายและสะดวกในการใช 
 6.  หลีกเลี่ยงคําถามที่วา “กําลังทําอะไรกันอยู” หรือ “เดาสิ่งที่เด็กทําคืออะไร” 
 7.  ฝกฝน และแนะนําใหเด็กลองปฏิบัติดวยตนเอง รูจักการแสดงออก และมีทัศนคติที่ดี
ตองานศิลปะ โดยคํานึงถึงความเหมาะสมตามวุฒิภาวะของเด็กดวย 
 8. ใหคิดวากิจกรรมทางศิลปะ มีความสําคัญเชนเดียวกับการจัดประสบการณในการเขียน
และการอาน 
 9.  ใหความรูในดานศิลปะ เชน เร่ืองสี ขนาด และรูปรางของภาพ 
 10.  อธิบายใหผูปกครองเขาใจถึงจุดมุงหมาย และแนวทางการสงเสริมความคิดสรางสรรค
ทางดานศิลปะแกเดก็ 
 สรุปไดวา แนวทางการจัดกิจกรรมศิลปะสําหรับเด็กปฐมวัยนั้น ผูสอนควรจัดเตรียมวัสดุ
อุปกรณใหพรอม โดยพิจารณาจากวัสดุทองถ่ินกอน  รวมสนทนาถึงการใชวัสดุอุปกรณ  และระบบ
การทํางานตางจนเขาใจ กอนที่จะลงมือปฏิบัติกิจกรรม จัดกิจกรรมทั้งรายบุคคล และเปนกลุมให
แรงเสริมทุกครั้งที่ผูเรียนปฏิบัติกิจกรรม  ตลอดจนสื่อสารใหผูปกครองเขาใจ  และชวยสงเสริม
พัฒนาการของผูเรียน 
 2.5  พัฒนาการทางศิลปะของเด็กปฐมวัย 
 มีผูกลาวถึงพัฒนาการทางศิลปะของเด็กปฐมวัย  ไวดังนี้ 
 เยาวพา  เดชะคุปต (2548 : 107-108) กลาววา ครูสามารถจัดประสบการณทางศิลปะโดย
แบงขั้นตอนของพัฒนาการทางศิลปะไว  2  ระยะ 
 ขั้นที่ 1  ระยะเสนยุง (Scribbing stage) อายุ 2-4 ขวบ ในระยะนี้เด็กจะแสดงออกโดย
ลากเสนยุง ๆ ลงในกระดาษ  ฝาผนัง  หรือบนพื้นดินฯลฯ ซ่ึงเรียกวางานขีดเขี่ย หรือเสนยุง 
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 ขั้นที่ 2  ระยะกอนสัญลักษณ (Pre simbolic stage) อายุระหวาง 4-7 ขวบ ในระยะนีเ้ดก็จะ
เร่ิมวาดภาพโดยใชวิธีตาง ๆ และรูสึกกับการสรางรูปแบบหรือสัญลักษณตาง ๆ ขึ้น ในขั้นนี้เรียกวา           
ขั้นกอนสัญลักษณ เพราะเด็กจะเปลี่ยนสัญลักษณตาง ๆ ที่ใชอยูเสมอ ระยะนี้จะเริ่มตนขึ้น เมื่อเด็ก
สรางความสัมพันธระหวางสิ่งที่เขาวาดกับความเปนจริง 
 เชอรมารช (Schirrmacher.  1998 : 98-99) ไดสรุปขั้นตอนพัฒนาการทางศิลปะของเด็ก
ปฐมวัยไวดังนี้ 
 อายุ 2-3 ป : การขีดเขี่ยที่ควบคุมได 
 1.  รองรอยการขีดเขี่ยเล็ก ๆ ที่ควบคุมและจัดระบบดีขึ้น 
 2.  การเคลื่อนไหวเพื่อทํารองรอยซํ้า 
 3.  เคลื่อนไหวเอว และบังคับไดดีขึ้น 
 4.  วาดรูปอยูในขอบเขตของกระดาษ 
 5.  เสนหลากหลายและทิศทางเริ่มปรากฏ 
 6.  การมองเห็นดีขึ้น การบังคับการเคลื่อนไหวดีขึ้น ทําใหเกิดลวดลาย 
 7.  การจองมองดูขณะขีดเขี่ย 
 8.  การหมุนวนเริ่มปรากฏเสนรอบวงยุง ๆ 
 9.  รองรอยขีดเขี่ยมีระยะกวางขึ้น 
 อายุ 3-4 ป : บอกรองรอยการขีดเขี่ย 
 1.  ใชเวลานานขึ้นในการทํารองรอยตาง ๆ 
 2.  เชื่อมโยงการขีดเขี่ยกับสิ่งแวดลอม 
 3.  ช่ือของรองรอยอาจเปลี่ยนกระบวนการ 
 4.  ใชนิ้วจับอุปกรณ ควบคุมกลามเนื้อเล็กไดดีขึ้น 
 5.  รองรอยลายเสนมีหลากหลาย 
 6. มีสมาชิกเพิ่มขึ้น 
 7.  รูและเขาใจใชชองวาง 
 8.  รองรอยขีดเขี่ยไมตรงกับชื่อที่บอก 
 9.  เปลี่ยนการแสดงออกทางกายในแนวดิ่ง มาเปนการทํารองรอยแทนบางสิ่งที่บอกชื่อ
ไวแลว 
 อายุ 4-7 ป : ขั้นกอนการมีแบบแผน 
 การมีแบบแผนเริ่มมีขึ้นในชวงวัยนี้ เปนการแสดงถึงจุดมุงหมายเฉพาะ เชน เดก็วาดรูปราง
ที่ใชแสดงถึงคน 
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 1.  รองรอยที่กระทําของเด็กแสดงถึงความพยายาม 
 2. สัญลักษณแสดงถึงการสรางเสริมไปสูการขีดเขี่ยที่มีรูปแบบขึ้น 
 3. รูปทรงเรขาคณิตปรากฏขึ้น 
 4. การจัดสัดสวน 
 5.  การจัดแบงชองวางระยะถี่หาง 
 6.  หมุนกระดาษขณะวาดรูป 
 7.  ทําลาย หรือยกเลิกบางสวนในการวาดภพคน 
 8. สวนศีรษะ เทา แสดงถึงรูปรางคน 
 9.  แขน ตัว นิ้วมือ เสื้อผา ผม และอ่ืน ๆ มีรายละเอียดเพิ่มเติมขึ้น 
 10.  ส่ิงที่วาดไมครบถวน ไมสัมพันธกัน 
 11.  เปนศิลปะที่แสดงถึงตัวเองมากกวาสื่อสาธารณะ 
 12. สัญลักษณและความคิดเปนสวนตัว 
 13.  สามารถลอกรูปสี่เหล่ียมตอนอายุ 4 ป สามเหลี่ยมตอนอายุ 5 ป 
 14.  ความสัมพันธของขนาดเปนเครื่องแสดงถึงตอนปลายของชั้นนี้ 
 15.  เด็กเรียนรูวาสิ่งที่เขารูจัก หรือมีประสบการณสามารถนํามาแสดงออกในการวาดภาพ 
 16. เด็กวาดตามความรูสึก และความคิด วัตถุ เรียนรูการละเวนบางสิ่ง วาดเกินความจริง 
และผิดสัดสวน 
 17.  เลือกใชสีไมตรงกับความจริง 
 18. แบบแผนและสัญลักษณเร่ิมมีคนจําได 
 19. ชอบพูดถึงงานศิลปะของตนเอง 
 20. วาดรูปสิ่งที่มีความสําคัญ มีความสัมพันธ หรือคนที่มีความหมายตอตนเอง เชน
ความจริง สัตวเล้ียง หรือเพื่อน 
 21. ส่ิงที่วาดเปนดานหนา 
 สรุปไดวา พัฒนาการทางศิลปะของเด็กปฐมวัย เปนการพัฒนาทั้งทางดานการคิด 
จินตนาการ และทักษะทางกายดานประสาทสัมผัส ซ่ึงพัฒนาการของเด็กแตละคนแตกตางกันไป 
ตามประสบการณเดิม การอบรมเลี้ยงดูตลอดจนการยอมรับในผลงานของเด็กจากบุคคลใกลชิด ซ่ึง
ถาหากไดรับการสงเสริมในระยะตน ๆ  ก็จะสงผลดีตอพัฒนาการขั้นตอ ๆ ไป 
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3. แนวคิดการเรียนรูท่ีสอดคลองกับการทํางานของสมอง  
3.1 ความหมายของแนวคิดการเรียนรูท่ีสอดคลองกับการทํางานของสมอง  
แนวคิดการเรียนรูที่สอดคลองกับการทํางานของสมอง  มีผูใหความหมายไวดังนี้ 

 กุลยา  ตันติผลาชีวะ  (2549 : 21-29)  ไดสรุปวา  การเรียนรูที่สอดคลองกับการทํางาน
ของสมอง หมายถึง  การมองความสัมพันธของสมองกับจิตใจ และการทํางานของสมอง ซ่ึงการ
จัดการเรยีนการสอนเด็กปฐมวัย ครูควรมองการทํางานของสมองเกี่ยวกับการเรียนรู  5 ประการ คือ 
การทํางานรวมกันของสมองซีกซายและซีกขวา กระบวนการสารสนเทศ การจํา สัมผัสรับรู และจิต
สัมผัสรูส่ิงที่ครูตองระลึกคือ เด็กมีสมอง มีจิตใจ และมีตัวตน ดังนั้นครูจึงตองคํานึงถึงความรูสึก 
นิสัยและความคุนเคยของเด็ก  
 เยาวพา  เดชะคุปต  (2548 : 36) ไดสรุปวา การเรียนรูที่สอดคลองกับการทํางานของสมอง 
หมายถึง การจัดการศึกษาที่มีพื้นฐานจากการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับสมอง และการเรียนรูของสมอง 
โครงสรางและหนาที่ของสมอง ในแตละชวงพัฒนาการของมนุษย และนําผลการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับ
สมองมาใชในวงการศึกษา โดยการสรางรูปแบบการเรียนการสอนจากแนวความคิดของการพัฒนา
สมอง แนวคิดนี้ยังอธิบายพฤติกรรมการเรียนรูจากชีวิตจริง ไดรับประสบการณดานอารมณ
ประสบการณสวนตัว และประสบการณในการแกปญหาจากชีวิตจริง  
 วิลสัน  และสเปยร (Wilson & Spears) (เยาวพา  เดชะคุปต.  2548 : 37) ไดใหความหมาย
ของการเรียนรูที่สอดคลองกับการทํางานของสมอง ไววาเปนแนวความคิดผสมผสานที่สรางขึ้น
สําหรับการเรียนการสอนโดยใชงานวิจัยเกี่ยวกับระบบประสาทวิทยา การศึกษาตามแนวการใช
สมองเปนฐาน อาศัยงานวิจัยเกี่ยวกับสมองเพื่อเสนอแนะถึงการทํางานของสมองอยางเปนธรรมชาติ  
และอาศัยความรูจากการศึกษาเรื่องโครงสรางและหนาที่ของสมองในหลายชวงของพัฒนาการจากการ
วิจัยเกี่ยวกับสมองที่มีผลตอการศึกษาพบวา การใชสมองเปนฐานสามารถนํามาใชเปนกรอบในการ
สรางการเรียนการสอนที่ดีได แนวคิดนี้จะชวยอธิบายเกี่ยวกับพฤติกรรมการเรียนรู และเปนความคิด
ระดับสูงที่รวมเอาเทคนิควิธีที่หลากหลาย 
 เคน  และเคน (Caine & Caine.  1994 : 339) ไดใหความหมายของการเรียนรูที่สอดคลองกับ
การทํางานของสมอง วาเปนการที่เด็กไดรับประสบการณที่หลากหลายทั้งที่เปนจริงและวาดฝน  
และการหาวิธีการตาง ๆ ในการรับประสบการณเขามาซึ่งหมายรวมถึงการสะทอนความคิด  การคิด
วิจารณญาณ และการแสดงออกทางศิลปะ ซ่ึงเปนการสรุปความรูที่เกี่ยวกับการเรียนรู หลักการ
ดังกลาวเปนการมองดูผูเรียนในฐานะที่เปนระบบที่มีชีวิต (Living systems) ซ่ึงรางกายและจติใจจะ
ทํางานประสานสัมพันธกันหรือที่เรียกวาการเรียนรูเปนการกระทําทั้งรางกาย จิตใจ และสังคม 
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(Psychophysiological) และไมมีหลักการขอใดสําคัญกวาขอใด แตจะมีเอกลักษณเฉพาะของตนเอง 
นักการศึกษาควรหันมาศึกษาหลักการตาง ๆ และนําไปใชในการจัดการศึกษา 
 สรุปไดวา การเรียนรูที่สอดคลองกับการทํางานของสมอง หมายถึง การจัดการเรียนรูที่
เกิดจากแนวความคิดจากการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับสมองและการเรียนรูของสมอง โดยมุงเนนการ
พัฒนาสมองทั้งซีกซาย และซีกขวาทํางานรวมกันอยางสมดุล เพื่อประสิทธิภาพในการเรียนรูและ
การไดรับการพัฒนาเต็มตามศักยภาพแตละชวงวัยของผูเรียนแตละคน 
 3.2  การเรียนรูและการทํางานของสมอง 
 กระทรวงศึกษาธิการ (2549ข : 2) ไดระบุการเรียนรูที่สอดคลองกับการทํางานของสมอง
ไววา เปนการเรียนรูที่สอดคลองวิถีการเรียนรูและการทํางานของสมองทางธรรมชาติ (Learning in 
accordance with the way the brain is naturally designed to learn) เชน ในเรื่องการจัดประสบการณ
การเรียนรู จะเปนการจัดประสบการณการเรียนรูใหสอดคลองกับวิธีการทํางานของสมอง แทนที่จะ
สอดคลองกับอายุ  ชั้นเรียนหรือหองเรียนเพียงอยางเดียว โดยผูเกี่ยวของควรศึกษาและทําความเขาใจ
ในเรื่องตอไปนี้ 
 1.  องคประกอบของสมอง 
 กระทรวงศึกษาธิการ  (2549ข : 3-9) ไดกลาวถึงองคประกอบของสมอง ซ่ึงสอดคลองกับ 
โกวิท  ประวาลพฤกษ  (มปป. : 4-6) ไวดังนี้ 
  1.1  เซลลประสาท (Neurons) โดยเฉลี่ยมีประมาณ 1 แสนลานเซลล ลักษณะของเซลล
ประสาททั่วไป ประกอบดวยตัวเซลลแตละเซลลมีแขนงยื่นออกจากตัวเซลล คือ แอกซอล 
(Axon)กับเดนไดรท (Dendrite) ซ่ึงมีลักษณะและการทํางานตางกันคือแอกซอนจะยื่นยาวออกจาก
เซลลเพียงเสนเดียว ทําหนาที่นําสัญญาณประสาทจากเซลลเดินทางไปยังเซลลเปาหมาย สวนเดน
ไดรทเปนแขนงสั้น ๆ แตกแขนงยืนออกจากตัวเซลล ทําหนาที่รับสัญญาณจากเซลลอ่ืน ๆ ผานทาง
จุดเชื่อมตอ (Synapse) และนําสัญญาณเขาสูตัวเซลลผานไปยังแอกซอน ซ่ึงการเรียนรูไมไดเกิดขึ้น
ตอนนําขอมูลบรรจุเขาเซลลประสาท แตเกิดการเรียนรูขึ้นเมื่อเกิด “การเชื่อมตอ” (Connection) 
ระหวางเซลลประสาท (Learning occurs through connections among neurons, with the formation 
of networks ) ดังนั้นเวลาที่เราพูดวา “การคิดเชื่อมโยง”  ในทางกายภาพ สมองของเราจะมีการเชือ่มโยง
จริง ๆ กระแสประสาทจะวิ่งเขาไปเชื่อมโยงกันแลวขอมูลถึงจะไหลไปเชื่อมกัน การเชื่อมโยงของ
เซลลประสาทเปนสิ่งที่เกิดจากการกระตุนเงื่อนไขที่ทําใหใยประสาทงอก โดยจะเกี่ยวของกับภาวะ
ทางเคมี เชน ในภาวะที่เราเครียด สารเคมีที่ปลอยออกมาจะทําใหการเชื่อมโยงกับเดนไดรไมดี       
แตในภาวะที่ราเริง มีความสุขสนุกสนาน การเชื่อมโยงจะดีกวา บางครั้งสิ่งที่เราเคยเรียนเคยจําได
หลายเรื่องเราจะลืมเนื่องจากเราไมเขาใจ ไมไดใช หรือเพราะไมเกี่ยวกับชีวิตเรา และเราไมสามารถ
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จะสรางความหมายของมันกับชีวิตเราได มันจึงถูกตัดทิ้งไป กลายเปนของไมจําเปน ใยประสาท
สวนนี้จึงมีประสิทธิภาพลดลงหรืออาจถูกริดทอน (Pruning) ซ่ึงตามทฤษฎีวิวัฒนาการ ถาอวัยวะ
สวนใดที่ไมไดใช อวัยวะสวนนั้นจะคอย ๆ ตายไป ดังเซลลประสาทถาไดมีการเชื่อมโยงก็จะคงอยู 
ถาไมมีการเชื่อมโยงเซลลเลยก็จะตายไป ถาเซลลเชื่อมโยงแลวมีการใชซํ้าก็จะแข็งแรง เกิดเปนวงจร
หรือเสนทาง (Pathway) เชื่อมโยงไดเร็วขึ้นเรื่อย ๆ ตามจํานวนครั้งที่ใช เปรียบเหมือนทุงหญาใหญ
กวางขวาง การเชื่อมโยงก็จะมีทางเปนแนวจากจุดหนึ่งไปยังจุดหนึ่งเปนรูปรางที่มีความหมายขึ้นมา  
ยิ่งมีคนเดินมากทางก็ยิ่งชัดขึ้นใหญขึ้น เดินไดงายขึ้น เรียกวาพัฒนาเปนแบบแผน (Pattern) เสนทาง
นั้นถาไมมีใครเดินเลย ทางก็จะรกราง ไมมีความหมาย ใชงานไมได ใชคร้ังเดียวแลวไมใชอีกเลย 
เสนทางนั้นก็จะเลือนหายไป คือลืมแบบแผนวงจรทางเดินนี่แหละที่สมองเก็บขอมูล จําขอมูล คิด 
บันทึกไวไดยาวนาน  
  1.2  ลิมบิก (Limbic area) สมองสวนในหรือสวนอยาก มีระบบการทํางานเกี่ยวกับ
อารมณ ความอยูรอด ทําใหมนุษยตอบสนองสิ่งแวดลอมไดทันทีทันใด ชวยใหมีชีวิตอยูรอด เรียนรู
ความจําเปนพื้นฐาน เชนเดียวกับสัตวตาง ๆ ที่ปรับตัวเขากับความจําเปน ในการดํารงชีวิตอยูได          
มีสวนสําคัญ 3 สวน คือ ทาลามัส (Thalamus) เปนสวนรับรู รับขอมูลท่ีผานประสาทสัมผัสทั้งหมด         
ผานเสนแกนสมอง ทาลามัสจะตรวจดูวา ขอมูลที่รับมาเปนเรื่องความเปนความตายหรือไม ถาเปน
ก็จะสงคําส่ังใหรางกายตอบสนองทันทีสวนที่ 2 เรียกวา อมิกดาลา (Amygdala) เปนสวนที่โยง
ความรูสึกเขามาเกี่ยวกับขอมูล ถารูสึกกลัว รูสึกวาทําไมได สมองก็จะกั้นขอมูลไว ไมสงผานไปยัง
การเรียนรู สวนที่ 3 เรียกวา ฮิปโปแคมปส (Hippocampus) ทําหนาที่เปนตัวเชื่อมสงขอมูลไปยัง
สวนการเรียนรู ความจําระยะยาว โดยการตรวจสอบวาขอมูลการเรียนรูที่ดําเนินการอยูสัมผัสได
และมีความหมายหรือไม ถาสัมผัสไดและมีความหมายก็จะดําเนินการเรียนรู แลวสงไปเก็บไวใน
ความจําระยะยาว ถามีความหมายนอย สัมผัสไดไมดีก็จะเก็บไวชั่วคราว หรือทิ้งไปเลย แตถาเปน
เร่ืองการเรียนรูซับซอน ขอมูลก็จะถูกสงไปยังสมองสวนนอกที่ทํางานเรียนรูดานตาง ๆ การจัดการ
เรียนรูที่สอดคลองกับการทํางานของสมองจึงจําเปนตองคํานึงถึงอารมณ ความรูสึกของเด็กดวย เมื่อ
สมองสวนคิดแตละสวนไดรับการกระตุนที่เหมาะสม จากสิ่งเราที่ผานการออกแบบคัดสรรใน       
ชวงเวลาที่เปนโอกาสทอง ภายใตส่ิงแวดลอมที่เอ้ือตอการเรียนรู การเรียนรูท่ีเกิดขึ้นจึงเปนการเรียนรู       
ที่สอดคลองและเปนไปตามศักยภาพของสมองอยางแทจริง 
  1.3  เซรีบรัม  คอรเทกซ (Cerebrum  cortex) สมองสวนนอกหรือสวนคิด เปนสมอง 

สวนที่หอหุมแกนสมองไวคลายเปลือกผลไม ทําหนาที่เปลี่ยนแปลงสิ่งแวดลอมภายนอก และควบคุม

สมองสวนอยาก สมองสวนนี้จะสังเกตเห็นเปนกอนหยัก ๆ สีออกเทา  การทําหนาที่ ของสมอง 

สวนนี้ แบงเปนสวน ๆ  2 สวน คือ สมองซีกซาย และซีกขวา  สถาบันพัฒนาคุณภาพวิชาการ  
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พัชรีวัลย  เกตุแกนจันทร  (2544 : 17) กลาววา ระหวางสมองทั้ง 2 ซีก มีแผนเสนใยประสาทเชื่อม
ตรงกลาง เรียกวา Corpus  callosom ซ่ึงเปนเหมือนทางจราจร ทําใหความถนัดหรือความเชี่ยวชาญ
ดานใดดานหนึ่งในสมองซีกใดซีกหนึ่งขามไปสูการรับรูของสมองซีกตรงขามได เพื่อใหเกิดการ
ประสานงานกันอยางสอดคลอง งานวิจัยพบวา หาก Corpus callosom มีความหนามากขึ้น จะชวยให
การเรียนรูมีประสิทธิภาพ และพบวาการบริหารสมอง (Brain gym) จะชวยให Corpus callosum มี
ความหนามากขึ้นโดยสมองซีกซายจะมีความสัมพันธกับรางกายซีกขวา ทําหนาที่การเรียนรูเกี่ยวกับ
การเรียงลําดับ การวิเคราะห ภาษาพูด การปฏิบัติการทางคณิตศาสตร การใชเหตุผล และการ
ปฏิบัติงานที่เปนงานประจํา สวนสมองซีกขวาจะสัมพันธกับรางกายซีกซาย ทําหนาที่เกี่ยวกับการ
เรียนรูดานการมองเห็นภาพรวม จินตนาการ แปลงภาษาออกเปนทาทาง ปฏิบัติการเกี่ยวกับ
ความสัมพันธตาง ๆ การเกิดความกระจางตาง ๆ การแสดงออกซึ่งความคิดสรางสรรคในดานตาง ๆ 
กลาวโดยสรุปก็คือ ดานซายทํางานดานเหตุผลเปนจริง ดานขวาทํางานดานจินตนาการสรางสรรค 
ซ่ึงในสภาวะปกติสมองทั้ง 2 ซีกจะทํางานรวมกัน โดยมีสวนหนึ่งเปนหลักในการทํางานเสมอ 
สมองทั้ง 2 ซีกยังแบงเปน 4 สวน คือ 1)  สวนหนา (Frontal lobe) เปนเปลือกสมองที่อยูทางดาน
หนาของศีรษะ ทําหนาที่ในสวนของการคิดวิเคราะห วางแผน ตัดสินใจ แกปญหา และสงผาน
ขอมูลดานการเคลื่อนไหวของรางกาย  2) สวนกระหมอมหรือสวนบน (Parietal  lobe) เปนสวนของ
เปลือกสมองที่อยูถัดจากสวนหนา ไปทางดานหลัง ทําหนาที่เกี่ยวกับสัมผัส ความรูสึก การจัดระเบียบ 
การประมวลผลขอมูลดานทิศทางและมิติ การทํางานประสานกันระหวางตากับมือ 3) สวนขาง 
(Temporal lope) เปนเปลือกสมองสวนที่อยูถัดจากสวนหนา และสวนกระหมอมลงมาใกลบริเวณ
ขมับ ทําหนาที่เกี่ยวกับการไดยิน และความจํา  4) สวนหลัง  (Occipital lobe) เปนเปลือกสมองที่อยู
คอนไปทางดานหลัง อยูที่สวนฐานของกะโหลก ศีรษะหรือทายทอย ทําหนาที่เกี่ยวกับการมองเห็น 
ซ่ึงเปลือกสมองแตละสวน        จะทํางานสอดประสานกัน ในการรับรู ประมวลผล และสงผาน
ขอมูลไปยังสมองสวนอื่น  
 สรุปไดวา สมองเปนอวัยวะที่สําคัญของชีวิต เปนศูนยบัญชาการคิด การกระทํา การ
แสดงออกของรางกาย จิตใจ ความรู และความคิดของคนอยางบูรณาการ งานของสมองซีกซาย และ
สมองซีกขวาทําตางกันแตไมไดแยกจากกัน แตประสานกันอยางแนบแนน โดยการจัดการเรียนรู
ควรเหมาะสมตามพัฒนาการของสมองแตละชวงวัย 

2. โอกาสแหงการเรียนรู   
 กระทรวงศึกษาธิการ (2549ข : 10-12) ไดระบุถึงโอกาสแหงการเรียนรูโดยสรุปไดวา  
พัฒนาการทางสมองสามารถพิจารณาในเชิงโครงสรางพื้นฐานวาเปนปรากฏการณของการขยายตัว
และตัดทอนสวนที่ใชไมได รวมทั้งการทํางานรวมกันระหวางสมองทั้ง 2 ซีก ดังที่ไดกลาวมาแลว 
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กระบวนการพัฒนานี้เกิดขึ้นในลักษณะเปนขั้นตอนของพัฒนาการ นั่นก็คือในแตละระยะซึ่งก็คือ
ในแตละวัย (วัยทารก  วัยอนุบาลหรือปฐมวัย วัยเรียนและวัยรุน) จะมีบางสวนของสมองที่เติบโต
เต็มที่และบรรลุวุฒิภาวะสมองกอนสวนอื่น ๆ และนี่คือรากฐานของแนวคิด “โอกาสแหงการเรียนรู”  
ซ่ึงอาศัยความเขาใจในเรื่องพัฒนาการของสมองมาสงเสริมการเรียนรูที่เหมาะสมในแตละชวงวัย 
โอกาสแหงการเรียนรูจึงเปนชวงที่ เปนโอกาสทองในการวางพื้นฐานการเรียนรูแตละเรื่องแตกตาง
กันไป  ถาเด็กไมไดเรียนรูในชวงนี้ การพัฒนาใหเต็มศักยภาพจะทําไดยาก               
 ผลการวิจัยทางสมองนอกจากจะชี้ใหเห็นถึงการทํางานและการเรียนรูของสมองแลวยัง
นําเสนอชวงเวลาที่เปนโอกาสพัฒนาไดสูงสุดของความสามารถดานตาง ๆ ในวัยเด็ก การศึกษา      
คนควานี้ยังเนนวา ถาเด็กมิไดรับสิ่งเราในชวงโอกาสนี้เลย ความโยงใยในสมองก็จะไมทํางานเลย 
ทําใหในสมองไมมีเครือขายที่จะเรยีนรูเร่ืองนั้น ๆ ไดเลย เชนถาเด็กไมไดเห็นภาพใด ๆ เลยตั้งแต
เกิดจนถึง 2 ขวบ โอกาสที่เด็กจะเปนคนตาบอดเลยก็จะสูง หรือถาเด็กไมเคยไดยินคําตาง ๆ เลย       
ตั้งแตเกิดจนถึง 10 ขวบ เขาจะไมสามารถเรียนรูภาษาไดเลย นักวิจัยทางสมองยังเสนอแนะวา การ
พัฒนาพื้นฐานใด ๆ ตองจัดทํากอน 10 ป เมื่อหลัง 10 ปไปแลว จะพัฒนาเพิ่มจากทุนเดิมไดเพียง  
เล็กนอยเทานั้น อายุ 10 ปจึงเปนตัวเลขสําคัญที่จะตองจัดการศึกษาที่มีคุณภาพสูงใหแกผูเรียน และ
สามารถหลอหลอมใหเด็กและเยาวชนมีความเปนเลิศในทางใดทางหนึ่งในอนาคตได แตเด็กจะตอง
มีตนทุนสูง ๆ ในชวง 10 ปแรกของชีวิต  (โกวิท  ประวาลพฤกษ.  มปป. : 20-21) 
 หากยอนมองทางดานกายวิภาคของสมองแลว จะมีลักษณะจากหลงัไปหนาเริม่จากวยัทารก 
สมองสวนที่บรรลุวุฒิภาวะกอนโดยผานกระบวนการขยายตัว และตัดสวนที่ไมไดใช (Proliferation 
and Pruning) ไดแกสวนหลังของสมองที่เกี่ยวของกับการรับรูโลกภายนอกทั้งหลายไมวาจะเปน 
การเห็น การไดยิน การสัมผัส มิติสัมพันธ เปนตน ถัดมาในชวงปฐมวัย และวัยเรียนไดแก สวนที่
เกี่ยวของกับการประสานหนาที่ตาง ๆ เขาดวยกัน ในชวงวัยรุนสมองสวนหนาสุด หรือ Prefrontal 
lobe  ที่เกี่ยวของกับวิจารณญาณ และการตัดสินใจตาง ๆ ซ่ึงอาศัยชวงเวลาที่ยาว 12-13 ป นับแตเขาสู 
วัยรุน จนกระทั่งพัฒนาเต็มที่ ในระยะนี้ก็เปนชวงเดียวกับที่สมองสวนในหรือสวนอยาก (Limbic 
area) มีการเปล่ียนแปลงจากการไดรับฮอรโมนเพศ ทําใหมีความตองการทางเพศ การแสวงหา 
ความตื่นเตน ตลอดจนความรุนแรง ขณะเดียวกันก็มีการที่มีการสรางใยประสาทอยางมากมาย       
ในชวงตนของวัยรุน ซ่ึงกวาที่สมองสวนหนาจะบรรลุวุฒิภาวะก็ตองอาศัยการเรียนรูอีกยาวไกล 
และจากการสังเคราะหความรู ความเขาใจ ในเรื่องการบรรลุวุฒิภาวะของสมองจากหลังไปหนาในแตละ
วัย  สรุปเปนขั้นตอนของการเกิดการเรียนรูไดดังตาราง 1              
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ตาราง 1  ลําดับขั้นการเกิดการเรียนรูแตละชวงวัย 
 

สวนของสมอง 
วัยทารก 
อายุ 0-2 ป 

วัยปฐมวยั 
อายุ 3-5 ป 

วัยเรียน 
อายุ 6-12ป 

วัยรุน 
อายุ 13-20/25 

 
สมองสวนนอก 
(ความรู
ความสามารถ) 
 
สมองสวนใน 
(คุณธรรม) 

 
 - การใชกลามเนื้อ
ใหญ 
 - ประสาทรับรู
พื้นฐาน 
 
 

- ความผูกผัน 
- ความไววางใจ  

 
- การใชกลาเนื้อ
เล็ก 
- ภาษา 
- จิตนาการ 
 
- การควบคุม
อารมณ 
- การรูถูกผิด 

 
- 
 คณิตศาสต
ร 
-  เหตุผล 
-  ดนตรี 
-  ศิลปะ 
-  ประหยัด 
-  มีวินัย 
-  ใฝรู 

 
-  ทักษะวิชาการ 
-  ทักษะอาชีพ 
-  ทักษะสังคม 
 
-  อัตลักษณทาง
เพศ 
-  อัตลักษณ          
 

 
ที่มา :  กระทรวงศึกษาธิการ.  2549ข : 11 
 
 กระทรวงศึกษาธิการ (2549ข : 11-12) ไดกลาวเพิ่มเติมถึงโอกาสแหงการเรียนรู ในแตละชวง
วัยที่เปดรับการเรียนรูอยางสงูสุด ไวดังนี ้
 1.  การพัฒนาความสมบูรณของการทําหนาที่ของกลามเนื้อมัดใหญและกลามเนื้อมัดเล็ก  
(Motor  and  find  development)  ซ่ึงเริ่มเรียนรูไดตั้งแตกอนคลอดจนอายุ 10 ป 
 2.  การมองเห็น  (Vision)  เร่ิมเรียนรูไดตั้งแตเกิด จนอายุ 2 ปคร่ึงโดยประมาณ 
 3.   การเรียนรูคําศัพทพื้นฐาน  (Basic vocabulary)  เร่ิมเรียนรูไดตั้งแต 6 เดือน จนอายุ 3  ป 
 4.  การเรียนรูภาษา  (Language)  เรียนรูไดตั้งแต  6  เดือนจนถึง 10 ป 
 5.  การเรียนรูเพื่อฟงดนตรีสุนทรียะ (Rhythm and melody) เร่ิมเรียนรูไดตั้งแตแรกเกิด 
สวนการเรียนรูเพื่อเลนดนตรี  (Music  performance)  เร่ิมไดตังแตอายุ 3-10 ป  
 6.  การเรียนรูคณติศาสตรและตรรกะหรือความเชื่อมโยงเปนเหตุเปนผล  (Mach and logic)  
ควรเริ่มตั้งแตอายุ  1 ป -23 ป 
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 7.   การเรียนรูในการสรางความสัมพันธกับผูอ่ืน (Social attacmant) ซ่ึงเริ่มเรียนรูไดตั้งแต 
แรกเกิดจนอายุประมาณ  3  ป 
 8.   การเรียนรูที่จะแสดงออกและความคุมอารมณ ความรูสึก (Emotion control) เรียนรู
ไดตั้งแตกอนครบขวบปแรก ไปจนถึง 23 ป 
 สรุปไดวา การศึกษาถึงโอกาสแหงการเรียนรู เปนเรื่องที่ครูควรตระหนักวา ส่ิงที่เกิดขึ้น
ในแตละชวงวัย จะมีคุณสมบัติสะสมไปในวัยตอ ๆ ไป และในมุมกลับกันส่ิงที่จะพัฒนาขึ้นในแตละ
วัยมีพื้นฐานจากวัยกอนหนานี้ ผูเรียนจึงควรไดรับโอกาสแหงการพัฒนาตามชวงวัยตาง ๆ อยาง
เหมาะสม 
 3.3 การนําหลักการทํางานของสมองมาใชในการจัดการเรียนรู 
 กระทรวงศึกษาธิการ (2549ข : 52-54) ระบุถึงการนําหลักการทํางานของสมองและขอเสนอแนะ
มาใชในการจัดการเรียนรู  ดังตาราง 2  
 
ตาราง 2  การทํางานของสมอง และขอเสนอแนะในการจัดการเรียนรู 
 

การทํางานของสมอง ขอเสนอแนะในการจัดการเรียนรู 
 
1.  สมองใชหลายสวนในการทํางาน              
 ในขณะเดยีวกนัการเรียนรูจะเพิ่มขึ้น       
 หากมีหลากหลาย เชน กิจกรรมทางกายภาพ 
 การจัดสภาพแวดลอมที่อุดมสมบูรณ        
 ไปดวยการกระตุนที่หลากหลาย 
2. การเรียนรูตองอาศัยสภาพแวดลอมทาง         

กายภาพทั้งหมดของผูเรียน การมีวุฒภิาวะ    
ตามวัย ความสะดวกสบายทางรางกาย และ
การอยูในสภาพอารมณที่ด ีมีผลกระทบ    
ตอความสามารถทางการเรียนรูของผูเรียน 

3. สมองนั้นเกิดขึ้นมาเพื่อหาความหมายของ 
 ส่ิงตาง ๆ อยูเสมอ ความอยากรูอยากเห็น 
 จะไดรับการสนองตอบอยางเต็มเปยม 
 จากการทาทายที่ซับซอนและมีความหมาย 

 
1.  เสนอเนื้อหา โดยใชยุทธวิธีการสอน         
 ที่หลากหลาย เชนกิจกรรมทางกายภาพ      
 การจัดปฏิสัมพันธภายในกลุม การใช
 ศิลปะและดนตรี  เขาชวย เพือ่ชวยให      
 นักเรียนไดรับประสบการณอยางมากมาย 
2. ครูควรตระหนักวา เด็กแตละคนเติบโต

ในอัตราที่แตกตางกัน อายุตามปปฏิทิน
ไมไดสะทอนวานักเรียนทกุคนจะมีความ
พรอมในการเรียนเทากนัเสมอไป ตอง
ผนวกเอาความรู และการปฏิบัติเร่ือง
สุขภาพทั้งกาย และใจ (การกินอาหาร        
การออกกําลังกาย การรูจักลดความเครียด) 
ถือเปนสวนหนึ่งของการเรียนรู 

3. พยายามทําใหบทเรียนและกจิกรรม 



มห
าว
ิทย
าล
ัยร
าช
ภัฏ
พร
ะน
คร
ศร
ีอย
ุธย
า

  
33

4.  สมองถูกออกแบบมาใหมองเห็นและคิด
อะไรออกมาเปนชุดของแบบแผน
(Patterns) 

กระตุนความสนใจในการหาความหมาย 
4. เสนอขอมูล ภายในบริบทใด บริบทหนึ่ง
 ที่ใกลเคียงกับชีวิตจริง เพื่อที่ผูเรียนจะ
 สามารถบงชี้ชุดของแบบแผน (Patterns) 
 ไดและสามารถเชื่อมตอกับประสบการณ
เดิม 
 ของเขาได 

ตาราง 2  (ตอ) 
 

การทํางานของสมอง ขอเสนอแนะในการจัดการเรียนรู 
 
5.  อารมณและการเรียนรูอยางเปนเหตุเปนผล   
  (Cognition) ไมสามารถแยกออกจากกนัได   
 ขอมูลที่เราอารมณนั้น ชวยใหสมองของเรา    
  เก็บขอมูลและนํากลับมาใชใหมไดอยาง
 สําคัญ 
6.  สมองทั้งมองเห็นและสรางสวนยอย (Parts)      
     และองครวมของสรรพสิ่ง (Wholes)            

ในเวลาเดียวกนั 
7. การเรียนรูเกี่ยวของกับทั้งการเพงเล็งความ
 สนใจ ไปจุดทีเ่ฉพาะเจาะจงและการรับรู
 ของประสาทสัมผัสตาง ๆ อยางรอบดาน 
8.  การเรียนรูเกี่ยวของกันทั้งกระบวนการ         
     เรียนรูอยางมจีติและอยางไรจิตสํานึก 
9. เรามีความจําเปนอยางนอย 2 แบบ คือ 
 ความจําแบบเชื่อมโยงมิติ/ระยะ (Spatial) 
 ซ่ึงบันทึกประสบการณประจําวันของเรา 
 และความจําแบบทองจาํ ซ่ึงเกีย่วกบั
ขอเท็จจริง 
10.สมองจะเขาใจไดดีที่สุดเมื่อขอมูลอยูใน   
 ความจําแบบเชื่อมโยงมิติ / ระยะที่เปนไป   

  
5.  สรางบรรยากาศในหองเรียน ที่สงเสริม
 ใหนกัเรียนและครูมีทัศนคติในทางบวก
 เกี่ยวกับการเรียนการสอน สนับสนุนให
 นักเรียนตระหนักในเรื่องอารมณ ความรูสึก
 ของพวกเขาและตระหนกัวาอารมณนั้นมี
 ผลกระทบตอการเรียนรูของพวกเขา ครูที่
 มีอารมณด ีและมีอารมณขัน จะสราง
 บรรยากาศการเรียนรูที่ด ี
6.  พยายามอยาสอนขอมูลเปนเรื่อง ๆ โดย
 ไมเชื่อมโยงกบับริบทใหญ การสอนแบบ
 แยกสวนทําใหการเรียนรูเขาใจไดยาก 
 ควรออกแบบกิจกรรมที่ตองการใหสมอง
 ทั้งสมอง ไดมีปฏิสัมพันธและส่ือสารถึง
 กันและกัน 
7.  จัดสื่อการเรียนรู (โปสเตอร งานศิลปะ 
    กระดานขาว ดนตร)ี ไวรอบหองเพื่อใหมี 
   อิทธิพลตอการเรียนรูทางออมควรตระหนัก
 วาความกระตอืรือรนของครู การทําตัว
 เปนแบบอยางและการชี้แนะ (Coaching) 
 เปนสัญลักษณที่สําคัญที่ชวยใหผูเรียน
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 จริงของโลก และใชประสาทสัมผัสที่ 
    โดยธรรมชาติ 
11.  การเรียนรูจะเพิ่มขึ้นเมื่อมีการทาทาย และ    
       ถูกขัดขวางเมื่อมีการคุกคาม 

 เห็นคุณคาของสิ่งที่กําลังเรียน 
8. ใชเทคนิคการจูงใจ เพื่อกระตุนใหเด็กเกิด
 การเชื่อมโยง สนับสนุน “กระบวนการ
 เรียนรูอยางกระตือรือรน” ผานการ
 สะทอนกลับ และการรูจักความคิดของ
 ตนเอง (Metacognition) เพื่อชวยให             
 นักเรียนไดสํารวจการเรยีนรูของตัวเขา
 อยางมีจิตสํานกึ  

ตาราง 2  (ตอ) 
 

การทํางานของสมอง ขอเสนอแนะในการจัดการเรียนรู 
 
12.  สมองแตละสวน มีลักษณะเฉพาะ               
      โครงสรางของสมองเปลี่ยนไปได               
     จากการเรยีนรูของสมองเอง 

 
9. การสอนขอมูลและทักษะ โดยไมสัมพันธ
 กับประสบการณ กอนหนานี้ของผูเรียน
 บังคับใหผูเรียนตองพึ่งพา การจําแบบทองจาํ 
 ดังนั้น จึงควรหลีกเลี่ยงการสอบแบบให
 ผูเรียนทองจํา 
10. ใชเทคนิคที่สราง หรือเลียนแบบประสบการณ
 จริงของโลก และใชประสาทสัมผัสที่ 
 หลากหลาย  เชน การสาธิต การทําโครงการ 
11.  พยายามสรางบรรยากาศ  “ตื่นตัวและ 
 ผอนคลาย” 
12.  ใชยุทธศาสตรการสอน แบบหลายเหลีย่ม 
  (Multifaceted) เพื่อเราความสนใจของ
ผูเรียน 
      และใหผูเรียนไดแสดงออก ตามความถนัด 
        ของเขาทั้งดานการฟง การจินตนาการ     
 เปนภาพการปฏิบัติ และอารมณ 
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ที่มา :  กระทรวงศึกษาธิการ.  2549ข : 52-54 
  
 เยาวพา  เดชะคุปต  (2548 : 38-44) ไดกลาวถึงหลักการ 12 ประการในการนําหลักการทํางาน
ของสมองมาใชในการจัดการเรียนรู ดังนี้ 
 หลักการขอ 1  สมองเปนระบบที่มีการปรับตัว หรือสมองเปนระบบที่มีชีวิต และสมอง
เปนหนวยงานหนึ่งที่มีพลัง 
 ขอเสนอแนะ ผูเรียนจะเรียนรูไดดีเมื่อไดรับประสบการณผานการใชประสาทสัมผัส 
และการสอนที่มีประสิทธิภาพ ควรใชยุทธศาสตรการเรียนรูที่หลากหลาย 
 หลักการขอ 2  สมองหรือจิตใจจะเปนหนวยทางสังคม 
 ขอเสนอแนะ ครูไมควรเนนการพัฒนาสติปญญาแตเพียงอยางเดียว แตควรใหผูเรียนผาน
การมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน และไดรับการยอมรับ หรือไดรับเกียรติจากผูอ่ืน  
 หลักการขอ 3  การแสวงหาความหมายหรือประสบการณเปนสิ่งที่เกิดมาพรอมกับตัวเด็ก 
 ขอเสนอแนะ ผูเรียนจะเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพ เมื่อมีความคิดและความสนใจของ
เขาไดรับการตอบสนอง การสอนที่มีประสิทธิภาพควรตระหนักถึงการรับรูส่ิงที่มีความหมายที่เปน
ลักษณะเฉพาะตน และความเขาใจของผูเรียนจะเกิดขึ้นกับประสบการณของคนแตละคน 
 หลักการขอ 4  การหาความหมายจะปรากฏอยางมีแบบแผน 
 ขอเสนอแนะ ในการจัดการศึกษาควรเปดโอกาสใหผูเรียนสรางแบบแผนการเรียนรูและ
ความเขาใจของตนเอง เพิ่มพูนการจัดแบบแผน การจดจํา และการสื่อความหมายที่ผูเรียนจะใช
ความสามารถ การจัดแบบแผนการเรียนรู ซ่ึงการเรียนรูจะเกิดขึ้นเมื่อแบบแผนใหมเชื่อมโยงกับ    
ส่ิงที่เขารูและเขาใจอยูแลว การสอนที่มีประสิทธภิาพควรเชื่อมโยงความคิดที่แยกเดี่ยว ๆ กับความคิด  
ที่เปนภาพรวมเขาดวยกัน   
 หลักการขอ 5  อารมณมีบทบาทสําคัญตอการจัดแบบแผนการเรียนรู 
 ขอเสนอแนะ ผูเรียนจะเรียนรูไดดีเมื่อไดรับประสบการณที่มีอารมณรวม ดังนั้นครูผูสอน  
จึงควรจัดประสบการณที่ใหผูเรียนเกิดจากการเรียนรูโดยผสมผสานอารมณกับการเรียนรู ภายใต
บรรยากาศที่เรียกวาการตื่นตัวที่ผอนคลาย 
 หลักการขอ 6  สมองและจิตใจจะประมวลขอมูลทั้งสวนรวมและสวนยอยไปพรอมกัน 
 ขอเสนอแนะ การเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพเกิดเมื่อการที่ผูเรียนไดรับประสบการณ
อยางมีความหมายกับตัวผูเรียนทั้งในภาพรวม และในสวนของที่เปนรายละเอียดที่เปนขอเท็จจริง 
หรือขอมูลตาง ๆ การเรียนรูที่ดีจะตองใหผูเรียนสามารถเชื่อมโยงสวนรวมและสวนยอยเขาดวยกัน 
ไมควรเนนอยางใดอยางหนึ่ง  
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 หลักการขอ 7  การเรียนรูจะหมายรวมทั้งการรับรูที่ตั้งใจเฉพาะเจาะจง และการรับรูทั่ว ๆ
ไป 
 ขอเสนอแนะ ครูผูสอนควรใหโอกาสผูเรียนไดพัฒนาหนาที่ของสมองระดับสูงโดยการ
ใหโอกาสเด็กไดคิด ตัดสินใจ จากความตองการของเขา ควรใหความสนใจตอสภาพการทุกอยางทีม่ี
ผลตอการสรางบรรยากาศการเรียนรู ควรเขาใจวาการเรียนรูไดรับอิทธิพลจากสิ่งแวดลอม วัฒนธรรม 
และบรรยากาศในการเรียนรู ครูควรคิดวาจะสอนอยางไร และจะใชบริบทตาง ๆ อยางไรในการ
สนับสนุนสงเสริมการเรียนรูที่แทจริงของเด็ก ทั้งนี้เพราะผูเรียนจะเรียนรูไดดีขึ้น เมื่อความตั้งใจ
ของเขาไดรับการสงเสริมอยางลึกซึ้งและไดมีการนําบริบทตางๆมาสนับสนุนการเรียนรูของเขา 
 หลักการขอ 8  การเรียนรูจะเปนไปไดทั้งโดยจิตสํานึกและจิตใตสํานึก 
 ขอเสนอแนะ คนที่เรียนรูไดดี คือคนที่จัดการตนเองไดดี ซ่ึงเปนการใชความสามารถ
ระดับสูง  โดยเขาจะรูจุดเดน จุดดอย ของตนเอง และผูเรียนจะตองเขาใจวา เขาไดเรียนรู “อะไร” 
และ “อยางไร” 
 หลักการขอ 9  คนเรามีวิธีจําอยางนอย 2 ประการ คือ ระบบการจําพื้นที่และระบบการจํา   
แบบทองจํา 
 ขอเสนอแนะ ผูเรียนสามารถเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพเมื่อเรียนรูผานประสบการณตรง 
ซ่ึงใชวิธีการที่หลากหลายในการจํา ซ่ึงควรมอียางนอย 2 วิธี การสอนที่เนนการทองจํา ไมสงเสริม
ความเขาใจในสิ่งที่เรียนรู คนเราจะเขาใจและจําไดดีเมื่อขอมูล หรือทักษะที่ไดรับแสดงอยูใน
ความจําพื้นที่ตามธรรมชาติ ดังนั้นครูจึงควรสอนใหเด็กจําแบบเขาใจมากกวาการทองจําโดยไมรู
ความหมาย  
 หลักการขอ 10  การเรียนรูเปนพัฒนาการ 
 ขอเสนอแนะ การจัดการศึกษาที่แบงเด็กตามกลุมอายุ หรือเปนไปตามระบบการจดัชัน้เรยีน
แบบเดิม บางครั้งก็ไมสอดคลองกับพัฒนาการของมนุษย ดังนั้นการจัดกลุมเด็กตามการแสดงออก
ของเขา นาจะเปนการจัดกลุมเด็กที่เหมาะสม ในอนาคตมากกวาการจัดตามแบบเดิม 
 หลักการขอ 11 การเรียนรูที่ซับซอนเกิดขึ้นไดโดยสิ่งที่ทาทาย และถูกยับยั้งโดยสิ่งที่
หวาดกลัวที่เชื่อมโยงกับการที่เขาไมสามารถชวยตัวเองได และความลา 
 ขอเสนอแนะ ผูเรียนจะสามารถเรียนรูไดดี ภายใตบรรยากาศที่สนับสนุนเสริมพลัง และ
ทาทาย หรือเรียกวา บรรยากาศการตื่นตัวที่ผอนคลาย 
 หลักการขอ 12  สมองมีลักษณะการทํางานรวมกัน ที่มีเอกลักษณเฉพาะดาน 
 ขอเสนอแนะ  ผู เ รียนแตละคนจะเรียนรูไดดี  เมื่อเขาไดมีโอกาสพัฒนาศักยภาพ 
ความสามารถ ความถนัดของตนเอง การเรียนการสอนที่ดี ควรสงเสริมใหเด็กไดมีโอกาสเลือกและ
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แสดงออกตามความสนใจและความตองการ หาวิธีการที่หลากหลาย ในการสงเสริมพหุปญญา
เหลานี้อยางมีประสิทธิภาพ 
 สรุปไดวา การนําหลักการทํางานของสมองมาใชในการจัดการเรียนรู ควรศึกษาการ
ทํางานของสมองใหเขาใจ  กอนนําไปออกแบบการจัดการเรียนรู  เชน อารมณและการเรียนรูอยาง
เปนเหตุเปนผล  จะพัฒนาไปควบคูกัน ฉะน้ันการสรางบรรยากาศในหองเรียนที่ผอนคลาย จะสงผล
ตอการเรียนรูของผูเรียน  เปนตน 
 
4.   การเรียนรูรูปแบบไตรสิกขา 
 4.1  ความหมายของไตรสิกขา 
 มีผูใหความหมายของไตรสิกขา  ไวดังนี้ 
 คํา  พาหอม (2544 : 66-67) กลาววา  ไตรสิกขา หมายถึง การเรียนรู เปนระบบการศึกษา
หรือระบบการฝกฝนอบรม  เมื่อมีการศึกษาแลวก็เกิดการดําเนินชีวิตที่ดี  ดังนั้นเมื่อฝกตามไตรสิกขา 
มรรคหรือการดําเนินชีวิตที่ดีก็จะเกิดขึ้น มรรคเปนระบบการดําเนินชีวิต ไตรสิกขาเปนระบบ
การศึกษาไตรสิกขาจัดรูปออกจากมรรค เพราะหลักทั้งสองนั้นเกี่ยวเนื่องอยูดวยกัน การศึกษาไม
สามารถแยกจากการดําเนินชีวิตได แตเนื่องอยูดวยกนักับการดําเนินชีวิต  
 ทิศนา  แขมมณี  (2545 : 159)  กลาววา  ไตรสิกขา หมายถึง ขอปฏิบัติสําหรับศึกษา คือ
ฝกหัดอบรม กาย วาจา จิตใจและปญญา ใหยิ่งขึ้นไปจนบรรลุจุดหมายสูงสุด ประกอบดวย 
 1.  อธิศีลสิกขา คือ ขอปฏิบัติสําหรับฝกอบรมในทางความประพฤติอยางสูง 
 2.  อธิจิตตสิกขา คือ ขอปฏิบัติสําหรับฝกอบรมจิต เพื่อใหเกิดคุณธรรม เชน สมาธิอยาง
สูง 
 3.  อธิปญญาสิกขา คือ ขอปฏิบัติสําหรับฝกอบรมปญญา เพื่อใหเกิดความรูแจงอยางสูง 
 ภูริพรรณ  ทวีชาติ (2549 : 24) ไตรสิกขา หมายถึง การเรียนรู หรือการปฏิบัติ 3 หลักการ 
คือ 
 1.  ศีลสิกขา เปนการศึกษาเพื่อควบคุมความประพฤติทางกาย วาจา ใหมีระเบียบ ระบบ 
มีวิธีการแสดงออกที่เหมาะสม และมีวินัย   
 2.  จิตสิกขา เปนการศึกษาเพื่อฝกจิตใหมีโยนิโสนมสิการ ไมวอกแวก กระสับกระสาย 
ควบคุมไดดี  
 3.  ปญญาสิกขา เปนการศึกษาเพื่อใหเกิดปญญา ใหรูจักสิ่งทั้งหลายตามความเปนจริง  
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สรุปไดวา ไตรสิกขา หมายถึง หลักการศึกษาหรือหลักการฝกอบรม ตามแนวพุทธวิธี ซ่ึงประกอบดวย
หลัก 3 ประการ คือ ศีล สมาธิ และปญญา โดยมีลักษณะที่ผสมกลมกลืน มีความสอดคลองรองรับกัน 
ยากที่จะแยกออกอยางโดดเดี่ยว และไมสามารถตัดองคประกอบขอหนึ่งขอใดทิ้งไปได  
 4.2  ขั้นตอนการเรียนรูรูปแบบไตรสิกขา  
 ขั้นตอนการเรียนรูรูปแบบไตรสิกขา  มีผูกําหนดไวดังนี้ 
 สุมน  อมรวิวัฒน (2528 : 47-48) ไดกําหนดขั้นตอนการเรียนรูรูปแบบไตรสิกขา  ดังนี้ 
 1. ขั้นศีล หมายถึง  ขั้นที่ผูเรียนตองควบคุมตนเองใหอยูในระเบียบวินัยทั้งกาย และวาจา
ใหอยูในสภาพเรียบรอยเปนปกติ รางกายพรอมที่จะเรียนรู     
 2. ขั้นสมาธิ หมายถึง  ขั้นที่ผูเรียนรวบรวมจิตใจ ความคิดใหแนวแนเปนจุดเดียวเรื่อง
เดียว  
 3. ขั้นปญญา  หมายถึง  ขั้นที่ผูเรียนใชสมาธิในการทําความเขาใจสิ่งที่เรียน จนเกิดการ
เรียนรูในเรื่องนั้นตรงตามที่เปนจริง 
 ดุษฎี  สีตลวรางค  (2524 : 3) ไดกําหนดขั้นตอนการเรียนรูรูปแบบไตรสิกขา  ดังนี้  

 1. ศีลสิกขา  คือ การสํารวมกาย วาจา  ใหมสีภาพปกติ คือการปฏบิตังิานทางกาย ทางวาจา 
ใหอยูในระเบียบวินัย ใหถูกตองตอกฏเกณฑ และมารยาทของสังคมตอกรอบของศีลธรรม เพื่อ   
ปกปองตนเองมิใหกระทําชั่วทางกาย ทางวาจา เมื่อกาย วาจา อยูในศีลแลวจิตจะประณีต มั่นคงขึ้น 

2. จิตสิกขา คือ การฝกจิตใหมั่นคง สามารถควบคุมสติไมใหฟุงซาน ใหแนวแนเปนจุด
เดียว ไมคิดวิตกกังวลถึงเรื่องอื่น ๆ ใจก็คอย ๆ สงบนิ่ง ผองใสแนวแนและมั่นคง ไมคลอยตามความ
ตองการที่จะทําชั่วของตน จิตที่ฝกดีแลวจะมั่นคง ออนโยน พรอมที่จะใชปญญาพิจารณาสิ่งทั้งหลาย 
ไดตรงกับสภาพความเปนจริง และจะทําใหศีลมั่นคง   
 3. ปญญาสิกขา  คือการเฝาตามสังเกตทางกาย ความรูสึก ความคิดของตนเอง (โดยสรุป
คือ ขันธ 5) ในขณะที่จิตเปนสมาธิ วาตางก็ไมเที่ยงมีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา เปนทุกขทนนาน      
อยูไมได สภาพที่ทนทานอยูไมได เปนทุกขที่ไมมีตัวตนสําหรับการยึดมั่น จนสามารถรูเทาทัน
สภาวธรรมตามความเปนจริง แลวนํามาปฏิบัติอยางเหมาะสมตอเหตุการณ เพื่อความปลอดภัยตอ
ความชั่ว โดยไมกอความเดือดรอนใหกับผูอ่ืน ถามีปญญาแลวสมาธิและศีล ก็จะมั่นคงขึ้นตามลําดับ
แหงปญญา 
 กลาวโดยสรุป การเรียนรูรูปแบบไตรสิกขา มีขั้นตอนที่สําคัญ  3  ขั้นตอน  คือ ศีล  สมาธิ  
และปญญา ซ่ึงมีความเชื่อวา คนจะมีปญญาเกิดจากการฝกกําลังใจใหแนวแน มีสมาธิ การที่จะมี
สมาธิแนวแนก็ตอเมื่อรางกายอยูในสภาพปกติ  
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 4.3 ความสัมพันธของแนวคิดการเรียนรูท่ีสอดคลองกับการทํางานของสมอง กับการ
เรียนรูรูปแบบไตรสิกขา 
 ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิดการเรียนรูที่สอดคลองกับการทํางานของสมอง และการเรียนรูรูปแบบ
ไตรสิกขา โดยนํามาผสมผสานกันอยางเหมาะสมสอดคลอง กับการพัฒนาเด็กปฐมวัย ซ่ึงการ
ดําเนินกิจกรรมจะสงผลตอความคิดสรางสรรคและความฉลาดทางอารมณ และการพัฒนาดานอืน่ ๆ ที่
เปนผลตามมาทั้งดานรางกาย อารมณจิตใจ สังคม และสติปญญา ซ่ึงการปฏิบัติดังกลาว สอดคลอง
กับ            วนิช  สุธารัตน (2549 : 11) ที่กลาววา สภาพการจัดการเรียนรูจริง ๆ นั้น จะตองทราบวา การ
ใชหลักการหรือทฤษฎีใด ทฤษฎีหนึ่งมาใชแตเพียงลําพังนั้น ยอมบังเกิดผลไมเทากับ การผสมผสาน
หลักการสําคัญของแตละทฤษฎีนํามาใชในรูปของการบูรณาการ การจัดการเรียนรูโดยทั่วไปจึง
มักจะอยูในรูปแบบของการผสมผสานทฤษฎี มากกวาการใชหลักการใด หลักการหนึ่งอยางโดด
เดี่ยว ผูวิจัยจึงไดดําเนินการในเรื่องดังกลาวดังนี้  
 ขั้นที่ 1  ศลี หมายถึง ขั้นที่ผูเรียนสามารถดูแลตนเองใหอยูในระเบียบวินัย ทั้งกายและใจ 
ใหอยูในสภาพ เปนปกติ พรอมที่จะเรียนรู 
 การนําแนวคิดการเรียนรูที่สอดคลองกับการทํางานของสมองมาใชในขั้นศีล  ดังนี้ 
 1.   การจิบน้ําตามความเหมาะสม กอนและหลังทําการบริหารสมอง (Brain gym)  
 2.  การทําทาทางตามบทเพลง “ดั่งดอกไมบาน” ซ่ึงเปนบทเพลงคุณธรรม ของเสถียร
ธรรมสถาน 
 เหตุผล ในการนํากิจกรรมตามแนวคิดการเรียนรูที่สอดคลองกับการทํางานของสมอง    
ดังกลาว มาใชในขั้นศีล   สํานักงานเขตพื้นที่พระนครศรีอยุธยา เขต 2  (2548 : 36) ระบุถึงการ
บริหารสมอง ในการเพิ่มประสิทธิภาพการเรียนรูวาการดื่มน้ําเปนการเพิ่มพลังงาน ควรจิบน้ําอยาง
สม่ําเสมอตลอดวัน เพื่อใหสมองคลายความเครียด ใหพลังงานในการเรียนรู น้ํานําออกซิเจนกลูโคส
(พลังงานของสมอง) และแรธาตุที่สําคัญไปสูสมอง กระตุนการทํางานของระบบประสาท ชวยพัฒนา
ความจํา ซ่ึงสอดคลองกับ สุขพัชรา  ซ้ิมเจริญ (2549 : 55 ) ที่กลาววา กอนและหลังการบริหารสมอง
ควรดื่มน้ําทุกครั้งเนื่องจากสมองเปนอวัยวะที่สูญเสียน้ําไดเร็วมาก (Dehydration) เมื่อสมองขาดน้ํา 
ซ่ึงเปนตัว Catalyst จะทําใหเกิดความรูสึกทึบตื้อ คิดอะไรไมออก พัชรีวัลย  เกตุแกนจันทร  
(2544 : 37) กลาววา การบริหารสมอง เปนการบริหารรางกายในสวนที่สมองควบคุมอยูโดยเฉพาะ
อยางยิ่ง สวนของ Corpus callosum   ซ่ึงเชื่อมสมองทั้ง 2 ซีกเขาดวยกันใหแข็งแรง และทํางานได
อยางคลองแคลว อันจะทําใหการถายโยงการเรียนรู และขอมูลของสมองทั้ง 2 ซีกเปนไปอยางมี 
ประสิทธิภาพ ซ่ึงสอดคลองกับ  เดนนิสัน  และเดนนิสัน (Dennison & Dennison.  1986 : 478) ที่กลาววา 
การบริหารสมอง เปนกิจกรรมที่สอดคลองกับการทํางานของสมอง   เสนอใหทําการบริหารสมอง 
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เพื่อเนนการบริหารกายที่กระตุนการทํางานของสมองซีกซายและขวา  และสําหรับการนั่งสมาธิ  
ตามบทเพลง กมลพรรณ  ชีวพันธุศรี (2546 : 94) ไดกลาวถึงแนวทางในการพัฒนาเด็กที่สอดคลอง
กับการทํางานของสมอง ในประเด็นหนึ่งวา การนั่งสมาธิทําใหสารเคมีที่ดีหล่ัง ชวยใหสมองทํางาน
ไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 ขั้นที่ 2  สมาธิ  หมายถึง  ขั้นที่ผูเรียนมีความจดจอในการลงมือทํากิจกรรม    
 การนําแนวคิดการเรียนรูที่สอดคลองกับการทํางานของสมองมาใชในขั้นสมาธิ ดังนี้ 
 1.  การสรางขอตกลง หรือรายละเอียดในการปฏิบัติกิจกรรม  
 2. การลงมือปฏิบัติกิจกรรมศิลปะ โดยมีทํานองดนตรีเบา ๆ ของจํารัส  เสวตาภรณ เพื่อ
กระตุนการทํางานของสมอง 
 เหตุผล ในการนํากิจกรรมตามแนวคิดการเรียนรูที่สอดคลองกับการทํางานของสมอง   
ดังกลาว มาใชในขั้นสมาธิ กระทรวงศึกษาธิการ (2549 : 58) ระบุวาการสงเสริมจินตนาการและ
ความคิดสรางสรรค โดยใชกิจกรรมศิลปะ และดนตรีเปนสื่อ เปนแนวทางในการพัฒนาสมอง 
เพราะดนตรีที่บทบาทในการชวยพัฒนาพฤติกรรมและกระตุนการทํางานของสมอง สอดคลองกับ 
วนิช  สุธารัตน (2549 : 125) ที่กลาววา นักปราชญทางตะวันออกและนักจิตวิทยานีโอฮิวแมนนิสต  
มีความเชื่อเรื่องนี้ตรงกันวา เสียงดนตรีอันบริสุทธ  และวิทยาการทางศิลปะบริสุทธิ์ทุกแขนง 
สามารถกลอมเกลาจิตใจใหมีความละเอียดออน อีกทั้งโปรงเบาสบาย และขณะเดียวกันก็ทําหนาที่
เปนสะพานเชื่อมโยงใหปญญาไหลออกจากจิตเหนือสํานึก มายังจิตสํานึกไดงายดวย นี่คือการใช
ประโยชนสองชั้นจากวิชาศิลปะทั้งหลายคือใชประโยชนในลักษณะของวิชาการที่เด็กจะตองเรียนรู
ซึมซับ กับใชประโยชนทางดานกลอมเกลาและยกระดับจิตใจใหสูงขึ้น 
 ขั้นที่ 3  ปญญา  หมายถึง ขั้นที่ผูเรียนเขาใจสิ่งที่เรียน  โดยสามารถถายทอดเรื่องราวได 
 การนําแนวคิดการเรียนรูที่สอดคลองกับการทํางานของสมองมาใชในขั้นปญญา ดังนี้ 
 1.  การนําเสนอผลงาน โดยเลาเรื่องราวของผลงานของตนเอง หรือของกลุม 
 2.  การจัดแสดงผลงานของตนเอง และของกลุม 
 เหตุผลในการนํากิจกรรมตามแนวคิดการเรียนรูที่สอดคลองกับการทํางานของสมอง    
ดังกลาว มาใชในขั้นปญญา กระทรวงศึกษาธิการ (2549ก : 14) ระบุเกี่ยวกับการจํา (Retention) ของ
สมองไววา  สมองมีระดับความจําดังนี้ 
 1.  การฟงคําบรรยาย จะจําไดรอยละ 5 
 2.  การอาน  จะจําไดรอยละ 10 
 3.  การฟง และการมองเห็น จะจําไดรอยละ 20 
 4.  การแสดง จะจําไดรอยละ 30 
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 5.  การอภิปรายถกเถียง จะจําไดรอยละ 50 
 6.  การลงมือปฏิบัติ จะจําไดรอยละ 75 
 7.  การนําสิ่งที่ไดปฏิบัติมาสอน หรือบอกตอ จะจําไดรอยละ 90 
 เพราะฉะนั้น การที่ผูเรียนจะรักษาความจําในเรื่องนั้น ๆ เอาไวได ขึ้นอยูกับวาผูสอนใส
เนื้อหาอะไรเขาไป  ผูสอนใชวิธีการประเภทไหนใหผูเรียนไดเรียนรู และผูสอนใชวธีิการเดียวหรือเปลา 
เชน ฟงอยางเดียว หรือใชวิธีการอยางอื่นรวมดวย อีกทั้งกิจกรรมที่ใหเด็กไดมีโอกาสไดเลาเรื่องราว
ของผลงาน  ยังเปนการตอบสนองตอศักยภาพการพัฒนาสมองสวนคิด (Cerebrum cortex) ดานการ
พัฒนาภาษา และการพัฒนาสมองสวนอยาก (Limbic area) ซ่ึงเกี่ยวของกับอารมณในการสงเสริม
ความมั่นใจในตนเอง  และกลาแสดงออก ในชวงวัย 3-5 ป   
 
5.  รูปแบบกิจกรรมศิลปะสรางสรรคเพื่อการเรียนรู 
 5.1  ความหมายของรูปแบบกิจกรรมศิลปะสรางสรรคเพื่อการเรียนรู 
 กุลยา  ตันติผลาชีวะ (2547ค : 5) กลาววา รูปแบบกิจกรรมศิลปะสรางสรรคเพื่อการเรียนรู 
หมายถึง การจัดการเรียนการสอน โดยใชกิจกรรมศิลปะสรางสรรคเปนฐานของการเรียนรูตาม                
จุดประสงคการสอนหรือผลลัพธการเรียนรูที่ตองการ ซ่ึงอาจเปนความจํา การสรางสรรค การ
วิเคราะห การจําแนก หรือสรางองคความรู  
 กลาวโดยสรุปวา รูปแบบกิจกรรมศิลปะสรางสรรคเพื่อการเรียนรู เปนรูปแบบการ
จัดการเรียนรู ที่ใหความสําคัญกับส่ิงที่จะเกิดขึ้นกับผูเรียน โดยใชกิจกรรมศิลปะที่เหมาะสมกับเด็ก
ปฐมวัย เปนสื่อ 
 5.2  องคประกอบของรูปแบบกิจกรรมศิลปะสรางสรรคเพื่อการเรียนรู 
 องคประกอบของการจัดการเรียนรูตามรูปแบบกิจกรรมศิลปะสรางสรรคเพื่อการเรียนรู 
กุลยา  ตันติผลาชีวะ (2547 : บทคัดยอ) ไดสรุปวา มีองคประกอบที่สําคัญ 2 ประการ คือ  
 1. รูปแบบศิลปะ หมายถึง ลักษณะของกิจกรรมศิลปะสรางสรรคท่ีจําแนกตามจุดประสงค
การสอนหรือผลลัพธการเรียนรู ประกอบดวย 6 รูปแบบ คือ 
  1.1 ศิลปะย้ํา เปนการทํากิจกรรมศิลปะสรางสรรคที่เนนความจําและเขาใจ ซ่ึงถาเสริม
ซํ้าจะทําใหเกิดความจําในระยะยาว การใชศิลปะมาย้ําการเรียนรู เปนวิธีการที่งายที่สุด ตัวอยาง เชน 
เด็กเรียน ก.ไก แลว เพื่อใหจําได ครูมอบหมายใหเด็กระบายสีอักษร ก.ไก แลวระบายสีภาพไกใน
ใบงาน เปนตน 
  1.2 ศิลปะปรับภาพ  เปนการนําการรับรู สาระการเรียนรูที่เรียนมานําเสนอดวยศิลปะ
สรางสรรค เพื่อเนนความเขาใจสาระการเรียนรูที่เรียนนั้น ดวยการตกแตงประดิษฐเปนศิลปะ
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สรางสรรคที่เด็กชอบ โดยการตกแตงนี้อาจเปนตกแตงภาพหรือตกแตงงานปน วิธีการอาจมีตนแบบ
แลว       ตกแตงเพิ่มเติม หรือตกแตงโครงภาพ เนื้อหาที่ครูนํามาใชมีหลายประการ เชน การเรียงลําดับ
ดอกไมจากใหญไปเล็กบนเสนภาพ  หรือตกแตงสวนประกอบของตนไมจากภาพโครงรางของลํา
ตน  
  1.3 ศิลปะเปลี่ยนแบบ  เปนกิจกรรมศิลปะที่เปลี่ยนลักษณะสิ่งที่เรียนมาประดิษฐ
หรือสรางงานศิลปะเพื่อสรางเสริมความคิดใหหลากหลาย และเปนการใชประโยชนจากสิ่งที่เหลือใช 
ตัวอยาง เชน การนําใบไมแหงมาปนทํางานศิลปะแบบตาง ๆ บิเปลือกไขเปนชิ้นเล็ก ๆ นําขนนก 
ขนไก มาประดิษฐประดับ  นํากิ่งไมมาประกอบเปนภาพตามจินตนาการ  
  1.4 ศิลปะถายโยง เปนการลอกแบบหรือเลียนแบบสิ่งที่เรียนโดยใชศิลปะเพื่อเปนฐาน
การเรียนรู เนนการเรียนรูดวยการสังเกตและการรับรูของตนเอง แลวถายโยงเปนงานศิลปะโดยการ
วาดหรือผลิตเปนภาพเหมือน ตัวอยาง เชน ครูตองการสอนเรื่องจักรยาน ก็นําจักรยานมาตั้งใหเด็กดู 
แลวใหเด็กวาดภาพในรายละเอียดเทาที่เด็กจะทําได เมื่อเสร็จแลวก็นําสนทนาแลกเปลี่ยนเรียนรู 
เพื่อใหเกิดความรูเร่ืองจักรยาน อีกวิธีหนึ่งอาจทําตรงกันขามคือเรียนกอนแลวจึงวาดสิ่งที่เรียนก็ได 
วิธีใชศิลปะถายโยงมีหลายแบบ  เชน  วาดภาพระบายสี ปน ฯ  
  1.5 ศิลปะบูรณาการ เปนการนาํสาระการเรียนรูตั้งแต 2 เร่ืองขึ้นไป มาสรางสรรค
งานศิลปะ โดยใชความรูเปนฐานของการพัฒนางาน เนนการสรางความคิดและจินตนาการดวยการ
เรียนรู งานศิลปะของเด็กอาจเปนภาพวาดหรือปน ส่ิงที่เด็กเรียนรู ตัวอยาง เชน ใหเด็กวาดภาพน้ําพุ 
จากแบบโดยการสังเกต และการนับจํานวนเพื่อใหเกิดภาพเหมือน จากนั้นใหเพิ่มเติม ตกแตง        
ไดตามความตองการ ส่ิงที่เด็กเรียนรูคือ นับจํานวนและความเหมือน 
  1.6 ศิลปะคนหา  เปนการหาความรูจากงานศิลปะที่ปรากฏ และสรางผลงานใหม
เพราะบางครั้งงานศิลปะไมจําเปนตองเกิดจากผลงานของเด็ก ครูอาจใชภาพศิลปะมาใหเด็กศึกษา 
คนหาความงดงาม และขอความรูจากงานศิลปะ ตัวอยาง เชน ครูใหภาพเด็ก 1 ภาพ แลวใหคนหา 
ส่ิงที่เด็กตองเรียนรูจากภาพที่ครูนํามา ซ่ึงการนํางานศิลปะมาใหเด็กคนหาตองมีจุดประสงคการ
เรียนรูที่ชัดเจน เชน ครูตองการสอนคําวา ตลาดน้ํา ครูตองนําภาพ ตลาดน้ํามาใหเด็กดู เพื่อคิด
วิเคราะหวา ทําไมจึงเรียกตลาดน้ําเปนตน   
 2. กระบวนการเรียนรูตามรูปแบบกิจกรรมศิลปะเพื่อการเรียนรู หมายถึง ขั้นตอนการ
ปฏิบัติของครูในการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคตามรูปแบบศิลปะแตละรูปแบบ เพื่อใหการเรียนรู
เกิดผลลัพธ ตามจุดประสงคที่ครูตองการ ประกอบดวย การปฏิบัติ 4 ขั้นตอน ดังนี้  
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 ขั้นที่ 1  กระตุนการเรียนรู  หมายถึง  การปฏิบัติโดยครูใหส่ิงเรากระตุนการเรียนรู จูงใจ
ใหเด็กคิดและติดตาม เพื่อนําไปสูสาระการเรียนรูที่ครูวางแผนไว ไดแก การใชคําถาม การสนทนา 
การอภิปราย การสังเกต และการคนหา 
 ขั้นที่ 2  นําสูมโนทัศน  หมายถึง  ขั้นที่ครูกระตุนใหเด็กคิดถายโยงความรู จากการรับรู 
และการเรียนของเด็ก ไปสูสาระการเรียนรูที่เรียน   
 ขั้นที่ 3  พัฒนาดวยศิลปะ หมายถึง  ขั้นเสริมความรูความเขาใจ สาระการเรียนรูดวยการ
ใหเด็กนําการรับรู สาระการเรียนรูที่ เรียนมาถายทอดดวยกิจกรรมศิลปะที่ครูเลือกแลวเห็นวา 
เหมาะสม เพื่อพัฒนาการเรียนรูใหกับเด็ก 
 ขั้นที่ 4  สรุปสาระที่เรียนรู  หมายถึง  การถามใหเด็กทบทวนความรู ความเขาใจ สาระ
การเรียนรูที่สําคัญ จากงานศิลปะที่เด็กลงมือกระทําดวยการตอบ อธิบายหรืออภิปราย ผลงานของตน 
ซ่ึงการเรียนรูที่มีการกระตุนและสนทนาดวยคําถามของครูเปนการพัฒนาความคิดและการเรียนรู 
ตลอดจนสรางเสริมการจําของเด็กไดดี 
 สรุปไดวา องคประกอบของรูปแบบกิจกรรมศิลปะสรางสรรคเพื่อการเรียนรู ประกอบดวย 
รูปแบบศิลปะ คือ ศิลปะย้ํา ศิลปะปรับภาพ ศิลปะเปลี่ยนแบบ ศิลปะถายโยง ศิลปะบูรณาการ และ
ศิลปะคนหา ซ่ึงครูควรเลือกใชใหเหมาะสม  และกระบวนการเรียนรูตามรูปแบบกิจกรรมศิลปะ 
เพื่อการเรียนรู ประกอบดวย การกระตุนการเรียนรู นําสูมโนทัศน พัฒนาดวยศิลปะ และสรุปสาระ
การเรียนรู ซ่ึงครูผูสอนตองดําเนินการกระบวนการทุกขั้นตอน  
 
6.  ความเชื่อม่ันในตนเอง 
 6.1  ความหมายของความเชื่อมั่นในตนเอง 
 ความเชื่อมั่นในตนเอง  มีผูใหความหมายไวหลายลักษณะ ดังนี้ 
 ชนกนาถ  จริตซื่อ (2549 : 13) กลาววา  ความเชื่อมั่นในตนเอง หมายถึง บุคลิกภาพเปน
สวนหนึ่งของบุคคลที่กลาแสดงออก กลาตัดสินใจ และมีความมั่นใจในการกระทําสิ่งตาง ๆ ยอมรับ
ผลที่เกิดขึ้น ดวยความพอใจ และความภาคภูมิใจ 
 นองนุช  เพียรดี (2542 : 20) กลาววา  ความเชื่อมั่นในตนเอง หมายถึง การกลาแสดงออก
ในการตอบคาํถาม การกลาซักถาม กลาแสดงความคิดเห็น การกลาตัดสินใจโดยไมลังเลดวยตนเอง 
มีความรอบคอบ สามารถแกปญหาเฉพาะหนาไดดี มีความเปนตัวของตัวเอง เขาใจบทบาทหนาที่
ของตนเอง มีความคิดริเร่ิมสรางสรรค มีความรูสึกนึกคิดที่ดีตอตนเองตลอดจนสามารถปรับตัวให
เขากบัสิ่งแวดลอมไดอยางเหมาะสม 
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 พิมพิกา  คงรุงเรือง (2542 : 12)  กลาววา ความเชื่อมั่นในตนเอง หมายถึง บุคลิกภาพของ
บุคคล ที่มีความรูสึกนึกคิดที่ดีตอตนเอง มีความภาคภูมิใจในตนเอง กลาคิด กลาแสดงออก มีความ
เปนตัวของตัวเอง รวมทั้งจัดการปญหาและปรับตัวอยูในสังคมดวยความรูสึกที่มั่นคงเพื่อสุขภาพจิต
ที่ดีและการดํารงชีวิตอยางมีความสุข 
 เมทินี  ดานยังอยู (2546 : 20)  กลาววา ความเชื่อมั่นในตนเอง หมายถึง คณุลักษณะทีช่วยให
คนเราสามารถทําสิ่งตาง ๆ ประสบความสําเร็จชวยใหคนเรามีความเปนตัวของตัวเอง กลาคิดกลา
แสดงออก ปรับตัวเขากับสถานการณไดอยางเหมาะสม ทําสิ่งตาง ๆ ดวยความมั่นใจ ยอมรับผล     
ที่เกิดขึ้นดวยความพอใจและภาคภูมิใจ สามารถเผชิญเหตุการณตาง ๆ และแกปญหาดวยความมั่นคง 
อันเปนคุณลักษณะของผูที่มีสุขภาพจิตดี มีความสุขในการดํารงชีวิต 
 เบนรรา (Blair.  1968 : 134)  กลาววา ความเชื่อมั่นในตนเอง หมายถึง คนที่ยอมรับ 
สถานการณใหมที่ตนประสบโดยปราศจากความกลัวความลมเหลว ทําใหบุคคลกลาที่จะเผชิญ
สถานการณใด ๆ ดวยความไมกลัว และเขายอมแนใจวาสถานการณนั้น ๆ จะไมทําใหเขาเดือดรอน 
ไมสบายใจ มีความมั่นใจวาสิ่งที่ตนเองกระทําไปนั้นเปนสิ่งที่ดีงาม 
 โยเดอร และพรอกเตอร (Yoder & Prroctor.  1988 : 125) ไดใหความหมายของความเชื่อมั่น
ในตนเองวา หมายถึง การกลาแสดงออก การเห็นคุณคา การยกยอง และมีความเขาใจในตนเอง 
 กลาวโดยสรุปวา ความเชื่อมั่นในตนเอง หมายถึง  ความสามารถในการกลาแสดงออก
กลาตัดสินใจในการกระทําสิ่งตาง ๆ ดวยความมั่นใจ  สามารถปรับตัวในสถานการณตาง ๆ ไดอยาง
เหมาะสม  ตลอดจนมีความภาคภูมิใจในตนเอง 
 6.2  องคประกอบของความเชื่อม่ันในตนเอง 
 ชนกนาถ  จริตซื่อ (2549 : 182-183) กลาววา ความเชื่อมั่นในตนเอง ประกอบดวย 
 1.  พฤติกรรมการกลาแสดงออก 
 2.  พฤติกรรมการปรับตัวเขากับสภาพแวดลอม 
 3.  พฤติกรรมความภูมิใจในตนเอง 
 1. การกลาแสดงออก หมายถึง กลาพูด กลาถาม กลาแสดงความคิดเห็น กลาตัดสินใจ 
กระทําสิ่งตาง ๆ ดวยความมั่นใจ การแสดงออกทางทาทาง และการกระทําอยางมีเหตุผลในการ
ปฏิบัติกิจกรรม  ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
  1.1 การแสดงออกทางวาจา และทาทาง หมายถึงการที่เด็กแสดงทาทาง แสดงความ
คิดเห็นในระหวางการทํากิจกรรมดวยความกระฉับกระเฉง กระตือรือรน ไมประหมาอาย หรือเคอะ
เขิน สามารถตัดสินใจทํากิจกรรมโดยไมลังเลและมีจิตใจมั่นคง 
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  1.2 การแสดงตัวเปนอาสาสมัครในการทํากิจกรรม หมายถึง การที่เด็กแสดงทาทาง
ดวยการยกมือ ใชคําพูดหรือทาทางเพื่อแสดงตัวเปนอาสาสมัครที่จะรวมกิจกรรมกับเพื่อนและครู 
หรือการเปนผูนํา หรือผูตามที่ดี ในการทํากิจกรรม 
  1.3 การสบตาครูและบุคคลอื่น ๆ ในขณะพูดหรือตอบคําถาม หมายถึง การท่ีเด็ก
มองหนา สบตา กับบุคลที่เด็กพูดดวย ไมกมหนาหรือหันหนาหนี เมื่อมีการสนทนากัน และกลาเผชิญ
ความจริง 
 2. การปรับตัวเขากับสภาพแวดลอม หมายถึง การยอมรับและปฏิบัติตามระบบของกลุม 
เชน การเลนหรือทํากิจกรรมโดยปฏิบัติตามขอตกลงรวมกัน ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
  2.1 การทํากิจกรรมรวมกับเพื่อนและครู หมายถึง การที่เด็กมีสวนรวมในการทํา
กิจกรรมกับเพื่อนและครู หรือการรวมแสดงความคิดเห็นตาง ๆ ขณะดําเนินกิจกรรมดวยความเปน
กันเอง  ไมทะเลาะเบาะแวง หรือกล่ันแกลงกัน สามารถปรับตัวเขากับสถานการณและสิ่งแวดลอม
ได 
  2.2  การใหความชวยเหลือและยอมรับการชวยเหลือจากเพื่อน หมายถึง การที่เด็กใช
คําพูดหรือทาทางบอกหรือแนะนําเพื่อน ในขณะที่ทํากิจกรรมรวมกัน หรือการที่เด็กปฏิบัติตาม     
คําแนะนําที่ดีของเพื่อนเพื่อใหการทํางานเปนไปตามที่วางแผน 
  2.3  การทําตามขอตกลงของกลุม หมายถึง การที่เด็กปฏิบัติตามขอตกลงของกลุมใน
การวางแผน กําหนดแนวทางในการเรยีนรูหรือการทํากิจกรรมตางๆ 
 3. ความภาคภูมิใจในตนเอง หมายถึง ความพึงพอใจในผลงานของตนเอง ยอมรับและ
เปดเผยการกระทํา ของตนเอง ตั้งใจทําส่ิงตาง ๆ ใหสําเร็จตามที่ไดวางแผนไว ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
  3.1 การแสดงความชื่นชม และพอใจในการกระทําของตนเอง หมายถึง การที่เด็ก
ยอมรับและชื่นชมผลการกระทําของตน ยอมรับและพอใจในความเปนตัวเอง สนทนาโตตอบหรือ
บอกเลาใหผูอ่ืนฟงเกี่ยวกับกิจกรรมที่กาํลังทําดวยความกระตือรือรน ไมนั่งเฉย หรือเหมอลอย 
  3.2 ความสนุกสนานในการทํากิจกรรม ดีใจและมีความสุขเมื่อประสบความสําเร็จ 
หมายถึง การที่เด็กรวมกิจกรรมดวยความสนใจ ความสนุกสนาน และมีความสุขโดยการแสดงออก
ดวยรอยยิ้ม และเสียงหัวเราะ เมื่อทํากิจกรรมไดตามที่คาดหวัง  
  3.3 การเปดเผยผลงานและการกระทําของตนเองตอเพื่อนและครู หมายถึง การที่เด็ก
พูดนําเสนอ แสดงผลงานหรือผลการกระทําของตนเองตอกลุม การเรียกเพื่อนหรือครูใหดูผลงาน
ของตนเอง 
 6.3 การวัดความเชื่อม่ันในตนเอง 
 การวัดความเชื่อมั่นในตนเอง มีรูปแบบ ดังนี้ 
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 1. แบบสังเกตพฤติกรรม 
 ชนกนาถ  จริตซื่อ  (2549 : 183-184 ) กลาววา ลักษณะของแบบสังเกตพฤติกรรมความ
เช่ือมั่นในตนเอง  เปนการบันทึกระดับคุณภาพของพฤติกรรมจัดเปน  3  ระดับคะแนน  มาก  ปาน
กลาง  และนอย  โดยมีเกณฑการแปลความหมาย 
 
 นอย           แสดงวา   ไมกลาแสดงออกหรือไมกลาตัดสินใจให 0 คะแนน 
 ปานกลาง  แสดงวา  กลาแสดงออกหรือกลาตัดสินใจแบบไมลังเลให 1 คะแนน 
 มาก             แสดงวา   กลาแสดงออกหรือกลาตัดสินใจทันทีให 2 คะแนน 
 
 2. แบบสอบถาม  
 อารี  เกษมรัติ (2533 : 116-120) กลาววา แบบสอบถามความเชื่อมั่นในตนเองลักษณะ
เปนขอคําถามแบบมาตราสวนประเมินคา (Rating  scale) โดยกําหนดใหผูตอบแตละขอ แลวนํา
คําตอบมาจัดลําดับคะแนนตามลักษณะของคําตอบซึ่งแบบวัดความเชื่อมั่นในตนเองนี้มีคําตอบ 3 
ลักษณะดังนี้ 
 

 2   คะแนน     หมายถึง   ตอบตรงจุดมุงหมายที่ตองการวัดในแตละพฤติกรรมหรือ  
แสดงถึงความเชื่อมั่นในตนเอง 

 1   คะแนน     หมายถึง   ตอบตรงจุดหมายเพยีงบางสวน 
 0   คะแนน     หมายถึง   ตอบไมตรงจุดมุงหมายที่ตองการวัดหรือแสดงถึงไมมีความ

เชื่อมั่นในตนเอง  
 
ดังตัวอยาง 

 1. เวลาทํางานศิลปะหนูคิดเองหรือทําตามที่ครูทําใหดู 
                            ก.   ทําตามครู 
  ข.  บางครั้งก็คิดและทําเอง 
  ค.  คิดและทําดวยตนเอง 
 2.  หนูรับประทานขาวดวยตนเองหรือไม 
  ก.  รับประทานเอง 
  ข.  บางครั้งก็รับประทานเองบางครั้งใหคนอื่นปอนให 
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  ค. ใหคนอื่นปอนให  
วิธีการใหคะแนน 

 แบบสอบถามแตละขอมีคะแนนเต็ม 2 คะแนน คําตอบใดตรงกับพฤตกิรรมตามจดุมุงหมาย
ที่ตั้งไวให 2 คะแนน คําตอบที่ตรงกับพฤติกรรมตามจุดมุงหมายที่ตั้งไวเพียงครึ่งเดียว ให 1 คะแนน 
ถาไมตรงกับจุดมุงหมายที่ตั้งไวไมใหคะแนน ดังตัวอยาง 
 ในขอ 1 แบบสอบถามขอนี้มีจุดมุงหมายเพื่อตองการวัดพฤติกรรมของเด็กในดานความ
กลาในการคิด การพูด และการกระทํา ถาเด็กคนใดตอบขอ ค. คือคิดและทําดวยตัวเอง ให 2 
คะแนน เพราะตรงกับจุดมุงหมายของแบบสอบถามขอนี้  ถาตอบขอ ข. ให 1 คะแนน และตอบขอ 
ก. ไมใหคะแนน 
  ในขอ 2 แบบสอบถามขอนี้มีจุดมุงหมายเพื่อตองการวัดพฤติกรรมการพึ่งตนเองของเด็ก 
ถาตอบขอ ก. คือ รับประทานเอง ให 2 คะแนน เพราะแสดงวาเด็กสามารถพึ่งตนเองได ซ่ึงการ
พึ่งตนเองนี้ เปนลักษณะของคนที่มีความเชื่อมั่นในตนเอง ถาตอบขอ ข. ให 1 คะแนน และถาตอบ    
ขอ ค. ไมใหคะแนนดังนี้ เปนตน 
 6.4 ความสัมพันธระหวางความเชื่อม่ันในตนเองกับความคิดสรางสรรค และความฉลาด
ทางอารมณ 
 การพัฒนาเด็กปฐมวัย มีคุณลักษณะหนึ่งที่ควรใหความสําคัญ คือความเชื่อมั่นในตนเอง 
ซ่ึงเปนคุณลักษณะที่ ทําใหคนเราประสบความสําเร็จในการทําสิ่งตาง ๆ มีความเปนตัวของตัวเอง 
กลาคิด กลาแสดงออก สามารถปรบัตัวและเผชิญเหตุการณตาง ๆ ไดอยางเหมาะสม ดวยความรูสึก
ที่มั่นคง ความเชื่อมั่นในตนเองเปนพื้นฐานที่สําคัญ ของการพัฒนาความคิดสรางสรรค  ความฉลาด
ทางอารมณ  และดานอื่น ๆ  ซ่ึงสอดคลองกับ  ชนกนาถ  จริตซื่อ (2549 : 83) ที่ศึกษาเกี่ยวกับความ
เชื่อมั่นในตนเองของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณแบบไฮ/สโคป และมีผลการวิจัยในครั้งนี้ 
พบวา นอกเหนือจากทําใหเด็กมี ความเชื่อมั่นในตนเองสูงขึ้นผลที่ตามมาคือ ความคิดสรางสรรค
สูงขึ้นดวย  ซ่ึงเมื่อหากพิจารณาแลวความคิดสรางสรรคนั้นเปนสวนหนึ่งของพัฒนาการดาน
สติปญญาของเด็กปฐมวัย  โดยที่ กระทรวงศึกษาธิการ (2549ก : 29) ไดระบุวาอารมณมีผลตอการ
เรียนรูอยางมาก  เด็ก ๆ ที่อารมณดี  ไมมีความเครียด  ความกดดัน สมองจะไมถูกขัดขวาง จะซึมซับ
การเรียนรูอยางเต็มที่  อารมณมีบทบาทในการกอตัวเปนความทรงจําเหตุการณขอมูล  ความรูที่มา
พรอมกับอารมณจะอยูในจิตใจยาวนานโดยไมตองใชความพยายามมาก  สวนความเครียด  เปนตัว
ยับยั้งการเรียนรู  
 ดังนั้นจึงจําเปนอยางยิ่งที่การพัฒนาความฉลาดทางอารมณควรมีบทบาทสําคัญ  ที่สงผล
ตอศักยภาพดานอื่น ๆ  ในตัวผูเรียน  แมกระทั่งความเชื่อม่ันในตนเอง  และความคิดสรางสรรค  
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เพื่อผลแหงการพัฒนาผูเรียนที่ยั่งยืน ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาวาความเชื่อมั่นในตนเองมีความสัมพันธ
กับความคิดสรางสรรค และความฉลาดทางอารมณหรือไม  จึงนําพฤติกรรมความเชื่อมั่นในตนเอง 
มาเปนตัวแปรรวมในการวิจัยคร้ังนี้ เพื่อศึกษาผลและนําไปใชประโยชนในการจัดการเรียนรูตอไป 
 
7.  ความคิดสรางสรรค 
 7.1  ความหมายของความคิดสรางสรรค  
 มีผูใหความหมายของความคิดสรางสรรค  ไวหลายประการ  ดังนี้ 
 ณัฐวรรณ  ขนชัยภูมิ (2546 : 28) กลาววา ความคิดสรางสรรค หมายถึง ความสามารถ
หรือกระบวนการทางสมองที่คิดไดหลายทิศทาง หลายแง หลายมุม คิดไดแปลกใหม คิดในลักษณะ
อเนกนัยอันนําไปสูการคิดและเชื่อมโยงผสมผสานใหเกิดสิ่งใหม รวมทั้งการคิดและการคนพบ   
การแกปญหาใหม ตลอดจนความสําเร็จในการคนพบทฤษฎีตาง ๆ อันกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลง
ในทางที่สรางสรรคและเปนประโยชนตอสังคม 
 ดวงพร  พิทักษวงศ (2546 : 10) กลาววา ความคิดสรางสรรค หมายถึง ความสามารถใน
การคิดหลากหลายเชื่อมโยงสัมพันธของสิ่งตาง ๆ เขาดวยกัน ความคิดสรางสรรคสามารถพัฒนาได
โดยการจัดประสบการณที่กระตุนใหเด็กไดแสดงออกอยางอิสระ สัมผัสสิ่งแปลกใหม เพื่อสราง
ผลงานที่ไมซํ้าแบบใคร 
 นันทิยา  นอยจันทร  (2548 : 279)    กลาววา   ความคิดสรางสรรค สําหรับเด็กระดับกอน
ประถมศึกษา หมายถึง ความสามารถที่เด็กสังเกตเห็น รับรู เขาใจ และมีปฏิกิริยาตอบสนอง  โดยคิด
และทํา ไดผลงานที่แสดงออก ตามความคิดของตน ซ่ึงผลงานนั้นเปนสิ่งใหมสําหรับเขา    ตลอดจน
พึงพอใจที่จะแสดงออกตามรูปแบบของเขา   ดังนั้นผลงานที่ทําตามแบบ   เลียนแบบและทําซ้ํา ๆ 
จึงถือวาเด็กยังไมเกิดความคิดสรางสรรค 
 ปาริชาติ  อินทรพยุง (2547 : 11) กลาววา ความคิดสรางสรรค หมายถึง ความสามารถ
ของบุคคลในการคิดสิ่งแปลกใหมไดหลายทิศทาง และเมื่อพบปญหาก็สามารถแกปญหาตาง ๆ ได
อยางรวดเร็วดวยวิธีการที่ดีเยี่ยม สามารถนําไปประยุกตใชในสถานการณตาง ๆ ไดอยางเหมาะสม 
 ศิริกาญจน  โกสุม และดารณี  คําวัจนัง (2546 : 74) กลาววา ความคิดสรางสรรค หมายถึง 
จินตนาการประยุกตที่สามารถนําไปสูส่ิงประดิษฐคิดคนทางเทคโนโลยี เปนความคิดในลักษณะ    
ที่คนอื่นคาดไมถึง เปนความคิดหลากหลาย คิดไดกวางไกล เปนไดทั้งปริมาณและคุณภาพ มี 3 
ลักษณะ กลาวคือ 
 1. เปนกระบวนการ หมายถึง ความรูสึกไวตอปญหา 
 2. เปนลักษณะของบุคคล หมายถึง บุคคลที่มีความกระตือรือรน อยากรูอยากเห็น 
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 3. เปนลักษณะของผลผลิต หมายถึง  ผลงานที่สรางสรรค 
 สุวรรณา  กอนทอง (2547 : 32) กลาววา ความคิดสรางสรรค หมายถึง ความสามารถ
สวนบุคคลในการสรางสรรคงานตาง ๆ ผานความคิด โดยไมซํ้าแบบใคร และมีการเปลี่ยนแปลงไป
ในทางที่พัฒนาจากเดิม ซ่ึงความสามารถนี้ติดตัวบุคคลนั้นมาแตกําเนิด แตสามารถฝกฝนหรือสราง
ส่ิงแวดลอม เพื่อกอใหเกิดความคิดสรางสรรคเพิ่มมากขึ้น 
 อารี  พันธมณี (2540 : 6) กลาววา ความคิดสรางสรรค หมายถึง กระบวนการทางสมอง  
ที่คิดในลักษณะอเนกนัย อันนําไปสูการคิดคนพบสิ่งแปลกใหม ดวยการคิดดัดแปลง ปรุงแตงจาก
ความคิดเดิม ผสมผสานกันใหเกิดส่ิงใหม ซ่ึงรวมทั้งการประดิษฐคิดคนพบส่ิงตาง ๆ ตลอดจน
วิธีการคิดทฤษฎีหลักการไดสําเร็จ 
 แอนเดอรสัน (Anderson.  1959 : 7) กลาววา ความคิดสรางสรรค หมายถึง ความสามารถ
ของบุคคลในการคิดแกปญหาดวยความคิดอยางลึกซึ้ง ที่นอกเหนือไปจากความคิดอยางปกติ
ธรรมดา เปนลักษณะภายในตัวบุคลที่สามารถจะคิดไดหลายแงมุม และผสมผสานจนไดผลิตผลใหม  
ที่ถูกตองสมบูรณ 
 อารโนด (Arnold.  1988 : 92) กลาววา ความคิดสรางสรรค หมายถึง การกระทําที่นําไปสู
การแกปญหา หรือความสามารถในการคิดแบบเปด คิดอเนกนัย และคิดในหนทางที่ไมเหมือนกัน 
โดยความคิดสรางสรรคตองประกอบดวย 4 อยาง คือคิดสิ่งใหม (Novel) เปนสิ่งสัมพันธกัน 
(Relevance) เปนสิ่งที่ขัดแยงกัน (Conflict) และเปนสิ่งที่ตองประเมินผล (Evaluation)  
 กิลฟอรด (Guilford.  1959 : 470) กลาววา ความคิดสรางสรรค หมายถึง ความสามารถ
ทางสมองเปนความสามารถที่จะคิดหลายทิศหลายทางหรือแบบอเนกนัย และความคิดสรางสรรคนี้
ประกอบดวยความคลองในการคิด ความคิดยืดหยุน และความคิดที่เปนของตนเองโดยเฉพาะ คนที่
มลัีกษณะดังกลาวจะตองเปนคนกลาคิด ไมกลัวถูกวิพากษวิจารณ และมีอิสระในการคิดดวย 
 มาเยสกี้,  นิวแมน และวูโคกิ (Mayesky, Neuman & Wloodkowski.  1985 : 3) กลาววา 
ความคิดสรางสรรค หมายถึง แนวทางของการคิด หรือการกระทําบางสิ่งบางอยาง ที่เปนลักษณะ
เร่ิมแรกสําหรับบุคคลอื่น และเนนสิ่งที่มีคุณคาสําหรับคนคิด หรือคนอื่น ๆ ซ่ึงก็คือ มีหนทางใหม ๆ 
ในการแกปญหาหรือการสรางผลผลิตใหม ๆ เชน เพลง โคลงกลอน และเครื่องจักรใหม เปนตน 
 ทอแรนซ (Torrance.  1962 : 16) กลาววา ความคิดสรางสรรค หมายถึง ความสามารถ
ของบุคคลในการคิดสรางสรรคผลิตผล หรือส่ิงแปลกๆใหมๆ ที่ไมรูจักมากอน ซ่ึงสิ่งตาง ๆ เหลานี้
อาจจะเกิดจากการรวมเอาความรูตาง ๆ ที่ไดจากประสบการณเดิม แลวเชื่อมโยงกับประสบการณ
ใหม ๆ ส่ิงที่เกิดขึ้นไมจําเปนตองเปนสิ่งที่สมบูรณอยางแทจริง อาจออกมาในรูปของผลิตผลทาง
ศิลปะ วรรณคดี วิทยาศาสตร หรืออาจเปนเพียงกระบวนการเทานั้น 
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 วอลลาช และโคแกน (Wallach and Kogan.  1965 : 34) กลาววา ความคิดสรางสรรค 
หมายถึง ความคิดโยงสัมพันธ คือเมื่อระลึกถึงสิ่งใดได ก็จะเปนสะพานใหระลึกถึงส่ิงอื่นไดตอไป
อยางสัมพันธกันเปนลูกโซ เชน เมื่อเห็นคําวา ปากกา ก็นึกถึง กระดาษ ดินสอ ฯลฯ ยิ่งคิดไดมากเทาใด 
ยิ่งแสดงถึงศักยภาพทางความคิดสรางสรรคมากเทานั้น 
 สรุปไดวา ความคิดสรางสรรค หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการบูรณาการ
ประสบการณ  ความคิดและจินตนาการ โดยการสื่อออกมาเปนส่ิงแปลกใหมที่หลากหลายและ
แตกตางไปจากเดิม  
 7.2  ความสําคัญของความคิดสรางสรรค 
 ความสําคัญของความคิดสรางสรรค มีผูกลาวไวดังนี้ 
 ณัฐวรณ  ขนชัยภูมิ (2546 : 29) กลาวถึง ความสําคัญของความคิดสรางสรรค วาความคิด
สรางสรรคชวยสรางนิสัยที่ดีใหกับเด็ก ชวยผอนคลายอารมณทั้งยังชวยใหเด็กไดพัฒนาดานรางกาย 
สติปญญา และยังเปนการสงเสริมใหเด็กไดสํารวจ คนควา ทดลอง เพื่อสรางสรรคส่ิงแปลกใหม 
และชวยใหเกิดความสะดวกสบายรวดเร็ว ประหยัดเวลาแรงงานและเศรษฐกิจ เกิดความเจริญกาวหนา 
ทั้งตอตนเองและประเทศชาติ ความคิดสรางสรรคจึงเปนลักษณะที่สําคัญควรไดรับการสงเสริมและ
ปลูกฝงใหกับเด็ก 
 ผุสดี  กุฏอินทร (2537 : 73) ไดกลาวถึงความสําคัญของความคิดสรางสรรควา  
 1. มีคุณคาตอสังคม   
 คุณคาของความคิดสรางสรรคที่มีตอสังคมนั้น ไดแก การที่บุคคลไดคิดและสรางสรรค
ส่ิงหนึ่งเพื่อประโยชนสุข และความกาวหนาของสังคมหรือ หาวิธีการแกไขจนกระทั่งประสบ
ผลสําเร็จ และมีประโยชนตอสังคม เชน ความเจริญกาวหนาในดานการเกษตร การคมนาคม ความ
เจริญทางดานการแพทย  
 2. มีคุณคาตอตนเอง   
 ความสามารถในการสรางสรรคนั้นนับวามีคุณคาตอบุคคลที่มีความคิดสรางสรรคเองดวย 
เพราะการสรางผลงานชิ้นใดขึ้นมาทําใหผูสรางสรรคมีความพึงพอใจ และมีความสุข เชน การที่เด็ก
สรางสรรคผลงานดวยตนเองจะสรางความพอใจใหแกเด็ก ไมวาจะเปนการวาดภาพ การตอส่ิงของ
ใหเปนรูปรางตาง ๆ การคิดเกมการเลนที่แปลกใหม เด็กจะเกิดความภาคภูมิใจในความสามารถของตน 
มั่นใจในตนเอง ซ่ึงมีผลไปถึงแบบแผนบุคลิกภาพ และความสามารถปรับตัวใหเขากับสังคมของเด็ก 
 สุวรรณา  กอนทอง (2547 : 34) กลาวถึง ความสําคัญของความคิดสรางสรรค วาความคิด
สรางสรรคเปนคุณลักษณะที่พึงประสงคที่มีความสําคัญตอการสรางบุคลิกภาพ ความเชื่อมั่นในตนเอง 
ความภาคภูมิใจ การกลาแสดงออกเปนการเปดโอกาสในการคิด สํารวจคนควา และทดลองแกปญหา
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ตาง ๆ รวมทั้งชวยสงเสริมพัฒนาการทางดานรางกาย อารมณ จิตใจ สังคมและสติปญญาใหแกเด็ก 
เพื่อจะไดเจริญเติบโตเปนบุคคลที่มีคุณภาพ และสรางความเจริญกาวหนาใหประเทศชาติตอไป  
 อารี  รังสินันท (2532 : 498) กลาวไววา ความคิดสรางสรรค มีความสําคัญตอตนเอง 
และตอสังคม ดังนี ้
 1. ความสําคัญตอตนเอง 
  1.1 ลดความเครียดทางอารมณ บุคคลที่มีความคิดสรางสรรคตองการแสดงออก
อยางอิสระทั้งความคิดและการปฏิบัติ มีความมุงมั่นจริงจังในสิ่งที่คิด หากทําไดตามที่คิดจะทําให
ลดความเครียด และความกังวล เพราะไดตอบสนองความตองการของตนเอง ไดแกความอยากรู
อยากเห็น ความสนใจศึกษาคนควา ตองการเผชิญกับสิ่งที่ทาทายความสามารถ เปนตน 
  1.2 มีความสนุกสนาน เพลิดเพลิน และเปนสุข บุคคลที่มีความคิดสรางสรรค เมื่อได
ทําสิ่งที่ตนคิด ไดเลน ไดทดลองกับความคิดจะรูสึกพอใจ ตื่นเตนกับผลงานที่เกิดขึ้นจะทํางานอยาง
เพลิดเพลินทุมเทอยางจริงจัง เต็มกําลัง เต็มความสามารถและทําอยางมีความสุข แมจะเปนงานหนกั 
แตจะเปนเรื่องที่งายและเบา จะเห็นวาการทํางานของศิลปน นักวิทยาศาสตร และนักสรางสรรค
สาขาตาง ๆ จะใชเวลาทํางานติดตอกันครั้งละหลาย ๆ ชั่วโมง และทําอยางตอเนื่องกันหลายป      
จนคนพบบางสิ่งบางอยางที่สามารผลิตผลสรางสรรคออกมาได 
  1.3 มีความภาคถูมิใจและเชื่อมั่นในตนเอง การไดทําสิ่งที่ตนคิด ไดทดลอง ได
ปฏิบัติจริง เมื่องานนั้นไดประสบความสําเร็จจะทําใหบุคคลรูสึกภาคภูมิใจ และเชื่อมั่นในตนเอง
หากงานนั้นไมสําเร็จบุคคลที่มีความคิดสรางสรรคจะเขาใจและยอมรับผลที่เกิดขึ้น ไดเรียนรูและ
คนพบบางสิ่งบางอยางจากความไมสําเร็จ ชวงนี้จะเปนพื้นฐานใหเกิดความมุมานะ พยายาม และมี
ความกลาที่จะกาวไปขางหนา เพื่อความสําเร็จตอไป 
 2. ความสําคัญตอสังคม 
  2.1 ทําใหสังคมเกิดการเปลี่ยนแปลง เพราะผลงานสรางสรรคนํามาซึ่งความแปลกใหม 
ทําใหสังคมเจริญกาวหนา ถาสังคมหยุดนิ่ง จะทําใหสังคมลาหลัง 
  2.2 ชวยใหเกิดการเปลี่ยนแปลง ประดิษฐกรรมความคิดสรางสรรคของมนุษย เชน 
เครื่องจักร รถยนต รถแทรกเตอร เครื่องวิดน้ํา เครื่องนวดขาว เครื่องเก็บผลไม เครื่องบด ส่ิงเหลานี้
ชวยในการผอนแรงของมนุษยไดมาก ชวยลดความเหนื่อยยากลําบาก และความทรมานไดมาก     
ไมตองทํางานหนัก ทําใหชีวิตมีความสุขมากขึ้น 
  2.3 ชวยใหเกิดความสะดวกสบายและรวดเร็ว การคนพบจักรยาน รถยนต เรือ  
เครื่องจักร รถไฟ เครื่องบิน ยานอวกาศ ทําใหการคมนาคมติดตอกัน  การเดินทางขนสงสะดวกสบาย 
กอใหเกิดการเปลี่ยนความรู ความคิด ความเขาใจกันมากยิ่งขึ้น 
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  2.4 ความปลอดภัยในชีวิต และความมีชีวิตที่ยืนยาวขึ้น การคนพบทางการแพทย 
วิทยาศาสตร และเทคโนโลยี ทําใหชีวิตมนุษยไมตองเสี่ยงอันตราย การคนพบยารักษาโรค ปองกัน
โรค เชน การคนพบวัคซีนตาง ๆ ทําใหมนุษยรอดพนจากการเปนโปลิโอ วัณโรค เปนตน การคนพบ
ความรูใหม ๆ ในเรื่องโภชนาการ การออกกําลังกาย การดูแลสุขภาพอนามัยตาง ๆ ทําใหประชาชน
รูจักปฏิบัติตน ในดานการปองกัน ดูแลรักษาสุขภาพอนามัย ทั้งรางกาย และจิตใจ มีสวนทําใหชีวิต
ยืนยาวขึ้น 
  2.5 ชวยประหยัดเวลาแรงงาน และเศรษฐกิจ ผลการคนพบในดานตาง ๆ ทาง
วิทยาศาสตร และเทคโนโลยี การแพทย การศึกษา การเกษตร ชวยใหมนุษยมีเวลามากขึ้น สามารถ
นําเวลาไปใชทําอยางอื่น เพื่อกอใหเกิดรายได และเพิ่มพูนเศรษฐกิจ มีเวลาหาความรูชื่นชมกับความ
งาม สุนทรียภาพ ศิลปะไดมากขึ้น 
  2.6 ชวยในการแกปญหาสังคม เนื่องจากสภาพสังคมเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วจึง
จําเปนตองคิดหรือหาวิธีใหม ๆ มาใชแกปญหาใหหมดไป 
  2.7 ชวยใหเกิดความเจริญกาวหนา และดํารงไวซ่ึงมนุษยชาติ ความคิดสรางสรรค
ดานวิทยาศาสตร การแพทย ศิลปะ เทคโนโลยี เศรษฐกิจ การเมือง การปกครอง ชวยยกมาตรฐาน
การดําเนินชีวิต ทําใหมนุษยเปนสุข และสามารถสรางสรรคสังคมใหเจริญขึ้นตามลําดับ 
 เฮอรลอค (Hurlock.  1972 : 319) ไดกลาววา ความคิดสรางสรรคสามารถใหความสนุกสนาน 
และความพึงพอใจแกเด็ก มีอิทธิพลตอบุคลิกภาพของเด็กมาก ไมมีอะไรที่ทําใหเด็กรูสึกหดหู ได
เทากับงานสรางสรรคของเขาถูกตําหนิ ถูกดูถูก หรือถูกวาสิ่งของที่เขาสรางมานั้นไมเหมือนของจริง 
 เจอรซิล (Jersild.  1972 : 153-158) กลาวไววา ความคิดสรางสรรคมีความสําคัญในการ
ชวยเหลือเด็กในดานตาง ๆ ไดแก  
 1. สงเสริมสุนทรียภาพ เด็กจะรูสึกชื่นชม และมีทัศนคติที่ดีตอส่ิงตาง ๆ ซ่ึงผูใหญควร
ทําเปนตัวอยาง โดยการยอมรับและชื่นชมในผลงานของเด็ก การพัฒนาสุนทรียภาพแกเด็ก โดยให
เด็กเห็นวาทุก ๆ อยางมีความหมาย การสงเสริมใหรูจักสังเกตสิ่งที่แปลกจากสิ่งธรรมดาสามัญ ให
ไดยินในสิ่งที่ไมเคยไดยิน และหดัใหเด็กสนใจในสิ่งตาง ๆ รอบตัว   
 2. เปนการผอนคลายอารมณ การทํางานสรางสรรคเปนการผอนคลายอารมณ ลดความ
กดดัน ความคับของใจ และความกาวราว  
 3. สรางนิสัยในการทํางานที่ดี ขณะที่เด็กทํางานครูควรสอนระเบียบและนิสัยที่ดีในการ
ทํางานควบคูไปดวย   เชน   หัดใหเด็กรูจักเก็บของเปนที่ ลางมือเมื่อทํางานเสร็จ เปนตน   
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 4. เปนการพัฒนากลามเนื้อมือ เด็กจะสามารถพัฒนากลามเนื้อใหญจากการเลน การ
เคลื่อนไหว การเลนบล็อก และการพัฒนากลามเนื้อเล็ก จากการตัดกระดาษ ประดิษฐภาพ วาดภาพ
ดวยนิ้วมือ การตอภาพ การเลนกระดานตะปู   
 5. เปดโอกาสเด็กไดสํารวจ คนควา ทดลอง เด็กจะชอบทํากิจกรรมและใชวัสดุตาง ๆ 
ซํ้า ๆ กัน เพื่อสรางสิ่งใหม ๆ ขึ้น ครูจึงควรจัดหาวัสดุตาง ๆ ไวใหเด็กมีโอกาสพัฒนาการทดลอง
ของตน เชน กลองยาสีฟน เปลือกไข และเศษวัสดุเหลือใช เพื่อใหเขาฝกสมมุติเปนนักกอสราง หรือ
สถาปนิก  
 สรุปไดวา ความคิดสรางสรรค มีความสําคัญในการเปนพลังขับเคล่ือนตนเองใหมีคุณภาพ
ชีวิตที่ดีขึ้น ทําใหศาสตรแขนงตาง ๆ ไมหยุดนิ่งอยูกับที่เพราะไดรับการสรางสรรคอยูตลอดเวลา 
สงผลตอความเจริญงอกงามของสังคมตามลําดับ ซ่ึงสอดคลองกับคําพูดของ อัลเบิรตไอนสไตน วา 
“Imagination is More Important Than Knowledge”  
 7.3 องคประกอบของความคิดสรางสรรค 
 นักจิตวิทยา และนักการศึกษา    ไดกลาวถึงองคประกอบของความคิดสรางสรรคไวอยาง
หลากหลายตามความคิดของแตละคนดังนี้ 
 อารี  พันธมณี (2540 : 33) กลาววา ความคิดสรางสรรค เปนความสามารถทางสมองที่คิดได
กวางไกลหลายทิศทางหรือเรียกวาลักษณะการคิดอเนกนัยหรือคิดแบบกระจาย (Divergent thinking) 
ซ่ึงประกอบดวย 
 1. ความคิดริเร่ิม (Originality) หมายถึง ลักษณะความคิดแปลกใหมแตกตางจากความคิด
ธรรมดาหรือความคิดงาย ๆ ความคิดริเร่ิมหรือที่เรียกวา Wild Idea เปนความคิดที่เปนประโยชน      
ทั้งตอตนเองและสังคม ความคิดริเร่ิมอาจเกิดจากการนําความรูเดิมมาคิดดัดแปลง และประยุกตให
เกิดเปนสิ่งใหมขึ้น เชน การคิดเครื่องบินไดสําเร็จ ไดแนวคิดมาจากการทําเครื่องรอน 
 2. ความคิดคลองตัว (Fluency) หมายถึง ปริมาณความคิดที่ไมซํ้ากัน 
  2.1 ความคลองตัวทางดานถอยคํา (Word fluency) เปนความสามารถในการใชถอยคํา
ไดอยางคลองแคลว 
  2.2 ความคิดคลองแคลวในดานการโยงสัมพันธ (Associational fluency) เปน
ความสามารถที่หาถอยคําที่เหมือนหรือคลายกันไดมากที่สุดภายในเวลาที่กําหนด 
  2.3 ความคลองแคลวทางดานการแสดงออก (Expressional) เปนความสามารถใน
การใชวลีหรือประโยค คือสามารถนําคํามาเรียงกันอยางรวดเร็วเพื่อใหไดประโยคที่ตองการ   
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  2.4  ความคลองแคลวในการคิด (Ideation fluency) เปนความสามารถที่จะคิดสิ่งที่
ตองการภายในเวลาที่กําหนด เชน ใหคิดหาประโยชนของกอนอิฐใหไดมากที่สุด ภายในเวลาที่
กําหนดให 
 3. ความยืดหยุนหรือความยืดหยุนในการคิด (Flexibility) หมายถึง ประเภทหรือแบบ
ของความคิดแบงออกเปน 
  3.1 ความคิดยืดหยุนที่เกิดขึ้นทันที (Spontaneous flexibility) เปนความสามารถที่จะ
พยายามคิดใหหลายประเภทอยางอิสระ 
  3.2 ความคิดยืดหยุนทางดานการดัดแปลง (Adaptive flexibility) คนที่มีความคิดยืดหยุน
จะคิดไดไมซํ้ากัน เชน ในขอ 1 ในเวลา 5 นาที ทานลองคิดวาทานสามารถจะใชหวายทําอะไรไดบาง 
คําตอบ กระบุง กระจาด ตะกรา กลองใสดินสอ กระออมเก็บน้ํา เปล เตียงนอน ตู โตะเครื่องแปง 
เกาอ้ีนอนเลน โซฟา ตะกรอ ชะลอม กรอบรูป กิ๊บเสียบผม ดามไมเทนนิส ดามไมแบดมินตัน เปน
ตน หรือหากนําเอาคําตอบดังกลาวมาจัดเปนประเภทก็จะจัดได 5 ประเภท ดังนี้  
 ประเภทที่ 1  เฟอรนิเจอร ประกอบดวย ตู เตียงนอน โตะ เกาอี้ โซฟา  
 ประเภทที่ 2  เครื่องใช ประกอบดวย กระบุง กระจาด ตะกรา 
 ประเภทที่ 3  เครื่องกีฬา ประกอบดวย ตะกรอ ดามไมเทนนิส ดามไมแบดมินตัน  
 ประเภทที่ 4  เครื่องประดับ ประกอบดวย กิ๊บเสียบผม 
 ประเภทที่ 5  เครื่องเขียน ประกอบดวย กลองดินสอ 
 4. ความคิดละเอียดลออ (Elaboration) หมายถึง  ความคิดในรายละเอียดเปนขั้นตอน 
สามารถอธิบายใหเห็นภาพ ชัดเจน  หรือเปนแผนงานที่สมบูรณขึ้น  ความคิดละเอียดลออจัดเปน
รายละเอียดที่นํามาตกแตงขยายความคิดครั้งแรกใหสมบูรณขึ้น 
 กิลฟอรด และฮอฟเนอร (Guilford & Hoepner.  1971 : 125-143 ) กลาววาความคิดสรางสรรค
ตองมีองคประกอบอยางนอย 8 องคประกอบ 

1.  ความคิดริเร่ิม (Originality) 
2.  ความคิดคลองตัว (Fluency ) 
3.  ความคิดยืดหยุน (Flexibility ) 
4.  ความคิดละเอียดลออ (Elaboration ) 
5.  ความไวตอปญหา (Sensitivity of problem ) 
6.  ความสามารถในการใหคาํนิยามใหม (Redefinition ) 
7.  ความซึบซาบ (Penetration ) 
 8.  ความสามารถในการทํานาย (Prediction ) 
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 เจลเลน และเออแบน (Jellen & Urban.  1986 : 141) ไดกลาวถึงองคประกอบของ
ความคิดสรางสรรค ไวดังนี้ 
 1. ความคิดคลองแคลว 
 2. ความคิดยืดหยุน 
 3. ความคิดริเร่ิม 
 4. ความคิดละเอียดลออ 
 5. การกระทําที่แสดงถึงการเสี่ยงอันตราย 
 6. การผสมใหเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน เชน การจัดรวมสิ่งตาง ๆ ใหมีความตอเนื่อง 
 สรุปไดวา องคประกอบของความคิดสรางสรรค มีหลายลักษณะ ท่ีสําคัญคือ ความคิดริเร่ิม 
ความคิดคลองแคลว ความคิดยืดหยุน ความคิดละเอียดลออ ซ่ึงเปนลักษณะของความคิดแบบอเนกนัย 
รวมทั้งความมุงมั่นในการแกปญหา กลาคิด กลากระทําในสิ่งตาง ๆ เพื่อใหถึงจุดสําเร็จ  ซ่ึงในการ
ทดลองครั้งนี้ผูวิจัยจะใชองคประกอบ  3  ดาน  ไดแก   ความคิดคลองแคลว  ความคิดริเร่ิม  และ
ความคิดละเอียดละออ 
 7.4 การสงเสริมความคิดสรางสรรค 
 การสงเสริมความคิดสรางสรรค   มีผูเสนอแนะไวดังนี้ 
 อารี  พันธมณี (2540 : 71) กลาววา การสงเสริมความคิดสรางสรรค มีอยูในกิจกรรมแทบ 
ทุกกิจกรรมในหลักสูตร หรือทุกมวลประสบการณที่จัดใหแกผูเรียนเปนตนวา กิจกรรมดานศิลปะ   
การวาดภาพ ระบายสี กิจกรรมการเคลื่อนไหว กิจกรรมดานดนตรี การรองเพลง การเลนดนตรี    
ทุกชนิด งานปน กิจกรรมทางดานภาษาไทย เปนตน ซ่ึงทั้งนี้ตองอาศัยเทคนิควิธีการและการจัด
กิจกรรมที่มุงพัฒนาความคิดสรางสรรค ซ่ึง อารี  พันธมณี (2540 : 162-195) ไดกลาวถึงการสงเสริม
ความคิดสรางสรรค ในกิจกรรมตาง ๆ ดังนี้ 
 1. กิจกรรมทางภาษา 
 การฟง การอาน การพูด และการเขียน ไวดวยกัน และภาษายังเปนส่ือในการแสดงออก
ทางความคิด และการกระทําดวย จุดมุงหมายในกิจกรรมนี้ คือ 
 1. ฝกความคิดคลองแคลว ความคิดยืดหยุน ความคิดริเร่ิม และความคิดละเอียดลออ 
 2. ฝกการแสดงออกทางความคิด 
 3. ฝกความกลาคิด กลาพูด 
 4. ฝกการบรรยายอยางสรางสรรค 
 5. สงเสริมความคิดจินตนาการ 
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 ตัวอยาง เชน กิจกรรมตั้งชื่อจากเรื่องสั้นใหมากที่สุด กิจกรรมแตงเรื่องจากภาพ กิจกรรม
เรียงคําเปนความเรียง กิจกรรมปริศนาคําทาย เปนตน  
 2. กิจกรรมความคิดคํานึง 
 กิจกรรมความคิดคํานึง เปนกิจกรรมที่สงเสริมใหเกิดความคิด และการแสดงความรูสึกตอ
ส่ิงเราที่กําหนดให เพื่อฝกใหเปนคนกลาคิด กลาเลนกับจินตนาการของตน และพรอมกับพยายาม
สรางจินตนาการ ใหเปนผลสําเร็จ หรือผลิตเปนผลงานได จุดมุงหมายของกิจกรรมนี้ คือ 
 1. สงเสริมความกลาคิด กลาเดาอยางอิสระ 
 2. สงเสริมความคิดอเนกนัย 
 3. สงเสริมใหบรรยายความรูสึก และความคิดของตน 
 4. สงเสริมความมีอารมณขัน 
 5. สงเสรมิจินตนาการ 
 6. ฝกความวองไวในการสังเกต 
 ตัวอยางกิจกรรม เชน กิจกรรมสงสัยใหทาย โดยใหทายวัตถุในถุง กิจกรรมตั้งชื่อน้ําหอม 
กิจกรรมแตงเรื่องจากหัวขอที่สมมุติขึ้น  เชน หัวขอ “แมวไมกินปลา” เปนตน 
 3. กิจกรรมสรางสรรคทางศิลปะ 
 กิจกรรมสรางสรรคทางศิลปะ เปนกิจกรรมที่เหมาะสมกับความสนใจ ความสามารถ 
และสอดคลองกับพฒันาการของเด็กเปนอยางยิ่ง กิจกรรมสรางสรรคทางศิลปะจึงไมเพียงแตสงเสริม
การประสานสัมพันธระหวางกลามเนื้อมือ-ตา และการผอนคลายความเครียดทางอารมณที่อาจมี
เทานั้น แตยังเปนการสงเสริมความคิดอิสระ ความคิดจินตนาการ ฝกการรูจักทํางานดวยตนเอง  
และฝกการแสดงออกอยางสรางสรรคทั้งทางแนวคิด และการกระทํา ซ่ึงถายทอดออกมาเปนผลงาน
ศิลปะ และนําไปสูการเรียนเขียนอาน อยางสรางสรรค ตอไป จุดมุงหมายของกิจกรรมนี้คือ 
 1. สงเสริมความคิดอิสระ 
 2. สงเสริมความมั่นใจ กลาคิด กลาแสดงออก 
 3. สงเสริมความคิดริเร่ิม ความคิดละเอียดลออ ความคิดยืดหยุน ความคิดคลองตัว หรือ
ความคิดอเนกนัย 
 4. สงเสริมความคิดจินตนาการ 
 5. สงเสริมการรูจักทํางานดวยตนเอง 
 6. สงเสริมใหเด็กสรางผลงานขึ้น 
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 ตัวอยางกิจกรรมสรางสรรคทางศิลปะ ไดแก การวาดภาพ เชน วาดภาพตามความพอใจ 
การวาดภาพจากประสบการณ การวาดภาพจากการฟงนิทาน การวาดภาพจากเสียงเพลง หรือการ
วาดภาพจากสิ่งเราที่กําหนด เปนตน 
 4. กิจกรรมสรางสรรคทางการประดิษฐ 
 กิจกรรมสรางสรรคทางการประดิษฐ เปนกิจกรรมที่สงเสริมความคิดสรางสรรค ไดเปน
อยางดี สงเสริมใหเด็กคิดจินตนาการ และสรางจินตนาการออกมาเปนผลงาน ดังที่กลาววา บุคคลที่
มีความคิดสรางสรรคจะไมเพียงแตคิดแลวเฉย แตคิดแลวพยายามหาทางใหความคิดเกิดเปนผลงาน
ขึ้นมา ดังนั้นการคิดประดิษฐจึงมักรวมเอาความคิดในเรื่องการตอเติม ตัดออก ปรับขยาย ทําใหใหญ 
ทําใหเล็กลง แตงเติมแตมสี ทําใหเคล่ือนไหวได หรือใชแทนกันได ส่ิงเหลานี้จึงมักอาศัยการฝกฝน 
ฝกหัด ลงมือปฏิบัติจริง ๆ เพื่อกระตุนความสนใจ และสามารถตอโยงความคิด ความสนใจตอไป 
สามารถปฏิบัติคิดคนงานที่ตองอาศัยความคิดความชํานาญในระดับสูง ขึ้นไป จุดมุงหมายของ
กิจกรรมนี้คือ 
 1. สงเสริมความคิด และการถายทอดออกมาเปนผลงาน 
 2. ฝกการแกปญหา 
 3. ฝกความขยัน ชางคิด ชางทํา 
 4. สงเสริมความเปนนักประดิษฐ คิดคน 
 5. ฝกการทํางานดวยตนเองตามลําพัง 
 ตัวอยางกิจกรรม เชน ใหนักเรียนคิดประดิษฐเศษวัสดุที่เลือก และแตงเติม แตมสี ตามใจ
ชอบ 
 5. กิจกรรมสรางสรรคทางดนตรี และการเคลื่อนไหว 
 กิจกรรมสรางสรรคทางดนตรีและการเคลื่อนไหว เปนกิจกรรมที่สงเสริมการฟงอยาง
สรางสรรค คิดจินตนาการและถายทอดออกมาอยางอิสระ เปนการบรรยาย เขียนหรือแสดงทาทาง 
และกิจกรรมการเคลื่อนไหวตาง ๆ เชน ใหเด็กฟงเสียงเพลงแลวบอกความรูสึก หรือตอเติมประโยค
ใหสัมพันธกับประโยคตน หรือแสดงทาทางตามจินตนาการของตน จุดมุงหมายของกิจกรรมนี้คือ 
 1. ฝกความซาบซึ้งในดนตรี และสามารถแสดงออกดวยการบรรยาย แสดงทาทางให
สมจริง 
 2. ฝกคิดจินตนาการในการแสดงตามบทที่กําหนด 
 3. ฝกความกลาในการคิด การแสดงออก 
 4. ฝกความไวในการสังเกต 
 5. ฝกความเชื่อมั่นในตนเอง 
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 ตัวอยางกิจกรรม เชน ใหนักเรียนฟงเสียงจากเทป แลวใหบอกหรือบรรยายวา เสียงที่ไดยิน
ทําใหนึกถึงอะไร 
 ทอแรนซ (Torrance.  1964 : 56-58 ) ไดกลาวถึงหลัก 5 ประการในการสงเสริมความคิด
สรางสรรค ดังนี้ 
 1. ยอมรับคําถามของเด็ก ไดแก การตอบคําถามของเด็กอยางเพียงพอ หลายครั้ง เด็ก
มักจะตอบคําถามแปลก ๆ คําถามที่หาคําตอบไมได แตผูใหญก็ตองยอมรับวา คําถามเหลานั้น เปน
เหมือนคําถามธรรมดา และแสดงความชื่นชม ผูใหญที่ตอบสนอง โดยการขูหรือหลบเลี่ยง จะ
ทําลายความสนุกสนานเพลิดเพลินที่จะคนหาคําตอบ และการแกปญหา ควรจะสงเสริมใหเด็กได
วิเคราะห และหาคําตอบที่แตกตางออกไปบนพื้นฐานของประสบการณที่แตกตางของเด็กแตละคน 
 2. ยอมรับความคิดเชิงจินตนาการ และผิดธรรมดาของเด็ก 
 3. แสดงใหเห็นวาความคิดเหลานั้นของเด็กมีคุณคา 
 4. จัดหาโอกาสใหเด็กไดเรียนรูดวยตนเอง ขณะเดียวกันผูใหญก็แสดงออก ถึงความ
เชื่อถือไววางใจในตัวเด็ก สําหรับในเรื่องนี้ มีหลักการเรียนรูขอหนึ่งกลาวไววา “ทําใหผูเรียนรูสึก
ตื่นตัวและทํากิจกรรมดวยตัวของเขาเองและจะไมบอกเขาเลยวาเขาสามารถเรียนดวยตัวของเขาเอง”  
ลักษณะอยางหนึ่งของบุคคลที่มีความคิดสรางสรรค คือ ความสามารถในการเริ่มตนดวยตัวของเขาเอง  
ไดมีการวิจัยและคนควาในเรื่องนี้ และพบวาเด็กเกือบทุกคนมีคุณสมบัติขอนี้ ปญหาจึงมีอยูที่วา พอ 
แม และครู จะรักษาคุณสมบัติใหคงอยูตอไปไดอยางไร เพราะวามันจะถูกกีดขวางดวยการควบคุม
อยางใกลชิดทุกขั้นตอน  ส่ิงที่ครูจะทําไดในเรื่องนี้ก็คือสอนเนื้อหาใหนอยลง  และจัดใหมีเวลามาก
ขึ้นสําหรับการเรยีนรูดวยตนเองเพื่อการคิดอยางสรางสรรคเกี่ยวกับวิชานั้น ๆ 
 5. ใหเวลาที่จะปฏิบัติการเรียนรู  โดยปราศจากการวัดผล ผูเรียนตองการชวงเวลาที่เขา
สามารถเรียนโดยไมตองเกรงวา จะมีผลตอคะแนน หรือการประเมินผล การวัดผลจากภายนอกซึ่ง
ไดแก การวัดผลการเรียนของผูเรียน  โดยใชคะแนนเปนเครื่องตัดสินดวยวิธีการใด ๆ ก็ตาม เพื่อให
ผูเรียนบรรลุจุดมุงหมายของการเรียนอยางรวดเร็ว ถาใหผูเรียนเกิดความรูสึกวาถูกขูเข็ญใหตอบ
หรือแสดงออกไปตามแนวทางที่ครูตองการ ผูเรียนจะกลัวครูตําหนิหรือถูกตัดคะแนน จึงเกิด
ความรูสึกที่จะปองกันตนเอง โดยผูเรียนจะไมแสดงออกถึงความคิด หรือประสบการณในเรื่องนั้น 
ๆ ของตน ความรูสึกนี้จะคอย ๆ สะสมจนกระทั่งเมื่อเกิดปญหาใด ๆ ขึ้น ผูเรียนจะรูสึกทอแทที่จะขบ
คิดแกปญหา เพราะคิดวาถึงทําไปก็ไมมีประโยชน นอกจากจะลาชากวาคนอื่น แลวยังอาจถูกเพงเล็ง
อีกดวย   
 จะเห็นไดวา    ความคิดสรางสรรคมีอยูในตัวบุคคล   ที่จะพัฒนาสงเสริมได   โดยการจัด
ประสบการณหรือกิจกรรมตาง ๆ ภายในหองเรียน ซ่ึงสามารถจัดกิจกรรมไดอยางหลากหลาย 
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โดยเฉพาะกิจกรรมสรางสรรคทางศิลปะเปนกิจกรรมหนึ่งที่เหมาะสมกับเด็กปฐมวัยมากที่สุด ส่ิง
สําคัญอีกประการหนึ่งในการสงเสริมความคิดสรางสรรค คือ การจัดบรรยากาศใหเด็กรูสึกเปน
อิสระในการคิด พูด และแสดงการกระทํา โดยครูมีหนาที่คอยกระตุน และใหคําแนะนําชวยเหลือ ให
เด็กรูจักคิด   และแกปญหาดวยตนเอง ซ่ึงจะสงผลใหความคิดสรางสรรคพัฒนาขึ้น  
 7.5 การวัดความคิดสรางสรรค 
 การวัดความคิดสรางสรรค  มีหลายวิธีการ  ดังที่มีผูเสนอแนะไวดังนี้ 
 อารี  พันธมณี  (2543 : 199-202) กลาววา การวัดความคิดสรางสรรคมีจุดมุงหมายทาง
การศึกษาประการหนึ่งคือ เพื่อเปนแนวทางในการสงเสริมพัฒนาความคิดสรางสรรค และสรางผลงาน
ที่มีคุณคาทั้งตอตนเองและตอสังคมโดยสวนรวม การศึกษาในเรื่องความคิดสรางสรรคไดพยายาม
ศึกษาและพัฒนาเปนลําดับ  โดยเฉพาะการวัดความคิดสรางสรรคของเด็กซึ่งพอสรุปไดดังนี้  
 1. การสังเกต หมายถึง การสังเกตพฤติกรรมของบุคคล ที่แสดงออกเชิงสรางสรรคจาก
การศึกษาของแอนดรู (Andrew) และอับราฮัม (Abraha) ไดศึกษาแบบตาง ๆ ของความคิด 
จินตนาการ และใชวิธีการวัดวิธีหนึ่งในหลาย ๆ วิธีการ  เขาพยายามที่จะวัดความคิดจินตนาการของ
เด็กจากพฤติกรรมการเลนและการทํากิจกรรม  โดยการสังเกตพฤติกรรมการเลียนแบบ  การทดลอง
การปรับปรุงและตกแตงสิ่งตาง ๆ การแสดงละคร การใชคําอธิบายและบรรยายใหเกิดภาพพจนชัดเจน 
ตลอดจนการเลานิทาน การแตงเรื่องใหม  การเลนและคิดเกมใหม ๆ ตลอดจนพฤติกรรมที่แสดง
ความรูสึกซาบซึ้งตอความสวยงาม เปนตน  
 2. การวาดภาพ หมายถึง การใหเด็กวาดภาพจากสิ่งเราที่กําหนด เปนการถายทอด
ความคิดสรางสรรค ออกมาเปนรูปธรรม และสามารถสื่อความหมายได ดังที่ทอแรนซ  (Torrance) 
ไดใชวิธีการใหเด็กวาดภาพ พรอมกับใหอธิบายประกอบภาพที่กําลังวาด โดยใชส่ิงเราที่เปนวงกลม 
ส่ีเหล่ียม และพิจารณาความคิดสรางสรรค ในแงของความแปลกใหมไมซํ้าแบบ และความ
ละเอียดลออในการตกแตงภาพ เปนตน 
 3. รอยหยดหมึก (Inkblots) หมายถึง การใหเด็กดูภาพรอยหยดหมึก แลวคิดตอบจากภาพ
ที่เด็กเห็น เคิรกแพททริก (Kirkpatrick) ไดใชรอยหยดหมึก โดยใหเด็กดูภาพแลวตอบโดยไมจํากัด 
ใหอิสระในการคิดฝน ตอบไดเต็มที่ สวนคําสั่งก็ส้ัน ๆ ไมเฉพาะเจาะจงและสิ่งเรารอยหยดหมึก     
ก็เปนแบบคลุมเครือไมชัดเจน คําตอบของเด็กจะไดรับการพิจารณาจากความสามารถในการคิด
ประดิษฐ อารมณขัน ลักษณะจินตนาการ อารมณ ความรูสึก และความสามารถในการรับรูตอรอย
หยดหมึก 
 4. การเขียนเรียงความและงานศิลปะ หมายถึง การใหเด็กเขียนเรียงความจากหัวขอที่
กําหนด และการประเมินงานศิลปะของนักเรียน ดังที่ทอแรนซ (Torrance) ไดคิดคนวิธีใหเด็กเขียน
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เรียงความจากเรื่องที่คาดไมถึง โดยกําหนดหัวขอใหเขียน เชน “ผูชายที่รองไห”  “ครูที่ไมพูด”  
“สุนัขที่ไมเหา” เปนตน ซ่ึงปรากฏวาเขาพบความคิดแปลกใหม และนาสนใจจากความคิด 
จินตนาการ และมีอารมณขันของเด็กจากสิ่งที่เด็กไดเขียนออกมา  
 5. แบบทดสอบ หมายถึง การใหเด็กทําแบบทดสอบความคิดสรางสรรค นับเปน
พัฒนาการของการวัดความคิดสรางสรรคในขั้นตอมา คือ การใชแบบทดสอบมาตรฐานซึ่งเปนผล
มาจากการวิจัยที่เกี่ยวกับธรรมชาติของความคิดสรางสรรค แบบทดสอบความคิดสรางสรรค มีการ
กําหนดดวยเวลา ปจจุบันเปนที่นิยมใชกันมาก เชน แบบทดสอบความคิดสรางสรรคของกิลฟอรด 
แบบทดสอบความคิดสรางสรรคของทอแรนซ เปนตน  
 จะเห็นไดวา การวัดความคิดสรางสรรค มีหลายวิธี เชน การสังเกต การวาดภาพ  
รอยหยดหมึก การเขียนเรียงความ และแบบทดสอบ สามารถเลือกใชไดตามความเหมาะสมกับ
ระดับพัฒนาการของผูเรียน เพื่อความชัดเจนของผลการวัดความคิดสรางสรรค เชน การวาดภาพ
จากสิ่งเราที่กําหนด จะเหมาะกับเด็กปฐมวัยและประถมศึกษา การเขียนเรียงความเหมาะกับเด็ก
ประถมศึกษา และมัธยมศึกษา เปนตน  
 
8.  ความฉลาดทางอารมณ 
 8.1 ความหมายของความฉลาดทางอารมณ 
 ความฉลาดทางอารมณ มีผูใหความหมาย ไวดังนี้ 
 กรมสุขภาพจิต  (2546 : 1) ไดระบุวา   ความฉลาดทางอารมณ หมายถึง ความสามารถ   
ในการรูจัก เขาใจและควบคุมอารมณของตนเองไดสอดคลองกับวัย มีการประพฤติปฏิบัติตน ในการ
อยูรวมกับผูอ่ืนอยางเหมาะสมและมีความสุข ความฉลาดทางอารมณเปนคุณลักษณะพื้นฐานสําคัญ
ที่จะนําไปสูความเปนผูใหญ ทั้งความคิด อารมณ และพฤติกรรม  
 อารี  พันธมณี  (2546 : 134)  กลาววา ความฉลาดทางอารมณ หมายถึง ความสามารถ/
ศักยภาพของบุคคลในการรับรูอารมณของตนเอง รูเทาทันอารมณของตนเอง สามารถควบคุม จัดการ
กับอารมณของตน และแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสม และรับรูอารมณของผูอ่ืน ตอบสนองอารมณ
และความตองการของผูอ่ืนไดถูกตอง  
 สรุปไดวา ความฉลาดทางอารมณ หมายถึง  ความสามารถทางอารมณของบุคคล  ในการ
ปฏิบัติตนอยางสรางสรรค  และดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 
 8.2 ความสําคัญของความฉลาดทางอารมณ 
 ความฉลาดทางอารมณ  มีความสําคัญดังนี้ 
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 ภูริพรรณ  ทวีชาติ (2549 : 65-66) กลาวถึง ความสําคัญของความฉลาดทางอารมณในดาน
ตาง ๆ เชน ความสําคัญตอความรัก และครอบครัว ความสําคัญตอการเรียน และความสําคัญตอการ
ทํางาน เปนตน ซ่ึงสรุปไดดังนี้ 
 1. ความสําคัญของความฉลาดทางอารมณตอตนเอง 
 เปนที่ยอมรับวาจิตใจมีผลตอรางกายและความเครียด คือ บอเกิดที่สําคัญของโรคภัยไขเจ็บ
หลายชนิด ทั้งทางตรงและทางออม เชน โรคแผลในกระเพาะ โรคไมเกรน โรคความดันโลหิตสูง 
ไปจนถึงโรครายอยางมะเร็ง หากเรามีอารมณดียอมสงผลใหรางกายแข็งแรงตามไปดวย ความฉลาด
ทางอารมณชวยใหคนมองโลกในแงดี มีความสุข มีความพึงพอใจ และยอมรับไดกับสภาพที่เปนอยู 
 2. ความสําคัญของความฉลาดทางอารมณตอครอบครัว 
 ครอบครวัจะอยูรวมกันอยางมีความสุข ตองอาศัยความรักความเขาใจ และยอมรับไดใน
ขอบกพรองของผูอ่ืน ความฉลาดทางอารมณจึงมีผลอยางมากตอความสงบสุขในบานหรือชีวิตคู 
ปญหาความแตกแยกหยารางที่เกิดขึ้นในปจจุบันลวนเปนตนตอมาจากการไมพยายามทําความเขาใจ
ซ่ึงกันและกัน และยอมรับขอบกพรองของอีกฝายไมได เมื่อมีปญหาก็ไมหันหนาคุยกันดี ๆ บอยคร้ัง   
ที่คนเกงจํานวนไมนอยประสบความสําเร็จในหนาที่การงาน แตมักลมเหลวในชีวิติคู เพียงเพราะ
การเอาชนะกันตางฝายตางไมยอมกัน 
 ดังนั้น การเรียนรูธรรมชาติและความตองการของแตละฝายจึงเปนเรื่องสําคัญ การเรียนรู
จะทําใหเราเขาใจตัวเอง และคนที่เรารักไดดียิ่งขึ้น เพราะหากเมื่อใดมีความเขาใจแลว ความยอมรับได 
ก็จะตามมา 
 3. ความสําคัญของความฉลาดทางอารมณตอการศึกษา  
 การที่เด็กจะเรียนดี มีอนาคตที่ดี นอกจากความสามารถทางวิชาการแลว ยังตองอาศัย
ปจจัยอ่ืน ๆ อีกมากมาย โดยเฉพาะในสังคมปจจบุันที่เต็มไปดวยส่ิงยั่วยุ พบวา เด็กจํานวนไมนอย  
ที่เผชิญปญหาดานความรูสึก จนทําใหเสียโอกาสทางการศึกษาไปอยางนาเสียดาย เชน ปญหา       
ยาเสพติด ปญหาการตั้งครรภในวัยเรียน หรือปญญาดานพฤติกรรมอยางอื่น ซ่ึงปญหาเหลานี้ไมได
มีที่มาจากความออนแอทางความสามารถของเชาวปญญา แตมาจากความออนแอทางอารมณ ที่ไม
สามารถรูเทาทัน และจัดการกับอารมณ ความรูสึกทั้งของตนและผูอ่ืน  
 ปจจุบันไดมีการนําความรูเกี่ยวกับความฉลาดทางอารมณเขามาสอนในโรงเรียน เชน ใน
สหรัฐอเมริกา มีการนํากิจกรรมที่เรียกวา วิทยาศาตรเกี่ยวกับตนเอง (Self-Science) มาใชในโรงเรียน  
โดยวิธีการคือ การที่ผูเรียนบอกความรูสึกของตนเองในขณะที่ครูขานชื่อตนเอง เชน วันนี้อารมณดี 
กังวลเล็กนอย หรือมีความสุขแทนการตอบวามาหรือไมมา จุดประสงคของการสอนวิชานี้เพื่อ
พัฒนาทักษะทางอารมณและสังคม และมิไดสอนเฉพาะเด็กที่มีปญหาเทานั้น แตเปนการพัฒนา
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ทักษะความเขาใจ ที่มีความสําคัญกับเด็กทุกคน โดยมีแนวคิดวาผูเรียน จะเขาใจบทบาทไดลึกซ้ึง 
เมื่อมีประสบการณโดยตรงมากกวา    การรับฟงจากการสอนเพียงอยางเดียว นอกจากนั้นยังมีการนํา
หลักสูตรนี้มาใชปองกันปญหาตาง ๆ เชน การใชสารเสพติด การตั้งครรภในวัยเรียน การออกจากโรง
เรียกลางคัน เปนตน คือ ครอบครัวจะอยูรวมกันอยางมีความสุข ตองอาศัยความรักความเขาใจ และ
ยอมรับได ในขอบกพรองของผูอ่ืน ความฉลาดทางอารมณจึงมีผลอยางมากตอความสงบสุขในบาน
หรือชีวิติคู ปญหาความแตกแยกหยารางที่เกิดขึ้นในปจจุบันลวน  เปนตน 
 4. ความสําคัญของความฉลาดทางอารมณตอการทํางาน  
 ในชวง 3 ทศวรรษที่ผานมา ตั้งแต ค.ศ. 1960 มีการศึกษาวิจัยจํานวนมาก ที่แสดงใหเห็นวา       
ผูมีความฉลาดทางเชาวปญญาสูง มักจะลมเหลวในการเปนผูบริหารสูงสุด เพราะขาดความเขาใจ
มนุษยขาดการปฏิสัมพันธและอารมณที่ดี 
 ขณะที่งานวิจัยช้ินหนึ่งที่ศึกษาเกี่ยวกับ การทํายอดขายของพนักงานขายประกันชีวิต     
ในบริษัทประกันชีวิตแหงหนึ่ง พบวา พนักงานที่ทํายอดขายไดดี และสามารถอยูในบริษัทไดนาน 
คือ พนักงานที่เปนคนมองโลกในแงดี พนักงานกลุมนี้จะไมทอใจ เมื่อไปขายประกันแลวลูกคาไมซ้ือ
แตยงัมุงมั่นที่จะพยายามขายลูกคารายตอไปใหได   
 วีระวัฒน  ปนนิยามัย (2542 : 34-37) ไดกลาวถึงความสําคัญของความฉลาดทางอารมณ
ที่ประยุกตเขาสูชีวิตประจําวัน และงานในหนาที่ดังนี้  
 1. พัฒนาการดานอารมณบุคลิกภาพของเด็ก ความฉลาดทางอารมณมีบทบาทในการ
กําหนดบุคลิกภาพที่พึงปรารถนา สรางวุฒิภาวะทางอารมณที่เจริญสมวัย สรางความสามารถในการ
ปรับตัว ในการแกไขปญหาความเครียดและแรงกดดันในชีวิต 
 2. การสื่อสาร และการแสดงอารมณความรูสึกของตนไดอยางถูกตองตามกาลเทศะ เขาใจ
ความรูสึกของผูอ่ืน 
 3. การปฏิบัติงาน ความฉลาดทางอารมณ มีสวนเกื้อหนุนการยอมรับความคิดริเริ่ม     
กอใหเกิดการสรางสรรคผลงานที่ดี 
 4. การใหบริการ ความฉลาดทางอารมณ มีสวนทําใหยอมรับความตองการของผูอ่ืน 
และสามารถตอบสนองไดดี 
 5. การบริหารจัดการ ความฉลาดทางอารมณ ชวยสงเสริมอัจฉริยภาพของความเปนผูนํา  
ที่มีศิลปะในการรูจักใชคน และครองใจคน ไดเปดโอกาสใหผูบริหารไดเรียนรู และพัฒนาคน 
สามารถโนมนาวผูอ่ืนใหทําในสิ่งที่ตนตองการไดสําเร็จ 
 สรุปไดวา ความสําคัญของความฉลาดทางอารมณ มีผลตอชีวิตประจําวันอยางชัดเจน ผูมี
อารมณดีจะมีความเขาใจตนเอง และผูอ่ืนไดงาย ตลอดจนมีทักษะอารมณที่ดีในการติดตอสัมพันธ



มห
าว
ิทย
าล
ัยร
าช
ภัฏ
พร
ะน
คร
ศร
ีอย
ุธย
า

  
63

กับบุคคลอื่น ขณะเดียวกันความฉลาดทางอารมณ จะชวยทําใหเรามองโลกในแงดี ทําใหมีพลังตอสู
กับอุปสรรคตาง ๆ และเปนกําลังสําคัญในการพัฒนาสังคมและประเทศชาติตอไป  
 8.3 องคประกอบของความฉลาดทางอารมณ  
 กรมสุขภาพจิต (2545 : 145-152) ไดกําหนดองคประกอบ หรือกรอบโครงสรางของ
ความฉลาดทางอารมณ ไว 3 ดาน คือ ดานดี ดานเกง และดานสุข  ดังตาราง 3  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตาราง 3  องคประกอบความฉลาดทางอารมณ ของกรมสุขภาพจิต 
 

วัยกอนเรียน (3-5 ป) วัยเรียน (6-12 ป) วัยรุน-วัยผูใหญ (12-60 ป) 
   

1.  ดานดี 
 1.1 รูจักอารมณ 
   - รูจักอารมณของ
    ตนเอง และการ
    แสดงออกทาง

 
1.1  ควบคุมอารมณ 
 - ยับยั้งอารมณตนเองได 
1.2 ใสใจและเขาใจอารมณ 
 ผูอ่ืน 

 
1.1  ควบคุมอารมณ 
 - ควบคุมความตองการ
  และพฤติกรรมของตน 
1.2  เห็นใจผูอ่ืน 
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    อารมณ 
 1.2 มีน้ําใจ 
    - รูจักแสดงความ 
     สนใจ  แบงปน 
     และชวยเหลือผูอ่ืน 
 1.3  รูวาอะไรถูก อะไรผิด 
   - อะไรควร อะไร   
    ไมควร 
2.  ดานเกง 
 2.1  กระตือรือรน/สนใจใฝรู 
   - สนใจใฝรูใน      
    ส่ิงแวดลอมรอบตัว 
    โดยการซักถาม 
    หรือการกระทาํ
    ดวยตนเอง 
 2.2  ปรับตัวตอการ      
   เปล่ียนแปลง 
   - ยอมรบัและยืดหยุน
    เมื่อเกิดการ   
    เปล่ียนแปลง 
 2.3  กลาพูดกลาบอก 

  - กลาพูด กลาบอก 

 - เขาใจอารมณผูอ่ืน 
1.1 ยอมรับผิด 
 - รับผิดชอบการกระทํา
  ของตัวเอง รูวาอะไรด ี
  อะไรไมด ี
2.1 มุงมั่นพยายาม 

- มุงมั่นที่จะทําใหสําเร็จ 
2.2 ปรับตัวตอปญหา 
 - กลาที่จะเผชิญปญหา 
2.3 กลาแสดงออกอยาง 
 - กลาที่จะบอกเลา 
  ความรูสึกและความ   
  คิดเห็นของตนเอง 
  ไดอยางเหมาะสม 
3.1  พอใจในตนเอง 
 - รูสึกวาตนเองเกง และ   
  มีคุณคาเมื่อประพฤต ิ
  ปฏิบัติดี หรือทําสิ่ง
  ตาง ๆ ไดสําเร็จ และ 
  ไดรับคําชมเชย 

 - แสดงความผูกพัน กับ  
  ผูอ่ืน 
1.3  รับผิดชอบ 

- รูจักรับผิดชอบตอ     
 ตนเอง ผูอ่ืน และ     
 สวนรวม 

2.1   มีแรงจูงใจ 
 - กระตุนตนเองใหฝาฟน 
 - กระตุนตนเองใหฝาฟน 
  ไดสําเร็จ 
2.2   ตัดสินใจและแกปญหา 
 - กลาตัดสินใจและ       
  จัดการกับปญหาอยาง
  เหมาะสม 
2.3  สัมพันธภาพ 

- การสื่อสารทั้งการบอก
 เลาและการโตแยง 

3.1   ภูมิใจในตนเอง 
 - รูสึกวาตนเองมีคุณคา
  เมื่อทําสิ่งตาง ๆ ได
  สําเร็จ แมจะไมไดรับ
  คําชมเชยจากผูอ่ืน 

ตาราง 3 (ตอ) 
 

วัยกอนเรียน (3-5 ป) วัยเรียน (6-12 ป) วัยรุน-วัยผูใหญ (12-60 ป) 
   

 ถึงความรูสึก 
 ความตองการหรือเรื่องราว 
 ตาง ๆ กับผูอ่ืน 
3.  ดานสุข 

3.1 มีความพอใจ 
  - รูสึกพอใจที่เกดิจากการ 

3.3 รูจักปรับใจ 
 - ความรูสึกพึงพอใจ ที่
  เกิดจากการปรบั หรือ
  ยืดหยุน ความตองการ
  ของตัวเอง 
3.3  ร่ืนเริงเบิกบาน 

3.2  พอใจในชีวิต 
 - ความรูสึกที่เกดิจาก
  การตั้งเปาหมายที่
  เหมาะสม และการคิด
  ทางบวก 
3.3  สุขสงบทางใจ 
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   ไดรับความรัก ความ
   สนใจและความชื่นชม
   จากผูอ่ืน 
3.2 อบอุนใจ 
 - ความรูสึกที่เกดิจาก
  การไดรับการดูแล    
  ปกปองคุมครอง 
3.2 สนุกสนานราเริง 

 - สนุกสนาน กับการ
  เลนการทํากิจกรรม
  ตามลําพัง และการทํา
  รวมกับผูอ่ืน 

 - ความสามารถในการ 
 สรางความสนุกสนาน 

 - ความรูสึกเปนสุขที่เกิด 
  จากการทําด ี

   

 
ที่มา :  กรมสุขภาพจิต.  2545 : 145-146 
  
 คูเปอร และซาวาฟ (วีระวัฒน  ปนนิตามัย.  2542 : 74-75 ; อางอิงจาก Cooper & Sawaf.  
1997) ไดเสนอโครงสรางของความฉลาดทางอารมณ วาประกอบดวยหลักสําคัญ 4 หลักดวยกัน 
โดยแตละหลักจะมี 4องคประกอบยอย ดังนี้ 
 1. ความรอบรูทางอารมณ (Emotional literacy) รูจักอารมณของตนเอง รูและไหวทันวา 
อารมณของตนผันแปรไป เชนไร 
 2. ความเหมาะสมทางอารมณ (Emotional fittness) ปรับวางอารมณของตนไดอยางยืดหยุน 

รูกาลเทศะ แมเผชิญความลําบากใจ 

 3. ความลึกซึ้งทางอารมณ (Emotional depth) ระดับความลึกซึ้งของอารมณ ที่เอ้ือตอ

การพัฒนา 

 4. ความผันแปรทางอารมณ (Emotional alchemy) ความสามารถในการใชอารมณ เพื่อ

ความคิดสรางสรรค 

 ทศพร  ประเสริฐสุข  (2542 : 15) ไดเสนอความคิดเกี่ยวกับองคประกอบของความฉลาด

ทางอารมณ โดยแบงออกเปน 5 ดาน ประกอบดวย 15 คุณลักษณะ ที่สําคัญ ๆ ดังนี้ 

 1. ความสามารถภายในตน ซ่ึงมีความสามารถที่มีองคประกอบยอย ดังนี้ 

  1.1  ความสามารถในการเขาใจสภาวะอารมณของตน 
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  1.2  มีความกลาที่จะแสดงความคิดเห็น และความรูสึกของตนเอง 

  1.3  การตระหนักรูงาน คือ มีสติ 

 2.  ทักษะดานมนุษยสัมพันธ ไดแก 

  2.1  ความสามารถในการสรางสัมพันธภาพกับผูอ่ืน 

  2.2  มีน้ําใจ เอื้ออาทร หวงใยผูอ่ืน 

  2.3  ตระหนักรูเทาทันในความรูสึกนึกคิดของผูอ่ืน 

 3.  ความสามารถในการปรับตัว ประกอบดวย 

  3.1  ความสามารถในการตรวจสอบความรูสึกของตนเอง 

  3.2  เขาใจสถานการณตาง ๆ และสามารถตีความไดถูกตอง ตรงตามความเปนจริง 

  3.3  มีความยืดหยุน ในความคิด และความรูสึกของตนเปนอยางดี 

  3.4  มีความสามารถในการแกปญหา และสถานการณเพาะหนาไดดี 

 4.  มียุทธวิธีในการจัดการกับความเครียด ประกอบดวย 

  4.1  การจัดการกับความเครียด บริหารความเครียด 

  4.2  ควบคุมอารมณไดเปนอยางดี แสดงออกไดอยางเหมาะสม 

 5.  การจูงใจตนเอง และสภาวะทางอารมณ ไดแก 

  5.1  การมองโลกในแงดี 

  5.2  การแสดงออก และมีความรูสึกเปนสุข ที่สามารถสังเกตเห็นได 

  5.3  สรางความสนุกสนานใหเกิดกับตนเองและผูอ่ืน 

  

 
 สรุปไดวา องคประกอบของฉลาดทางอารมณ จําแนกเปน 2 ลักษณะกวาง ๆ คือ การรูจัก
อารมณของตนเอง ซ่ึงนําไปสูการเขาใจตนเองดีขึ้น และการรูจักอารมณของผูอ่ืนซึ่งนําไปสูการ  
ตอบสนองตออารมณและความตองการของผูอ่ืนได  สงผลใหบุคคลนั้นประสบความสําเร็จ เปนคนด ี
คนเกง และมีความสุข  ซ่ึงในการทดลองครั้งนี้ผูวิจัยจะใชองคประกอบ  3  ดาน  ไดแก  ดานด ี ดานเกง  
และดานสุข 
 8.4 การสงเสริมความฉลาดทางอารมณ 
 การสงเสริมความฉลาดทางอารมณ  มีหนวยงานและมีผูเสนอแนะ  ไวดังนี้ 
 กรมสุขภาพจิต  (2546 : 7-8) ไดระบุถึง  การสงเสริมความฉลาดทางอารมณเด็กอายุ 3-5 ป  
ดังนี้ 
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 1. ดานดี 
  1.1 การรูจักอารมณ เมื่อเด็กมีอารมณเกิดขึ้น เชน โกรธ โมโห  ผูใหญควรชวยใหเด็ก   
รูจักอารมณของตนเอง อันเปนพื้นฐานของการควบคุมอารมณไดในอนาคต โดยไมตําหนิเด็ก แตควร
แสดงทาทีที่เขาใจ  เชน โอบกอดเด็ก จะทําใหเด็กรูสึกผอนคลาย และผูใหญควรถามเพื่อเปนการให
เด็กทบทวนอารมณ ของตนเอง เชน “หนูรูตัวหรือเปลาวากําลังโกรธ”  “หนูรูสึกวาใคร ๆ ก็พากัน
รักนองมากกวาหนูใชไหม”   
  1.2 มีน้ําใจ ผูใหญควรสอนใหเด็กรูจักแบงปนสิ่งของใหคนอื่น หรือกลาวชมเมื่อเด็ก
ชวยเหลือผูอ่ืน ทําสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ทั้งที่เพื่อประโยชนของตัวเด็กเอง และการอยูรวมกับผูอ่ืน 
  1.3 รูวาอะไรถูก อะไรผิด เมื่อเด็กทําผิด เชนเดินชนผูอ่ืนโดยไมไดตั้งใจ ควรสอนให
เด็กรูจักกลาวคําวา “ขอโทษ” เพราะการเดินชนผูอ่ืน อาจทําใหเขาเจ็บ หรือไมพอใจ การขอโทษทําให
ผูอ่ืนไมถือโทษโกรธเด็ก   
 2. ดานเกง 
  2.1  กระตือรือรน/สนใจใฝรู ผูใหญควรมีทาทีสนใจ เมื่อเด็กมีขอสงสัยซักถาม 
เพราะเด็กวัยนี้มักมีความสนใจ อยากรูอยากเห็นสิ่งแปลกใหมรอบตัว นอกจากนี้ผูใหญควรสงเสริม
ใหเด็กรูจักวิธีคนหาคําตอบอยางงายที่สอดคลองกับวัยของเด็ก   
  2.2  ปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลง เม่ือมีการเปลี่ยนแปลงเด็กมักจะเกิดความหวั่นไหว
ดังนั้น ผูใหญควรปลอบใจ ใหความมั่นใจเด็กเพื่อใหเด็กรูสึกอบอุนใจและปรับตัว นอกจากนี้ ผูใหญ
ควรใหเด็กไดพบปะคนอื่น ๆ นอกบานบาง เชน พาเที่ยวบานญาติ บานเพื่อน หรือเลนกับเพื่อนนอก
บาน ซ่ึงจะทําใหเด็กไดเรียนรูเกี่ยวกับการอยูรวมกับคนอื่นหรือส่ิงแวดลอมรอบตัว 
  2.3  กลาพูด กลาบอก เมื่อเด็กบอกความรูสึก หรือแสดงความคิดเห็น ผูใหญควรรับฟง
ดวยความสนใจ และถามเหตุผล ทาทีของผูใหญจะเปนการสนับสนุนใหเด็กมีความมั่นใจในตนเอง 
และผูใหญก็จะเขาใจเด็กมากขึ้นดวย 
 3. ดานสุข 
  3.1 มีความพอใจ  ผูใหญควรสนับสนุนใหเด็กทําอะไรดวยตนเองหรือแสดง
ความสามารถเฉพาะตัว เมื่อเด็กทําไดผูใหญควรกลาวชมเชย จะทําใหเด็กเกิดความภูมิใจและมี
ความสุข 
  3.2  อบอุนใจ เด็กทุกคนตองการใหผูใหญอยูใกลชิด คอยปกปองและใหกําลังใจ 
โดยเฉพาะเวลาเด็กเริ่มทําอะไร ดวยตนเองเปนครั้งแรก เพราะจะทําใหเด็กรูสึกอบอุนใจ ไมกังวล    
มีความมั่นคงทางอารมณ และกลาที่จะทําสิ่งตางๆดวยตนเองในระยะตอไปมี 



มห
าว
ิทย
าล
ัยร
าช
ภัฏ
พร
ะน
คร
ศร
ีอย
ุธย
า

  
68

  3.3 สนุกสนานราเริง ผูใหญควรเปดโอกาสใหเด็กไดเลน หรือรวมสนุกสนานเฮฮา 
กับเพื่อนเพราะเปนสิ่งที่จําเปนตอชีวิตเด็ก ทั้งนี้พอแมอาจจะมีสวนชวยกระตุน โดยการรวมกิจกรรม
กับเด็ก ส่ิงเหลานี้จะเปนการฝกใหเด็กเปนคนอารมณดี และเปนการชวยผอนคลายอารมณที่ขุนมัว
ทั้งหลายไดเปนอยางดี สําหรับเด็กที่มีทาทางหงอยเหงา ผูใหญไมควรละเลย แตควรสนับสนุนให
เด็กรวมในกิจกรรมที่สนุกสนานกับผูอ่ืน   
 ภูริพรรณ  ทวีชาติ  (2549 : 72-74) ไดเสนอแนะวิธีสงเสริมความฉลาดทางอารมณไว           
5  ประการดังนี้  คือ 
 1.  รูจักอารมณตนเอง  (Know one’s emotions)  
 การรูจักอารมณตนเองจะเปนพื้นฐานในการควบคุมอารมณเพื่อแสดงออกอยางเหมาะสม 
การรูจักอารมณตนเอง คือ การรูตัว หรือการมีสติในพระพุทธศาสนานั่นเอง  ปกติเมื่อเราเกิดอารมณ
ใด ๆ ขึ้นมา เราจะตกอยูในภาวะใดภาวะหนึ่ง ใน 3 ภาวะ ดังตอไปนี้ 
  1.1 ถูกครอบงํา หมายถึง การที่เราไมสามารถฝนตอสภาพอารมณนั้น ๆ ได จึงแสดง
พฤติกรรมไปตามสภาพอารมณ ดังกลาว เชน เมื่อโมโหก็อาจจะขวางปาขาวของ หรือสงเสียงดัง
โดยไมสนใจใคร 
  1.2 ไมยินดียินราย หมายถึง  การไมยินดียินรายตออารมณที่เกิดขึ้น หรือทําเปนละเลย
ไมสนใจเพื่อบรรเทาการแสดงอารมณ เชน ทําเปนไมสนใจตอเหตุการณที่เกิดขึ้น ทั้ง ๆ ที่จริง ๆ        
ก็รูสึกโกรธ 
  1.3  รูเทาทัน หมายถึง การรูเทาทันตออารมณที่เกิดขึ้น มีสติรูวาควรจะทําอยางไร จึง
จะเหมาะสมที่สุด ในขณะอารมณนั้น ๆ เชน โกรธก็รูวาโกรธ แตก็สามารถควบคุมอารมณนั้นได 
ระงับอารมณโกรธได และหาวิธีการแกไขไดอยางเหมาะสม 
 2.  การบริหารจัดการกับอารมณตนเอง  (Managing emotions)  
 เปนความสามารถในการควบคุมอารมณ และแสดงออกไดอยางเหมาะสมกับบุคคล 
สถานที่ เวลา และเหตุการณ ทั้งอารมณดี และอารมณไมดีใหเกิดความสมดุล ในการจัดการกับ
อารมณตนเองนี้ จะทําไดดีเพียงใดนั้น สืบเนื่องมาจากการรูจักอารมณของตนเอง การจัดการอารมณ
ไดเหมาะสมเพียงใด ดูไดจากสิ่งตอไปนี้ 
  2.1 ควบคุมไดไมแสดงอารมณอยางทันทีทันใด มีความรูตวัไมถูกครอบงาํโดย
อารมณ 
  2.2  มีเหตุผลสามารถอธิบายไดอยางสมเหตุสมผล ถึงการเกิดและการแสดงออกของ
อารมณ 
  2.3  กอใหเกิดพฤติกรรมและผลยอนกลับในแงบวก 
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  2.4  แสดงออกอยางเหมาะสมกับบุคคล สถานที่ เวลาและสถานการณ 
 
 3. การสรางแรงจูงใจใหตนเอง (Motivation one-self)  
 เปนการมองหาแงดีของส่ิงตางๆที่เกิดขึ้นกับตนเอง จะชวยทําใหเกิดความเชื่อมั่นวา 
สามารถเผชิญกับเหตุการณตาง ๆ ได ทําใหเกิดกําลังใจที่จะสรางสรรคส่ิงดี ๆ มุงไปสูเปาหมายที่ตั้งไว  
ผูที่มีความสามารถดานนี้ มีแนวโนมวา จะเปนผูปฏิบัติงานไดอยางมีคุณคา 
 4.  การหยั่งรูอารมณผูอ่ืน (Recognizing  emotions in  others)  
 เปนความสามารถในการรับรูอารมณ ความรูสึกของผูอ่ืน  สามารถปรับความรูสึกของ
อารมณตนเอง ตอบสนองตอผูอ่ืนไดอยางสอดคลองและเหมาะสม โดยเฉพาะกับคนที่เราเกี่ยวของ
สัมพันธดวย  จะชวยทําใหเราสามารถอยูรวมหรือทํางานดวยกันไดอยางดี  และมีความสุขมากขึ้น  
นอกจากนี้  การหยั่งรูอารมณผูอ่ืนและสามารถเขาใจได จะทําใหเรารูชองทางที่จะโนมนาวจูงใจ
ผูอ่ืนใหทําในสิ่งที่เราตองการได  และในการจะฝกในดานนี้ไดตองพยายามนึกถึงผูอ่ืนพอ ๆ กับการ
นึกถึงตัวเอง  จึงจะรับรูอารมณความรูสึกผูอ่ืนได 
 5.  การรกัษาความสัมพันธที่ดีตอกัน (Handing  relationships)  
 เปนความสามารถในการอยูรวมกันและทํางานรวมกับผูอ่ืน  โดยมีสัมพันธภาพที่ดีตอกัน  
และสรางสรรคผลงานที่เปนประโยชน ผูที่มีความสามารถและทักษะดานนี้จะสามารถใชทั้งความคิด  
อารมณ  และพฤติกรรมในการอยูรวมกัน  และสามารถอยูรวมกับบุคคลตาง ๆ ไดอยางราบรื่น 
 การสงเสริมความฉลาดทางอารมณขางตน เปนแนวทางในการนําไปฝกปฏิบัติ ซ่ึงมี
วิธีการอื่นๆอีกมากมายที่สามารถทําได แตการจะใหเกิดผลอยางแทจริง ตองอาศัยความมุงมั่น ตอง
อาศัยความมุงมั่นของตนเอง และสภาพแวดลอมที่เหมาะสม ตลอดจนบุคคลรอบขางที่มีพฤติกรรม
ตอการเอื้ออํานวยตอการสงเสริมหรือพัฒนาความฉลาดทางอารมณ  
 8.5 การวดัความฉลาดทางอารมณ 
 ภูริพรรณ  ทวีชาติ  (2549 : 53-54) ไดกลาวถึงการวัดความฉลาดทางอารมณ มีดังตอไปนี้ 
 1. การวัดความฉลาดทางอารมณโดยใชแบบทดสอบจากตางประเทศ การวัดความฉลาด
ทางอารมณตามแนวทางนี้ เปนการนําเอาแบบทดสอบ E.Q. จากตางประเทศที่มีอยูแลวนํามา
ตรวจสอบความเที่ยงตรงและความเชื่อถือได ผลการวัดกับกลุมตัวอยางที่เปนคนไทย เชน การ
ทดลองใชและตรวจสอบคุณภาพการวัดความฉลาดทางอารมณ ของชัทท และคณะกับกลุมตัวอยาง
ที่เปนนิสิตปริญญาตรี จากสถาบันราชภัฏพระนคร และนิสิตปริญญาโทจากมหาวิทยาลัยมหิดล 
พบวา ผลการวัดความเชื่อมั่น มีคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบัคเทากับ .80   
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 2.  การวัดความฉลาดทางอารมณโดยอาศัยนิยามจากตางประเทศ การวัดความฉลาดทาง
อารมณในรูปแบบนี้ เปนการนําแนวคิด E.Q. ทางตะวันตกมาใช แลวพัฒนาเครื่องมือวัดความฉลาด
ทางอารมณขึ้นเอง การสรางเครื่องมือวัด E.Q. ตามแนวนี้มักนิยมใชแนวคิดความฉลาดทางอารมณ
ของ โกลแมน และบารออน เชน งานวิจัยเร่ือง การสรางแบบทดสอบเชาวปญญาทางอารมณ ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ของสุภาพร พิสิฎฐพัฒนะ งานวิจัยเร่ือง การศึกษาความฉลาดทาง
อารมณของนักศึกษาคณะครุศาสตร สถาบันราชภัฏกลุมภาคเหนือตอนลาง ของชอลัดดา ขวัญเมือง 
(สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร. 2544 : 29) และงานวิจัยเร่ือง การสรางมาตรประเมินและปกติวิสัย
ของความฉลาดทางอารมณสําหรับวัยรุนไทย  (คมเพชร  ฉัตรศุภกุล  และคณะ.  2544 : บทคัดยอ) 
 3.  การวัดความฉลาดทางอารมณโดยกําเนิดนิยามขึ้นใหม การวัดความฉลาดทางอารมณ
ตามแนวทางนี้ ไดอาศัยการกําหนดนิยาม E.Q. ขึ้นมาใหมใหมีความสอดคลองเหมะสมกับสังคม
วัฒนธรรมไทย ซ่ึงการสรางเครื่องมือวัดความฉลาดทางอารมณแนวทางนี้ไมมากนัก เชนแบบ
ประเมินความฉลาดทางอารมณ ของกรมสุขภาพจิต  เปนแบบการประเมินตนเอง (Self-report) ที่ใช
กับประชาชนไทย แบบประเมินนี้ถูกพัฒนาขึ้นมาภายใตกรอบแนวคิดที่ใหความสําคัญกับการเปน
คนดี คนเกง และคนที่มีความสุขทางอารมณ แบบประเมินนี้ประกอบดวยโครงสรางหลัก 3 ดาน คอื  ด ี 
เกง  สุข และมีองคประกอบดานละ 3 องคประกอบ รวมเปน 9 องคประกอบยอย แบงเปนชวงอายุ 
เชน สําหรับวัยกอนเรียน อายุ 3-5 ป วัยเรียนอายุ 6-11 ปวัยรุน -วัยผูใหญ อายุ 12-60 ป เปนตน 
 การวัดความฉลาดทางอารมณของตางประเทศมีหลายรูปแบบที่แตกตางกันไปตามแนวคิด
ของนักทฤษฎี โดยแนวคิดตาง ๆ มีลักษณะรวมกันในเรื่องการรับรูอารมณของตนเองเขาใจผูอ่ืน 
และสามารถจัดการกับอารมณของตนเองไดดี สวนของแนวทางการวัดความลาดทางอารมณที่      
นาเชื่อถือ  และมีความเหมาะสมกับสภาพสังคมวัฒนธรรมของคนไทยโดยแบงเปนชวงวัยตาง ๆ 
คือ แบบประเมินความฉลาดทางอารมณของกรมสุขภาพจิต  ซ่ึงผูวิจัยไดนําแบบประเมินความฉลาด
ทางอารมณของกรมสุขภาพจิต สําหรับเด็กอายุ 3-5 ปมาใช  โดยนํามาหาความเที่ยงตรง (Validity) 
และความเชื่อมั่น  (Reliability)  อีกครั้ง 
 
9.   การควบคุมตัวแปรแทรกซอน 
 นิคม  ตังคพิภพ  (2543 : 293-294)  กลาวไววา การควบคุมตัวแปรแทรกซอนจะชวยทํา
ใหการตอบคําถามหรือจุดประสงคของการวิจัยครบถวนสมบูรณ มีหลักและวิธีการอยูดวยกันหลายวิธี 
เชน  1) การนําตัวแปรบางตัวที่เปนตัวแปรแทรกซอน ใหอยูในสถานะ เปนตัวคงที่ (Constant)   
2) การนําตัวแปรบางตัวที่เปนตัวแปรแทรกซอนเขารวมเปนตัวแปรรวมศึกษา ซ่ึงเปนไปไดวา        
อาจอยูในฐานะตัวแปรควบคุม (Control  variables) หรือตัวแปรอิสระ ที่มีความสําคัญรองลงมาจาก
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ตัวแปรอิสระที่กําหนดเปนตัวแปรหลัก  3) ใชหลักการสุม โดยการกระบวนการสุมสมาชิกของ         
การวิจัยตามแบบแผนที่เหมาะสม เพื่อใหตัวแปรตางๆ เปนคุณลักษณะ หรือคุณสมบัติของสมาชิก 
ที่เกี่ยวของไดรับการสุมตามหลักหรือทฤษฎีความนาจะเปน (Probability  Theory) และ 4) การควบคุม
โดยวิธีทางสถิติ การควบคุมโดยวิธีนี้ เปนการเลือกใชวิธีการสถิติ ที่สามารถสกัดเอาผลของตัวแปร
แทรกซอนที่แฝงอยูในผลของตัวแปรตาม ใหเหลืออยูเฉพาะผลที่เกิดจากตัวแปรอิสระที่เปนเปาหมาย
ของการวิจัยเทานั้น เชน การเลือกใชวิธีการวิเคราะหความแปรปรวนรวม (ANCOVA) แทนการ
วิเคราะหความแปรปรวน  (ANOVA)  ตามปกติ 
 ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดควบคุมตัวแปรแทรกซอนหรือตัวแปรเกิน โดยใชผูสอนคน
เดียวกัน เวลาในการสอนเปนเวลาเดียวกัน หองเรียนเปนหองเรียนเดียวกัน ซ่ึงมีส่ิงแวดลอมเดียวกัน 
และสภาพการเรียนของผูเรียนใกลเคียงกัน สอดคลองกับ พวงรัตน ทวีรัตน (2543 : 45) ที่กลาวถึง
ตัวแปรแทรกซอนหรือตัวแปรเกินไววา ตัวแปรแทรกซอนหรือตัวแปรเกินเปนตัวแปรที่ไมตองการ
ศึกษาของงานวิจัยเร่ืองหนึ่งในขณะนั้น ลักษณะเหมือนตัวแปรอิสระ ตัวแปรแทรกซอนจะสงผล 
รบกวนตัวแปรอิสระที่ศึกษา ทําใหผลของการวัดคาตัวแปรคลาดเคลื่อน ตัวแปรชนิดนี้ตองควบคุม
ใหเกิดขึ้นนอยที่สุด ตัวแปรชนิดนี้ผูวิจัยคาดการณไดวาจะมีอะไรบางจึงสามารถควบคุมไดลวงหนา 
เชน ผูสอน พื้นฐานของผูเรียน เวลา หองเรียน หรือส่ิงแวดลอม  สวนตัวแปรแทรกซอนหรือตัวแปร
เกินที่ไมสามารถควบคุมได จึงควบคุมโดยวิธีทางสถิติ จึงเลือกใชสถิติ (MANCOVA) ในการ
วิเคราะหเพราะการวิจัยในครั้งนี้มุงศึกษาตัวแปรตามมากกวา 1 ตัว และจากการศึกษาผลงานวิจัย 
พบวา มีตัวแปรแทรกซอนที่มีความสัมพันธกับตัวแปรตาม ไดแก พฤติกรรมความเชื่อมั่นในตนเอง 
ซ่ึงสอดคลองกับ  ชนกนาถ  จริตซื่อ (2549 : 83)  ที่ศึกษาเกี่ยวกับ พฤติกรรมความเชื่อม่ันในตนเอง
ของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณแบบไฮ/สโคป และมีผลการวิจัยในครั้งนี้ พบวา      
นอกเหนือจากทําใหเด็กมี ความเชื่อมั่นในตนเองสูงขึ้นผลที่ตามมาคือ ความคิดสรางสรรคสูงขึ้นดวย  
อีกทั้งพฤติกรรมความเชื่อมั่นในตนเองยังมีองคประกอบที่สอดคลองกับองคประกอบบางรายการ
ของความฉลาดทางอารมณ  เชนการกลาแสดงออก  การปรับตัวเขากับสภาพแวดลอม  และความ
ภูมิในตนเอง จึงนําพฤติกรรมความเชื่อมั่นในตนเอง มาเปนตัวแปรรวม (Covariate) เพื่อปรับการ
ทดลองใหคลาดเคลื่อนนอยที่สุด  
 
10.  งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของ ทั้งในประเทศและตางประเทศเกี่ยวกับแนวคิดการเรียนรู 
ที่สอดคลองกับการทํางานของสมอง  การเรียนรู รูปแบบไตรสิกขา รูปแบบกิจกรรมศิลปะ
สรางสรรคเพื่อการเรียนรู ความคิดสรางสรรค และ ความฉลาดทางอารมณ มีดังนี้ 
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 10.1  งานวิจัยท่ีเก่ียวของ กับแนวคิดการเรียนรูท่ีสอดคลองกับการทํางานของสมอง  
 สุวรรณา  กอนทอง  (2547 : 70-73) ไดศึกษาผลการจัดกิจกรรมศิลปะประกอบ
เสียงดนตรีคลาสสิคที่มีตอความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัย กลุมตัวอยางเปนผูเรียนชั้นอนุบาลป
ที่ 3 โรงเรียนจินดารัตน จังหวัดลพบรีุ ผลการวิจัยพบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะ
ประกอบเสียงดนตรีคลาสสิค และเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะแบบปกติ มีความคิด
สรางสรรคแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยกลุมที่ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะ
ประกอบเสียงดนตรีคลาสสิคมีคาเฉลี่ยสูงกวากลุมที่ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะแบบปกติ 
 ทูบา (Tuba.  2004 : Abstract)  ไดศึกษาเรื่องแนวคิดการเรียนรูที่สอดคลองกับการทํางาน
ของสมองสูความสําเร็จในการศึกษาของสังคม วัตถุประสงคของการศึกษาครั้งนี้ เพื่อพิสูจนวา 
แนวคิดการเรียนรูที่สอดคลองกับการทํางานของสมองสงผลตอความสําเร็จทางวิชาการ การวิจัยได
ปฏิบัติ ที่โรงเรียนประถมศึกษา โดยมีการทดสอบกอนเรียน ผลการวิจัยพบวา ผูเรียนมีทัศนคติใน
ดานดี      กับแนวคิดการเรียนรูที่สอดคลองกับการทํางานขอลงสมอง มีการจํา และรวมเรียนรูโดยไม
ตองทองจําตําราเรียน บทสรุปก็คือการเลือกการเรียนการสอนที่เหมาะสมกับผูเรียนในหองเรียน 
เปนการสอนจากแนวคิดนี้ ทําใหผูเรียน เรียนรูไดอยางดีที่สุด โดยไปตามระบบการทํางานของสมอง 
ซ่ึงพิสูจนไดวา แนวคิดการเรียนรูที่สอดคลองกับการทํางานของสมอง สงผลสําเร็จทางวิชาการ และ
การศึกษาของสังคม  
 ทอมคิน (Tompkins.  2006 : Abstract)  ไดศึกษาทฤษฎีแนวคิดการเรียนรูที่สอดคลองกับ
การทํางานของสมอง ตอการออกแบบการเรียนแบบออนไลน เปนการศึกษาตามแนวความคิดของ 
สตีเวน (Steven Deckard) ซึงกลาววาแนวคิดการเรียนรูที่สอดคลองกับการทํางานของสมอง กับรูปแบบ
การเรียนแบบออนไลน ที่มีกวางขวางในปจจุบันมีความสัมพันธกันอยางยิ่งบทสรุปของการวิจัย
กลาววาทฤษฏีนี้ ควรไดรับการพัฒนามาใชในระดับอุดมศึกษาตอไป 
 เมนนิ่ง  (Mainning.  1992 : Abstract) ไดศึกษาเรื่องขบวนการทางดนตรีในสมองของ
มนุษย การวิจัยสรุปเกี่ยวกับความสําคัญของดนตรีวา ดนตรีเปนแหลงกําเนิดความสามารถทางสมอง
ของมนุษย  โดยศึกษาการเพิ่มความสามารถทางดนตรีของ  ฮาวารด การดอน  (Howord  Gardner) ซ่ึง
เปน 1 ใน 7 เร่ือง ของทฤษฎีการเพิ่มความสามารถวา ดนตรีควรจะดําเนินตอไป โดยไมตองขึ้นอยูกับ
วิชาอ่ืน ๆ ในโรงเรียน เพื่อพัฒนาการที่สมดุลของผูเรียน 
 มิเชล  (Michels. 2003 : Abstract)  ไดศึกษาถึงบทบาทของดนตรีกับความสามารถของ
สมองในสวนของการเรียนรูเร่ือง I.Q. และ EQ โดยการวิจัยสรุปวาสมองเปนตัวกําหนด ความสามารถ
ทางการเรียนของบุคคล สมองสามารถควบคมุพฤติกรรมของบุคคลแตละคน 
 10.2  งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการเรียนรูรูปแบบไตรสิกขา 
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 ดารารัตน  อุทัยพยัคฆ  (2548 : 66-74) ไดศึกษาการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบ
พุทธวิธีเพื่อเสริมสรางพฤติกรรม การอนุรักษส่ิงแวดลอมของเด็กปฐมวัย กลุมตัวอยางเปนผูเรียน
ชั้นอนุบาลปที่ 2 ผลการวิจัยพบวา คุณภาพของรูปแบบการเรียนการสอนแบบพุทธวิธี เพื่อเสริมสราง
พฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมของเด็กปฐมวัย มีคาดัชนีความสอดคลองโดยรวม เทากับ 0.96         
ผลการทดลองปรากฏวาการสอนแบบพุทธวิธี เพื่อเสริมสรางพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมของ
เด็กปฐมวัย ของกลุมควบคุม และกลุมทดลอง มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01  กลาวคือ กลุมทดลองมีผลคะแนนเฉลี่ยสูงกวากลุมควบคุม  
 ไพรัตน  ญาติฉิมพลี  (2540 : บทคัดยอ) ไดศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนและการใชเหตุผลเชิงจริยธรรม กลุมตัวอยางเปนผูเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เรียนวิชา      
พระพุทธศาสนาโดยการสอนแบบไตรสิกขา กับการสอนตามคูมือครู พบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนวิชาพระพุทธศาสนาของกลุมทดลองและกลุมควบคุมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 โดยที่ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพระพุทธศาสนาโดยการสอนแบบไตรสิกขา สูงกวา
การสอนตามคูมือครู 
  ภูริพรรณ  ทวีชาติ  (2549 : 91-93) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและปรีชาเชิงอารมณ 
กลุมตัวอยางเปนผูเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่เรียนเรื่องหลักธรรมในพุทธศาสนาแบบไตรสิกขา 
กับการสอนแบบรวมมือดวยเทคนิค เอส ที เอ ดี (STAD) ผลการวิจัยพบวา ผูเรียนที่เรียนเร่ือง
หลักธรรมในพุทธศาสนาโดยการสอนแบบไตรสิกขากับการสอนแบบรวมมือดวยเทคนิค เอส ที เอ 
ดีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและมีปรีชาเชิงอารมณแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
โดยกลุมที่สอนแบบไตรสิกขา มีคาเฉลี่ยสูงกวา  
 สุภัทรา  คงเรือง  (2549 : บทคัดยอ) ไดศึกษาการเรียนรูของครูและเด็กวัยอนุบาล 
กรณีศึกษาโรงเรียนวิถีพุทธ สถานที่ ที่เปนกรณีศึกษาในการวิจัยคร้ังนี้ เปนศูนยเด็กกอนเกณฑวัดทรง
ธรรมภายใตนโยบายการทํางานของแมชีในสถานปฏิบัติธรรมภูมิรมย (นามสมมุติ) โดยคุณสมบัติ
ของโรงเรียนกรณีศึกษา เปนโรงเรียนที่อยูภายใตการดูแลของแมชีซ่ึงปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ ทํางาน
ชวยเหลือสังคมเพื่อยกระดับจิตวิญญาณของมนุษยทุกวัย โดยเฉพาะเด็ก พอแม เปนที่ยอมรับทั้ง
ระดับชาติ และระดับสากล ผลการวิจัยพบวา โรงเรียนกรณีศึกษาดังกลาวนําหลักธรรมไตรสิกขามาใช
เปนรากฐานในการจัดการศึกษา กระบวนการเรียนรูวิถีพุทธของเด็กวัยอนุบาลประกอบดวย 3 
ขั้นตอน คือ 1) ความเปนปกติในการดําเนินชีวิตประจําวัน 2) การมีสมาธิขณะที่เลนและปฏิบัติ
กิจกรรมตาง ๆ  และ  3)   การเอื้อเฟอ แบงปน 
 อาจอง  ชุมสาย ณ อยุธยา  (Art-ong Jumsai.  2003 : Abstract)  ไดทําการศึกษาการจัด       
กิจกรรมการเรียนรูรูปแบบตาง ๆ เพื่อพัฒนาคุณคาความเปนมนุษย ของนักเรียนในโรงเรียนสัตยาไส 
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อําเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี ผลการวิจัยพบวา คุณคาความเปนมนุษย 5 ประการ คือ 1) การเห็น
คุณคาของความจริง  2)  ความประพฤติที่ถูกตอง   3) ความสงบ   4) ความรัก   5) การไมใชความ 
รุนแรงมีส่ิงที่ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงซึ่งสามารถพิสูจนได โดยผลที่เกิดขึ้นดังกลาวมีสาเหตุมาจาก
ส่ิงที่ปฏิบัติเปนกิจวัตรประจําวัน คือ การสวดมนต การนั่งสมาธิ การอยูในบรรยากาศที่มีครู และ
เพื่อนที่ดี โดยที่หลายประเทศทั่วโลก ไดทําการศึกษาวิจัยในเรื่องนี้และปรากฏผลเชนเดียวกัน คือ      
ผูเรียนมีการเปลี่ยนแปลงการประพฤติปฏิบัติในทางที่ดี  ไดแก  มีจิตใจที่สงบ มีความรัก ความเมตตา  
มีความรับผิดชอบเพิ่มขึ้น เรียนหนังสือไดดีขึ้น มีสมาธิในการทํางานเพิ่มขึ้น มีการชวยเหลือผูอ่ืน 
เขากับเพื่อน ๆ ไดด ี มีปยวาจา  มีความอดทน  และมีเร่ืองดี ๆ อ่ืน ๆ เกิดขึ้นอีกมาก 
 10.3  งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการเรียนรูรูปแบบศิลปะสรางสรรคเพื่อการเรียนรู 
 กุลยา  ตันติผลาชีวะ  (2547 : บทคัดยอ) ไดศึกษารูปแบบกิจกรรมศิลปะสรางสรรค
สําหรับการเรียนรูของเด็กปฐมวัย ผลการทดลองปรากฏวารูปแบบกิจกรรมศิลปะสรางสรรคเพื่อ
พัฒนาการเรียนรูมีประสิทธิภาพเกินเกณฑ 80/80 และพบวาเด็กใหความสนใจและสนุกกับการเรียนรู
ทั้งนี้เพราะการทํางานศิลปะ เปนการแสดงออกที่เด็กสามารถเห็นความสําเร็จที่ตอบสนองความ
อยากรูอยากเห็นที่เด็กชอบ จึงทําใหเด็กสนใจและสนุก อีกประการหนึ่งเด็กไดใชกระบวนการเรียนรู     
รูจักใชสมองซีกซายและขวาในการเรียนรู เด็กชอบมิติความงาม ที่เด็กไดคิดวิเคราะหและคิดแกปญหา
ไปพรอมกัน  
 คมขวัญ  ออนบึงพราว  (2550 : 46-56)  ไดทําการศึกษาเรื่องการพัฒนาทักษะพื้นฐาน
คณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัยโดยใชรูปแบบกิจกรรมศิลปะสรางสรรคเพื่อการเรียนรู กลุมตัวอยาง
เปนนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 3 ผลการวิจัย พบวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรค
เพื่อการเรียนรู หลังการทดลองมีการพัฒนาทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรแตกตางจากกอน              
การทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สามารถอภิปรายผลไดวา การที่เด็กมีการพัฒนา
ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรสูงขึ้นเนื่องจากไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคเพื่อการเรียนรู 
 ณัฐชุดา  สาครเจริญ  (2548 : บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาเรื่องการพัฒนากระบวนการ
วิทยาศาสตรพื้นฐานของเด็กปฐมวัย โดยใชรูปแบบกิจกรรมศิลปะสรางสรรคเพื่อการเรียนรู กลุม          
ตัวอยางเปนผูเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2 ผลการวิจัยพบวากลุมทดลองที่ใชรูปแบบกิจกรรมศิลปะสรางสรรค
เพื่อการเรียนรู มีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรสูงกวากลุมปกติ 
 10.4  งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับความคิดสรางสรรค 
 ดวงพร  พิทักษวงศ  (2546 : 86-90)  ไดทําการศึกษาเรื่องการสรางชุดกิจกรรมศิลปะเพื่อ
พัฒนาความคิดสรางสรรคสําหรับเด็กปฐมวัย กลุมตัวอยางเปนผูเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2 ผลการวิจัย 
พบวาชุดกิจกรรมศิลปะเพื่อพัฒนาความคิดสรางสรรค มีประสิทธิภาพเกินเกณฑ 80/80  เหมาะสม



มห
าว
ิทย
าล
ัยร
าช
ภัฏ
พร
ะน
คร
ศร
ีอย
ุธย
า

  
75

กับการนํามาเปนแนวทางในการพัฒนาเด็กปฐมวัยดวยกิจกรรมศิลปะ และความคิดสรางสรรคของ
นักเรียนปฐมวัยที่เรียนชุดกิจกรรมศิลปะสูงกวาที่เรียนศิลปะแบบปกติตามแนวการจัดประสบการณ
ชั้นปฐมวัย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 ณัฐวรรณ  ขนชัยภูมิ  (2546 : 59-62)  ไดศึกษาเปรียบเทียบผลของการใชกิจกรรมฝก
ประสาทสัมผัสทั้งหาในการวาดภาพกับการปนที่มีตอความคิดสรางสรรคของนักเรียนชั้นอนุบาล      
ปที่ 2 ผลการวิจัยพบวาความคิดสรางสรรคของนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2 ที่ไดรับการฝกประสาท
สัมผัสทั้งหาจากการปนและวาดภาพ ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั .01 ขอเสนอแนะ
ในการวิจัยกลาววา การพัฒนาความคิดสรางสรรคของนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2 ไมแตกตางกัน        
จึงควรนํากิจกรรมการฝกประสาทสัมผัสทั้งหาไปใชพัฒนาความคิดสรางสรรค  
 เบล (Bell.  1985 : 275-2A)  ไดศึกษาการเลาเรื่องของเด็กชายอายุ 6-7 ป โดยจับคูระหวาง
สติปญญากับความคิดสรางสรรค ผลการวิจัยพบวา การเรียบเรียงเรื่องราวที่เลา และการจินตนาการ
เร่ืองราวมีความสัมพันธ กับระดับสตปิญญา และความคิดสรางสรรค 
 เคลลี่  และแดนเนียล  (Kelly & Dannal.  1983 : 32-A)  ไดศึกษาเปรียบเทียบผลของการ
ฝกตามแผนการเสริมสรางประสบการณทางศิลปะ เปนเวลา 10 สัปดาห ในชั้นประถมปที่ 1 
ผลการวิจัยปรากฏวา จากแบบทดสอบความคิดสรางสรรคของทอแรนซ (Torrance figural test of 
creative thinking)  ที่ใชวัดกอนฝกและหลังฝก เด็กที่เขารวมในแผนการฝกเสริมสรางประสบการณ
ทางศิลปะ เพื่อพัฒนาความคิดสรางสรรคทางศิลปะ กับเด็กที่ไมไดเขารวมตามแผน มีคาเฉลี่ยของ
ความคิดริเริ่ม และความคิดละเอียดลออ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แตคาเฉลี่ย
ของความคิดยืดหยุน และความคิดคลองแคลวไมแตกตางกัน 
 วิลเล่ียม  (Williams. 1971 : 352-358)  ไดทําการศึกษาความสัมพันธระหวางความคิด
สรางสรรคดานความคิดริเริ่ม (Originality) กับคะแนนของหมวดวิชาคณิตศาสตร วิทยาศาสตร 
สังคมศึกษา ศิลปภาษา ดนตรี และศิลปะ ผลการวิจัยปรากฏวา ความสัมพันธระหวางความคิดริเร่ิม
กับคะแนนรวมหมวดวิชาศิลปะภาษา วิชาดนตรี และวิชาศิลปะมีความสัมพันธกันในระดบัสูง 
  10.5  งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับความฉลาดทางอารมณ 
 กรมสุขภาพจิต (2545 : บคคัดยอ)  ไดศึกษาเรื่องแบบประเมินความฉลาดทางอารมณ  
เด็กอายุ 3-5 ป  เกี่ยวกับแบบประเมินที่ไดจําแนกตามกลุมอายุเด็ก ใหเปนเครื่องมือที่พอ แม ผูปกครอง 
ครู ผูดูแลเด็ก สามารถใชประเมินเด็กอายุ 3-5 ป มีการตรวจสอบคุณภาพแบบประเมินดานความเปน
ปรนัยดานความเที่ยงตรง โดยวิธีเทคนิคการจัดกลุมโดยใชระดับความรู (Know group tehnicque) ดาน
อํานาจจําแนก มีขอคําถามจํานวน 55 ขอ โดยนําแบบประเมินที่ไดรับการตรวจสอบคุณภาพแลวไป
ใชทดสอบกับเด็กจํานวน 5,200  รายท่ัวประเทศ  
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 มานิตย  ถนอมพวงเสรี  (2549 : 60-68) ไดศึกษารูปแบบการพัฒนาความฉลาดทาง
อารมณของเด็กปฐมวัยตามแนวคิดคอนสตรัคติวิส กลุมตัวอยางเปนผูเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2
ผลการวิจัย พบวา หลังจากที่เด็กปฐมวัยเขารับการพัฒนาความฉลาดทางอารมณตามแนวคดิคอนสตรคั
ติวิส       มีความฉลาดทางอารมณสูงกวากอนการทดลอง และสูงกวากลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ ที่ระดับ .05  
 วีระวัฒน  ปนนิตามัย  (2542 : 112-118) ไดศึกษาเครื่องมือวัดเชาวอารมณ ซ่ึงลักษณะ
ของแบบทดสอบเปนแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ จํานวน 90 ขอ กลุมตัวอยางเปนผูเรียน
ช้ันปที่ 1-4 มหาวิทยาลัยหอการคาไทย ผลการวิจัยพบวา นักศึกษาเพศหญิงมีความสามารถดาน
ความเอื้ออาทร วุฒิภาวะทางอารมณ และการควบคุมอารมณ สูงกวานักศึกษาเพศชายอยางมี           
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01  
 บีกี (Beekie. 2004 : Abstract) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางความฉลาดทางอารมณ และ
แรงจูงใจใหซ้ือของ ซ่ึงวัดดวยเครื่องมือวัดความฉลาดทางอารมณ (Emotion Quotient Inventory (EQI)  
ของรีเวน บารออน (Reven Baron) ซ่ึงเครื่องมือถูกทดสอบเปนครั้งที่ 2 เมื่อ ค.ศ. 1990 และเปนที่         
ยอมรับไดมาตรฐานใน ค.ศ. 1992 ซ่ึงเปนหนึ่งในเครื่องมือวัดความฉลาดทางอารมณที่มีความเที่ยงตรง
และนาเชื่อถือ ผลการวิจัย  พบวา อํานาจการซื้อของเปนกลุมที่หลากหลาย  แตกตางกัน  ทั้งดานอายุ 
สถานภาพ ประสบการณดานธุรกิจ โดยอํานาจการซื้อของถูกพิจารณาจากคาเฉลี่ยในรอบ  10 ป 
และใน 5  ปที่ผานมา บริษัทไดรายงานยอดสินเชื่อที่สูงถึงรอยละ 95 
 แฮสเคท  (Haskatt.  2003 : Abstract)  ไดศึกษาเรื่องความฉลาดทางอารมณ  และผลสําเร็จ
ของการสอนในระดับอุดมศึกษา กลุมตัวอยางเปนอาจารยที่ไดรับรางวัลและไมไดรับรางวัลทาง 
การสอนของสถาบันอุดมศึกษาแหงหนึ่ง วัตถุประสงคของการวิจัยเพื่อ 1) ศึกษาความแตกตางของ
ความฉลาดทางอารมณของอาจารยที่ไดรับรางวัลและไมไดรับรางวัล 2) เปรียบเทียบระดับของ      
การใชประโยชนจากหลัก 7 ประการของการศึกษาของอาจารยที่ไดรับรางวัล และไมไดรับรางวัล 
3) กําหนดอัตราของความฉลาดทางอารมณที่เปนสิ่งที่ทําใหไดรับรางวัล  และ 4) หาความสัมพันธ
ระหวางความฉลาดทางอารมณและหลัก 7 ประการทางการศึกษา ผลการวิจัยพบวา ความฉลาดทาง
อารมณมีความสัมพันธกับหลัก 7 ประการทางการศึกษา และตัวบงชี้ยอยของความฉลาดทางอารมณ
เปนตัวกําหนดที่สําคัญที่ทําใหอาจารยไดรับรางวัล  
 ซูทารโซ  และคณะ  (Sutaso & Other.  1996 : Abstract) ไดศึกษาผลของเพศ และเกรดเฉลี่ย       
ที่มีตอความฉลาดทางอารมณ โดยใชแบบสํารวจความฉลาดทางอารมณ (Emotion Intellience 
Inventory) กลุมตัวอยางเปนผูเรียนระดับอาชีวศึกษา จํานวน 138 คน องคประกอบคือ การชวยเหลือ       
ผูอ่ืนการรับรูตนเอง และการจัดการกับอารมณและตัวแปรอิสระ  2  ตัว คือเพศและเกรดเฉลี่ย ผล
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การศึกษาพบวา เพศมีความสัมพันธตอความฉลาดทางอารมณอยางมีนัยสําคัญทางสถิติโดยเพศหญิง                
มีคะแนนดานความชวยเหลือผูอ่ืน และการรับรูตนเองสูงกวาเพศชาย  
 ทาเปย  (Tapia.  1999 : Abstract)  ไดศึกษาความสัมพันธของความฉลาดทางอารมณ          
ซ่ึงวัดดวยแบบสํารวจความฉลาดทางอารมณ (Emotion Intelligence Inventory : EQI) กับคะแนน 
ความฉลาดทางอารมณ จากแบบทดสอบของโอติส เลนนอน (Otis-Lennon School Abillity test)
และตัวแปรอื่น ๆ ไดแก ความสามารถดานภาษา และดานจํานวน จากแบบทดสอบวัดความถนัด
ดานการเรียน เกรดเฉลี่ย ภูมิหลัง เพศ และระดับการศึกษาของ บิดา มารดา แบบสํารวจความฉลาด
ทางอารมณ (EQI) มีความเที่ยงตรงเชิงโครงสราง และมีความเชื่อมั่นแบบสัมประสิทธิ์แอลฟา       
เทากับ .81 ผลการวิจัยพบวา คะแนนจากการวัดความฉลาดทางอารมณมีความสัมพันธกับเกรดเฉลี่ย
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และมีความสัมพันธกับภูมิหลังและระดับการศึกษาของบิดา มารดา        
อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ เพศหญิงคะแนนความฉลาดทางอารมณสูงกวาเพศชายอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ สรุปไดวาแบบสํารวจความฉลาดทางอารมณเปนเครื่องมือที่มีความเที่ยงตรงและความ 
เชื่อมั่นในการวัดความฉลาดทางอารมณจากการศึกษาเอกสาร และงานวิจัยดังกลาว ผูวิจัยจึงนํามาเปน
แนวทางในการเปรียบเทียบความคิดสรางสรรค และความฉลาดทางอารมณในกิจกรรมศิลปะของ
เด็กปฐมวัยระหวางการจัดการเรียนรูที่สอดคลองกับการทํางานของสมองโดยใชรูปแบบไตรสิกขา
กับการจัดการเรียนรูตามรูปแบบกิจกรรมศิลปะสรางสรรคเพื่อการเรียนรู ซ่ึงสอดคลองกับแนวการ
จัดการศึกษา มาตรา 22 ในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 แกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่2) 
พ.ศ. 2545  สํานักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา  (2547 : 12) ที่กลาววา       
การจัดการศึกษาตองยึดหลักวาผูเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได และถือวา       
ผูเรียนมีความสําคัญที่สุด กระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตาม
ธรรมชาติและเต็มศักยภาพ 


