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บทที่  3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 ในการเปรียบเทียบความคิดสรางสรรคและความฉลาดทางอารมณในกิจกรรมศิลปะของ
เด็กปฐมวัยระหวางการจัดการเรียนรูที่สอดคลองกับการทํางานของสมองโดยใชรูปแบบไตรสิกขา
กับการจัดการเรียนรูรูปแบบกิจกรรมศิลปะสรางสรรคเพื่อการเรียนรู ผูวิจัยขอนําเสนอรายละเอียด
ดังหัวขอตอไปนี้ 
 1.  ขั้นตอนดําเนินการวิจัย 
 2.  การออกแบบการวิจัย 
 3.  ประชากรและกลุมตัวอยางในการวิจัย 
 4.  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 5.  การเก็บรวบรวมขอมูล 
 6.  การวิเคราะหขอมูล 
 7.  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 
ขั้นตอนดําเนินการวิจัย   
 ผูวิจัยไดดําเนินการศึกษาคนควาตามลําดับขั้นตอน คือศึกษาขอมูลเบื้องตน ออกแบบ 
การทดลองและสรางเครื่องมือ ทดลองใชเคร่ืองมือ เก็บรวบรวมขอมูล สรุปผลและอภิปรายผล ซ่ึง
สรุปไดดังตาราง  4 
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ตาราง 4  ขั้นตอนดําเนินการวิจัย 
 

ขั้นตอน/กิจกรรมยอย แหลงขอมูล วิธีการ/เครื่องมือที่ใช ผลที่ตองการ 
 
1.  ศึกษาขอมูลเบือ้งตน 

 
- เอกสารและงาน 
  วิจัยที่เกี่ยวของ 

 
- วิเคราะหเนื้อหา 

 
-  ก ร อ บ แ น ว คิ ด
 การวิจัย 

2.  ออกแบบการ
 ทดลอง/สราง 
 เครื่องมือ 

- เอกสารทาง 
 วิชาการตาง ๆ 

- ผูเชี่ยวชาญ 
 ตรวจสอบ 

- แผนการจัดกิจกรรม 
 ศิลปะ 
- แบบทดสอบคูขนาน 
 ดานความคดิ
สรางสรรค 
- แบบประเมิน               
 ความฉลาดทาง
อารมณ                            
- แบบสังเกต
พฤติกรรม                       
 ความเชื่อมั่นใน
ตนเอง 

3.  ทดลองใชเครื่องมือ - ผูเรียนที่ไมใช 
 กลุมตัวอยาง 

- แบบทดสอบ 
 คูขนานดาน 
 ความคิดสรางสรรค 
- แบบประเมิน 
 ความฉลาดทาง          
 อารมณ 

 ไดเครื่องมือที่มี
คุณภาพ 

4.  ดําเนินการทดลอง - กลุมตัวอยาง - แผนการจัด                
 ประสบการณฯ          
- แบบทดสอบฯ            
- แบบประเมินฯ           
- แบบสังเกตฯ 

- ผลการวิเคราะหขอมูล 

5.  สรุป/อภิปรายผล - ผลการวิเคราะห - ทดสอบทางสถิติ - นําเสนอผลการวิจัย 
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 ขอมูล 
 

 
 
 
การออกแบบการวิจัย 

ในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) จัดผูเรียนเขากลุม
โดยการสุม  และศึกษากลุมทดลอง 2 กลุม แผนแบบการทดลองคือ ทดสอบกอน และหลังการ
ทดลอง  (Pretest-Posttest Comparison Group Design)  (McMillan & Schumacher. 1997 : 329-330)         
ควบคุมตัวแปรเกินโดยผูสอนคนเดียวกัน เวลาที่สอนสลับเวลาเหมือนกัน ผูเรียนมาจากหองเรียน        
เดียวกัน และใชคะแนนพฤติกรรมความเชื่อมั่นในตนเอง เปนตัวแปรรวม  (Covariate)  ซ่ึงวัดกอน
การทดลองทั้ง 2 กลุม เพื่อลดผลการคลาดเคลื่อนในการทดลองใหนอยลง (พวงรัตน ทวีรัตน.       
2543 : 45)  โดยมีแผนแบบการทดลองดังภาพประกอบ  3 
  

Pretest-Posttest Comparison Group Design 
 
 Random                  Group               Pretest               Treatments             Posttest   
              Assignment 
                                                    A                      O1                          X1                        O2 

     R 
                                                    B                       O1                         X2                        O2                                 
 

ภาพประกอบ 3  แผนแบบการทดลอง 
   
 R          หมายถึง       การสุมผูเรียนเขากลุม 
 A          หมายถึง กลุมทดลอง 1 
 B          หมายถึง กลุมทดลอง 2 
 X1        หมายถึง        การจัดการเรียนรูที่สอดคลองกับการทํางานของสมองโดยใช 
                                                  รูปแบบไตรสิกขา 
 X2       หมายถึง        การจัดการเรียนรูรูปแบบกิจกรรมศิลปะสรางสรรคเพื่อการเรียนรู   
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 O1       หมายถึง        การทดสอบความคิดสรางสรรค  ความฉลาดทางอารมณ  
     และความเชื่อมั่นในตนเอง  กอนการทดลอง 
                  O2       หมายถึง        การทดสอบความคิดสรางสรรค  และความฉลาดทางอารมณ  
                                                  หลังการทดลอง 
 
ประชากรและกลุมตัวอยางในการวิจัย 

1.  ประชากร  

ประชากร เปนผูเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2 ในอําเภอบางปะหัน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่

การศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2550 โดยมีโรงเรียนที่เปดสอนระดับ

ปฐมวัย  30  โรงเรียน มีจํานวนหองเรียน 31 หองเรียน  และผูเรียนทั้งหมด  421   คน 

2.  กลุมตัวอยาง 

กลุมตัวอยาง เปนผูเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2 โรงเรียนวัดนาค อําเภอบางปะหัน สังกัด

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2550 จํานวน 1  

หองเรียน           ผูเรียน  30 คน  แบงเปน 2 กลุม ๆ ละ 15 คน  ซ่ึงไดมาจากการจัดผูเรียนเขากลุม

กระทําโดย จัดเรียงลําดับการประเมินผลพัฒนาการของผูเรียนภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา  2550 จาก

สูงไปหาต่ํา แลวจับคู (Matching) รายช่ือผูเรียนที่มีผลพัฒนาการสูงไปหาต่ําใสลงในกลุมทดลอง

กลุมแรก และกลุมหลัง สลับกันไปจนครบ และไดผูเรียนที่มีผลพัฒนาการสูงไปหาต่ําคละกันทั้ง 2 

กลุม ซ่ึงทําใหกลุมทดลองทั้ง 2 กลุมมีคุณสมบัติเหมือนกัน จากนั้นทําการสุมอยางงาย (Simple 

Random Sampling) โดยวิธีจับฉลาก กลุมแรกเปนกลุมทดลอง 1 จัดการเรียนรูที่สอดคลองกับการ

ทํางานของสมองโดยใชรูปแบบไตรสิกขา และกลุมหลังเปนกลุมทดลอง 2 จัดการเรียนรูรูปแบบ

กิจกรรมศิลปะสรางสรรคเพื่อการเรียนรู 

 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

 การสรางและพัฒนาเครื่องมือที่ใชในการวิจัย  ผูวิจัยดําเนินการสรางเครื่องมือที่ใชในการ

วิจัย  ไดแก แผนการจัดกิจกรรมศิลปะ  แบบทดสอบคูขนานดานความคิดสรางสรรค  แบบประเมิน

ความฉลาดทางอารมณ  และแบบสังเกตพฤติกรรมความเชื่อมั่นในตัวเอง โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

 1. แผนการจัดกิจกรรมศิลปะ 

การสรางแผนการจัดกิจกรรมศิลปะ ผูวิจัยไดสรางแผนการจัดกิจกรรมศิลปะเปน 2 รูปแบบ 

คือ การจัดการเรียนรูที่สอดคลองกับการทํางานของสมองโดยใชรูปแบบไตรสิกขากับการจัดการ
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เรียนรูรูปแบบกิจกรรมศิลปะสรางสรรคเพื่อการเรียนรู รูปแบบละ 27 แผน ใชเวลาแผนละ 1 วัน ๆ ละ 

1 ช่ัวโมง  รวมเวลา  9  สัปดาห โดยแตละแผนประกอบดวย  

สาระสําคัญ  หมายถึง ขอความที่เปนแกนของเนื้อหา หลักการ ขอเท็จจริง และแนวคิด

ตาง ๆ ของเนื้อหาสาระในแตละแผน   

จุดประสงคการเรยีนรู  หมายถึง  เปาหมายพฤติกรรมที่ตองการใหเกิดเมื่อเด็กทํากิจกรรม

ครบตามเวลาที่ผูสอนวางแผนไว โดยอยูบนพื้นฐานพัฒนาการทั้ง 4 ดาน ตามจุดหมายที่กําหนดไว

ในหลักสูตรสถานศึกษา   

สาระการเรียนรู  หมายถึง สวนที่ใหรายละเอียดที่เชื่อมโยงกับสาระสําคัญ และสอดคลอง
กับจุดประสงคการเรียนรู  ประกอบดวย  สาระที่ควรรู  เปนสาระที่ ถูกกําหนดไวในหลักสูตร
สถานศึกษา  ประสบการณสําคัญ เปนประสบการณสําคัญที่คาดวาจะเกิดและถูกกําหนดไวแลวใน
หลักสูตร             สถานศึกษา และ  

วิธีดําเนินกิจกรรม  หมายถึง ประสบการณตาง ๆ ที่ผูสอนจัดใหผูเรียนเกิดการเรียนรู        
ตามจุดประสงคที่กําหนดไว โดยคํานึงถึงผูเรียนเปนสําคัญ ซ่ึงการจัดการเรียนรูทั้ง 2 รูปแบบ มีวิธี
ดําเนิน          กิจกรรม ดังนี้  
 การจัดการเรียนรูท่ีสอดคลองกับการทาํงานของสมองโดยใชรูปแบบไตรสิกขา  ดําเนนิการ
ตามลําดับขั้นดังนี ้

ขั้นที่ 1 ศีล หมายถึง ขั้นที่ผูเรียนสามารถดูแลตนเองใหอยูในระเบียบวินัย ทั้งกาย และ        
ใจใหอยูในสภาพ เปนปกติ พรอมที่จะเรียนรู  โดยปฏิบัติดังนี้  
 1. การเตรียมความพรอมทางกาย 
  1.1  เด็กและครูนั่งกับพื้นเปนรูปวงกลม    
  1.2  เด็กและครูทําการบริหารสมอง  (Brain  gym) โดยปฏิบัติดังนี้ 
   1.2.1 ดื่มน้ําเพื่อเพิ่มพลังงาน (Water for energetic) จิบน้ําสะอาดตามความ
เหมาะสมกอนเริ่มบริหารสมอง โดยคอย ๆ จิบชา ๆ เพื่อใหรางกายดูดซึมน้ําอยางมีประสิทธิภาพ 
จะทําใหสมองมีพลังเพราะการดื่มน้ําที่สะอาดบริสุทธิ์กอนบริหารสมอง จะทําใหการทํางานของ
สมองดีขึ้น สงผลกระตุนการทํางานของระบบประสาทตาง ๆ ชวยพัฒนาความจํา และชวยลด
ความเครียดเนื่องจากสมองเปนอวัยวะที่สูญเสียน้ําไดเร็วมาก (Dehydration) เมื่อสมองขาดน้ํา ซ่ึง
เปนตัว  Catalyst  จะทําใหเกิดความรูสึกทึบตื้อคิดอะไรไมออก   
   1.2.2  การเคลื่อนไหวเพื่อกระตุน (Energising movement) เปนทาที่ชวยกระตุน
การทํางานของกระแสประสาท ทําใหเกิดการกระตุนความรูสึกทางอารมณ เกิดแรงจูงใจในการเรียนรู 
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   1.2.3  การเคลื่อนไหวสลับขาง (Cross-Over movement) เปนการบริหารรางกาย
เพื่อบังคับใหสมองทํางานทั้งซีกซาย  และซีกขวาชวยสรางประสิทธิภาพในการถายโยงขอมูล  และ
การทํางานของกลามเนื้อสวนตางๆเกิดการประสานสัมพันธกันไดดี 
   1.2.4  การเคลื่อนไหวเพื่อผอนคลาย (Lengthening  movement) เปนการบริหาร

ที่เนนการยืดสวนตาง ๆ ของรางกายทําใหผอนคลายความตึงเครียดของสมอง และทําใหเกิดความ

สมดุลของสมองทั้งสองซีกทําใหมีสมาธิในการเรียนรู และการทํางานเกิดความคิดเชิงบวก 

 จิบน้ําสะอาดตามความเหมาะสมอีกครั้งกอนเริ่มกิจกรรมตอไปโดยสรุปดังภาพประกอบ  4 

 

 

 

วัฏจักรของการบริหารสมอง 

 

 

                                                                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ดื่มน้ําเพื่อเพิ่ม
พลังงาน 

4. การเคลื่อนไหวเพื่อผอน
คลาย 

2. การเคลื่อนไหวเพื่อ
กระตุน 

(E i i

     3.การเคลื่อนไหวสลับ
ขาง 
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ภาพประกอบ  4  วัฏจักรของการบริหารสมอง 

 

ที่มา :  สุขพัชรา  ซ้ิมเจริญ.  2549 : 59 

 2.  การเตรียมความพรอมทางใจ    
 เด็กและครูทําทาทางตามบทเพลง “ดั่งดอกไมบาน” ซ่ึงเปนบทเพลงคุณธรรมของ               
เสถียรธรรมสถาน มีความยาวประมาณ 2 นาที โดยมีเนื้อรองคือ  
 “ลมหายใจเขา....ลมหายใจออก....ดั่งดอกไมบาน....ภูผาใหญกวาง....ดั่งสายน้ําฉ่ําเย็น....ดัง
นภาอากาศ....อันบางเบา....”  (ซํ้า  4  ครั้ง) 
 ขั้นที่ 2  สมาธิ  หมายถึง ขั้นที่ผูเรียนมีความจดจอในการลงมือทํากิจกรรม  โดยปฏิบัติดังนี้ 
 1. ครูแนะนํากิจกรรมศิลปะที่เด็กจะไดปฏิบัติ   
  1.1  เด็กและครูรวมสนทนาถึงขอตกลงในการทํากิจกรรมศิลปะ 
  1.2 เด็กทํากิจกรรมศิลปะ โดยขณะที่เด็กทํากิจกรรม ครูเปดทํานองดนตรีเบา ๆ เพื่อ
กระตุนการทํางานของสมอง    
  1.3 กอนหมดเวลาประมาณ 5 นาที ครูใหสัญญาณเพลง “เก็บของ” เด็ก ๆ ชวยกันเก็บ
วัสดุอุปกรณในการปฏิบัติกิจกรรมเขาที่ใหเรียบรอยตามขอตกลงแตเบื้องตน 

ขั้นที่ 3 ปญญา  หมายถึง  ขั้นที่ผูเรียนเขาใจสิ่งที่เรียน  โดยสามารถถายทอดเรื่องราวไดโดย
ปฏิบัติดังนี้ 
 1.   เด็กนําเสนอผลงาน โดยเลาเรื่องราวเกี่ยวกับผลงานของตนเอง 
 2.   เด็กรวมกนัจัดแสดงผลงาน     
 การจัดเรียนรูรูปแบบกิจกรรมศิลปะสรางสรรคเพื่อการเรียนรู  ดําเนินการดังนี้ 
 ขั้นที่ 1 กระตุนการเรียนรู  ไดแก 
 1. ใหส่ิงเราเพื่อกระตุนการเรียนรูที่สอดคลองกับสาระที่ตองการใหเด็กเรียน ไดแก 
นิทาน ของจริง  ของจําลอง  ภาพกิจกรรม  เกมละคร  งานศิลปะ  จูงใจใหเด็กคิดและติดตาม 
 2.  จูงใจใหเด็กคิดและติดตาม โดยใชคําถามหรือสนทนา หรือการอภิปราย หรือให          
สังเกต  และคนหา 
 ขั้นที่ 2 นําสูมโนทัศน ไดแก 
 1. กระตุนใหเด็กสะทอนคิดดวยการโยงขอความรู ที่เด็กเคยรูมากับส่ิงที่เรียนรูใหม
เพื่อใหเด็กมีความเขาใจใหมากขึ้น 
 2. ใชคําถามใหเด็กตอบมโนทัศน หรือองคความรูของเด็กที่เกดิจากการเรียนรูของเด็ก 
 ขั้นที่ 3 พัฒนาดวยศิลปะ  ไดแก 
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 1. ใหเด็กนําความรูตามมโนทัศนที่เรียนไปทํางานศิลปะตามรูปแบบศิลปะที่ครูเลือก         
วาเหมาะสมกับเรื่องที่เรียน เพื่อสรางความจําและความเขาใจในสาระที่เรียนรู 
 2. ใหเด็กทํางานศิลปะสรางสรรคอยางอิสระ 
 ขั้นที่ 4 สรุปสาระที่เรียนรู  ไดแก 
 1.  ถามใหเด็กอธิบายงานที่ทําเพื่อทบทวนความรู ความเขาใจ สาระสําคัญที่เรียนจาก

ผลงานศิลปะที่ทํา 

 2. ครูกับเด็กสรุปสาระสําคัญที่เรียน 

 3. ส่ือการเรียนรู  หมายถึง วัสดุ อุปกรณ วิธีการที่ผูสอนนํามาเปนเครื่องมือชวยในการ

จัดการเรียนรู  โดยใชวิธีการดังนี้ 

  3.1  จัดใหสอดคลองกับกิจกรรม 

  3.2  จัดทั้งรายบุคคล และรายกลุม ๆ ละ 1 ชุด เชน สี กรรไกร พูกัน ฯลฯ เพื่อใหเด็ด

ไดเกิดพฤติกรรมเอื้อเฟอและ รูจักรอคอย  

 4.   การประเมินผล หมายถึง การตรวจสอบวาผูเรียนบรรลุจุดประสงคการเรียนรูที่กําหนด

ไวซ่ึงครอบคลุมทุกพัฒนาการ โดยใชการประเมินตามสภาพจริงที่เกิดขึ้น ดวยความเที่ยงตรงนาเชือ่ถือ 

และตรวจสอบได 

 การตรวจสอบคุณภาพของแผนการจัดกิจกรรมศิลปะ ผูวิจัยดําเนนิการดังนี้ 

 1. ผูวิจัยนําแผนการจัดกิจกรรมศิลปะที่สรางขึ้น เสนออาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ 

พิจารณาใหขอเสนอแนะในการปรับปรุงแกไข 

 2.   ผูเชี่ยวชาญ ตรวจสอบความสอดคลองของสาระสําคัญ  จุดประสงคการเรียนรู สาระ

การเรียนรู วิธีดําเนินกิจกรรม ส่ือการเรียนรู และการประเมินผล โดยวิธีหาคาดัชนีความสอดคลอง IOC 

(Index of Item-Objective Congruence)  (พิชิต  ฤทธิ์จรูญ.  2545 : 150-151) โดยผูเชี่ยวชาญ  5  ทาน

ตรวจพิจารณาใหคะแนนแตละขอดังนี้  

 

  คะแนน    +1  เมื่อแนใจวา  สอดคลอง 

  คะแนน       0   เมื่อไมแนใจวา  สอดคลอง  

  คะแนน   - 1   เมื่อแนใจวา ไมสอดคลอง 

 

 โดยใชเกณฑการคัดเลือกขอคําถาม ดังนี้ 

  2.1  องคประกอบของแผนฯที่มีคา IOC ตั้งแต 0.5- 1.00 คัดเลอืกไวใชได 
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  2.2  องคประกอบของแผนฯที่มีคา IOC ต่ํากวา 0.5 ควรพิจารณาปรับปรุง 

 จากผลการใหคะแนนของผูเชี่ยวชาญ พบวา มีคา IOC เทากับ 1 ทุกรายการ 

  

 2. แบบทดสอบคูขนานดานความคิดสรางสรรค 

 การสรางแบบทดสอบคูขนานดานความคิดสรางสรรค ผูวิจัยไดสรางแบบทดสอบ                

คูขนานดานความคิดสรางสรรค (Parallel forms aspect creative thinking) โดยอาศัยแนวคิดการสราง  

แบบทดสอบความคิดสรางสรรคของทอแรนซ ซ่ึงเรียกวา แบบทดสอบความคิดสรางสรรคโดยอาศัย          

รูปภาพ  (Thinking creativity  with  picture) มี 2  แบบคือแบบ  ก  และแบบ  ข เปนแบบทดสอบ            

คูขนาน ซ่ึงทอแรนซไดกําหนดสิ่งเราใหมีลักษณะคลายกันมีจุดมุงหมายเดียวกันแตแตกตางกัน          

ในสิ่งเราที่กําหนด ประกอบดวยแบบทดสอบยอย 3 ชุด ซ่ึงทอแรนซเรียกแบบทดสอบยอยวากิจกรรม            

แบบทดสอบยอยจึงประกอบดวยกิจกรรม 3 กิจกรรม แบบทดสอบคูขนานดานความคิดสรางสรรค

ที่ผูวิจัยไดจัดทํา ตามแนวของแบบทดสอบความคิดสรางสรรคของทอแรนซ  อารี  พันธมณี  (2543 : 

206-208)  มีลักษณะดังนี้ 

 2.1 แบบทดสอบแบบ  ก  แบงออกเปน 3 กิจกรรม คือ 

กิจกรรมชุดที่ 1 การวาดภาพ (Picture  construction) โดยใหเด็กตอเติมภาพจากสิ่งเราที่

กําหนด เปนกระดาษสติ๊กเกอรสีเขียวรูปไข จํานวน 10 ภาพ ใหเด็กตอเติมภาพใหแปลกใหม           

นาตื่นเตน และนาสนใจมากที่สุดเทาที่จะเปนไปได และตั้งชื่อภาพที่วาดแลว ใหแปลกที่สุด โดย        

ครูบนัทึกจากคําพูดของเด็ก 

กิจกรรมชุดที่  2  การตอเติมภาพใหสมบูรณ (Picture  completion) โดยใหเด็กตอเติมภาพ

จากสิ่งเราที่กําหนดเปนเสนในลักษณะตาง ๆ จํานวน 10 ภาพ เปนการตอเติมภาพใหแปลกนาสนใจ 

และนาตื่นเตนที่สุดเทาที่จะเปนไปได และตั้งชื่อภาพที่ตอเติมเสร็จแลวใหแปลก และนาสนใจที่สุด

โดยครูบันทึกจากคําพูดของเด็ก 

กิจกรรมชุดที่  3  การใชเสนคูขนาน (Parallrel  line) โดยใหเด็กตอเติมภาพจากเสนคูขนาน 

จํานวน 10 คู เนนการประกอบภาพโดยใชเสนคูขนาน เปนสวนสําคัญของภาพ  และตอเติมภาพให

แปลกแตกตางไมซํ้ากันในแตละภาพ และตั้งชื่อภาพที่ตอเติมเสร็จแลว โดยครูบันทึกจากคําพูด        

ของเด็ก 

 2.2   แบบทดสอบ แบบ ข แบบทดสอบชุดนี้มีลักษณะเปนแบบทดสอบคูขนานกับแบบ  

ก  จะแตกตางกันเฉพาะสิ่งเราที่กําหนด  กลาวคือ  
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กิจกรรมชุดที่ 1 การวาดภาพ (Picture  construction) โดยใหเด็กตอเติมภาพจากสิ่งเราที่

กําหนด เปนกระดาษสติ๊กเกอรสีสม รูปไสกรอก จํานวน 10 ภาพ ใหเด็กตอเติมภาพใหแปลกใหม  

 

นาตื่นเตน และนาสนใจมากที่สุดเทาที่จะเปนไปได และตั้งชื่อภาพที่วาดแลว ใหแปลกที่สุด โดยครู

บันทึกจากคําพูดของเด็ก 

กิจกรรมชดุที่  2  การตอเติมภาพใหสมบูรณ (Picture  completion) โดยใหเด็กตอเติม

ภาพจากสิ่งเราที่กําหนดเปนเสนในลักษณะตาง ๆ จํานวน 10 ภาพ ซ่ึงมีลักษณะแตกตางกับเสนใน            

กิจกรรมชุดที่ 2  ของแบบ ก เปนการตอเติมภาพใหแปลกนาสนใจ และนาตื่นเตนที่สุดเทาที่จะ

เปนไปได และตั้งชื่อภาพที่ตอเติมเสร็จแลวใหแปลกและนาสนใจที่สุด โดยครูบันทึกจากคําพูดของ

เด็ก 

กิจกรรมชุดที่ 3 การใชเสนคูขนาน (Parallel  line) โดยใหเด็กตอเติมภาพจากเสนคูขนาน 

จํานวน 10 คู ซ่ึงมีแตกตางกับเสนคูขนานในกิจกรรมชุดที่ 3 ของแบบ ก เนนการประกอบภาพโดย

ใชเสนคูขนานเปนสวนสําคัญของภาพ  และตอเติมภาพใหแปลกแตกตางไมซํ้ากันในแตละภาพ 

และตั้งชื่อภาพที่ตอเติมเสร็จแลว โดยครูบันทึกจากคําพูดของเด็ก 

การทําแบบทดสอบทั้ง 3 กิจกรรม ของแบบทดสอบคูขนาน 2 แบบ เนนการวาดภาพ        

ใหแปลกนาตื่นเตน นาสนใจ และวาดภาพความคิดของเด็กเอง หรือแสดงสัญลักษณของภาพ         

กิจกรรมแตละชุดใชเวลาทํากิจกรรมชุดละ 10 นาที เมื่อหมดเวลาก็ตองเริ่มกิจกรรมใหมทันที             

กิจกรรมทั้ง 3  ชุด จึงใชเวลา  30  นาที 

การใชแบบทดสอบคูขนาน  ดําเนินการโดยแบบทดสอบ แบบ ก ใชประเมินกอนทดลอง 

ของกลุมทดลองทั้ง 2  กลุม และแบบทดสอบ แบบ ข ใชประเมินหลังทดลอง ของกลุมทดลอง                 

ทั้ง   2  กลุม  

การตรวจใหคะแนนแบบทดสอบโดยใหคะแนนความคิดสรางสรรคตามแนวคิดของ               

อารี  พันธมณี  (2543 : 214-218)  ที่ไดจัดแบงองคประกอบของความคิดสรางสรรค   3  องคประกอบ             

คือ 

ความคิดคลองแคลว (Fluency) คะแนนความคิดคลองแคลวใหนับจากจํานวนภาพที่           

แตกตางกันอยางเห็นไดชัด ในกิจกรรมแตละชุดความคิดคลองแคลวสูงสุด จะเทากับ   10  คะแนน  

แตกอนจะเริ่มตรวจควรตรวจสอบดูวาภาพนั้นชัดเจนไหมหรือถาวาดซ้ํากันก็ไดคะแนนเพียงภาพเดียว 

และใหใสไวในแบบบันทึกคะแนน 
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ความคิดริเร่ิม (Originality) การใหคะแนนความคิดริเร่ิมในแตละกิจกรรมใหดู                

ที่ภาพเปนหลักไมใชดูที่ช่ือกํากับไว ภาพที่ซํ้ากันจะไดคะแนนเพียงภาพเดียว สวนภาพที่แตกตาง            

จากรายชื่อในรายการใหไว กําหนดใหคะแนนภาพละ    1    คะแนน      คะแนนที่ไดใหเขียนลงใน   

 

แบบบันทึกคะแนนคะแนนรวมของความคิดริเร่ิมจึงไดมาจากผลรวมของทั้ง 3 กิจกรรม ในแตละชุด

ความคิดริเร่ิมทั้งหมดสูงสุด จะเทากับ 10 คะแนน 

 ขอกําหนดในการตรวจใหคะแนนความคดิริเร่ิม แยกรายละเอียดดังนี ้  

รายช่ือภาพที่ไดคะแนน 0 ในกิจกรรมที่ 1 ไดแก  1) ภาพที่ไมมีความหมาย  และไมมีชื่อ

กํากับไว  2)  เด็กผูชาย  คนผูชาย  3)  วงกลม  4)  รูปไข  5)  เด็กผูหญิง  คนผูหญิง  6)  คนทุกชนิด  

นอกจากคนที่มาจากโลกอื่น  และ7)  มะมวง 

รายช่ือภาพที่ไดคะแนน 0 ในกิจกรรมที่ 2 ไดแก 1) ภาพที่ไมมีความหมาย  และไมมีชื่อ

กํากับไว  2)  หัวใจ  3)  หนาคนทุกชนิด  4)  นกทุกชนิด  และ5)  แวนตา 

 รายช่ือภาพที่ไดคะแนน 0 ในกิจกรรมที่ 3  ไดแก  1)  ภาพที่ไมมีความหมาย  และไมมีชื่อ

กํากับไว  2)  หนังสือ  3)  ประตู  และ4)  หีบ  กลอง 

 ความคิดละเอียดลออ (Eraboration) ในการใหคะแนนความคิดละเอียดลออ  มีดังนี้  1) สวน

ละเอียดทุก ๆ สวน  แตถาซ้ํากันให  1  คะแนน  2)  การใชสีเพื่อเนนความสมจริงมากขึ้น  3)  การ            

แลเงา  การใชสีออนแก  4)  การตกแตงประดับประดาภาพ  ใหมีความหมายมากขึ้น   5)  การตกแตงที่ทํา

ใหภาพเปลี่ยนแปลง  และมีความหมายสมบูรณยิ่งขึ้น  6)  สวนละเอียดที่ขยายเพื่อประกอบความ

เขาใจภาพมากยิ่งขึ้นโดยไมตองมีคําอธิบายถาเสนแบงภาพออกเปน 2 ภาพ   ก็ใหคะแนน 2 คะแนน 

และ          ถาเสนแบงมีความหมายในตัวของมันเอง เชน เข็มขัด ตะเข็บ  ขอบแขนเสื้อ บานหนาตาง เปน

ตน ก็ใหคะแนนในสวนนั้น ๆ ดวย  

  ในการนับความละเอียดลออนั้น การนับใหแนนอนทุกครั้งไมจําเปนนัก เพราะการตรวจ

ใหคะแนน ใหจากการประมาณสเกล 4 สเกล ในแตละกิจกรรม ดังปรากฏในแบบบันทึกคะแนน 

(ภาคผนวก หนา  153) 

 วิธีการในการทดสอบ  เพื่อเปนการสรางแรงจูงใจ ในการทดสอบ ผูวิจัยไดสรางความคุนเคย

เปนกันเองกับเด็ก ไมใหเกิดความกังวลตื่นเตน โดยใชคําพูดกระตุน และสรางแรงจูงใจ เชน  “คุณครู

มีของเลนมาใหเด็ก ๆ ทําสนุก ๆ โดยใหเด็ก ๆ วาดภาพอะไรก็ไดที่คิดวาภาพนั้นแปลกที่สุดใหมที่สุด  
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ที่มีใครเคยคิดวาดมากอน และพยายามวาดภาพใหแตกตางจากคนอื่น และคุณครูคิดวาเด็ก ๆ จะมี

ความสุขจากการวาดภาพ” 

 ครูแจกแบบทดสอบ สีไม สีเทียน หรือสีชอลค ใหกับเด็ก 

 ครูชี้แจงการทําแบบทดสอบ  โดยมีกิจกรรม ดังนี้ 

  

 กิจกรรมชุดที่  1  การวาดภาพ 

 ครูสนทนากับเด็ก : เด็ก ๆ จะเห็นกระดาษสติ๊กเกอรสีเขียวรูปไข (สําหรับแบบทดสอบ 

แบบ ก หรือพูดวา กระดาษสติ๊กเกอรสีสมรูปไสกรอก สําหรับแบบทดสอบแบบ ข) ติดอยู ให           

ลองคิดแลววาดภาพที่แปลกใหมที่ยังไมเคยมีใครวาดมากอน โดยตอเติม ตกแตงจากสติ๊กเกอร            

ที่ติดอยูเพื่อทําใหภาพนั้นนาสนใจ และนาตื่นเตนที่สุดเทาที่จะเปนไปได แลวตั้งชื่อภาพใหแปลกทีสุ่ด 

โดยบอกกับคุณครูเพื่อที่บันทึกไวใตรูปภาพใหเวลาทํากิจกรรม 10 นาที 

 กิจกรรมชุดที่  2  การตอเติมภาพใหสมบูรณ 

 ครูเร่ิมกิจกรรมชุดที่ 2 เมื่อหมดเวลา 10 นาทีแรก โดยใหเด็กเปดไปหนากิจกรรมชุดที่ 2  

ครูสนทนากับเด็ก : ใหเด็ก ๆ ตอเติมตกแตง จากเสนที่เปนรูปรางตาง ๆ ใหแปลกแตกตางไปจากคน

อ่ืน นาสนใจ นาตื่นเตนที่สุด เทาที่จะทําไดแลวตั้งชื่อภาพแตละภาพ โดยบอกกับคุณครูเพื่อท่ีบันทึก

ไวใตรูปภาพใหเวลาทํากิจกรรม 10 นาที 

 กิจกรรมชุดที่ 3 การใชเสน 

 ครูเร่ิมกิจกรรมชุดที่ 3 เมื่อหมดเวลาของกิจกรรมชุดที่ 2 โดยใหเด็กเปดไปหนากิจกรรม

ชุดที่ 3 ครูสนทนากับเด็ก : ใหเด็กวาดภาพโดยตอเติมตกแตง จากเสนคูขนานขางลางนี้ คิดและ         

วาดภาพใหแปลกแตกตางไปจากคนอื่นใหมากที่สุด เทาที่จะทําได แลวตั้งชื่อภาพแตละภาพ โดย

บอกกับคุณครูเพื่อบันทึกไวใตรูปภาพ ใหเวลาทํากิจกรรม 10 นาที 

 การตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบคูขนานดานความคิดสรางสรรค ผูวิจัยได                        

นําแบบทดสอบที่สรางขึ้นเสนออาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ พิจารณาเพื่อใหขอเสนอแนะในการ

ปรับปรุงแกไขและนําแบบทดสอบที่ปรับปรุงแลว ใหผูเชี่ยวชาญจํานวน 5 ทาน ตรวจสอบ                

คุณลักษณะของแบบทดสอบทั้ง 2 ชุด ในดานความสอดคลองของเนื้อหา ความสอดคลองของ            

พฤติกรรมที่ตองการวัด และความเหมาะสมของภาพ ซ่ึงใชวิธีการตรวจสอบดัชนีความสอดคลอง 

IOC  (Index of Item - Objective Congruence)  (พิชิต  ฤทธ์ิจรูญ.  2545 : 150-151) โดยผูเชี่ยวชาญ  

5  ทาน ตรวจพิจารณาใหคะแนนแตละขอ ดังนี้   
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   คะแนน   + 1   เมื่อแนใจวา  สอดคลอง 

   คะแนน           0   เมื่อไมแนใจวา  สอดคลอง 

   คะแนน    - 1   เมื่อแนใจวา ไมสอดคลอง 

  

 โดยถือเกณฑวาแบบทดสอบที่มีคาเฉลี่ยของความคิดเห็นจากผูเชี่ยวชาญมากกวาหรือ

เทากับ 0.5 เปนแบบทดสอบที่ใชได 

 จากผลการใหคะแนนของผูเชี่ยวชาญทั้ง 5 ทาน  เมื่อนํามาหาคาเฉลี่ยผลการตรวจสอบมีคา  

IOC เทากับ  1 

 หลังจากนั้นนําแบบทดสอบทั้ง 2 ชุดที่สรางขึ้นและปรับปรุงแกไขแลว ไปทดลองใชกับ           

ผูเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2 โรงเรียนวัดนาค ซ่ึงเปนหองเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยาง  จํานวน 30 คน แลว

ตรวจสอบความเปนคูขนาน โดยตรวจสอบ  2  ประการ  เลมส และเวียสมาร (Lemke & Wiersma.  

1976 : 65)  ไดแก ทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยของคะแนนที่ไดจากแบบทดสอบทั้ง 2 ชุด โดย

การทดสอบ คาสถิติ t แบบกลุมไมอิสระ และทดสอบคาความแปรปรวน ของคะแนนที่ไดจาก                

แบบทดสอบทั้ง  2 ชุด คํานวณโดยใชสูตร ซ่ึงถายอมรับวา คาเฉลี่ยและคาความแปรปรวนไมแตกตาง

กัน ถือวาแบบทดสอบทั้ง  2  ชุด เปนแบบทดสอบคูขนาน  โดยมีผลการทดลองดังนี้ 

 ประการที ่ 1  ทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยของคะแนนที่ไดจากแบบทดสอบทั้ง  2   ชุด 

โดยการทดสอบคาสถิติ t แบบกลุมไมอิสระ   ดังปรากฏในตาราง 5-6 

 

ตาราง  5  คาเฉลี่ย  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และคาความแปรปรวน  ของแบบทดสอบทั้ง  2  ชุด 

 

แบบทดสอบ คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาความแปรปรวน 
    

ชุด 1 (แบบ ก) 62.87 2.446 5.98 
ชุด 2 (แบบ ข) 62.80 2.631 6.92 
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 จากตาราง  5  คาเฉลี่ยของแบบทดสอบคูขนานดานความคิดสรางสรรค  แบบ ก และ
แบบ ข  มีคาเฉลี่ยเทากับ  62.87  และ 62.80  คาเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ  2.446  และ 2.631 
ตามลําดับ   
 
 
 
 
ตาราง  6  สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ  และการทดสอบคา t  ของคะแนนจากแบบทดสอบทั้ง  2  ชุด  
 

ผลตาง 
ของคะแนนเฉลี่ย 

คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
สัมประสิทธิ์ 
สหสมัพันธ 

t df Sig 

      
.07 1.363 .858 .268 29 .791 

      

 
 จากตาราง  6  ผลการทดสอบ โดยใชสถิติทดสอบ  t-test ปรากฏวาคา  t เทากับ  .268  คา 
Sig of t  เทากับ .791  ซ่ึงมีคามากกวา .05 แสดงวาคาเฉลี่ยของแบบทดสอบทั้ง 2 ชุดไมแตกตางกัน 
  
 ประการที ่2  ทดสอบความแตกตางของคาความแปรปรวนของคะแนนที่ไดจาก
แบบทดสอบทั้ง  2  ชุด โดยใชสูตร  
 
                                                            

( )2
12

2
2

2
1

2
2

2
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 เมื่อ  S1

2 , S2
2   แทน  คาความแปรปรวนของคะแนนที่ไดจากแบบทดสอบชุดที่ 1 และ   

แบบทดสอบชุดที่  2 
 
 n            แทน    จํานวนผูตอบแบบทดสอบทั้งหมด 
 r 12         แทน  สัมประสิทธิ์สหสัมพันธของคะแนนที่ไดจาก 
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     แบบทดสอบทั้ง 2 ชุด 
 df           แทน  องศาแหงความเปนอิสระมีคา n-2 
 
 จากตาราง  5  และ  6  จะไดคาตาง ๆ  ดังนี้     
    
  S1

2      =        6.92 
  S2

2      =        5.98 
  n         =        30 
        r 12     =      .74       

        df       =       30-2  = 28 
  
 คํานวณคา  t   โดยแทนคาในสูตร 
                                               

                                             t  =       
( )74.1

28
98.592.64

98.592.6

−
××
−  

                                                =        .76 
  
 ผลการวิเคราะหไดคา  t  จากการคํานวณโดยใชสูตรเทากับ  .76  จากนั้นเปดตารางแจกแจง
แบบที  (t-Distribution) ที่  df  28  (n-2 เทากับ28) และนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ไดคา t เทากับ 
2.048 ซ่ึงคา t จากการคํานวณมีคานอยกวา แสดงวาคาความแปรปรวนของคะแนนที่ไดจาก          
แบบทดสอบทั้ง  2  ชุด ไมแตกตางกัน 
 จากผลการวิเคราะหทั้ง 2 ประการ แสดงวา คะแนนเฉลี่ยและคาความแปรปรวนไมแตกตางกัน  
และคาสหสัมพันธภายในทั้ง  2 ชุด  มีคาเทากับ .858  ซ่ึงมีความสัมพันธกันสูง  ดังนั้นจึงสรุปไดวา  
แบบทดสอบทั้ง  2  ชุดเปนแบบทดสอบคูขนาน   
 3.  แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ 

 การสรางแบบประเมินความฉลาดทางอารมณ ผูวิจัยไดปรับปรุงจากแบบประเมินความฉลาด

ทางอารมณเด็กอายุ 3-5 ป  ของสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุขมาใช โดยประเมินความฉลาดทาง

อารมณ  3  ดาน  คือ 

ดานดี  หมายถึง  ความพรอมทางอารมณที่จะอยูรวมกับผูอ่ืน โดยประเมินจากการรูจัก

อารมณ   การมีน้ําใจ  การรูวาอะไรถูกอะไรผิด  
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ดานเกง หมายถึง  ความพรอมที่จะพัฒนาตนไปสูความสําเร็จโดยประเมินจากความ

กระตือรือรน  สนใจใฝรู  การปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลง  และกลาแสดงออกในทางที่ดี 

ดานสุข  หมายถึง  ความพรอมทางอารมณที่จะทําใหเกิดความสุขโดยประเมินจากการมี

ความพอใจ  ความอบอุนใจ  และความสนุกสนานราเริงแจมใส 

 วิธีประเมินความฉลาดทางอารมณ 

  ความฉลาดทางอารมณประเมินไดดวยการตอบขอความที่เกี่ยวของกับอารมณ ความรูสึก 

และพฤติกรรมของเด็กที่แสดงออกในลักษณะตาง ๆ แมวาบางประโยคอาจจะไมตรงกับ ที่เด็ก

เปนอยู           ก็ตาม ผูตอบตองเลือกคําตอบที่ใกลเคียงกับที่เด็ก เปนจริงมากที่สุด การตอบตาม

ความเปนจริง  ตอบทุกขอ จะทําใหผูตอบ ไดรูจักเด็ก และหาแนวทางในการพัฒนาเด็กไดดียิ่งขึ้นได  

มีคําตอบ             ที่เปนไปได 4 คําตอบ สําหรับขอความแตละประโยค คือ ไมเปนเลย เปนบางครั้ง เปน

บอยครั้ง                 เปนประจํา การประเมินใหใชความรูสึกของผูประเมินเปนหลัก แตกรณีที่ไม

แนใจใหใชเกณฑ            ตอไปนี้เปนแนวทางในการประเมิน 

 

 ไมเปนเลย             หมายถึง          ไมเคยปรากฏ 

 เปนบางครั้ง          หมายถึง           นาน ๆ คร้ัง  หรือทําบาง ไมทําบาง 

 เปนบอยครั้ง         หมายถึง           ทําบอย ๆ หรือเกือบทุกครั้ง 

 เปนประจํา            หมายถึง           ทําทุกครั้งเมื่อเกิดสถานการณนั้น 

 

 ซ่ึงการประเมินความฉลาดทางอารมณมีขอพึงระวัง  ดังนี้  1)  ผูตอบแบบประเมินจะตอง

รูจัก  หรือคุนเคย  กับเด็กเปนอยางดีไมนอยกวา  6 เดือน  เพื่อจะไดมีโอกาสใหขอมูลเกี่ยวกับเด็กได

อยางถูกตอง  2)   ผูตอบแบบประเมิน  ตองตอบตามที่เด็กเปนอยูจริง 

 การตรวจสอบคุณภาพของแบบประเมินความฉลาดทางอารมณ ผูวิจัยดําเนินการดังนี้ 

 นําแบบประเมินความฉลาดทางอารมณ เดก็อายุ 3-5 ป ของกรมสุขภาพจิต เสนออาจารย

ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ พิจารณาเพื่อใหขอเสนอแนะในการนํามาใช 

 นําแบบประเมินความฉลาดทางอารมณที่ปรับปรุงแกไขแลว ใหผูเชี่ยวชาญ จํานวน  5 ทาน 

ตรวจสอบคุณลักษณะของแบบประเมินอีกครั้ง ในดานความสอดคลองของเนื้อหา ภาษาที่ใช และ

ความสอดคลองของพฤติกรรมที่ตองการวัด  ซ่ึงใชวิธีการตรวจสอบดัชนีความสอดคลอง IOC 

(Index of Item - objective congruence)  (พิชิต ฤทธ์ิจรูญ.  2545 : 150-151) โดยผูเชี่ยวชาญ 5 ทาน

ตรวจพิจารณาใหคะแนนแตละขอดังนี้  
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  คะแนน  + 1 เมื่อแนใจวา  สอดคลอง 

  คะแนน   0  เมื่อไมแนใจวา สอดคลอง 

  คะแนน - 1 เมื่อแนใจวา  ไมสอดคลอง 

 

 โดยถือเกณฑวาแบบประเมินที่มีคาเฉลี่ยความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญมากกวาหรือเทากับ 

0.5 เปนแบบประเมินที่ใชได 

 จากผลการใหคะแนนของผูเชี่ยวชาญ เมื่อนํามาหาคาผลการตรวจสอบ พบวา มคีา IOC อยู

ระหวาง 0.8-1  

 จากนั้นนําแบบประเมินความฉลาดทางอารมณจํานวน  50  ขอ  ที่ปรับปรุงแกไขแลว ไป

ทดลองใชกับผูเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2 โรงเรียนวัดนาคซึ่งเปนหองเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 

30 คน  แลวนําผลคะแนนมาหาคาความเชื่อมั่นแบบของครอนบัค (Cronbach alpha procedure) เพื่อหา

คาสัมประสิทธิ์แอลฟา (α Coefficient ) ลวน  สายยศ และอังคณา  สายยศ (2543 : 218-219)  

 จากผลการหาคาความเชื่อมั่นทั้งฉบับมีคาเทากับ .862 โดยผูวิจัยไดตัดขอท่ีทําใหคาความ

เชื่อมั่นต่ํา  ซ่ึงแสดงวาขอคําถามนั้นไมมีคุณภาพ  ออกจํานวน  15  ขอ  และเมื่อพิจารณาคาอํานาจ

จําแนกขอที่ไมถึงเกณฑ .20  ผูวิจัยไดพิจารณาปรับปรุงแกไขขอคําถามในดานสํานวนภาษาอีกครั้ง  

จํานวน  15  ขอ  เหลือขอคําถามที่จะนําไปใชทดลองจริง  40  ขอ โดยขอคําแนะนําจากผูเชี่ยวชาญ

อีกครั้ง  

 4. แบบสังเกตพฤติกรรมความเชื่อม่ันในตนเอง 

 ผูวิจัยใชแบบสังเกตพฤติกรรมความเชื่อมั่นในตนเองของเด็กปฐมวัยของ  ชนกนาถ  จริต

ซ่ือ (2549 : 64-65, 182-185)  ซ่ึงเปนแบบมาตราสวนประมาณคากําหนดตัวเลข (Numerical rating 

scales)โดยกําหนดเกณฑการใหคะแนน การสังเกตพฤติกรรมออกเปน 3 ระดับ คือ 

 

  นอย      แสดงวา  ไมกลาแสดงออกหรือไมกลาตัดสินใจ ให 0 คะแนน 

  ปานกลาง    แสดงวา   กลาแสดงออกหรือกลาตัดสินใจแบบไมลังเล ให 1 คะแนน 

  มาก    แสดงวา   กลาแสดงออกหรือกลาตัดสินใจทันที ให 2 คะแนน 
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 ความเที่ยงตรงของแบบสังเกตพฤติกรรมความเชื่อมั่นในตนเอง ชนกนาถ จริตซื่อ  

(2549 : 65) ไดคา IOC (Index of Item - objective congruence) อยูระหวาง 0.6-1 และคาดัชนีความ

สอดคลองของผูสังเกตจํานวน 2 คน ไดคา RAI (Rater agreement indexes) เทากับ 0.86  

ในทุกขอ  ผูวิจัยใชแบบสังเกตดังกลาว สังเกตพฤติกรรมความเชื่อมั่นในตนเอง กอนทดลอง เพื่อ

นํามาเปนตัวแปรรวมในการวิเคราะหขอมูล 

 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
  ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลตามขั้นตอนเปนลําดับ ดังนี้ 
 1.  การทดสอบกอนทดลอง 
  1.1 ผูวิจัยนําแบบทดสอบคูขนานดานความคิดสรางสรรค แบบ ก ทดสอบกอนเรียน 
(Pretest) กับผูเรียนกลุมทดลองที่ 1 และผูเรียนกลุมทดลองที่ 2 ใชเวลาในการทดสอบ 30 นาที      
ไมรวมเวลาที่รวมสนทนากับผูเรียนเพื่อทําความเขาใจการทําแบบทดสอบ โดยดําเนินการในชวง
สัปดาหกอนทดลอง 
  1.2 ผูชวยวิจัย 1 คน ซ่ึงเปนครูประจําชั้น และเปนบุคคลที่ใกลชิดเด็กมากที่สุดใน
ขณะที่อยูโรงเรียน เปนผูเก็บขอมูลดานความฉลาดทางอารมณ และสังเกตพฤติกรรมความเชื่อมั่น
ในตนเองของกลุมทดลอง ทั้ง 2 กลุม โดยใชแบบประเมินความฉลาดทางอารมณ แบบสังเกตพฤติกรรม
ดานเชื่อมั่นในตนเอง  และดําเนินการชวงสัปดาหกอนการทดลอง ในกิจกรรมศิลปะ โดยสังเกต
พฤติกรรมเด็กเรียงตามเลขที่ ใชเวลา 5 วัน วันละ 6 คน  รวม 30 คน 
 2. ดําเนินการทดลอง  ตามแผนการจัดกิจกรรมศิลปะ กับผูเรียนกลุมทดลอง 1  และ
กลุมทดลอง 2   ระยะเวลาที่ใชในการทดลองครั้งนี้ กระทําในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2550  ใชเวลา    
9 สัปดาห ๆ 3วัน ๆ ละ 1 ช่ัวโมง รวมทั้งสิ้น 27 วัน ตอ 1 กลุม โดยวันแรกของสัปดาหจะสอนกลุม
ทดลอง 1ในเวลา 08.45 น.- 09.45 น. และสอนกลุมทดลอง 2 ในเวลา 09.50 น.- 10.50 น. วันที่ 2   
จะสอนกลุมทดลอง 2 ในเวลา 08.45 น.- 09.45 น. และสอนกลุมทดลอง 1 ในเวลา 09.50 น.- 10.50 น.  
สลับกับไป ซ่ึงผูวิจัยเปนผูดําเนินการเอง ทั้งกลุมทดลอง 1 และกลุมทดลอง 2 ในขณะที่สอนกลุมหนึ่ง  
อีกกลุมหนึ่ง จะแยกหองทํากิจกรรมอื่นโดยครูประจําชั้น และไมมีโอกาสรูเห็นกิจกรรมของกลุม    
ที่ผูวิจัยกําลังสอนอยู  ผูเรียนทั้ง 2 กลุม จะไดรับการจัดกิจกรรมตามวัน และเวลา  ดังตาราง  7 
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ตาราง 7  กําหนดการทดลอง 
 

สัปดาหที ่ วัน  08.45 น.- 09.45 น. 09.50 น.- 10.50 น. 
 
1 
 
 
2 
 
 
3 
 
 
4 
 
 
5 
 
 
6 
 
 
7 
 

 
จันทร 
พุธ 
ศุกร 
จันทร 
พุธ 
ศุกร 
จันทร 
พุธ 
ศุกร 
จันทร 
พุธ 
ศุกร 
จันทร 
พุธ 
ศุกร 
จันทร 
พุธ 
ศุกร 
จันทร 
พุธ 

 
กลุมทดลอง 1 
กลุมทดลอง 2 
กลุมทดลอง 1 
กลุมทดลอง 2 
กลุมทดลอง 1 
กลุมทดลอง 2 
กลุมทดลอง 1 
กลุมทดลอง 2 
กลุมทดลอง 1 
กลุมทดลอง 2 
กลุมทดลอง 1 
กลุมทดลอง 2 
กลุมทดลอง 1 
กลุมทดลอง 2 
กลุมทดลอง 1 
กลุมทดลอง 2 
กลุมทดลอง 1 
กลุมทดลอง 2 
กลุมทดลอง 1 
กลุมทดลอง 2 

 
กลุมทดลอง 2 
กลุมทดลอง 1 
กลุมทดลอง 2 
กลุมทดลอง 1 
กลุมทดลอง 2 
กลุมทดลอง 1 
กลุมทดลอง 2 
กลุมทดลอง 1 
กลุมทดลอง 2 
กลุมทดลอง 1 
กลุมทดลอง 2 
กลุมทดลอง 1 
กลุมทดลอง 2 
กลุมทดลอง 1 
กลุมทดลอง 2 
กลุมทดลอง 1 
กลุมทดลอง 2 
กลุมทดลอง 1 
กลุมทดลอง 2 
กลุมทดลอง 1 
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8 
 
 
9 

ศุกร 
จันทร 
พุธ 
ศุกร 
จันทร 
พุธ 
ศุกร 

กลุมทดลอง 1 
กลุมทดลอง 2 
กลุมทดลอง 1 
กลุมทดลอง 2 
กลุมทดลอง 1 
กลุมทดลอง 2 
กลุมทดลอง 1 

กลุมทดลอง 2 
กลุมทดลอง 1 
กลุมทดลอง 2 
กลุมทดลอง 1 
กลุมทดลอง 2 
กลุมทดลอง 1 
กลุมทดลอง 2 

 

 3.  การทดสอบหลังทดลอง 
  3.1 ผูวิจัยนําแบบทดสอบคูขนานดานความคิดสรางสรรค แบบ ข  ทดสอบหลังเรียน 
(Posttest ) กับผูเรียนกลุมทดลอง 1 และผูเรียนกลุมทดลอง 2 ใชเวลาในการทดสอบ 30 นาที ไมรวม
เวลาที่รวมสนทนากับผูเรียนเพื่อทําความเขาใจการทําแบบทดสอบ โดยดําเนินการในชวงสัปดาห
หลังจากสอนเนื้อหาจบแลว 
  3.2  ผูชวยวิจัย 1 คน ซ่ึงเปนครูประจําชั้น และเปนบุคคลที่ใกลชิดเด็กมากที่สุดใน
ขณะที่อยูโรงเรียน เปนผูเก็บขอมูลดานความฉลาดทางอารมณ ของกลุมทดลอง ทั้ง 2 กลุม  โดยใช       
แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ  และดําเนินการในชวงสัปดาหหลังจากสอนเนื้อหาจบแลว 
เชนเดียวกัน 
 4. ผูวิจัยนําผลการทดลองของกลุมทดลองทั้ง 2 กลุม มาวิเคราะหโดยใชวิธีการทางสถิติ 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 1. เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของความคิดสรางสรรคและความฉลาดทางอารมณ กอนและหลัง
การทดลองของกลุมทดลอง ทั้ง 2 กลุม โดยใชสถิติทดสอบ t-test    
 2. เปรียบเทียบความแตกตางของความคิดสรางสรรคและความฉลาดทางอารมณ หลัง
การทดลองของกลุมทดลองทั้ง 2 กลุม โดยใชการวิเคราะหความแปรปรวนรวมหลายตัวแปร 
(MANCOVA) โดยใชพฤติกรรมความเชื่อมั่นในตนเองเปนตัวแปรรวม เนื่องจาก มีงานวิจัยของ 
ชนกนาถ  จริตซื่อ (2549 : 16) ที่กลาววา เด็กที่มีความเชื่อมั่นในตนเองจะเปนผูมีความรูสึกนึกคิด   
ที่ดีตอตนเอง และผูอ่ืน กลาแสดงออก มีความเปนผูนํา มีความรับผิดชอบ ชอบอิสระ มีความคิด
สรางสรรค มองโลกในแงดี และสามารถปรับตัวเขากับสังคมไดอยางเหมาะสม ซ่ึงจะพบวา        
คุณลักษณะดังกลาว มีความสัมพันธกับความหมายของความคิดสรางสรรค และความฉลาดทาง
อารมณ   
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สถิติท่ีใช ในการวิเคราะหขอมูล 
 1. คาสถิติพื้นฐาน 
  1.1  คาเฉลี่ย (Χ )   
  1.2  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  
 2. สถิติที่ใชในการทดสอบสมมติฐาน 
  2.1 คาสถิติทดสอบ t-test เปรียบเทียบคาเฉลี่ยผลการทดสอบ ความคิดสรางสรรค
และความฉลาดทางอารมณ กอนและหลังการทดลอง 
  2.2 การวิเคราะหความแปรปรวนหลายตัวแปร (MANCOVA) เปรียบเทียบคะแนน
ความคิดสรางสรรค และความฉลาดทางอารมณหลังการทดลอง โดยใชคะแนนพฤติกรรมความเชือ่มัน่
ในตนเองกอนเรียน  เปนตัวแปรรวม  
 3. สถิติที่ที่ใชในการตรวจสอบเครื่องมือ 
  3.1  คาดัชนคีวามสอดคลอง (IOC)  ของเครื่องมือทั้งหมด 
  3.2  คาความเชื่อมั่นแบบของครอนบัค  โดยหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา  
                              (α Coefficient)  ของแบบประเมินความฉลาดทางอารมณ  
  3.3  การตรวจสอบความเปนคูขนาน ของแบบทดสอบความคิดสรางสรรค  
   3.3.1 ทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยของคะแนนที่ไดจากแบบทดสอบทั้ง 2  
ชุด โดยการทดสอบคาสถิติ t แบบกลุมไมอิสระ (ใช SPSS) 
   3.3.2 ทดสอบคาความแปรปรวน ของคะแนนที่ไดจากแบบทดสอบทั้ง 2 ชุด 
โดยการทดสอบคาสถิติ t  สําหรับกลุมไมอิสระ คํานวณโดยใชโปรแกรม SPSS และเครื่องคํานวณ 
โดยใชสูตร ดังนี้ 
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 3. 
เมื่อ s2

1 , s
 2

2  แทน  คาความแปรปรวนของคะแนนที่ไดจากแบบทดสอบชุดที่ 1 และ 
                                                       

แบบทดสอบชุดที่ 2 
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  n         แทน   จํานวนผูตอบแบบทดสอบทั้งหมด 
         r 12       แทน    สัมประสิทธิ์สหสัมพันธของคะแนนที่ไดจากแบบทดสอบทั้ง 2 
ชุด 
        df           แทน   องศาแหงความเปนอิสระมีคา n-2 
                                       
 
 
 


