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บทที่  3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 ในการเปรียบเทียบความคิดสรางสรรคและความฉลาดทางอารมณในกิจกรรมศิลปะของ
เด็กปฐมวัยระหวางการจัดการเรียนรูที่สอดคลองกับการทํางานของสมองโดยใชรูปแบบไตรสิกขา
กับการจัดการเรียนรูรูปแบบกิจกรรมศิลปะสรางสรรคเพื่อการเรียนรู ผูวิจัยขอนําเสนอรายละเอียด
ดังหัวขอตอไปนี้ 
 1.  ขั้นตอนดําเนินการวิจัย 
 2.  การออกแบบการวิจัย 
 3.  ประชากรและกลุมตัวอยางในการวิจัย 
 4.  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 5.  การเก็บรวบรวมขอมูล 
 6.  การวิเคราะหขอมูล 
 7.  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 
ขั้นตอนดําเนินการวิจัย   
 ผูวิจัยไดดําเนินการศึกษาคนควาตามลําดับขั้นตอน คือศึกษาขอมูลเบื้องตน ออกแบบ 
การทดลองและสรางเครื่องมือ ทดลองใชเคร่ืองมือ เก็บรวบรวมขอมูล สรุปผลและอภิปรายผล ซ่ึง
สรุปไดดังตาราง  4 
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ตาราง 4  ขั้นตอนดําเนินการวิจัย 
 

ขั้นตอน/กิจกรรมยอย แหลงขอมูล วิธีการ/เครื่องมือที่ใช ผลที่ตองการ 
 
1.  ศึกษาขอมูลเบือ้งตน 

 
- เอกสารและงาน 
  วิจัยที่เกี่ยวของ 

 
- วิเคราะหเนื้อหา 

 
-  ก ร อ บ แ น ว คิ ด
 การวิจัย 

2.  ออกแบบการ
 ทดลอง/สราง 
 เครื่องมือ 

- เอกสารทาง 
 วิชาการตาง ๆ 

- ผูเชี่ยวชาญ 
 ตรวจสอบ 

- แผนการจัดกิจกรรม 
 ศิลปะ 
- แบบทดสอบคูขนาน 
 ดานความคดิ
สรางสรรค 
- แบบประเมิน               
 ความฉลาดทาง
อารมณ                            
- แบบสังเกต
พฤติกรรม                       
 ความเชื่อมั่นใน
ตนเอง 

3.  ทดลองใชเครื่องมือ - ผูเรียนที่ไมใช 
 กลุมตัวอยาง 

- แบบทดสอบ 
 คูขนานดาน 
 ความคิดสรางสรรค 
- แบบประเมิน 
 ความฉลาดทาง          
 อารมณ 

 ไดเครื่องมือที่มี
คุณภาพ 

4.  ดําเนินการทดลอง - กลุมตัวอยาง - แผนการจัด                
 ประสบการณฯ          
- แบบทดสอบฯ            
- แบบประเมินฯ           
- แบบสังเกตฯ 

- ผลการวิเคราะหขอมูล 

5.  สรุป/อภิปรายผล - ผลการวิเคราะห - ทดสอบทางสถิติ - นําเสนอผลการวิจัย 
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 ขอมูล 
 

 
 
 
การออกแบบการวิจัย 

ในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) จัดผูเรียนเขากลุม
โดยการสุม  และศึกษากลุมทดลอง 2 กลุม แผนแบบการทดลองคือ ทดสอบกอน และหลังการ
ทดลอง  (Pretest-Posttest Comparison Group Design)  (McMillan & Schumacher. 1997 : 329-330)         
ควบคุมตัวแปรเกินโดยผูสอนคนเดียวกัน เวลาที่สอนสลับเวลาเหมือนกัน ผูเรียนมาจากหองเรียน        
เดียวกัน และใชคะแนนพฤติกรรมความเชื่อมั่นในตนเอง เปนตัวแปรรวม  (Covariate)  ซ่ึงวัดกอน
การทดลองทั้ง 2 กลุม เพื่อลดผลการคลาดเคลื่อนในการทดลองใหนอยลง (พวงรัตน ทวีรัตน.       
2543 : 45)  โดยมีแผนแบบการทดลองดังภาพประกอบ  3 
  

Pretest-Posttest Comparison Group Design 
 
 Random                  Group               Pretest               Treatments             Posttest   
              Assignment 
                                                    A                      O1                          X1                        O2 

     R 
                                                    B                       O1                         X2                        O2                                 
 

ภาพประกอบ 3  แผนแบบการทดลอง 
   
 R          หมายถึง       การสุมผูเรียนเขากลุม 
 A          หมายถึง กลุมทดลอง 1 
 B          หมายถึง กลุมทดลอง 2 
 X1        หมายถึง        การจัดการเรียนรูที่สอดคลองกับการทํางานของสมองโดยใช 
                                                  รูปแบบไตรสิกขา 
 X2       หมายถึง        การจัดการเรียนรูรูปแบบกิจกรรมศิลปะสรางสรรคเพื่อการเรียนรู   
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 O1       หมายถึง        การทดสอบความคิดสรางสรรค  ความฉลาดทางอารมณ  
     และความเชื่อมั่นในตนเอง  กอนการทดลอง 
                  O2       หมายถึง        การทดสอบความคิดสรางสรรค  และความฉลาดทางอารมณ  
                                                  หลังการทดลอง 
 
ประชากรและกลุมตัวอยางในการวิจัย 

1.  ประชากร  

ประชากร เปนผูเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2 ในอําเภอบางปะหัน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่

การศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2550 โดยมีโรงเรียนที่เปดสอนระดับ

ปฐมวัย  30  โรงเรียน มีจํานวนหองเรียน 31 หองเรียน  และผูเรียนทั้งหมด  421   คน 

2.  กลุมตัวอยาง 

กลุมตัวอยาง เปนผูเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2 โรงเรียนวัดนาค อําเภอบางปะหัน สังกัด

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2550 จํานวน 1  

หองเรียน           ผูเรียน  30 คน  แบงเปน 2 กลุม ๆ ละ 15 คน  ซ่ึงไดมาจากการจัดผูเรียนเขากลุม

กระทําโดย จัดเรียงลําดับการประเมินผลพัฒนาการของผูเรียนภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา  2550 จาก

สูงไปหาต่ํา แลวจับคู (Matching) รายช่ือผูเรียนที่มีผลพัฒนาการสูงไปหาต่ําใสลงในกลุมทดลอง

กลุมแรก และกลุมหลัง สลับกันไปจนครบ และไดผูเรียนที่มีผลพัฒนาการสูงไปหาต่ําคละกันทั้ง 2 

กลุม ซ่ึงทําใหกลุมทดลองทั้ง 2 กลุมมีคุณสมบัติเหมือนกัน จากนั้นทําการสุมอยางงาย (Simple 

Random Sampling) โดยวิธีจับฉลาก กลุมแรกเปนกลุมทดลอง 1 จัดการเรียนรูที่สอดคลองกับการ

ทํางานของสมองโดยใชรูปแบบไตรสิกขา และกลุมหลังเปนกลุมทดลอง 2 จัดการเรียนรูรูปแบบ

กิจกรรมศิลปะสรางสรรคเพื่อการเรียนรู 

 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

 การสรางและพัฒนาเครื่องมือที่ใชในการวิจัย  ผูวิจัยดําเนินการสรางเครื่องมือที่ใชในการ

วิจัย  ไดแก แผนการจัดกิจกรรมศิลปะ  แบบทดสอบคูขนานดานความคิดสรางสรรค  แบบประเมิน

ความฉลาดทางอารมณ  และแบบสังเกตพฤติกรรมความเชื่อมั่นในตัวเอง โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

 1. แผนการจัดกิจกรรมศิลปะ 

การสรางแผนการจัดกิจกรรมศิลปะ ผูวิจัยไดสรางแผนการจัดกิจกรรมศิลปะเปน 2 รูปแบบ 

คือ การจัดการเรียนรูที่สอดคลองกับการทํางานของสมองโดยใชรูปแบบไตรสิกขากับการจัดการ
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เรียนรูรูปแบบกิจกรรมศิลปะสรางสรรคเพื่อการเรียนรู รูปแบบละ 27 แผน ใชเวลาแผนละ 1 วัน ๆ ละ 

1 ช่ัวโมง  รวมเวลา  9  สัปดาห โดยแตละแผนประกอบดวย  

สาระสําคัญ  หมายถึง ขอความที่เปนแกนของเนื้อหา หลักการ ขอเท็จจริง และแนวคิด

ตาง ๆ ของเนื้อหาสาระในแตละแผน   

จุดประสงคการเรยีนรู  หมายถึง  เปาหมายพฤติกรรมที่ตองการใหเกิดเมื่อเด็กทํากิจกรรม

ครบตามเวลาที่ผูสอนวางแผนไว โดยอยูบนพื้นฐานพัฒนาการทั้ง 4 ดาน ตามจุดหมายที่กําหนดไว

ในหลักสูตรสถานศึกษา   

สาระการเรียนรู  หมายถึง สวนที่ใหรายละเอียดที่เชื่อมโยงกับสาระสําคัญ และสอดคลอง
กับจุดประสงคการเรียนรู  ประกอบดวย  สาระที่ควรรู  เปนสาระที่ ถูกกําหนดไวในหลักสูตร
สถานศึกษา  ประสบการณสําคัญ เปนประสบการณสําคัญที่คาดวาจะเกิดและถูกกําหนดไวแลวใน
หลักสูตร             สถานศึกษา และ  

วิธีดําเนินกิจกรรม  หมายถึง ประสบการณตาง ๆ ที่ผูสอนจัดใหผูเรียนเกิดการเรียนรู        
ตามจุดประสงคที่กําหนดไว โดยคํานึงถึงผูเรียนเปนสําคัญ ซ่ึงการจัดการเรียนรูทั้ง 2 รูปแบบ มีวิธี
ดําเนิน          กิจกรรม ดังนี้  
 การจัดการเรียนรูท่ีสอดคลองกับการทาํงานของสมองโดยใชรูปแบบไตรสิกขา  ดําเนนิการ
ตามลําดับขั้นดังนี ้

ขั้นที่ 1 ศีล หมายถึง ขั้นที่ผูเรียนสามารถดูแลตนเองใหอยูในระเบียบวินัย ทั้งกาย และ        
ใจใหอยูในสภาพ เปนปกติ พรอมที่จะเรียนรู  โดยปฏิบัติดังนี้  
 1. การเตรียมความพรอมทางกาย 
  1.1  เด็กและครูนั่งกับพื้นเปนรูปวงกลม    
  1.2  เด็กและครูทําการบริหารสมอง  (Brain  gym) โดยปฏิบัติดังนี้ 
   1.2.1 ดื่มน้ําเพื่อเพิ่มพลังงาน (Water for energetic) จิบน้ําสะอาดตามความ
เหมาะสมกอนเริ่มบริหารสมอง โดยคอย ๆ จิบชา ๆ เพื่อใหรางกายดูดซึมน้ําอยางมีประสิทธิภาพ 
จะทําใหสมองมีพลังเพราะการดื่มน้ําที่สะอาดบริสุทธิ์กอนบริหารสมอง จะทําใหการทํางานของ
สมองดีขึ้น สงผลกระตุนการทํางานของระบบประสาทตาง ๆ ชวยพัฒนาความจํา และชวยลด
ความเครียดเนื่องจากสมองเปนอวัยวะที่สูญเสียน้ําไดเร็วมาก (Dehydration) เมื่อสมองขาดน้ํา ซ่ึง
เปนตัว  Catalyst  จะทําใหเกิดความรูสึกทึบตื้อคิดอะไรไมออก   
   1.2.2  การเคลื่อนไหวเพื่อกระตุน (Energising movement) เปนทาที่ชวยกระตุน
การทํางานของกระแสประสาท ทําใหเกิดการกระตุนความรูสึกทางอารมณ เกิดแรงจูงใจในการเรียนรู 
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   1.2.3  การเคลื่อนไหวสลับขาง (Cross-Over movement) เปนการบริหารรางกาย
เพื่อบังคับใหสมองทํางานทั้งซีกซาย  และซีกขวาชวยสรางประสิทธิภาพในการถายโยงขอมูล  และ
การทํางานของกลามเนื้อสวนตางๆเกิดการประสานสัมพันธกันไดดี 
   1.2.4  การเคลื่อนไหวเพื่อผอนคลาย (Lengthening  movement) เปนการบริหาร

ที่เนนการยืดสวนตาง ๆ ของรางกายทําใหผอนคลายความตึงเครียดของสมอง และทําใหเกิดความ

สมดุลของสมองทั้งสองซีกทําใหมีสมาธิในการเรียนรู และการทํางานเกิดความคิดเชิงบวก 

 จิบน้ําสะอาดตามความเหมาะสมอีกครั้งกอนเริ่มกิจกรรมตอไปโดยสรุปดังภาพประกอบ  4 

 

 

 

วัฏจักรของการบริหารสมอง 

 

 

                                                                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ดื่มน้ําเพื่อเพิ่ม
พลังงาน 

4. การเคลื่อนไหวเพื่อผอน
คลาย 

2. การเคลื่อนไหวเพื่อ
กระตุน 

(E i i

     3.การเคลื่อนไหวสลับ
ขาง 
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ภาพประกอบ  4  วัฏจักรของการบริหารสมอง 

 

ที่มา :  สุขพัชรา  ซ้ิมเจริญ.  2549 : 59 

 2.  การเตรียมความพรอมทางใจ    
 เด็กและครูทําทาทางตามบทเพลง “ดั่งดอกไมบาน” ซ่ึงเปนบทเพลงคุณธรรมของ               
เสถียรธรรมสถาน มีความยาวประมาณ 2 นาที โดยมีเนื้อรองคือ  
 “ลมหายใจเขา....ลมหายใจออก....ดั่งดอกไมบาน....ภูผาใหญกวาง....ดั่งสายน้ําฉ่ําเย็น....ดัง
นภาอากาศ....อันบางเบา....”  (ซํ้า  4  ครั้ง) 
 ขั้นที่ 2  สมาธิ  หมายถึง ขั้นที่ผูเรียนมีความจดจอในการลงมือทํากิจกรรม  โดยปฏิบัติดังนี้ 
 1. ครูแนะนํากิจกรรมศิลปะที่เด็กจะไดปฏิบัติ   
  1.1  เด็กและครูรวมสนทนาถึงขอตกลงในการทํากิจกรรมศิลปะ 
  1.2 เด็กทํากิจกรรมศิลปะ โดยขณะที่เด็กทํากิจกรรม ครูเปดทํานองดนตรีเบา ๆ เพื่อ
กระตุนการทํางานของสมอง    
  1.3 กอนหมดเวลาประมาณ 5 นาที ครูใหสัญญาณเพลง “เก็บของ” เด็ก ๆ ชวยกันเก็บ
วัสดุอุปกรณในการปฏิบัติกิจกรรมเขาที่ใหเรียบรอยตามขอตกลงแตเบื้องตน 

ขั้นที่ 3 ปญญา  หมายถึง  ขั้นที่ผูเรียนเขาใจสิ่งที่เรียน  โดยสามารถถายทอดเรื่องราวไดโดย
ปฏิบัติดังนี้ 
 1.   เด็กนําเสนอผลงาน โดยเลาเรื่องราวเกี่ยวกับผลงานของตนเอง 
 2.   เด็กรวมกนัจัดแสดงผลงาน     
 การจัดเรียนรูรูปแบบกิจกรรมศิลปะสรางสรรคเพื่อการเรียนรู  ดําเนินการดังนี้ 
 ขั้นที่ 1 กระตุนการเรียนรู  ไดแก 
 1. ใหส่ิงเราเพื่อกระตุนการเรียนรูที่สอดคลองกับสาระที่ตองการใหเด็กเรียน ไดแก 
นิทาน ของจริง  ของจําลอง  ภาพกิจกรรม  เกมละคร  งานศิลปะ  จูงใจใหเด็กคิดและติดตาม 
 2.  จูงใจใหเด็กคิดและติดตาม โดยใชคําถามหรือสนทนา หรือการอภิปราย หรือให          
สังเกต  และคนหา 
 ขั้นที่ 2 นําสูมโนทัศน ไดแก 
 1. กระตุนใหเด็กสะทอนคิดดวยการโยงขอความรู ที่เด็กเคยรูมากับส่ิงที่เรียนรูใหม
เพื่อใหเด็กมีความเขาใจใหมากขึ้น 
 2. ใชคําถามใหเด็กตอบมโนทัศน หรือองคความรูของเด็กที่เกดิจากการเรียนรูของเด็ก 
 ขั้นที่ 3 พัฒนาดวยศิลปะ  ไดแก 
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 1. ใหเด็กนําความรูตามมโนทัศนที่เรียนไปทํางานศิลปะตามรูปแบบศิลปะที่ครูเลือก         
วาเหมาะสมกับเรื่องที่เรียน เพื่อสรางความจําและความเขาใจในสาระที่เรียนรู 
 2. ใหเด็กทํางานศิลปะสรางสรรคอยางอิสระ 
 ขั้นที่ 4 สรุปสาระที่เรียนรู  ไดแก 
 1.  ถามใหเด็กอธิบายงานที่ทําเพื่อทบทวนความรู ความเขาใจ สาระสําคัญที่เรียนจาก

ผลงานศิลปะที่ทํา 

 2. ครูกับเด็กสรุปสาระสําคัญที่เรียน 

 3. ส่ือการเรียนรู  หมายถึง วัสดุ อุปกรณ วิธีการที่ผูสอนนํามาเปนเครื่องมือชวยในการ

จัดการเรียนรู  โดยใชวิธีการดังนี้ 

  3.1  จัดใหสอดคลองกับกิจกรรม 

  3.2  จัดทั้งรายบุคคล และรายกลุม ๆ ละ 1 ชุด เชน สี กรรไกร พูกัน ฯลฯ เพื่อใหเด็ด

ไดเกิดพฤติกรรมเอื้อเฟอและ รูจักรอคอย  

 4.   การประเมินผล หมายถึง การตรวจสอบวาผูเรียนบรรลุจุดประสงคการเรียนรูที่กําหนด

ไวซ่ึงครอบคลุมทุกพัฒนาการ โดยใชการประเมินตามสภาพจริงที่เกิดขึ้น ดวยความเที่ยงตรงนาเชือ่ถือ 

และตรวจสอบได 

 การตรวจสอบคุณภาพของแผนการจัดกิจกรรมศิลปะ ผูวิจัยดําเนนิการดังนี้ 

 1. ผูวิจัยนําแผนการจัดกิจกรรมศิลปะที่สรางขึ้น เสนออาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ 

พิจารณาใหขอเสนอแนะในการปรับปรุงแกไข 

 2.   ผูเชี่ยวชาญ ตรวจสอบความสอดคลองของสาระสําคัญ  จุดประสงคการเรียนรู สาระ

การเรียนรู วิธีดําเนินกิจกรรม ส่ือการเรียนรู และการประเมินผล โดยวิธีหาคาดัชนีความสอดคลอง IOC 

(Index of Item-Objective Congruence)  (พิชิต  ฤทธิ์จรูญ.  2545 : 150-151) โดยผูเชี่ยวชาญ  5  ทาน

ตรวจพิจารณาใหคะแนนแตละขอดังนี้  

 

  คะแนน    +1  เมื่อแนใจวา  สอดคลอง 

  คะแนน       0   เมื่อไมแนใจวา  สอดคลอง  

  คะแนน   - 1   เมื่อแนใจวา ไมสอดคลอง 

 

 โดยใชเกณฑการคัดเลือกขอคําถาม ดังนี้ 

  2.1  องคประกอบของแผนฯที่มีคา IOC ตั้งแต 0.5- 1.00 คัดเลอืกไวใชได 
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  2.2  องคประกอบของแผนฯที่มีคา IOC ต่ํากวา 0.5 ควรพิจารณาปรับปรุง 

 จากผลการใหคะแนนของผูเชี่ยวชาญ พบวา มีคา IOC เทากับ 1 ทุกรายการ 

  

 2. แบบทดสอบคูขนานดานความคิดสรางสรรค 

 การสรางแบบทดสอบคูขนานดานความคิดสรางสรรค ผูวิจัยไดสรางแบบทดสอบ                

คูขนานดานความคิดสรางสรรค (Parallel forms aspect creative thinking) โดยอาศัยแนวคิดการสราง  

แบบทดสอบความคิดสรางสรรคของทอแรนซ ซ่ึงเรียกวา แบบทดสอบความคิดสรางสรรคโดยอาศัย          

รูปภาพ  (Thinking creativity  with  picture) มี 2  แบบคือแบบ  ก  และแบบ  ข เปนแบบทดสอบ            

คูขนาน ซ่ึงทอแรนซไดกําหนดสิ่งเราใหมีลักษณะคลายกันมีจุดมุงหมายเดียวกันแตแตกตางกัน          

ในสิ่งเราที่กําหนด ประกอบดวยแบบทดสอบยอย 3 ชุด ซ่ึงทอแรนซเรียกแบบทดสอบยอยวากิจกรรม            

แบบทดสอบยอยจึงประกอบดวยกิจกรรม 3 กิจกรรม แบบทดสอบคูขนานดานความคิดสรางสรรค

ที่ผูวิจัยไดจัดทํา ตามแนวของแบบทดสอบความคิดสรางสรรคของทอแรนซ  อารี  พันธมณี  (2543 : 

206-208)  มีลักษณะดังนี้ 

 2.1 แบบทดสอบแบบ  ก  แบงออกเปน 3 กิจกรรม คือ 

กิจกรรมชุดที่ 1 การวาดภาพ (Picture  construction) โดยใหเด็กตอเติมภาพจากสิ่งเราที่

กําหนด เปนกระดาษสติ๊กเกอรสีเขียวรูปไข จํานวน 10 ภาพ ใหเด็กตอเติมภาพใหแปลกใหม           

นาตื่นเตน และนาสนใจมากที่สุดเทาที่จะเปนไปได และตั้งชื่อภาพที่วาดแลว ใหแปลกที่สุด โดย        

ครูบนัทึกจากคําพูดของเด็ก 

กิจกรรมชุดที่  2  การตอเติมภาพใหสมบูรณ (Picture  completion) โดยใหเด็กตอเติมภาพ

จากสิ่งเราที่กําหนดเปนเสนในลักษณะตาง ๆ จํานวน 10 ภาพ เปนการตอเติมภาพใหแปลกนาสนใจ 

และนาตื่นเตนที่สุดเทาที่จะเปนไปได และตั้งชื่อภาพที่ตอเติมเสร็จแลวใหแปลก และนาสนใจที่สุด

โดยครูบันทึกจากคําพูดของเด็ก 

กิจกรรมชุดที่  3  การใชเสนคูขนาน (Parallrel  line) โดยใหเด็กตอเติมภาพจากเสนคูขนาน 

จํานวน 10 คู เนนการประกอบภาพโดยใชเสนคูขนาน เปนสวนสําคัญของภาพ  และตอเติมภาพให

แปลกแตกตางไมซํ้ากันในแตละภาพ และตั้งชื่อภาพที่ตอเติมเสร็จแลว โดยครูบันทึกจากคําพูด        

ของเด็ก 

 2.2   แบบทดสอบ แบบ ข แบบทดสอบชุดนี้มีลักษณะเปนแบบทดสอบคูขนานกับแบบ  

ก  จะแตกตางกันเฉพาะสิ่งเราที่กําหนด  กลาวคือ  
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กิจกรรมชุดที่ 1 การวาดภาพ (Picture  construction) โดยใหเด็กตอเติมภาพจากสิ่งเราที่

กําหนด เปนกระดาษสติ๊กเกอรสีสม รูปไสกรอก จํานวน 10 ภาพ ใหเด็กตอเติมภาพใหแปลกใหม  

 

นาตื่นเตน และนาสนใจมากที่สุดเทาที่จะเปนไปได และตั้งชื่อภาพที่วาดแลว ใหแปลกที่สุด โดยครู

บันทึกจากคําพูดของเด็ก 

กิจกรรมชดุที่  2  การตอเติมภาพใหสมบูรณ (Picture  completion) โดยใหเด็กตอเติม

ภาพจากสิ่งเราที่กําหนดเปนเสนในลักษณะตาง ๆ จํานวน 10 ภาพ ซ่ึงมีลักษณะแตกตางกับเสนใน            

กิจกรรมชุดที่ 2  ของแบบ ก เปนการตอเติมภาพใหแปลกนาสนใจ และนาตื่นเตนที่สุดเทาที่จะ

เปนไปได และตั้งชื่อภาพที่ตอเติมเสร็จแลวใหแปลกและนาสนใจที่สุด โดยครูบันทึกจากคําพูดของ

เด็ก 

กิจกรรมชุดที่ 3 การใชเสนคูขนาน (Parallel  line) โดยใหเด็กตอเติมภาพจากเสนคูขนาน 

จํานวน 10 คู ซ่ึงมีแตกตางกับเสนคูขนานในกิจกรรมชุดที่ 3 ของแบบ ก เนนการประกอบภาพโดย

ใชเสนคูขนานเปนสวนสําคัญของภาพ  และตอเติมภาพใหแปลกแตกตางไมซํ้ากันในแตละภาพ 

และตั้งชื่อภาพที่ตอเติมเสร็จแลว โดยครูบันทึกจากคําพูดของเด็ก 

การทําแบบทดสอบทั้ง 3 กิจกรรม ของแบบทดสอบคูขนาน 2 แบบ เนนการวาดภาพ        

ใหแปลกนาตื่นเตน นาสนใจ และวาดภาพความคิดของเด็กเอง หรือแสดงสัญลักษณของภาพ         

กิจกรรมแตละชุดใชเวลาทํากิจกรรมชุดละ 10 นาที เมื่อหมดเวลาก็ตองเริ่มกิจกรรมใหมทันที             

กิจกรรมทั้ง 3  ชุด จึงใชเวลา  30  นาที 

การใชแบบทดสอบคูขนาน  ดําเนินการโดยแบบทดสอบ แบบ ก ใชประเมินกอนทดลอง 

ของกลุมทดลองทั้ง 2  กลุม และแบบทดสอบ แบบ ข ใชประเมินหลังทดลอง ของกลุมทดลอง                 

ทั้ง   2  กลุม  

การตรวจใหคะแนนแบบทดสอบโดยใหคะแนนความคิดสรางสรรคตามแนวคิดของ               

อารี  พันธมณี  (2543 : 214-218)  ที่ไดจัดแบงองคประกอบของความคิดสรางสรรค   3  องคประกอบ             

คือ 

ความคิดคลองแคลว (Fluency) คะแนนความคิดคลองแคลวใหนับจากจํานวนภาพที่           

แตกตางกันอยางเห็นไดชัด ในกิจกรรมแตละชุดความคิดคลองแคลวสูงสุด จะเทากับ   10  คะแนน  

แตกอนจะเริ่มตรวจควรตรวจสอบดูวาภาพนั้นชัดเจนไหมหรือถาวาดซ้ํากันก็ไดคะแนนเพียงภาพเดียว 

และใหใสไวในแบบบันทึกคะแนน 



มห
าว
ิทย
าล
ัยร
าช
ภัฏ
พร
ะน
คร
ศร
ีอย
ุธย
า

  
87

ความคิดริเร่ิม (Originality) การใหคะแนนความคิดริเร่ิมในแตละกิจกรรมใหดู                

ที่ภาพเปนหลักไมใชดูที่ช่ือกํากับไว ภาพที่ซํ้ากันจะไดคะแนนเพียงภาพเดียว สวนภาพที่แตกตาง            

จากรายชื่อในรายการใหไว กําหนดใหคะแนนภาพละ    1    คะแนน      คะแนนที่ไดใหเขียนลงใน   

 

แบบบันทึกคะแนนคะแนนรวมของความคิดริเร่ิมจึงไดมาจากผลรวมของทั้ง 3 กิจกรรม ในแตละชุด

ความคิดริเร่ิมทั้งหมดสูงสุด จะเทากับ 10 คะแนน 

 ขอกําหนดในการตรวจใหคะแนนความคดิริเร่ิม แยกรายละเอียดดังนี ้  

รายช่ือภาพที่ไดคะแนน 0 ในกิจกรรมที่ 1 ไดแก  1) ภาพที่ไมมีความหมาย  และไมมีชื่อ

กํากับไว  2)  เด็กผูชาย  คนผูชาย  3)  วงกลม  4)  รูปไข  5)  เด็กผูหญิง  คนผูหญิง  6)  คนทุกชนิด  

นอกจากคนที่มาจากโลกอื่น  และ7)  มะมวง 

รายช่ือภาพที่ไดคะแนน 0 ในกิจกรรมที่ 2 ไดแก 1) ภาพที่ไมมีความหมาย  และไมมีชื่อ

กํากับไว  2)  หัวใจ  3)  หนาคนทุกชนิด  4)  นกทุกชนิด  และ5)  แวนตา 

 รายช่ือภาพที่ไดคะแนน 0 ในกิจกรรมที่ 3  ไดแก  1)  ภาพที่ไมมีความหมาย  และไมมีชื่อ

กํากับไว  2)  หนังสือ  3)  ประตู  และ4)  หีบ  กลอง 

 ความคิดละเอียดลออ (Eraboration) ในการใหคะแนนความคิดละเอียดลออ  มีดังนี้  1) สวน

ละเอียดทุก ๆ สวน  แตถาซ้ํากันให  1  คะแนน  2)  การใชสีเพื่อเนนความสมจริงมากขึ้น  3)  การ            

แลเงา  การใชสีออนแก  4)  การตกแตงประดับประดาภาพ  ใหมีความหมายมากขึ้น   5)  การตกแตงที่ทํา

ใหภาพเปลี่ยนแปลง  และมีความหมายสมบูรณยิ่งขึ้น  6)  สวนละเอียดที่ขยายเพื่อประกอบความ

เขาใจภาพมากยิ่งขึ้นโดยไมตองมีคําอธิบายถาเสนแบงภาพออกเปน 2 ภาพ   ก็ใหคะแนน 2 คะแนน 

และ          ถาเสนแบงมีความหมายในตัวของมันเอง เชน เข็มขัด ตะเข็บ  ขอบแขนเสื้อ บานหนาตาง เปน

ตน ก็ใหคะแนนในสวนนั้น ๆ ดวย  

  ในการนับความละเอียดลออนั้น การนับใหแนนอนทุกครั้งไมจําเปนนัก เพราะการตรวจ

ใหคะแนน ใหจากการประมาณสเกล 4 สเกล ในแตละกิจกรรม ดังปรากฏในแบบบันทึกคะแนน 

(ภาคผนวก หนา  153) 

 วิธีการในการทดสอบ  เพื่อเปนการสรางแรงจูงใจ ในการทดสอบ ผูวิจัยไดสรางความคุนเคย

เปนกันเองกับเด็ก ไมใหเกิดความกังวลตื่นเตน โดยใชคําพูดกระตุน และสรางแรงจูงใจ เชน  “คุณครู

มีของเลนมาใหเด็ก ๆ ทําสนุก ๆ โดยใหเด็ก ๆ วาดภาพอะไรก็ไดที่คิดวาภาพนั้นแปลกที่สุดใหมที่สุด  
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ที่มีใครเคยคิดวาดมากอน และพยายามวาดภาพใหแตกตางจากคนอื่น และคุณครูคิดวาเด็ก ๆ จะมี

ความสุขจากการวาดภาพ” 

 ครูแจกแบบทดสอบ สีไม สีเทียน หรือสีชอลค ใหกับเด็ก 

 ครูชี้แจงการทําแบบทดสอบ  โดยมีกิจกรรม ดังนี้ 

  

 กิจกรรมชุดที่  1  การวาดภาพ 

 ครูสนทนากับเด็ก : เด็ก ๆ จะเห็นกระดาษสติ๊กเกอรสีเขียวรูปไข (สําหรับแบบทดสอบ 

แบบ ก หรือพูดวา กระดาษสติ๊กเกอรสีสมรูปไสกรอก สําหรับแบบทดสอบแบบ ข) ติดอยู ให           

ลองคิดแลววาดภาพที่แปลกใหมที่ยังไมเคยมีใครวาดมากอน โดยตอเติม ตกแตงจากสติ๊กเกอร            

ที่ติดอยูเพื่อทําใหภาพนั้นนาสนใจ และนาตื่นเตนที่สุดเทาที่จะเปนไปได แลวตั้งชื่อภาพใหแปลกทีสุ่ด 

โดยบอกกับคุณครูเพื่อที่บันทึกไวใตรูปภาพใหเวลาทํากิจกรรม 10 นาที 

 กิจกรรมชุดที่  2  การตอเติมภาพใหสมบูรณ 

 ครูเร่ิมกิจกรรมชุดที่ 2 เมื่อหมดเวลา 10 นาทีแรก โดยใหเด็กเปดไปหนากิจกรรมชุดที่ 2  

ครูสนทนากับเด็ก : ใหเด็ก ๆ ตอเติมตกแตง จากเสนที่เปนรูปรางตาง ๆ ใหแปลกแตกตางไปจากคน

อ่ืน นาสนใจ นาตื่นเตนที่สุด เทาที่จะทําไดแลวตั้งชื่อภาพแตละภาพ โดยบอกกับคุณครูเพื่อท่ีบันทึก

ไวใตรูปภาพใหเวลาทํากิจกรรม 10 นาที 

 กิจกรรมชุดที่ 3 การใชเสน 

 ครูเร่ิมกิจกรรมชุดที่ 3 เมื่อหมดเวลาของกิจกรรมชุดที่ 2 โดยใหเด็กเปดไปหนากิจกรรม

ชุดที่ 3 ครูสนทนากับเด็ก : ใหเด็กวาดภาพโดยตอเติมตกแตง จากเสนคูขนานขางลางนี้ คิดและ         

วาดภาพใหแปลกแตกตางไปจากคนอื่นใหมากที่สุด เทาที่จะทําได แลวตั้งชื่อภาพแตละภาพ โดย

บอกกับคุณครูเพื่อบันทึกไวใตรูปภาพ ใหเวลาทํากิจกรรม 10 นาที 

 การตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบคูขนานดานความคิดสรางสรรค ผูวิจัยได                        

นําแบบทดสอบที่สรางขึ้นเสนออาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ พิจารณาเพื่อใหขอเสนอแนะในการ

ปรับปรุงแกไขและนําแบบทดสอบที่ปรับปรุงแลว ใหผูเชี่ยวชาญจํานวน 5 ทาน ตรวจสอบ                

คุณลักษณะของแบบทดสอบทั้ง 2 ชุด ในดานความสอดคลองของเนื้อหา ความสอดคลองของ            

พฤติกรรมที่ตองการวัด และความเหมาะสมของภาพ ซ่ึงใชวิธีการตรวจสอบดัชนีความสอดคลอง 

IOC  (Index of Item - Objective Congruence)  (พิชิต  ฤทธ์ิจรูญ.  2545 : 150-151) โดยผูเชี่ยวชาญ  

5  ทาน ตรวจพิจารณาใหคะแนนแตละขอ ดังนี้   
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   คะแนน   + 1   เมื่อแนใจวา  สอดคลอง 

   คะแนน           0   เมื่อไมแนใจวา  สอดคลอง 

   คะแนน    - 1   เมื่อแนใจวา ไมสอดคลอง 

  

 โดยถือเกณฑวาแบบทดสอบที่มีคาเฉลี่ยของความคิดเห็นจากผูเชี่ยวชาญมากกวาหรือ

เทากับ 0.5 เปนแบบทดสอบที่ใชได 

 จากผลการใหคะแนนของผูเชี่ยวชาญทั้ง 5 ทาน  เมื่อนํามาหาคาเฉลี่ยผลการตรวจสอบมีคา  

IOC เทากับ  1 

 หลังจากนั้นนําแบบทดสอบทั้ง 2 ชุดที่สรางขึ้นและปรับปรุงแกไขแลว ไปทดลองใชกับ           

ผูเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2 โรงเรียนวัดนาค ซ่ึงเปนหองเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยาง  จํานวน 30 คน แลว

ตรวจสอบความเปนคูขนาน โดยตรวจสอบ  2  ประการ  เลมส และเวียสมาร (Lemke & Wiersma.  

1976 : 65)  ไดแก ทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยของคะแนนที่ไดจากแบบทดสอบทั้ง 2 ชุด โดย

การทดสอบ คาสถิติ t แบบกลุมไมอิสระ และทดสอบคาความแปรปรวน ของคะแนนที่ไดจาก                

แบบทดสอบทั้ง  2 ชุด คํานวณโดยใชสูตร ซ่ึงถายอมรับวา คาเฉลี่ยและคาความแปรปรวนไมแตกตาง

กัน ถือวาแบบทดสอบทั้ง  2  ชุด เปนแบบทดสอบคูขนาน  โดยมีผลการทดลองดังนี้ 

 ประการที ่ 1  ทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยของคะแนนที่ไดจากแบบทดสอบทั้ง  2   ชุด 

โดยการทดสอบคาสถิติ t แบบกลุมไมอิสระ   ดังปรากฏในตาราง 5-6 

 

ตาราง  5  คาเฉลี่ย  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และคาความแปรปรวน  ของแบบทดสอบทั้ง  2  ชุด 

 

แบบทดสอบ คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาความแปรปรวน 
    

ชุด 1 (แบบ ก) 62.87 2.446 5.98 
ชุด 2 (แบบ ข) 62.80 2.631 6.92 
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 จากตาราง  5  คาเฉลี่ยของแบบทดสอบคูขนานดานความคิดสรางสรรค  แบบ ก และ
แบบ ข  มีคาเฉลี่ยเทากับ  62.87  และ 62.80  คาเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ  2.446  และ 2.631 
ตามลําดับ   
 
 
 
 
ตาราง  6  สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ  และการทดสอบคา t  ของคะแนนจากแบบทดสอบทั้ง  2  ชุด  
 

ผลตาง 
ของคะแนนเฉลี่ย 

คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
สัมประสิทธิ์ 
สหสมัพันธ 

t df Sig 

      
.07 1.363 .858 .268 29 .791 

      

 
 จากตาราง  6  ผลการทดสอบ โดยใชสถิติทดสอบ  t-test ปรากฏวาคา  t เทากับ  .268  คา 
Sig of t  เทากับ .791  ซ่ึงมีคามากกวา .05 แสดงวาคาเฉลี่ยของแบบทดสอบทั้ง 2 ชุดไมแตกตางกัน 
  
 ประการที ่2  ทดสอบความแตกตางของคาความแปรปรวนของคะแนนที่ไดจาก
แบบทดสอบทั้ง  2  ชุด โดยใชสูตร  
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 เมื่อ  S1

2 , S2
2   แทน  คาความแปรปรวนของคะแนนที่ไดจากแบบทดสอบชุดที่ 1 และ   

แบบทดสอบชุดที่  2 
 
 n            แทน    จํานวนผูตอบแบบทดสอบทั้งหมด 
 r 12         แทน  สัมประสิทธิ์สหสัมพันธของคะแนนที่ไดจาก 
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     แบบทดสอบทั้ง 2 ชุด 
 df           แทน  องศาแหงความเปนอิสระมีคา n-2 
 
 จากตาราง  5  และ  6  จะไดคาตาง ๆ  ดังนี้     
    
  S1

2      =        6.92 
  S2

2      =        5.98 
  n         =        30 
        r 12     =      .74       

        df       =       30-2  = 28 
  
 คํานวณคา  t   โดยแทนคาในสูตร 
                                               

                                             t  =       
( )74.1

28
98.592.64

98.592.6

−
××
−  

                                                =        .76 
  
 ผลการวิเคราะหไดคา  t  จากการคํานวณโดยใชสูตรเทากับ  .76  จากนั้นเปดตารางแจกแจง
แบบที  (t-Distribution) ที่  df  28  (n-2 เทากับ28) และนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ไดคา t เทากับ 
2.048 ซ่ึงคา t จากการคํานวณมีคานอยกวา แสดงวาคาความแปรปรวนของคะแนนที่ไดจาก          
แบบทดสอบทั้ง  2  ชุด ไมแตกตางกัน 
 จากผลการวิเคราะหทั้ง 2 ประการ แสดงวา คะแนนเฉลี่ยและคาความแปรปรวนไมแตกตางกัน  
และคาสหสัมพันธภายในทั้ง  2 ชุด  มีคาเทากับ .858  ซ่ึงมีความสัมพันธกันสูง  ดังนั้นจึงสรุปไดวา  
แบบทดสอบทั้ง  2  ชุดเปนแบบทดสอบคูขนาน   
 3.  แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ 

 การสรางแบบประเมินความฉลาดทางอารมณ ผูวิจัยไดปรับปรุงจากแบบประเมินความฉลาด

ทางอารมณเด็กอายุ 3-5 ป  ของสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุขมาใช โดยประเมินความฉลาดทาง

อารมณ  3  ดาน  คือ 

ดานดี  หมายถึง  ความพรอมทางอารมณที่จะอยูรวมกับผูอ่ืน โดยประเมินจากการรูจัก

อารมณ   การมีน้ําใจ  การรูวาอะไรถูกอะไรผิด  
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ดานเกง หมายถึง  ความพรอมที่จะพัฒนาตนไปสูความสําเร็จโดยประเมินจากความ

กระตือรือรน  สนใจใฝรู  การปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลง  และกลาแสดงออกในทางที่ดี 

ดานสุข  หมายถึง  ความพรอมทางอารมณที่จะทําใหเกิดความสุขโดยประเมินจากการมี

ความพอใจ  ความอบอุนใจ  และความสนุกสนานราเริงแจมใส 

 วิธีประเมินความฉลาดทางอารมณ 

  ความฉลาดทางอารมณประเมินไดดวยการตอบขอความที่เกี่ยวของกับอารมณ ความรูสึก 

และพฤติกรรมของเด็กที่แสดงออกในลักษณะตาง ๆ แมวาบางประโยคอาจจะไมตรงกับ ที่เด็ก

เปนอยู           ก็ตาม ผูตอบตองเลือกคําตอบที่ใกลเคียงกับที่เด็ก เปนจริงมากที่สุด การตอบตาม

ความเปนจริง  ตอบทุกขอ จะทําใหผูตอบ ไดรูจักเด็ก และหาแนวทางในการพัฒนาเด็กไดดียิ่งขึ้นได  

มีคําตอบ             ที่เปนไปได 4 คําตอบ สําหรับขอความแตละประโยค คือ ไมเปนเลย เปนบางครั้ง เปน

บอยครั้ง                 เปนประจํา การประเมินใหใชความรูสึกของผูประเมินเปนหลัก แตกรณีที่ไม

แนใจใหใชเกณฑ            ตอไปนี้เปนแนวทางในการประเมิน 

 

 ไมเปนเลย             หมายถึง          ไมเคยปรากฏ 

 เปนบางครั้ง          หมายถึง           นาน ๆ คร้ัง  หรือทําบาง ไมทําบาง 

 เปนบอยครั้ง         หมายถึง           ทําบอย ๆ หรือเกือบทุกครั้ง 

 เปนประจํา            หมายถึง           ทําทุกครั้งเมื่อเกิดสถานการณนั้น 

 

 ซ่ึงการประเมินความฉลาดทางอารมณมีขอพึงระวัง  ดังนี้  1)  ผูตอบแบบประเมินจะตอง

รูจัก  หรือคุนเคย  กับเด็กเปนอยางดีไมนอยกวา  6 เดือน  เพื่อจะไดมีโอกาสใหขอมูลเกี่ยวกับเด็กได

อยางถูกตอง  2)   ผูตอบแบบประเมิน  ตองตอบตามที่เด็กเปนอยูจริง 

 การตรวจสอบคุณภาพของแบบประเมินความฉลาดทางอารมณ ผูวิจัยดําเนินการดังนี้ 

 นําแบบประเมินความฉลาดทางอารมณ เดก็อายุ 3-5 ป ของกรมสุขภาพจิต เสนออาจารย

ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ พิจารณาเพื่อใหขอเสนอแนะในการนํามาใช 

 นําแบบประเมินความฉลาดทางอารมณที่ปรับปรุงแกไขแลว ใหผูเชี่ยวชาญ จํานวน  5 ทาน 

ตรวจสอบคุณลักษณะของแบบประเมินอีกครั้ง ในดานความสอดคลองของเนื้อหา ภาษาที่ใช และ

ความสอดคลองของพฤติกรรมที่ตองการวัด  ซ่ึงใชวิธีการตรวจสอบดัชนีความสอดคลอง IOC 

(Index of Item - objective congruence)  (พิชิต ฤทธ์ิจรูญ.  2545 : 150-151) โดยผูเชี่ยวชาญ 5 ทาน

ตรวจพิจารณาใหคะแนนแตละขอดังนี้  
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  คะแนน  + 1 เมื่อแนใจวา  สอดคลอง 

  คะแนน   0  เมื่อไมแนใจวา สอดคลอง 

  คะแนน - 1 เมื่อแนใจวา  ไมสอดคลอง 

 

 โดยถือเกณฑวาแบบประเมินที่มีคาเฉลี่ยความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญมากกวาหรือเทากับ 

0.5 เปนแบบประเมินที่ใชได 

 จากผลการใหคะแนนของผูเชี่ยวชาญ เมื่อนํามาหาคาผลการตรวจสอบ พบวา มคีา IOC อยู

ระหวาง 0.8-1  

 จากนั้นนําแบบประเมินความฉลาดทางอารมณจํานวน  50  ขอ  ที่ปรับปรุงแกไขแลว ไป

ทดลองใชกับผูเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2 โรงเรียนวัดนาคซึ่งเปนหองเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 

30 คน  แลวนําผลคะแนนมาหาคาความเชื่อมั่นแบบของครอนบัค (Cronbach alpha procedure) เพื่อหา

คาสัมประสิทธิ์แอลฟา (α Coefficient ) ลวน  สายยศ และอังคณา  สายยศ (2543 : 218-219)  

 จากผลการหาคาความเชื่อมั่นทั้งฉบับมีคาเทากับ .862 โดยผูวิจัยไดตัดขอท่ีทําใหคาความ

เชื่อมั่นต่ํา  ซ่ึงแสดงวาขอคําถามนั้นไมมีคุณภาพ  ออกจํานวน  15  ขอ  และเมื่อพิจารณาคาอํานาจ

จําแนกขอที่ไมถึงเกณฑ .20  ผูวิจัยไดพิจารณาปรับปรุงแกไขขอคําถามในดานสํานวนภาษาอีกครั้ง  

จํานวน  15  ขอ  เหลือขอคําถามที่จะนําไปใชทดลองจริง  40  ขอ โดยขอคําแนะนําจากผูเชี่ยวชาญ

อีกครั้ง  

 4. แบบสังเกตพฤติกรรมความเชื่อม่ันในตนเอง 

 ผูวิจัยใชแบบสังเกตพฤติกรรมความเชื่อมั่นในตนเองของเด็กปฐมวัยของ  ชนกนาถ  จริต

ซ่ือ (2549 : 64-65, 182-185)  ซ่ึงเปนแบบมาตราสวนประมาณคากําหนดตัวเลข (Numerical rating 

scales)โดยกําหนดเกณฑการใหคะแนน การสังเกตพฤติกรรมออกเปน 3 ระดับ คือ 

 

  นอย      แสดงวา  ไมกลาแสดงออกหรือไมกลาตัดสินใจ ให 0 คะแนน 

  ปานกลาง    แสดงวา   กลาแสดงออกหรือกลาตัดสินใจแบบไมลังเล ให 1 คะแนน 

  มาก    แสดงวา   กลาแสดงออกหรือกลาตัดสินใจทันที ให 2 คะแนน 
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 ความเที่ยงตรงของแบบสังเกตพฤติกรรมความเชื่อมั่นในตนเอง ชนกนาถ จริตซื่อ  

(2549 : 65) ไดคา IOC (Index of Item - objective congruence) อยูระหวาง 0.6-1 และคาดัชนีความ

สอดคลองของผูสังเกตจํานวน 2 คน ไดคา RAI (Rater agreement indexes) เทากับ 0.86  

ในทุกขอ  ผูวิจัยใชแบบสังเกตดังกลาว สังเกตพฤติกรรมความเชื่อมั่นในตนเอง กอนทดลอง เพื่อ

นํามาเปนตัวแปรรวมในการวิเคราะหขอมูล 

 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
  ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลตามขั้นตอนเปนลําดับ ดังนี้ 
 1.  การทดสอบกอนทดลอง 
  1.1 ผูวิจัยนําแบบทดสอบคูขนานดานความคิดสรางสรรค แบบ ก ทดสอบกอนเรียน 
(Pretest) กับผูเรียนกลุมทดลองที่ 1 และผูเรียนกลุมทดลองที่ 2 ใชเวลาในการทดสอบ 30 นาที      
ไมรวมเวลาที่รวมสนทนากับผูเรียนเพื่อทําความเขาใจการทําแบบทดสอบ โดยดําเนินการในชวง
สัปดาหกอนทดลอง 
  1.2 ผูชวยวิจัย 1 คน ซ่ึงเปนครูประจําชั้น และเปนบุคคลที่ใกลชิดเด็กมากที่สุดใน
ขณะที่อยูโรงเรียน เปนผูเก็บขอมูลดานความฉลาดทางอารมณ และสังเกตพฤติกรรมความเชื่อมั่น
ในตนเองของกลุมทดลอง ทั้ง 2 กลุม โดยใชแบบประเมินความฉลาดทางอารมณ แบบสังเกตพฤติกรรม
ดานเชื่อมั่นในตนเอง  และดําเนินการชวงสัปดาหกอนการทดลอง ในกิจกรรมศิลปะ โดยสังเกต
พฤติกรรมเด็กเรียงตามเลขที่ ใชเวลา 5 วัน วันละ 6 คน  รวม 30 คน 
 2. ดําเนินการทดลอง  ตามแผนการจัดกิจกรรมศิลปะ กับผูเรียนกลุมทดลอง 1  และ
กลุมทดลอง 2   ระยะเวลาที่ใชในการทดลองครั้งนี้ กระทําในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2550  ใชเวลา    
9 สัปดาห ๆ 3วัน ๆ ละ 1 ช่ัวโมง รวมทั้งสิ้น 27 วัน ตอ 1 กลุม โดยวันแรกของสัปดาหจะสอนกลุม
ทดลอง 1ในเวลา 08.45 น.- 09.45 น. และสอนกลุมทดลอง 2 ในเวลา 09.50 น.- 10.50 น. วันที่ 2   
จะสอนกลุมทดลอง 2 ในเวลา 08.45 น.- 09.45 น. และสอนกลุมทดลอง 1 ในเวลา 09.50 น.- 10.50 น.  
สลับกับไป ซ่ึงผูวิจัยเปนผูดําเนินการเอง ทั้งกลุมทดลอง 1 และกลุมทดลอง 2 ในขณะที่สอนกลุมหนึ่ง  
อีกกลุมหนึ่ง จะแยกหองทํากิจกรรมอื่นโดยครูประจําชั้น และไมมีโอกาสรูเห็นกิจกรรมของกลุม    
ที่ผูวิจัยกําลังสอนอยู  ผูเรียนทั้ง 2 กลุม จะไดรับการจัดกิจกรรมตามวัน และเวลา  ดังตาราง  7 
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ตาราง 7  กําหนดการทดลอง 
 

สัปดาหที ่ วัน  08.45 น.- 09.45 น. 09.50 น.- 10.50 น. 
 
1 
 
 
2 
 
 
3 
 
 
4 
 
 
5 
 
 
6 
 
 
7 
 

 
จันทร 
พุธ 
ศุกร 
จันทร 
พุธ 
ศุกร 
จันทร 
พุธ 
ศุกร 
จันทร 
พุธ 
ศุกร 
จันทร 
พุธ 
ศุกร 
จันทร 
พุธ 
ศุกร 
จันทร 
พุธ 

 
กลุมทดลอง 1 
กลุมทดลอง 2 
กลุมทดลอง 1 
กลุมทดลอง 2 
กลุมทดลอง 1 
กลุมทดลอง 2 
กลุมทดลอง 1 
กลุมทดลอง 2 
กลุมทดลอง 1 
กลุมทดลอง 2 
กลุมทดลอง 1 
กลุมทดลอง 2 
กลุมทดลอง 1 
กลุมทดลอง 2 
กลุมทดลอง 1 
กลุมทดลอง 2 
กลุมทดลอง 1 
กลุมทดลอง 2 
กลุมทดลอง 1 
กลุมทดลอง 2 

 
กลุมทดลอง 2 
กลุมทดลอง 1 
กลุมทดลอง 2 
กลุมทดลอง 1 
กลุมทดลอง 2 
กลุมทดลอง 1 
กลุมทดลอง 2 
กลุมทดลอง 1 
กลุมทดลอง 2 
กลุมทดลอง 1 
กลุมทดลอง 2 
กลุมทดลอง 1 
กลุมทดลอง 2 
กลุมทดลอง 1 
กลุมทดลอง 2 
กลุมทดลอง 1 
กลุมทดลอง 2 
กลุมทดลอง 1 
กลุมทดลอง 2 
กลุมทดลอง 1 
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8 
 
 
9 

ศุกร 
จันทร 
พุธ 
ศุกร 
จันทร 
พุธ 
ศุกร 

กลุมทดลอง 1 
กลุมทดลอง 2 
กลุมทดลอง 1 
กลุมทดลอง 2 
กลุมทดลอง 1 
กลุมทดลอง 2 
กลุมทดลอง 1 

กลุมทดลอง 2 
กลุมทดลอง 1 
กลุมทดลอง 2 
กลุมทดลอง 1 
กลุมทดลอง 2 
กลุมทดลอง 1 
กลุมทดลอง 2 

 

 3.  การทดสอบหลังทดลอง 
  3.1 ผูวิจัยนําแบบทดสอบคูขนานดานความคิดสรางสรรค แบบ ข  ทดสอบหลังเรียน 
(Posttest ) กับผูเรียนกลุมทดลอง 1 และผูเรียนกลุมทดลอง 2 ใชเวลาในการทดสอบ 30 นาที ไมรวม
เวลาที่รวมสนทนากับผูเรียนเพื่อทําความเขาใจการทําแบบทดสอบ โดยดําเนินการในชวงสัปดาห
หลังจากสอนเนื้อหาจบแลว 
  3.2  ผูชวยวิจัย 1 คน ซ่ึงเปนครูประจําชั้น และเปนบุคคลที่ใกลชิดเด็กมากที่สุดใน
ขณะที่อยูโรงเรียน เปนผูเก็บขอมูลดานความฉลาดทางอารมณ ของกลุมทดลอง ทั้ง 2 กลุม  โดยใช       
แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ  และดําเนินการในชวงสัปดาหหลังจากสอนเนื้อหาจบแลว 
เชนเดียวกัน 
 4. ผูวิจัยนําผลการทดลองของกลุมทดลองทั้ง 2 กลุม มาวิเคราะหโดยใชวิธีการทางสถิติ 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 1. เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของความคิดสรางสรรคและความฉลาดทางอารมณ กอนและหลัง
การทดลองของกลุมทดลอง ทั้ง 2 กลุม โดยใชสถิติทดสอบ t-test    
 2. เปรียบเทียบความแตกตางของความคิดสรางสรรคและความฉลาดทางอารมณ หลัง
การทดลองของกลุมทดลองทั้ง 2 กลุม โดยใชการวิเคราะหความแปรปรวนรวมหลายตัวแปร 
(MANCOVA) โดยใชพฤติกรรมความเชื่อมั่นในตนเองเปนตัวแปรรวม เนื่องจาก มีงานวิจัยของ 
ชนกนาถ  จริตซื่อ (2549 : 16) ที่กลาววา เด็กที่มีความเชื่อมั่นในตนเองจะเปนผูมีความรูสึกนึกคิด   
ที่ดีตอตนเอง และผูอ่ืน กลาแสดงออก มีความเปนผูนํา มีความรับผิดชอบ ชอบอิสระ มีความคิด
สรางสรรค มองโลกในแงดี และสามารถปรับตัวเขากับสังคมไดอยางเหมาะสม ซ่ึงจะพบวา        
คุณลักษณะดังกลาว มีความสัมพันธกับความหมายของความคิดสรางสรรค และความฉลาดทาง
อารมณ   
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สถิติท่ีใช ในการวิเคราะหขอมูล 
 1. คาสถิติพื้นฐาน 
  1.1  คาเฉลี่ย (Χ )   
  1.2  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  
 2. สถิติที่ใชในการทดสอบสมมติฐาน 
  2.1 คาสถิติทดสอบ t-test เปรียบเทียบคาเฉลี่ยผลการทดสอบ ความคิดสรางสรรค
และความฉลาดทางอารมณ กอนและหลังการทดลอง 
  2.2 การวิเคราะหความแปรปรวนหลายตัวแปร (MANCOVA) เปรียบเทียบคะแนน
ความคิดสรางสรรค และความฉลาดทางอารมณหลังการทดลอง โดยใชคะแนนพฤติกรรมความเชือ่มัน่
ในตนเองกอนเรียน  เปนตัวแปรรวม  
 3. สถิติที่ที่ใชในการตรวจสอบเครื่องมือ 
  3.1  คาดัชนคีวามสอดคลอง (IOC)  ของเครื่องมือทั้งหมด 
  3.2  คาความเชื่อมั่นแบบของครอนบัค  โดยหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา  
                              (α Coefficient)  ของแบบประเมินความฉลาดทางอารมณ  
  3.3  การตรวจสอบความเปนคูขนาน ของแบบทดสอบความคิดสรางสรรค  
   3.3.1 ทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยของคะแนนที่ไดจากแบบทดสอบทั้ง 2  
ชุด โดยการทดสอบคาสถิติ t แบบกลุมไมอิสระ (ใช SPSS) 
   3.3.2 ทดสอบคาความแปรปรวน ของคะแนนที่ไดจากแบบทดสอบทั้ง 2 ชุด 
โดยการทดสอบคาสถิติ t  สําหรับกลุมไมอิสระ คํานวณโดยใชโปรแกรม SPSS และเครื่องคํานวณ 
โดยใชสูตร ดังนี้ 
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 3. 
เมื่อ s2

1 , s
 2

2  แทน  คาความแปรปรวนของคะแนนที่ไดจากแบบทดสอบชุดที่ 1 และ 
                                                       

แบบทดสอบชุดที่ 2 
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  n         แทน   จํานวนผูตอบแบบทดสอบทั้งหมด 
         r 12       แทน    สัมประสิทธิ์สหสัมพันธของคะแนนที่ไดจากแบบทดสอบทั้ง 2 
ชุด 
        df           แทน   องศาแหงความเปนอิสระมีคา n-2 
                                       
 
 
 


