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บทที่  5 

สรุปผล  อภปิรายผล  และขอเสนอแนะ 

 
 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง  มีวัตถุประสงคของการวิจัยเพื่อเปรียบเทียบความคิด

สรางสรรคและความฉลาดทางอารมณในกิจกรรมศิลปะของเด็กปฐมวัย ระหวางการจัดการเรียนรู 

สอดคลองกับการทํางานของสมองโดยใชรูปแบบไตรสิกขากับการจัดการเรียนรูรูปแบบกิจกรรม

ศิลปะสรางสรรคเพื่อการเรียนรู  สมมติฐานการวิจัยคือความคิดสรางสรรคและความฉลาดทาง

อารมณในกิจกรรมศิลปะของเด็กปฐมวัยระหวางการจัดการเรียนรูทั้ง  2  รูปแบบ  มีความแตกตางกัน 

กลุมตัวอยางเปนผูเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2 โรงเรียนวัดนาค อําเภอบางปะหัน สังกัดสํานักงาน         

เขตพื้นที่การศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2550  จํานวน 1  หองเรียน         

ผูเรียน 30 คน  แบงเปน 2 กลุม ๆ ละ 15 คน ซ่ึงไดมาจากการจัดผูเรียนเขากลุม กระทําโดย จัด

เรียงลําดับผลพัฒนาการของผูเรียนภาคเรียนที่  1 ปการศึกษา  2550  จากสูงไปหาต่ํา แลวจับคู  

(Matching)          รายช่ือผูเรียนที่มีผลพัฒนาการสูงไปหาต่ํา ใสลงในกลุมทดลองกลุมแรก และกลุม

หลังสลับกับไปจนครบ และไดผูเรียนที่มีผลพัฒนาการจากสูงไปหาต่ําคละกันทั้ง 2  กลุม ซ่ึงทําให

ผูเรียนทั้ง 2 กลุมมีคุณสมบัติเหมือนกนั และทําการสุมอยางงาย (Simple random sampling) โดยวิธี

จับสลาก            กลุมแรกเปนกลุมทดลอง 1 จัดการเรียนรูที่สอดคลองกับการทํางานของสมองโดย

ใชรูปแบบ         ไตรสิกขา และกลุมหลังเปนกลุมทดลอง 2 จัดการเรียนรูรูปแบบกิจกรรมศิลปะ

สรางสรรคเพื่อ        การเรียนรู  เครื่องมือท่ีใชในการวิจยัไดแก   แผนการจัดกิจกรรมศิลปะ   

แบบทดสอบคูขนานดานความคิดสรางสรรค  แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ  และแบบ

สังเกตพฤติกรรมความเชื่อมั่นในตนเอง  ใชเวลาในการทดลอง  27  ชั่วโมง โดยใชรูปแบบการวิจัย

เชิงทดลอง แผนแบบ Pretest-Posttest Comparison Group Design วิเคราะหขอมูลโดยใชการ

วิเคราะหความแปรปรวนรวม       หลายตัวแปร  (MANCOVA)  ซ่ึงใชความเชื่อมั่นในตนเองกอน

การทดลองเปนตัวแปรรวม   

 

สรุปผลการวิจัย 

ผลการวิจัยคร้ังนี้พบวา 
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 1.   ความคิดสรางสรรค ของการจัดการเรียนรูที่สอดคลองกับการทํางานของสมองโดย

ใชรูปแบบไตรสิกขากับการจัดการเรียนรูรูปแบบกิจกรรมศิลปะสรางสรรคเพื่อการเรียนรูไมแตกตาง

กัน 

  2.  ความฉลาดทางอารมณ ของการจัดการเรียนรูที่สอดคลองกับการทํางานของสมอง

โดยใชรูปแบบไตรสิกขากับการจัดการเรียนรูรูปแบบกิจกรรมศิลปะสรางสรรคเพื่อการเรียนรู         

ไมแตกตางกัน  

 

อภิปรายผล 

 จากการเปรียบเทียบความคิดสรางสรรคและความฉลาดทางอารมณในกิจกรรมศิลปะ 

ของเด็กปฐมวัยระหวางการจัดการเรียนรูที่สอดคลองกับการทํางานของสมองโดยใชรูปแบบ       

ไตรสิกขากับการจัดการเรียนรูรูปแบบกิจกรรมศิลปะสรางสรรคเพื่อการเรียนรู มีประเด็นการคนพบ 

คือ  ความคิดสรางสรรคและความฉลาดทางอารมณ หลังการทดลองของการจัดการเรียนรูทั้ง  2  รป

แบบสูงขึ้น  แตเมื่อนําการจัดการเรียนรูทั้ง  2  รูปแบบมาเปรียบเทียบกัน  ปรากฎวาไมแตกตาง  ซ่ึง

แสดงใหเห็นวาสามารถพัฒนาไดใกลเคียงกัน   โดยสามารถนํามาอภิปรายผลไดดังนี้  

 ดานความคิดสรางสรรค  พบวาความคิดสรางสรรคของการจัดการเรียนรูที่สอดคลอง  

กับการทํางานของสมองโดยใชรูปแบบไตรสิกขากับการจัดการเรียนรูรูปแบบกิจกรรมศิลปะ         

สรางสรรคเพื่อการเรียนรูไมแตกตางกัน  สอดคลองกับ  (อารี  พันธมณี.  2543 : 2) ที่กลาวไวอยาง     

สอดคลองกันวาความคิดสรางสรรคสามารถพัฒนาใหสูงขึ้นได ดวยการฝกปฏิบัติที่ถูกวิธี โดยที่ 

การวิจัยครั้งนี้การจัดการเรียนรูทั้ง  2  วิธี เนนใหผูเรียนลงมือปฏิบัติจริง  รูปแบบการเรียนรูเปน     

กิจกรรมที่มีกระบวนการในการฝกอยางมีขั้นตอนในและขั้นตอนผูเรียนจะไดฝกคิด และจินตนาการ

ในบรรยากาศที่เปนกันเองสนุกสนาน และนาสนใจโดยผูวิจัยจะใชกิจกรรมที่หลากหลาย  เชน ใช

คําถามกระตุนใหผูเรียนคิด ผูเรียนไดปฏิบัติกิจกรรมอยางอิสระตามความคิด และจินตนาการของ

ตนเอง         ผูเรียนไดแสดงออกทางดานความคิดส่ือออกมาทางงานศิลปะ และการเลาเรื่องราวของ

ผลงานโดยเปนความคิดของตนเองและแปลกใหม ซ่ึงแตกตางจากบรรยากาศการจัดกิจกรรมสรางสรรค

แบบเดิมที่ผูเรียนจะคอยคําแนะนําของครู หรือเลียนแบบเพื่อน เพราะขาดการกระตุนการเรียนรูของ

สมองกอนการปฏิบัติกิจกรรม   ดังที่ กุลยา  ตันติผลาชีวะ (2547ข : บทคัดยอ) และณัฐวรรณ  ขน

ชัยภูมิ (2546 : 59-62) ไดสรุปผลงานวิจัยที่วากิจกรรมศิลปะเปนการเรียนรูที่ใหผูเรียนไดปฏิบัติจริง 

ตอบสนองความอยากรูอยากเห็น และสงผลตอความคิดสรางสรรคเปนอยางยิ่ง    
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 ดานความฉลาดทางอารมณ  พบวาความฉลาดทางอารมณของการจัดการเรยีนรูทีส่อดคลอง

กับการทํางานของสมองโดยใชรูปแบบไตรสิกขากับการจัดการเรียนรูรูปแบบกิจกรรมศิลปะ

สรางสรรคเพื่อการเรียนรูไมแตกตางกัน สอดคลองกับ กระทรวงศึกษาธิการ (2549ค : 29) ที่ระบุวา 

อารมณมีผลตอการเรียนรูอยางมาก ผูเรียนที่อารมณดี  ไมมีความเครียด  ความกดดัน  สมองจะไม

ถูกขัดขวางจะซึมซับการเรียนรูอยางเต็มที่ หากสิ่งที่ผูเรียนกําลังเรียนอยูนั้นเปนสิ่งที่นาสนใจ  มภีาพ 

และเสียงกระตุนทาทายใหอยากรู  จะชวยจุดชนวนใหเกิดความรูสึกวา  อยากเรียนรู  สนใจ  ตั้งใจ  

จดจอ และจดจําไดดี จากการที่ผูวิจัยนําการจัดการเรียนรูที่สอดคลองกับการทํางานของสมองโดย

ใชรูปแบบไตรสิกขา และการนําการจัดการเรียนรูรูปแบบกิจกรรมศิลปะสรางสรรคเพื่อการเรียนรู  

มาใชในดานการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ ซ่ึงผูวิจัยคนพบวาการจัดการเรียนรูดวยวิธีใด ๆ ก็ตาม 

หากผูสอนคํานงึถึงจุดสําคัญที่สุด คือความพรอมของอารมณเปนประการแรก นั่นคือการจัดสิ่งเราที่

ทําใหผูเรียนมีอารมณดี แจมใส และมีสมาธิ  ถือเปนโอกาสที่เหมาะสมของการเรียนรู  ทําใหสมอง

เต็มไปดวยพลังแหงการเรียนรูสูงสุด  สอดคลองกับ  กระทรวงศึกษาธิการ (2549ข : 17) ท่ีระบุถึง

ธรรมชาติการเรียนรูของสมองไววา  อารมณเปนสวนประกอบและมีบทบาทสูงยิ่งตอการขับเคลื่อน

การเรียนรู และอารมณจะถูกใชเปนทางผานไปสูการเรียนรูซ่ึงการจัดการเรียนรูทั้ง 2 รูปแบบ        

เปนการจัดการเรียนรูที่สงเสริมใหผูเรียนเกิดความพรอมทางอารมณ  ซ่ึงไดแก  การรูจัก  การเขาใจ  

และการควบคุมอารมณของตนเอง  เมื่ออยูในหองเรียนอยูในบรรยากาศที่ผอนคลาย  อบอุน  ผูเรียน

มีสมาธิ มีความเอื้ออาทร แบงปนวัสดุอุปกรณที่ตองใชรวมกัน ทุกคนมีความกระตือรือรน        

แสดงออกซึ่งความพอใจ  และภูมิใจในผลงานของตนเอง   ตลอดจนแสดงออกในการชื่นชมผลงาน

ของเพื่อนชวยกันจัดแสดงผลงานอยางมีความสุขจากการเรียนรูอยางเห็นไดชัดตามลําดับ อีกทั้ง

กิจกรรมที่จัดยังสงเสริมความเชื่อมั่นในตนเอง ไดแกพฤติกรรมการกลาแสดงออก พฤติกรรมการ

ปรับตัว เขากับสภาพแวดลอม  และพฤติกรรมความภูมิใจในตนเอง โดยพฤติกรรมที่เกิดขึ้นดังกลาว

เปนผลใหความฉลาดทางอารมณสูงขึ้นถือไดวาการจัดการเรียนรูทั้ง  2  รูปแบบ  เปนการจัดการเรียนรู

ที่มีคุณคา  และมีความเหมาะสมในการพัฒนาความฉลาดทางอารมณอยางยิ่ง 

 ขอสังเกตจากการวิจัยในครั้งนี้ พบวาการจัดการเรียนรูที่สอดคลองกับการทํางานของ

สมองโดยใชรูปแบบไตรสิกขากับการจัดการเรียนรูรูปแบบกิจกรรมศิลปะสรางสรรคเพื่อการเรียนรู  

เปนผลทําใหสัมพันธภาพระหวางผูสอนกับผูเรียน  และระหวางผูเรียนกับผูเรียนดวยกัน  มีความ

อบอุนเปนกันเอง  ผูเรียนกลาพูด  กลาแสดงความคิดเห็นในสิ่งที่เหมาะสมมากขึ้น  ซ่ึงตางจากการจัด

กิจกรรมศิลปะในรูปแบบเดิม ๆ ที่ผูเรียนตองปฏิบัติกิจกรรมใหเสร็จตามขอตกลง  ผูเรียนจึงปฏิบัติ
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ตามคําสั่งของผูสอน โดยบอยครั้งที่ผูเรียนยังไมเกิดความสนใจ หรือเห็นคุณคาของงานที่ตองปฏิบัติ

จึงเพียง 

 

 

 

 

แตทําใหเสร็จไปในแตละครั้ง ช้ินงานที่ออกมาจึงไมสะทอนถึงพัฒนาการตาง ๆ เทาที่ควร ซ่ึงถือวา

เปนการพัฒนาเด็กปฐมวัยที่ไมคุมกับเวลาที่เปนโอกาสทองของชีวิต   

  
ขอเสนอแนะ 
 จากการวิจัยในคร้ังนี้ พบวาการจัดการเรียนรูที่สอดคลองกับการทํางานของสมองโดยใช
รูปแบบไตรสิกขากับการจัดการเรียนรูรูปแบบกิจกรรมศิลปะสรางสรรคเพื่อการเรียนรู สามารถ
พัฒนาความคิดสรางสรรคและความฉลาดทางอารมณ ของเด็กปฐมวัย ไดไมแตกตางกัน  ดังนั้น ครู
จึงควรนําการจัดการเรียนรูทั้ง 2 รูปแบบมาใชเพื่อเปนทางเลือกในการพัฒนาความคิดสรางสรรค 
และความฉลาดทางอารมณไดเปนอยางดี ผูวิจัยจึงมีขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปจัดการ
เรียนรู  และขอเสนอแนะในการวิจัยในครั้งตอไป ดังนี้ 
 1.  ขอเสนอแนะในการจัดการเรียนรู 
  1.1 การจัดการเรยีนรูที่สอดคลองกับการทํางานของสมองโดยใชรูปแบบไตรสิกขา
กับการจัดการเรียนรู ผูสอนสามารถนําไปสอน โดยศึกษาคูมือการจัดกิจกรรมใหเขาใจชัดเจน         
จัดเตรียมส่ือการเรียนรูที่ระบุไวในแตละแผนการจัดกจิกรรม ฝกซอมการใชทาการบริหารสมอง 
(Brain  Gym)  แตละทาใหแมนยํา   การใชเสียงดนตรีควรมีระดับเสียงที่พอเหมาะ  และสม่ําเสมอ 
  1.2  การจัดการเรยีนรูรูปแบบกิจกรรมศิลปะสรางสรรคเพื่อการเรียนรู มีการดําเนิน
กิจกรรมเปนขัน้ตอนที่ชัดเจน ผูสอนสามารถนําไปสอน  โดยทําความเขาใจในวิธีดําเนินการแตละ
ขั้นตอนจัดเตรียมสื่อการเรียนรูที่ระบุไวในแผนการจัดกจิกรรมใหพรอมกอนเริ่มดําเนนิกจิกรรมทุกครั้ง 
  1.3  ผูบริหารควรจัดทําแผนปฏิบัติการ โดยมีโครงการพัฒนาสภาพแวดลอมที่เอ้ือตอ
การเรียนรู  และตั้งงบประมาณสนับสนุนโครงการดังกลาว  
  1.4  สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา  ควรมีนโยบายเผยแพรการจัดการเรียนรูที่สอดคลอง
กับการทํางานของสมองโดยใชรูปแบบไตรสิกขา กับการจัดการเรียนรูรูปแบบกิจกรรมศิลปะ       
สรางสรรคเพื่อการเรียนรู   โดยจัดสรรงบประมาณสนับสนุนในการจัดอบรม  หรือประชาสัมพันธ
ทางสื่อเทคโนโลยี  และส่ือส่ิงพิมพ  สูบุคลากรในสังกัด 
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 2.  ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
   2.1 ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบผลการจัดการเรียนรูดานอื่น ๆ เชน เปรียบเทียบการ
จัดการเรียนที่สอดคลองกับการทํางานของสมองโดยใชรูปแบบไตรสิกขากับการจัดการเรียนรูรูปแบบ
ไฮสโคป  การเปรียบเทียบการจัดการเรียนรูรูปแบบกิจกรรมศิลปะสรางสรรคเพื่อการเรียนรูกับการ
ใชชุดกิจกรรมศิลปะเพื่อพฒันาความคิดสรางสรรค  เปนตน 
  2.2  ควรมีการวิจยัเพื่อศึกษาผลของการจัดการเรียนรูที่สอดคลองกับการทํางานของ
สมองโดยใชรูปแบบไตรสิกขาในกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ  กิจกรรมเสรี  หรือศึกษาผลการ
จัดการเรียนรูรูปแบบกจิกรรมศิลปะสรางสรรคเพื่อการเรยีนรู ดานการคดิวเิคราะห  การคิดสังเคราะห  
ทักษะทางคณติศาสตร  กระบวนการทางวทิยาศาสตร  เปนตน 
  2.3  ควรทดลองปรับเปลี่ยนแผนแบบการวจิัย  เพื่อศึกษาผลของการจัดการเรียนรูที่
สอดคลองกับการทํางานของสมองโดยใชรูปแบบไตรสิกขา  หรือการจัดการเรียนรูรูปแบบกิจกรรม
ศิลปะสรางสรรคเพื่อการเรียนรู  
 
 
 
 
 
 
 


