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ภาคผนวก  ก 
รายชื่อผูเชี่ยวชาญ 
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รายชื่อผูเชี่ยวชาญ 

 
1.   ดร.สุภัทรา  คงเรือง                            อาจารยประจําหลักสูตรปฐมวัย  คณะครุศาสตร   

มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา 
2.   ดร.กฤษณา  คิดด ี                               ศึกษานิเทศก 

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาพระนครศรีอยุธยา  เขต1 
3.   นายยนืยง  ราชวงษ                              หัวหนากลุมนเิทศติดตามและประเมนิผลการจัดการศกึษา  

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาพระนครศรีอยุธยา  เขต1 
4.   นางลัดดา  ออนลมลู                           ศึกษานิเทศก 

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาพระนครศรีอยุธยา  เขต1 
5.   นางปยะรัฐ  จาํเนียรพนัธ                   ครูชํานาญการพิเศษ   สาขาการศึกษาปฐมวยั 
                                                                     โรงเรียนอนุบาลพระนครศรีอยุธยา                            
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ภาคผนวก  ข 
หนังสือขอความอนุเคราะหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือ 

และเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



มห
าว
ิทย
าล
ัยร
าช
ภัฏ
พร
ะน
คร
ศร
ีอย
ุธย
า

  
128

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ค 
ความคิดเห็นของผูเชีย่วชาญ 
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ความคิดเห็นของผูเชีย่วชาญดานความสอดคลองของแผนการจัดกิจกรรมศิลปะ 
 

รายการประเมนิ คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 เฉลี่ย 
 
1. สาระสําคัญ 
 ขอ  1.1 
 ขอ  1.2 
2.  จุดประสงคการ
เรียนรู 
 ขอ  2.1 
 ขอ 2.2 
 ขอ 2.3 
3.   สาระการเรียนรู 
 ขอ 3.1 
 ขอ 3.2 
4.   วิธีดําเนนิกิจกรรม 
 ขอ 4.1 

ขอ 4.2 
ขอ 4.3 
ขอ 4.4 
ขอ 4.5 
ขอ 4.6 

5.   ส่ือการเรียนรู 
ขอ 5.1 
ขอ 5.2 

6.   การประเมินผล 
ขอ  6.1 
ขอ  6.2 
ขอ  6.3 
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ดัชนีความสอดคลอง IOC (Index of Item - Objective Congruence) มีคาเทากับ  1 
ความคิดเห็นของผูเชีย่วชาญดานความสอดคลองของแบบทดสอบคูขนาน 

 
รายการประเมนิ คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 เฉลี่ย 

 
1.  กิจกรรมชุดที ่ 1 
  ขอ 1.1 
  ขอ 1.2 
2. กิจกรรมชุดที ่ 2 
  ขอ 2.1 
 ขอ 2.2 
3.   กิจกรรมชุดที ่ 3 
  ขอ 3.1 
  ขอ 3.2 
4.   แบบทดสอบทั้ง  2  
 ฉบับ สามารถวัดใน
 ส่ิงเดียวกันไดจริง 
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ดัชนีความสอดคลอง IOC (Index of Item - Objective Congruence) มีคาเทากับ  1 
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ความคิดเห็นของผูเชีย่วชาญดานความสอดคลองของแบบประเมินความฉลาดทางอารมณ 
 

รายการประเมนิ คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 เฉลี่ย 
 
1. ดานด ี
 ขอ 1.1 
 ขอ 1.2 
 ขอ 1.3 
 ขอ 1.4 
 ขอ 1.5 
 ขอ 1.6 
2.   ดานเกง 
 ขอ 2.1 
 ขอ 2.2 
 ขอ 2.3 
 ขอ 2.4 
 ขอ 2.5 
 ขอ 2.6 
3.   ดานสุข 
 ขอ 3.1 
 ขอ 3.2 
 ขอ 3.3 
 ขอ 3.4 
 ขอ 3.5 
 ขอ 3.6 
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ดัชนีความสอดคลอง IOC (Index of Item - Objective Congruence)  มีคาอยูระหวาง  0.8-1 
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ภาคผนวก  ง  
เคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอมูล 

   -แบบทดสอบคูขนานดานความคิดสรางสรรค 
   -แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ 
   -แบบสังเกตพฤติกรรมความเชื่อม่ันในตนเอง 
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แบบทดสอบคูขนาน ดานความคิดสรางสรรค 
 
                  ผูวิจัยไดสรางแบบทดสอบความคิดสรางสรรค โดยอาศัยแนวคิดการสรางแบบทดสอบ
ความคิดสรางสรรคของทอแรนซ  ซ่ึงเรียกวาแบบทดสอบความคิดสรางสรรคโดยอาศัยรูปภาพ 
(Thinking creactivity with  picture) มี 2 แบบ คือแบบ ก และแบบ ข เปนแบบทดสอบคูขนาน      
ซ่ึงทอแรนซไดกําหนด   ส่ิงเราใหมีลักษณะคลายกัน  มีจุดมุงหมายเดียวกัน  แตแตกตางกันในสิง่เรา
ที่กําหนด  ประกอบดวยแบบทดสอบยอย  3 ชุด  ซ่ึงทอแรนซเรียกแบบทดสอบยอยวากิจกรรม  
แบบสอบยอยจึงประกอบดวยกิจกรรม  3  กิจกรรม 
 1.  ลักษณะของแบบทดสอบ     
 แบบทดสอบคูขนานที่ผูวิจยั   ไดจัดทําตามแนวของแบบทดสอบความคิดสรางสรรค    
ของทอแรนซ  มีลักษณะดังนี้ 
  1.1 แบบทดสอบแบบ ก  แบงออกเปน  3  กิจกรรม  ดังนี้ 
 กิจกรรมชุดท่ี 1   การวาดภาพ  (Picture  construction) โดยใหเด็กตอเติมภาพจากสิ่งเรา 
ที่กําหนดเปนกระดาษสติ๊กเกอรสีเขียวรูปไข จํานวน 10 ภาพ  ใหเด็กตอเติมภาพใหแปลกใหม      
นาตื่นเตน  และนาสนใจมากที่สุดเทาที่จะเปนไปได และตั้งชื่อภาพที่วาดแลวใหแปลกที่สุด โดยครู
บันทึกจากคาํพูดของเด็ก 
 กิจกรรมชุดท่ี 2  การตอเติมภาพใหสมบูรณ   (Picture  completion)   โดยใหเด็กตอเติม
ภาพจากสิ่งเราที่กําหนดเปนเสนในลักษณะตาง ๆ จํานวน  10  ภาพเปนการตอเติมภาพใหแปลก   
นาสนใจและนาตื่นเตนที่สุดเทาที่จะเปนไปได และตั้งชื่อภาพที่ตอเติมเสร็จแลวใหแปลก และ
นาสนใจที่สุด  โดยครูบันทึกจากคําพูดของเด็ก 
 กิจกรรมชุดท่ี 3  การใชเสนคูขนาน   (Parallel  line)   โดยใหเด็กตอเติมภาพจากเสน
คูขนานจํานวน  10  คูเนนการประกอบภาพโดยใชเสนคูขนานเปนสวนสําคัญของภาพ และตอเติม
ภาพใหแปลก แตกตาง ไมซํ้ากัน ในแตละภาพและตั้งชื่อภาพที่ตอเติมแลวดวยโดยครูบันทึกจาก
คําพูดของเด็ก 
  1.2  แบบทดสอบแบบ ข  แบบทดสอบชุดนี้มีลักษณะเปนแบบทดสอบคูขนานกับแบบ 
ก  จะแตกตางกันก็เฉพาะสิ่งเราที่กําหนดกลาวคือ  ในกิจกรมชุดที่ 1 เปนการวาดภาพโดยใหเด็กตอ
เติมภาพจากกระดาษสติ๊กเกอรสีสม   เปนรูปคลายไสกรอก   กิจกรรมชุดที่ 2 การตอเติมภาพให
สมบูรณ  โดยใหเด็กตอเติมภาพจากเสนลักษณะตาง ๆ  ซ่ึงตางกับแบบ ก และกิจกรรมที่ 3 โดยใหเด็ก
ตอเติมภาพจากเสนคูขนาน ซ่ึงอยูในลักษณะแตกตางกับแบบ ก 
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 การทําแบบทดสอบทั้ง  3  กิจกรรมของแบบทดสอบ 2 แบบ  เนนการวาดภาพใหแปลก  
นาตื่นเตน  นาสนใจ  และวาดภาพความคิดของเด็กเอง  หรือแสดงสัญลักษณของภาพกิจกรรมทั้ง 3  
ชุด  ใชเวลาทํากิจกรรมชุดละ  10  นาที  เมื่อหมดเวลาก็ตองเร่ิม กิจกรรมใหมทันที  กิจกรรมทั้ง  3  
ชุดจึงใชเวลา  30  นาที 
 2.  การใชแบบทดสอบ   
 การใชแบบทดสอบคูขนาน   
  2.1  แบบทดสอบแบบ ก  ใชประเมินกอนทดลอง  ของกลุมทดลอง ทั้ง 2 กลุม 
  2.2  แบบทดสอบแบบ ข  ใชประเมินหลังทดลอง  ของกลุมทดลอง ทั้ง 2 กลุม 
 3.  การตรวจใหคะแนน   
 การตรวจใหคะแนนความคิดสรางสรรค  อารีย  พันธมณี (2543 : 214-218)  ไดจัดแบง
ตามองคประกอบของความคิดสรางสรรค  ซ่ึงในที่นี้ใช  3 องคประกอบ ดงันี้ 
  3.1 ความคิดคลองแคลว  (Fluency)   
 การตรวจใหคะแนนความคิดคลองแคลว คะแนนความคิดคลองแคลวใหนับจากจํานวน
ภาพที่แตกตางกันอยางเห็นไดชัด  ในกิจกรรมแตละชุดความคิดคลองแคลวทั้งหมดสูงสุด  จะ
เทากับ  10  คะแนน  แตกอนจะเริ่มตรวจ  ควรตรวจสอบดูวาภาพนั้นชัดเจนไหม หรือถาวาดซ้าํกนัก็
ใหคะแนนเพียงภาพเดียว   และใหใสไวในแบบบันทึกคะแนน         
  3.2  ความคิดริเร่ิม  (Originality) 
  การใหคะแนนความคิดริเร่ิม ในแตละกิจกรรม  ใหดูที่ภาพเปนหลักไมใชดูที่ช่ือ
กํากับไวภาพที่ซํ้ากันจะไดคะแนนเพียงภาพเดียว    สวนภาพที่แตกตาง   จากรายชื่อในรายการใหไว  
กําหนดใหคะแนนภาพละ  1  คะแนน คะแนนที่ไดใหเขียนลงในในแบบบันทึกคะแนน  คะแนนรวม
ของความคิดริเร่ิม  ไดมาจากผลรวมของความคิดริเร่ิมทั้ง  3  กิจกรรม  ในกิจกรรมแตละชุดความริเร่ิม
ทั้งหมดสูงสุด  จะเทากับ  10  คะแนน 
 รายช่ือตอไปนี ้ เปนรายชื่อภาพที่ไดคะแนน  0  ในกิจกรรมที่  1 
 1.  ภาพที่ไมมีความหมาย  และไมมีช่ือกํากับไว 
 2.  เด็กผูชาย  คนผูชาย 
 3.  วงกลม 
 4.  รูปไข 
 5.  เด็กผูหญิง  คนผูหญิง 
 6.  คนทุกชนิด  นอกจากคนที่มาจากโลกอื่น 
 7.  มะมวง 
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 รายช่ือตอไปนี ้ เปนรายชื่อภาพที่ไดคะแนน  0  ในกิจกรรมที่  2 
 1.   ภาพที่ไมมีความหมาย  และไมมีชื่อกํากับไว 
 2.   หัวใจ 
 3.   หนาคนทุกชนดิ 
 4.   นกทุกชนิด 
 5.   แวนตา 
 รายช่ือตอไปนี ้ เปนรายชื่อภาพที่ไดคะแนน  0  ในกิจกรรมที่  3 
 1.   ภาพที่ไมมีความหมาย  และไมมีชื่อกํากับไว 
 2.   หนังสือ 
 3.   ประตู 
 4.   หีบ  กลอง 
  3.3  ความคิดละเอียดลออ  (Eraboration)   
 ในการใหคะแนนความ คิดละเอียดลออ   มีดังนี ้  
 1.   สวนละเอยีดทกุ ๆ สวน  แตถาซ้ํากัน  ให  1  คะแนน 
          2.   การใชสี  เพื่อเนนความสมจริงมากขึ้น 
 3.   การแลเงา  การใชสีออนแก 
 4.   การตกแตงประดับประดาภาพ  ใหมีความหมายมากขึน้ 
            5.  การตกแตงที่ทาํใหภาพเปลี่ยนแปลง  และมีความหมายสมบูรณยิ่งขึ้น 
 6.  สวนละเอียดที่ขยาย  เพื่อประกอบความเขาใจภาพมากยิ่งขึ้น  โดยไมตองมีคําอธิบาย
ถาเสนแบงภาพออกเปน  2  ภาพ  ก็ใหคะแนน  2  คะแนน  และถาเสนแบงมีความหมายในตัวของ
มันเอง  เชน  เข็มขัด  ตะเข็บ  ขอบแขนเสื้อ  บานหนาตาง  เปนตน  ก็ใหคะแนนในสวนนั้น ๆ ดวย 
 ในการนับความคิดละเอียดลออนั้น  การนับใหแนนอนทุก ๆ อยางไมจําเปนนัก เพราะวา
การตรวจใหคะแนน ใหจากการประมาณสเกล 4 สเกล ในแตละกิจกรรม ดังที่ปรากฏในแบบบันทึก
คะแนน 
 4.  วิธีการในการทดสอบ    
 วิธีการในการทดสอบ  เพื่อเปนการสรางแรงจูงใจ  ผูวิจัยปฏิบัติดังนี้ 
  4.1  สรางความคุนเคยเปนกันเองกับเด็กไมใหเกิดความกังวลตื่นเตนโดยใชคําพูด
กระตุน  และสรางแรงจูงใจ  เชน  “คุณครูมีของเลนมาใหเด็ก ๆ ทําสนุก ๆ  โดยใหเด็ก ๆ วาดภาพ
อะไรก็ได ที่คิดวาภาพนั้นแปลกที่สุด ใหมที่สุด ที่ไมมีใครเคยคิดวาดมากอน  และพยายามวาดภาพ
ใหแตกตางจากคนอื่น  และคุณครูคิดวาเด็ก ๆ จะมีความสุขจากการวาดภาพ”   
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  4.2  ครูแจกแบบทดสอบ   สีไม  หรือสีเทียน หรือสีชอลคใหกับเด็ก 
4.3  ครูช้ีแจงการทําแบบทดสอบ 

 กิจกรรมชุดที่  1  การวาดภาพ   
 ครูสนทนากับเด็ก : เด็ก ๆ จะเห็นกระดาษสติ๊กเกอรสีเขียวรูปไข   (สําหรับ แบบทดสอบ  
แบบ ก  หรือพูดวา กระดาษสติ๊กเกอรสีสมรูปไสกรอก  สําหรับแบบทดสอบแบบ ข) ติดอยู  ใหลอง
คิดแลววาดภาพที่แปลกใหม  ที่ยังไมเคยมีใครวาดมากอน  โดยตอเติมตกแตงจากกระดาษสติ๊กเกอร    
ที่ติดอยู  เพื่อทําใหภาพนั้นนาสนใจ  และนาตื่นเตนมากที่สุด  เทาที่จะเปนไปได  แลวตั้งชื่อภาพที่วาด
ใหแปลกที่สุด  โดยบอกกับคุณครูเพื่อที่บันทึกไวใตรูปภาพ  ใหเวลาทํากิจกรรม  10  นาที 
 กิจกรรมชุดที่  2  การตอเติมภาพใหสมบูรณ 
 ครูเร่ิมกจิกรรมชุดที่  2  เมื่อหมดเวลา  10  นาที  แรก  โดยใหเด็กเปดไปหนากิจกรรมชุด
ที่  2  ครูสนทนากับเด็ก : ใหเด็ก ๆ ตอเติมตกแตงจากเสนที่เปนรูปรางตาง ๆ  ใหแปลกแตกตางไป
จากคนอื่น นาสนใจ  นาตื่นเตนที่สุดเทาที่จะทําได  แลวตั้งชื่อภาพแตละภาพ โดยบอกกับคุณครู
เพื่อที่บันทึกไวใตรูปภาพ  ใหเวลาทํากิจกรรม  10  นาที 
 กิจกรรมชุดที่  3  การใชเสนคูขนาน 
 ครูเร่ิมกิจกรรมชุดที่ 3 เมื่อหมดเวลาของกิจกรรมชุดที่  2  โดยใหเด็กเปดไปหนากิจกรรม 
ชุดที่  3  ครูสนทนากับเด็ก : ใหเด็กวาดภาพโดยตอเติมตกแตงจากเสนคูขางลางนี้  คิดและวาดภาพ
ใหแปลกแตกตางไปจากคนอื่นใหมากที่สุด  เทาที่จะทําไดแลวตั้งชื่อภาพแตละภาพ โดยบอกกับ
คุณครูเพื่อที่บันทึกไวใตรูปภาพ  ใหเวลาทํากิจกรรม  10  นาที 
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แบบบันทึกคะแนน 
ผลการทดสอบความคิดสรางสรรค 

 
ชื่อ-สกุล  (เด็ก).............................................................................................. 

 

 
1.  ความคิดคลองแคลว 
    (กอน)  กิจกรรมชุดที่ 1.........+  กิจกรรมชุดที่ 2..........+ กิจกรรมชุดที ่3........... =  ............คะแนน 
    (หลัง)  กิจกรรมชุดที่  1........ +  กิจกรรมชุดที่ 2......... +กิจกรรมชุดที ่3........... =  ............คะแนน 
2.  ความคิดริเร่ิม 
    (กอน)กิจกรรมชุดที่  1.......... +  กิจกรรมชุดที่ 2....... + กิจกรรมชุดที ่3............=..............คะแนน 
    (หลัง)กิจกรรมชุดที่  1...........+  กิจกรรมชุดที่ 2.........+ กิจกรรมชุดที ่3...........=...............คะแนน 
3.  ความคิดละเอียดลออ  (วงกลมรอบตัวเลขระดบัคะแนน ที่เหมาะสม ) 
     (กอน)  กิจกรรมชุดที่  1            
 2.  ( 0-5 )         4.  (6-12 )           6. (13-19 )                8.  (20-26 )                 10.  (27.....) 
 กิจกรรมชุดที ่ 2 
 2.  ( 0-5 )        4.  (6-12 )           6. (13-19 )                8.  (20-26 )                 10.  (27.....) 
 กิจกรรมชุดที ่ 3 
                 2.  ( 0-5 )       4.  (6-12 )           6. (13-19 )                8.  (20-26 )                 10.  (27.....) 
     สรุป  กิจกรรมชุดที่  1......... +  กิจกรรมชุดที่ 2......... + กิจกรรมชุดที่ 3.........=..............คะแนน  
     (หลัง)  กิจกรรมชุดที่  1            
 2.  ( 0-5 )      4.  (6-12 )           6. (13-19 )                8.  (20-26 )                 10.  (27.....) 
 กิจกรรมชุดที ่ 2 
 2.  ( 0-5 )     4.  (6-12 )           6. (13-19 )                8.  (20-26 )                 10.  (27.....) 
 กิจกรรมชุดที ่ 3 
                 2.  ( 0-5 )     4.  (6-12 )           6. (13-19 )                8.  (20-26 )                 10.  (27.....) 
     สรุป  กิจกรรมชุดที่  1........ +  กิจกรรมชุดที่  2........+ กิจกรรมชุดที ่ 3..........=.............คะแนน 
 
                                                     ลงชื่อ.........................................ผูทดสอบ 
          (.........................................)            
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กิจกรรมชุดท่ี 1 (แบบ ก)   การวาดภาพ 

 
คําชี้แจง 

 1.  เด็ก ๆ จะเหน็สติ๊กเกอรสีเขียวรูปไขตดิอยูขางลางนี้ 
 2.  คิดและวาดภาพใหแปลกใหม ยังไมมีใครเคยวาดมากอน โดยใชกระดาษสติ๊กเกอร
สีเขียวเปนสวนหนึ่งของภาพ พยายามทําใหภาพนาสนใจ นาตื่นเตนทีสุ่ด 
 3.  ตั้งชื่อภาพทีว่าด  ใหนาตื่นเตน นาสนใจ ที่สุด  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 
1.  ช่ือภาพ
...................................................

 

 

 

 

 

 

2.  ช่ือ
ภาพ

 

 

 

 

 
 
3.  ช่ือภาพ........................................................... 
 

สติ๊กเกอร 
สีเขียว 

(ทุกภาพ) 

 

 

 

 

 
 
4.  ช่ือภาพ
.................................................
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5.  ช่ือภาพ....................................................... 
 

 

 

 

 

 
 
6.  ช่ือภาพ....................................................... 
 

 

 

 

 

 
 
7.  ช่ือภาพ....................................................... 
 

 

 

 

 

 
 
8.  ช่ือภาพ....................................................... 
 

 

 

 

 

 
 
9.  ช่ือภาพ....................................................... 
 

 

 

 

 

 
 
10.  ช่ือภาพ..................................................... 
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กิจกรรมชุดท่ี 2   (แบบ ก) การตอเติมภาพใหสมบูรณ 

 
คําชี้แจง 

1. เด็ก ๆ จะเหน็เสนรูปรางตาง ๆ ที่ใหมาขางลางนี้ขางลางนี้ 
2. ใหคิดตอเติมภาพใหแปลก แตกตางไปจากคนอื่น  และทาํใหเปนเรื่องที่นาสนใจ    

นาตื่นเตน มากที่สุดเทาที่จะทําได 
3. ใหตั้งชื่อภาพแตละภาพที่ตอเติม และตกแตงเสร็จแลว ใหแปลกและตืน่เตนที่สุด  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.  ชื่อภาพ
.......................................................................................... 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.  ชื่อภาพ
.......................................................................................... 
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4.  ชื่อภาพ

.......................................................................................... 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.  ชื่อภาพ
.......................................................................................... 

 

 

 

 

 

 

 
3.  ชื่อภาพ

.......................................................................................... 
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7.  ชื่อภาพ
.......................................................................................... 

 

 

 

 

 

 

 

 
8. ชื่อภาพ

.......................................................................................... 

 

 

 

 

 

 

 

 

6.  ชื่อภาพ
.......................................................................................... 
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10.  ช่ือภาพ
.......................................................................................... 

 

 

 

 

 

 

 

 
9. ชื่อภาพ

.......................................................................................... 
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กิจกรรมชุดท่ี 3 (แบบ ก)   การใชเสนคูขนาน 

 
คําชี้แจง 

 1.  เด็ก ๆ จะเหน็เสนคูขางลางนี้ 
 2. ใหคิดและวาดภาพใหแปลกแตกตางไปจากคนอื่นใหมากที่สุด 

 3. ใหตกแตงภาพ  ใหสวยงามทีสุ่ด 
 4.  ตั้งชื่อภาพทีว่าด  ใหนาตื่นเตน นาสนใจ ที่สุด  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

1.  ชื่อภาพ

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

2.  ชื่อภาพ

 

 

 

 

 

 

 

3.  ชื่อภาพ

 

 

 

 

 

 

 

4.  ชื่อภาพ
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5.  ชื่อภาพ

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

6.  ชื่อภาพ

 

 

 

 

 

 

 

7.  ชื่อภาพ

 

 

 

 

 

 

 

8.  ชื่อภาพ

 

 

 

 

 

 

 

9.  ชื่อภาพ

 

 

 

 

 

 

 

10.  ช่ือภาพ
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กิจกรรมชุดท่ี 1  (แบบ ข) การวาดภาพ 

 
คําชี้แจง 

 1. เด็กๆจะเหน็กระดาษสติ๊กเกอรสีสมรูปไสกรอกขางลางนี้ 
 2. คิดและวาดภาพใหแปลกใหม ยังไมมีใครเคยวาดมากอน โดยใชกระดาษสติ๊กเกอร   
สีสม เปนสวนหนึ่งของภาพ  พยายามใหภาพนาสนใจ นาตื่นเตนที่สุด  

 3. ตั้งชื่อภาพทีว่าด  ใหนาสนใจ ที่สุด  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

1.  ชื่อภาพ

 

 

 

 

 

 

2.  ชื่อภาพ

 

 

 

 

 

 

3.  ชื่อภาพ

 

 

 

 

 

 

4.  ชื่อภาพ

สต๊ิกเกอรสีสม(ทุก
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5.  ชื่อภาพ

 

 

 

 

 

 

6.  ชื่อภาพ

 

 

 

 

 

 

 

7.  ชื่อภาพ

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

8. ชื่อภาพ

 

 

 

 

 

 

9.  ชื่อภาพ
................................................

 

 

 

 

 

 

10.  ช่ือภาพ
..............................................
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กิจกรรมชุดท่ี 2 (แบบ ข) การตอเติมภาพใหสมบูรณ 
คําชี้แจง 

 1. เด็ก ๆ จะเหน็เสนรูปรางตาง ๆ ที่ใหมาขางลางนี้ 
 2. ใหคิดตอเติมภาพใหแปลก แตกตางไปจากคนอื่น  และทาํใหเปนเรื่องที่นาสนใจ 

นาตื่นเตนมากที่สุดเทาที่จะทาํได 
 3. ใหตั้งชื่อภาพแตละภาพที่ตอเติม  และตกแตงเสร็จแลว ใหแปลกและตืน่เตนที่สุด  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.  ชื่อภาพ
.......................................................................................... 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.  ชื่อภาพ
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4.  ชื่อภาพ
..........................................................................................

 

 

 

 

 

 

 

 

5.  ชื่อภาพ
..........................................................................................

 

 

 

 

 

 

 

 

3.  ชื่อภาพ
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7.  ชื่อภาพ
.......................................................................................... 

 

 

 

 

 

 

 
 

8.  ชื่อภาพ
.......................................................................................... 

 

 

 

 

 

 

 

 

6.  ชื่อภาพ
..........................................................................................
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10.  ชื่อภาพ

.......................................................................................... 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.  ชื่อภาพ
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กิจกรรมชุดท่ี 3   (แบบ ข)  การใชเสนคูขนาน 
 
คําชี้แจง 

 1. เด็กๆ จะเหน็เสนคูขางลางนี้ 
 2. ใหคิดและวาดภาพใหแปลกแตกตางไปจากคนอื่นใหมากที่สุด 
 3. ใหตกแตงภาพ  ใหสวยงามทีสุ่ด 
 4. ตั้งชื่อภาพทีว่าด  ใหนาตื่นเตน นาสนใจที่สุด  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

1.  ชื่อภาพ
................................................

 

 

 

 

 

 
 

 

 

2.  ชื่อภาพ

 

 

 

 

 

 

3.  ชื่อภาพ
................................................

 

 

 

 

 

 

4.  ชื่อภาพ
............................................
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5.  ชื่อภาพ
................................................

 

 

 

 

 

 
 

 

 

6.  ชื่อภาพ

 

 

 

 

 

 

7.  ชื่อภาพ
................................................

 

 

 

 

 

 

8.  ชื่อภาพ
............................................

 

 

 

 

 

 

9.  ชื่อภาพ
................................................

 

 

 

 

 

 

10.  ช่ือภาพ
............................................
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คําแนะนํา 
 ความฉลาดทางอารมณ ประเมินไดดวยการตอบขอความที่เกี่ยวของกับอารมณ ความรูสึก
และพฤติกรรมของเด็กที่แสดงออกในลักษณะตาง ๆ แมวาบางประโยคอาจจะไมตรงกับที่เด็กเปนอยู        
ก็ตาม ขอใหทานเลือกคําตอบที่ใกลเคียงกับที่เด็กเปนจริงอยูมากที่สุด การตอบตามความเปนจริง
และตอบทุกขอจะทําใหทานไดรูจักเด็ก  และหาแนวทางในการพัฒนาเด็กใหดียิ่งขึ้นได 
 มีคําตอบที่เปนไปได  4  คําตอบ  สําหรับขอความแตละประโยค  คือ  ไมเปนเลย  เปน
บางครั้ง  เปนบอยคร้ัง  เปนประจํา  การประเมินใหใชความรูสึก  ของผูประเมินเปนหลัก  แตกรณีที่
ไมแนใจใหใชเกณฑตอไปนี้ในการประเมิน 
 ไมเปนเลย              หมายถึง              ไมเคยปรากฏ 
 เปนบางครั้ง           หมายถึง              นาน ๆ คร้ัง  หรือทําบาง ไมทําบาง 
 เปนบอยครั้ง          หมายถึง              ทําบอย ๆ หรือเกือบทุกครั้ง 
 เปนประจํา             หมายถึง              ทําทุกครั้งเมื่อเกิดสถานการณนั้น 

 การประเมินมีขอพึงระวัง  ดงันี ้
 1.  ผู ตอบแบบประเมินจะตองรูจัก  หรือคุนเคย  กับเดก็เปนอยางดีไมนอยกวา  6  เดือน  
เพื่อจะไดมีโอกาสใหขอมูล  เกี่ยวกับเด็กไดอยางถูกตอง 
 2.   ผูตอบแบบประเมิน  ตองตอบตามที่เด็กเปนอยูจริง 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบประเมนิความฉลาดทางอารมณ 
เด็กอายุ 3-5 ป 

ปรับปรุงจาก  กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข (2546) 
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 ขอความตอไปนี้  เปนการอธบิายถึงอารมณ  ความรูสึกและพฤติกรรมของเด็ก  โปรดใส
เครื่องหมาย /  ในชองที่ทานคิดวาตรงกับตวัเดก็มากที่สุด   

 
 
 

รายการ 
 ไม

เป
นเ
ลย

 

เป
นบ

าง
คร
ั้ง 

เป
นบ

อย
คร
ั้ง 

เป
นป

ระ
จํา

 

คะ
แน

น 

ดานด ี      

1. ยิ้มแยมเมื่อเลนกับเพื่อน      
2. หยุดการกระทาํที่ไมด ี เมื่อเห็นสีหนาของผูใหญ      
3. กลัวส่ิงที่อยูในจินตนาการ จากการฟงเรื่องราว

หรือนิทาน 
     

4. เอาแตใจตนเอง      
5. เต็มใจแบงปนสิ่งของใหคนอื่น ๆ เชน  ขนม  

ของเลน  โดยไมองชี้แนะ 
     

6. ชวนคนอื่นใหเลนดวยกัน      
7. สงสาร ไมทํารายสัตว      
8. บอกผูใหญเมือ่เพื่อน  หรือคนใกลชิดไมสบาย      
9. ใจดีกับเด็กทีเ่ล็กกวา      
10. อาสาชวยผูอ่ืน โดยไมตองชีแ้นะ      
11. ไมชวยเหลือเมื่อไดรับการขอรอง      
12. ไหวขอบคณุเมื่อผูอ่ืนใหของ หรือใหความ 

ชวยเหลือโดยไมตองชี้แนะ 
     

13. บอกใหคอย ไมงอแง      
14. รอคอยไดตามลําดับกอนหลัง      

 รวมขอ  1-14  
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รายการ 
 ไม

เป
นเ
ลย

 

เป
นบ

าง
คร
ั้ง 

เป
นบ

อย
คร
ั้ง 

เป
นป

ระ
จํา

 

คะ
แน

น 

ดานเกง      

15. กลาซักถามหรือแสดงทาทีสนใจ  เมื่อมีขอสงสัย      
16. กระตือรือรนในการรวมกจิกรรมการเรียนรูใหม 

ๆ 
     

17. สังเกต/ซักถามเมื่อพบสิ่งที่สนใจ      
18. ตั้งใจฟงเมื่อผูใหญตอบเรื่องที่อยากรู      
19. รองไหเมื่อไปโรงเรียน      
20. เมื่อไมไดของเลนที่อยากได  ก็สามารถเลนของ

อ่ืนแทน 
     

21. ยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน      
22. เขากับเด็กคนอื่น ๆ  ไดงายเมื่อเริ่มรูจักกัน      
23. ไมชอบไปในสถานที่ที่ไมคุนเคย เชน บานญาติ 

บานเพื่อนของพอแม 
     

24. กลาบอกผูใหญเมื่อทําผิด      
25. กลาบอกผูใหญเมื่อทําของเสียหาย      
26. กลาปฏิเสธเมื่อผูใหญจะชวยเหลือ เพราะเด็ก          

อยากทําดวยตนเอง 
     

27. กลาบอกความตองการของตนใหผูอ่ืนรู      
28. กลาบอกปฏิเสธ เมื่อมีผูชวนเลนสิ่งที่ไมดี      
29. กลาพูด  กลาคุย  ทักทายตอบกลับผูอ่ืน      

รวมขอ  15-29  
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รายการ 
 ไม

เป
นเ
ลย

 

เป
นบ

าง
คร
ั้ง 

เป
นบ

อย
คร
ั้ง 

เป
นป

ระ
จํา

 

คะ
แน

น 

ดานสุข      

30. ชวยเหลือตนเองมากขึ้น  เมื่อไดรับคําชม      
31. ยิ้มหรือแสดงทาทางพอใจทีผู่ใหญชมวา            

เปนเด็กด ี
     

32. ชวยเหลือตัวเองไดด ี เมื่อผูอ่ืนใหกําลังใจ      
33. ไมหวาดกลัวเมื่อตองอยูกับคนที่ไมคุนเคย      
34. รูจักเผื่อแผความรักใหคนอืน่  เชน  กอด        

ปลอบนองหรือเด็กที่เล็กกวา 
     

35. รวมเลนสนุกสนานกับคนอืน่ ๆ ได      
36. รูจักคนหาของมาเลน  เพื่อสรางความ              

สนุกสนาน  เพลิดเพลิน 
     

37. ถึงแมไมไดเลนก็สนุกกับการดูคนอื่นเลนได      
38. เมื่อเห็นคนอืน่เลนสนุก  ก็แสดงทาทาง/คําพูดที่

ตองการเขาไปเลนสนุกดวย 
     

39. แสดงอารมณสนุกรวมไปตามกับสิ่งที่เหน็  เชน  
รองเพลง  กระโดดโลดเตน  หัวเราะเฮฮา 

     

40. เก็บตัว ไมสนกุสนานกับเดก็คนอื่น ๆ      
รวมขอ  30-40  
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การแบงกลุมใหคะแนน 
 
 การแบงกลุมใหคะแนนแบงออกเปน  2  กลุม  ดังนี้ 
 

กลุมที่ 1  พฤติกรรมทางบวก กลุมที่  2  พฤติกรรมทางลบ 
ไดแกขอ  1  2  5  6  7  8  9  10  12  13  14  15  
16  17  18    20  21  22   24  25  26  27  28  29  
30  31  32  33  34  35  36  37  38   และ 39   
       รวม 34 ขอ 
แตละขอใหคะแนนดังตอไปนี้  
ตอบไมเปนเลย          ให    1   คะแนน 
ตอบเปนบางครั้ง     ให    2   คะแนน 
ตอบเปนบอยคร้ัง     ให    3   คะแนน 
ตอบเปนประจาํ        ให    4   คะแนน 

ไดแกขอ 3  4  11  19  23    และ 40 
     รวม 6 ขอ 
 
แตละขอใหคะแนนดังตอไปนี้  
ตอบไมเปนเลย       ให   4   คะแนน 
ตอบเปนบางครั้ง    ให   3   คะแนน 
ตอบเปนบอยครั้ง    ให   2  คะแนน 
ตอบเปนประจาํ     ให   1   คะแนน 

 
                                                               แบบบันทึกคะแนน 

ผลการประเมินความฉลาดทางอารมณ 
 

ชื่อ-สกุล  (เด็กชาย/เด็กหญิง)...................................................................................... 
  

ผลรวมของคะแนน คุณลักษณะ การรวมคะแนน 
กอน หลัง 

ดานด ี รวมขอ  1-14   
ดานเกง รวมขอ  15-29   
ดานสุข รวมขอ  30-40   

รวมทั้งหมด   
 
                                   ลงชื่อ................................................ผูประเมิน 
                                                                      (.................................................) 
                                                         ความสัมพันธกับเด็ก...................................... 
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แบบสังเกตพฤติกรรมความเชื่อม่ันในตนเอง 
 

คูมือการใชแบบสังเกตพฤตกิรรมความเชื่อมั่นในตนเอง 
 
คําชี้แจง 
                 ผูวิจัยใชแบบสังเกตพฤติกรรมความเชื่อมั่นในตนเองของเด็กปฐมวัย ของชนกนาถ  
จริตซื่อ  (2549 : 64-65,182-185) ซ่ึงเปนแบบมาตราสวนประมาณคากําหนดตัวเลข (Numerical 
Rating  Scales)  เปนตัวแปรรวม โดยกําหนดเกณฑการใหคะแนน การสังเกตพฤติกรรมออกเปน          
3   ระดับ ไดแก 
 
  นอย           แสดงวา  ไมกลาแสดงออกหรือไมกลาตัดสินใจให  0  คะแนน 
  ปานกลาง  แสดงวา  กลาแสดงออกหรือกลาตัดสินใจแบบไมลังเลให  1  คะแนน 
  มาก             แสดงวา   กลาแสดงออกหรือกลาตัดสินใจทันทีให  2  คะแนน 
 
 ความเที่ยงตรงของแบบสังเกตพฤติกรรมความเชื่อมั่นในตนเอง ไดคา IOC อยูระหวาง 
 0.6-1 และคาความเชื่อมั่นไดคา RAI เทากับ 0.86 ในทุกขอ ใชแบบสังเกตดังกลาว สังเกตพฤติกรรม
ความเชื่อมั่นในตนเองของเด็กปฐมวัยกอนเรียน เพื่อนํามาเปนตัวแปรรวมในการวิเคราะหขอมูล 
 แบบสังเกตความเชื่อมั่นในตนเอง ประกอบดวย 
  1.  การกลาแสดงออก 
  2.  การปรับตัวเขากับสภาพแวดลอม 
  3.  ความภาคภูมิใจในตนเอง 
 ความเชื่อมั่นในตนเอง หมายถึง ความสามารถในการแสดงออก การกลาตัดสินใจในการ
กระทําสิ่งตาง ๆ ดวยความมั่นใจ ซ่ึงสามารถสังเกตไดจากทาทางการกระทํา การแสดงความคิดเห็น 
หรือภาษาของเด็ก ซ่ึงประกอบดวยพฤติกรรมตาง ๆ ดังนี้ 
 1. การกลาแสดงออก  หมายถึง  กลาพูด  กลาแสดงความคิดเห็น  กลาถาม  กลาตัดสินใจ 
กระทําสิ่งตาง ๆ ดวยความมั่นใจ  ไมประหมา  เขินอาย มองหนา  และสบตากับครูหรือผูอ่ืน เมื่อมี
การสนทนากัน และอาสาที่จะทํากิจกรรมรวมกับเพื่อนและครู ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
  1.1  การแสดงออกทางวาจา และทาทาง  หมายถึง  การที่เด็กแสดงทาทางแสดง 
ความคิดเหน็ในระหวางการกระทํากจิกรรมดวยความ กระฉับกระเฉง กระตือรือรน ไมประหมาอาย   
หรือเคอะเขิน สามารถตัดสินใจทํากจิกรรมโดยไมลังเลและมีจิตใจมัน่คง 
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  1.2  การแสดงตัวเปนอาสาสมัครในการทํากจิกรรม หมายถงึการที่เด็กแสดงทาทาง
ดวยการยกมือ ใชคําพดูหรือแสดงตวัเปนอาสาสมัคร ที่จะรวมกจิกรรมกบัเพื่อนและคร ู หรือการเปน        
ผูนําหรือผูตามที่ดีในการทํากจิกรรม 
  1.3  การสบตาครูและบุคคลอื่น ๆ ในขณะที่พูดและตอบคําถาม หมายถึง การที่เด็ก            
มองหนา  สบตากับคนที่เดก็พูดดวย ไมกมหนาหรือหันหนาหน ีเมื่อมกีารสนทนากัน และกลาเผชิญ
ความจริง  
 2.  การปรับตัวเขากับสภาพแวดลอม หมายถึง การเขารวมกิจกรรมกับเพื่อน และครู 
ดวยความสนใจใหความชวยเหลือ และยอมรับความชวยเหลือจากเพื่อนยอมรับและปฏิบัติตามขอตกลง
ของกลุมดังมีรายละเอียดตอไปนี้ 
  2.1  การทํากิจกรรมรวมกับเพื่อน และครู  หมายถึง  การที่เด็กมีสวนรวมในการทํา 
กิจกรรมกับเพื่อน และครู หรือการรวมแสดงความคิดเห็นตาง ๆ ขณะดําเนินกิจกรรมดวยความเปน
กันเอง ไมทะเลาะเบาะแวง หรือกล่ันแกลงกันสามารถปรับตัวเขากับเหตุการณและสภาพแวดลอมได  
                   2.2  การใหความชวยเหลือและยอมรับการชวยเหลือจากเพื่อน หมายถึง การที่เด็กใช 
คําพูด หรือทาทางบอก หรือแนะนําเพื่อน ในขณะที่ทํากิจกรรมรวมกัน หรือการที่เด็กปฏิบัติตาม        
คําแนะนําที่ดีของเพื่อนเพื่อใหการทํางานเปนไปตามที่วางแผน  
  2.3  การทําตามขอตกลงของกลุม หมายถึง การที่เด็กปฏิบัติตามขอตกลงของกลุม        
ในการวางแผน   กําหนดแนวทางการเรียนรู   หรือทํากิจกรรมตาง ๆ ตามโครงการได 
 3.  ความภูมิใจในตนเอง หมายถึง ความพึงพอใจในผลงานของตนเอง แสดงความชื่นชม 
และยอมรับการกระทําของตนเอง การเปดเผยงานของตนตอกลุม ดีใจและมีความสุขเมื่อ         
ประสบความสําเร็จตอการทํากิจกรรม ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
  3.1  การแสดงความชื่นชม  และพอใจในการกระทําของตนเอง     หมายถึง การที่เด็ก
ยอมรับ และชื่นชมผลการกระทําของตน ยอมรับและความพอใจในความเปนตัวเอง สนทนาโตตอบ
หรือบอกเลาใหผูอ่ืนฟงเกี่ยวกับกิจกรรมที่กําลังทําดวยทาทางกระตือรือรน ไมนั่งเฉย หรือเหมอลอย 
  3.2  ความสนุกสนานในการทํากิจกรรมดีใจและมีความสุข เมื่อประสบความสําเร็จ 
หมายถึง การที่เด็กรวมกิจกรรมดวยความสนใจ ความสนุกสนาน และมีความสุขโดยการแสดงออก  
ดวยรอยยิ้ม  และเสียงหัวเราะ  เมื่อทํากิจกรรมไดตามคาดหวัง 
  3.3  การเปดเผยงาน และผลการกระทําของตนเองตอเพื่อนและครู หมายถึง การที่เด็ก
พูดนําเสนอ แสดงผลงานหรือผลการกระทําของตนเองตอกลุม การเรียกเพื่อนหรือครูใหดูผลงาน
ของตนเอง  
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การบันทึกการสังเกต 
 การบันทึกผลการสังเกต เมื่อสังเกตพฤติกรรมความเชื่อมั่นในตนเองตรงกบัขอใดและมี
ระดับคะแนนพฤติกรรมความเชื่อมั่นตรงกบัชองใด ใหทาํเครื่องหมาย/ลงในชองนั้น  ถาเกิด
พฤติกรรมความเชื่อมั่นในตนเองซ้ําชองเดิมใหทําเครื่องหมาย/เพิ่มลงในชองเดิมตามจํานวนครั้งที่เกิด
พฤติกรรมซ้ํา 
 
เวลาท่ีใชในการสังเกต 
 สังเกตในชวงกิจกรรมศิลปะ กอนการทดลอง 1 สัปดาห โดยครูประจําชั้นเปนผูสังเกต 
 
การใหคะแนน 
 กําหนดเกณฑการใหคะแนน  การสังเกตพฤติกรรมออกเปน 3 ระดับ คือ 
 นอย             แสดงวา    ไมกลาแสดงออก หรือไมกลาตดัสินใจให  0    คะแนน 
                 ปานกลาง     แสดงวา    กลาแสดงออก หรือกลาตัดสินใจแบบไมลังเล  ให  1  คะแนน 
                 มาก              แสดงวา    กลาแสดงออกหรือกลาตัดสินใจทันที  ให  2  คะแนน 
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แบบสังเกตพฤติกรรมความเชื่อม่ันในตนเอง 

ของเด็กปฐมวยั 
 
ชื่อ(เด็กชาย/เดก็หญิง)............................................................................................................ 
 

ระดับคะแนน 
รายการพฤติกรรมความเชื่อมั่น 

มาก ปานกลาง นอย 
หมายเหต ุ

1.  การกลาแสดงออก 
     1.1  การแสดงออกทางวาจา และทาทาง 
   1.2  การแสดงตัวเปนอาสาสมัครในการ        
  ทํากิจกรรม 
   1.3  การสบตาครูและบุคคลอื่น ๆ ในขณะที่
  พูดและตอบคาํถาม 
2.  การปรับตัวเขากับสภาพแวดลอม  
    2.1  การทํากิจกรรมรวมกับเพื่อน และคร ู
    2.2  การใหความชวยเหลือและยอมรับ            
  การชวยเหลือจากเพื่อน 
   2.3  การทําตามขอตกลงของกลุม 
3.  ความภูมใิจในตนเอง   
   3.1  การแสดงความชื่นชม และพอใจในการ 
          กระทําของตนเอง  
   3.2  ความสนุกสนานในการทํากจิกรรมดีใจ
  และมีความสขุเมื่อประสบความสําเร็จ 
  3.3  การเปดเผยงาน และผลการกระทํา       
  ของตนเองตอเพื่อนและคร ู
     

 
.............. 
 
.............. 
 
.............. 
 
.............. 
 
.............. 
.............. 
 
 
.............. 
 
.............. 
 
.............. 

 
............... 
 
............... 
 
............... 
 
................ 
 
............... 
............... 
 
 
.............. 
 
.............. 
 
.............. 

 
.............. 
 
.............. 
 
.............. 
 
.............. 
 
.............. 
.............. 
 
 
.............. 
 
.............. 
 
.............. 

 

รวม     
 
                                                                                      ลงชื่อ...............................................ผูสังเกต 
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                                                                                  (............................................) 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

ภาคผนวก  จ 
คาความเชื่อม่ันของแบบประเมินความฉลาดทางอารมณ 
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คาความเชื่อม่ันของแบบประเมินความฉลาดทางอารมณ 

 

     ขอที่                                         คาอํานาจจําแนก                                    คาความเชื่อมั่น 
                                     (Corrected Item-Total Correlation)                        (Alpha if Item) 
          
         1                                              -.4147                                                     .7026 
         2                                              -.0930                                                     .6919 
         3                                               .0660                                                     .6837 
         4                                              -.2047                                                     .6953 
         5                                               .3778                                                     .6684 
         6                                              -.4172                                                     .7086 
         7                                               .1469                                                     .6806 
         8                                               .2923                                                     .6747 
         9                                              -.2060                                                     .7053 
        10                                              .1797                                                     .6794 
        11                                              .3209                                                     .6717 
        12                                              .3695                                                     .6686 
        13                                              .4346                                                     .6683 
        14                                              .4941                                                     .6645 
        15                                              .2676                                                     .6761 
        16                                              .4630                                                     .6676                          
        17                                             -.0519                                                     .6930 
        18                                             -.2055                                                     .6962 
        19                                             -.2589                                                     .7033                         
        20                                              .0937                                                     .6834 
        21                                             -.3410                                                     .7051 
        22                                              .3666                                                     .6648 
        23                                              .1626                                                     .6817 
        24                                             -.2891                                                     .7038 
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        25                                             -.2356                                                     .7000     

    ขอที่                                     คาอํานาจจําแนก                                      คาความเชื่อมัน่ 
                                   (Corrected Item-Total Correlation)                       (Alpha if Item) 
 
      26                                              -.1699                                                     .7021     
      27                                               .5170                                                     .6547 
      28                                               .0280                                                     .6877                           
      29                                               .1113                                                     .6832 
      30                                               .3697                                                     .6731 
      31                                               .1709                                                     .6794 
      32                                               .2529                                                     .6752 
      33                                               .0428                                                     .6861 
      34                                               .5499                                                     .6563 
      35                                              -.1851                                                     .6973                           
      36                                               .2042                                                     .6778       
      37                                               .1993                                                     .6794 
      38                                               .2526                                                     .6761 
      39                                               .5722                                                     .6613 
      40                                               .2024                                                     .6776 
      41                                               .3972                                                     .6711 
      42                                               .7486                                                     .6538 
      43                                               .0101                                                     .6878 
      44                                               .1159                                                     .6821 
      45                                              -.0829                                                     .6934 
      46                                               .2344                                                      .6771 
      47                                              -.0363                                                     .6882 
      48                                               .3066                                                      .6733 
      49                                               .3802                                                      .6668 
      50                                               .5685                                                      .6597                          
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   ขอที่                                     คาอํานาจจําแนก                                     คาความเชื่อมั่น 
                                   (Corrected Item-Total Correlation)                    (Alpha if Item) 
 
     51                                               .7022                                                       .6462 
     52                                               .3917                                                       .6723 
     53                                               .4503                                                       .6681 
     54                                               .6092                                                       .6476 
     55                                               .6288                                                       .6505 
 

 
 คาความเชื่อมั่นของแบบประเมินความฉลาดทางอารมณทั้งฉบับจํานวน 55 ขอ เทากับ 
.6839  เมื่อพิจารณา  คาความเชื่อมั่นรายขอ  มีขอที่ทําใหคาความเชื่อมั่นต่ํา  และคาอํานาจจําแนกติด
ลบ  จํานวน 15 ขอ พิจารณาตัดทิ้ง และปรับปรุงแกไขขอท่ีมีคาอํานาจจําแนกไมถึงเกณฑ 0.20 
จํานวน 12 ขอ จึงเลือกใชจํานวนทั้งหมด 40 ขอ โดยนําแบบประเมินความฉลาดทางอารมณ ที่ใช
จริง จํานวน  40 ขอ  มาหาคุณภาพอีกครั้ง  ไดคาความเชื่อมั่น  เทากับ  .8625 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



มห
าว
ิทย
าล
ัยร
าช
ภัฏ
พร
ะน
คร
ศร
ีอย
ุธย
า

  
167

 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ฉ 
คะแนนความคิดสรางสรรค  คะแนนความฉลาดทางอารมณ 

และ คะแนนความเชื่อม่ันในตนเอง 
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คะแนนความคิดสรางสรรคของการจัดการเรียนรูท่ีสอดคลองกับการทาํงานของสมอง 

โดยใชรูปแบบไตรสิกขา 
 

                      คิดคลอง (30)           คิดริเร่ิม (30)           คิดละเอียด (30)                  รวม(90) 
                      กอน    หลัง            กอน      หลัง             กอน       หลัง             กอน         หลัง 
   คนที่    
       1            24         27                10          25                13          23               47           75            
       2            23         28                12          24                13          25               48           77            
       3            24         28                11          22                14          25               49           78            
       4            23         29                13          26                12          25               48           80            
       5            20         30                10          25                15          25               45           80            
       6            18         28                12          25                15          24               45           77            
       7            23         28                12          26                11          25               46           79            
       8            23         30                12          26                14          25               49           81            
       9            19         28                12          26                15          23               46           77            
     10            17         30                13          27                15          25               45           82            
     11            22         30                12          26                12          24               46           80            
     12            20         29                13          26                14          24               47           79            
     13            18         29                13          27                14          24               45           80            
     14            21         29                13          26                14          25               48           80            
     15            22         28                13          27                13          24               48           79      
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คะแนนความคิดสรางสรรคของการจัดการเรียนรูรูปแบบกิจกรรม 

ศิลปะสรางสรรคเพื่อการเรียนรู 
 

                        คิดคลอง (30)           คิดริเร่ิม (30)            คิดละเอียด (30)                รวม (90) 
                          กอน    หลัง            กอน      หลัง             กอน       หลัง            กอน       หลัง 
    คนที่   
       1              22           26              12         24                 14           25                 48          75      
       2              24           26              13         26                 12           26                 49          78 
       3              21           27              12         24                 12           24                 45          75 
       4              22           30              13         25                 14           26                 49          81 
       5              21           29              11         26                 14           22                 46          77 
       6              21           30              13         24                 15           23                 49          77 
       7             24            29              14         25                 14           24                  50         78     
       8             22            28              12         24                 12           26                  46         78         
       9             21            29              13         27                 13           27                  47         83          
     10             21            30              12         26                 12           26                  45         82          
     11             23            30              13         26                 16           25                  48         81       
     12             22            29              15         24                 16           23                  43         76          
     13             19            28              14         24                 14           25                  47         77       
     14             23            29              14         25                 15           26                  49         80          
     15             20            28              15         27                 14           25                  49         80   
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คะแนนความฉลาดทางอารมณของการจดัการเรียนรูท่ีสอดคลองกับการทํางานของสมอง 

โดยใชรูปแบบไตรสิกขา 
 

                         ดานด ี(56)              ดานเกง (60)              ดานสุข (44)               รวม (160) 
                       กอน    หลัง            กอน      หลัง              กอน       หลัง           กอน        หลัง 
     คนที่   
       1              39         52                46          58               32          40              117         150             
       2              36         50                42          55               29          38              107         143             
       3              35         50                40          52               29          39              104         141             
       4              37         52                45          52               31          41              113         145             
       5              40         51                43          54               30          40              113         145             
       6              38         50                41          52               32          42              111         144             
       7              40         50                46          55               31          10              117         145             
       8              41         53                42          53               29          38              112         144             
       9              39         50                41          51               28          38              108         139             
     10              38         52                43          54               30          40              111         146             
     11              41         53                40          52               31          42              112         147             
     12              39         51                45          55               32          42              116         148             
     13              37         50                42          55               30          40              109         155             
     14              34         50                41          52               29          42              104         144             
     15              36         51                40          53               30          41              106         145    
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คะแนนความฉลาดทางอารมณของการจดัการเรียนรูรูปแบบกิจกรรม 

ศิลปะสรางสรรคเพื่อการเรียนรู 
 

                         ดานด ี(56)              ดานเกง (60)               ดานสุข (44)              รวม (160) 
                       กอน    หลัง              กอน      หลัง             กอน       หลัง           กอน        หลัง 
   คนที่    
       1              42         50                45          56                30           42              115         148        
       2              38         48                41          55                28           40              107         143        
       3              36         48                44          57                30           38              110         143        
       4              36         50                46          56                30           42              112         148        
       5              42         52                 45         54                32           41              119         147        
       6              40         50                42          52                30           40              112         142        
       7              38         49                45          56                29           38              112         143        
       8              40         54                44          53                31           39              115         146        
       9              40         52                45          52                32           42              117         144        
     10              41         54                45          55                30           40              116         149        
     11              39         52                42          52                30           40              111         149        
     12              40         53                44          56                32           42              116         151        
     13              38         50                42          53                30           41              110         144        
     14              35        52                 42          54                31           42              108         148        
     15              38        54                 42          52                31           42              111         148    
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คะแนนความคิดสรางสรรค  และคะแนนความฉลาดทางอารมณกอนและหลังการทดลอง 

ของการจัดการเรียนรูท่ีสอดคลองกับการทาํงานของสมองโดยใชรูปแบบไตรสิกขา 
กับการจัดการเรียนรูรูปแบบกิจกรรมศิลปะสรางสรรคเพื่อการเรียนรู 

 

                                  กลุมทดลอง 1                                                  กลุมทดลอง 2 
         ความคิดสรางสรรค   ความฉลาดทางอารมณ   ความคิดสรางสรรค   ความฉลาดทางอารมณ   
               กอน    หลัง            กอน      หลัง                      กอน      หลัง           กอน        หลัง 
               (90)     (90)           (160)      (160)                    (90)        (90)           (160)      (160) 
คนที่ 
   1           47          75            117         150                      48          75              115        148                
   2           48          77            107         143                      49          78              107        143                
   3           49          79            104         141                      45          75              110        143                
   4           48          80            113         145                      49          81              112        148                
   5           45          80            113         145                      46          77              119        147                
   6           45          77            111         144                      49          77              112        142                
   7           46          79            117         145                      50          78              112        143                
   8           49          81            112         144                      46          78              115        146                
   9           46          77            108         139                      47          83              117        144                
 10           45          82            111         146                      45          82              116        149                
 11           46          80            112         147                      48          81              111        149                
 12           47          79            116         148                      43          76              116        151                
 13           45          80            109         145                      47          77              110        144                
 14           48          80            104         144                      49          80              108        148                
 15           48          79            106         145                      49          80              111        148      
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คะแนนความเชื่อม่ันในตนเอง กอนการทดลองของการจดัการเรียนรูท่ีสอดคลองกับ 

การทํางานของสมองโดยใชรูปแบบไตรสกิขากับการจัดการเรียนรูรูปแบบ 
กิจกรรมศิลปะสรางสรรคเพื่อการเรียนรู 

 

                                      กลุมทดลอง 1                                       กลุมทดลอง 2 
                                            (18)                                                         (18)                  
         คนที่    
           1                                18                                                            17                
           2                                16                                                            15            
           3                                15                                                            14                      
           4                                16                                                            18             
           5                                15                                                            16              
           6                                15                                                            15             
           7                                16                                                            16            
           8                                15                                                            16            
           9                                14                                                            15              
         10                                16                                                            18             
         11                                16                                                            17               
         12                                17                                                            17                 
         13                                15                                                            15              
         14                                16                                                            16               
         15                                15                                                            14          
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ภาคผนวก ช 
คูมือการจัดการเรียนรู 

- คูมือการจัดการเรียนรูตามแนวคิดการเรียนรูท่ีสอดคลองกับการทํางานของสมอง 
 โดยใชรูปแบบไตรสิกขา 
- คูมือการจัดการเรียนรูตามรปูแบบกิจกรรมศิลปะสรางสรรคเพื่อการเรียนรู 
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คูมือ 

การจัดการเรียนรูท่ีสอดคลองกับการทํางานของสมองโดยใชรูปแบบไตรสิกขา 

 
หลักการและเหตุผล 
 กระทรวงศึกษาธิการไดกําหนดแนวการจัดกิจกรรมสําหรับเด็กปฐมวัย เพื่อใหการจัด
การศึกษาแกเด็กปฐมวัยเปนไปตามจุดหมายของหลักสูตร โดยกําหนดตารางกิจกรรมประจําวันจัดการ
เรียนรูเพื่อพัฒนาการการทั้ง 4 ดาน ไดแก พัฒนาการดานรางกาย ดานอารมณ-จิตใจ สังคม และ
สติปญญา โดยผานกิจกรรมหลัก 6  กิจกรรม คือ กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ กิจกรรมเสรี 
กิจกรรมศิลปะ กิจกรรมเสริมประสบการณ  กิจกรรมกลางแจง และกิจกรรมเกมการศึกษา 
โดยเฉพาะกิจกรมศิลปะเปนกิจกรรมที่หลักสูตรกําหนดใหเปนกิจกรรมที่ใหเด็กไดแสดงออกทาง
อารมณ ความรูสึก              ความคิดริเร่ิมสรางสรรค  โดยใชงานศิลปะ  ไดแก  การวาดภาพ  ระบาย
สีชนิดตาง ๆ การเลนสีน้ํา   ปน  ฉีกปะ  ตัดปะ  การรอย  การสาน  งานประดิษฐตาง ๆ  เปนสื่อใน
การแสดงออกดังกลาว  
 การพัฒนา และสงเสริม ความคิดสรางสรรค และความฉลาดทางอารมณ เปนสิ่งที่เด็ก
ปฐมวัย ควรไดรับการสงเสริมควบคูกันไป เพราะเปนพื้นฐานสําคัญของการพัฒนา ดานรางกาย 
อารมณ-จิตใจสังคม และสติปญญา ซ่ึงสามารถจัดประสบการณ เพื่อสงเสริมไดหลายวิธี และวิธี
หนึ่งก็คือ           การจัดกิจกรรมศิลปะที่จัดการจัดการเรียนรูตามแนวคิดการเรียนรูที่สอดคลองกับ
การทํางานของสมองโดยใชรูปแบบไตรสิกขา  ซ่ึงผูวิจัยสรางขึ้น เพื่อเปนเครื่องมือ ที่ใชในการวิจัย
คร้ังนี้ 
 
จุดมุงหมาย   
 จุดมุงหมายในการจัดการเรยีนรูแบงเปน  2  ดาน  คือ 

 1.  เพื่อพัฒนาความคิดสรางสรรค (Creative thinking) โดยยึดองคประกอบตามคูมือ 
การตรวจใหคะแนนความคิดสรางสรรค ของอารี  พันธมณี  (2547 : 214-217) มีองคประกอบ  3  ดาน 
ดังนี้    

 1.1  ความคิดคลองแคลว หมายถึง ความสามารถของผูเรียนในการคิดไดอยางรวดเร็ว   
แตกตางออกไปไมซํ้ากัน  และมีปริมาณมากในเวลาจํากัด 
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 1.2  ความคิดริเร่ิม  หมายถึง  ความสามารถของผูเรียนในการคิดสิง่แปลกใหม  แตกตาง
จากความคิดเดิม ไมซํ้ากับผูอ่ืน 

 1.3  ความคิดละเอียดลออ  หมายถึง  ความสามารถของผูเรียนในรายละเอียดที่นํามา
ตกแตงหรือขยายความคิดหลักใหมีความสมบูรณยิ่ง 
 2.  เพื่อพัฒนาความฉลาดทางอารมณ (Emotion quotient) โดยประเมินจากคุณลักษณะ  
3 ดาน ที่ผูวิจัยปรับปรุงจากโครงสรางความฉลาดทางอารมณเด็ก 3-5 ขวบ ของ กรมสุขภาพจิต 
(2546)  ดังนี้ 
  2.1   ดานด ี หมายถงึ  ความพรอมทางอารมณที่จะรวมกับผูอ่ืน  โดยประเมนิจาก การ
รูจักอารมณ  การมีน้ําใจ  และการรูวาอะไรถูกอะไรผิด 
  2.2  ดานเกง  หมายถึง  ความพรอมที่จะพฒันาตนไปสูความสําเร็จ  โดยประเมินจาก
ความกระตือรือรน  สนใจใฝรู  การปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลง   และกลาแสดงออกในทางที่ด ี
  2.3  ดานสุข  หมายถึง  ความพรอมทางอารมณที่ทําใหเกิดความสุข โดยประเมินจากการ
มีความพอใจ  ความอบอุนใจ  และความสนุกสนาน ราเริง  แจมใส 
 
วิธีดําเนินการจัดการเรียนรู 
 การจัดการเรยีนรูตามแนวคดิการเรียนรูทีส่อดคลองกับการทํางานของสมอง   โดยใช
รูปแบบไตรสิกขา  มีวิธีดําเนินการดังนี ้

    1. จัดในชวงกจิกรรมศิลปะ  สัปดาหละ 3 วัน วันละ 1  ชั่วโมง รวม 9  สัปดาห 
 2.  กิจกรรมศิลปะที่จัด มีเนื้อหาตามหนวยการเรียนรู  9  หนวย   
 3.  สรางความคุนเคย และดําเนนิการเก็บขอมลูในสัปดาหกอนการทดลอง ชวงกิจกรรม
ศิลปะแบบปกติ  โดยใช 

3.1  แบบทดสอบคูขนานดานความคิดสรางสรรค ชุด ก ดําเนินการโดยผูวิจยั 
3.2  แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ   และใชแบบสังเกตความเชื่อมั่นในตนเอง 

ดําเนินการโดยครูประจําชั้น 
 4.  สัปดาหที ่1-9  จัดการเรยีนรูที่สอดคลองกับการทํางานของสมองโดยใชรูปแบบ           
ไตรสิกขา  ดําเนินการโดยผูวจิัย 

    5.   ดําเนินการเก็บขอมูลในสัปดาหหลังการทดลอง ชวงกิจกรรมศิลปะแบบปกติโดยใช 
5.1  แบบทดสอบคูขนานดานความคิดสรางสรรค  ชุด ข ดําเนนิการโดยผูวิจยั 
5.2  แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ ดําเนนิการโดยครูประจําชั้น 
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ขั้นตอนของการจัดการเรียนรู 

  การจัดการเรียนรูตามแนวคิดการเรียนรูที่สอดคลองกับการทํางานของสมองโดยใช
รูปแบบไตรสิกขา  ดําเนินการตามขั้นตอนดังนี้ 

 ขั้นท่ี 1 ศีล  หมายถึง ขั้นที่เด็กสามารถ ดูแลตนเอง ใหอยูในระเบียบวินัย  ทั้งกาย ใจใหอยู
ในสภาพเปนปกติ  พรอมที่เรียนรู  โดยปฏิบัตดิังนี้ 
 1.  การเตรียมความพรอมทางกาย 
  1.1  เด็กและครูนั่งกับพื้นเปนรูปวงกลม  
  1.2  เด็กทําทาการบริหารสมอง (Brain Gym) ตามครูโดยปฏิบัติตามขั้นตอนดังนี้ 

1.2.1   ดื่มน้ําเพื่อเพิ่มพลังงาน (Water for Energetic) จิบน้ําสะอาดตามความ
เหมาะสมกอนเริ่มบริหารสมอง โดยคอย ๆ จิบชา ๆ เพื่อใหรางกายดูดซึมน้ํา  อยางมีประสิทธิภาพ 
จะทําใหสมองมีพลัง เพราะการดื่มน้ําที่สะอาดบริสุทธิ์กอนบริหารสมอง จะทําใหการทํางานของ
สมอง ดีขึ้นสงผลกระตุนการทํางานของระบบประสาทตาง ๆ ชวยพัฒนาความจํา และชวยลด
ความเครียด  เนื่องจากสมองเปนอวัยวะที่สูญเสียน้ําไดเร็วมาก (Dehydration) เมื่อสมองขาดน้ําซึ่ง
เปนตัว   Catalyst   จะทําใหเกดิความรูสึกทึบตื้อคิดอะไรไมออก   
   1.2.2   การเคลื่อนไหวเพื่อกระตุน (Energising Movement) เปนทาที่ชวยกระตุน
การทํางานของกระแสประสาท ทําใหเกิดกระตุนความรูสึกทางอารมณ เกิดแรงจูงในการเรียนรู 

 1.2.3  การเคลื่อนไหวสลับขาง  (Cross-Over  Movement)  เปนการบริหารรางกาย
เพื่อบังคับใหสมองทํางานทั้งซีกซาย ลีกขวา ชวยสรางประสิทธิภาพในการถายโยงขอมูล และการ
ทํางานของกลามเนื้อตาง ๆ เกิดการประสานสัมพันธกันไดดี  
   1.2.4  การเคลื่อนไหวเพื่อผอนคลาย (Lengthening  Movement) เปนการบริหาร
ที่เนนการยืดเหยยีดสวนตาง ๆ ของรางกาย ทําใหผอนคลายความตึงเครียดของสมอง และทําใหเกิด
ความสมดุลของสมองทั้ง  2  ซีก ทําใหมีสมาธิในการเรียนรูและการทํางาน เกิดความคิดเชิงบวก 
  จิบน้ําดื่มพอประมาณอีกครั้ง กอนเริ่มกิจกรรมตอไป 
 2.  การเตรียมความพรอมทางใจ 
  2.1 เด็กและครูทําทาทางตามบทเพลง “ดั่งดอกไมบาน” ของเสถยีรธรรมสถาน   
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มีความยาวประมาณ  2  นาที  โดยมีเนื้อรองคือ 
 “ลมหายใจเขา    ลมหายใจออก   ดั่งดอกไมบาน    ภูผาใหญกวาง   ดั่งสายน้ํา    ฉ่ําเย็น  

 ดังนภาอากาศ  อันบางเบา.......(ซํ้า  4  คร้ัง)” 
 
 ขั้นท่ี 2 สมาธิ  หมายถึง  ขั้นที่เด็กมีความจดจอในการลงมือปฏิบัติกิจกรรม  ดดยปฏิบัติ

ดังนี้ 
 1.   ครูแนะนํากิจกรรมศิลปะที่เด็กจะไดปฏิบัติ 
 2.   เด็กและครูรวมสนทนาในการทํากิจกรรมศิลปะ   

 3.  เด็กทํากจิกรรมศิลปะ โดยขณะที่เด็กทํากิจกรรม ครูเปดทํานองดนตรบีรรเลงของ 
“จํารัส  เสวตาภรณ” เบา ๆ เพื่อกระตุนการทํางานของสมอง 

 4.   กอนหมดเวลา 5 นาที  ครูใหสัญญาณเพลง “เก็บของ” เด็กชวยกันเก็บวัสดุอุปกรณ
ในการปฏิบัติกิจกรรมเขาที่ใหเรียบรอย  ตามขอตกลงแตเบื้องตน 

 ขั้นท่ี 3 ปญญา หมายถึง ขั้นที่ผูเรียนเขาใจสิ่งที่เรียน โดยสามารถถายทอดเรื่องราวได  
โดยปฏิบัติดังนี้ 
 1.  เด็กนําเสนอผลงานโดยเลาเรื่องเกี่ยวกับผลงานของตนเอง  
                2. เด็กรวมกันจัดแสดงผลงาน  
 
เนื้อหา 

 การจัดการเรียนรูที่สอดคลองกับการทํางานของสมองโดยใชรูปแบบไตรสิกขา  หมายถึง 
การจัดการเรียนรูจากการนําผลการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการทํางานของสมอง มาเปนกรอบในการ
จัดการเรียนรู โดยดําเนินการตามขั้นตอนของการเรียนรูรูปแบบไตรสิกขา เร่ิมจากขั้นศีล ขั้นสมาธิ   
และขั้นปญญาซึ่งผูวิจัยไดเลือกใชกิจกรรมศิลปะในการทดลองครั้งนี้ และใชหนวยการเรียนรูตาม
หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พ.ศ. 2546 
 รายช่ือหนวยการเรียนรูที่ใชในการจัดกิจกรรมศิลปะ 
  สัปดาหที ่ 1  หนวย บานแสนสุข 
  สัปดาหที ่ 2  หนวย ตนไมที่รัก 
  สัปดาหที ่ 3  หนวย ไข 
  สัปดาหที ่ 4  หนวย  สัตวนารัก 
  สัปดาหที ่ 5  หนวย  ผลไม 
  สัปดาหที ่ 6  หนวย  ไมดอก ไมประดับ 
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  สัปดาหที ่ 7  หนวย  คมนาคม 
  สัปดาหที ่ 8  หนวย  ตาวิเศษ 
                   สัปดาหที ่ 9  หนวย   ฟาสวย   ทะเลใส 
 
สื่อการเรียนรู 
 ส่ือการเรียนรู  ดําเนินการดังนี้ 
 1.  จัดใหสอดคลองกับกิจกรรมในแตละครั้ง 
 2.  วัสด ุ อุปกรณจะจดัทั้งรายุคคล และรายกลุม ๆ ละ 1 ชุด  เชน  สี  กรรไกร  พูกัน ฯลฯ  
เพื่อใหเดก็ไดมีโอกาสแสดงพฤติกรรมเอ้ือเฟอ  การปฏิบัติตามขอตกลง และการปฏิบัติกิจกรรม
รวมกับเพื่อน 
 
การประเมินผล 
 การประเมินผล ดําเนินการดังนี้ 
 1.  ประเมินตามจุดประสงคที่ตั้งไวในแตละแผนการจัดกิจกรรม โดยจุดประสงคเหลานั้น 
นํามาจาก  องคประกอบของความคิดสรางสรรค และโครงสรางของความฉลาดทางอารมณ  ซ่ึงการ
ดําเนินกิจกรรมจะเปนไปตามจุดประสงค และสงผลตอตัวแปรตามที่ตองการศึกษา 
 2. วิธีการในการประเมินผล ใชการสังเกตพฤติกรรม ซ่ึงเปนวิธีการที่เหมาะสมกับการ
ประเมินเด็กปฐมวัย 
 3.  เกณฑการประเมิน ใชเกณฑเปนระดับคณุภาพ  (Rubric) 
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ใบความรู 
การบริหารสมอง (Brain Gym) 

 
ขอควรปฏิบตั ิ

 1.  การบริหารสมองทาตาง ๆ ควรทําซ้ํา ๆ  ประมาณ 4-6 คร้ัง  เพื่อใหไดประสิทธิภาพ
สูงสุด 
              2.   ควรทาํซ้ํา ๆ ประกอบการหายใจที่ถูกตอง คือหายใจที่ถูกตอง  คือหายใจเขาชา ๆ ลึก ๆ 
อยากลั้นลมหายใจ 

 3.  ไมควรรับประทานอาหารจนอิ่มเกินไป  หรือรูสึกหิวเกินไป 
 4.   ดื่มน้ําสะอาดบริสุทธิ์กอนและหลังการบริหารสมอง 
 การบริหารสมอง   (Brain Gym)   ที่นํามาใช มีทั้งหมด  3 ชุดโดยเลือกใชวันละ 1 ชุด  

หรือปรับเปลี่ยนตามความเหมาะสม ดังนี ้
ชุดท่ี 1 

 ทาท่ี 1 การเคลื่อนไหวเพื่อกระตุน (Energising Movement) โดยบริหารปุมหนาอก 
 วิธีการ   1.  ใชปลายนิว้ทั้ง 2 ขาง เคาะทีต่ําแหนง กระดูกหนาอก โดยสลับมือกันเบา ๆ 

                           2.  ตามองตรงไปขางหนาไกล ๆ พรอมหายใจเขาลึก ๆ หายใจออกยาว ๆ 
 ทาท่ี 2 การเคลื่อนไหวสลับขาง (Cross –Over Movement) โดยแตะจมกู แตะห ู
 วิธีการ   1. มือขวาไปแตะที่หูซาย สวนมือซายไปแตะที่จมูก (ลักษณะมือไขวกัน) 

 2.  เปลี่ยนมาเปนมือซายแตะทีหู่ขวา สวนมือขวามาแตะทีจ่มูก (ลักษณะมอืไขว
กัน) 

 3. ใหทําสลับกันประมาณ 10 รอบ 
 ทาท่ี 3 การเคลื่อนไหวเพื่อผอนคลาย(Lengthening  Movement) โดยสรางจินตนาการวา

กําลังแหวกมาน 
 วิธีการ   1.  กํามือซายและมือขวาไขวกันไวระดับอก พรอมกับหายใจเขาชา ๆ 

 2.  การแขนทั้ง 2 ขางออกหางกนัวาดมือออกขางลําตัวพรอมหายใจออกชา ๆ 
 3.  แลวเอามือไขวกันทีห่นาอกเหมือนเดิม 
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ชุดท่ี 2 

 ทาท่ี 1 การเคลื่อนไหวเพื่อกระตุน (Energising Movement) โดยบริหารปุมสมอง 
 วิธีการ   1.  ใชมือวางใตกระดูกคอ และซี่โครงของกระดูกอก หรือที่เรียกวา ไหปลารา 

จะมีหลุมตื้น ๆ บนผิวหนัง ใชนิ้วหัวแมมอืและนิว้ช้ีคลําหารองตื้น ๆ  2 ชองนี้  ซ่ึงหางกันประมาณ 
1 นิ้ว หรือมากกวานี ้ขึ้นอยูกบัขนาดรางกายของแตละ คน  ที่มีขนาดไมเทากัน  ใหเด็กนวดบริเวณนี้
ประมาณ 10 วนิาที และใหเอามือขวาวางไปที่ตําแหนงสะดือ  

   2.  ในขณะที่นวดปุมสมองก็ใหกวาดตามองจากซายไปขวา ขวาไปซาย และ
จากพื้นขึน้เพดาน จากนั้นกใ็หเปล่ียนมือดานขวาทําเชนเดียวกันนี ้

 ทาท่ี 2 การเคลื่อนไหวสลับขาง (Cross –Over Movement) โดยวาดเลข 8 
 วิธีการ   1. ใหเหยยีดแขนขวาไปดานหนาแลวชูหัวแมมือออกมา 
             2.  ใชหัวแมมือวาดรูปเลข 8 ขนาดใหญในอากาศอยางชา ๆ ลักษณะทวนเข็ม

นาฬิกาใชสายตาจองมองไปพรอม ๆ กับหวัแมมวัที่วาดไปดวย 
 3. ใหทํา 4 รอบ แลวเปลี่ยนมือขางซายทําเชนเดียวกัน 

 ทาท่ี 3 การเคลื่อนไหวเพื่อผอนคลาย (Lengthening  Movement) โดยสรางจินตนาการวา
กําลัง วาดภาพแตงโมลูกใหญ 

 วิธีการ   1.  มือขวาหงายฝามือ มือซายคว่ําฝามือวางซอนกันไวใหเหยียดแขนทีห่นาขา
พรอมหายใจเขาชา ๆ ลึก ๆ 

 2.  ใหยกแขนขึ้นตรง ๆ ผานที่หนาอก แลวยกขึ้นเหนือศีรษะ คว่ํามือลงหายใจ 
ชา ๆ แลววาดมือออกเปนวงกลม  (รูปแตงโม)  แขนตรง  รอบตัวเอง แลววางมือไวที่เดิม 
 
ชุดท่ี 3 

 ทาท่ี 1 การเคลื่อนไหวเพื่อกระตุน(Energising Movement) โดยบริหารปุมสมดุล 
 วิธีการ   1.  กํามือขวา แลวใหเหยยีดนิว้ช้ี กับนิ้วกลางออกมา 2 นิ้ว แลวใชปลายนิว้ทั้ง

สองนี้ แตะบรเิวณกระดูกหลังใบหูขางขวา  (ขางเดียวกับมือ)   หางจากหูประมาณ 3 นิ้ว คือใหใช
นิ้วมือวางเรียงกัน 3 นิ้ว 

 2.  เมื่อไดตําแหนงที่หลังหูถูกตองแลว   ใหดนัศีรษะมาที่นิว้ทั้ง 2 นิ้ว เพื่อออก
แรงตาน  นวดบริเวณนั้นประมาณ 30 วินาที  และใหเอามือซายไปวางตําแหนงสะดอืตามองตรงไป
ขางหนาไกล ๆ 

 3.  เปล่ียนมืออีกขางและทําซ้ําเชนเดียวกนั 
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 ทาท่ี 2 การเคลือ่นไหวสลับขาง (Cross –Over Movement) โดยทําทาประกอบการนับ   1-5 
 วิธีการ   1.  ยกมือทั้ง 2 ขางขึ้นมาระดับไหล มือขวาชูนิว้ช้ีออกมานับ 1 มือซาย  และ

นิ้วหวัแมมือออกมาขนานกบัพื้น 
 2.  นับ 2 ใหเปล่ียนมาเปนชูมือซาย  2  นิ้ว คือนิ้วช้ีกับนิ้วกลาง สวนมือขวาก็ใช 

นิ้วช้ีและนิว้หวัแมมือขนานกับพื้น 
   3.  นับ 3 ใหเปล่ียนมาเปนชูมือขวา 3 นิ้ว คือนิ้วช้ี นิ้วกลาง และนิว้นาง สวนมือ

ซายก็ใหชูนิ้วช้ีและนิว้หวัแมมือขนานกับพื้น 
 4.  นับ 4 ใหเปล่ียนมาเปนชูมือซาย 4 นิ้ว คือนิ้วช้ี นิ้วกลาง นิ้วนาง และนิว้กอย 

สวนมือขวากใ็ชนิ้วช้ีและนิว้หัวแมมือขนานกับพื้น 
 5.  นับ 5 ใหเปล่ียนมาเปนชูมอืขวา 5 นิ้ว คือนิ้วหวัแมมือ นิ้วช้ี นิ้วกลาง นิ้วนาง

และนิว้กอย สวนมือซายก็ใหชูนิ้วช้ีและนิว้หวัแมมือขนานกับพื้น 
 ทาท่ี 3 การเคลื่อนไหวเพื่อผอนคลาย (Lengthening  Movement) โดยยืดเหยยีดไหล 

              วิธีการ   1.  พับศอกขวาใหแขนไปอยูดานหลัง 
                            2.  ใชมือซายจับที่ขอศอกขวาจากนั้นใหดึงขอศอกใหตึงประมาณ 10-30 วินาท ี

 3.  เปล่ียนเปนอกีขางทําเชนเดยีวกัน 
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คูมือ 
การจัดการเรียนรูรูปแบบกิจกรรมศิลปะสรางสรรคเพื่อการเรียนรูหลักการและเหตุผล 

 
 กระทรวงศึกษาธิการไดกําหนดแนวการจัดกิจกรรมสําหรับเด็กปฐมวัย เพื่อใหการจัด
การศึกษาแกเด็กปฐมวัย เปนไปตามจุดหมายของหลัดสูตร โดยกําหนดตารางกิจกรรมประจําวัน              
จัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาการการทั้ง 4 ดาน ไดแก พัฒนาการดานรางกาย ดานอารมณ-จิตใจ สังคม 
และสติปญญา โดยผานกิจกรรมหลัก 6 กิจกรรม คือ กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ  กิจกรรมเสรี  
กิจกรรมศิลปะ กิจกรรมเสริมประสบการณ  กิจกรรมกลางแจง และกิจกรรมเกมการศึกษา 
โดยเฉพาะกิจกรมศิลปะเปนกิจกรรมที่หลักสูตรกําหนดใหเปนกิจกรรมที่ใหเด็กไดแสดงออกทาง
อารมณ ความรูสึก ความคิดริเร่ิมสรางสรรค  โดยใชงานศิลปะ ไดแก  การวาดภาพ  ระบายสีชนิดตาง 
ๆ   การเลนสีน้ํา   ปน   ฉีกปะ   ตัดปะ  การรอย การสาน งานประดิษฐตาง ๆ เปนสื่อในการ
แสดงออกดังกลาว  
  การพัฒนาและสงเสริม ความคิดสรางสรรค  และความฉลาดทางอารมณ เปนสิ่งที่เด็ก
ปฐมวัย ควรไดรับการสงเสริมควบคูกันไป เพราะเปนพื้นฐานสําคัญของการพัฒนา ดานรางกาย  
อารมณ-จิตใจสังคม และสติปญญา  ซ่ึงสามารถจัดประสบการณ  เพื่อสงเสริมไดหลายวิธี   และวิธี
หนึ่งก็คือ   การจัดกิจกรรมศิลปะ ที่จัดการจัดการเรียนรูตามรูปแบบกิจกรรมศิลปะสรางสรรคเพื่อ
การเรียนรู    ซ่ึงผูวิจัยไดนําเอาผลการวิจัยของ รองศาสตราจารย ดร. กุลยา ตันติผลาชีวะ  สาขา
การศึกษาปฐมวัย   มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  (กุลยา  ตันติผลาชีวะ.  2547)  เพื่อเปนเครื่องมือ ที่
ใชในการวิจัยครั้งนี้ 
 
จุดมุงหมาย   
 จุดมุงหมายในการจัดการเรียนรูแบงเปน  2  ดาน  คือ 
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 1.  เพื่อพัฒนาความคิดสรางสรรค (Creative Thinking) โดยยึดองคประกอบตามคูมือ
การตรวจใหคะแนนความคิดสรางสรรค ของอารี  พันธมณี (2547 : 214-217) มีองคประกอบ 3  ดาน 
ดังนี้ 

 1.1  ความคิดคลองแคลว หมายถึง ความสามารถของผูเรียนในการคิดไดอยางรวดเร็ว   
แตกตางออกไปไมซํ้ากัน  และมีปริมาณมากในเวลาจํากัด 

 1.2  ความคิดริเร่ิม  หมายถึง  ความสามารถของผูเรียนในการคิดสิ่งแปลกใหม  แตกตาง
จากความคิดเดิมไมซํ้ากับผูอ่ืน 

 1.3  ความคิดละเอยีดลออ  หมายถึง  ความสามารถของผูเรียนในรายละเอียดที่นํามา
ตกแตงหรือขยายความคิดหลักใหมีความสมบูรณยิ่ง 

2.  เพื่อพัฒนาความฉลาดทางอารมณ (Emotion  Quotient) โดยประเมินจากคุณลักษณะ 
3 ดานที่ผูวิจัยปรับปรุงจากโครงสรางความฉลาดทางอารมณเด็ก 3-5 ขวบ ของกรมสุขภาพจิต    
(2546)  ดังนี้ 
  2.1  ดานด ี หมายถึง  ความพรอมทางอารมณที่จะรวมกบัผูอ่ืน โดยประเมินจากการ 
รูจักอารมณ  การมีน้ําใจ  และการรูวาอะไรถูกอะไรผิด 

2.2  ดานเกง  หมายถึง ความพรอมที่จะพัฒนาตนไปสูความสําเร็จ  โดยประเมินจาก
ความกระตือรือรน  สนใจใฝรู  การปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลง   และกลาแสดงออกในทางที่ดี 
  2.3  ดานสุข  หมายถึง  ความพรอมทางอารมณที่ทําใหเกิดความสุข โดยประเมินจาก
การมีความพอใจ  ความอบอุนใจ  และความสนุกสนาน ราเริง  แจมใส 
 
วิธีดําเนินการจัดการเรียนรู 
 การจัดการเรียนรูตามรูปแบบกิจกรรมศิลปะสรางสรรคเพื่อการเรียนรู มีวิธีดําเนินการดังนี้ 

 1. จัดในชวงกิจกรรมศิลปะ  สัปดาหละ 3 วัน วันละ 1  ชั่วโมง รวม 9  สัปดาห 
 2.  กิจกรรมศิลปะที่จัด มีเนื้อหาตามหนวยการเรียนรู  9  หนวย   
 3.  สรางความคุนเคย และดําเนินการเก็บขอมูลในสัปดาหกอนการทดลอง ชวงกิจกรรม
ศิลปะแบบปกติ  โดยใช 

3.1  แบบทดสอบคูขนานดานความคิดสรางสรรค ชุด ก ดําเนินการโดยผูวิจัย 
  3.2  แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ  และใชแบบสังเกตความเชื่อมั่นในตนเอง 

ดําเนินการโดยครูประจําชั้น 
   4.  สัปดาหที่ 1-9 จัดการเรียนรูตามรูปแบบกิจกรรมศิลปะสรางสรรคเพื่อการเรียนรู

ดําเนินการโดยผูวิจัย 
 5.   ดําเนินการเก็บขอมูลในสัปดาหหลังการทดลอง ชวงกิจกรรมศิลปะแบบปกติโดยใช 
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5.1  แบบทดสอบคูขนานดานความคิดสรางสรรค  ชุด ข ดําเนินการโดยผูวิจัย 
5.2  แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ ดําเนินการโดยครูประจําชั้น 

 
ขั้นตอนของการจัดการเรียนรู 

  การจัดการเรยีนรูตามรูปแบบกิจกรรมศิลปะสรางสรรคเพื่อการเรียนรู  มีขั้นตอนดังนี้ 
 ขั้นท่ี 1 กระตุนการเรียนรู 

 1. ใหส่ิงเราเพื่อกระตุนการเรยีนรูที่สอดคลองกับสาระ  ที่ตองการใหเด็กเรียน   เชน
นิทาน เพลง เกม ปริศนาคาํทาย ของจริง ฯลฯ 
 
 
 2.  จูงใจใหเด็กคดิและติดตามโดยใชคําถาม การสนทนา การอภิปราย  หรือใหสังเกต  
และคนควา 

 ขั้นท่ี 2 นําสูมโนทัศน 
 1. กระตุนใหเด็กสะทอนความคิดดวยการโยงขอความรู ที่เด็กเคยรูมากับสิ่งที่เรียนรู 
ใหม เพื่อใหเดก็มีความเขาใจใหมากยิ่งขึ้น 
 2.  ใชคําถาม ถามใหเดก็ตอบมโนทัศนหรือความรูที่เกิดจากการเรียนรูของเด็ก   

 ขั้นท่ี 3 พัฒนาดวยศิลปะ 
 1.  ใหเดก็นําความรูตามมโนทัศนที่เรียนไป ทํางานศิลปะทีค่รูเลือกวา  เหมาะสมกับ 
ส่ิงที่เรียน เพื่อสรางความจําและความเขาใจในสาระที่เรียนรู 
 2.  ใหเดก็ทํางานศิลปะสรางสรรคอยางอิสระ 

 ขั้นท่ี 4 สรุปสาระที่เรียนรู 
 1.  ถามใหเดก็อธิบายส่ิงที่ทําเพือ่ทบทวนความรู ความเขาใจ สาระสําคัญที่เรียนจาก
ผลงานศิลปะที่ทํา 
 2. ครูกับเด็กสรุปสาระสําคัญที่เรียน 
เนื้อหา 

 การจัดการเรียนรู  ตามรูปแบบกิจกรรมศิลปะสรางสรรคเพื่อการเรียนรู  หมายถึง การ
จัดการเรียนการสอนโดยใชศิลปะสรางสรรคเปนฐานของการเรียนรูตามจุดประสงคของการสอน
หรือผลลัพธของการเรียนรูที่ตองการ ซ่ึงอาจเปนการจํา การสรางสรรค  การวิเคราะห  การจําแนก  
หรือสรางองคความรู  ซ่ึงมีกระบวนการเรียนการสอน 4 ขั้นตอน  โดยผูวิจัยไดใชหนวยการเรียนรู  
ตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พ.ศ. 2546 
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 รายช่ือหนวยการเรียนรูที่ใชในการจัดกิจกรรมศิลปะ 
  สัปดาหที ่1  หนวย บานแสนสุข 
  สัปดาหที ่2  หนวย ตนไมที่รัก 
  สัปดาหที ่3  หนวย ไข 
  สัปดาหที ่4  หนวย  สัตวนารกั 
  สัปดาหที ่5  หนวย  ผลไม 
  สัปดาหที ่6  หนวย  ไมดอก ไมประดับ 
  สัปดาหที ่7  หนวย  คมนาคม 
  สัปดาหที ่8  ชื่อหนวย  ตาวิเศษ 
  สัปดาหที ่9  หนวย   ฟาสวย   ทะเลใส 
สื่อการเรียนรู 
 ส่ือการเรียนรู  ดําเนินการดังนี้ 
 1.  จัดใหสอดคลองกับกิจกรรมในแตละครั้ง 
 2.  วัสด ุ อุปกรณ  จะจดัทั้งรายุคคล และรายกลุม ๆ ละ  1  ชุด  เชน  สี  กรรไกร  พูกัน 
ฯลฯ เพื่อใหเดก็ไดมีโอกาสแสดงพฤติกรรมเอื้อเฟอ  และรูจักการรอคอย 
 
 การประเมินผล 
 การประเมินผล ดําเนินการดงันี้ 
 1.  ประเมินตามจดุประสงคที่ตั้งไวในแตละแผนการเรียนรู โดยจุดประสงค นํามาจาก  
องคประกอบของความคิดสรางสรรค และโครงสรางของความฉลาดทางอารมณ  ซ่ึงการดําเนิน
กิจกรรมจะเปนไปตามจุดประสงค และสงผลตอตัวแปรตามที่ตองการศึกษา 
 2. วิธีการในการประเมินผล   ใชการสังเกตพฤติกรรม  ซ่ึงเหมาะสมกับการประเมินเดก็
ปฐมวัย 
 3.  เกณฑการประเมิน ใชเกณฑเปนระดับคณุภาพ  (Rubric)  
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แผนการจัดกิจกรรมศิลปะ 
สัปดาหท่ี 1 ชื่อหนวย  บานแสนสุข 

______________________________________________________________________________ 
สาระสําคัญ         
                 การใหความชวยเหลือ  แบงปนเปนสิ่งสําคัญที่ทุกคนควรมี และการสรางสรรคผลงาน
อยางมีความคดิริเร่ิม เปนพืน้ฐานของการคิดคนสิ่งแปลกใหมที่เกิดประโยชนตอตนเองและสังคม 
 
จุดประสงคการเรียนรู          
                  1.  เด็กสามารถใชกลามเนื้อมือไดอยางคลองแคลว ( ดานรางกาย) 
 2.  เด็กมีความเอื้อเฟอ เผ่ือแผ แบงปน (ดานอารมณ ) 

   3.  เด็กสามารถปฏิบัติกิจกรรมรวมกลุมกับเพือ่นได (ดานสงัคม) 
                 4.  เด็กสามารถสรางผลงานศิลปะโดยมีความคิดริเร่ิม (ดานสติปญญา) 
 
สาระการเรียนรู   
                  1.  สาระที่ควรรู  
  -  การเลน การทาํงานชวยใหกลามเนื้อมือทํางานไดอยางคลองแคลว 
  -  การใหความรัก ความชวยเหลือ ไมทํารายผูอ่ืน 
  -  การเลน การทาํงาน และทํากจิกรรมรวมกับผูอ่ืน 

-  งานที่ทําเปนงานจากจนิตนาการ ความคิดสรางสรรค เชนงานศิลปะ 
     2. ประสบการณสําคัญ 
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       2.1  การประสานสัมพันธของกลามเนื้อเล็ก 
             -  การเขียนภาพ และการเลนกบัสี 
             -  การปน และประดิษฐส่ิงตาง ๆ 
        2.2  คุณธรรม จริยธรรม 
             -  การปฏิบัติตนตามหลักศาสนาที่นับถือ 
          2.3  การเรียนรูทางสังคม 
              -  การเลนและการทํางานรวมกับผูอ่ืน 
       2.4  การคิด 

   -  การแสดงความคิดสรางสรรคผานสื่อ วัสดุตาง ๆ 
 
สัปดาหท่ี 1  วันท่ี 1 เวลา 1 ชั่วโมง   
วิธีดําเนินกิจกรรม 

การจัดการเรยีนรูที่สอดคลองกับการทํางาน 
ของสมองโดยใชรูปแบบไตรสิกขา 

การจัดการเรยีนรูรูปแบบ 
กิจกรรมศิลปะสรางสรรคเพื่อการเรียนรู 

 
ขั้นที่ 1 ศีล 
 1.1  เด็กจิบน้ําสะอาด และทําทา 
การบริหารสมอง (Brain Gym) ตามครู 
 1.2  เด็กและครูทําทาทางตามบทเพลง  
“ดั่งดอกไมบาน” 
ขั้นที่ 2 สมาธิ 
 2.1  เด็กเขากลุม ๆ ละ 3 คน ตามความ
สมัครใจ 
 2.2  ครูแจกแปงโดว อุปกรณในการเลน
ปนแปงโดว  และภาชนะรองปน ใหกลุมละ  
1 ชุด 
 2.3  เด็กแตละกลุม  ชวยกันปนแปงโดว
เปนที่อยูอาศยัของสัตวตาง ๆ เชนเลาหม ู  
โพรงกระรอก ฯลฯ โดยชวยกันคิดออกแบบ  
ชวยเหลือและแบงปนวัสดุอุปกรณกนั 

 
ขั้นที่ 1 กระตุนการเรียนรู 
 1.1  ครูเลานิทานเรื่อง “บาน” 
ขั้นที่ 2 นําสูมโนทัศน 
 2.1  เด็กและครูรวมสนทนาถึงลักษณะของ
บานที่เด็กเคยเห็น กับบานในนิทาน 
ขั้นที่ 3 พัฒนาดวยศิลปะ 
 3.1 เด็กเขากลุม ๆ ละ 3 คน ตามความ 
สมัครใจ 
 3.2  ครูแจกแปงโดว อุปกรณในการเลน     
ปนแปงโดว และภาชนะรองปนใหกลุมละ 1 ชุด 
 3.3  เด็กแตละกลุม  ชวยกันปนแปงโดวเปน
ที่อยูอาศัยของสัตวตาง ๆ เชนเลาหม ู                 
โพรงกระรอก ฯลฯ โดยชวยกันคิดออกแบบ 
โดยชวยเหลือและแบงปนวสัดุอุปกรณกนั 
 ขั้นที่ 4 สรุปสาระที่เรียนรู 
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 2.4  เด็กทํากจิกรรม ในบรรยากาศที่มี
ทํานองดนตรีเบา ๆ 
ขั้นที่ 3 ปญญา 
 3.1  เด็กแตละคูนําเสนอผลงาน โดย         
บอกชื่อของผลงานและชวยกันจัดแสดงผลงาน 

 4.1  เด็กแตละคูนําเสนอผลงาน โดยบอกชื่อ
ของผลงานและชวยกันจัดแสดงผลงาน 
 4.2  เด็กและครูรวมกันสรุปสาระสําคัญ           
ที่เรียน 

สื่อการเรียนรู 
1. แปงโดว และภาชนะรองปน 
2. อุปกรณในการเลนปนแปงโดว 
3. แถบบันทึกเสียงดนตรีบรรเลงของ 
    “จํารัส  เสวตาภรณ” 

สื่อการเรียนรู 
1. นิทานเรื่อง “บาน” 
2. แปงโดว และภาชนะรองปน 
3. อุปกรณในการเลนปนแปงโดว 

สัปดาหท่ี  1  วันท่ี  2   เวลา  1  ชั่วโมง 
วิธีดําเนินกิจกรรม 

การจัดการเรยีนรูที่สอดคลองกับการทํางาน 
ของสมองโดยใชรูปแบบไตรสิกขา 

การจัดการเรยีนรูรูปแบบ 
กิจกรรมศิลปะสรางสรรคเพื่อการเรียนรู 

ขั้นที่ 1 ศีล 
 1.1  เด็กจิบน้ําสะอาด และทําการบริหาร
สมอง (Brain Gym) ตามครู 
 1.2  เด็กและครูทําทาทางตามบทเพลง  
“ดั่งดอกไมบาน” 
ขั้นที่ 2 สมาธิ 
 2.1  เด็กเขากลุม ๆ ละ 3 คน กับเพื่อน         
ตามความสมัครใจ 
 2.2  ครูแจกดนิน้ํามัน  อุปกรณในการเลน
ปนดินน้ํามนั  และภาชนะรองปน ใหกลุมละ   
1 ชุด 
 2.3  ครูแนะนํากิจกรรมศิลปะในวนันี ้โดย
ใหเด็กแตละกลุมชวยกนัปนดินน้ํามันในหวัขอ 
“ครอบครัวที่มีความสุข”โดยรวมกนัวางแผน
ส่ิงที่จะปนชวยเหลือและแบงปนวัสดุอุปกรณ
กัน 

ขั้นที่ 1 กระตุนการเรียนรู 
 1.1  เด็กรองเพลง “บานของฉัน” พรอม        
ทําทาทางประกอบอยางอิสระ 
ขั้นที่ 2 นําสูมโนทัศน 
 2.1  เด็กและครูรวมสนทนาถึงสมาชิก            
ในบานของเดก็แตละคน 
ขั้นที่ 3 พัฒนาดวยศิลปะ 
 3.1 เด็กเขากลุม ๆ ละ 3 คน กับเพื่อน           
ตามความสมัครใจ 
 3.2  ครูแจกดนิน้ํามัน  อุปกรณในการเลน
ปนดินน้ํามนัและภาชนะรองปนใหกลุมละ 1 ชุด 
 3.3  ครูแนะนํากิจกรรมศิลปะในวนันี ้โดย
ใหเดก็แตละกลุม ชวยกนัปนดินน้ํามนั ในหัวขอ 
“ครอบครัวที่มีความสุข”โดยรวมกนัวางแผน        
ส่ิงที่จะปนชวยเหลือและแบงปนวัสดุอุปกรณกนั 
ขั้นที่ 4 สรุปสาระที่เรียนรู 
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 2.4  เด็กทํากจิกรรม ในบรรยากาศที่มี
ทํานองดนตรีเบา ๆ 
ขั้นที่ 3 ปญญา 
 3.1  เด็กแตละกลุมนําเสนอผลงานของกลุม 
และชวยกนัจดัแสดงผลงาน 

 4.1  เด็กแตละกลุมนําเสนอผลงานของกลุม 
และชวยกนัจดัแสดงผลงาน 
 4.2  เด็กและครูรวมกันสรุปสาระสําคัญ           
ที่เรียน 

สื่อการเรียนรู 
1. ดินน้ํามัน   2. ภาชนะรองปน 
3. แถบบันทึกเสียงดนตรีบรรเลงของ 
    “จํารัส  เสวตาภรณ” 

สื่อการเรียนรู 
1. ดินน้ํามัน 
2. ภาชนะรองปน 
2. เพลง “บานของฉัน” 

 
 
สัปดาหท่ี  1  วันท่ี  3   เวลา  1  ชั่วโมง 
วิธีดําเนินกิจกรรม 

การจัดการเรยีนรูที่สอดคลองกับการทํางาน 
ของสมองโดยใชรูปแบบไตรสิกขา 

การจัดการเรยีนรูรูปแบบ 
กิจกรรมศิลปะสรางสรรคเพื่อการเรียนรู 

ขั้นที่ 1 ศีล 
 1.1  เด็กจิบน้ําสะอาด และทําการบริหาร
สมอง (Brain Gym) ตามครู 
 1.2 เด็กและครูทําทาทางตามบทเพลง  
“ดั่งดอกไมบาน” 
ขั้นที่ 2 สมาธิ 
      2.1  เด็กเขากลุม ๆ ละ 3 คน กับเพื่อน       
ตามความสมัครใจ 
 2.2  ครูแจกภาพโครงรางบาน  กรรไกร
ปลายมน   กาวลาเท็กซ  กระดาษชารดเทา-ขาว 
สีเทียนแทงใหญ   ใหกลุมละ 1 ชุด 
 2.3  ครูแนะนํากิจกรรมศิลปะในวนันี ้โดย
ใหเดก็แตละกลุม ชวยกนั ตัดภาพโครงรางบาน 
แลวแปะบนกระดาษชารดเทา-ขาว  จากนัน้        
ใชสีเทียนวาดแตงเติมใหแปลกใหม สวยงาม 

ขั้นที่ 1 กระตุนการเรียนรู 
 1.1  เด็กทองคําคลองจอง “บานหลังหนึ่ง” 
ขั้นที่ 2 นําสูมโนทัศน 
 2.2  เด็กและครูรวมสนทนาถึงการชวยทําให
บานสวยงามนาอยู 
ขั้นที่ 3 พัฒนาดวยศิลปะ 
 3.1  เด็กเขากลุม ๆ ละ 3 คน กับเพื่อน            
ตามความสมัครใจ 
 3.2  ครูแจกภาพโครงรางบาน  กรรไกร
ปลายมน   กาวลาเท็กซ  กระดาษชารดเทา-ขาว 
สีเทียนแทงใหญ   ใหกลุมละ 1 ชุด 
 3.3  ครูแนะนํากิจกรรมศิลปะในวนันี ้โดย
ใหเดก็แตละกลุม ชวยกนั ตัดภาพโครงรางบาน 
แลวแปะบนกระดาษชารดเทา-ขาว  จากนัน้ใชสี
เทียนวาดแตงเติมใหแปลกใหม สวยงาม โดย
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โดยรวมกันวางแผนงาน  ชวยเหลือ และ
แบงปนวัสดุอุปกรณกนั 
      2.4  เด็กทํากจิกรรม ในบรรยากาศที่มี
ทํานองดนตรีเบา ๆ 
ขั้นที่ 3 ปญญา 
      3.1  เด็กแตละกลุมนําเสนอผลงาน โดย
ชวยกันเลาเรื่องราวจากภาพ และชวยกนั            
จัดแสดงผลงาน 

รวมกันขั้นที ่4 สรุปสาระที่เรียนรู 
 4.1 เด็กนําเสนอผลงานของกลุมโดยชวยกนั
เลาเรื่องราวจากภาพ และชวยกันจัดแสดงผลงาน 
 4.2 เด็กและครูรวมกันสรุปสาระสําคัญ           
ที่เรียน 

 
 
 
การจัดการเรยีนรูที่สอดคลองกับการทํางาน 

ของสมองโดยใชรูปแบบไตรสิกขา 
การจัดการเรยีนรูรูปแบบ 

กิจกรรมศิลปะสรางสรรคเพื่อการเรียนรู 

สื่อการเรียนรู 
1. ภาพกรอบโครงรางบาน 
2. สีเทียนแทงใหญ 
3.กระดาษชารดเทา-ขาว  ขนาด12นิ้ว X 24 นิ้ว 
4. กรรไกรปลายมน 
5. แถบบันทึกเสียงดนตรีบรรเลงของ 
    “จํารัส  เสวตาภรณ” 

สื่อการเรียนรู 
1. คําคลองจอง “บานหลังหนึ่ง” 
2. ภาพกรอบโครงรางบาน 
3. สีเทียนแทงใหญ 
4. กระดาษชารดเทา-ขาว  ขนาด12นิ้ว X 24 นิ้ว 
 

 
ประเมินผล  

 1.  วิธีการ   - การสังเกต 
1.1  การใชกลามเนื้อมือ 
1.2  ความเอื้อเฟอ เผ่ือแผ และแบงปน 
1.3  การทํางานรวมกับเพื่อน 
1.4  ความคิดริเร่ิม 

 2.  เครื่องมือ 
  2.1  เกณฑการประเมินผล (Rubric) 
             2.2  แบบบันทึกผลการสังเกต 
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เกณฑการประเมินผล  (Rubric) 
สัปดาหท่ี 1 ชื่อหนวย  บานแสนสุข 

 
พัฒนาการ/พฤติกรรม เกณฑการประเมินผล (Rubric) 

1. ดานรางกาย 
    - การใชกลามเนื้อมือ 
      

ระดับ 3 : หยิบจับวัสดุอุปกรณในการปฏิบัติงานไดมั่นคง ตลอด 
               การปฏิบัติกิจกรรม 
ระดับ 2 : หยิบจับวัสดุอุปกรณในการปฏิบัติงานไดมั่นคง 
               บางชวงขณะปฏิบัติกิจกรรม 
ระดับ 1 : หยิบจับวัสดุอุปกรณในการปฏิบัติงานไดไมมัน่คง 
 

2.ดานอารมณ-จิตใจ 
   - การเอ้ือเฟอ เผื่อแผ และ
แบงปน 

ระดับ 3 : ชวยเหลือ แบงปน ผูอ่ืนดวยความเต็มใจ 
ระดับ 2 : ชวยเหลือ แบงปน ผูอ่ืน โดยตองชี้แนะ 
ระดับ 1 :  ไมมีการชวยเหลือผูอ่ืน ไมมีการแบงปน 
 

3. ดานสังคม 
    -การปฏิบัติกิจกรรม            
รวมกลุมกับเพือ่น 

ระดับ 3 : ปฏิบัติกิจกรรมเปนกลุมอยางมีความสุข และมกีาร 
                วางแผนรวมกนั 
ระดับ 2 : ปฏิบัติกิจกรรมเปนกลุม แตไมมกีารวางแผนรวมกัน 
ระดับ 1 : ปฏิบัติกิจกรรมคนเดียวเปนสวนใหญ 
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4.ดานสติปญญา 
   - การสรางผลงานอยาง            
มีความคิดริเร่ิม 
 

ระดับ 3 : ผลงานเกิดจากความคิดของตนเอง มีความแปลกใหม 
               ไมซํ้าใคร 
ระดับ 2 : ผลงานเกิดจากความคิดของตนเอง มีความแปลกใหม 
                ในบางสวน 
ระดับ 1 : ผลงานเลียนแบบ หรือทําตามผูอ่ืนยกตัวอยาง 
 

 
 
 
 

แบบบันทึกผลการสังเกต 
สัปดาหท่ี 1 ชื่อหนวย  บานแสนสุข 

การจัดการเรียนรูท่ีสอดคลองกับการทํางานของสมองโดยใชรูปแบบไตรสิกขา 
 

รางกาย อารมณฯ สังคม สติปญญา  
ที่ 

           พัฒนาการ 
ชื่อ-สกุล การใช        

กลามเนื้อมือ 
ความเอื้อเฟอ   
เผื่อแผ แบงปน 

การทํางาน  
รวมกับเพื่อน 

ผลงาน 
มีความคิด
ริเร่ิม 

1.      
2.      
3.      
4.      
5.      
6.      
7.      
8.      
9.      
10.      
11.      
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12.      
13.      
14.      
15.      
รวม      
เฉลี่ย      
สรุป      

 
 
 

แบบบันทึกผลการสังเกต 
สัปดาหท่ี 1 ชื่อหนวย  บานแสนสุข 

การจัดการเรียนรูรูปแบบกิจกรรมศิลปะสรางสรรคเพื่อการเรียนรู 
 

รางกาย อารมณฯ สังคม สติปญญา  
ที่ 

           พัฒนาการ 
ชื่อ-สกุล การใช         

กลามเนื้อมือ 
ความเอื้อเฟอ 
เผื่อแผ แบงปน  

การทํางาน
รวมกับเพื่อน 

ผลงาน 
มีความคิดริเร่ิม 

1.      
2.      
3.      
4.      
5.      
6.      
7.      
8.      
9.      
10.      
11.      
12.      
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13.      
14.      
15.      
รวม      
เฉลี่ย      
สรุป      

 
 
 
 

ภาคผนวก 
 

นิทาน  เร่ืองบาน 
                                                                                                       (กานตมณ ี   ศักดิ์เจรญิ) 

 
หนูตัวหนึ่งกําลังหาบานใหม  มันเห็น 
รังนก            ดูเขาที  แตเล็กไป  นอกจากนี้นกเจาของรังทาทางไมเปนมิตรเลยมันพบ 
รังผ้ึง     ก็รีบเดินหนีพลางนึกวา  เราตองหนีใหไกลพวกผึ้งเพราะมันตอยเจ็บ 
รังมด    มดก็กัดเจ็บ  ตองหนีใหไกลรังมด 
ใยแมงมุม    เจาหนูมาอยูดวยกันไหม ? ขอบคุณ ไมละครับใยของคุณเหนียวมาก 
ถํ้า          ถํ้านั่นก็ไมเหมาะสมสําหรับหนูอาศัยอยู 
คอก    เจาหมานัน้  ทาทางไมคอยเปนมิตรเลย เรารีบไปใหไกลมันดีกวา 
โพรง    โพรงนั่นก็นาอยู  แตฝนตกคงแย 
กระทอม    กระทอมจะตานลมไดหรือ  เราไปหาที่อ่ืนตอไปดีกวา 
กระทอมชาวเอสกิโม       สวัสดีหนอย จะรีบไปไหน กระทอมของเธอเย็นจัง ฉันจึงรับไป 
กระทอมไมซุง      กระทอมไมซุงนี่นาอยูดีเหมอืนกัน  แตเวลาไฟไหมเลา 
เรือนแถว     เรือนแถวนัน่เขาทาดีมีที่ซอนหลายแหงแตก็คงมีแมวมากไปหาทีใ่หมดีกวา                           
บานแพ              บานในเรือนัน่ก็เขาทาด ี แตคงหาอาหารกนิไมสะดวก 
บานหลังคาจาก     บานหลังคามุงจาก ไฟไหมงายอาจไมปลอดภัย 
หองแถว    ตึกแถว  หองแถวเหลานี ้หนวกหูมาก  เราไมชอบเลย 
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บานมีระเบียง     บานเหลานี้ดูสะอาดเรียบรอย  ฉันคงหาที่ซอนไมได 
บานสองชั้น   บานสองชั้นนีใ้หมเอีย่ม  ไมมีโครอยู คงหาอาหารกินยาก 
พระราชวัง   พระราชวังมีคนอยูมาก  เราอยูคงไมปลอดภัย 
รู    เฮอ ! หาที่อยูใหมจนเหนื่อยก็ไมถูกใจ  กลับมาอยูรูใตกําแพงอยางเกา 
                                        ดีกวาทีน่ี่แหละเปนบาน  ที่เหมาะที่สุด สําหรับหน ู
 
 
 
 

เพลง  บานของฉัน 

(วิชัย   นอยเสนีย) 
 

  บานของฉัน บานฉันนั้นมหีลายคน 
 ทุกคนเปนพีน่องกัน เอาวา  ไชยาบาเล (ซํ้า) 
 มีพอมีแมของฉัน 
  หมายเหตุ คํา  พอ  แม  อาจเปลี่ยนเปน  พี่  นอง  ปู  ยา  ฯลฯ 
 
 

คําคลองจอง   บานหลังหนึง่ 
                                                                                                                           (ไมทราบนามผูแตง)        
          
  ตัวฉันมีบานหลังหนึ่ง เปนที่พักทีพ่ึ่งทุกวันเวลา 
 ฉันชวยพอชวยแมปลูกผักเลีย้งปลา กวาดบานถูบานดูงามตา 
 ชวยกันรักษา                                        ใหนาอยูเอย 
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แผนการจัดกิจกรรมศิลปะ 
สัปดาหท่ี 2 ชื่อหนวย  ตนไมท่ีรัก  

_____________________________________________________________________________ 
สาระสําคัญ         
 ความมั่นใจ กลาพูด กลาแสดงออกในทางที่ดี  สงผลตอการคิดสรางสรรคผลงานไดอยาง
คลองแคลว 
จุดประสงคการเรียนรู          
 1.  เด็กสามารถใชกลามเนื้อมือไดอยางคลองแคลว (ดานรางกาย)      
 2.  เด็กมีความมัน่ใจในตนเอง  กลาพูด  กลาแสดงออก (ดานอารมณ )     
                 3.  เด็กสามารถปฏิบัติตามขอตกลงได (ดานสังคม)         
                 4.  เด็กสามารถคิดสรางสรรคผลงานศิลปะไดอยางคลองแคลว (ดานสติปญญา) 
สาระการเรียนรู   
                  1.  สาระที่ควรรู  
  -  การเลน การทาํงานชวยใหกลามเนื้อมือทํางานไดอยางคลองแคลว 
  -  ความรูสึกที่ดตีอตนเอง และผูอ่ืน 
  - การปฏิบัติตามกฎระเบยีบ ตามที่ตกลงกนั 

-  งานที่ทําเปนงานจากจนิตนาการ ความคิดสรางสรรค เชนงานศิลปะ 
     2. ประสบการณสําคัญ 
  2.1  การประสานสัมพันธของกลามเนื้อเล็ก 
   -  การเขียนภาพ และการเลนกบั 
  2.2  สุนทรียภาพ 
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   -  การชื่นชมและสรางสรรคส่ิงสวยงาม 
         2.3 การเรียนรูทางสังคม 
              -  การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และเคารพความคิดเห็นของผูอ่ืน 
         2.4 การคิด 

   -  การแสดงความคิดสรางสรรคผานสื่อ วัสดุตาง ๆ 
 
 
 
 
สัปดาหท่ี  2  วันท่ี  1   เวลา  1  ชั่วโมง 
วิธีดําเนินกิจกรรม 
การจัดการเรยีนรูที่สอดคลองกับการทํางาน 

ของสมองโดยใชรูปแบบไตรสิกขา 
การจัดการเรยีนรูรูปแบบ 

กิจกรรมศิลปะสรางสรรคเพื่อการเรียนรู 
ขั้นที่ 1 ศีล 
         1.1  เด็กจิบน้ําสะอาด และทําทาการ
บริหารสมอง(Brain Gym) ตามครู 
         1.2  เด็กและครูทําทาทางตามบทเพลง  
“ดั่งดอกไมบาน” 
ขั้นที่ 2 สมาธิ 
       2.1  เด็กและครูสรางขอตกลงเรื่อง
มารยาทในการพูด และการฟงที่ดีในการรวม
สนทนา 
       2.2  เด็กและครูรวมสนทนาเกีย่วกับ
ลักษณะของตนไม 
        2.3  ครูแนะนํากิจกรรมศิลปะในวนันี ้โดย
ใหเดก็วาดภาพตนไม ใหมลัีกษณะตาง ๆ กัน 
และมีจํานวนตนมากที่สุดตามความคิดของตนเอง  
         2.4  เด็กทํากจิกรรม ในบรรยากาศที่มี
ทํานองดนตรีเบา ๆ 
ขั้นที่ 3 ปญญา 

ขั้นที่ 1 กระตุนการเรียนรู 
 1.1  เด็กดูตนไมชนิดตาง ๆ รอบ ๆ บริเวณ
โรงเรียน 
ขั้นที่ 2 นําสูมโนทัศน 
 2.1  เด็กและครูสรางขอตกลงเรื่อง
มารยาทในการพูด และการฟงที่ดีในการรวม
สนทนา 
 2.2  เด็กและครูรวมสนทนาถึงชื่อ และ
ลักษณะของตนไมชนิดตางๆ 
 ขั้นที่ 3 พัฒนาดวยศิลปะ 
 3.1  เด็กวาดภาพตนไมใหมีลักษณะ
ตางๆกัน และมีจํานวนตนมากที่สุด ตาม
ความคิดของตนเอง 
 ขั้นที่ 4 สรุปสาระที่เรียนรู 
         4.1 เด็กนําเสนอผลงานของตนโดยเลา
เร่ืองราวจากภาพของตนเอง และชวยกนัจดั
แสดงผลงาน 
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      3.1  เด็กนําเสนอผลงานของตน โดยเลา
เร่ืองราวจากภาพของตนเอง และชวยกนัจดั
แสดงผลงาน 

        4.2 เด็กและครูรวมกันสรุปสาระสําคัญที่
เรียน 

สื่อการเรียนรู 
1.  กระดาษถายเอกสาร 
2.  สีเทียนแทงใหญ 
3.  แถบบันทึกเสยีงดนตรีบรรเลงของ 
     “จํารัส  เสวตาภรณ” 

สื่อการเรียนรู 
1.  ตนไมบริเวณโรงเรียน 
2.  กระดาษถายเอกสาร 
3.  สีเทียนแทงใหญ 

 
สัปดาหท่ี  2  วันท่ี  2 เวลา  1  ชั่วโมง 
วิธีดําเนินกิจกรรม 

การจัดการเรยีนรูที่สอดคลองกับการทํางาน 
ของสมองโดยใชรูปแบบไตรสิกขา 

การจัดการเรยีนรูรูปแบบ 
กิจกรรมศิลปะสรางสรรคเพื่อการเรียนรู 

ขั้นที่ 1 ศีล 
 1.1  เด็กจิบน้ําสะอาด และทําทาการบริหาร
สมอง(Brain Gym) ตามครู 
 1.2 เด็กและครูทําทาทางตามบทเพลง 
 “ดั่งดอกไมบาน” 
ขั้นที่ 2 สมาธิ 
        2.1  เด็กและครูทบทวนขอตกลงเรื่องมารยาท
ในการพดู และการฟงที่ดใีนการรวมสนทนา 
       2.2  เด็กและครูรวมสนทนาเกีย่วกับ
สวนประกอบของตนไม 
       2.3  ครูแนะนํากิจกรรมศิลปะในวนันี ้โดยให
เด็กพิมพภาพใบไม และตอเติมเปนภาพตางๆใหได
มากที่สุด 
       2.4  เด็กทํากจิกรรม ในบรรยากาศที่มีทํานอง
ดนตรีเบาๆ 
ขั้นที่ 3 ปญญา 
       3.1  เด็กนําเสนอผลงานของตน โดยเลา

ขั้นที่ 1 กระตุนการเรียนรู 
         1.1  เด็กรองเพลง “ กิ่ง กาน ใบ” 
ขั้นที่ 2 นําสูมโนทัศน 
         2.1  เด็กและครูทบทวนขอตกลงเรื่อง
มารยาทในการพูด และการฟงที่ดีในการรวม
สนทนา 
         2.2  เด็กและครูรวมสนทนาถึงชื่อ และ
ลักษณะของสวนประกอบของตนไม 
         ขั้นที่ 3 พัฒนาดวยศิลปะ 
         3.1  เด็กพิมพภาพใบไมและตอเตมิเปนภาพ
ตาง ๆ ใหไดมากที่สุด 
ขั้นที่ 4 สรุปสาระที่เรียนรู 
         4.1  เด็กนําเสนอผลงานของตนโดยเลา   
เร่ืองราวจากภาพของตนเอง และชวยกนัจดั
แสดงผลงาน 
        4.2  เด็กและครูรวมกันสรุปสาระสําคัญที่
เรียน 
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เร่ืองราวจากภาพของตนเอง และชวยกนัจดัแสดงผล
งาน 
สื่อการเรียนรู 
1.  ใบไมชนิดตาง ๆ 
2.  กระดาษถายเอกสาร 
3.  สีน้ํา พูกัน สีเทียนแทงใหญ 
4.  แถบบันทึกเสยีงดนตรีบรรเลงของ 
     “จํารัส  เสวตาภรณ” 

สื่อการเรียนรู 
1.  เพลง “ กิ่ง กาน ใบ” 
2. ใบไมชนิดตาง ๆ 
3.  กระดาษถายเอกสาร 
4.  สีน้ํา พูกัน  สีเทียนแทงใหญ 

 
 
สัปดาหท่ี  2  วันท่ี  3 เวลา  1  ชั่วโมง 
วิธีดําเนินกิจกรรม 
การจัดการเรยีนรูที่สอดคลองกับการทํางาน 

ของสมองโดยใชรูปแบบไตรสิกขา 
การจัดการเรยีนรูรูปแบบ 

กิจกรรมศิลปะสรางสรรคเพื่อการเรียนรู 
ขั้นที่ 1 ศีล 
 1.1  เด็กจิบน้ําสะอาด และทําการบริหาร
สมอง(Brain Gym) ตามครู 
 1.2  เด็กและครูทําทาทางตามบทเพลง  
“ดั่งดอกไมบาน” 
ขั้นที่ 2 สมาธิ 
 2.1  เด็กและครูทบทวนขอตกลงเรื่อง
มารยาทในการพูด และการฟงที่ดีในการรวม
สนทนา 
       2.2 เด็กและครูรวมสนทนา เกีย่วกับความ
ตองการของตนไม 
        2.3  ครูแนะนํากิจกรรมศิลปะในวนันี ้โดย
ใหเดก็ตอเติมภาพโครงรางตนไม ใหมี
สวนประกอบมากที่สุด  มองดูแลว แปลกใหม 
         2.4 เด็กทํากจิกรรม ในบรรยากาศที่มี
ทํานองดนตรีเบาๆ 

ขั้นที่ 1 กระตุนการเรียนรู 
         1.1  เด็กเปรียบเทียบตนไมชนิดเดียวกัน    
2 ตน  ตนแรกเจริญงอกงาม อีกตนหนึ่งแคระ แก
รน เหี่ยวเฉา 
ขั้นที่ 2 นําสูมโนทัศน 
         2.1 เด็กและครูทบทวนขอตกลงเรื่อง
มารยาทในการพูด และการฟงที่ดีในการรวม
สนทนา 
         2.2  เด็กและครูรวมสนทนาเกีย่วกับความ
ตองการของตนไม 
 ขั้นที่ 3 พัฒนาดวยศิลปะ 
         3.1  เด็กตอเติมภาพโครงรางตนไม ใหมี
สวนประกอบมากที่สุด  มองดูแลสดชื่น แปลก
ใหม 
 ขั้นที่ 4 สรุปสาระที่เรียนรู 
         4.1 เด็กนําเสนอผลงานของตนโดยเลา
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ขั้นที่ 3 ปญญา 
       3.1  เด็กนําเสนอผลงานของตนโดยเลา
เร่ืองจากภาพของตนเอง และชวยกันจดัแสดง  
ผลงาน 

เร่ืองจากภาพของตนเอง และชวยกันจดัแสดง  
ผลงาน 
    4.2 เด็กและครูรวมกันสรุปสาระสําคัญ   
ที่เรียน 

สื่อการเรียนรู 
1.  ภาพโครงรางตนไม 
2.  กระดาษถายเอกสาร 
3.  สีเทียนแทงใหญ 
4.  แถบบันทึกเสยีงดนตรีบรรเลงของ 
     “จํารัส  เสวตาภรณ” 

สื่อการเรียนรู 
1.  ตนไมชนิดเดียวกัน 2 ตน ตนแรกเจริญ    
 งอกงาม อีกตนหนึ่งแคระ แกรน เหี่ยวเฉา 
2.  ภาพโครงรางตนไม 
3.  กระดาษถายเอกสาร 
4.  สีเทียนแทงใหญ 

ประเมินผล 
    1.  วิธีการ   - การสังเกต 
  1.1  การใชกลามเนื้อมือ 
  1.2  ความมั่นใจในตนเอง  กลาพูด  กลาแสดงออก 
  1.3  การปฏิบัติตามขอตกลง 
  1.4  การสรางผลงานอยางมีความคิดคลองแคลว 
 2.  เครื่องมือ 
  2.1  เกณฑการประเมินผล (Rubric) 
  2.2  แบบบันทึกผลการสังเกต 
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เกณฑการประเมินผล (Rubric) 
สัปดาหท่ี 2 ชื่อหนวย  ตนไมท่ีรัก 

 
พัฒนาการ/พฤติกรรม เกณฑการประเมินผล (Rubric) 

1.  ดานรางกาย 
     -  การใชกลามเนื้อมือ 
      

ระดับ 3  : หยบิจับวัสดุอุปกรณในการปฏิบัติงานไดมั่นคง    
  ตลอดการปฏิบัติกิจกรรม 
ระดับ 2 :  หยบิจับวัสดุอุปกรณในการปฏิบัติงานไดมั่นคง     
  บางชวง 
               ขณะปฏิบัติกจิกรรม 
ระดับ 1 :  หยิบจับวัสดุอุปกรณในการปฏิบัติงานไดไมมั่นคง 
 

2. ดานอารมณ-จิตใจ 
    -  ความมั่นใจในตนเอง 
  และกลาแสดงออก 

ระดับ 3 : แสดงความคดิเห็น/ นําเสนอผลงาน  อยางมั่นใจ 
ระดับ 2 :  แสดงความคิดเหน็/ นําเสนอผลงาน  อยางไมม่ันใจ 
ระดับ 1 :  ไม แสดงความคิดเห็น/ นําเสนอผลงาน  อยางไม
ม่ันใจ 
 

3.  ดานสังคม 
     - เด็กสามารถปฏิบัติตาม
  ขอตกลงรวมกนัได 

ระดับ 3 : ยอมรับและปฎิบัตติามขอตกลงได 
ระดับ 2 :  ยอมรับและปฎิบตัิตามขอตกลงได แตตองมีผูช้ีนํา/ 
                 กระตุน 
ระดับ 1 :  ไมยอมรับและไมปฎิบัติตามขอตกลงได 
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4. ดานสติปญญา 
    -  การสรางผลงานอยางมี
  ความคิดคลองแคลว 
 

ระดับ 3 :  ปรากฏความคดิคลองแคลวในงานที่ทํา 4 จุดขึ้นไป 
ระดับ 2 :  ปรากฏความคดิคลองแคลวในงานที่ทํา 2-3 จุด 
ระดับ 1 :  ปรากฏความคดิคลองแคลวในงานที่ทําเพียง         
 จุดเดียว หรือไมปรากฏเลย 

 
 
 

 
แบบบันทึกผลการสังเกต 

สัปดาหท่ี 2 ชื่อหนวย  ตนไมท่ีรัก 
การจัดการเรียนรูท่ีสอดคลองกับการทํางานของสมองโดยใชรูปแบบไตรสิกขา 

 
รางกาย อารมณฯ สังคม สติปญญา  

ที่ 
           พัฒนาการ 

 
 
ชื่อ-สกุล 

การใช
กลามเนื้อ

มือ 

ความมั่นใจใน     
ตนเอง กลาพูด    
กลาแสดงออก 

การปฏิบัติตาม
ขอตกลง 

ผลงาน 
มีความคิด
คลองแคลว 

1.      
2.      
3.      
4.      
5.      
6.      
7.      
8.      
9.      
10.      
11.      
12.      
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13.      
14.      
15.      
รวม      
เฉลี่ย      
สรุป      

 
                                                  
                                                   

แบบบันทึกผลการสังเกต 
สัปดาหท่ี 2 ชื่อหนวย  ตนไมท่ีรัก 

การจัดการเรียนรูรูปแบบกิจกรรมศิลปะสรางสรรคเพื่อการเรียนรู 
 

รางกาย อารมณฯ สังคม สติปญญา  
ที่ 

           พัฒนาการ 
 
 
ชื่อ-สกุล 

การใช
กลามเนื้อ

มือ 

ความมั่นใจใน     
ตนเอง กลาพูด    
กลาแสดงออก 

การปฏิบัติตาม
ขอตกลง 

ผลงาน 
มีความคิด
คลองแคลว 

1.      
2.      
3.      
4.      
5.      
6.      
7.      
8.      
9.      
10.      
11.      
12.      
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13.      
14.      
15.      
รวม      
เฉลี่ย      
สรุป      

 
                                                  
                                                   

ภาคผนวก 
 
 

เพลง  ก่ิง กาน ใบ  
                                                                                   (ไมทราบน้ําผูแตง) 

 
กิ่ง  กาน  ใบ  ชะ  ชะ  ใบ  กาน กิ่ง (ซํ้า) 

ฝนตกลมแรงจริง ๆ  (ซํ้า) 
ชะ  ชะ  กิ่ง  กาน  ใบ  (ซํ้า) 
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 แผนการจัดกิจกรรมศิลปะ 
สัปดาหท่ี 3 ชื่อหนวย  ไข 

______________________________________________________________________________ 
สาระสําคัญ         
            ความราเริง แจมใส  อารมณดี  ทําใหเราคิดหาคําตอบในการทําสิ่งตาง ๆ ไดอยาง    
ละเอียดลออ 
จุดประสงคการเรียนรู          
                 1.  เด็กสามารถใชกลามเนื้อมือไดอยางคลองแคลว (ดานรางกาย)    
                 2.  เด็กมีความราเริง   แจมใส  อารมณด ี (ดานอารมณ)     
                 3.  เด็กสามารถปฏิบัติตามขอตกลงได  (ดานสังคม)         
                 4.  เด็กสามารถสรางผลงานศิลปะโดยคิดไดอยางละเอียดลออ (ดานสติปญญา) 
สาระการเรียนรู   
                  1.  สาระที่ควรรู  
  -  การเลน การทาํงานชวยใหกลามเนื้อมือทํางานไดอยางคลองแคลว 
  -  ความรูสึกที่ดตีอตนเอง และผูอ่ืน 
  -   การปฏิบัติตามกฎระเบยีบ ตามที่ตกลงกนั 
   -  งานที่ทําเปนงานจากจนิตนาการ ความคิดสรางสรรค เชนงานศิลปะ 

     2. ประสบการณสําคัญ 
  2.1  การประสานสัมพันธของกลามเนื้อเล็ก 
   -  การเขียนภาพ และการเลนกบัสี 
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              -  การปน และประดิษฐส่ิงตางๆ 
         2.2  สุนทรียภาพ 
              -  การชื่นชมและสรางสรรคส่ิงสวยงาม 

  2.3  การเรียนรูทางสังคม 
               -  การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และเคารพความคิดเห็นของผูอ่ืน 

  2.4  การคิด 
  -  การแสดงความคิดสรางสรรคผานสื่อ วัสดุตาง ๆ 

 
 
 
สัปดาหท่ี 3  วันท่ี 1  เวลา 1 ชั่วโมง   
วิธีดําเนินกิจกรรม 
การจัดการเรยีนรูที่สอดคลองกับการทํางาน 

ของสมองโดยใชรูปแบบไตรสิกขา 
การจัดการเรยีนรูรูปแบบ 

กิจกรรมศิลปะสรางสรรคเพื่อการเรียนรู 
ขั้นที่ 1 ศีล 
         1.1  เด็กจิบน้ําสะอาด และทําการบริหาร
สมอง (Brain Gym) ตามครู 
         1.2  เด็กและครูทําทาทางตามบทเพลง  
“ดั่งดอกไมบาน” 
ขั้นที่ 2 สมาธิ 
         2.1  เด็กรวมสรางขอตกลงในการรวม
รับผิดชอบเก็บวัสดุอุปกรณ เมื่อปฏิบัติกิจกรรม
เสร็จ 
         2.1  ครูแนะนํากิจกรรมศิลปะในวนันี ้โดย
ใหเดก็ตอเติมรายละเอียดภาพโครงรางรูปไข  
เปนรูปรางตามจินตนาการของตนเอง พรอมกับ
ระบายสีใหสวยงาม 
         2.2  เด็กทํากจิกรรม ในบรรยากาศที่มี
ทํานองดนตรีเบา ๆ 
ขั้นที่ 3 ปญญา 

ขั้นที่ 1 กระตุนการเรียนรู 
         1.1  เด็กทองคําคลองจอง ข.ไข 
ขั้นที่ 2 นําสูมโนทัศน 
         2.2  เด็กและครูรวมสนทนา เกีย่วกับสัตว
ที่ออกลูกเปนไข 
 ขั้นที่ 3 พัฒนาดวยศิลปะ 
         3.1 เด็กรวมสรางขอตกลงในการรวม
รับผิดชอบเก็บวัสดุอุปกรณ เมื่อปฏิบัติกิจกรรม
เสร็จ 
         3.2  เด็กตอเติมรายละเอียดภาพโครงราง
รูปไข  เปนรูปรางตามจินตนาการของตนเอง 
พรอมกับระบายสีใหสวยงาม 
ขั้นที่ 4 สรุปสาระที่เรียนรู 
         4.1  เด็กนําเสนอผลงานของตนโดยเลา
เร่ืองจากภาพของตน  และชวยกันจัดแสดง      
ผลงาน 
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        3.1  เด็กนําเสนอผลงานของตนโดยเลา
เร่ืองจากภาพของตน  และชวยกันจัดแสดง     
ผลงาน 

        4.2  เด็กและครูรวมกันสรุปสาระสําคัญ    
ที่เรียน 

สื่อการเรียนรู 
1.  ภาพโครงรางรูปไข 
2.  สีเทียนแทงใหญ 
3.  แถบบันทึกเสยีงดนตรีบรรเลงของ 
     “จํารัส  เสวตาภรณ” 

สื่อการเรียนรู 
1. คําคลองจอง ข.ไข 
2.  ภาพโครงรางรูปไข 
3.  สีเทียนแทงใหญ 
 

 

สัปดาหท่ี 3  วันท่ี 2  เวลา 1 ชั่วโมง   

วิธีดําเนินกิจกรรม 
การจัดการเรยีนรูที่สอดคลองกับการทํางาน 

ของสมองโดยใชรูปแบบไตรสิกขา 
การจัดการเรยีนรูรูปแบบ 

กิจกรรมศิลปะสรางสรรคเพื่อการเรียนรู 
ขั้นที่ 1 ศีล 
         1.1  เด็กจิบน้ําสะอาด และทําการบริหาร
สมอง(Brain Gym) ตามครู 
         1.2   เด็กและครูทําทาทางตามบทเพลง 
 “ดั่งดอกไมบาน” 
ขั้นที่ 2 สมาธิ 
         2.1 เด็กรวมสรางขอตกลงในการรวม
รับผิดชอบเก็บวัสดุอุปกรณ เมื่อปฏิบัติกิจกรรม
เสร็จ 
        2.2  ครูแนะนํากิจกรรมศิลปะในวนันี ้
โดยใหเดก็วาดภาพตามจินตนาการ แลวปะติด
ภาพโดยใชเปลือกไข 
         2.3  เด็กทํากจิกรรม ในบรรยากาศที่มี
ทํานองดนตรีเบา ๆ 
ขั้นที่ 3 ปญญา 
         3.1  เด็กนําเสนอผลงานของตนโดยเลา

ขั้นที่ 1 กระตุนการเรียนรู 
         1.1 เด็กรองเพลง “กินไข” 
ขั้นที่ 2 นําสูมโนทัศน 
         2.2 เด็กและครูรวมสนทนาถึง
สวนประกอบของไข 
 ขั้นที่ 3 พัฒนาดวยศิลปะ 
         3.1 เด็กรวมสรางขอตกลงในการรวม
รับผิดชอบเก็บวัสดุอุปกรณ เมื่อปฏิบัติกิจกรรม
เสร็จ 
        3.2 เด็กวาดภาพตามจินตนาการ แลวปะติด
ภาพโดยใชเปลือกไข 
 ขั้นที่ 4 สรุปสาระที่เรียนรู 
        4.1 เด็กนําเสนอผลงานของตนโดยเลาเรื่อง
จากผลงานของตน  และชวยกันจัดแสดง  
ผลงาน 
       4.2 เด็กและครูรวมกันสรุปสาระสําคัญ    



มห
าว
ิทย
าล
ัยร
าช
ภัฏ
พร
ะน
คร
ศร
ีอย
ุธย
า

  
211

เร่ืองจากผลงานของตน  และชวยกันจัดแสดง 
ผลงาน 

ที่เรียน 

สื่อการเรียนรู 
1.  เปลือกไข 
2.  กาวลาเท็กซ 
3.  กระดาษถายเอกสาร 
4.  สีเทียนแทงใหญ 
5.  แถบบันทึกเสยีงดนตรีบรรเลงของ 
     “จํารัส  เสวตาภรณ” 

สื่อการเรียนรู 
1.  เพลง “กินไข” 
2. เปลือกไข 
3.  กาวลาเท็กซ 
4.  กระดาษถายเอกสาร 
5.  สีเทียนแทงใหญ 

 
สัปดาหท่ี 3  วันท่ี 3  เวลา 1 ชั่วโมง   
วิธีดําเนินกิจกรรม 
การจัดการเรยีนรูที่สอดคลองกับการทํางาน 

ของสมองโดยใชรูปแบบไตรสิกขา 
การจัดการเรยีนรูรูปแบบ 

กิจกรรมศิลปะสรางสรรคเพื่อการเรียนรู 
ขั้นที่ 1 ศีล 
         1.1 เด็กจบิน้ําสะอาด และทําการบริหาร
สมอง(Brain Gym) ตามครู 
         1.2 เด็กและครูทําทาทางตามบทเพลง 
 “ดั่งดอกไมบาน” 
ขั้นที่ 2 สมาธิ 
        2.1เด็กรวมสรางขอตกลงในการรวม
รับผิดชอบเก็บวัสดุอุปกรณ เมื่อปฏิบัติกิจกรรม
เสร็จ 
        2.2 ครูแนะนํากิจกรรมศิลปะในวันนี ้โดย
ใหเดก็ประดิษฐหนาตุกตาจากเปลือกไข 
         2.3 เด็กทํากิจกรรม ในบรรยากาศทีม่ี
ทํานองดนตรีเบาๆ 
ขั้นที่ 3 ปญญา 
         3.1 เด็กนําเสนอผลงานของตนโดยเลาเรื่อง
จากผลงานของตน  และชวยกันจัดแสดงผลงาน 

ขั้นที่ 1 กระตุนการเรียนรู 
         1.1 เด็กรองเพลง “แมไกออกไข” พรอม
ทําทาทางประกอบอยางอิสระ 
ขั้นที่ 2 นําสูมโนทัศน 
         2.2 เด็กแบละครูรวมสนทนาถึงประโยชน
ของไข 
 ขั้นที่ 3 พัฒนาดวยศิลปะ 
         3.1เด็กรวมสรางขอตกลงในการรวม
รับผิดชอบเก็บวัสดุอุปกรณ เมื่อปฏิบัติกิจกรรม
เสร็จ 
       3.2 เด็กประดิษฐหนาตุกตาจากเปลือกไข 
ขั้นที่ 4 สรุปสาระที่เรียนรู 
         4.1เด็กนาํเสนอผลงานของตนโดยเลาเรื่อง
จากผลงานของตน  และชวยกันจัดแสดงผลงาน 
         4.2เด็กและครูรวมกันสรุปสาระสําคัญที่
เรียน 
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สื่อการเรียนรู 
1.  เปลือกไขทั้งฟอง ที่เจาะเอาไขขาว ไขแดง 
     ออกแลว 
2.  กาวลาเท็กซ 
3.  กระดาษถายเอกสาร  เศษกระดาษส ี
4.  สีเมจิก 
5.  แถบบันทึกเสยีงดนตรีบรรเลงของ 
    “จํารัส  เสวตาภรณ” 

สื่อการเรียนรู 
1.  เพลง “แมไกออกไข” 
2. เปลือกไขทั้งฟอง ที่เจาะเอาไขขาว ไขแดง 
     ออกแลว 
3. กาวลาเท็กซ 
4. กระดาษถายเอกสาร  เศษกระดาษส ี
5.  สีเมจิก 
 

 
 
 
ประเมินผล 
    1.  วิธีการ   - การสังเกต 
  1.1  การใชกลามเนื้อมือ 
  1.2  ความราเริง แจมใส อารมณด ี
  1.3  การปฏิบัติตามขอตกลง 
  1.4  การสรางผลงานโดยคิดไดอยางละเอียดลออ 
 2.  เครื่องมือ 
                    2.1  เกณฑการประเมินผล (Rubric) 
  2.2  แบบบันทึกผลการสังเกต 
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เกณฑการประเมินผล (Rubric) 
สัปดาหท่ี 3 ชื่อหนวย  ไข 

 
พัฒนาการ/พฤติกรรม เกณฑการประเมินผล (Rubric) 

1.  ดานรางกาย 
     -  การใชกลามเนื้อมือ 
      

ระดับ 3 : หยิบจับวัสดุอุปกรณในการปฏิบัติงานไดมั่นคง ตลอด 
                การปฏิบัติกิจกรรม 
ระดับ 2 :  หยิบจับวัสดุอุปกรณในการปฏิบัติงานไดมั่นคง      
  บางชวง 
               ขณะปฏิบัติกจิกรรม 
ระดับ 1:  หยิบจับวัสดุอุปกรณในการปฏิบัติงานไดไมมั่นคง 
 

2. ดานอารมณ-จิตใจ 
    -  ความราเริง แจมใส 
  อารมณด ี

ระดับ 3 :  แสดงสีหนาทาทางยิ้มแยมแจมใสสนุกสนานทุกชวง 
                 กิจกรรม 
ระดับ 2 :  แสดงสีหนาทาทางยิ้มแยมแจมใสสนุกสนานบางชวง 
                 กิจกรรม 
ระดับ 1 :  แสดงสีหนาทาทางบายเบี่ยง ไมเต็มใจที่จะรวม        
 กิจกรรม                 

3.  ดานสังคม 
     -  การปฏิบัติตามขอตกลง 

ระดับ 3 :  ยอมรับและปฎิบัติตามขอตกลงได 
ระดับ 2 :   ยอมรับและปฎิบัติตามขอตกลงได แตตองมีผูช้ีนํา/ 
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                  กระตุน 
ระดับ 1 :   ไมยอมรับและไมปฎิบัติตามขอตกลงได 
 

4. ดานสติปญญา 
    -  การสรางผลงาน โดยมี
  ความคิดละเอียดลออ 
 

ระดับ 3 :  ปรากฏความคดิละเอียดลออในงานที่ทํา  4  จุด ขึ้นไป 
ระดับ 2 :  ปรากฏความคดิละเอียดลออในงานที่ทํา  2-3  จุด   
                 ขึ้นไป 
ระดับ 1 :  ปรากฏความคดิละเอียดลออในงานที่ทําเพียงจุดเดียว 
                 หรือไมปรากฏเลย 

 
 

แบบบันทึกผลการสังเกต 
สัปดาหท่ี 3 ชื่อหนวย  ไข 

การจัดการเรียนรูท่ีสอดคลองกับการทํางานของสมองโดยใชรูปแบบไตรสิกขา 
 

รางกาย อารมณฯ สังคม สติปญญา  
ที่ 

           พัฒนาการ 
 
 

ชื่อ-สกุล 

การใช
กลามเนื้อมือ 

ความราเริง   
แจมใสอารมณดี 

การปฏิบัติ
ตามขอตกลง 

ผลงานมี
ความคิด

ละเอียดลออ 
1.      
2.      
3.      
4.      
5.      
6.      
7.      
8.      
9.      
10.      
11.      
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12.      
13.      
14.      
15.      
รวม      
เฉลี่ย      
สรุป      

 
                                                 
                                                          

แบบบันทึกผลการสังเกต 
สัปดาหท่ี 3 ชื่อหนวย  ไข 

การจัดการเรียนรูรูปแบบกิจกรรมศิลปะสรางสรรคเพื่อการเรียนรู 
 

รางกาย อารมณฯ สังคม สติปญญา  
ที่ 

           พัฒนาการ 
 
 

ชื่อ-สกุล 

การใช
กลามเนื้อมือ 

ความราเริง
แจมใส 
อารมณด ี

การปฏิบัติ
ตามขอตกลง 

ผลงานม ี 
ความคิด

ละเอียดลออ 
1.      
2.      
3.      
4.      
5.      
6.      
7.      
8.      
9.      
10.      
11.      
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12.      
13.      
14.      
15.      
รวม      
เฉลี่ย      
สรุป      

 

 

ภาคผนวก 

 

คําคลองจอง ข.  ไข 

(ไมทราบนามผูแตง) 

                                ไขเปด              ไขไก  ใสตะกรา 

   ไขนก                 ไขกบ  และไขปลา 
   ทุกไขหนา                 กินได  กายแข็งแรง 
 
 

เพลง  กินไข 
                                                                                                                          (ไมทราบนามผูแตง) 

                                      กินไขวันละฟอง                                   เราจะไดรางกายแข็งแรง 

  กินทั้งไขขาว ไขแดง                               พวกเราแข็งแรงกันทัว่ทุกคน    (ซํ้า) 
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เพลงแมไกออกไข 
                                                       ( ศรีนวล   รัตนสุวรรณ) 

 
               แมไกออกไขวันละฟอง                           ไขวันละฟอง   ไขวันละฟอง
       แมไกของฉันไขทุกวนั                             วันหนึ่งไดไข 1  ฟอง 
       ( นับเพิ่มครั้งละ 1  จนถึง 10 ) 

 
 
 
 
 

ใบงาน 
อะไรเอย 
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เจาของผลงาน............................................................................................. 
 

แผนการจัดกิจกรรมศิลปะ 
สัปดาหท่ี 4 ชื่อหนวย  สัตวนารัก 

______________________________________________________________________________ 
สาระสําคัญ 
    การใหความชวยเหลือ  แบงปนเปนสิ่งสําคัญที่ทุกคนควรมี และการสรางสรรคผลงาน
อยางมีความคดิริเร่ิม เปนพืน้ฐานของการคิดคนสิ่งแปลกใหมที่เกิดประโยชนในอนาคต 
 จุดประสงคการเรียนรู     
 1.  เด็กสามารถใชกลามเนื้อมือไดอยางคลองแคลว (ดานรางกาย)      
 2.  เด็กมีความเอื้อเฟอ เผ่ือแผ แบงปน (ดานอารมณ)     
        3.  เด็กสามารถปฏิบัติกิจกรรมรวมกลุมกับเพือ่นได (ดานสงัคม)         
       4.  เด็กสามารถสรางผลงานศิลปะโดยมีความคิดริเร่ิม (ดานสติปญญา) 
สาระการเรียนรู   
                  1.  สาระที่ควรรู  
  -  การเลน การทาํงานชวยใหกลามเนื้อมือทํางานไดอยางคลองแคลว 
  -  การใหความรัก ความชวยเหลือ ไมทํารายผูอ่ืน 
  -  การเลน การทาํงาน และทํากจิกรรมรวมกับผูอ่ืน 
  -  งานที่ทําเปนงานจากจนิตนาการ ความคิดสรางสรรค เชนงานศิลปะ 

     2. ประสบการณสําคัญ 
  2.1  การประสานสัมพันธของกลามเนื้อเล็ก 
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   -  การเขียนภาพ และการเลนกบัสี 
              -  การปน และประดิษฐส่ิงตาง ๆ 
  2.2  คุณธรรม จริยธรรม 
             -  การปฏิบัติตนตามหลักศาสนาที่นับถือ 
           2.3  การเรียนรูทางสังคม 
             -  การเลนและการทํางานรวมกับผูอ่ืน 
  2.4  การคิด 

 -  การแสดงความคิดสรางสรรคผานสื่อ วัสดุตาง ๆ 
 
 
 
สัปดาหท่ี 4  วันท่ี 1  เวลา 1 ชั่วโมง   
วิธีดําเนินกิจกรรม 
การจัดการเรยีนรูที่สอดคลองกับการทํางาน 

ของสมองโดยใชรูปแบบไตรสิกขา 
การจัดการเรยีนรูรูปแบบ 

กิจกรรมศิลปะสรางสรรคเพื่อการเรียนรู 
ขั้นที่ 1 ศีล 
         1.1  เด็กจิบน้ําสะอาด และทําการบริหาร
สมอง(Brain Gym) ตามครู 
         1.2 เด็กและครูทําทาทางตามบทเพลง  
“ดั่งดอกไมบาน” 
ขั้นที่ 2 สมาธิ 
        2.1  เด็กเขากลุม ๆ ละ3คน ตามความ
สมัครใจ 
        2.2  ครูแจกแปงโดว อุปกรณในการเลน
ปนแปงโดว  และภาชนะรองปน ใหกลุมละ      
1 ชุด 
       2.3  เด็กแตละกลุม  ชวยกันปนแปงโดว
เปนสัตวตางๆ โดยชวยกนัคิดออกแบบ  
ชวยเหลือและแบงปนวัสดุอุปกรณกนั 
       2.4  เด็กทํากจิกรรม ในบรรยากาศที่มี

ขั้นที่ 1 กระตุนการเรียนรู 
         1.1  เด็กรองเพลง “เที่ยวปา” 
ขั้นที่ 2 นําสูมโนทัศน 
         2.1  เด็กและครูรวมสนทนาเกีย่วกับ
ลักษณะของสัตวชนิดตางๆ 
ขั้นที่ 3 พัฒนาดวยศิลปะ 
        3.1  เด็กเขากลุมๆละ3คน ตามความสมัคร
ใจ 
        3.2  ครูแจกแปงโดว อุปกรณในการเลน
ปนแปงโดว  และภาชนะรองปน ใหกลุมละ 1 
ชุด 
       3.3  เด็กแตละกลุม  ชวยกันปนแปงโดว
เปนสัตวตางๆ โดยชวยกนัคิดออกแบบ  
ชวยเหลือและแบงปนวัสดุอุปกรณกนั 
ขั้นที่ 4 สรุปสาระที่เรียนรู 
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ทํานองดนตรีเบาๆ 
ขั้นที่ 3 ปญญา 
       3.1  เด็กนําเสนอผลงานของกลุมโดยเลา
เร่ืองจากผลงานของตน  และชวยกันจัดแสดง  
ผลงาน 

         4.1 เด็กนําเสนอผลงานของกลุมโดยเลา
เร่ืองจากผลงานของตน  และชวยกันจัดแสดง   
ผลงาน 
     4.2 เด็กและครูรวมกันสรุปสาระสําคัญ  
ที่เรียน 

สื่อการเรียนรู 
1.  แปงโดว 
2.  อุปกรณในการเลนปนแปงโดว 
3.  ภาชนะรองปน 
4.  แถบบันทึกเสยีงดนตรีบรรเลงของ 
     “จํารัส  เสวตาภรณ” 

สื่อการเรียนรู 
1. เพลง “เที่ยวปา 
2.  แปงโดว 
3.  อุปกรณในการเลนปนแปงโดว 
4.  ภาชนะรองปน 
 

สัปดาหท่ี 4  วันท่ี 2  เวลา 1 ชั่วโมง   
วิธีดําเนินกิจกรรม 
การจัดการเรยีนรูที่สอดคลองกับการทํางาน 

ของสมองโดยใชรูปแบบไตรสิกขา 
การจัดการเรยีนรูรูปแบบ 

กิจกรรมศิลปะสรางสรรคเพื่อการเรียนรู 
ขั้นที่ 1 ศีล 
         1.1  เด็กจิบน้ําสะอาด และทําการบริหาร
สมอง(Brain Gym) ตามครู 
          1.2  เด็กและครูทําทาทางตามบทเพลง  
“ดั่งดอกไมบาน” 
ขั้นที่ 2 สมาธิ 
         2.1  เด็กเขากลุมๆละ3คน ตามความสมัคร
ใจ 
         2.2  ครูแจก   กระดาษถายเอกสาร  
กระดาษนิตยสาร    กระดาษชารดเทา-ขาว             
กรรไกรปลายมน ใหกลุมละ 1 ชุด 
        2.3  ครูแนะนําการพับหัวสัตวตางๆ 
        2.4  เด็กแตละกลุม  ชวยกันพับหวัสัตว 
แลวติดบนกระดาษชารดเทา-ขาว โดยชวยกัน
คิดออกแบบ  ชวยเหลือและแบงปนวัสดุอุปกรณ

ขั้นที่ 1 กระตุนการเรียนรู 
         1.1  เด็กอาสาออกมาแสดงบทบาทสมมุติ
การเคลื่อนไหวของสัตว ใหเพื่อนทาย 
ขั้นที่ 2 นําสูมโนทัศน 
         2.2  รวมสนทนาถึงทาทางการเคลื่อนไหว
ของสัตวตางๆ 
ข้ันที่ 3 พัฒนาดวยศิลปะ 
         3.1 เด็กเขากลุม ๆ ละ 3 คน ตามความ
สมัครใจ 
         3.2  ครูแจก   กระดาษถายเอกสาร  
กระดาษนิตยสาร    กระดาษชารดเทา-ขาว             
กรรไกรปลายมน ใหกลุมละ 1 ชุด 
        3.3  ครูแนะนําการพับหัวสัตวตางๆ 
        3.4  เด็กแตละกลุม  ชวยกันพับหวัสัตว 
แลวติดบนกระดาษชารดเทา-ขาว โดยชวยกัน
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กัน  พรอมระบายสีหรือตกแตงใหสวยงาม 
แปลกใหม  
         2.5 เด็กทํากจิกรรม ในบรรยากาศที่มี
ทํานองดนตรีเบาๆ 
ขั้นที่ 3 ปญญา 
         3.1  เด็กนําเสนอผลงานของกลุมโดยบอก
ชื่อผลงาน  และชวยกันจัดแสดงผลงาน 

คิดออกแบบ  ชวยเหลือและแบงปนวัสดุอุปกรณ
กัน  พรอมระบายสีหรือตกแตงใหสวยงาม 
แปลกใหม  
ขั้นที่ 4 สรุปสาระที่เรียนรู 
         4.1 เด็กนําเสนอผลงานของกลุมโดยบอก
ชื่อผลงาน  และชวยกันจัดแสดงผลงาน 
         4.2 เด็กและครูรวมกันสรุปสาระสําคัญ   
ที่เรียน 

 
 
 
การจัดการเรยีนรูที่สอดคลองกับการทํางาน 

ของสมองโดยใชรูปแบบไตรสิกขา 
การจัดการเรยีนรูรูปแบบ 

กิจกรรมศิลปะสรางสรรคเพื่อการเรียนรู 

สื่อการเรียนรู 
1.  กระดาษถายเอกสาร 
2.  สีเทียนแทงใหญ 
3.  กระดาษชารดเทา-ขาว ขนาด 12 นิ้ว            
 X 24 นิ้ว 
4.  กระดาษนิตยสาร 
5.  กรรไกรปลายมน 
6.  แถบบันทึกเสยีงดนตรีบรรเลงของ 
     “จํารัส  เสวตาภรณ” 

สื่อการเรียนรู 
1. กระดาษถายเอกสาร 
2.  สีเทียนแทงใหญ 
3.  กระดาษชารดเทา-ขาว ขนาด 12 นิ้ว            
 X 24 นิ้ว 
4.  กระดาษนิตยสาร 
5.  กรรไกรปลายมน 
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สัปดาหท่ี 4  วันท่ี 3  เวลา 1 ชั่วโมง   
วิธีดําเนินกิจกรรม 
การจัดการเรยีนรูที่สอดคลองกับการทํางาน 

ของสมองโดยใชรูปแบบไตรสิกขา 
การจัดการเรยีนรูรูปแบบ 

กิจกรรมศิลปะสรางสรรคเพื่อการเรียนรู 
ขั้นที่ 1 ศีล 
         1.1 เด็กจิบน้ําสะอาด และทําการบริหาร
สมอง(Brain Gym) ตามครู 
         1.2  เด็กและครูทําทาทางตามบทเพลง  
“ดั่งดอกไมบาน” 
ขั้นที่ 2 สมาธิ 
       2.1  เด็กเขากลุม ๆ ละ 3 คน ตามความ
สมัครใจ 
         2.2 ครูแจก  กระดาษชารดเทา-ขาว  สี
เทียนแทงใหญ  ใหกลุมละ 1 ชุด 
         2.3  เด็กแตละกลุม  ชวยกันวาดภาพ 
ระบายสีสวนสัตว  ที่สวยงาม แปลกใหมนาเที่ยว
ชมที่สุด โดยชวยกันคิดออกแบบ  ชวยเหลือและ
แบงปนวัสดุอุปกรณกนั   
       2.4  เด็กทํากจิกรรม ในบรรยากาศที่มี

ขั้นที่ 1 กระตุนการเรียนรู 
         1.1 เด็กรองเพลง “ช. ชาง” พรอมทําทาทาง
ประกอบอยางอิสระ 
ขั้นที่ 2 นําสูมโนทัศน 
         2.1 รวมสนทนาถึงประโยชนของสตัว
ชนิดตาง ๆ   
ขั้นที่ 3 พัฒนาดวยศิลปะ 
       3.1  เด็กเขากลุม ๆ ละ 3 คน ตามความ
สมัครใจ 
         3.2 ครูแจก  กระดาษชารดเทา-ขาว  สี
เทียนแทงใหญ  ใหกลุมละ 1 ชุด 
         3.3 เด็กแตละกลุม  ชวยกันวาดภาพ ระบาย
สีสวนสัตว  ที่สวยงาม แปลกใหม นาเที่ยวชมที่สุด 
โดยชวยกนัคิดออกแบบ  ชวยเหลือและแบงปน
วัสดุอุปกรณกนั   
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ทํานองดนตรีเบา ๆ 
ขั้นที่ 3 ปญญา 
        3.3  เด็กนําเสนอผลงานของกลุมโดยเลา
เร่ืองราวของผลงาน  และชวยกันจัดแสดง        
ผลงาน 

 ขั้นที่ 4 สรุปสาระที่เรียนรู 
         4.1 เด็กนําเสนอผลงานของกลุมโดยเลา
เร่ืองราวของผลงาน  และชวยกันจัดแสดง       
ผลงาน 
     4.2 เด็กและครูรวมกันสรุปสาระสําคัญที่
เรียน 

สื่อการเรียนรู 
1. กระดาษชารดเทา-ขาว ขนาด 12 นิ้ว            
 X 24 นิ้ว 
2.  สีเทียนแทงใหญ 
3.  แถบบันทึกเสยีงดนตรีบรรเลงของ 
     “จํารัส  เสวตาภรณ” 

สื่อการเรียนรู 
1.  เพลง “ช.ชาง” 
2.  กระดาษชารดเทา-ขาว ขนาด 12 นิ้ว            
 X 24 นิ้ว 
 3. สีเทียนแทงใหญ 

ประเมินผล 
    1.  วิธีการ - การสังเกต 
  1.1  การใชกลามเนื้อมือ 
  1.2  ความเอื้อเฟอ เผ่ือแผ และ แบงปน 
  1.3  การปฏิบัติงานรวมกลุม 
  1.4  การสรางผลงานอยางมีความคิดริเร่ิม 
 2.  เครื่องมือ 
  2.1  เกณฑการประเมินผล (Rubric) 
  2.2  แบบบันทึกผลการสังเกต 
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เกณฑการประเมินผล (Rubric) 
สัปดาหท่ี 4 ชื่อหนวย  สัตวนารัก 

 
พัฒนาการ/พฤติกรรม เกณฑการประเมินผล (Rubric) 

1.  ดานรางกาย 
     - การใชกลามเนื้อมือ 
      

ระดับ 3 :  หยิบจับวัสดุอุปกรณในการปฏิบัติงานไดมั่นคง 
 ตลอด 
                การปฏิบัติกิจกรรม 
ระดับ 2 :  หยิบจับวัสดุอุปกรณในการปฏิบัติงานไดมั่นคง      
 บางชวง 
               ขณะปฏิบัติกจิกรรม 
ระดับ 1 :  หยิบจับวัสดุอุปกรณในการปฏิบัติงานไดไมมั่นคง 
 

2. ดานอารมณ-จิตใจ 
    - ความเอื้อเฟอ เผื่อแผ และ
 แบงปน 

ระดับ 3 :  ชวยเหลือ แบงปน ผูอ่ืนดวยความเต็มใจ 
ระดับ 2 :  ชวยเหลือ แบงปน ผูอ่ืน โดยตองชี้แนะ 
ระดับ 1 :   ไมมีการชวยเหลือผูอ่ืน ไมมีการแบงปน 
 

3.  ดานสังคม 
     - การปฏิบัติกจิกรรม      

ระดับ 3 :  ปฏิบัติกิจกรรมเปนกลุมอยางมีความสุข และมีการ 
                 วางแผนรวมกนั 
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 รวมกลุม ระดับ 2 :  ปฏิบัติกิจกรรมเปนกลุม แตไมมีการวางแผนรวมกัน 
ระดับ 1 :  ปฏิบัติกิจกรรมคนเดียวเปนสวนใหญ 
 

4. ดานสติปญญา 
    - การสรางผลงานอยางมี
 ความคิดริเร่ิม 
 

ระดับ 3 :  ผลงานเกิดจากความคิดของตนเอง มีความแปลกใหม 
                ไมซํ้าใคร 
ระดับ 2 :  ผลงานเกิดจากความคิดของตนเอง มีความแปลกใหม 
                 ในบางสวน 
ระดับ 1 :  ผลงานเลียนแบบ หรือทําตามผูอ่ืนยกตัวอยาง 
 

 
 

แบบบันทึกผลการสังเกต 
สัปดาหท่ี 4 ชื่อหนวย  สัตวนารัก 

การจัดการเรียนรูท่ีสอดคลองกับการทํางานของสมองโดยใชรูปแบบไตรสิกขา 
 

รางกาย อารมณฯ สังคม สติปญญา  
ที่ 

           พัฒนาการ 
 
 

ชื่อ-สกุล 

การใช
กลามเนื้อมือ 

ความชวยเหลือ 
และแบงปน 

การปฏิบัติ   
กิจกรรม    
รวมกลุม 

ผลงาน 
มีความ 
คิดริเร่ิม 

1.      
2.      
3.      
4.      
5.      
6.      
7.      
8.      
9.      
10.      
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11.      
12.      
13.      
14.      
15.      
รวม      
เฉลี่ย      
สรุป      

 
 

                                                     
แบบบันทึกผลการสังเกต 

สัปดาหท่ี 4 ชื่อหนวย  สัตวนารัก 
การจัดการเรียนรูรูปแบบกิจกรรมศิลปะสรางสรรคเพื่อการเรียนรู 

 
รางกาย อารมณฯ สังคม สติปญญา  

ที่ 
           พัฒนาการ 

 
 

ชื่อ-สกุล 

การใช
กลามเนื้อมือ 

ความชวยเหลือ 
และแบงปน 

การปฏิบัติ   
กิจกรรม      
รวมกลุม 

ผลงาน 
มีความ 
คิดริเร่ิม 

1.      
2.      
3.      
4.      
5.      
6.      
7.      
8.      
9.      
10.      
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11.      
12.      
13.      
14.      
15.      
รวม      
เฉลี่ย      
สรุป      

 
 
 

ภาคผนวก 
 

เพลงเที่ยวปา 

                            
(ไมทราบนามผูแตง) 

 

เฮ  เฮ  ละวา  มาเถิดมาชวยกันสงเสียง  ใหเปนสําเนยีงเสียงสัตวรอง ตีฉิ่งประกอบ
ทํานองแลวชวยกันรองใหพรอมเพียงกนั 

ติตางวาฉันเปน...(แมว)...แลว...(แมว)...มันรองยังไง...(แมว)...มันรอง......... 

หมายเหตุ เปล่ียนจาก...(แมว)...เปน  หมู  เปด  มา  ฯลฯ 

 

เพลง  ช.ชาง 
                                                                                                                  (เตือนใจ   ศรีมารุต) 

               
 ช.ชางมีงวงมีงา                                                ช.ชางมี 4 ขา 
 มี 2  ตา 2 หูกางใหญ                                        ช.ชางตัวโตเดินไป 
 ฉันใชให ช.ชางลากซุง                                    ฉันใชให ช.ชางลากซุง 
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แผนการจัดกิจกรรมศิลปะ 
สัปดาหท่ี 5  ชื่อหนวย  ผลไม 

______________________________________________________________________________ 
สาระสําคัญ  
    ความมั่นใจ กลาพูด กลาแสดงออกในทางที่ดี  สงผลตอการสรางสรรคผลงานทาง
ศิลปะโดยคิดไดอยางคลองแคลว 
 
จุดประสงคการเรียนรู          
                 1.  เด็กสามารถใชกลามเนื้อมือไดอยางคลองแคลว (ดานรางกาย)       
 2.  เด็กมีความมั่นใจในตนเอง  กลาพูด  กลาแสดงออก (ดานอารมณ)       
                 3.  เด็กสามารถปฏิบตัิตามขอตกลงได (ดานสังคม)        
                 4.  เด็กสามารถสรางผลงานศิลปะโดยคดิไดอยางคลองแคลวดาน (สตปิญญา)   
 
สาระการเรียนรู   
                  1.  สาระที่ควรรู  
  -  การเลน การทาํงานชวยใหกลามเนื้อมือทํางานไดอยางคลองแคลว 
  -  ความรูสึกที่ดตีอตนเอง และผูอ่ืน 
  -   การปฏิบัติตามกฎระเบยีบ ตามที่ตกลงกนั 
  -  งานที่ทําเปนงานจากจนิตนาการ ความคิดสรางสรรค เชนงานศิลปะ 
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     2. ประสบการณสําคัญ 
  2.1  การประสานสัมพันธของกลามเนื้อเล็ก 
   -  การเขียนภาพ และการเลนกบัสี 
             -  การปน และประดิษฐส่ิงตางๆ 
        2.2 สุนทรียภาพ 
            -  การชื่นชมและสรางสรรคส่ิงสวยงาม 
          2.3  การเรียนรูทางสังคม 
           -  การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และเคารพความคิดเห็นของผูอ่ืน 
         2.4  การคิด 
             -  การแสดงความคิดสรางสรรคผานสื่อ วัสดุตาง ๆ 

 
สัปดาหท่ี 5  วันท่ี 1  เวลา 1 ชั่วโมง   
วิธีดําเนินกิจกรรม 
การจัดการเรยีนรูที่สอดคลองกับการทํางาน 

ของสมองโดยใชรูปแบบไตรสิกขา 
การจัดการเรยีนรูรูปแบบ 

กิจกรรมศิลปะสรางสรรคเพื่อการเรียนรู 
ขั้นที่ 1 ศีล 
 1.1  เด็กจิบน้ําสะอาด และทําการบริหาร
สมอง (Brain Gym) ตามครู 
 1.2  เด็กและครูทําทาทางตามบทเพลง  
“ดั่งดอกไมบาน” 
ขั้นที่ 2 สมาธิ 
        2.1  เด็กและครูสรางขอตกลงเรื่อง
มารยาทในการพูด และการฟงที่ดีในการรวม
สนทนา 
       2.2  เด็กและครูรวมสนทนาเกีย่วกับชื่อ 
และลักษณะของผลไม 
        2.3  ครูแนะนํากิจกรรมศิลปะในวนันี ้ 
โดยใหเดก็ปนดินน้ํามันเปนผลไมชนิดตาง ๆ 
ตามจินตนาการของตนเองใหมีจํานวนมากที่สุด   
         2.4  เด็กทํากจิกรรม ในบรรยากาศที่มี

ขั้นที่ 1 กระตุนการเรียนรู 
         1.1  เด็กรองเพลง “ผลไมไทย” 
ขั้นที่ 2 นําสูมโนทัศน 
         2.1  เด็กและครูสรางขอตกลงเรื่อง
มารยาทในการพูด และการฟงที่ดีในการรวม
สนทนา 
        2.2  รวมสนทนาถึงชื่อ และลักษณะของ
ผลไมชนิดตาง ๆ 
 ขั้นที่ 3 พัฒนาดวยศิลปะ 
         3.1 เด็กปนดินน้ํามันเปนผลไมชนิดตางๆ
ตามจินตนาการของตนเองใหมีจํานวนมากที่สุด   
  ขั้นที่ 4 สรุปสาระที่เรียนรู 
         4.1 เด็กนําเสนอผลงานของตนโดย       
เลาเรื่องจากผลงานของตน  และชวยกนัจดั
แสดงผลงาน 
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ทํานองดนตรีเบา ๆ 
ขั้นที่ 3 ปญญา 
         3.1  เด็กนําเสนอผลงานของตนโดย      
เลาเรื่องราวของผลงาน  และชวยกันจัดแสดง   
ผลงาน 

         4.2 เด็กและครูรวมกันสรุปสาระสําคัญ   
ที่เรียน 

สื่อการเรียนรู 
1.  ดินน้ํามัน 
2.  กระดานรองปน 
3.  แถบบันทึกเสยีงดนตรีบรรเลงของ 
     “จํารัส  เสวตาภรณ” 

สื่อการเรียนรู 
1.  เพลง “ผลไมไทย” 
2.  ดินน้ํามัน 
3.  กระดานรองปน 

 
สัปดาหท่ี 5  วันท่ี 2  เวลา 1 ชั่วโมง   
วิธีดําเนินกิจกรรม 
การจัดการเรยีนรูที่สอดคลองกับการทํางาน 

ของสมองโดยใชรูปแบบไตรสิกขา 
การจัดการเรยีนรูรูปแบบ 

กิจกรรมศิลปะสรางสรรคเพื่อการเรียนรู 
ขั้นที่ 1 ศีล 
 1.1  เด็กจิบน้ําสะอาด และทําการบริหาร
สมอง (Brain Gym) ตามครู 
 1.2  เด็กและครูทําทาทางตามบทเพลง  
“ดั่งดอกไมบาน” 
ขั้นที่ 2 สมาธิ 
        2.1  เด็กและครูสรางขอตกลงเรื่อง
มารยาทในการพูด และการฟงที่ดีในการรวม
สนทนา 
       2.2  เด็กและครูรวมสนทนาเกีย่วกับ
สวนประกอบของผลไม 
       2.3  ครูแนะนํากิจกรรมศิลปะในวนันี ้
โดยใหเดก็เลือกพิมพภาพผลไม ผาตามยาว และ
ตามขวางที่ครูจัดเตรียมไวให  โดยสรางเปนภาพ
ใหมตามความคิดของตนเอง ใหไดมากที่สุด 

ขั้นที่ 1 กระตุนการเรียนรู 
         1.1  ครูใหเด็กดูผลไมผาตามยาว และตาม
ขวาง 
ขั้นที่ 2 นําสูมโนทัศน 
          2.1 เด็กและครูสรางขอตกลงเรื่อง
มารยาทในการพูด และการฟงที่ดีในการรวม
สนทนา 
          2.2  รวมสนทนาถึงชื่อของสวนประกอบ
ของผลไมชนิดตาง ๆ 
 ขั้นที่ 3 พัฒนาดวยศิลปะ 
         3.1 เด็กเลือกพิมพภาพผลไม ผาตามยาว 
และตามขวางที่ครูจัดเตรียมไวให   โดยสราง
เปนภาพใหม ตามความคิดของตนเอง  ใหได
มากที่สุด 
ขั้นที่ 4 สรุปสาระที่เรียนรู 
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         2.4  เด็กทํากจิกรรม ในบรรยากาศที่มี
ทํานองดนตรีเบา ๆ 
ขั้นที่ 3 ปญญา 
   3.1  เด็กนําเสนอผลงานของตนโดย       
เลาเรื่องราวของผลงาน  และชวยกันจัดแสดง   
ผลงาน 

         4.1 เด็กนําเสนอผลงานของตนโดยเลา
เร่ืองจากผลงานของตน และชวยกันจดัแสดง    
ผลงาน 
         4.2  เด็กและครูรวมกันสรุปสาระสําคัญ  
ที่เรียน 

สื่อการเรียนรู 
1.  กระดาษถายเอกสาร  สีน้ํา  พูกัน 
2.  ผลไมผาตามยาว และตามขวาง 
3.  แถบบันทึกเสยีงดนตรีบรรเลงของ 
    “จํารัส  เสวตาภรณ” 

สื่อการเรียนรู 
1.  กระดาษถายเอกสาร 
2.  สีน้ํา  พูกัน 
3.  ผลไมผาตามยาว และตามขวาง  
 

สัปดาหท่ี 5  วันท่ี 3   เวลา 1 ชั่วโมง   
วิธีดําเนินกิจกรรม 
การจัดการเรยีนรูที่สอดคลองกับการทํางาน 

ของสมองโดยใชรูปแบบไตรสิกขา 
การจัดการเรยีนรูรูปแบบ 

กิจกรรมศิลปะสรางสรรคเพื่อการเรียนรู 
ขั้นที่ 1 ศีล 
         1.1 เด็กจบิน้ําสะอาด และทําการบริหาร
สมอง(Brain Gym) ตามครู 
         1.2 เด็กและครูทําทาทางตามบทเพลง  
“ดั่งดอกไมบาน” 
ขั้นที่ 2 สมาธิ 
         2.1 เด็กและครูรวมสนทนาถึงขอตกลงใน
การชวยกันเกบ็วัสด ุอุปกรณหลังปฏิบัติกจิกรรม
เสร็จ 
        2.2 ครูแจกกระดาถายเอกสารที่มีภาพ
วงกลม จํานวน 10 ภาพ  ใหเด็กตอเติมภาพ
วงกลมเปนภาพผลไมตาง ๆ ใหไดมากที่สุด 
         2.3 เด็กทํากิจกรรม ในบรรยากาศทีม่ี
ทํานองดนตรีเบา ๆ 
ขั้นที่ 3 ปญญา 

ขั้นที่ 1 กระตุนการเรียนรู 
         1.1 เด็กรองเพลง “สม” 
ขั้นที่ 2 นําสูมโนทัศน 
         2.1 รวมสนทนาถึงประโยชนของผลไม 
 ขั้นที่ 3 พัฒนาดวยศิลปะ 
         3.1 เด็กและครูรวมสนทนาถึงขอตกลงใน
การชวยกันเกบ็วัสด ุอุปกรณหลังปฏิบัติกจิกรรม
เสร็จ 
        3.2 ครูแจกกระดาถายเอกสารที่มีภาพ       
วงกลม จํานวน 10 ภาพ  ใหเด็กตอเติมภาพ      
วงกลมเปนภาพผลไมตาง ๆ ใหไดมากที่สุด 
ขั้นที่ 4 สรุปสาระที่เรียนรู 
         4.1 เด็กนําเสนอผลงานของตนโดยเลาเรื่อง
จากผลงานของตน  และชวยกันจัดแสดงผลงาน 
         4.2 เด็กและครูรวมกันสรุปสาระสําคัญ     
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         3.1 เด็กนําเสนอผลงานของตนโดยเลา
เร่ืองราวของผลงาน  และชวยกันจัดแสดงผล
งาน 

ที่เรียน 

สื่อการเรียนรู 
1.  กระดาษถายเอกสาร ที่มีภาพวงกลม   
 จํานวนภาพ 
2.  สีเทียนแทงใหญ 
3.  แถบบันทึกเสยีงดนตรีบรรเลงของ 
     “จํารัส  เสวตาภรณ” 

สื่อการเรียนรู 
1.  เพลง “สม” 
2.  กระดาษถายเอกสาร ที่มีภาพวงกลม   
 จํานวน  10  ภาพ 
3.  สีเทียนแทงใหญ 

 
 
 
ประเมินผล 
    1.  วิธีการ   - การสังเกต 
  1.1  การใชกลามเนื้อมือ 
  1.2  ความมั่นใจในตนเอง และกลาแสดงออก 
  1.3  การปฏิบัติตามขอตกลง 
  1.4  การสรางผลงานอยางมีความคิดคลองแคลว 
 2.  เครื่องมือ 
  2.1  เกณฑการประเมินผล (Rubric) 
  2.2  แบบบันทึกผลการสังเกต 

 
 

 
 
 
 
 
 
 



มห
าว
ิทย
าล
ัยร
าช
ภัฏ
พร
ะน
คร
ศร
ีอย
ุธย
า

  
233

 
 
 
 
 
 
 
 

                                                          
 
 
                                                          

เกณฑการประเมินผล (Rubric) 
สัปดาหท่ี 5 ชื่อหนวย  ผลไม 

 
พัฒนาการ/พฤติกรรม เกณฑการประเมินผล (Rubric) 

1.  ดานรางกาย 
    -  การใชกลามเนื้อมือ 
      

ระดับ 3 :  หยิบจับวัสดุอุปกรณในการปฏิบัติงานไดมั่นคง  
  ตลอดการปฏิบัติกิจกรรม 
ระดับ 2 :  หยิบจับวัสดุอุปกรณในการปฏิบัติงานไดมั่นคง      
  บางชวงขณะปฏิบัติกิจกรรม 
ระดับ 1 :  หยิบจับวัสดุอุปกรณในการปฏิบัติงานไดไมมั่นคง 

2. ดานอารมณ-จิตใจ 
    -  ความมั่นใจในตนเอง 
  กลาแสดงออก 

ระดับ 3 :   แสดงความคิดเห็น/ นําเสนอผลงาน  อยางมั่นใจ 
ระดับ 2 :   แสดงความคิดเห็น/ นําเสนอผลงาน  อยางไมม่ันใจ 
ระดับ 1 :  ไมแสดงความคิดเห็น/ นําเสนอผลงานอยางไมม่ันใจ 

3.  ดานสังคม 
     - เด็กสามารถปฏิบัติ       
  กิจกรรมรวมกลุมกับ
  เพื่อนได 

ระดับ 3 :  ปฏิบัติกิจกรรมเปนกลุมอยางมีความสุข และมีการ 
                 วางแผนรวมกนั 
ระดับ 2 :  ปฏิบัติกิจกรรมเปนกลุม แตไมมีการวางแผนรวมกัน 
ระดับ 1 :  ปฏิบัติกิจกรรมคนเดียวเปนสวนใหญ 

4. ดานสติปญญา ระดับ 3 :  ปรากฏความคดิคลองแคลวในงานที่ทํา 4 จุดขึ้นไป 
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    -  การสรางผลงานอยางมี
  ความคิดคลองแคลว 
 

ระดับ 2 :  ปรากฏความคดิคลองแคลวในงานที่ทํา 2-3 จุด 
ระดับ 1 :  ปรากฏความคดิคลองแคลวในงานที่ทําเพียงจุดเดียว  
                 หรือไมปรากฏ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบบันทึกผลการสังเกต 
สัปดาหท่ี 5 ชื่อหนวย  ผลไม 

การจัดการเรียนรูท่ีสอดคลองกับการทํางานของสมองโดยใชรูปแบบไตรสิกขา 
 

รางกาย อารมณฯ สังคม สติปญญา  
ที่ 

           พัฒนาการ 
 
 

ชื่อ-สกุล 

การใช
กลามเนื้อมือ 

ความมั่นใจใน
ตนเอง กลาพูด 
กลาแสดงออก 

การปฏิบัติ
ตามขอตกลง 

ผลงาน 
มีความคิด
คลองแคลว 

1.      
2.      
3.      
4.      
5.      
6.      
7.      
8.      
9.      
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10.      
11.      
12.      
13.      
14.      
15.      
รวม      
เฉลี่ย      
สรุป      

 
 

                                                   
แบบบันทึกผลการสังเกต 

สัปดาหท่ี 5 ชื่อหนวย  ผลไม 
การจัดการเรียนรูรูปแบบกิจกรรมศิลปะสรางสรรคเพื่อการเรียนรู 

 
รางกาย อารมณฯ สังคม สติปญญา  

ที่ 
           พัฒนาการ 

 
 

ชื่อ-สกุล 

การใช
กลามเนื้อมือ 

ความมั่นใจใน
ตนเอง กลาพูด 
กลาแสดงออก 

การปฏิบัติ
ตามขอตกลง 

ผลงาน 
มีความคิด
คลองแคลว 

1.      
2.      
3.      
4.      
5.      
6.      
7.      
8.      
9.      
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10.      
11.      
12.      
13.      
14.      
15.      
รวม      
เฉลี่ย      
สรุป      

 
 
 

ภาคผนวก 
 

เพลงผลไมไทย 

                                                                                      (ไมทราบนามผูแตง) 

 

  ดูซีผลไมไทย                                          มีลําไยและสมโอ 

 มะละกอและแตงโมผลโต ๆ มีมากมาย         มีไวขายและรับประทาน (ซํ้า) 

 
 

เพลง   สม 

                                                                                                                      (ไมทราบนามผูแตง) 

 

  ฉัน  คือสม  ผลกลมรสดี                       ตัวฉันมี  วิตามินซีมากมาย 

 ทั้งยังชวย  ตานทานโรคภัย                           ชวยขับถาย  ใหเปนไปตามเวลา 



มห
าว
ิทย
าล
ัยร
าช
ภัฏ
พร
ะน
คร
ศร
ีอย
ุธย
า

  
237

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนการจัดกิจกรรมศิลปะ 
สัปดาหท่ี 6 ชื่อหนวย  ไมดอก ไมประดับ 

______________________________________________________________________________ 
สาระสําคัญ 
   ความราเริง แจมใส  อารมณดี  ทําใหเราคิดหาคําตอบในการทําสิ่งตางๆไดอยาง      
ละเอียดลออ 
 
จุดประสงคการเรียนรู          
                 1.  เด็กสามารถใชกลามเนื้อมือไดอยางคลองแคลว (ดานรางกาย)      
 2.  เด็กมีความราเริง   แจมใส  อารมณด ี(ดานอารมณ) 
                 3.  เด็กสามารถปฏิบัติตามขอตกลงรวมกันได (ดานสังคม) 
                 4.  เด็กสามารถสรางผลงานศิลปะโดยคดิไดอยางละเอียดลออ (ดานสติปญญา) 
 
สาระการเรียนรู   
                  1.  สาระที่ควรรู  
  - การเลน การทาํงานชวยใหกลามเนื้อมือทํางานไดอยางคลองแคลว 
  -  ความรูสึกที่ดตีอตนเอง และผูอ่ืน 
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  -  การปฏิบัติตามกฎระเบยีบ ตามที่ตกลงกนั 
  -  งานที่ทําเปนงานจากจนิตนาการ ความคิดสรางสรรค เชนงานศิลปะ 

     2. ประสบการณสําคัญ 
  2.1  การประสานสัมพันธของกลามเนื้อเล็ก 
   -  การเขียนภาพ และการเลนกบัสี 
            -  การปน และประดิษฐส่ิงตางๆ 
        2.2  สุนทรียภาพ 
           - การชื่นชมและสรางสรรคส่ิงสวยงาม 
          2.3  การเรียนรูทางสังคม 
           -  การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และเคารพความคิดเห็นของผูอ่ืน 
       2.4  การคิด 
             -  การแสดงความคิดสรางสรรคผานสื่อ วัสดุตาง ๆ 

 
สัปดาหท่ี 6  วันท่ี 1  เวลา 1 ชั่วโมง   
วิธีดําเนินกิจกรรม 
การจัดการเรยีนรูที่สอดคลองกับการทํางาน 

ของสมองโดยใชรูปแบบไตรสิกขา 
การจัดการเรยีนรูรูปแบบ 

กิจกรรมศิลปะสรางสรรคเพื่อการเรียนรู 
ขั้นที่ 1 ศีล 

1.1 เด็กจิบน้ําสะอาด และทําการบริหาร
สมอง(Brain Gym) ตามครู 

1.2 เด็กและครูทําทาทางตามบทเพลง “ดั่ง
ดอกไมบาน” 

ขั้นที่ 2 สมาธิ 
2.1 ครูแนะนํากิจกรรมศิลปะในวันนี ้โดย

ใหเดก็วาดภาพดอกไมชนิดตางๆอยางอิสระ 
2.2 เด็กทํากจิกรรม ในบรรยากาศที่มีทํานอง

ดนตรีเบา ๆ 
2.3เมื่อหมดเวลา เด็กๆชวยกนัทําความ

สะอาดและเกบ็วัสดุอุปกรณตามขอตกลง 
ขั้นที่ 3 ปญญา 

ขั้นที่ 1 กระตุนการเรียนรู 
1.1 ครูและเด็กเดินชมไมดอกบริเวณ

โรงเรียน 
ขั้นที่ 2 นําสูมโนทัศน 
2.1 รวมสนทนาถึงชื่อและลักษณะของไม

ดอกแตละชนดิ 
 ขั้นที่ 3 พัฒนาดวยศิลปะ 
3.1 เด็กวาดภาพดอกไมชนิดตางๆอยาง

อิสระ 
2.3 เมื่อหมดเวลา เด็ก ๆ ชวยกันทําความ

สะอาดและเกบ็วัสดุอุปกรณตามขอตกลง 
 ขั้นที่ 4 สรุปสาระที่เรียนรู 
4.1 เด็กนําเสนอผลงานของตนโดยเลาเรื่อง
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3.1 เด็กนําเสนอผลงานของตนโดยเลา    
เร่ืองราวของผลงาน  และชวยกันจัดแสดง        
ผลงาน 

จากผลงานของตน  และชวยกันจัดแสดงผลงาน 
4.2 เด็กและครูรวมกันสรุปสาระสําคัญ     

ที่เรียน 
สื่อการเรียนรู 
1.  กระดาษถายเอกสาร 
2.  สีเทียนแทงใหญ สีไม สีน้ํา 
3.  แถบบันทึกเสยีงดนตรีบรรเลงของ 
    “จํารัส  เสวตาภรณ” 
 

สื่อการเรียนรู 
1.  ไมดอกบริเวณโรงเรียน 
2.  กระดาษถายเอกสาร 
3.  สีเทียนแทงใหญ สีไม สีน้ํา 

 
 
 
 
สัปดาหท่ี 6  วันท่ี 2  เวลา 1 ชั่วโมง   
วิธีดําเนินกิจกรรม 
การจัดการเรยีนรูที่สอดคลองกับการทํางาน 

ของสมองโดยใชรูปแบบไตรสิกขา 
การจัดการเรยีนรูรูปแบบ 

กิจกรรมศิลปะสรางสรรคเพื่อการเรียนรู 
ขั้นที่ 1 ศีล 

1.1 เด็กจิบน้ําสะอาด และทําการบริหาร
สมอง(Brain Gym) ตามครู 

1.2 เด็กและครูทําทาทางตามบทเพลง 
“ดั่งดอกไมบาน” 

ขั้นที่ 2 สมาธิ 
2.1 ครูแนะนํากิจกรรมศิลปะในวันนี ้โดย

ใหเดก็ปะตดิภาพจากใบไมแหง อยางอิสระ 
2.2 เด็กทํากจิกรรม ในบรรยากาศที่มีทํานอง

ดนตรีเบา ๆ 
2.3เมื่อหมดเวลา เด็กๆชวยกนัทําความ

สะอาดและเกบ็วัสดุอุปกรณตามขอตกลง 
ขั้นที่ 3 ปญญา 

ขั้นที่ 1 กระตุนการเรียนรู 
1.1  ครูและเด็กเดนิชมไมประดบับริเวณ   

โรงเรียน 
ขั้นที่ 2 นําสูมโนทัศน 
2.1  รวมสนทนาถึงชื่อและลักษณะของไม

ประดับแตละชนิด 
 ขั้นที่ 3 พัฒนาดวยศิลปะ 
3.1 เด็กปะติดภาพจากใบไมแหง อยางอิสระ 
3.2 เมื่อหมดเวลา เด็ก ๆ ชวยกันทําความ

สะอาดและเกบ็วัสดุอุปกรณตามขอตกลง 
ขั้นที่ 4 สรุปสาระที่เรียนรู 
4.1 เด็กนําเสนอผลงานของตนโดยเลาเรื่อง

จากผลงานของตน  และชวยกันจัดแสดงผลงาน 
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3.1 เด็กนําเสนอผลงานของตนโดยเลา
เร่ืองราวของผลงาน  และชวยกันจัดแสดงผล
งาน 

4.2 เด็กและครูรวมกันสรุปสาระสําคัญที่
เรียน 

สื่อการเรียนรู 
1.  กระดาษถายเอกสาร 
2.  ใบไมแหง เชน ใบกามป ูใบมะขาม ฯ 
3.  กาวลาเท็กซ 
4.  แถบบันทึกเสยีงดนตรีบรรเลงของ 
     “จํารัส  เสวตาภรณ” 
 

สื่อการเรียนรู 
1.  ไมประดับบริเวณโรงเรียน 
2.  กระดาษถายเอกสาร 
3.  ใบไมแหง เชน ใบกามป ูใบมะขาม ฯ 
4.  กาวลาเท็กซ 

 
 

 
 
สัปดาหท่ี 6  วันท่ี 3  เวลา 1 ชั่วโมง   
วิธีดําเนินกิจกรรม 
การจัดการเรยีนรูที่สอดคลองกับการทํางาน 

ของสมองโดยใชรูปแบบไตรสิกขา 
การจัดการเรยีนรูรูปแบบ 

กิจกรรมศิลปะสรางสรรคเพื่อการเรียนรู 
ขั้นที่ 1 ศีล 
1.1 เด็กจิบน้ําสะอาด และทําการบริหาร

สมอง(Brain Gym) ตามครู 
1.2 เด็กและครูทําทาทางตามบทเพลง 

“ดั่งดอกไมบาน” 
ขั้นที่ 2 สมาธิ 
2.1 ครูแนะนํากิจกรรมศิลปะในวันนี ้โดย

ใหเดก็รอยดอกไม ที่ครูและเด็กชวยกนัจัดหามา 
ตามความสนใจ 

2.2 เด็กทํากจิกรรม ในบรรยากาศที่มีทํานอง
ดนตรีเบา ๆ 

2.3 เมื่อหมดเวลา เด็กๆชวยกนัทําความ

ขั้นที่ 1 กระตุนการเรียนรู 
1.1  เด็กรองเพลง และรําวง เพลง“ดอกไม

สดสี”  
ขั้นที่ 2 นําสูมโนทัศน 
2.1  รวมสนทนาถึงประโยชนของไมดอก 

ไมประดับ 
 ขั้นที่ 3 พัฒนาดวยศิลปะ 
3.1 เด็กรอยดอกไม ที่ครูและเดก็ชวยกัน

จัดหามา ตามความสนใจ 
3.2 เมื่อหมดเวลา เด็ก ๆ ชวยกันทําความ

สะอาดและเกบ็วัสดุอุปกรณตามขอตกลง 
ขั้นที่ 4 สรุปสาระที่เรียนรู 
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สะอาดและเกบ็วัสดุอุปกรณตามขอตกลง 
ขั้นที่ 3 ปญญา 
3.1 เด็กนําเสนอผลงานของตนโดยเลา

เร่ืองราวของผลงาน  และชวยกันจัดแสดงผล
งาน 

4.1 เด็กนําเสนอผลงานของตนโดยเลาเรื่อง
จากผลงานของตน  และชวยกันจัดแสดงผลงาน 

4.2 เด็กและครูรวมกันสรุปสาระสําคัญที่
เรียน 

สื่อการเรียนรู 
1.  ดอกไมในทองถ่ิน ไดแก บานไมรูโรย 
 ดาวเรือง  
2.   กานมะพราว 
3.  แถบบันทึกเสยีงดนตรีบรรเลงของ 
     “จํารัส  เสวตาภรณ” 

สื่อการเรียนรู 
1.  เพลง “ดอกไมสดสี” 
2.  ดอกไมในทองถ่ิน ไดแก บานไมรูโรย 
 ดาวเรือง 
3.   กานมะพราว 

 
 
 
 
ประเมินผล 
    1.  วิธีการ   - การสังเกต 
  1.1  การใชกลามเนื้อมือ 
  1.2  ความสนกุสนาน ราเริง แจมใส 
  1.3  การปฏิบัติตามขอตกลง 
  1.4  การสรางผลงานไดอยางละเอียดลออ 
 2.  เครื่องมือ 
  2.1  เกณฑการประเมินผล (Rubric) 
  2.2  แบบบันทึกผลการสังเกต 
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เกณฑการประเมินผล (Rubric) 
สัปดาหท่ี 6 ชื่อหนวย ไมดอก ไมประดับ 

 
พัฒนาการ/พฤติกรรม เกณฑการประเมินผล (Rubric) 

1.  ดานรางกาย 
     - การใชกลามเนื้อมือ 
      

ระดับ 3 :  หยิบจับวัสดุอุปกรณในการปฏิบัติงานไดมั่นคง  
  ตลอดการปฏิบัติกิจกรรม 
ระดับ 2 :  หยิบจับวัสดุอุปกรณในการปฏิบัติงานไดมั่นคง      
  บางชวงขณะปฏิบัติกิจกรรม 
ระดับ 1 :  หยิบจับวัสดุอุปกรณในการปฏิบัติงานไดไมมั่นคง 

2. ดานอารมณ-จิตใจ 
   - ความสดชื่น ราเริง แจมใส 

ระดับ 3 :  แสดงสีหนาทาทางยิ้มแยมแจมใสสนุกสนานทุกชวง 
                 กิจกรรม 
ระดับ 2 :  แสดงสีหนาทาทางยิ้มแยมแจมใสสนุกสนานบางชวง 
                 กิจกรรม 
ระดับ 1 :  แสดงสีหนาทาทางบายเบี่ยง ไมเต็มใจที่จะรวม 
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                 กิจกรรม 
                 

3.  ดานสังคม 
     - การปฏิบัติตามขอตกลง 

ระดับ 3 :  ยอมรับและปฎิบัติตามขอตกลงได 
ระดับ 2 :   ยอมรับและปฎิบัติตามขอตกลงได แตตองมีผูช้ีนํา/ 
                  กระตุน 
ระดับ 1 :   ไมยอมรับและไมปฎิบัติตามขอตกลงได 

4. ดานสติปญญา 
    - การสรางผลงานอยางมี
ความคิดละเอียดลออ 
 

ระดับ 3 :  ปรากฏความคดิละเอียดลออในงานที่ทํา  4  จุด ขึ้นไป 
ระดับ 2 :  ปรากฏความคดิละเอียดลออในงานที่ทํา  2-3  จุด  
                 ขึ้นไป 
ระดับ 1 : ปรากฏความคิดละเอียดลออในงานที่ทําเพียงจุดเดียว 
                หรือไมปรากฏเลย 

 
 
 
 

แบบบันทึกผลการสังเกต 
สัปดาหท่ี 6 ชื่อหนวย  ไมดอก ไมประดับ 

การจัดการเรียนรูท่ีสอดคลองกับการทํางานของสมองโดยใชรูปแบบไตรสิกขา 
 

รางกาย อารมณฯ สังคม สติปญญา  
ที่ 

           พัฒนาการ 
 
 

ชื่อ-สกุล 

การใช
กลามเนื้อมือ 

ความมั่นใจใน
ตนเอง กลาพูด 
กลาแสดงออก 

การปฏิบัติ
ตามขอตกลง 

ผลงาน 
มีความคิด
คลองแคลว 

1.      
2.      
3.      
4.      
5.      
6.      
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7.      
8.      
9.      
10.      
11.      
12.      
13.      
14.      
15.      
รวม      
เฉลี่ย      
สรุป      

 
 
 

แบบบันทึกผลการสังเกต 
สัปดาหท่ี 6 ชื่อหนวย  ไมดอก ไมประดับ 

การจัดการเรียนรูรูปแบบกิจกรรมศิลปะสรางสรรคเพื่อการเรียนรู 
 

รางกาย อารมณฯ สังคม สติปญญา  
ที่ 

           พัฒนาการ 
 
 

ชื่อ-สกุล 

การใช
กลามเนื้อมือ 

ความมั่นใจใน
ตนเอง กลาพูด 
กลาแสดงออก 

การปฏิบัติ
ตามขอตกลง 

ผลงาน 
มีความคิด
คลองแคลว 

1.      
2.      
3.      
4.      
5.      
6.      
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7.      
8.      
9.      
10.      
11.      
12.      
13.      
14.      
15.      
รวม      
เฉลี่ย      
สรุป      

 
 
 

ภาคผนวก 
 
 

เพลง “ดอกไมสดสี” 
                                                                                                             (สด  ขําวิไล) 

 
 ดอกไมสดส ี                                                         ผีเสื้อสดสวย 
แสงแดดสองดวย                                                      ชวยใหฉันเพลิดเพลิน 
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แผนการจัดกิจกรรมศิลปะ 
สัปดาหท่ี 7 ชื่อหนวย  คมนาคม 

______________________________________________________________________________ 
สาระสําคัญ  
   การใหความชวยเหลือ  แบงปนเปนสิ่งสําคัญที่ทุกคนควรมี และการสรางสรรคผลงาน
อยางมีความคดิริเร่ิม เปนพืน้ฐานของการคิดคนสิ่งแปลกใหมที่เกิดประโยชนในอนาคต 
 
จุดประสงคการเรียนรู          
                 1.  เด็กสามารถใชกลามเนื้อมือไดอยางคลองแคลว (ดานรางกาย)      
 2.  เด็กมีความเอื้อเฟอ เผื่อแผ แบงปน (ดานอารมณ)                      
                 3.  เด็กสามารถปฏิบัติกิจกรรมรวมกลุมกับเพือ่นได (ดานสงัคม)         
                 4 เด็กสามารถสรางผลงานศิลปะโดยมีความคิดริเร่ิม (ดานสติปญญา) 
 
สาระการเรียนรู   
                  1.  สาระที่ควรรู  
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       - การเลน การทํางานชวยใหกลามเนื้อมือทํางานไดอยางคลองแคลว 
       - การใหความรัก ความชวยเหลือ ไมทํารายผูอ่ืน 
       - การเลน การทํางาน และทํากิจกรรมรวมกับผูอ่ืน 

 - งานที่ทําเปนงานจากจินตนาการ ความคิดสรางสรรค เชนงานศิลปะ 
     2. ประสบการณสําคัญ 
         2.1 การประสานสัมพันธของกลามเนื้อเล็ก 
             - การเขียนภาพ และการเลนกับสี 
             - การปน และประดิษฐส่ิงตางๆ 
        2.2  คุณธรรม จริยธรรม 
             - การปฏิบัติตนตามหลักศาสนาที่นับถือ 
          2.3  การเรียนรูทางสังคม 
            - การเลนและการทํางานรวมกับผูอ่ืน 
       2.4  การคิด 
              - การแสดงความคิดสรางสรรคผานสื่อ วัสดุตาง ๆ 

 
สัปดาหท่ี 7 วันท่ี 1  เวลา 1 ชั่วโมง   
วิธีดําเนินกิจกรรม 

การจัดการเรยีนรูที่สอดคลองกับการทํางาน 
ของสมองโดยใชรูปแบบไตรสิกขา 

การจัดการเรยีนรูรูปแบบ 
กิจกรรมศิลปะสรางสรรคเพื่อการเรยีนรู 

ขั้นที่ 1 ศีล 
1.1  เด็กจิบน้ําสะอาด และทําการบริหารสมอง

(Brain Gym) ตามครู 
1.2 เด็กและครูทําทาทางตามบทเพลง  

“ดั่งดอกไมบาน” 
ขั้นที่ 2 สมาธิ 
2.1 เด็กเขากลุม ๆ ละ3คน ตามความสมัครใจ 
2.2 ครูแจกวัสดุเหลือใช เชนกลองตาง ๆ        

เศษกระดาษส ีกระดาษนิตยสาร กาวลาเท็กซ 
กรรไกรปลายมน ใหกลุมละ 1 ชุด 

2.3 เด็กแตละกลุม  ชวยกันประดิษฐรถจากวัสดุ

ขั้นที่ 1 กระตุนการเรียนรู 
1.1  เด็กรองเพลง“คมนาคมเมืองไทย”  

ขั้นที่ 2 นําสูมโนทัศน 
2.1 รวมสนทนาถึงลักษณะของรถชนิดตาง ๆ 
 ขั้นที่ 3 พัฒนาดวยศิลปะ 
3.1  เดก็เขากลุม ๆ ละ 3 คน ตามความสมัครใจ 
3.2  ครูแจกวัสดุเหลือใช เชนกลองตาง ๆ เศษ

กระดาษสี กระดาษนิตยสาร กาวลาเท็กซ กรรไกร
ปลายมน ใหกลุมละ 1 ชุด 

3.3  เด็กแตละกลุม  ชวยกันประดษิฐรถจาก
วัสดุเหลือใช โดยชวยกนัคิดออกแบบ  ชวยเหลือ
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เหลือใช โดยชวยกันคิดออกแบบ  ชวยเหลือและ
แบงปนวัสดุอุปกรณกนั 

2.4 เด็กทํากจิกรรม ในบรรยากาศที่มีทํานอง
ดนตรีเบาๆ 

ขั้นที่ 3 ปญญา 
3.1 เด็กนําเสนอผลงานของกลุมโดยเลาเรื่องราว

ของผลงาน  และชวยกันจดัแสดงผลงาน 

และแบงปนวสัดุอุปกรณกนั 
ขั้นที่ 4 สรุปสาระที่เรียนรู 
4.1 เด็กนําเสนอผลงานของกลุมโดยเลาเรื่อง

จากผลงานของตน  และชวยกันจัดแสดงผลงาน 
4.2 เด็กและครรูวมกันสรุปสาระสําคัญที่เรียน 

สื่อการเรียนรู 
1.  เศษวัสดุเหลือใช เชน กลองสบู กลองนม 
     เศษกระดาษส ี  กระดาษนิตยสาร 
2.  กรรไกรปลายมน   กาวลาเทก็ซ  
3.  แถบบันทึกเสยีงดนตรีบรรเลงของ 
     “จํารัส  เสวตาภรณ” 

สื่อการเรียนรู 
1. เพลง “คมนาคมเมืองไทย” 
2. เศษวัสดุเหลือใช เชน กลองสบู กลองนม เศษ
 กระดาษสี กระดาษนิตยสาร  
3.   กรรไกรปลายมน 
4.  กาวลาเท็กซ  
 

 
สัปดาหท่ี 7 วันท่ี 2  เวลา 1 ชั่วโมง   
 วิธีดําเนินกิจกรรม 

การจัดการเรยีนรูที่สอดคลองกับการทํางาน 
ของสมองโดยใชรูปแบบไตรสิกขา 

การจัดการเรยีนรูรูปแบบ 
กิจกรรมศิลปะสรางสรรคเพื่อการเรียนรู 

ขั้นที่ 1 ศีล 
1.1 เด็กจิบน้ําสะอาด และทําการบริหาร

สมอง(Brain Gym) ตามครู 
1.2 เด็กและครูทําทาทางตามบทเพลง  

“ดั่งดอกไมบาน” 
ขั้นที่ 2 สมาธิ 
2.1 เด็กเขากลุม ๆ ละ 3 คน ตามความสมัครใจ 
2.2 ครูแจกกระดาษชารดเทา-ขาว สีเทียน

แทงใหญ  ใหกลุมละ 1 ชุด 
2.3 เด็กแตละกลุม  ชวยกันวาดภาพการ

คมนาคมทางน้ํา โดยชวยกนัคิดออกแบบ 

ขั้นที่ 1 กระตุนการเรียนรู 
1.1 เด็กรองเพลง“เรือพาย เรือแจว”  

ขั้นที่ 2 นําสูมโนทัศน 
  2.1 รวมสนทนาถึงการคมนาคมทางน้ํา 
 ขั้นที่ 3 พัฒนาดวยศิลปะ 
3.1 เด็กเขากลุม ๆ ละ 3 คน ตามความสมัครใจ 
3.2 ครูแจกกระดาษชารดเทา-ขาว สีเทียน

แทงใหญ  ใหกลุมละ 1 ชุด 
3.3 เด็กแตละกลุม  ชวยกันวาดภาพการ

คมนาคมทางน้ํา โดยชวยกนัคิดออกแบบ 
ชวยเหลือและแบงปนวัสดุอุปกรณกนั 
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ชวยเหลือและแบงปนวัสดุอุปกรณกนั 
2.4 เด็กทํากจิกรรม ในบรรยากาศที่มีทํานอง

ดนตรีเบาๆ 
ขั้นที่ 3 ปญญา 
3.1 เด็กนําเสนอผลงานของกลุม   โดยเลา

เร่ืองราวของผลงาน  และชวยกันจัดแสดง        
ผลงาน 

ขั้นที่ 4 สรุปสาระที่เรียนรู 
4.1 เด็กนําเสนอผลงานของกลุมโดยเลาเรื่อง

จากผลงานของตน  และชวยกันจัดแสดงผลงาน 
4.2 เด็กและครูรวมกันสรุปสาระสําคัญที่เรียน 

 

สื่อการเรียนรู 
1.  กระดาษชารดเทา-ขาว ขนาด 12นิ้วX24 นิ้ว 
2.  สีเทียนแทงใหญ 
3.  แถบบันทึกเสยีงดนตรีบรรเลงของ 
     “จํารัส  เสวตาภรณ” 

สื่อการเรียนรู 
1.  เพลง  “เรือแจว เรือพาย” 
2.  กระดาษชารดเทา-ขาว ขนาด 12นิ้วX24 นิ้ว 
3.  สีเทียนแทงใหญ 

 
 
 
 สัปดาหท่ี 7 วันท่ี 3  เวลา 1 ชั่วโมง   
วิธีดําเนินกิจกรรม 
การจัดการเรยีนรูที่สอดคลองกับการทํางาน 

ของสมองโดยใชรูปแบบไตรสิกขา 
การจัดการเรยีนรูรูปแบบ 

กิจกรรมศิลปะสรางสรรคเพื่อการเรียนรู 
ขั้นที่ 1 ศีล 

1.1 เด็กจิบน้ําสะอาด และทําการบริหาร
สมอง(Brain Gym) ตามครู 

1.2 เด็กและครูทําทาทางตามบทเพลง  
“ดั่งดอกไมบาน” 
ขั้นที่ 2 สมาธิ 

2.1 เด็กเขากลุม ๆ ละ 4  คน ตามความสมัคร
ใจ 

2.2 ครูแจกกระดาษชารดเทา-ขาว  กระดาษ
ถายเอกสาร สีเทียนแทงใหญ  ใหกลุมละ 1 ชุด 

  2.3 เด็กแตละกลุม  ชวยกันพับเครื่องบิน 

ขั้นที่ 1 กระตุนการเรียนรู 
 1.1  เด็กรองเพลง“เครื่องบิน”  
ขั้นที่ 2 นําสูมโนทัศน 
 2.1  รวมสนทนาถึงการคมนาคมทางอากาศ 
 ขั้นที่ 3 พัฒนาดวยศิลปะ 
 3.1 เดก็เขากลุม ๆ ละ4 คน ตามความสมัคร
ใจ 
 3.2  ครูแจกกระดาษชารดเทา-ขาว  กระดาษ
ถายเอกสาร สีเทียนแทงใหญ  ใหกลุมละ 1 ชุด 
 3.3  เด็กแตละกลุม  ชวยกันพับเครื่องบิน ติด
บนกระดาษชารดเทา-ขาว แลวตกแตงระบายสี
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ติดบนกระดาษชารดเทา-ขาว แลวตกแตงระบาย
สีใหสวยงาม แปลกใหม โดยชวยกันคดิ
ออกแบบ ชวยเหลือและแบงปนวัสดุอุปกรณกัน 

2.4 เด็กทํากจิกรรม ในบรรยากาศที่มีทํานอง
ดนตรีเบา ๆ 

ขั้นที่ 3 ปญญา 
 3.1 เด็กนําเสนอผลงานของกลุมโดยเลา

เร่ืองราวของผลงาน และชวยกันจัดแสดงผลงาน 

ใหสวยงาม แปลกใหม โดยชวยกันคิดออกแบบ 
ชวยเหลือและแบงปนวัสดุอุปกรณกนั 
ขั้นที่ 4 สรุปสาระที่เรียนรู 
 4.1 เด็กนําเสนอผลงานของกลุมโดยเลาเรื่อง
จากผลงานของตน  และชวยกันจัดแสดงผลงาน 
 4.2 เด็กและครูรวมกันสรุปสาระสําคัญ       
ที่เรียน 

สื่อการเรียนรู 
1.  กระดาษถายเอกสาร 
2. กระดาษชารดเทา-ขาว ขนาด 12นิ้วX24 นิ้ว 
3. สีเทียนแทงใหญ   
3. แถบบันทึกเสยีงดนตรีบรรเลงของ 
     “จํารัส  เสวตาภรณ” 

สื่อการเรียนรู 
1.  เพลง  “เครื่องบิน” 
2.  กระดาษถายเอกสาร 
3. กระดาษชารดเทา-ขาว ขนาด 12นิ้วX24 นิ้ว 
4. สีเทียนแทงใหญ   

 
 
ประเมินผล 
    1.  วิธีการ - การสังเกต 
  1.1  การใชกลามเนื้อมือ 
  1.2  ความชวยเหลือ แบงปน 
  1.3  การปฏิบัติกิจกรรมรวมกลุม 
  1.4  การสรางผลงานอยางมีความคิดริเร่ิม 
 2.  เครื่องมือ 
  2.1  เกณฑการประเมินผล (Rubric) 
  2.2  แบบบันทึกผลการสังเกต 
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เกณฑการประเมินผล (Rubric) 
สัปดาหท่ี 7 ชื่อหนวย คมนาคม 

 
พัฒนาการ/พฤติกรรม เกณฑการประเมินผล (Rubric) 

1.  ดานรางกาย 
     - การใชกลามเนื้อมือ 
      

ระดับ 3 :  หยิบจับวัสดุอุปกรณในการปฏิบัติงานไดมั่นคง  
  ตลอดการปฏิบัติกิจกรรม 
ระดับ 2 :  หยิบจับวัสดุอุปกรณในการปฏิบัติงานไดมั่นคง      
  บางชวงขณะปฏิบัติกิจกรรม 
ระดับ 1 :  หยิบจับวัสดุอุปกรณในการปฏิบัติงานไดไมมั่นคง 

2. ดานอารมณ-จิตใจ 
    - ความเอื้อเฟอ เผื่อแผ และ
แบงปน 

ระดับ 3 :  ชวยเหลือ แบงปน ผูอ่ืนดวยความเต็มใจ 
ระดับ 2 :  ชวยเหลือ แบงปน ผูอ่ืน โดยตองชี้แนะ 
ระดับ 1 :   ไมมีการชวยเหลือผูอ่ืน ไมมีการแบงปน 

3.  ดานสังคม ระดับ 3 :  ปฏิบัติกิจกรรมเปนกลุมอยางมีความสุข และมีการ 
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     -เด็กสามารถปฏิบัติกิจกรรม
รวมกลุมกับเพือ่นได 

                 วางแผนรวมกนั 
ระดับ 2 :  ปฏิบัติกิจกรรมเปนกลุม แตไมมีการวางแผนรวมกัน 
ระดับ 1 :  ปฏิบัติกิจกรรมคนเดียวเปนสวนใหญ 

4. ดานสติปญญา 
    - การสรางผลงานอยางมี
ความคิดริเร่ิม 
 

ระดับ 3 :  ผลงานเกิดจากความคิดของตนเอง มีความแปลกใหม 
                ไมซํ้าใคร 
ระดับ 2 :  ผลงานเกิดจากความคิดของตนเอง มีความแปลกใหม 
                 ในบางสวน 
ระดับ 1 : ผลงานเลียนแบบ หรือทําตามผูอ่ืนยกตัวอยาง 

 
 
 
 
 
 
 
 

แบบบันทึกผลการสังเกต 
สัปดาหท่ี 7 ชื่อหนวย  คมนาคม 

การจัดการเรียนรูท่ีสอดคลองกับการทํางานของสมองโดยใชรูปแบบไตรสิกขา 
 

รางกาย อารมณฯ สังคม สติปญญา  
 
ที่ 

           พัฒนาการ 
 
ชื่อ-สกุล 

การใช 
กลามเนื้อมือ 

ความ
ชวยเหลือ 
แบงปน 

การทํางาน 
รวมกับเพื่อน 

ผลงาน 
มีความคิด 
ริเร่ิม 

1.      
2.      
3.      
4.      
5.      
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6.      
7.      
8.      
9.      
10.      
11.      
12.      
13.      
14.      
15.      
รวม      
เฉลี่ย      
สรุป      

 
 

                                                           
แบบบันทึกผลการสังเกต 

สัปดาหท่ี 7 ชื่อหนวย  คมนาคม 
การจัดการเรียนรูรูปแบบกิจกรรมศิลปะสรางสรรคเพื่อการเรียนรู 

 
รางกาย อารมณฯ สังคม สติปญญา  

ที่ 
           พัฒนาการ 

 
 

ชื่อ-สกุล 

การใช
กลามเนื้อมือ 

ความมั่นใจใน
ตนเอง กลาพูด 
กลาแสดงออก 

การปฏิบัติ
ตามขอตกลง 

ผลงาน 
มีความคิด
คลองแคลว 

1.      
2.      
3.      
4.      
5.      
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6.      
7.      
8.      
9.      
10.      
11.      
12.      
13.      
14.      
15.      
รวม      
เฉลี่ย      
สรุป      

 
 
 

ภาคผนวก 

 

เพลงคมนาคมเมืองไทย 

                                                                                                                        (ไมทราบนามผูแตง) 

 

   คมนาคมเมืองไทย  นั้นมีสามทางพอด ี 

                      ทางบกรถไฟเรามี   อีกรถยนตแลนร่ีเร็วไว 

   ทางน้ํามีเรือยนต               แลวบนฟายังไปได 

                     โดยสารเครื่องบินทันใจ               ฉันเที่ยวไปในอากาศเอย 
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เพลงเรือพาย  เรือแจว 

(ไมทราบนามผูแตง) 

 

    พาย  พาย  พาย   แลวกแ็จว  แจว  แจว 

                                   แจว  แจว  แจว   แลวก็พาย  พาย  พาย 

                                   แสนสนุก  สุขสบาย            ลงเรือพาย  เรือแจว 

 
เพลง “เคร่ืองบิน” 

(สมใจ  บุญอุรพีภิญโญ) 

 

    เครื่องบินอยูบนทองฟา  แลนเร็วกวารถยนต  รถไฟ 

            หนูจารีบมาเร็วไว  (ซํ้า)                เตรียมตัวไปขึ้นเครือ่งบินเอย 

 
แผนการจัดกิจกรรมศิลปะ 

สัปดาหท่ี 8 ชื่อหนวย  ตาวิเศษ 
______________________________________________________________________________ 
สาระสําคัญ 
 ความมั่นใจ กลาพูด กลาแสดงออกในทางที่ดี  สงผลตอการคิดสรางสรรคผลงานไดอยาง
คลองแคลว 
 
จุดประสงคการเรียนรู          
                 1.  เด็กสามารถใชกลามเนื้อมือไดอยางคลองแคลว (ดานรางกาย)      
 2.  เด็กมีความมัน่ใจในตนเอง  กลาพูด  กลาแสดงออก (ดานอารมณ)      
                 3.  เด็กสามารถปฏิบัติตามขอตกลงได (ดานสังคม)         
                 4.  เด็กสามารถสรางผลงานศิลปะไดอยางคลองแคลว (ดานสติปญญา) 
 
สาระการเรียนรู   
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                  1.  สาระที่ควรรู  
      - การเลน การทํางานชวยใหกลามเนื้อมือทํางานไดอยางคลองแคลว 
      - ความรูสึกที่ดีตอตนเอง และผูอ่ืน 

- การปฏิบัติตามกฎระเบยีบ ตามที่ตกลงกนั 
- งานที่ทําเปนงานจากจนิตนาการ ความคิดสรางสรรค เชนงานศิลปะ 

     2. ประสบการณสําคัญ 
        2.1 การประสานสัมพันธของกลามเนื้อเล็ก 
            -  การเขียนภาพ และการเลนกบัสี 
            -  การปน และประดิษฐส่ิงตางๆ 
        2.2 สุนทรียภาพ 
            -  การชื่นชมและสรางสรรคส่ิงสวยงาม 
           2.3 การเรียนรูทางสังคม 
            -  การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และเคารพความคิดเห็นของผูอ่ืน 

                        2.4 การคิด 
 -  การแสดงความคิดสรางสรรคผานสื่อ วัสดุตาง ๆ 

 
สัปดาหท่ี 8 วันท่ี 1  เวลา 1 ชั่วโมง   
วิธีดําเนินกิจกรรม 
การจัดการเรยีนรูที่สอดคลองกับการทํางาน 

ของสมองโดยใชรูปแบบไตรสิกขา 
การจัดการเรยีนรูรูปแบบ 

กิจกรรมศิลปะสรางสรรคเพื่อการเรียนรู 
ขั้นที่ 1 ศีล 

1.1 เด็กจิบน้ําสะอาด และทําการบริหาร
สมอง(Brain Gym) ตามครู 

     1.2 เด็กและครูทําทาทางตามบทเพลง  
“ดั่งดอกไมบาน” 
ขั้นที่ 2 สมาธิ 

2.1 ครูแนะนํากิจกรรมศิลปะในวันนี ้โดย 
ครูแนะนําการทําดอกไม จากถุงพลาสติกหู

หิ้วที่ใชแลว ใหสวยงาม และไดจํานวนมากที่สุด 
2.2 เด็กทํากจิกรรม ในบรรยากาศที่มีทํานอง

ขั้นที่ 1 กระตุนการเรียนรู 
1.1 เด็กรองเพลง“อยาทิ้ง”  

ขั้นที่ 2 นําสูมโนทัศน 
2.1  เด็กและครูรวมสนทนาเกีย่วกับ 

ประโยชนของ ขยะ (ถุงพลาสติกหูหิว้ที่ใชแลว) 
ขั้นที่ 3 พัฒนาดวยศิลปะ 

3.1 ครูแนะนําการทําดอกไม จาก
ถุงพลาสติกหูหิ้วที่ใชแลว  ใหสวยงาม และได
จํานวนมากทีสุ่ด 

3.2  เมื่อปฏิบัติกิจกรรมเสร็จ  เดก็ ๆ ชวยกัน 
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ดนตรีเบาๆ 
2.3 เมื่อปฏิบัติกิจกรรมเสร็จ  เด็กๆชวยกนั 

เก็บวัสดุอุปกรณ และทําความสะอาดสถานที่ให
เรียบรอย 
ขั้นที่ 3 ปญญา 

3.1 เด็กนําเสนอผลงานของตนโดยเลา
เร่ืองราวของผลงาน  และชวยกันจัดแสดงผล
งาน 

เก็บวัสดุอุปกรณ และทําความสะอาดสถานที่ให
เรียบรอย 
ขั้นที่ 4 สรุปสาระที่เรียนรู 

4.1 เด็กนําเสนอผลงานของตนโดยเลา
เร่ืองราวของผลงาน   และชวยกันจดัแสดงผล
งาน 

4.2 เด็กและครูรวมกนัสรุปสาระสําคัญ      
ที่เรียน 

สื่อการเรียนรู 
1.  ถุงพลาสติกหูหิ้วที่ใชแลว 
2.  กานมะพราว 
3.  สกอตเทป  ฟลอราเทป 
4.  กรรไกรปลายมน 
5. แถบบันทึกเสยีงดนตรีบรรเลงของ 
     “จํารัส  เสวตาภรณ” 

สื่อการเรียนรู 
1.  เพลง“อยาทิ้ง”  
2.  ถุงพลาสติกหูหิ้วที่ใชแลว 
3.  กานมะพราว 
4.  สกอตเทป  ฟลอราเทป 
5.  กรรไกรปลายมน 

 
 
สัปดาหท่ี 8 วันท่ี 2  เวลา 1 ชั่วโมง   
วิธีดําเนินกิจกรรม 
การจัดการเรยีนรูที่สอดคลองกับการทํางาน 

ของสมองโดยใชรูปแบบไตรสิกขา 
การจัดการเรยีนรูรูปแบบ 

กิจกรรมศิลปะสรางสรรคเพื่อการเรียนรู 
ขั้นที่ 1 ศีล 
         1.1 เด็กจบิน้ําสะอาด และทําการบริหาร
สมอง(Brain Gym) ตามครู 
         1.2 เด็กและครูทําทาทางตามบทเพลง  
“ดั่งดอกไมบาน” 
ขั้นที่ 2 สมาธิ 
        2.1 ครูแนะนํากิจกรรมศิลปะในวันนี ้โดย
ใหเดก็ประดิษฐของเลนจากกลองนม ตาม
ความคิดของตนเอง 

ขั้นที่ 1 กระตุนการเรียนรู 
 1.1 เด็กรองเพลง“ตาวิเศษ”  
ขั้นที่ 2 นําสูมโนทัศน 
 2.1  เด็กและครูรวมสนทนาเกีย่วกับ 
ประโยชนของ ขยะ (กลองนม) 
 ขั้นที่ 3 พัฒนาดวยศิลปะ 
 3.1  เด็กประดิษฐของเลนจากกลองนม ตาม
ความคิดของตนเอง 
 3.2 เมื่อปฏิบัติกิจกรรมเสร็จ  เดก็ๆชวยกัน 
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        2.2 เด็กทาํกิจกรรม ในบรรยากาศที่มี
ทํานองดนตรีเบาๆ 
        2.3 เมื่อปฏิบัติกิจกรรมเสร็จ  เด็ก ๆ ชวยกัน 
เก็บวัสดุอุปกรณ และทําความสะอาดสถานที่ให
เรียบรอย 
ขั้นที่ 3 ปญญา 
       3.1 เด็กนาํเสนอผลงานของตนโดยเลา
เร่ืองราวของผลงาน  และชวยกันจัดแสดงผล
งาน 

เก็บวัสดุอุปกรณ และทําความสะอาดสถานที่ให
เรียบรอย 
ขั้นที่ 4 สรุปสาระที่เรียนรู 
 4.1 เด็กนําเสนอผลงาน โดยเลาเรื่องราวของ
ผลงาน และชวยกันจดัแสดงผลงาน 
 4.2 เด็กและครูรวมกันสรุปสาระสําคัญ       
ที่เรียน 
 

สื่อการเรียนรู 
1.  กลองนม เศษกระดาษสี  กระดาษนิตยสาร 
2.  กาวลาเท็กซ 
3.  สีเมจิก 
4.  กรรไกรปลายมน 
5.  แถบบันทึกเสยีงดนตรีบรรเลงของ 
     “จํารัส  เสวตาภรณ” 

สื่อการเรียนรู 
1.  เพลง“อยาทิ้ง”  
2. กลองนม 
3. เศษกระดาษส ี กระดาษนิตยสาร 
4.  กาวลาเท็กซ 
5.  สีเมจิก 
6.  กรรไกรปลายมน 

 
 
สัปดาหท่ี 8 วันท่ี 3  เวลา 1 ชั่วโมง   
วิธีดําเนินกิจกรรม 
การจัดการเรยีนรูที่สอดคลองกับการทํางาน 

ของสมองโดยใชรูปแบบไตรสิกขา 
การจัดการเรยีนรูรูปแบบ 

กิจกรรมศิลปะสรางสรรคเพื่อการเรียนรู 
ขั้นที่ 1 ศีล 

1.1  เด็กจิบน้ําสะอาด และทําการบริหาร
สมอง(Brain Gym) ตามครู 

1.2  เด็กและครูทําทาทางตามบทเพลง 
“ดั่งดอกไมบาน” 
ขั้นที่ 2 สมาธิ 

2.1  ครูแนะนํากิจกรรมศิลปะในวนันี้โดย
ใหเดก็ตัดปะภาพจากหนังสอืพิมพ   แผนปลิว

ขั้นที่ 1 กระตุนการเรียนร  
 1.1  คําคลองจอง  “ขยะ” 
ขั้นที่ 2 นําสูมโนทัศน 
 2.1  เด็กและครูรวมสนทนาเกีย่วกับ 
ประโยชนของ ขยะ  (หนังสอืพิมพ   แผนปลิว
โฆษณาสินคา ) 
 ขั้นที่ 3 พัฒนาดวยศิลปะ 
   3.1  เด็กตัดปะภาพจากหนังสือพิมพ   แผน
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โฆษณาสินคา  เปนเรื่องราวตามความคิดของ  
ตนเอง 

2.2  เด็กทํากจิกรรม ในบรรยากาศที่มี
ทํานองดนตรีเบาๆ 

2.3 เมื่อปฏิบัติกิจกรรมเสร็จ  เดก็ ๆ 
ชวยกันเก็บวัสดุอุปกรณ และทําความสะอาด
สถานที่ใหเรียบรอย 
ขั้นที่ 3 ปญญา 

3.1  เด็กนําเสนอผลงานของตนโดยเลา
เร่ืองราวของผลงาน  และชวยกันจัดแสดง       
ผลงาน 

ปลิวโฆษณาสนิคา  เปนเรื่องราวตามความคิด
ของตนเอง 
 3.2 เมื่อปฏิบัติกิจกรรมเสร็จ  เดก็ๆชวยกัน 
เก็บวัสดุอุปกรณ และทําความสะอาดสถานที่ให
เรียบรอย 
ขั้นที่ 4 สรุปสาระที่เรียนรู 
 4.1 เด็กนําเสนอผลงาน โดยเลาเรื่องราวของ
ผลงาน และชวยกันจดัแสดงผลงาน 
 4.2 เด็กและครูรวมกันสรุปสาระสําคัญ      
ที่เรียน 

สื่อการเรียนรู 
1.  หนังสือพิมพ   แผนปลิวโฆษณาสินคา   
2.  กระดาษถายเอกสาร 
3.  กาวลาเท็กซ กรรไกรปลายมน 
4.  แถบบันทึกเสยีงดนตรีบรรเลงของ 
     “จํารัส  เสวตาภรณ” 

สื่อการเรียนรู 
1. คําคลองจอง  “ขยะ” 
2.  หนังสือพิมพ   แผนปลิวโฆษณาสินคา   
3.  กระดาษถายเอกสาร 
4.  กาวลาเท็กซ 
5.  กรรไกรปลายมน  

 
ประเมินผล 
    1.  วิธีการ   - การสังเกต 
  1.1  การใชกลามเนื้อมือ 
  1.2  ความมั่นใจในตนเอง กลาพูด กลาแสดงออก 
  1.3  การปฏิบัติตามขอตกลง 
  1.4  การสรางผลงานไดอยางคลองแคลว 
 2.  เครื่องมือ 
  2.1  เกณฑการประเมินผล(Rubric) 
  2.2  แบบบันทึกผลการสังเกต 
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เกณฑการประเมินผล (Rubric) 
สัปดาหท่ี 8 ชื่อหนวย ตาวิเศษ 

 
พัฒนาการ/พฤติกรรม เกณฑการประเมินผล (Rubric) 

1.  ดานรางกาย 
     - การใชกลามเนื้อมือ 
      

ระดับ 3 :  หยิบจับวัสดุอุปกรณในการปฏิบัติงานไดมั่นคง  
  ตลอดการปฏิบัติกิจกรรม 
ระดับ 2 :  หยิบจับวัสดุอุปกรณในการปฏิบัติงานไดมั่นคง      
  บางชวงขณะปฏิบัติกิจกรรม 
ระดับ 1 :  หยิบจับวัสดุอุปกรณในการปฏิบัติงานไดไมมั่นคง 

2. ดานอารมณ-จิตใจ 
 - ความมั่นใจในตนเอง กลา

ระดับ 3 :  แสดงความคิดเห็น/ นําเสนอผลงาน  อยางมั่นใจ 
ระดับ 2 :   แสดงความคิดเห็น/ นําเสนอผลงาน  อยางไมม่ันใจ 
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พูดกลาแสดงออก ระดับ 1 :  ไม แสดงความคิดเห็น/ นําเสนอผลงาน  อยางไมม่ันใจ 
3.  ดานสังคม 
     - การปฏิบัติตามขอตกลง 

ระดับ 3 :  ยอมรับและปฎิบัติตามขอตกลงได 
ระดับ 2 :   ยอมรับและปฎิบัติตามขอตกลงได แตตองมีผูช้ีนํา/ 
                  กระตุน 
ระดับ 1 :   ไมยอมรับและไมปฎิบัติตามขอตกลงได 

4. ดานสติปญญา 
    - การสรางผลงานโดยคดิได
อยางคลองแคลว 
 

ระดับ 3 :  ปรากฏความคดิคลองแคลวในงานที่ทํา  4  จุด  ขึ้นไป 
ระดับ 2 :  ปรากฏความคดิคลองแคลวในงานที่ทํา  2-3  จุด   
                 ขึ้นไป 
ระดับ 1 :  ปรากฏความคดิคลองแคลวในงานที่ทําเพียงจุดเดียว 
                 หรือไมปรากฏเลย 

 
 
 
 
 
 
 
 

แบบบันทึกผลการสังเกต 
สัปดาหท่ี 8 ชื่อหนวย  ตาวิเศษ 

การจัดการเรียนรูท่ีสอดคลองกับการทํางานของสมองโดยใชรูปแบบไตรสิกขา 
 

รางกาย อารมณฯ สังคม สติปญญา  
ที่ 

           พัฒนาการ 
 
 

ชื่อ-สกุล 

การใช
กลามเนื้อมือ 

ความมั่นใจใน
ตนเอง กลาพูด 
กลาแสดงออก 

การปฏิบัติ
ตามขอตกลง 

ผลงาน 
มีความคิด
คลองแคลว 

1.      
2.      
3.      
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4.      
5.      
6.      
7.      
8.      
9.      
10.      
11.      
12.      
13.      
14.      
15.      
รวม      
เฉลี่ย      
สรุป      

 
 

แบบบันทึกผลการสังเกต 
สัปดาหท่ี 8 ชื่อหนวย  ตาวิเศษ 

การจัดการเรียนรูรูปแบบกิจกรรมศิลปะสรางสรรคเพื่อการเรียนรู 
 

รางกาย อารมณฯ สังคม สติปญญา  
ที่ 

           พัฒนาการ 
 
 

ชื่อ-สกุล 

การใช
กลามเนื้อมือ 

ความมั่นใจใน
ตนเอง กลาพูด 
กลาแสดงออก 

การปฏิบัติ
ตามขอตกลง 

ผลงาน 
มีความคิด
คลองแคลว 

1.      
2.      
3.      
4.      
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5.      
6.      
7.      
8.      
9.      
10.      
11.      
12.      
13.      
14.      
15.      
รวม      
เฉลี่ย      
สรุป      

 
 

ภาคผนวก 

 

เพลงอยาท้ิง 

                                                                                               (เตือนใจ   ศรีมารุต) 
 

   อยาทิ้ง  อยาทิ้ง  อยาทิ้ง                 ทิ้งแลวจะสกปรก  
                                  ถาเราเห็นมันรก                                       ตองเก็บ  ตองเก็บ  ตองเก็บ 

                        
 

เพลงตาวิเศษ 
                                                                                              (ไมทราบนามผูแตง) 
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              อะ  อะ  อยาทิ้งขยะ    ตาวิเศษเห็นนะ 
            ทิ้งขยะไมเปนที่เปนทาง 
 
 

คําคลองจอง  ขยะ 

                                                                                   (ชูลี   ชวยเอื้อ) 
 

    เหม็น  เหม็น                ขยะกลิ่นเหม็น 
   เก็บเมื่อเหน็                 นี่เปนของใคร 
   หนูจา                 วอนมาฝากไว 
   เราเด็กไทย                ไมชอบขยะ 
 
 
 
 
 

แผนการจัดกิจกรรมศิลปะ 
สัปดาหท่ี 9 ชื่อหนวย  ฟาสวย  ทะเลใส 

______________________________________________________________________________ 
สาระสําคัญ 

ความราเริง แจมใส  อารมณดี  ทําใหเราคิดหาคําตอบในการทําสิ่งตาง ๆ ไดอยาง           
ละเอียดลออ 
 
จุดประสงคการเรียนรู          
                 1.  เด็กสามารถใชกลามเนื้อมือไดอยางคลองแคลว (ดานรางกาย)      
 2.  เด็กมีความราเริง แจมใส  อารมณด ี(ดานอารมณ)      
                 3.  เด็กสามารถปฏิบัติกิจกรรมตามขอตกลงได (ดานสังคม)         
                 4.  เด็กสามารถสรางสรรคผลงานศิลปะไดอยางละเอียดลออ (ดานสตปิญญา) 
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สาระการเรียนรู   
                  1.  สาระที่ควรรู  
    - การเลน การทํางานชวยใหกลามเนื้อมือทํางานไดอยางคลองแคลว 
     - การเรียนรูที่จะแสดงความรูสึกในทางที่ดี 
                           - การปฏิบัติตามกฎระเบยีบ ตามที่ตกลงกัน 
                          - งานที่ทําเปนงานจากจินตนาการ ความคิดสรางสรรค เชนงานศิลปะ 

     2. ประสบการณสําคัญ 
        2.1  การประสานสัมพันธของกลามเนื้อเล็ก 
            - การเขียนภาพ และการเลนกับสี 
            - การปน และประดิษฐส่ิงตางๆ 
        2.2  สุนทรียภาพ 
            - การชื่นชมและสรางสรรคส่ิงสวยงาม 
           2.3  การเรียนรูทางสังคม 
            - การแลกเปลีย่นความคดิเหน็ และเคารพความคิดเห็นของผูอ่ืน 

                        2.4  การคิด 
                            - การแสดงความคิดสรางสรรคผานสื่อ วัสดุตางๆ 
 
สัปดาหท่ี 9 วันท่ี 1  เวลา 1 ชั่วโมง   
วิธีดําเนินกิจกรรม 
การจัดการเรยีนรูที่สอดคลองกับการทํางาน 

ของสมองโดยใชรูปแบบไตรสิกขา 
การจัดการเรยีนรูรูปแบบ 

กิจกรรมศิลปะสรางสรรคเพื่อการเรียนรู 
ขั้นที่ 1 ศีล 
    1.1 เด็กจิบน้ําสะอาด และทําการบริหาร
สมอง(Brain Gym) ตามครู 
 1.2 เด็กและครูทําทาทางตามบทเพลง  
“ดั่งดอกไมบาน” 
ขั้นที่ 2 สมาธิ 
 2.1 ครูแนะนํากิจกรรศิลปะในวันนี ้ โดยให
เด็กๆวาดภาพ  โลกใตทะเล  จากความคิดของ
ตนเอง 

ขั้นที่ 1 กระตุนการเรียนรู 
 1.1 ครูเลานิทาน เร่ือง“รถไฟใตทะเล” โดย
ใชภาพในหนงัสือนิทานประกอบ 
ขั้นที่ 2 นําสูมโนทัศน 
   2.1 เด็กและครูรวมสนทนาเกีย่วกับเนื้อหา
ในนิทาน 
 ขั้นที่ 3 พัฒนาดวยศิลปะ 
 3.1 เด็ก ๆ วาดภาพ  โลกใตทะเล  จาก
ความคิดของตนเอง 
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 2.2 เด็กทํากจิกรรม ในบรรยากาศที่มีทํานอง
ดนตรีเบา ๆ 
 2.3 เมื่อปฏิบัติกิจกรรมเสร็จ เด็กๆชวยกนั
เก็บวัสด ุอุปกรณ และทําความสะอาดสถานที่  
ตามขอตกลง 
ขั้นที่ 3 ปญญา 
 3.1 เด็กนําเสนอผลงานของตนโดยเลา
เร่ืองราวของผลงาน  และชวยกันจัดแสดงผล
งาน 

 3.2 เมื่อปฏิบัติกิจกรรมเสร็จ เด็กๆชวยกนั
เก็บวัสด ุอุปกรณ และทําความสะอาดสถานที่  
ตามขอตกลง 
ขั้นที่ 4 สรุปสาระที่เรียนรู 
 4.1 เด็กนําเสนอผลงานของตนโดยเลา
เร่ืองราวของผลงาน   และชวยกันจดัแสดงผล
งาน 
 4.2 เด็กและครูรวมกันสรุปสาระสําคัญ      
ที่เรียน 

สื่อการเรียนรู 
1.  กระดาษถายเอกสาร 
2.   สีเทียนแทงใหญ 
3.  แถบบันทึกเสยีงดนตรีบรรเลงของ 
     “จํารัส  เสวตาภรณ” 
 

สื่อการเรียนรู 
1.  นิทานเรื่อง“รถไฟใตทะเล” 
2.  กระดาษถายเอกสาร 
3.  สีเทียนแทงใหญ 

 
 
 
สัปดาหท่ี 9 วันท่ี 2  เวลา 1 ชั่วโมง   
วิธีดําเนินกิจกรรม 
การจัดการเรยีนรูที่สอดคลองกับการทํางาน 

ของสมองโดยใชรูปแบบไตรสิกขา 
การจัดการเรยีนรูรูปแบบ 

กิจกรรมศิลปะสรางสรรคเพื่อการเรียนรู 
ขั้นที่ 1 ศีล 

1.1 เด็กจิบน้ําสะอาด และทําการบริหาร
สมอง(Brain Gym) ตามครู 

1.2 เด็กและครูทําทาทางตามบทเพลง  
“ดั่งดอกไมบาน” 
ขั้นที่ 2 สมาธิ 

2.1 ครูแนะนํากิจกรรมศิลปะในวันนี ้โดย
ใหเดก็ ปนดินน้ํามันจากความคิดของตนวาเคย

ขั้นที่ 1 กระตุนการเรียนรู 
 1.1  เด็กรองเพลง“ทะเลแสนงาม”  
ขั้นที่ 2 นําสูมโนทัศน 
 2.1  เด็กและครูรวมสนทนาเกีย่วกับ ความ
สวยงาม ของทะเล จากประสบการณของเด็ก 
 ขั้นที่ 3 พัฒนาดวยศิลปะ 
 3.1  เด็กปนดินน้ํามันจากความคิดของตนวา
เคยเหน็สิ่งใดบาง  ที่ไปเที่ยวทะเล  หรือจากสื่อ



มห
าว
ิทย
าล
ัยร
าช
ภัฏ
พร
ะน
คร
ศร
ีอย
ุธย
า

  
267

เห็นสิ่งใดบาง  ที่ไปเที่ยวทะเลหรือจากสื่อตาง ๆ 
2.2  เด็กทํากจิกรรม ในบรรยากาศที่มี

ทํานองดนตรีเบา ๆ 
2.3 เมื่อปฏิบัติกิจกรรมเสร็จ เด็กๆชวยกนั

เก็บวัสด ุอุปกรณ และทําความสะอาดสถานที่  
ตามขอตกลง 
ขั้นที่ 3 ปญญา 

3.1 เด็กนําเสนอผลงานของตนโดยเลา
เร่ืองราวของผลงาน  และชวยกันจัดแสดงผล
งาน 

ตาง ๆ 
 3.2  เมื่อปฏิบัติกิจกรรมเสร็จ เดก็ๆชวยกัน
เกบ็วัสด ุอุปกรณ และทําความสะอาดสถานที่  
ตามขอตกลง 
ขั้นที่ 4 สรุปสาระที่เรียนรู 
 4.1  เด็กนําเสนอผลงาน โดยเลาเรื่องราวของ
ผลงาน และชวยกันจดัแสดงผลงาน 
 4.2 เด็กและครูรวมกันสรุปสาระสําคัญ       
ที่เรียน 

สื่อการเรียนรู 
1.  ดินน้ํามัน 
2.  ภาชนะรองปน 
3. แถบบันทึกเสยีงดนตรีบรรเลงของ 
     “จํารัส  เสวตาภรณ” 

สื่อการเรียนรู 
1.  เพลง “ทะเลแสนงาม”  
2.  ดินน้ํามัน 
3.  ภาชนะรองปน 

 
 
 
 
สัปดาหท่ี 9 วันท่ี 3  เวลา 1 ชั่วโมง   
วิธีดําเนินกิจกรรม 
การจัดการเรยีนรูที่สอดคลองกับการทํางาน 

ของสมองโดยใชรูปแบบไตรสิกขา 
การจัดการเรยีนรูรูปแบบ 

กิจกรรมศิลปะสรางสรรคเพื่อการเรียนรู 
ขั้นที่ 1 ศีล 
 1.1 เด็กจิบน้ําสะอาด และทําการบริหาร
สมอง(Brain Gym) ตามครู 
 1.2 เด็กและครูทําทาทางตามบทเพลง  
“ดั่งดอกไมบาน” 
ขั้นที่ 2 สมาธิ 
 2.1 ครูสาธิตการพับเรือใบ   

ขั้นที่ 1 กระตุนการเรียนรู 
 1.1  เด็กสมมุติตัวเองเปนเรือใบ  กําลัง
ลองลอยอยูในทะเล   
ขั้นที่ 2 นําสูมโนทัศน 
 2.1  เด็กและครูรวมสนทนาเกีย่วกับ ลักษณะ
ของเรือใบ 
 ขั้นที่ 3 พัฒนาดวยศิลปะ 
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 2.2 เด็กพับเรือใบ และตกแตง ระบายสีให
สวยงาม 
   2.3 เด็กทํากจิกรรม ในบรรยากาศที่มีทํานอง
ดนตรีเบา ๆ 
 2.4 เมื่อปฏิบัติกิจกรรมเสร็จ เด็กๆชวยกนั
เก็บวัสด ุอุปกรณ และทําความสะอาดสถานที่  
ตามขอตกลง 
ขั้นที่ 3 ปญญา 
 3.1 เด็กนําเสนอผลงานของตนโดยเลา
เร่ืองราวของผลงาน  และชวยกันจัดแสดงผล
งาน 

 3.1  ครูสาธิตการพับเรือใบ   
 3.2  เด็กพับเรือใบ และตกแตง ระบายสีให 
สวยงาม 
 3.3  เมื่อปฏิบัติกิจกรรมเสร็จ เดก็ ๆ ชวยกัน
เก็บวัสด ุอุปกรณ และทําความสะอาดสถานที่  
ตามขอตกลง 
ขั้นที่ 4 สรุปสาระที่เรียนรู 
 4.1 เด็กนําเสนอผลงาน โดยเลาเรื่องราวของ
ผลงาน และชวยกันจดัแสดงผลงาน 
 4.2 เด็กและครูรวมกันสรุปสาระสําคัญ       
ที่เรียน 

สื่อการเรียนรู 
1.  กระดาษถายเอกสาร   
2.  สีเทียนแทงใหญ 
3.  แถบบันทึกเสยีงดนตรีบรรเลงของ 
     “จํารัส  เสวตาภรณ” 

สื่อการเรียนรู 
1.  กระดาษถายเอกสาร   
2.  สีเทียนแทงใหญ 

 
 
 
ประเมินผล 
    1.  วิธีการ   - การสังเกต 

1.1  การใชกลามเนื้อมือ 
1.2  ความราเริง แจมใส อารมณด ี
1.3  การปฏิบัติตามขอตกลง 
1.4  การสรางผลงานอยางมีความคิดละเอียดลออ 

 2.  เครื่องมือ 
2.1  เกณฑการประเมินผล (Rubric) 
2.2  แบบบันทึกผลการสังเกต 
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เกณฑการประเมินผล (Rubric) 
สัปดาหท่ี 9 ชื่อหนวย ฟาสวย ทะเลใส 

 
พัฒนาการ/พฤติกรรม เกณฑการประเมินผล (Rubric) 

1.  ดานรางกาย 
     - การใชกลามเนื้อมือ 
      

ระดับ 3 :  หยิบจับวัสดุอุปกรณในการปฏิบัติงานไดมั่นคง  
  ตลอดการปฏิบัติกิจกรรม 
ระดับ 2 :  หยิบจับวัสดุอุปกรณในการปฏิบัติงานไดมั่นคง      
  บาง ชวงขณะปฏิบัติกิจกรรม 
ระดับ 1 :  หยิบจับวัสดุอุปกรณในการปฏิบัติงานไดไมมั่นคง 

2. ดานอารมณ-จิตใจ ระดับ 3 :  แสดงสีหนา ทาทาง ยิ้มแยม แจมใส สนุกสนาน  
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   - ความราเริง  แจมใส  
อารมณด ี

  ตลอดกิจกรรม 
ระดับ 2 :  แสดงสีหนา ทาทาง ยิ้มแยม แจมใส สนุกสนาน  
                บางชวงกิจกรรม 
ระดับ 1 :  แสดงสีหนา ทาทาง บายเบี่ยง ไมเต็มใจที่จะรวม 
                 กิจกรรม 

3.  ดานสังคม 
     - การปฏิบัติตามขอตกลง 

ระดับ 3 :  ยอมรับและปฎิบัติตามขอตกลงได 
ระดับ 2 :   ยอมรับและปฎิบัติตามขอตกลงได แตตองมีผูช้ีนํา/ 
                  กระตุน 
ระดับ 1 :   ไมยอมรับและไมปฎิบัติตามขอตกลงได 
 

4. ดานสติปญญา 
    - การสรางผลงานอยางมี
ความคิดละเอียดลออ 
 

ระดับ 3 :  ปรากฏความคดิละเอียดลออในงานที่ทํา  4  จุด ขึ้นไป 
ระดับ 2 :  ปรากฏความคดิละเอียดลออในงานที่ทํา  2-3  จุด   
                 ขึ้นไป 
ระดับ 1 :  ปรากฏความคดิละเอียดลออในงานที่ทําเพียงจุดเดียว 
                  หรือไมปรากฏเลย 

 
 
 
 

แบบบันทึกผลการสังเกต 
สัปดาหท่ี 9 ชื่อหนวย  ฟาสวย ทะเลใส 

การจัดการเรียนรูท่ีสอดคลองกับการทํางานของสมองโดยใชรูปแบบไตรสิกขา 
 

รางกาย อารมณฯ สังคม สติปญญา  
ที่ 

           พัฒนาการ 
 
 

ชื่อ-สกุล 

การใช
กลามเนื้อมือ 

ความมั่นใจใน
ตนเอง กลาพูด 
กลาแสดงออก 

การปฏิบัติ
ตามขอตกลง 

ผลงาน 
มีความคิด
คลองแคลว 

1.      
2.      
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3.      
4.      
5.      
6.      
7.      
8.      
9.      
10.      
11.      
12.      
13.      
14.      
15.      
รวม      
เฉลี่ย      
สรุป      

 
 
 

แบบบันทึกผลการสังเกต 
สัปดาหท่ี 9 ชื่อหนวย  ฟาสวย  ทะเลใส 

กลุมทดลองที่จัดการเรียนรูตามรูปแบบกจิกรรมศิลปะสรางสรรคเพือ่การเรียนรู 
 

รางกาย อารมณฯ สังคม สติปญญา  
ที่ 

           พัฒนาการ 
 
 

ชื่อ-สกุล 

การใช
กลามเนื้อมือ 

ความมั่นใจใน
ตนเอง กลาพูด 
กลาแสดงออก 

การปฏิบัติ
ตามขอตกลง 

ผลงาน 
มีความคิด
คลองแคลว 

1.      
2.      
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3.      
4.      
5.      
6.      
7.      
8.      
9.      
10.      
11.      
12.      
13.      
14.      
15.      
รวม      
เฉลี่ย      
สรุป      

 
 
 

ภาคผนวก 

                                                                                                         
เพลง  ทะเลแสนงาม             

         
(ไมทราบนามผูแตง) 

                                                                
            โนนทะเลแสนงาม                              ฟาสีครามสดใส 
                        มองเห็นเรือใบ                                              อยูในทองทะเล 
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นิทาน รถไฟใตทะเล 

 
                                                                      (ภัทรวลี  นิ่มนวล) 

 
 ณ โลกใตทะเลอันเย็นฉ่ํา  ทุกอยางสวยงาม และสะดวกสบาย ไมแพโลกบนพื้นดินใน

บรรดาสัตวใตทะเลทั้งหลายนั้น เตาตนุ  มาน้ํา  ปลาการตูน และปลานกแกว  เปนเพื่อนที่สนิทสนม
กันมากที่สุด  เพื่อนรักทั้งสี่ตัว  มักไปไหนมาไหนดวยกันเสมอ   

 วันหนึ่งปลาการตูนไดเอยชวนเพื่อน ๆ วา “ฉันไดขาววามีขบวนรถไฟใตทะเลที่เพิ่งเปด
ใหม พวกเราสนใจจะไปเที่ยวกันบางไหม”   แนนอน...เพื่อน ๆ อยากไปเที่ยวกันทุกตัว ดังนั้น
ทั้งหมด   จึงพากันวายน้ํา  ไปยังสถานีรถไฟใตทะเล   

 “วูด......วูด......”ไดเวลาที่รถไฟใตทะเล จะตองออกเดินทางแลว  รถไฟใตทะเลแลนผาน
สายน้ําออกไปอยางชาๆ  แลวคอยๆเพิ่มความเร็วขึ้นเรื่อยๆ  มันชางนาตื่นเตนที่สุด  สัตวน้ําทั้งสี่ตัว  
สนุกสนานกับการเดินทางมาก  เพราะพวกเขาเพิ่งเคยนั่งรถไฟใตทะเล  ไปเที่ยวดวยกันเปนครั้งแรก  
โลกใตทะเลชางงดงามยิ่งนัก  “วาว!  สวยที่สุดเลย”  มาน้ําขอยืมกลองถายรูป  ของคุณพอไปดวย  
เขาจึงไดถายรูปเก็บไวตั้งมากมาย  เพื่อนําไปฝากคุณพอ คุณแม และเพื่อน ๆ 
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ประวัติยอผูวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอผูวิจัย 
 

ชื่อและนามสกุล              ทัศนีย  ดีเลิศ 
วัน  เดือน  ปเกิด       19  สิงหาคม  2503 
สถานที่เกิด                       ตําบลเกาะหวาย  อําเภอปากพล ี จังหวดันครนายก 
สถานที่อยู                        11  หมูที่ 5  ตําบลขวัญเมือง  อําเภอบางปะหนั   
                                         จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  
ตําแหนงหนาที่การงาน    ครูชํานาญการพิเศษ  สาขาการศึกษาปฐมวัย 
สถานที่ทํางาน                  โรงเรียนวัดแกวตา  อําเภอบางปะหัน  จังหวดัพระนครศรอียุธยา 
                                         สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1 
ประวัติการศกึษา                  
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         พ.ศ. 2520                มัธยมศึกษา  โรงเรียนปากพลวีทิยาคาร  อําเภอปากพลี   
                                         จังหวัดนครนายก 
         พ.ศ. 2526              ครุศาสตรบัณฑิต  วิทยาลัยครูพระนครศรีอยุธยา  
                                อําเภอพระนครศรีอยุธยา  จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
         พ.ศ. 2551                ครุศาสตรมหาบัณฑิต  (การจัดการการเรียนรู) 
    มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา 
                                         อําเภอพระนครศรีอยุธยา  จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
 

 
 

 
 


