
มห
าว
ิทย
าล
ัยร
าช
ภัฏ
พร
ะน
คร
ศร
ีอย
ุธย
า

บทที่  2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  และไดนําเสนอ

โดยเรียงลําดับตามหัวขอ  ดังนี้ 
                 1. หลักการศึกษาปฐมวัย 

1.1 ความสําคัญของการศึกษาปฐมวัย 
1.2 การจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัย 
1.3 การประเมินผลพัฒนาการเด็กปฐมวัย 

2. การจัดกิจกรรมศิลปะ 
2.1 ความหมายของการจัดกิจกรรมศิลปะ 
2.2 ความสําคัญของการจดักิจกรรมศิลปะ 
2.3 จุดมุงหมายของการจัดกิจกรรมศิลปะ 
2.4 แนวทางการกิจกรรมศิลปะ 
2.5 พัฒนาการทางศิลปะ 

 3. ความคิดสรางสรรค 
3.1 ความหมายของความคิดสรางสรรค 
3.2 ความสําคัญของความคิดสรางสรรค 
3.3 องคประกอบที่สําคัญของความคิดสรางสรรค 
3.4 ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับความคิดสรางสรรค 
3.5 ลักษณะของผูที่มีความคิดสรางสรรค 
3.6 การสงเสริมและพัฒนาความคิดสรางสรรค 
3.7 การวัดความคิดสรางสรรค      

4. ความเชื่อมั่นในตนเอง 
4.1 ความหมายของความเชื่อมั่นในตนเอง 
4.2 ความสําคัญของความเชื่อมั่นในตนเอง 
4.3 องคประกอบของความเชื่อมั่นในตนเอง 
4.4 ทฤษฎีที่เกี่ยวกับความเชื่อมั่นในตนเอง  
4.5 ลักษณะของเด็กที่มีความเชื่อมั่นในตนเอง 
4.6 ปจจัยในการสงเสริมใหเด็กเกิดความเชื่อมั่นในตนเอง 
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4.7 การวัดความเชื่อมั่นในตนเอง 
5.   การจัดการเรียนรูแบบการระดมสมอง 

  5.1 ความหมายของการระดมสมอง 
  5.2 ความสําคัญของการจัดการเรียนรูแบบการระดมสมอง 
  5.3 หลักการในการระดมสมอง 
  5.4 ขั้นตอนในการจัดการเรียนรูแบบระดมสมอง 

 6.   การจัดการเรียนรูแบบซินเนคติกส 
1.1 ทฤษฎี หลักการ แนวคิด 
1.2 วัตถุประสงคของรูปแบบ 
1.3 ขั้นตอนการจัดการเรียนรูแบบซินเนคติกส 
1.4 ผลที่ผูเรียนจะไดรับจากการเรียนตามรูปแบบ 

7. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
7.1 งานวิจัยที่เกี่ยวของกบัความคิดสรางสรรค 
7.2 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับความเชื่อมั่นในตนเอง 
7.3 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการระดมสมอง 
7.4 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับซินเนคติกส 

 
1.  หลักการศึกษาปฐมวัย  

การศึกษาปฐมวัยเปนชวงที่มีความสําคัญในการวางรากฐานชีวิตของเด็กเปนอยางยิ่งเพราะ
เปนวัยเริ่มตนของชีวิต เปนวัยแหงการพัฒนาดานตาง ๆ ไดแก รางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา    
ในการจัดการศึกษาใหกับเด็กปฐมวัยนั้น  จําเปนอยางยิ่งที่ผูเกี่ยวของจะตองทําความเขาใจกับเรื่องราว 
ตาง ๆ ดังนี้  
 1.1 ความสําคัญของการศึกษาปฐมวัย 

หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย กระทรวงศึกษาธิการ (2546 : 1-2) ไดกลาวถึง ความสําคัญของ
การศึกษาปฐมวัยไววา สภาพวิกฤติทางเศรษฐกิจและสังคมที่เกิดขึ้นอยางรวดเร็วและรุนแรง ไดสราง
ความกดดันใหเกิดความจําเปนอยางยิ่งในการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงการจัดการศึกษาของไทย       
ใหสามารถผลิตผูที่มีความเปนมนุษยที่สมบูรณ มีคุณธรรมและจริยธรรม อีกทั้งรู เทาทันการ
เปลี่ยนแปลงสามารถปรับตัวอยูในสังคมที่เปลี่ยนแปลงอยางมีคุณภาพ จากผลวิจัยทางการแพทย 
กระทรวงศึกษาธิการ  (2546 : 1-2) พบวา เด็กไทยจํานวนมากถึง 1 ใน 6 มีพัฒนาการลาชาไมสมวยั โดย
มีอัตราสวนเพิ่มขึ้นตามอายุ ซ่ึงผลการวิจัยดังกลาว แสดงวาเด็กเหลานี้ขาดโอกาสเรียนรู จึงจําเปน
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อยางยิ่งที่จะตองพัฒนาเด็กโดยใหสอดคลองกับบริบททางวัฒนธรรมและวิถีชีวิตทางสังคมที่ความรู
และเทคโนโลยีเกิดขึ้นมากและเปนไปอยางรวดเร็ว และไมหยุดนิ่ง มนุษยจําเปนตองไดรับการ
พัฒนาใหสามารถเติบโต และเรียนรูไดตลอดชีวิตโดยการปลูกฝงใหเด็กมีเจตคติที่ดีตอการรับรู 
เรียนรู และมีความสามารถ ในการแสวงหาความรู กล่ันกรองขอมูล เลือกใชและนํามาใชใน
สถานการณที่ตนตองการไดอยางเหมาะสม นอกจากนี้มนุษยยังจําเปนตองมีความสามารถในการเรียนรู
จากผูอ่ืนและมีลักษณะที่ทําใหผูอ่ืนยินดีที่จะแบงปนความรู ประสบการณ ตลอดจนหยิบยื่นโอกาส
ในการเรียนรูให คุณสมบัติที่เอื้อตอการเจริญงอกงามตลอดชีวิตดังกลาวจําเปนตองปลูกฝงตั้งแต
ปฐมวัย และตองพัฒนาอยางตอเนื่อง 
 1.2 การจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัย 

การจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัยจะไมจัดเปนรายวิชา แตจัดในรูปแบบของกิจกรรม
บูรณาการผานการเลน เพ่ือใหเด็กไดรับประสบการณตรง เกิดการเรียนรูไดพัฒนาทั้งดานรางกาย  
อารมณ สังคม และสติปญญา นันทิยา นอยจันทร (2548 : 125) ไดกลาวถึงความหมายของการจัด
ประสบการณไววา หมายความถึง การจัดกิจกรรมตามแผนการจัดประสบการณและการจัดสภาพแวดลอม
ทั้งภายนอกและภายในหองเรียนใหกับเด็กปฐมวัย โดยใหไดรับประสบการณตรงจากการเลน การลง
มือปฏิบัติ ซ่ึงจะทําใหเกิดการเรียนรูไดดี ซ่ึงสอดคลองกับ กุลยา ตันติผลาชีวะ  (2548 : 20) ได
กลาวถึงการจัดประสบการณวาเปนกระบวนการใหความรูโดยใหเด็กไดสัมผัส ไดเห็น ไดกระทํา 
หรือรับรูอยางใดอยางหนึ่ง ซ่ึงจะอยูในรูปของการจัดกิจกรรม หรือการสรางสิ่งแวดลอม หรือ
บรรยากาศที่ทําใหเกิดการตอบสนองและรับรูอยางมีความหมาย เด็กปฐมวัยไดเรียนรูจากการ ซึมซับ 
รับรูในขณะปฏิบัติกิจกรรมนั้น ๆ 
 จากความหมายของการจัดประสบการณที่กลาวมาไดนํามาจัดเปนกิจกรรมหลัก 6 กิจกรรม 
ในแตละวัน  กระทรวงศึกษาธิการ ( 2546 : 57) ไดกําหนดไว ดังนี้  
 1. กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ เปนกิจกรรมที่จัดใหเด็กไดเคล่ือนไหวสวนตาง ๆ 
ของรางกายอยางอิสระตามจังหวะ โดยใชเสียงเพลง คําคลองจอง ซ่ึงจังหวะและดนตรีที่ใชประกอบ 
ไดแก เสียงตบมือ เสียงเพลง รํามะนา กลอง ฯลฯ มาประกอบการเคลื่อนไหว เพื่อสงเสริมใหเด็ก
เกิดจินตนาการ ความคิดสรางสรรค รูปแบบการเคลื่อนไหวมี ดังนี้ 
  1.1 การเคลื่อนไหวพื้นฐาน ไดแก การเคลื่อนไหวตามธรรมชาติของเด็ก ทั้ง         
การเคลื่อนไหว  เคลื่อนที่  และอยูกับที่ 
  1.2 การเคลื่อนไหวเลียนแบบสัตว คน กลไก เครื่องเลน ปรากฏการณตามธรรมชาติ

1.3 การเคลื่อนไหวตามบทเพลง ไดแก การเคลื่อนไหว และทาํทาทางประกอบเพลง 
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  1.4 การทําทาทางกายบริหารประกอบเพลง ไดแก การทําทาทางกายบริหารตามจังหวะ
และทํานองเพลง หรือคําคลองจอง 
  1.5 การเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรค ไดแก การเคลื่อนไหวที่ใหเด็กคิดสรางสรรคทาทาง
ขึ้นเอง อาจชี้นําดวยการปอนคําถาม อุปกรณที่ใช เชน แถบผา ริบบิ้น ฯลฯ 
  1.6 การเลนหรือการแสดงทาทางตามคําบรรยาย ไดแก การเคลื่อนไหวหรือแสดง  
ทาทางตามจินตนาการจากเรื่องราวหรือคําบรรยายของครูผูสอน 
  1.7 การปฏิบัติตามคําสั่งหรือขอตกลง ไดแก การเคลื่อนไหวหรือทําทาทางตามสัญญา 
หรือคําสั่งตามที่ไดตกลงกันไวกอนเริ่มกิจกรรม 
  1.8 การฝกทําทาทางเปนผูนํา ผูตาม ไดแก การเคลื่อนไหวหรือทําทาทางจากความคิด
สรางสรรคของเด็กเอง แลวใหเพื่อนปฏิบัติตามกิจกรรม 
 2. กิจกรรมศิลปะหรือกิจกรรมสรางสรรค เปนกิจกรรมที่ชวยใหเด็กไดแสดงออก    
ทางอารมณ ความรูสึก ความคิดสรางสรรค และจินตนาการ โดยใชศิลปะ เชน การวาดภาพ การปน 
การฉีก ตัด ปะกระดาษ การพิมพภาพ การรอย การประดิษฐ หรือวิธีการที่เด็กไดคิดสรางสรรค และ
เหมาะสมกับพัฒนาการ เชน การเลนพลาสติกสรางสรรค  การสรางรูปจากกระดานปกหมุด ฯลฯ  
โดยมีจุดประสงคของการจัดกิจกรรมสรางสรรค  คือ 
  2.1 สงเสริมความคิดริเร่ิมสรางสรรค และจินตนาการ 
  2.2 ใหเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน ผอนคลายความเครียด 
  2.3 สงเสริมการใชกลามเนื้อมือ และประสาทสัมพันธระหวางมือกับตา 
  2.4 สงเสริมพัฒนาการทางภาษา 
  2.5  ฝกทักษะการสังเกต การคิด และการแกปญหา 
  2.6 สงเสริมการแสดงออก และมีความมั่นใจในตนเอง 
  2.7 สงเสริมใหเกิดความรูสึกที่ดีตอตนเอง และผูอ่ืน 
  2.8 สงเสริมการปรับตัวในการทํางานรวมกับผูอ่ืน 
  2.9 สงเสริมคุณธรรมในดานความอดทน การรอคอย ความเอื้อเฟอเผ่ือแผ ความรับผิดชอบ  
และความมีวินัยในตนเอง 
 3. กิจกรรมเสรี  เปนกิจกรรมที่ เปดโอกาสให เด็กเลนอิสระตามมุมเลน หรือมุม
ประสบการณ หรือศูนยการเรียน ที่จัดไวในหองเรียน เชน มุมบล็อก มุมหนังสือ มุมวิทยาศาสตร หรือ
มุมธรรมชาติศึกษา มุมบาน มุมรานคา เปนตน มุมตาง ๆ เหลานี้เด็กมีโอกาสเลอืกเลนไดอยางเสรีตาม
ความสนใจและความตองการของเด็ก ทั้งเปนรายบุคคลและเปนกลุม อนึ่งกิจกรรมเสรีนอกจากใหเด็ก
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เลนตามมุมแลว    อาจใหเด็กเลือกทํากิจกรรมที่ผูสอนจัดเสริมขึ้น เชน เกมการศึกษา เครื่องเลน
สัมผัส ฯลฯ 
 4. กิจกรรมเสริมประสบการณ เปนกิจกรรมที่มุงเนนใหเด็กไดพัฒนาทักษะการเรียนรู 
ฝกการทํางานและอยูรวมกันเปนกลุมทั้งกลุมยอยและกลุมใหญ กิจกรรมที่จัดมุงฝกใหเด็กไดมี
โอกาสฟง พูด สังเกต คิดแกปญหาใชเหตุผล และฝกปฏิบัติเพื่อใหเกิดความคิดรวบยอดเกี่ยวกับ    
เร่ืองที่เรียน โดยจัดกิจกรรมดวยวิธีตาง ๆ เชน สนทนา อภิปราย สาธิต ทดลอง เลานิทาน เลนบทบาท
สมมุติ รองเพลง ทองคําคลองจอง ศึกษานอกสถานที่ เชิญวิทยากรมาใหความรู ฯลฯ 
 5. กิจกรรมกลางแจง เปนกิจกรรมที่จัดทําใหเด็กไดมีโอกาสออกไปนอกหองเรียนเพื่อ
ออกกําลัง เคลื่อนไหวรางกาย และแสดงออกอยางอิสระ โดยยึดความสนใจและความสามารถของเด็ก
แตละคนเปนหลัก กิจกรรมกลางแจงที่ผูสอนควรจัดใหเด็กไดเลน เชน การเลนเครื่องเลนสนาม  
การเลนน้ํา การเลนทราย การเลนอุปกรณกีฬา การเลนเกมการละเลน ฯลฯ 
 6. กิจกรรมเกมการศึกษา เปนเกมการละเลนที่ชวยพัฒนาสติปญญา มีกฎเกณฑกติกา
งาย ๆ เด็กสามารถเลนคนเดียวหรือเลนเปนกลุมได ชวยใหเด็กรูจักสังเกต คิดหาเหตุผล และเกิด
ความคิดรวบยอด เกี่ยวกับ สี รูปราง จํานวน ประเภท และความสัมพันธเกี่ยวกับพื้นที่/ระยะ         
เกมการศึกษาที่เหมาะสําหรับเด็กวัย 3-5 ป เชน เกมจับคู แยกประเภท จดัหมวดหมู เรียงลําดับ 
โดมิโน ลอตโต ภาพตัดตอ ตอตามแบบ ฯลฯ 

การจัดประสบการณในแตละวัน เปนกิจกรรมหลัก 6 กิจกรรม ไดแก  กิจกรรมเคลื่อนไหว
และจังหวะ  กิจกรรมศิลปะหรือกิจกรรมสรางสรรค  กิจกรรมเสรี  กิจกรรมเสริมประสบการณ     
กิจกรรมกลางแจง  กิจกรรมเกมการศึกษา ในการวิจยัคร้ังนี้ผูวิจัยไดนําวิธีการจัดการเรียนรูทั้ง 2 วิธี
มาใชในกิจกรรมศิลปะหรือกิจกรรมสรางสรรค เพื่อพัฒนาความคิดสรางสรรคและความเชื่อมั่น  
ในตนเอง  
 1.3 การประเมินผลพัฒนาการเด็กปฐมวัย 

การประเมินผลเด็กปฐมวัย กระทรวงศึกษาธิการ (2546 : 84) หมายถึง กระบวนการ
สังเกตพฤติกรรมของเด็กในขณะทํากิจกรรม แลวจดบันทึกลงในเครื่องมือที่ผูสอนสรางขึ้นหรือ
กําหนดอยางตอเนื่อง เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมที่แสดงออกในแตละครั้ง เปนขอมูลในการพัฒนา
กิจกรรมใหเด็กไดรับการพัฒนาอยางเต็มศักยภาพ 
 การประเมินผลเด็กปฐมวัย เปนการประเมินพัฒนาการดานรางกาย อารมณ จิตใจ สังคม
และสติปญญาของเด็กปฐมวัย เปนกระบวนการตอเนื่องและเปนสวนหนึ่งของกิจกรรมปกติที่จัดใหเด็ก
แตละวัน เพื่อนําขอมูลการประเมินมาพิจารณาปรับปรุง การวางแผนการจัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมให
แตละคนไดรับการพัฒนาตามจุดมุงหมายของหลักสูตร 
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  หลักการประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัย หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย กระทรวงศึกษาธิการ
(2546 : 43) ไดกลาวถึง หลักการประเมินพัฒนาการของเด็กปฐมวัย ดังนี้  
 1. การประเมินพัฒนาการของเด็กครบทุกดานและนําผลมาพัฒนาเด็ก 
 2. ประเมินเปนรายบุคคลอยางสม่ําเสมอตอเนื่องตลอดป 
 3. สภาพการประเมินควรมีลักษณะเชนเดียวกับการปฏิบัติกิจกรรมประจําวัน 
 4. ประเมินอยางเปนระบบ มีการวางแผน เลือกใชเครื่องมือและจดบันทึกไวเปน
หลักฐาน 
 5. ประเมินตามสภาพจริงดวยวิธีการหลากหลายกับเด็ก รวมทั้งใชแหลงขอมูลหลาย ๆ  
ดาน มิใชขึ้นอยูกับคะแนนสอบจากแบบทดสอบ 
 เทคนิควิธีการประเมินพัฒนาการเด็ก นันทิยา นอยจันทร (2548 : 165-195) กลาวถึง   
การประเมินผลพัฒนาการเด็กปฐมวัยวาควรใชวิธีการที่หลากหลาย เพ่ือใหไดขอมูลท่ีสมบูรณที่สุด 
วิธีการที่เหมาะสมและนิยมใชในการประเมินผลพัฒนาการ เด็กปฐมวัย มีดวยกันหลายวิธีดังตอไปนี้ 
 1. การสังเกตและการบันทึก การสังเกต เปนวิธีการที่ครูใชในการศึกษาพัฒนาการเด็ก 
สามารถทําไดทั้งแบบเปนระบบหรือแบบเปนทางการ ไดแก การสังเกตอยางมีจุดมุงหมายทีแ่นนอน
ตามแผนที่วางไว และการสังเกตแบบไมเปนทางการโดยทําการสังเกตในขณะที่เด็กทํากิจกรรม
ประจําวันและเกิดพฤติกรรมที่ไมคาดคิดวาจะเกิดขึ้นและครูจดบันทึกไว 
 2. การสนทนา วิธีประเมินผลนี้ใชไดดีตั้งแตเร่ิมสอน กําลังสอนและหลังจากการสอน 
ใชไดทั้งเปนกลุมหรือรายบุคคล เพื่อประเมินความสามารถ ในการแสดงความคิดเห็น และ
พัฒนาการทางดานการใชภาษาของเด็ก แลวครูทําการบันทึกผลการสนทนาไว 
 3. การตรวจผลงาน วิธีนี้ไดจากการนําผลงานของเด็ก เชน สมุดทํางาน ภาพเขียน               
ส่ิงประดิษฐ ฯลฯ  มาตรวจ ทั้งนี้โดยจัดเปนกลุมตามอันดับคุณภาพ ควรมี 3-5 อันดับ คือ ดี ปานกลาง 
ออน หรือ ดีมาก ดี ปานกลาง ออน ออนมาก การรวมรวมผลงานที่แสดงออกถึงความกาวหนาแตละดาน
ของเด็กเปนรายบุคคลโดยจัดเก็บรวบรวมไดในแฟมผลงาน (Portfolio) ซ่ึงเปนวิธีรวบรวมและ    
จัดระบบขอมูลตาง ๆ ที่เกี่ยวกับตัวเด็กโดยใชเครื่องมือตาง ๆ รวบรวมเอาไวอยางมีจุดหมายที่ชัดเจน 
แสดงการเปลี่ยนแปลงของพัฒนาการแตละดาน นอกจากนี้ยังรวมเครื่องมืออ่ืน ๆ เชน แบบสอบถาม      
ผูปกครอง  แบบสังเกตพฤติกรรม  แบบบันทึกสุขภาพอนามัย ฯลฯ  
 4. การใชขอสอบปากเปลา วิธีการประเมินผลพัฒนาการเด็กปฐมวัยโดยใชขอสอบ   
ปากเปลานี้เหมาะกับเด็กอนุบาลซึ่งยังอานและเขียนหนังสือไมได เชน ครูส่ังใหเด็กใชกรรไกร              
ตัดกระดาษตามแนวที่กําหนดไว การประเมินผลโดยครูดูจากผลงานของเด็กแลวจะทราบวาควร   
จะตองจัดประสบการณเสริมอีกหรือไม  เด็กมีความพรอมในการบังคับกลามเนื้อมือดีเพียงใด  
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 5. การทดสอบ เปนวิธีการประเมินผลชนิดหนึ่งที่ทําใหครูมองเห็น ความเปลี่ยนแปลง
และความกาวหนา ของเด็กไดชัดเจน เพราะจะมีคําตอบที่แสดงถึงความสามารถซึ่งเปนผลจากการเรียนรู 
และประสบการณของเด็ก และมีการตรวจคําตอบออกมาเปนคะแนน ซ่ึงสะดวกในการรายงานผลตอ    
ผูปกครอง และสะดวกในการแปลความหมายเกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ของเด็กไดตรงกัน นอกจากนี้     
ยังเปนวิธีการประเมินผลที่ไมตองใชเวลามาก เพราะครูตองกําหนดสถานการณเพื่อใหเด็กตอบสนอง   
ในลักษณะเดียวกัน เชน ใชคําตอบเดียวกัน แกปญหาลักษณะเดียวกัน พรอมกันทั้งกลุม โดยการใช
แบบทดสอบเพื่อประเมินความพรอมควรเริ่มใชในระดับอนุบาล 2 เพราะการใชแบบทดสอบมี
ลักษณะการดําเนินการสอบที่เปนแบบแผนอยูมาก เชน ตองมีการจับเวลา ดังนั้นถาชวงความสนใจ
เด็กสั้นยอมมีปญหาในการดําเนินการ เด็กควรจับดินสอหรือแทงสีไดแลวอยางทะมัดทะแมง 
ประการสุดทายในการดําเนินการสอบครูตองเปนผูอานคําถามหรือคําสั่งใหเด็กฟง ฉะนั้น เด็กควรมี
ทักษะในการใชภาษาเพื่อพูดคุยโตตอบไดอยางดี 

สรุปไดวา การประเมินเปนกิจกรรมที่สอดแทรกอยูในการเรียนการสอนทุกขั้นตอน        
เร่ิมตั้งแตการประเมินสภาพของผูเรียนกอนลงมือเรียน ประเมินพฤติกรรมขณะเรียน และประเมินผล
การเรียนทั้งดานความสามารถในการทําและความรูสึกที่ไดจากการทํากิจกรรมมาแลว ดังนั้นการ
ประเมินจึงเปนเครื่องมือสําคัญที่ชวยใหการเรียนบรรลุเปาหมาย โดยชวยชี้ใหเห็นวาจะสอนเด็กเนนย้ํา
ในจุดใด ไดผลอยางไร จะเพิ่มพูนปรับปรุงใหดีขึ้นไดอีกในดานใด ประโยชนของการประเมินจึง
ขึ้นอยูที่เมื่อประเมินแลวจะนําผลไปใชพัฒนาเด็กอยางไรตอไป  
 
2.  การจัดกิจกรรมศิลปะ 
 2.1 ความหมายการจัดกิจกรรมศิลปะ 

กิจกรรมศิลปะ เปนสื่อการแสดงออกที่มีคุณคากอเกิดพลังสรางสรรคตอมนุษยทุกเพศ
ทุกวัย โดยเฉพาะในเด็กปฐมวัย ศิลปะชวยใหเด็กเขาใจตัวเอง เขาใจสิ่งแวดลอม ตลอดจนสงเสริม
พัฒนาการในทุกดาน ไดแก ดานรางกาย ดานอารมณ จิตใจ ดานสังคม และดานสติปญญา ซ่ึงมีผูได
ใหความหมายของกิจกรรมศิลปะ ดังนี้ 

มะลิฉัตร  เอื้ออานนท (2543 : 173) กลาววากิจกรรมศิลปะจะชวยพัฒนาความพรอมในตัว
เด็ก ความคลองในการใชความคิด สายตา และมือใหประสานสัมพันธกัน ความพรอมนี้จะเปน
พื้นฐานขั้นตนใหเด็กสามารถพัฒนาไดอยางสูงสุดตามศักยภาพของเขา 

นภเนตร  ธรรมบวร (2544 : 110) มีความเห็นเพิ่มเติมวาศิลปะถือเปนกิจกรรมการแกปญหา 
อีกดวย เพราะกิจกรรมศิลปะเปดโอกาสใหเด็กไดสํารวจ และแกปญหาผานผลงานตาง ๆ วิธีการใหม ๆ    
ในการใชอุปกรณทางศิลปะ เด็กไดรวบรวมและจัดระเบียบความคิดของตน ตลอดจนพยายามที่จะ
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แสดงความคิดดังกลาวผานงานศิลปะ ซ่ึงตองใชทักษะตาง ๆ อาทิ การตัดสินใจ ความรับผิดชอบ  เปน
ตน              

กระทรวงศึกษาธิการ (2546 : 49) กลาววา กิจกรรมศิลปะสําหรับเด็กปฐมวัย มีความหมาย

เดียวกันกับ กิจกรรมสรางสรรค  กิจกรรมสรางสรรค หมายถึง กิจกรรมที่ชวยใหเด็กแสดงออก   
ทางอารมณ ความรูสึก ความคิดริเร่ิมสรางสรรค และจินตนาการ โดยใชศิลปะ เชน การเขียนภาพ 
การปน การฉีก-ปะ การตัด-ปะ การพิมพภาพ การรอย การประดิษฐ หรือวิธีการอื่นที่เด็กไดคิด

สรางสรรค และเหมาะกับพัฒนาการ  
สุวรรณา  กอนทอง  (2547 : 8) กลาววา กิจกรรมศิลปะ หมายถึง กิจกรรมที่มุงกระตุนใหเด็ก

คิดจินตนาการ ตัดสินใจลงมือปฏิบัติกิจกรรมดวยตัวเอง ตลอดจนฝกใหเด็กรูจักการสังเกต     หาเหตุผล 

ซ่ึงเปนกิจกรรมที่สงเสริม และพัฒนาการความคิดสรางสรรค เพ่ือเตรียมความพรอมในการ

ดํารงชีวิตตอไป                                 
จากความหมายของกิจกรรมศิลปะ หรือกิจกรรมสรางสรรค ที่กลาวมา ผูวิจัยจะใชคําวา 

กิจกรรมศิลปะในการทดลอง เปนกิจกรรมที่หมายถึง กระบวนการที่สงเสริมใหผูเรียนไดแสดงออก

ทางอารมณ ความรูสึก ความคิดสรางสรรค และจินตนาการ แลวถายทอดออกมาเปนชิ้นงาน ซ่ึงไดแก 
การวาดภาพ การปน การประดิษฐ การพับ ฉีกปะ ตัดกระดาษ พิมพภาพ เปนตน 

 2.2 ความสําคัญของการจัดกิจกรรมศิลปะ 

กิจกรรมศิลปะ มีความสําคัญตอเด็กปฐมวัยที่จะชวยสงเสริมพัฒนาการดานตาง ๆ และ
สอดคลองกับความตองการตามธรรมชาติของเด็ก ซ่ึงนักการศึกษาหลายทานใหทัศนะเกี่ยวกับ  
ความสําคัญของกิจกรรมศิลปะไว  ดังนี้ 

พีระพงษ  กุลพิศาล (2545 : 36) กลาวเพิ่มเติมเกี่ยวกับกิจกรรมศิลปะวา การเรียนรู     
โลกภายนอกดวยประสาทสัมผัส (Senses perception) เปนธรรมชาติการเรียนรูของเด็กอยูแลว และ
กิจกรรมศิลปะเปนกิจกรรมหนึ่ง ที่ฝกใหเด็กรูจักนําเอาธรรมชาติของตนเองที่มีอยู มาใชเก็บเกี่ยว

ความรูตาง ๆ ที่อยูรอบตัว โดยเฉพาะความรูอันจะเปนพื้นฐานพัฒนาวุฒิภาวะทางสุนทรียภาพใหแก
ตน นอกจากนั้น ยังเปนประสบการณ หรือความรูทางออมที่ไดจากงานศิลปะ ไดแก ประสบการณ
สังคม ประสบการณในการใชเครื่องมืองายๆ รูจักวัสดุตางๆ เปนตน ซ่ึงมีสวนชวยพัฒนาการ
เจริญเติบโตทางรางกาย สติปญญา อารมณ และสังคมของเด็ก 

ดวงพร  พิทักษวงศ  (2546 : 32) ไดกลาววา  การสอนศิลปะชวยสงเสริมความคิดสรางสรรค
ของเด็กอนุบาล ซ่ึงตองการโอกาสที่จะชวยใหเด็กมีความสุข ความพอใจ และเกิดความนับถือตนเอง  
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โดยผูสอนจําเปนตองเปนผูมีความคิดสรางสรรคกอน จึงจะทําใหการจัดการเรียนการสอน เพื่อให   
ผูเรียนมีความคิดสรางสรรค ประสบผลสําเร็จตามความมุงหมาย 

สุวรรณา  กอนทอง  (2546 : 9) ไดกลาววา  ศิลปะสําหรับเด็กปฐมวัยเปนกิจกรรมที่มี

ความสําคัญตอเด็กปฐมวัยแสดงออกถึงความสนใจ ความตองการ และประสบการณเดิมของเด็ก  
จะไดแสดงออกผานงานศิลปะ ซ่ึงสงเสริมใหเด็กไดพัฒนาความคิดสรางสรรคอยางเสรี มีความกลาคดิ
กลาทํา มีความเชื่อมั่นในตนเอง สามารถแกปญหาไดอยางเหมาะสม มีความรับผิดชอบรูจัก        

การทํางานรวมกับผูอ่ืน รวมทั้งการมีจิตใจที่ออนโยน ขณะที่เด็กทํากิจกรรม เด็กตองใชสมาธิ
อารมณ และจิตขณะนั้นจึงมีความสงบ  กิจกรรมศิลปะสําหรับเด็กมิไดมีจุดมุงหมาย ใหเด็กทํางาน
เพื่อความสวยงามเหมือนจริง แตเปนการชวยพัฒนาความคิด และจินตนาการใหมีความพรอมใน

การเรียนในชั้นตอไป ซ่ึงแสดงใหเห็นวา กิจกรรมศิลปะสามารถพัฒนาเดก็โดยองครวม ทั้งทางรางกาย 

อารมณ จิตใจ สังคม และสติปญญา กิจกรรมศิลปะจึงมีคุณคาและความสําคัญของเด็กปฐมวัยเปน
อยางยิ่ง 

สรุปไดวา ความสําคัญของกิจกรรมศิลปะ คือ เปนกิจกรรมที่เปดโอกาสรับรู เรียนรู และ
ตอบสนองความตองการตามธรรมชาติของเด็ก ใหเด็กแสดงออกถึงความรูสึก ความคิด จินตนาการ 
กระบวนการศิลปะที่แสดงออกในลักษณะรูปรางรูปทรงของศิลปะ จะสงเสริมพัฒนาการเด็กได
ครบทุกดาน คือ ดานรางกาย ดานอารมณ จิตใจ ดานสังคม และดานสติปญญา เสริมสรางลักษณะ
นิสัยบุคลิกภาพที่เหมาะสม ทําใหกลาคิด กลาทํา กลาแสดงออก และที่สําคัญ กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรคพัฒนาการดานความรูที่มีการรับรูดวยประสามสัมผัสและประสิทธิภาพในการรับรูและ      
การแสดงออกของพื้นฐานทางศิลปะ เปนวิถีทางที่ดีที่สุดทางหนึ่งในการที่เด็กจะเรียนรูโลก เพราะ
ความรูทั้งหลายมาจากสิ่งแวดลอมรอบตัวเด็กนั่นเอง 
 2.3 จุดมุงหมายการจัดกิจกรรมศิลปะ   
 ประมวล  ดิคคินสัน  (2536 : 116-117) ไดกลาวถึงจุดมุงหมายในการสอนศิลปะสําหรับ
ช้ันปฐมวัย  มีดังตอไปนี้ 
 1. มิใชมุงสอนใหเด็กเปนศิลปน หรือชางฝมือเปนสําคัญ หากมุงที่จะใชศิลปหัตถกรรม
เปนทางไปสูการศึกษางานศิลปะของเด็ก คือ ยานพาหนะอนันําไปสูความเจริญเติบโตทางการศึกษา 
 2. งานศิลปะเปนทางหนึ่งซึ่งเด็กใชแสดงออก ใชในการสื่อความหมาย และในการจารึก
ประสบการณของตน โดยเฉพาะอยางยิ่งเด็กที่เขียนอะไรไมคอยออก อาจจะใชการวาดรูป การปน 
หรือการระบายสี แสดงออกไดดีกวาการเรียน 

3.   งานศิลปะชวยใหเด็กพัฒนาความตระหนักรูในสิ่งแวดลอมไดลึกซึ้งขึ้น และเขาใจ          
สัมพันธภาพแหงตนเอง กับสิ่งแวดลอมไดแจมชัดขึ้น 
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  4. ศิลปะทําใหเรารูคุณคาของสุนทรียภาพ 
 5. ศิลปหัตถกรรมชวยใหมีทักษะในการใชมือ 
 6. ศิลปหัตถกรรมเปนวัฒนธรรมของมนุษยมาแตดึกดําบรรพ 

สิริพรรณ ตันติรัตนไพศาล (2545 : 31-32) ไดกลาวถึงจุดมุงหมายของศิลปะสําหรับเด็ก
ปฐมวัยไว  ดังนี้ 
 1. เพื่อฝก และเตรียมความพรอมดานตาง ๆ ใหเดก็รูจักใชประสาทสัมผัสใหสัมพันธกัน
อยางเหมาะสม 
 2. เพื่อสงเสริมความคิดริเร่ิมสรางสรรค การรูจักสังเกต การมีไหวพริบสามารถแสดงออก
ตามความถนัด ความสามารถของแตละคน และชื่นชมตอส่ิงที่สวยงามตาง ๆ 
 3. เพื่อการพัฒนาทางกาย อารมณ จิตใจ สังคม สติปญญา และบุคลิกภาพ 
  4. เพื่อปลูกฝงคานิยม เจตคติ และคุณสมบัติที่ดีของศิลปะ และวัฒนธรรมไทย 

 5. เพื่อใหเด็กเริ่มตนรูจักการใชเครื่องมือ เครื่องใชตาง ๆ ในการทํางานศิลปะ รูจักการเก็บ
รักษา และการทําความสะอาดอยางถูกตอง 

6. เพื่อฝกใหรูจักการทํางานเปนกลุม เปนคนมีระเบียบ ประณีต 
7. เพื่อใหเด็กมีโอกาสแสดงออกอยางอิสระ สนุกสนานเพลิดเพลิน และใชเวลาวางให

เกิดประโยชน 
8. เพื่อนําไปใชใหสัมพันธกับการจัดประสบการณดานอื่น ๆ 
จากจุดมุงหมายดังกลาวขางตน สรุปไดวา ศิลปะสําหรับเด็กปฐมวัย ชวยใหเด็กไดใช

ประสาทสัมผัสระหวางมือกับตาใหใหสัมพันธกัน สงเสริมความคิดริเร่ิมสรางสรรค ชวยปลูกฝง  
คานิยม เจตคติ และคุณสมบัติที่ดีตอศิลปะ และวัฒนธรรมไทย เด็กรูจักการทํางานรวมกันเปนกลุม 
มีระเบียบวินัยในตนเอง รูจักการรอคอย นอกจากนี้เด็กยังรูจักการใชเครื่องมือ วัสดอุุปกรณใน    
การทํางานศิลปะ รูจักการเก็บรักษา และการทําความสะอาดอยางถูกตอง ส่ิงเหลานี้จึงเปนการสงเสริม
พัฒนาการดานรางกาย อารมณ จิตใจ สังคม และสติปญญาของเด็ก ในการวิจัยครั้งนี้มุงสงเสริม
ความคิดสรางสรรค และความเชื่อมั่นในตนเอง เพื่อเปนพื้นฐานในการพัฒนาคุณภาพชีวติ 
 2.4 แนวทางการจัดกิจกรรมศิลปะ 

สิริพรรณ  ตันติรัตนไพศาล (2545 : 45) กลาวถึง แนวทางในการจัดกิจกรรมทางดาน
ศิลปะไว 10 ขอ คือ 
 1. เนนกระบวนการทํางานของเด็กมากกวาผลงานที่เด็กทํา 
  2. สนับสนุนการแสดงออกทางความคิดสรางสรรค โดยหลีกเลี่ยงการใหเด็ก
ลอกเลียนแบบ หรือวาดภาพระบายสีในสมุดภาพ เพราะทําใหเด็กไมไดใชความคิดอิสระ 

 3. ช่ืนชมในผลงานความกาวหนาของเด็ก 
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 4. วางแผน และเตรียมกิจกรรมตางๆ สําหรับเด็กใหพรอม 
5. จัดเตรียมวัสดุอุปกรณตางๆ ใหเด็กสามารถหยิบงายและสะดวกในการใช 
6. หลีกเลี่ยงคําถามที่วา  “กําลังทําอะไรกันอยู”  หรือ  “เดาสิ่งที่เด็กทําคืออะไร”  
7. ฝกฝน และแนะนําใหเด็กลองปฏิบัติดวยตนเอง รูจักการแสดงออก และมีทัศนคติที่ดี

ตองานศิลปะ โดยคํานึงถึงความเหมาะสมตามวุฒิภาวะของเด็กดวย 
8. ใหคิดวากิจกรรมทางศิลปะ มีความสําคัญเชนเดียวกับการจัดประสบการณในการเขียน

และการอาน 
9. ใหความรูในดานศิลปะ เชนเรื่องสี ขนาด และรูปรางของภาพ 

 10. อธิบายใหผูปกครองเขาใจถึงจุดมุงหมาย และแนวทางในการสงเสริมความคิด
สรางสรรคทางดานศิลปะแกเด็ก 
 สัตยา  สายเชื้อ  (2541 : 15) ไดเสนอแนวคิดในการจัดกิจกรรมการสอนศิลปะสําหรับเดก็
กอนวัยเรียน ดังนี้ 
 1. จัดเนื้อหา และหลักสูตร เนนใหเด็กมีโอกาสจัดกระทํา (Manipulation) เพราะเด็กใน
วัยนี้จะเรียนรู โดยอาศัยประสาทสัมผัส การับรู การเคลื่อนไหว (Sensory-motor) เพื่อสงเสริม
พัฒนาการดานสติปญญา 
 2. การจัดกิจกรรมควรเนนพัฒนาประสาทสัมผัสใหมากที่สุด กิจกรรมกระตุนใหคิดและ
จัดกระทําหรือลงมือปฏิบัติกิจกรรม  รวมทั้งสัมผัสแตะตองใหเห็นสิ่งตาง ๆ หรือเรียนรูส่ิงตาง ๆ         
ทั้งประสาทสัมผัสทั้ง 5 ซ่ึงชวยใหเกิดสิ่งใหม ๆ รอบตัว 
 3. ในทัศนะของ เพียเจต การเลือกวัสดุโดยเด็กมีโอกาสสัมผัส หรือจับตองสิ่งของที่มี
อยูในธรรมชาติ เชน ดิน หิน ทราย น้ํา ฯลฯ ซ่ึงจะชวยเปนสื่อพัฒนาประสาทรับรูการเคลื่อนไหว
ของเด็ก ใหเขาใจในสภาพความจริงของวัตถุ เชน เร่ือง น้ําหนัก เนื้อสารจะนําไปสูการเชื่อมโยงกับ
โครงสรางอื่น จึงใหเด็กไดจัดทําเพื่อพัฒนาประสาทสัมผัสมากที่สุด 
 กระทรวงศึกษาธิการ  (2546 : 59)  ไดใหขอเสนอแนะในการจัดกิจกรรมศิลปะไว  ดังนี้ 

1. การจัดเตรียมวัสดุอุปกรณ ควรพยายามหาวัสดุทองถ่ิน มาใชกอนเปนอันดับแรก 
 2. กอนใหเด็กทํากิจกรรมตองอธิบายวิธีใชวัสดุที่ถูกตองใหเด็กทราบ พรอมทั้งสาธิต
ใหดูจนเขาใจ เชน การใชพูกัน และกาว จะตองปาดพูกัน หรือกาวนั้นกับภาชนะที่ใส เพื่อไมใหกาว 
หรือสีไหลเลอะเทอะ 

2. ใหเด็กทํากิจกรรมศิลปะประเภทใดประเภทหนึ่ง รวมกันเปนกลุมยอย เพื่อฝกใหเด็ก
รูจักฝกการวางแผน และการทํางานรวมกันกับผูอ่ืน 
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3. แสดงความสนใจในงานของเด็กทุกคน ไมควรมองผลงานของเด็กดวยความขบขัน 
และควรนําผลงานของเด็กทุกคนหมุนเวียนจัดแสดงที่ปายนิเทศ 

4. หากพบวา เด็กคนใดสนใจทํากิจกรรมศิลปะอยางเดียวตลอดเวลา ควรกระตุนเรา 
และจูงใหเด็กเด็กเปลี่ยนทํากิจกรรมอื่นบาง เพราะกิจกรรมศิลปะแตละประเภท พัฒนาเด็กแตละดาน
แตกตางกัน และเมื่อเดก็ทําตามที่แนะนําไดควรใหแรงเสริมทุกครั้ง 

5. เก็บผลงานชิ้นที่แสดงความกาวหนาของเด็กเปนรายบุคคล  เพื่อเปนขอมูลใน       
การสังเกตพัฒนาการของเด็ก 

สรุปไดวา แนวการจัดกิจกรรมศิลปะสําหรับเด็กนั้น สามารถจัดไดอยางหลากหลายไม
เฉพาะการวาดภาพ เพราะมีจุดมุงหมายเพื่อตองการพัฒนาโดยองครวม ซ่ึงมีความคิดสรางสรรค              
รวมอยูดวย ฉะนั้นหนาที่ของผูสอนประการหนึ่ง คือ จัดสภาพแวดลอมที่เอ้ือตอการเรียนรู สงผลให
เด็กไดแสดงออกทางการเปนคนดี คนเกง  และเรียนรูอยางมีความสุข  
 2.5 พัฒนาการทางศิลปะ 
 มีผูกลาวถึงพัฒนาการทางศิลปะของเด็กปฐมวัย  ไวดังนี้ 
 เยาวพา  เดชะคุปต (2546 : 107-108) กลาววา ครูสามารถจัดประสบการณทางศิลปะโดย 
แบงขั้นตอนของพัฒนาการทางศิลปะไว  2  ระยะ 
 ขั้นที่ 1  ระยะเสนยุง (Scribbing stage) อายุ 2-4 ขวบ ในระยะนี้เด็กจะแสดงออก โดยลากเสน
ยุง ๆ ลงในกระดาษ  ฝาผนัง  หรือบนพื้นดินฯลฯ ซ่ึงเรียกวางานขีดเขี่ย หรือเสนยุง 
 ขั้นที่ 2  ระยะกอนสัญลักษณ (Pre simbolic stage) อายุระหวาง 4-7 ขวบ ในระยะนี้เด็กจะ
เร่ิมวาดภาพโดยใชวิธีตาง ๆ และรูสึกกับการสรางรูปแบบหรือสัญลักษณตาง ๆ ขึ้น ในขั้นนี้เรียกวา  
ขั้นกอนสัญลักษณ เพราะเด็กจะเปลี่ยนสัญลักษณตาง ๆ ที่ใชอยูเสมอ ระยะนี้จะเริ่มตนขึ้น เมื่อเด็ก
สรางความสัมพันธระหวางสิ่งที่เขาวาดกับความเปนจริง 
 เชอรมารช  (Schirrmacher.  1998 : 98-99) ไดสรุปขั้นตอนพัฒนาการทางศิลปะของเด็ก
ปฐมวัยไว  ดังนี้ 
 อายุ 2-3 ป : การขีดเขี่ยที่ควบคุมได 

1. รองรอยการขีดเขี่ยเล็กๆที่ควบคุมและจัดระบบดีขึ้น 
 2. การเคลื่อนไหวเพื่อทํารองรอยซํ้า 

 3. เคลื่อนไหวเอว และบังคับไดดีขึ้น 
4. วาดรูปอยูในขอบเขตของกระดาษ 
5. เสนหลากหลายและทิศทางเริ่มปรากฏ 
6. การมองเห็นดีขึ้น การบังคับการเคลื่อนไหวดีขึ้น ทําใหเกิดลวดลาย 
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 7. การจองมองดูขณะขีดเขี่ย 
 8. การหมุนวนเริ่มปรากฏเสนรอบวงยุง  ๆ 
9. รองรอยขีดเขี่ยมีระยะกวางขึ้น 
 อายุ 3-4 ป : บอกรองรอยการขีดเขี่ย 

 1. ใชเวลานานขึ้นในการทํารองรอยตาง  ๆ 
 2. เชื่อมโยงการขีดเขี่ยกับสิ่งแวดลอม 

 3. ช่ือของรองรอยอาจเปลี่ยนกระบวนการ 
 4. ใชนิ้วจับอุปกรณ ควบคุมกลามเนื้อเล็กไดดีขึ้น 
 5. รองรอยลายเสนมีหลากหลาย 
 6. มีสมาชิกเพิ่มขึ้น 
 7. รูและเขาใจใชชองวาง 
 8. รองรอยขีดเขี่ยไมตรงกับชื่อที่บอก 
 9. เปลี่ยนการแสดงออกทางกายในแนวดิ่ง มาเปนการทํารองรอยแทนบางสิ่งที่บอกชื่อ

ไวแลว 
   อายุ 4-7 ป : ขั้นกอนการมีแบบแผน 
 การมีแบบแผนเริ่มมีขึ้นในชวงวัยนี้ เปนการแสดงถึงจุดมุงหมายเฉพาะ เชน เด็กวาด
รูปรางที่ใชแสดงถึงคน 
 1. รองรอยที่กระทําของเด็กแสดงถึงความพยายาม 

 2. สัญลักษณแสดงถึงการสรางเสริมไปสูการขีดเขี่ยที่มีรูปแบบขึ้น 
 3. รูปทรงเรขาคณิตปรากฏขึ้น 

 4. การจัดสัดสวน 
 5. การจัดแบงชองวางระยะถี่หาง 

 6. หมุนกระดาษขณะวาดรูป 
 7. ทําลาย หรือยกเลิกบางสวนในการวาดภาพคน 

 8. สวนศีรษะ เทา แสดงถึงรูปรางคน 
 9. แขน ตัว นิ้วมือ เสื้อผา ผม และอ่ืน ๆ มีรายละเอียดเพิ่มเติมขึ้น 
 10. ส่ิงที่วาดไมครบถวน ไมสัมพันธกัน 
 11. เปนศิลปะที่แสดงถึงตัวเองมากกวาสื่อสาธารณะ 

 12. สัญลักษณและความคิดเปนสวนตัว 
13. สามารถลอกรูปสี่เหล่ียมตอนอายุ 4 ป สามเหลี่ยมตอนอายุ 5 ป 
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14. ความสัมพันธของขนาดเปนเครื่องแสดงถึงตอนปลายของชั้นนี้ 
15. เด็กเรียนรูวาสิ่งที่เขารูจัก หรือมีประสบการณสามารถนํามาแสดงออกในการวาดภาพ 
16. เด็กวาดตามความรูสึก และความคิด วัตถุ เรียนรูการละเวนบางสิ่ง วาดเกินความจริง 

และผิดสัดสวน 
17. เลือกใชสีไมตรงกับความจริง 

 18. แบบแผนและสัญลักษณเร่ิมมีคนจําได 
 19. ชอบพูดถึงงานศิลปะของตนเอง 
20. วาดรปูส่ิงที่มีความสําคัญ มีความสัมพันธ หรือคนที่มีความหมายตอตนเอง  เชน 

ความจริง สัตวเล้ียง หรือเพื่อน 
21. ส่ิงที่วาดเปนดานหนา 

 สรุปไดวา พัฒนาการทางศิลปะของเด็กปฐมวัย เปนการพัฒนาทั้งทางดานการคิด 
จินตนาการ และทักษะทางกายดานประสาทสัมผัส ซ่ึงพัฒนาการของเด็กแตละคนแตกตางกันไป 
ตามประสบการณเดิม  การอบรมเลี้ยงดู ตลอดจนการยอมรับในผลงานของเด็กจากบุคคลใกลชิด 
ซ่ึงถาหากไดรับการสงเสริม จะสงผลตอพัฒนาการทางรางกาย อารมณ จิตใจ สังคมและสติปญญา 
อยางยิ่ง 
 
3.   ความคิดสรางสรรค 
 3.1 ความหมายของความคิดสรางสรรค 

ความคิดสรางสรรค (Creative thinking) นักจิตวิทยาและนักการศึกษาไดใหความหมาย
ของความคิดสรางสรรค  ดังนี้ 

พวงผกา  โกมุติกานนท  (2544 : 10)  ไดใหความหมายของความคิดสรางสรรควา 
หมายถึง การที่คนสามารถคิดอะไรไดอยางสัมพันธกันหรือเชื่อมโยงสัมพันธไดดี ยิ่งคิดไดมาก
เทาไรยิ่งแสดงถึงศักยภาพดานความคิดสรางสรรคมากเทานั้น 

กิลฟอรด (Guilford.  1967 : 61) ไดใหความหมายของความคิดสรางสรรควา เปน    
ความสามารถทั่ว ๆ ไปที่ทุกคนมีลักษณะเดนของการคิดสรางสรรคคือ การคิดไดหลายทิศหลายทาง  
หรือการคิดแบบอเนกนัย ซ่ึงประกอบดวย ความคิดริเร่ิม ความคิดคลองแคลว ความคิดยืดหยุน และ
ความคิดละเอียดลออ 

ทอแรนซ (Torrance. 1973) ไดใหความหมายของความคิดสรางสรรควา เปนความสามารถ
ของบุคคลในการคิดสรางสรรคผลผลิต หรือส่ิงแปลก ๆ ใหม ๆ ที่ไมรูจักมากอน ซ่ึงส่ิงตาง ๆ เหลานี้
อาจจะเกิดจากกการรวมเอาความรูตาง ๆ ที่ไดจากประสบการณเดิมแลวเชื่อมโยงกับประสบการณ
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ใหม ๆ ส่ิงที่เกิดขึ้นไมจําเปนตองเปนสิ่งที่สมบูรณอยางแทจริง อาจออกมาในรูปของผลผลิตทางศิลปะ 
วรรณคดี วิทยาศาสตร หรืออาจเปนเพียงกระบวนการเทานั้น 

ณัฐพงษ  เจริญทิพย (2541 : 103) ไดใหความหมายวา ความคิดสรางสรรค หมายถึง 
ความสามารถในการคิดนอกกรอบ (Lateral thinking) เพื่อสรางแนวคิดใหมที่จะนํามาใชแกปญหา
ไดหลาย ๆ แนวคิด และนําแนวคิดเหลานี้ไปพัฒนาตอ เพื่อใหสามารถใชแกปญหาที่ตองการได 

อารี  พันธมณี (2547 : 45) ไดใหความหมายของความคิดสรางสรรควา หมายถึง ความคิด 

จินตนาการประยุกตที่สามารถนําไปสูส่ิงประดิษฐ คิดคนพบสิ่งใหม ๆ ทางเทคโนโลยี เปนความคิด
ในลักษณะที่คนอื่นคาดคิดไมถึงหรือมองขาม เปนความคิดหลากหลาย คิดไดกวางไกล มีทั้งปรมิาณ 
และคุณภาพ อาจเกิดจากความคิดผสมผสานเชื่อมโยงระหวางความคิดใหม ๆ กับประสบการณเดิม 
ใหเกิดสิ่งใหมที่แกปญหาและเอื้ออํานวยประโยชนตอตนเองและสังคม 

กุลยา  ตันติผลาชีวะ (2548 : 33) กลาววา การคิดสรางสรรค หรือการออกแบบสรางสรรค
เปนกระบวนการทางสมองที่คิดในลักษณะอเนกนัย ที่ทําใหเกิดการคนพบสิ่งแปลกใหมดวยการ          
ดัดแปลง ปรับปรุงผสมผสาน รวมถึงการประดิษฐ และคนพบสิ่งตาง ๆ เปนการคิดทั้งเหตุผล และ

จินตนาการจนเกิดผลงาน สามารถพัฒนาไดดวยการทํากิจกรรมอิสระในการคิด การสังเกต สําหรับ
เด็กปฐมวัยฝกการคิดสรางสรรคดวยกิจกรรมศิลปะสรางสรรค 

นันทิยา นอยจนัทร (2548 : 279) กลาววา ความคิดสรางสรรคสําหรับเด็กระดับกอน
ประถมศึกษา หมายถึง ความสามารถที่เด็กสังเกตเห็น รับรู เขาใจ และมีปฏิกิริยาตอบสนอง โดยคิด

และทําไดผลงานที่แสดงออกตามความคิดของตน ซ่ึงผลงานนั้นเปนสิ่งใหมสําหรับเขา ตลอดจน 
พึงพอใจที่จะแสดงออกตามรูปแบบของเขา ดังนั้นผลงานที่ทําตามแบบ เลียนแบบ และทําซํ้า ๆ    
จึงถือวาเด็กยังไมเกิดความคิดสรางสรรค 

อุษณีย  โพธิสุข (2548 : 80) ไดกลาวถึงความหมายของความคิดสรางสรรคไวในเอกสาร

ประกอบการสอนเด็กปญญาเลิศใน 3 คําจํากัดความ คือ เปนกระบวนการทางปญญา ที่ซับซอนจึงมี
ความหมายเขาใจผิดบางประการเกี่ยวกับเรื่องนี้ เปนผลของกระบวนการทางปญญา และ             
คุณลักษณะเชิงคุณภาพของบุคคล และเปนของมีคุณคา มีประโยชนตอการเรียนรูของเด็กอยางยิ่ง 

จากแนวคิดที่กลาวมาขางตน พอจะสรุปความหมายของความคิดสรางสรรคไดวา     
ความคิดสรางสรรค คือ การที่เด็กไดคิดมาจากสมองและจากจิตใจในหลายๆอยางแบบอเนกนัย ซ่ึง           
เปนผลมาจากพื้นฐานเดิมและประสบการณ สภาพแวดลอมที่เด็กไดรับ แลวแสดงออกมาเปน      
การกระทําจากกรอบความคิดเดิมในรูปแบบของคําพูด หรือผลงานตาง ๆ อันไมซํ้าแบบใครทั้ง       

แบบเดียวหรือหลาย ๆ แบบ และมีคุณคาตอตนเอง ผูอ่ืน และสังคมสวนรวม 
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 3.2 ความสําคัญของความคิดสรางสรรค 

 ความคิดสรางสรรค  มีความสําคัญตอการจัดประสบการณการเรียนการสอนมาก     
เพราะจุดมุงหมายของการศึกษาตองการใหผูเรียนมีความสามารถในการคิดการแกปญหาได       
อยางเหมาะสมกับวัย  และมีเจตคติที่ดีตอการเรียนรูส่ิงตาง ๆ  มีจินตนาการและความคิดสรางสรรค 

(กรมวิชาการ. 2540) นอกจากนี้ ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 และที่แกไขเพิ่มเติม 
(ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545  ยังไดกําหนดคุณลักษณะผูเรียนที่พึงประสงคไววา ผูเรียนตองเปนคนดี คนเกง 
และคนมีความสุข คนเกง คือ คนที่มีสมรรถภาพสูงในการดําเนนิชีวิต โดยมีความสามารถดานใดดาน
หนึ่งหรือรอบดาน หรือมีความสามารถพิเศษเฉพาะทาง เชน ทักษะและกระบวนการทางวิทยาศาสตร     

ความสามารถดานคณิตศาสตร มีความคิดสรางสรรค มีความสามารถดานภาษา ศิลปะ ดนตรี กีฬา   
มีภาวะผูนํา รูจักตนเอง ควบคุมตนเองได ฯลฯ เพื่อใหสามารถนําความคิดสรางสรรคไปใชใหเกิด
ประโยชนในการสรางคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น ตลอดจนใชในการแกปญหาตางๆไดอยางมีประสิทธิภาพ  

พวงผกา โกมุติกานนท  (2544 : 11)  ไดกลาววา  ความคิดสรางสรรคมีสวนชวยในการ
สงเสริมเด็กในดานตาง  ๆ  ดังนี้ 
 1. สรางนิสัยในการทํางานที่ดี ขณะที่เด็กทํางานครูควรสอนระเบียบวินัยที่ดีใน         
การทํางานควบคูไปดวย เชน หัดใหรูจักเก็บของเขาที่ ลางมือเมื่อทํางานเสร็จ เปนตน 
 2. สงเสริมสุนทรียภาพ เด็กจะรูจักชื่นชมและมีทัศนคติที่ดีตอส่ิงตางๆซึ่งผูใหญควรทํา
เปนตัวอยางโดยการยอมรับและชื่นชมในผลงานของเด็ก ใหเด็กเห็นวาทุกอยางมีความหมายสําหรบั
ตนเอง สงเสริมใหรูจักสังเกตสิ่งที่แปลกจากสิ่งธรรมดา ใหไดฟงในสิ่งที่ไมเคยไดฟงและหัดใหเด็ก
สนใจสิ่งตาง ๆ รอบตัว 
 3. เปนการพัฒนากลามเนื้อเด็กจะสามารถพัฒนากลามเนื้อใหญจากการเลน การ
เคล่ือนไหว การเลนบล็อก และพัฒนากลามเนื้อเล็กจากการทํางานศิลปะ เชน การตัดกระดาษ การ
วาดภาพดวยนิ้วมือ การประดิษฐภาพ และการเลนกิจกรรมการตอภาพตัดตอ การเลนตอกตะปู 
 4. เปดโอกาสใหเด็กไดสํารวจ คนควา ทดลอง เด็กจะชอบทํากิจกรรมและใชวัสดุที่
หลากหลาย เพื่อสรางสิ่งตาง ๆ เปนโอกาสใหเด็กไดใชความคิดริเริ่ม และจินตนาการสรางสิ่งใหม ๆ ขึ้น        
จึงควรหาวัสดุใหเด็กไดทดลองอาจเปนเศษวัสดุเหลือใช เชน กลองยาสีฟน เปลือกไข นํามา
ประดิษฐส่ิงตาง ๆ และฝกการกอสราง 

5. เปนการผอนคลายอารมณ ลดความกดดัน ความคับของใจ และความกาวราวลง 
วศินี  อิศรเสนา ณ อยุธยา  (2545 : 10) ไดอางถึงความคิดของ ซิงเกอรและซิงเกอร 

(Singer & Singer. 1990 ) วา ความคิดสรางสรรคไมใชเพียงแคเปนสิ่งที่ชวยสะทอนอารมณเทานั้น 
แตยังชวยสนับสนุนใหเกิดสุขภาพจิตที่ดี เฮนดริก กลาววา ความคิดสรางสรรคสรางผลผลิตหรือ 
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ความคิดซึ่งไมเหมือนใคร ทําใหมนุษยรูสึกดีกับตนเอง ประสบการณ ความคิดสรางสรรคทําใหคน
ไดแสดงความรูสึกของตนเองออกมาไดเห็นคุณคาและเคารพในตัวเอง            

อารี  รังสินันท  (2532 : 498) ไดกลาววา  ความคิดสรางสรรคมีความสําคัญตอตนเอง 
และตอสังคม  ดังตอไปนี้ 

1. ความสําคัญตอตนเอง 
1.1 ลดความเครียดทางอารมณ บุคคลที่มีความคิดสรางสรรคตองการแสดงออก

อยางอิสระทั้งความคิด และการปฏิบัติ มีความมุงมั่นจริงจังในสิ่งที่คิด หากไดทําตามที่คิดจะทําให
ลดความเครียด และความกังวลลง เพราะไดตอบสนองความตองการพื้นฐานของตนเอง ซ่ึงลักษณะ
ตาง ๆ ที่บุคคลสรางสรรคตองการตอบสนอง ไดแก ความอยากรู อยากเห็น ความสนใจที่จะศึกษา
คนควาตองเผชิญกับสิ่งที่ทาทายความสามารถ เปนตน 

1.2 มีความสนุกสนาน เพลิดเพลินและเปนสุข บุคคลที่มีความคิดสรางสรรคเมื่อไดทํา
ในสิ่งที่ตนคิด ไดเลน ไดทดลองกับความคิด จะรูสึกพอใจ ตื่นเตนกับผลงานที่เกิดขึ้น จะทํางาน
อยางเพลิดเพลิน ทุมเทอยางจริงจัง และเต็มกําลังความสามารถ และทําอยางเปนสุข แมจะเปนงานหนกั
แตจะเปนเรื่องที่งายและเบา จะเห็นไดวาการทํางานของศิลปน นักวิทยาศาสตร และนักสรางสรรค
สาขาตาง ๆ จะใชเวลาทํางานติดตอกันครั้งละหลาย ๆ ช่ัวโมง และทําอยางตอเนื่องหลายป จนคนพบ
บางสิ่งบางอยางที่สามารถผลิตผลงานสรางสรรคได 

1.3 มีความภาคภูมิใจและเชื่อมั่นในตนเอง การไดทําในสิ่งที่ตนคิด ไดทดลอง       
ไดปฏิบัติจริง เมื่องานนั้นประสบความสําเร็จ จะทําใหบุคคลเกิดความภาคภูมิใจ และเชื่อมั่นในตนเอง 
หากงานนั้นไมสําเร็จ บุคคลที่มีความคิดสรางสรรคจะเขาใจ และยอมรับผลที่เกิดขึ้น ไดเรียนรู    
และคนพบบางสิ่งบางอยาง ความไมสําเร็จชวงนี้จะเปนพื้นฐานใหความมุมานะ พยายาม และมีความ
กลา   ที่จะกาวไปขางหนาเพื่อความสําเร็จตอไป 

2. ความสําคัญตอสังคม 
2.1 ทําใหสังคมเกิดการเปลี่ยนแปลง เพราะผลงานสรางสรรคนํามาซึ่งความแปลกใหม 

ทําใหสังคมเจริญกาวหนา ถาสังคมหยุดนิ่งจะทําใหสังคมนั้นลาหลัง 
2.2 ชวยใหเกิดการเปลี่ยนแปลง ประดิษฐกรรมความคิดสรางสรรคของมนุษย เชน 

เครื่องจักร รถยนต รถแทรกเตอร เครื่องวิดน้ํา เครื่องนวดขาว เครื่องเก็บผลไม เครื่องบด ส่ิงเหลานี้
ชวยในการผอนแรงของมนุษยไดมาก ชวยลดความเหนื่อยยาก ลําบากและทนทรมานไดมาก ไมตอง
ทํางานหนัก ทําใหชีวิตมีความสุขมากขึ้น 
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2.3 ชวยใหเกิดความสะดวกสบายและรวดเร็ว การคนพบรถจักรยาน รถยนต เรือที่ใช
เครื่องจักร รถไฟ เครื่องบิน ยานอวกาศ ทําใหการคมนาคมติดตอกัน การเดินทาง ขนสง
สะดวกสบาย กอใหเกิดการแลกเปลี่ยนความรู ความคิด ความเขาใจกันมากยิ่งขึ้น 

2.4 ความปลอดภัยในชีวิต และการมีชีวิตที่ยืนยาวขึ้น การคนพบทางการแพทย 
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ทําใหชีวิตมนุษยไมตองเสี่ยงอันตราย การคนพบยารักษาโรค วัณโรค 
เปนตน การคนพบความรูใหม ๆ ในเรื่องโภชนาการ ออกกําลังกาย การดูแลสุขภาพอนามัยตาง ๆ 
ทําใหประชาชนรูจักปฏิบัติตนในดานการปองกัน ดูแลรักษาสุขภาพอนามัยทั้งรางกายและจิตใจ มี
สวนทําใหคนมีชีวิตยืนยาวขึ้น 

2.5 ชวยประหยัดเวลา แรงงานและเศรษฐกิจ ผลการคนพบในดานตาง ๆ ทาง            
วิทยาศาสตร เทคโนโลยี การแพทย การศึกษา การเกษตร ชวยใหมนุษยมีเวลามากขึ้น สามารถ      
นําพลังงานไปใชทําอยางอ่ืนเพื่อกอใหเกิดรายได และเพิ่มพูนเศรษฐกิจไดมากขึ้น มีเวลาหาความรู 
ช่ืนชมกับความงามสุนทรียภาพ และศิลปะไดมากขึ้น 

2.6 ชวยในการแกปญหาสังคม เนื่องจากสภาพสังคมเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว       
จําเปนตองคิด หรือหาวิธีใหม ๆ มาใชในการแกปญหาใหหมดไป 

2.7 ชวยใหเกิดความเจริญกาวหนา และดํารงไวซ่ึงมนุษยชาติ ความคิดสรางสรรค
ดานวิทยาศาสตรการแพทย ศิลปะ เทคโนโลยี เศรษฐกิจ การเมือง การปกครอง เปนตน ชวยยก
มาตรฐานการดํารงชีวิต ทําใหมนุษยเปนสุข และสามารถสรางสรรคสังคมใหเจริญขึ้นตามลําดับ 

ดังนั้นจากการศึกษาความสําคัญของความคิดสรางสรรคสามารถสรุปไดวา เปนสิ่งจําเปน
สําหรับมวลมนษุยในการพัฒนาโลกใหเจริญยิ่งขึ้น ทําใหความคิดสิ่งประดิษฐใหม ๆ นอกจากนี้เด็ก
ที่มีความคิดสรางสรรคจะมีความมั่นใจในตนเอง ภาคภูมิใจในผลงานของตนเอง และมีความสุขกับ
ผลงานของตนเอง  จากความสําคัญ ดังที่กลาวมาแลวนั้น ผูวิจัยจึงเห็นวาความคิดสรางสรรค เปนส่ิงที่
ควรปลูกฝงตั้งแตชั้นอนุบาลเพราะเปนวัยที่มีการพัฒนาทุก ๆ ดานเปนไปอยางรวดเร็ว 
 3. 3  องคประกอบที่สําคัญของความคิดสรางสรรค 

จากทฤษฎีโครงสรางทางสติปญญาของกิลฟอรด (Guilford) อารี พันธมณี (2547 : 35-36) 
ไดอธิบายวาความคิดสรางสรรคเปนความสามารถทางสมองที่คิดไดกวางไกล หลายทิศทางหรือ
เรียกวา ลักษณะการคิดอเนกนัย หรือการคิดแบบกระจาย (Divergent thinking) ซ่ึงองคประกอบดวย 
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1. ความคิดริเร่ิม (Originality)  
2. ความคิดคลองตัว (Fluency) 
3. ความคิดยืดหยุนหรือความยืดหยุนในการคิด (Flexibility) 
4. ความคิดละเอียดลออ (Elaboration) 
ชัยพร  พงษพิสันรัตน  (2544  : 15)  ไดกลาวถึง องคประกอบของความคิดสรางสรรควา

มี 4 ประการ คือ 
 1. ความคิดคลองแคลว  

ความคิดคลองแคลว เปรียบเหมือนสุนัขที่เหาขโมยเขาบาน สุนัขที่ขยันเหามากกวามี
โอกาสทําใหขโมยหนีไปไดมากกวา ความคิดคลองแคลวมีความสําคัญอยางยิ่งตอความคิดสรางสรรค  
ทําใหเกิดความคิดที่หลากหลายรวดเร็ว ไดปริมาณมากในเวลาที่จํากัด โดยแบงความคลองแคลวใน
การคิดคา การโยงความสัมพันธ การแสดงออก เปนตน ความคิดคลองแคลวจะเกิดขึ้นไดใน
บรรยากาศที่ปลอดภัยดวยวิธีการฝกฝนที่ถูกตอง 
  2. ความคิดยืดหยุน  

ความคิดยืดหยุน เปนความสามารถที่จะใชวิธีการคิดที่แตกตางตอปญหาใดปญหาหนึ่ง 
เปนความคิดที่หลากหลาย  หรือมีหลายมุมมอง โดยความคิดยืดหยุนจะเกิดขึ้นและประสบผลสําเร็จ 
ตองมีความกลาที่จะเลอืกความคิดจากมุมมองที่แตกตางกัน เปรียบเสมือนแมวที่หาวิธีการจับหนู
เปนอาหารจากหลาย ๆ แหง ยอมดีกวารอจับหนูอยูที่แหงเดียว ความคิดยืดหยุนจะทําใหแบบแผน
ความคิดออกนอกรองทางความคิดตามธรรมชาติ ถาคนขับรถออกจากที่ทํางานกลับบานในแตละวัน
โดยใชเสนทางเดิม ก็จะไดเห็นทัศนียภาพเดิม ๆ แตถาใชเสนทางที่แตกตางกันออกไปก็จะไดเห็น
ทัศนียภาพใหม เปรียบเหมือนกับความคิดยืดหยุนที่ชวยสรางทัศนียภาพใหม  

3. ความคิดริเร่ิม  
ความคิดริเร่ิม เปนความสามารถทางสมองในการคิดที่มีลักษณะแปลกใหมแตกตางจาก

ความคิดธรรมดา ไมซํ้ากับความคิดที่มีอยูทั่วไป และมีลักษณะเปนการสรุปผล โดยใหบอก
เหตุการณตาง ๆ ที่เกิดขึ้น หรือสืบเนื่องจากเหตุการณที่สมมติขึ้น เชน ถาคนไมจําเปนตองนอนจะ
เกิดอะไรขึ้น เปนลักษณะที่เกิดขึ้นครั้งแรก ตองอาศัยความกลาคิด กลาลอง กลาประยุกตใชใหเกิด
ประโยชนเปนผลงานที่ไมซํ้าแบบใคร 

4. ความคิดละเอียดลออ  
ความคิดละเอียดลออ คือ ความคิดพิจารณาในรายละเอียด เพื่อตกแตงขยายความคิดหลัก

ใหมีความสมบูรณมากยิ่งขึ้น ความคิดรอบคอบละเอียดลออนี้เปนสิ่งจําเปนสําหรับการคิดประดิษฐ
หรือสรางผลงานใหม ๆ โดยเด็กที่มีอายุมากจะมีความสามารถดานนี้มากกวาเด็กที่มีอายุนอย       
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เด็กหญิงจะมีความรอบคอบละเอียดลออมากกวาเด็กชาย และเด็กที่มีความสามารถในการสังเกตสูง
จะมีความสามารถในการคิดรอบคอบและละเอียดลออสูงกวาดวยเชนกัน 

อารี พันธมณี (2547 : 36-41) ไดกลาววา โดยทั่วไปเมื่อกลาวถึงความคิดสรางสรรคมัก   
เขาใจและมุงเนนไปที่ความคิดริเร่ิม ซ่ึงแทจริงแลวความคิดสรางสรรคประกอบดวยลักษณะความคิด
อ่ืน ๆ ดวย ไมใชเพียงแตความคิดริเร่ิมเพียงอยางเดียว อยางไรก็ตามความคิดริเร่ิมเปนลักษณะ        
ที่สําคัญที่ทําใหเกิดการเริ่มตนขึ้น แตความสําเร็จของการสรางสรรคก็จําเปนตองอาศัยลักษณะ  
ความคิดอื่น ๆ ประกอบดวย 

1. ความคิดริเร่ิม (Originality) 
2. ความคิดคลองตัว (Fluency) 
3. ความคิดยืดหยุน หรือยืดหยุนในการคิด (Flexibility) 
4. ความคิดละเอียดลออ (Elaboration) 
ความคิดริเร่ิม หมายถึง ความคิดแปลกใหมแตกตางจากความคิดธรรมดา หรือความคิด

งาย ๆ ความคิดริเร่ิม หรือเรียกวา Wild idea เปนความคิดที่เปนประโยชนตอตนเองและสังคม  
ความคิดริเร่ิมอาจเกิดจากการนําเอาความรูเดิมมาคิดดัดแปลง และประยุกตใหเกิดเปนส่ิงใหมขึ้น 
เชน การคิดเครื่องบินไดสําเร็จก็ไดแนวคิดจากการทําเครื่องรอน เปนตน 

ความคิดคลองแคลว หมายถึง ปริมาณความคิดที่ไมซํ้ากันในเรื่องเดียวกันโดยแบงออกเปน 
1. ความคิดคลองแคลวทางดานถอยคํา (Word fluency) เปนความสามารถในการใช 

ถอยคําอยางคลองแคลวนั่นเอง 
2. ความคิดคลองแคลวทางดานการโยงสัมพันธ (Associational fluency) เปน        

ความสามารถที่จะคิดหาถอยคําที่เหมือนกันหรือคลายกันไดมากที่สุดเทาที่จะมากไดภายในเวลาที่
กําหนด 

3. ความคิดคลองแคลวทางดานการแสดงออก (Expressional fluency) เปน            
ความสามารถในการใชวลีหรือประโยค กลาวคือ สามารถที่จะนําคํามาเรียงกันอยางรวดเร็ว เพื่อใหได
ประโยคที่ตองการจากการวิจัยพบวาบุคคลที่มีความคลองแคลวทางดานการแสดงออกสูงจะมี
ความคิดสรางสรรค 

4. ความคิดคลองแคลวในการคิด (Ideational fluency) เปนความสามารถที่จะคิดสิ่งที่
ตองการภายในเวลาที่กําหนด เชน ใหคิดหาประโยชนของกอนอิฐมาใหไดมากที่สุดภายในเวลาที่
กําหนด 
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 ความคิดยืดหยุน หมายถึง ประเภทหรือแบบของความคิดแบงออกเปน 
1. ความคิดยืดหยุนที่เกิดขึ้นทันที (Spontaneous flexibility) เปนความสามารถที่จะ

พยายามคิดใหหลายอยางอยางอิสระ เชน คนที่มีความคิดยืดหยุนในดานนี้ จะคิดไดวาประโยชน
ของกอนหินมีอะไรบางหลายอยาง ในขณะที่คนที่ไมมีความคิดสรางสรรคจะคิดไดเพียงอยางเดียว 
หรือสองอยางเทานั้น 

2. ความคิดยืดหยุนทางการดัดแปลง (Adaptive flexibility) มีประโยชนตอการแกปญหา  
คนที่มีความคิดยืดหยุนจะคิดไดไมซํ้ากัน เชน หวายทําอะไรไดบาง คําตอบคือ กระบุง กระจาด 
ตะกรา กลองใสดินสอ กระออมเก็บน้ํา เปล เตียงนอน ตู โตะเครื่องแปง เกาอี้ โซฟา ตะกรอ ชะลอม 
กรอบรูป กิ๊บเสียบผม ดามไมเทนนิส ไมแบดมินตัน เปนตน หรือหากนําเอาคําตอบดังกลาว         
มาจัดประเภทก็จะจัดได 5 ประเภท ดังนี้ 

ประเภทที่ 1 เฟอรนิเจอร ไดแก  ตู เตียงนอน โตะ เกาอี้ โซฟา 
ประเภทที่ 2 เครื่องใช ไดแก กระบุง กระจาด ตะกรา กระออม 
ประเภทที่ 3 เครื่องกีฬา ไดแก ตะกรอ ดามไมเทนนิส ดามไมแบดมินตัน 
ประเภทที่ 4 เครื่องประดับ ไดแก กิ๊บเสียบผม 
ประเภทที่ 5 เครื่องเขียน ไดแก กลองใสดินสอ 
ดังนั้นจะเห็นไดวา ความคิดยืดหยุนจะเปนตัวเสริมใหความคิดคลองแคลวมีความแปลก

แตกตางออกไปหลีกเล่ียงการซ้ําซอน หรือเพิ่มคุณภาพความคิดใหมากขึ้นดวยการจัดเปนหมวดหมู 
และหลักเกณฑยิ่งขึ้น 

ความคิดละเอียดลออ แมวาความคิดสรางสรรคจะประกอบดวยลักษณะความคิด     
หลายลักษณะ เชน ความคิดริเร่ิม ความคิดยืดหยุน ความคิดคลองตัว กต็ามแตลักษณะความคิด
ละเอียดลออก็จะขาดเสียมิได หากปราศจากความคิดละเอียดลออแลวก็ไมอาจทําใหเกิดผลงานหรือ 
ผลผลิตขึ้นมาได ซ่ึงเปนจุดสําคัญของความคิดสรางสรรคที่สนับสนุนการสรางผลผลิตเชิงสรางสรรค
ดวย             

สรุปไดวา องคประกอบของความคิดสรางสรรค ประกอบดวย  ความคิดริเริ่มเปนความคิด 
ที่มีลักษณะแปลกใหม และเปนประโยชนตอสังคมและตนเอง ความคิดคลองตัวเปนปริมาณของ
ความคิดที่มีจํานวนมาก ความคิดยืดหยุนเปนการจัดหมวดหมู หรือจัดประเภทของความคิด และ
ความคิดละเอียดลออเปนการเพิ่มเติมความคิดใหสมบูรณยิ่งขึ้น 

ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยเลือกองคประกอบของความคิดสรางสรรค มาเพียง 3  องคประกอบ  
คือ ความคิดริเร่ิม  ความคิดคลองแคลว และความคิดละเอียดลออ เพื่อพัฒนาเด็กชั้นอนุบาล 2     
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ตามคูมือการตรวจใหคะแนนความคิดสรางสรรค ของ อารี พันธมณี (2543 : 214-218) และเหตุที่ไมนํา
ความคิดยืดหยุนมาใชในการวิจัยคร้ังนี้เพราะกิจกรรมที่จัดไมไดวัดความคิดยืดหยุน    

3.4  ทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับความคิดสรางสรรค 
 1. ทฤษฎีโครงสรางสมรรถภาพทางสมอง หรือทฤษฎีโครงสรางทางสติปญญาของ กิล
ฟอรด (Guilford) 

ชัยพร พงษพิสันรัตน (2544 : 9-10) ไดศกึษาและวิจัย วิเคราะหตัวประกอบ (Factor 
analysis) ทางสติปญญามาเปนเวลานานแลว โดยคนพบความคิดเอกนัย และอเนกนัยเปนความคิด
สรางสรรค ความมีเหตุผล และการแกปญหาของ กิลฟอรด ไดแบงสมรรถภาพทางสมองออกเปน    
3 มิติ ดังนี้ 

มิติที่ 1 เนื้อหา (Content) หมายถึง เนื้อหาขอมูล หรือส่ิงเราที่เปนสื่อในการคิดที่สมอง
รับเขาไปคิด 

มิติที่ 2 วิธีการคิด (Operation) หมายถึง มิติที่แสดงลักษณะกระบวนการปฏิบัติงาน หรือ
กระบวนการคิดของสมอง 

มิติที่ 3 ผลของการคิด หมายถึง มิติที่แสดงผล (Product) ที่ไดรับจากการทํางานการจัดการ
กระทํา จากเน้ือหาผลการคิดออกมาในรูปลักษณะตางๆ กัน 

ทฤษฎีโครงสรางทางสติปญญานี้นับวาเปนพื้นฐานในการศึกษาดานความคิดสรางสรรค
เพราะอธิบายวา กิลฟอรด ความคิดสรางสรรคเปนลักษณะความคิดอเนกนัย คือ ความคิดหลายทิศทาง 
หลายแง หลายมุม คิดไดกวางไกล ซ่ึงลักษณะความคิดนี้จะนําไปสูการประดิษฐแปลกใหมเพิ่มขึ้น 
ขอสรุปของ กิลฟอรด นี้ทําใหมีการศึกษาเรื่องความคิดสรางสรรคอยางกวางขวางและลึกซึ้ง         
ในเวลาตอมากระบวนการหนึ่งซึ่งอยูระหวางสิ่งเรากับการตอบสนอง อาการที่ส่ิงเรากับการตอบสนอง
แสดงปฏิกิริยาตอกัน ทําใหเกิดการระลึกได ซ่ึงถาสิ่งเราและการตอบสนองแสดงปฏิกิริยา
ตอเนื่องกันไปไดมากก็ยอมจะระลึกไดมาก ผูที่มีความคิดสรางสรรคสูงจะระลึกไดหลายแงหลาย
มุม    หลายทิศทาง (Divergent thinking) 
 2. ทฤษฎีความคิดสรางสรรคในรูปของการโยงสัมพันธของ  วอลลาซ และโคแกน 
(Wallach and Kogan ) 

พวงผกา  โกมุติกานนท (2544 : 20) ไดเสนอทฤษฎีวาความคิดสรางสรรค คือ ผูที่มี   
ความคิดสรางสรรคต่ําจะระลึกไดนอย การระลึกไดมากยอมจะมีโอกาสระลึกในสิ่งที่ผูอ่ืนระลึก   
ไมไดบางทีส่ิงที่ระลึกไดนอย การระลึกไดมากยอมจะมีโอกาสระลึกในสิ่งที่ผูอ่ืนระลึกไมได บางที
ส่ิงที่ระลึกไดนั้นอาจสัมพันธเขากับสิ่งใหมความสัมพันธดังกลาว อาจเปนไปโดยความบังเอิญอยาง     
ไมจงใจก็ได 
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ตามทฤษฎีของ วอลลาซ และโคแกน นี้ ความคิดสรางสรรคเกิดจากการโยงความสัมพันธ
ระหวางมโนทัศนตาง ๆ ที่บุคคลสรางสมมาจากการเรียนรูนั่นเอง การที่บุคคลจะมีความคิดสรางสรรค
มากนอยเพียงใด ยอมขึ้นอยูกับความสามารถในการเชื่อมโยงมโนทัศนนี้ของคนเขากับสิ่งใหม     
ใหมากที่สุด แสดงวาประสบการณ และการเรียนรูมีผลตอความคิดสรางสรรคของมนุษย 

3. ทฤษฎีความคิดสรางสรรคโอตา (Auta)  วีณา ประชากูล  (2547 : 36-37) เปนทฤษฎี
ความคิดสรางสรรคที่เดวิส (Davis) และซัลลิแวน (Sullivan)  คิดขึ้นในป ค.ศ. 1980 โดยอธิบายวา 
ความคิดสรางสรรคสามารถสงเสริมกระบวนการคิดสรางสรรค และจัดลําดับขั้นของการพัฒนา   
ซ่ึงมี 4 ลําดับขั้นตอน ดังนี้ 

ขั้นตอนที่ 1 การตระหนักรู (Awareness) ถึงความสําคัญของความคิดสรางสรรคเปน
ขั้นตอนแรกที่จะทําใหบุคคลเพิ่มความสํานึกในเรื่องการพัฒนาความคิดสรางสรรคของแตละบุคคล 
เชน การพัฒนาซึ่งมี 4 ลําดับขั้นตอนดังนี้ 

ขั้นตอนที่ 2 ความเขาใจ (Understanding) ความเขาใจอยางลึกซึ้งและแจมแจงในธรรมชาติ
และความคิดสรางสรรค หมายถึง การที่บุคคลจะสนใจ และใหความสําคัญกับความคิดสรางสรรค 
ที่เพิ่มขึ้นนั้น ก็ตอเมื่อไดรับความรู เนื้อหา สาระที่เกี่ยวกับความคิดสรางสรรค ซ่ึงจะชวยใหบุคคล
เขาใจและเห็นความสําคัญยิ่งขึ้น สาระที่ควรจัดใหบุคคลไดเรียนรู ไดแก เร่ืองตอไปนี้ 

1. บุคลิกภาพของบุคคลที่มีความคิดสรางสรรค 
2. ลักษณะกระบวนการคิดสรางสรรค 
3. ความสามารถสรางสรรคดานตาง  ๆ 
4. ทฤษฎีความคิดสรางสรรค 
5. แบบสอบถาม แบบทดสอบความคิดสรางสรรค 
6. เทคนิควิธีการฝกคิดสรางสรรค 
7. ปจจัยที่มีอิทธิพลตอความคิดสรางสรรค 
ขั้นตอนที่ 3 เทคนิควิธี (Techniques) เทคนิควิธีการที่สงเสริมและพัฒนาความคิด

สรางสรรค หมายถึง เทคนิควิธีการ กลยุทธในการฝกกระบวนการความคิดสรางสรรคเพื่อสงเสริมให
เกิดผลผลิตสรางสรรคซ่ึงรวมเทคนิคและวิธีการตอไปนี้ดวยคือ 

1. การระดมพลังสมอง (Brainstorming)  
2. การคิดเชิงเทียบเคียง (Mmetaphoric thinking)  
3. การฝกจินตนาการ (Iimagery training)    
ขั้นตอนที่ 4 การตระหนักในความจริงของสิ่งตาง ๆ (Actualization) หมายถึง การเพิ่มพูน

ศักยภาพในการเปนมนุษยของแตละบุคคลอยางแทจริง เปนการพัฒนาบุคคลไปสูการรูจักตน     
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ตรงตามสภาพที่เปนจริงซึ่งเปนเปาหมายสูงสุด กลาวคือ บุคคลสามารถดึงศักยภาพ ความสามารถ 
และปรัชญาของแตละบุคคลมาใชใหเกิดประโยชนแกตนเองและสังคมอยางเต็มที่ ซ่ึงการรูจักตนเอง
ตรงตามสภาพที่เปนจริง จะประกอบดวยคุณลักษณะดังนี้ 

1. เปนผูเปดรับประสบการณตาง ๆ  มาปรับเขากับตนไดดี 
2. สนใจศกึษาเกี่ยวกับความเปนอยูของมนุษย 
3. มีความคิดริเร่ิมในการนําตนเอง และริเร่ิมผลิตสิ่งตาง ๆ  ดวยตนเอง 
4. มีความสามารถในการคิดยืดหยุนเพื่อปรับปรุง และเปลี่ยนแปลงแนวทางใน        

การดําเนินชีวิตใหเหมาะสมได                   
จากทฤษฎีที่กลาวมาขางตน พอสรุปไดวา  ความคิดสรางสรรคเปนความคิดที่ไดจาก   

การตอบสนองตอส่ิงเราตาง ๆ ซ่ึงอาศัยความรูหรือประสบการณเดิมที่มีอยูมาประยุกตใหเกิด    
ความคิดใหมขึ้นหลายแงหลายมุม หรือคิดแบบอเนกนัย โดยผานกระบวนการคิดตาง ๆ ใหสรางสรรค
มากขึ้น  และจากการศึกษาทฤษฎีความคิดสรางสรรคนี้ผูวิจัยนําไปเปนประโยชนตอการจัดการ
เรียนรูไดเหมาะสมถูกตองกับเด็กชั้นอนุบาลและทําใหเกิดผลตามวัตถุประสงคที่ตั้งไว 

                3.5 ลักษณะของผูท่ีมีความคิดสรางสรรค 
ความคิดสรางสรรคอาจจะพบไดในชีวิตประจําวันไมใชเพียงแตเกิดจากสิ่งใหม ๆ เทานั้น 

เพราะความคิดสรางสรรคมีอยูในเด็กทุกคน แตมีระดับมากหรือนอยแตกตางกันตามศักยภาพ     
ของแตละบุคคล ทําใหลักษณะพฤติกรรมที่แสดงออกถึงความคิดสรางสรรคแตกตางกัน นักจิตวิทยา
และนักการศึกษาไดศึกษาถึงคุณลักษณะของเด็กที่มีความคิดสรางสรรคสูงไว ดังนี้ 

พวงผกา โกมุติกานนท  (2544 : 23) กลาวถึงลักษณะของคนที่มีความคิดสรางสรรค       
วามีลักษณะ  ดังนี้ 

1. เปนคนมีไหวพริบ 
2. มีความสามารถในการประยุกต มีการตอบสนองที่แสดงออกถึงความคิดริเริ่ม          

มีความยืดหยุน 
3. มีอิสระในการคิดและแสดงออก 
4. สนใจที่จะมีประสบการณในสิ่งตาง ๆ และสังเคราะหส่ิงที่ไดพบเห็นรวมกับ

ความรูสึกภายในใจ 
5. มีความสามารถในการหยั่งรู 
6. มีความรูเกี่ยวกับทฤษฎี และเขาใจในคุณคาของความงาม 
7. รูจักตนเอง เขาใจถึงจุดมุงหมายของสิ่งตาง  ๆ 
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8. เขาใจในสภาพของตนในกระบวนการที่ตนมีสวนรวม 
กรมวิชาการ  (2535 : 34)  กลาววา การทําใหบุคคลมีความคิดสรางสรรค คือ การขยัน   

ตั้งคําถาม  ซักถาม  และแสวงหา เพื่อพยายามและคนพบความจริง  หรือหาคําตอบดวยตนเอง 
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ  (2543 : 44)  ไดกลาวถึงทฤษฎีคอนสตรัคติวิ

ซึม (Constructivism) วาบุคคลที่มีความคิดริเร่ิมสรางสรรค สามารถที่จะคิดสิ่งตาง ๆไดดวยตนเอง 
และมีความคิดที่แตกตางไปจากคนอื่น ๆ 

อารี  พันธมณี (2545 : 21) ไดกลาววา เด็กที่มีความคิดสรางสรรคมีบุคลิกภาพประจําตน
แตกตางจากเด็กโดยทั่ว ๆ ไป  มีพฤติกรรมของเด็กที่มีความคิดสรางสรรค  ดังนี้ 

1. อยากรูอยากเห็น มีความกระหายใครรูอยูเปนนิจ 
2. ชอบเสาะแสวงหา สํารวจ ศึกษา คนควา และทดลอง 
3. ชอบซักถาม และถามคําถามแปลก ๆ 
4. ชางสงสัย เปนเด็กที่มีความรูสึกแปลกประหลาดใจในสิ่งที่พบเห็นเสมอ 
5. ชางสังเกต มองเห็นลักษณะที่แปลก ผิดปกติ หรือชองวางที่ขาดหายไปไดงายและ

รวดเร็ว  
6. ชอบแสดงออกมากกวาจะเก็บกด ถาสงสัยส่ิงใดก็จะถามหรือพยายามหาคําตอบ  

โดยไมร้ังรอ 
7. อารมณขัน  มองสิ่งตาง  ๆ ในแงมุมที่แปลก และสรางอารมณขันอยูเสมอ 
8. มีสมาธิในสิ่งที่ตนสนใจ 
9. สนุกสนานกับการใชความคิด 
10. สนใจสิ่งตาง ๆ อยางกวางขวาง 
11. มีความเปนตัวของตนเอง 
สรุปไดวา  เด็กทุกคนจะมีความคิดสรางสรรคจะแตกตางกัน  ตามการคิด ตามพัฒนาการ 

ประสบการณ การแปลกใหมไมซํ้าใคร การมีความเปนตัวของตัวเองในการคิด การทํา และ           
การแกปญหา อยูในสภาพแวดลอมที่เอื้ออํานวยการคิด และมีความคิดสรางสรรคในดานตาง ๆ คือ 
ความคิดคลอง ความคิดริเร่ิม ความคิดยืดหยุน และความคิดละเอียดลออ 

ลักษณะของเด็กที่มีความคิดสรางสรรค ที่กลาวมานี้ ผูวิจัยไดนําลักษณะดังกลาว          
มาวิเคราะหเพื่อจัดการเรียนรูไดเหมาะตามศักยภาพของแตละบุคคลในเด็กชั้นอนุบาล จะไดเกิด
ความคิดสรางสรรคในดานตาง ๆ คือ ความคิดคลอง ความคิดริเร่ิม และความคิดละเอียดลออ 

 3.6 การสงเสริมและพัฒนาการดานความคิดสรางสรรค 
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หลักการสงเสริมความคิดสรางสรรค เพื่อใหเด็กไดรับการกระตุนใหมีความคิด        
สรางสรรคนั้น มีนักจิตวิทยา และนักการศึกษาหลายทานที่กลาวถึงหลักการสงเสริมความคิด          
สรางสรรค ดังนี้ 

อารี  พันธมณี  (2546 : 59) กลาววา การสอนใหเด็กมีความคิดสรางสรรค นอกจากจะศึกษา
เพื่อปรับปรุงลักษณะของนักเรียนและครู  ศึกษาทฤษฎีตาง ๆ เพื่อใหไดเทคนิคการสอน ยังมีส่ิงที่ 
นาสนใจอีกอยางหนึ่งคือ การจัดบรรยากาศในชั้นเรียนควรมีลักษณะ  ดังนี้ 

1. องคประกอบสําคัญในการทําใหเด็กเกิดบรรยากาศการเรียนการสอน คือ ผูสอนกับ 
ผูเรียน หรือครูกับศิษย หากปราศจากผูสอน ผูเรียน ยอมไมเกิดบรรยากาศการเรียนการสอน ไมวา
จะเปนบรรยากาศการเรียนที่สนุกสนาน กระตือรือรน ยั่วยุ ทาทาย ไมอยากเรียน หรือบรรยากาศ    
ที่นาเบื่อ เซ็ง เครียด ไมอยากเรียน ทั้งผูสอนและผูเรียนตางก็มีบทบาทสําคัญในการสรางบรรยากาศ
ดังกลาว ครูจะเปนผูริเร่ิมสรางบรรยากาศ ผูเรียนก็เปนผูตอบสนอง และเติมสีสันใหกับบรรยากาศ
การเรียนการสอนใหเปนไปในรูปแบบตางกัน บรรยากาศการเรียนการสอนที่เปนอิสระ ทาทาย 
ตื่นเตน ปลอดภัย เปนประชาธิปไตย หรือบรรยากาศการเรียนการสอนที่ไมมีชีวิตชีวา กังวล กระวน
กระวาย เครียด  ตื่นกลัว  เผด็จการ หรือบรรยากาศการเรียนการสอนที่ราบเรียบ  เฉื่อย ๆ ชวนงวงนอน
เหลานี้ลวนเปนสภาพที่เกิดขึ้นในชั้นเรียน 

2. บรรยากาศการเรียนการสอนที่ผูสอนใหความอบอุนทั้งทางกายและจิตใจ สราง 
ความรูสึกไววางใจใหกับวางใจใหกับผูเรียน ผูเรียนไดรับความเขาใจ เปนมิตร เอื้ออาทร หวงใย 
ตลอดจนใหความดูแลชวยเหลือ จะทําใหผูเรียนมีความกลาและอยากเรียนรูมากขึ้น การตําหนิติเตียน   
ดูถูกดูแคลน เยาะเยย ถากถาง ประชดประชัน เสียดสี จะทําใหผูเรียนมีความรูสึกอับอาย เสียหนา  
ขยาด และขลาดกลัวที่จะเรียนรู และริดรอนความคิดสรางสรรคของผูเรียนได ครูจึงควรใหโอกาส
เด็กไดเรียนรู ลงมือกระทํา ปฏิบัติ และพิจารณาจากผลงาน ความตั้งใจจริง ความสม่ําเสมอ        
ความขยันหมั่นเพียร ความรับผิดชอบตลอดเวลาเรียน ซ่ึงเปนสวนหนึ่งของการประเมินผล        
ความสามารถไมใชเพียงคะแนนสอบเทานั้น 

3. บรรยากาศการเรียนการสอนที่มีการยอมรับ มองเห็นคุณคาในตัวผูเรียน ผูเรียน    
เปนบุคคลสําคัญ มีคุณคา และสามารถเรียนได ผูสอนควรแสดงความรูสึกยอมรับอยางจริงใจ และ
กระตุนใหผูเรียนยอมรับตนเอง และเชื่อมั่นวาสามารถทําไดสําเร็จ ดวยความคิดที่วา “ถาคุณเชื่อวา 
คุณทําได คุณก็จําไดสําเร็จ”  ครูจึงควรยอมรับศิษยวาเปนมนุษย มีเลือดเนื้อ ความคิดความรูสึก และ
มีความแตกตางกันระหวางบุคคล ครูจึงควรเปดโอกาสใหศิษยไดแสดงออก เพราะคํานึงถึง      
ความสามารถความสนใจ ความถนัดของศิษย ครูยอมรับศิษยดวยการใสใจ สนใจความคิด 
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ความรูสึก การกระทํา รับฟงขณะศิษย พูดตอบซักถาม ใสใจ พูดคุย ซักถาม เพื่อทําใหศิษยรูสึกมั่นใจ 
ไมวาเหว หากครูไมยอมรับเด็กจะรูสึกเจ็บปวด สูญเสียความมั่นใจ ไมตระหนักถึงคุณคา           
ความสําคัญของตนเอง และไมยอมเรียนรู  และพัฒนาความคิดสรางสรรค 

4. บรรยากาศการเรียนรูที่เปนอิสระ ครูควรเปดโอกาสให เด็กคิด แสดงออกอยางอิสระ 
และยอมรับความผิดพลาดที่อาจเกิดขึ้นจากประสบการณ ความรู และวัยของเด็ก เพราะเปนชวงแหง
การเรียนรู ควรใหโอกาส เวลา และเรียนรู ลองผิดลองถูก ความผิดพลาดหรือไมสมบูรณ ไมควร
ตําหนิจนเกินไป แตเปนการเรียนรูและมีความสมบูรณในเวลาตอไป ดวยทักษะความชํานาญ
ประสบการณที่เพิ่มพูนขึ้น และความผิดพลาดก็เปนสวนหนึ่งของการเรียนรู บรรยากาศการเรียน
การสอนแหงความสําเร็จ เมื่อผูเรียนเกิดความสําเร็จแมเพียงเล็กนอย ผูสอนควรถือโอกาสเสริมแรง 
และบอกใหทราบถึงความสําเร็จ ยินดี ชื่นชม พอใจ กับความสําเร็จที่เกิดขึ้นเพื่อเปนกําลังใจใหศิษย
ไดเรียนรูตอไป เปนรางวัลแหงความสําเร็จ ผูสอนที่สรางสรรคจะใหความสําคัญและเนน          
ความสําเร็จมากกวาความลมเหลว เพราะ “บุคคลจะเรียนรูจากความสําเร็จที่รูวาตนเองมี            
ความสามารถทําไดมากกวาความลมเหลว หรือทําไมได”  

5. บรรยากาศการเรียนการสอนที่เอื้ออํานวยใหเกิดความคิดสรางสรรค จึงควรเปน
บรรยากาศที่เต็มไปดวยความอบอุน การยอมรับ การไววางใจ การใหอิสระ ทาทาย ความสําเร็จ   
เปนโอกาสใหเด็กไดสํารวจศึกษาคนควาดวยตนเอง ตลอดจนเสริมสรางใหเด็กมีความกลาที่จะ
ทํางานที่สลับซับซอนและไดรับกําลังใจจากครู เมื่อเด็กประสบความสําเร็จหรือผิดพลาดเกิดขึ้น 
บรรยากาศการเรียนการสอนในหองเรียนจึงมีผลตอการพัฒนาความคิดสรางสรรคของเด็กมาก   
หองเรียนที่เด็กมีอิสระ ไมถูกควบคุมจากระเบียบวินัย ที่เครงครัดจนเกินไป รวมทั้งการสงเสริม   
ใหเด็กแตละคนรูจักการแกปญหา  การจัดตารางเรียนใหผูเรียนไดมีเวลาวางบาง รวมทั้งการสงเสริม
การทํางานกลุมและเดี่ยว จะเปนการเสริมสรางบรรยากาศที่เอื้ออํานวยตอการพัฒนาความคิดสรางสรรค
ของผูเรียนและครูที่มีความคิดสรางสรรคก็จะสามารถสรางสรรคบรรยากาศเพื่อพัฒนาความคิด
สรางสรรค 

ฉะนั้นการจัดประสบการณระดับอนุบาลในโรงเรียนเพื่อสงเสริมความคิดสรางสรรคนั้น
ทําไดหลายวิธีขึ้นอยูกับบทบาทของครู และพฤติกรรมการสอนของครู เพราะครูสามารถ            
ชวยกระตุนใหเด็กเปนคนมีเหตุผล รูจักใชความคิดอยางอิสระปอนปญหาและใหเด็กแสดงความ
คิดเห็นโดยการตั้งคําถาม 

อารี รังสินันท (2549 : 126-127) ไดกลาวถึงคุณลักษณะที่สงผลตอความคิดสรางสรรค
ของเด็กได  ดังนี้ 
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1. การใหอิสระ การสงเสริมความเปนอิสระ ทางดานความคิด และการกระทําใหเด็ก    
มีโอกาสเลือกคิด ตัดสินใจ แสดงความคิดเห็น และผูใหญยอมรับการตัดสินใจของเด็ก หากจะไมเปน  
การถูกตอง ผูใหญก็ควรคอยชี้แนะ ใหแนวทาง วิธีการที่ถูกตอง และดวยวิธีการประนีประนอม    
ยืดหยุนและปรับตัวใหเหมาะสม ไมใชการบีบบังคับ ขูเข็ญ และการใชอํานาจบังคับใหเด็กยอมทําตาม 
ตองสนับสนุนใหเด็กกลาคิด กลาตัดสินใจ กลาแสดงออก  และสามารถคิดสรางสรรคได 

2. การสรางความเชื่อมั่น ความเชื่อมั่นในตนเอง มักจะมีสวนสนับสนุน ใหเดก็ประสบ
ความสําเร็จไดมาก ขณะเดียวกับการใหรางวัลชมเชย ใหกําลังใจ ซ่ึงทําใหเด็กเกิดความเชื่อมั่น      
ในตนเอง 

3. การตอบคําถาม ความอยากรูอยากเห็น เปนลักษณะที่สําคัญของเด็ก ที่มีความคิด
สรางสรรค เด็กจะแสดงออกดวยการรื้อ คน ทดลอง และซักถาม ผูใหญไมควรดุ หรือวากลาว      
แตควรกระตือรือรน แสดงความสนใจตอคําถาม และนอกจากตอบคําถามแกเด็กแลว ควรหาทาง
กระตุนใหเด็กคิดหาคําตอบดวยตนเอง ซ่ึงจะเปนแนวทางหนึ่งที่ชวยตอเนื่องความคิดเห็นของเด็ก
ใหพัฒนาขึ้น และขณะเดียวกันพอ แมควรถามเด็กดวยคําถาม ที่ทําใหเกิดคําตอบที่หลากหลาย     
การใหอิสระและไมเครงครัดกับเด็ก ทําใหเด็กกลาเลนและทําตามที่ตนคิด 

4. การรูจักชวยตนเอง การฝกฝนใหเด็กรูจักชวยตนเองตามวัยดวยการลงมือทําสิ่งตาง ๆ 
ดวยตนเอง จะทําใหเด็กมีคุณลักษณะที่มุงความสําเร็จสูง มีมานะพยายามบากบั่น ไมยอมแพตอ    
ส่ิงตาง ๆ งาย ๆ  หรือที่เรียกวามีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง ซ่ึงเปนลักษณะที่สําคัญของความคิด
สรางสรรค ผลจากการศึกษาพบวาการฝกฝนใหเด็กรูจักชวยตนเองในชวงอายุ 2-4 ขวบ จะทําใหเด็ก
มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์คอนขางถาวร การสงเสริมเด็กไดลงมือปฏิบัติ กลาเลนตามที่ตนคิด และ
ถายทอด     ความคิดออกมาเปนผลงาน เหลานี้ลวนชวยใหเด็กมีความคิดสรางสรรค                

การพัฒนาดานความคิดสรางสรรค มักจะเปนอีกแบบหนึ่งที่แตกตางไปจากพัฒนาการ
ดานอื่น ๆ จากผลการวิจัยแสดงใหเห็นวา พัฒนาการความคิดสรางสรรคโดยทั่วไปแตกตางกับ
พัฒนาการดานสติปญญา กลาวคือ พัฒนาการทางสติปญญาของเด็กจะคอยเจริญงอกงามขึ้น       
ตามระดับอายุ วุฒิภาวะ และประสบการณที่เพิ่มขึ้น ในขณะที่พัฒนาการความคิดสรางสรรคกลับเจริญ
สูงสุดชวงแรกในตอนวัยเด็ก เปนตน และจากแนวคิดที่วาความคิดสรางสรรคสามารถสงเสริมให
พัฒนาได จึงเปนเรื่องที่ควรพิจารณาเพื่อชวยกันสงเสริมความคิดสรางสรรคของเด็กใหตอเนื่องถึง
วัยผูใหญตอไป ดังที่นักการศึกษาไดศึกษาพัฒนาการความคิดสรางสรรค  ดังนี้ 

เพียเจต  กลาวถึง ขั้นตอนพัฒนาการความคิดสรางสรรค  ดังนี้ 
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อายุ 0-2 ป  เปนระยะเซนเซอรไรมอเตอร สเตจ (Sensorimotor stage) การกระตุนใหเกิด
การเรียนรูตามธรรมชาติเปนสิ่งที่จําเปน เปรียบเด็กเหมือนพืช ดูบอบบางและเล็ก จะมีเชื้อตาง ๆ     
อยูในเปลือกหุมพรอมที่จะนําออกมา เด็กจะคนพบวาอะไรเปนส่ิงจําเปนสําหรับการแสดงออกของ
ความคิดสรางสรรคที่มีและไดอางถึง การเนอ (1983) โดยกลาวเอาไววา ส่ิงที่เด็กตองการ คือ ความรัก 
ส่ิงแวดลอมที่สมบูรณ และกระตุนใหสํารวจพัฒนาการของความตองการของเด็ก ควรจะไดมีเกราะ
ปองกันเขาจากแรงผลักดันในสังคม เพื่อใหความสามารถที่เขามีตั้งแตเกิดไดแสดงออกมา อยางไร 
ก็ตามในสังคมไดมีความเคลื่อนไหวไปในแนวทางที่จะจัดการเรียนการสอนใหแกเด็กตั้งแตเล็กและ
ผูปกครองก็นําลูกเขาโรงเรียนอนุบาลเพิ่มมากขึ้น โรงเรียนที่เนนวิชาการก็จะถูกกระตุนใหเปน
ประโยชนในการแขงขันตอไป นักพัฒนาการเด็กไดพูดถึงเด็กเหลานี้วาจะไดรับการพัฒนาใหเปนหุน
และพัฒนาการที่นากลัวคือสภาพของคุณคาที่เด็กมองเห็นตนเองวามีคุณคาก็เพียงเมื่อเขาประสบ
ผลสําเร็จ 

อายุ 2-7 ป  เปนชวงอินทูอิทิพ ไทม  (Intuitive time) เด็กสํารวจสัญลักษณตาง ๆ และ
ภาพลักษณของโลก ซ่ึงไมคอยจะเปนระบบและกอนความเปนเหตุเปนผล การเรียนการสอนเฉพาะ
มีผลกระทบตอความคิดสรางสรรค (Gardner. 1983) เปนชวงเวลาที่ละเอียดออน จะมีการทําอะไร
ตามรูปแบบที่กําหนดเขามา  ถาสังเกตเด็กอายุ 6-7 ป ใหงานวาดภาพ ถานั่งรวมกันอยูที่โตะเดียวกัน
ก็มีแนวโนมวาจะวาดภาพออกมาใกลเคียงกัน เร่ิมมีแนวโนมที่จะทําตามประเพณีนิยมชัดเจนขึ้น 
เด็กจะเขากรอบเหมือนเพื่อน เด็กจะแสดงออกในการทําตามกฎและอดทนไมบายเบี่ยงการทดลอง 
สงผลใหความคิดใหม ๆ ของเด็กลดลง การวาดภาพจะจํากัดลง เหลือการลอกแบบจากคนรอบขาง 
มีระเบียบเขามาแทนที่การประดิษฐคิดคนอยางสรางสรรค 

ทอแรนซ (Torrance.  1973 : 312) ไดกลาววา ความคิดสรางสรรคสามารถพัฒนาไดดวย
การสอน การฝกฝนและการปฏิบัติที่ถูก และยิ่งสงเสริมความคิดสรางสรรคใหแกเด็กตั้งแตเยาววัย
เทาใดก็ยิ่งจะเปนผลดีมากเทานั้น 
                  หลักการพัฒนาความคิดสรางสรรค  ออสติน (Ornstein) ชนาธิป พรกุล  (2543 : 181)  ไดแก 

1. ฝกผูเรียนใหเปนคนไวตอส่ิงแวดลอมรอบตัว 
2. สงเสริมใหผูเรียนรูจักจัดการกับความคิด และเรื่องตาง ๆ 
3. ฝกใหมีความอดทนในการยอมรับสิ่งแปลก ๆ ใหม ๆ 
4. ใหรูจักคัดคานคําตอบที่มีคนยอมรับแลว โดยไมเชื่อมโยงอะไรงาย ๆ 
5. สอนใหรูวิธีหลีกเลี่ยงการแทรกแซงของเพื่อน 
6. สงเสริมการเรียนรูรายบุคคล 
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7. การจัดหาแหลงความรูประเภทตาง  ๆ  สําหรับการคนควา 
8. การสงเสริมนิสัยในการจดจอทํางานจนสําเร็จ 
9. บูรณาการความรูจากหลายสาขา 
10. พัฒนาความกลาคิด กลาทําใหเกิดขึ้นในชั้นเรียน 
จากแนวคิดเกี่ยวกับหลักการสงเสริมและพัฒนาการดานความคิดสรางสรรคนั้น พอสรุป

ไดวา การสงเสริมและพัฒนาการดานความคิดสรางสรรคใหเด็กมีความคิดสรางสรรคจะตองมี    
การสนับสนุนเอื้ออํานวยหลายอยาง ทั้งการจัดบรรยากาศในดานกายภาพของหองเรียนหรือโรงเรียน   
ที่ไมตึงเครียด โดยการใหอิสระในการคิดและไดแสดงออกอยางเต็มที่ รวมทั้งสรางสถานการณใหเด็ก 
รูสึกมีอิสระมั่นคงปลอดภัย ไมอยูภายใตจารีตประเพณีเกาท่ีใหเด็กทําตามครูฝายเดียว และควรมี
การใหกําลังใจถาเด็กมีการถามและตอบไดอยางสรางสรรค และกิจกรรมที่ดีก็ยอมกระตุนใหเด็ก
เกิดความคิดสรางสรรคไดดวย จากการที่ผูวิจัยไดศึกษาหลักการสงเสริมและพัฒนาดานความคิด
สรางสรรคนี้ผูวิจัยนํากิจกรรมศิลปะเกี่ยวกับการวาดภาพ การปน การพับ ฉีก ตัด ปะกระดาษ      
การประดิษฐ และการพิมพภาพมาใชกับเด็กชั้นอนุบาล 2 เพื่อพัฒนาเด็กใหมีความคิดสรางสรรค
เพิ่มขึ้น 

 3.7 การวัดความคิดสรางสรรค 
อารี  พันธมณี  (2547 : 207-212) ไดกลาววา การวัดความคิดสรางสรรค มีจุดมุงหมาย 

ทางการศึกษาประการหนึ่ง คือ เพื่อเปนแนวทางในการสงเสริมพัฒนาดานความคิดสรางสรรค และ
สรางผลงานที่มีคุณคาทั้งตอตนเอง และตอสังคมโดยสวนรวม การศึกษาในเรื่องความคิดสรางสรรค 
ไดพยายามศึกษา และพัฒนาเปนลําดับ โดยเฉพาะการวัดความคิดสรางสรรคของเด็ก ซ่ึงพอสรุปได
ดังนี้ 
 1. การสังเกต หมายถึง การสังเกตพฤติกรรมของบุคคลที่แสดงออกเชิงสรางสรรค     
อับราฮัม (Abraham. 1927 : 314) และแอนดรูว (Andrew. 1930 : 293) ไดศึกษาแบบตาง ๆ          
ของความคิดจินตนาการ และไดใชวิธีการสังเกตเปนวิธีการวัดวิธีหนึ่งในหลาย ๆ วิธี  เขาพยายามที่
จะวัดความคิดจินตนาการของเด็ก จากพฤติกรรมการเลน และการทํากิจกรรม โดยการสังเกตพฤติกรรม 
การเลียนแบบ การทดลอง การปรับปรุง และตกแตงสิ่งตาง ๆ การแสดงละคร การใชคําอธิบายและ
บรรยายใหเกิดภาพพจนชัดเจน ตลอดจนการเลานิทาน การแตงเรื่องใหม การเลน และคิดเกมใหม ๆ 
ตลอดจนพฤติกรรมที่แสดงความรูสึกซาบซึ้งตอความสวยงาม เปนตน  มารกี้ ไดใชวิธีการสังเกต
พฤติกรรมการเลน เกมบาน การตั้งชื่อแปลก ๆ ลักษณะความเปนผูนํา การสราง หรือการตอไมบล็อก
ของเด็ก เปนตน และมารกี้ยังสรุปขอคิดไดวา ไมมีวิธีทดสอบวิธีใดเพียงวิธีเดียวที่จะวัดความคิด   
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สรางสรรคของเด็กไดครอบคลุมทุกดาน และวิธีทดสอบหนึ่ง ๆ จะไมสามารถวัดความคิดสรางสรรค
ของเด็กไดทุกวัย และทุกระดับชั้น เขาไดยกตัวอยางใหเห็นวา เด็กโตมักจะสนใจการบานนอยกวา 
และทําคะแนนไดนอยกวาเด็กเล็ก เพราะเด็กเล็กมีความสนใจและตั้งชื่อแปลก พิสดาร และ
จินตนาการมากกวา ในขณะที่เด็กโตจะสนใจกับความจริง ความเปนไปได และความมีเหตุมีผล
มากกวา เปนตน และทอแรนซ (Torrance. 1965 : 356) ไดใชวิธีการสังเกตพฤติกรรมของเด็กดวย      
การระบุหัวขอที่ใชเปนแนวทางในการสังเกตผูมีความคิดสรางสรรคสูงได แมจะไมตรงกับ        
แบบทดสอบ เชน การสังเกตความสามารถในการใชเวลาใหเปนประโยชนโดยปราศจากสิ่งเรา 
นักเรียนสามารถทํากิจกรรมไดไกลเกินกวาที่ไดรับมอบหมายดวยวิธีการแปลกใหม และแสดง
ลักษณะ   กลาทดลอง กลาเสี่ยง  เปนตน 

 การสังเกตพฤติกรรม เปนวิธีการที่พอแม ครู ผูปกครอง สามารถใชการสังเกตพฤติกรรม
ใหเปนประโยชนได เพราะบุคคลดังกลาวอยูใกลชิด และรูจักเด็กดีกวาบุคคลอื่น แตมีขอสังเกตวา 
ครูและผูปกครองควรทราบ และเขาใจพฤติกรรมความคิดสรางสรรคที่เด็กแสดงออกไดถูกตอง 
มิฉะนั้นจะทําใหผลของการสังเกตผิดพลาดไป เพราะเทาที่ปรากฏครูมักเขาใจวา เด็กที่มีสติปญญาดี 
มีระเบียบวินัย และเชื่อฟงครูเปนเด็กที่มีความคิดสรางสรรค 
 2. การวาดภาพ หมายถึง การใหเด็กวาดภาพจากสิ่งเราที่กําหนด เปนการถายทอด   
ความคิดเชิงสรางสรรคออกมาเปนรูปธรรม และสามารถสื่อความหมายได ส่ิงเราที่กําหนดใหเด็ก
อาจเปนวงกลม ส่ีเหล่ียม แลวใหเด็กวาดภาพตอเติมใหเปนภาพ ลักษณะดังกลาวไดมีการทดลองใช 
และศึกษากันมาเปนเวลานานแลว เชน ซิมปสัน (Simpson. 1927 : 345) ไดใชจุดวงกลมเล็ก ๆ       
40 จุด จํานวน 50 ชุด เปนสิ่งเราใหเด็กวาด แลวพิจารณาความคิดคลองตัว ความคิดริเร่ิม และ
ความคิดยืดหยุนจากภาพที่เด็กวาด กริพเพน (Grippen. 1933 : 321) ไดใชวิธีการใหเด็กวาดภาพพรอม
กับใหอธิบายประกอบภาพที่กําลังวาด และมารกี้ (Markey.  1935 : 326) ก็ใชส่ิงเราที่เปนวงกลม   
ส่ีเหล่ียม     ใหเด็กวาดภาพเชนกัน กิลฟอรด (Guilford.  1965 : 408) ทอแรนซ (Torrance.  1967 : 
411)  ก็ไดออกแบบสิ่งเราในลักษณะเดียวกันเปนสวนหนึ่งของการวัดความคิดสรางสรรคของเดก็ 
และพิจารณาความคิดสรางสรรค ในแงของความแปลกใหมไมซํ้าแบบ และความละเอียดลออใน
การตกแตงภาพ เปนตน 
 3. รอยหยดหมึก (Inkblots) หมายถึง การใหเด็กดูภาพรอยหยดหมึก แลวคิดตอบจากภาพ    
ที่เด็กเห็น มักใชกับเด็กวัยประถมศึกษา เพราะเด็กอธิบายไดดี เคิรกแพตทริก (Kirkpatrick. 1900 : 392) 
ไดใชรอยหยดหมกึ โดยใหเด็กดูภาพแลวตอบโดยไมจํากัด ใหอิสระในการคิดฝนตอบไดเต็มที่ 
สวนคําสั่งก็ส้ัน ๆ ไมเฉพาะเจาะจง และส่ิงเรารอยหยดหมึกก็เปนแบบคลุมเครือไมชัดเจน คําตอบ
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ของเด็กจะไดรับการพิจารณาจากความสามารถในการคิดประดิษฐ อารมณขัน ลักษณะจินตนาการ 
ความรูสึก และความสามารถในการรับรูที่ดีตอรอยหยดหมึก 
 4. การเขียนเรียงความ และงานศิลปะ หมายถึง การใหเด็กเขียนเรียงความจากหัวขอที่
กําหนด และการประเมินจากงานศิลปะของนักเรียน นักจิตวิทยามีความเห็นสอดคลองกันวา เด็กในวัย
ประถมศึกษามคีวามสําคัญยิ่ง หรือจัดเปนชวงวิกฤติของการพัฒนาความคิดเชิงสรางสรรค เด็กมี
ความสนใจในการเขียนสรางสรรค และแสดงออกเชิงสรางสรรคในงานศิลปะ จากการศึกษาประวตัิ
บุคคลสําคัญของนักประดิษฐ นักวิทยาศาสตรเอกของโลก เชน นิวตัน เจมส ฮิลเลอร และปาสคาล 
พบวาบุคคลเหลานี้ไดแสดงแววสรางสรรคดวยการประดิษฐ และสรางผลงานชิ้นแรก  เมื่ออยูในวัย
ประถมศึกษาเปนสวนใหญ เด็กชวงวัยนี้จะมีพัฒนาการทางภาษาดี การเขียนบรรยาย หรือ แสดง
ความรูสึกจินตนาการเปนที่สนใจของเด็ก โคลวิน (Colvin.  1962 : 324) ไดใชวิธีการใหเด็กเขียน
เรียงความ และวัดความคิดแปลกใหม ความคิดจินตนาการ ความมีอารมณขันของเด็กจากสิ่งที่เด็ก
ไดเขียนออกมา เปนตน สตีเฟนสัน (Stephenson.  1849 : 298) ก็ไดทดลองใหเด็กเขียนคํากลอน 
สวน ทอแรนซ (Torrance.  1963 : 356) ก็ไดคิดวิธีใหเด็กเขียนเรียงความจากเรื่องที่คาดคิดไมถึง 
โดยกําหนดหัวขอใหเขียน เชน “ผูชายที่รองไห” “ครูที่ไมพูด” “สุนัขที่ไมเหา”  เปนตน ซ่ึงปรากฏวา 
เขาพบความคิดแปลก ๆ ใหม ๆ และนาสนใจจากความคิดจินตนาการของเด็ก 
 5. แบบทดสอบ หมายถึง การใหเด็กทําแบบทดสอบความคิดสรางสรรคมาตรฐาน     
ซ่ึงเปนผลมาจากการวิจัยเกี่ยวกับธรรมชาติของความคิดสรางสรรค แบบทดสอบความคิด
สรางสรรคมีทั้งใชภาษาเปนสื่อ และที่ใชภาพเปนสื่อ เพื่อเราใหเด็กแสดงออกเชิงความคิด
สรางสรรค แบบทดสอบมีการกําหนดเวลาดวย ปจจุบันก็เปนที่นิยมใชมากขึ้น เชน แบบทดสอบ
ความคิดสรางสรรคของกิลฟอรด แบบทดสอบความคิดสรางสรรคของทอแรนซ  เปนตน 

แบบทดสอบความคิดสรางสรรคของทอแรนซ  มีดังตอไปนี้ 
1. แบบทดสอบความคิดสรางสรรคโดยอาศัยรูปภาพ (Thinking creatively with pictures) 

มี 2 แบบ คือ แบบ ก และแบบ ข 
2. แบบทดสอบความคิดสรางสรรคโดยอาศัยภาษา (Thinking creatively with words) ม ี

2 แบบ คือ แบบ ก และแบบ ข 
3. แบบทดสอบความคิดสรางสรรคโดยอาศัยเสียงและภาษา (Thinking creatively with 

sounds and words : sounds and images) 
4. แบบทดสอบความคิดสรางสรรคโดยอาศัยภาษาการปฏิบัติ และการเคลื่อนไหว 

(Thinking creatively un action and movement)  
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แบบทดสอบความคิดสรางสรรคโดยอาศัยรูปภาพเปนสื่อแบบ ก (Thinking Creatively 
with Pictures Figural Form A) 

แบบทดสอบความคิดสรางสรรคโดยอาศัยรูปภาพ มี 2 แบบ คือ แบบ ก และแบบ ข เปน
แบบทดสอบคูขนาน ซ่ึงทอแรนซไดกําหนดสิ่งเราใหมีลักษณะคลายกัน มีจุดมุงหมายเดียวกัน แต
แตกตางกันในสิ่งเราที่กําหนด แบบทดสอบทั้งแบบ ก และแบบ ข ใชสําหรับเด็กชั้นอนุบาล – 
อุดมศึกษา 

สําหรับในที่นี้ผูวิจัยจะกลาวเฉพาะ แบบทดสอบความคิดสรางสรรคโดยอาศัยรูปภาพ
แบบ ก 

แบบทดสอบความคิดสรางสรรคโดยอาศัยรูปภาพ แบบ ก ประกอบดวย แบบสอบยอย 3 
ชุด ซ่ึงทอแรนซเรียกแบบทดสอบยอยวากิจกรรม  แบบทดสอบยอยจึงประกอบดวยกิจกรรม 3 
กิจกรรม ดังนี้ 

กิจกรรมชุดที่ 1  การวาดภาพ (Picture construction) โดยใหเด็กตอเติมภาพจากสิ่งเราที่
กําหนดเปนกระดาษสติกเกอรสีเขียวรูปไข ใหเด็กตอเติมใหแปลกใหม นาตื่นเตน และนาสนใจ
ที่สุดเทาที่จะเปนไปได แลวใหตั้งชื่อภาพที่วาด แลวใหแปลกที่สุด 

กิจกรรมชุดที่ 2  การตอเติมภาพใหสมบูรณ (Picture completion) โดยใหเด็กตอเติมภาพ
จากสิ่งเราที่กําหนดเปนรูปเสนในลักษณะตาง ๆ มีจํานวน 10 ภาพ เปนการตอเติมภาพใหแปลก 
นาสนใจ และนาตื่นเตนที่สุดเทาที่จะเปนไปได แลวตั้งชื่อภาพที่ตอเติมเสร็จแลวใหแปลกและ
นาสนใจดวย 

กิจกรรมชุดที่ 3  การใชเสนคูขนาน (Parallel line) โดยใหเด็กตอเติมภาพจากเสนคูขนาน 
จํานวน 30 คู เนนการประกอบภาพโดยใชเสนคูขนานเปนสวนสําคัญของภาพ และตอเติมภาพให
แปลกแตกตางไมซํ้ากัน แลวตั้งชื่อภาพที่ตอเติมแลวดวย 

การทําแบบทดสอบทั้ง 3 กิจกรรม เนนการวาดภาพใหแปลก นาตื่นเตน นาสนใจ และ
วาดจากความคิดของเด็กเอง หรือแสดงเอกลักษณของภาพ กิจกรรมทั้ง 3 ชุด ใชเวลาทําขอสอบ
กิจกรรมชุดละ 10 นาที เมื่อหมดเวลากิจกรรมหนึ่งก็ตองเริ่มทํากิจกรรมชุดถัดไปทันที กิจกรรมทั้ง 
3 ชุด จงึใชเวลา 30 นาที 

การทดสอบ ผูทําการทดสอบควรสรางความคุนเคยเปนกันเอง กับเด็กไมใหเด็กเกิดความ
หวาดกลัว ตื่นเตน และคํานึงถึงคะแนนได-ตก การใชคําพูดกระตุน และการสรางแรงจูงใจใหเด็ก
เห็นความจําเปนในการทําแบบทดสอบในทํานองที่วา “ในวันนี้ครูมีเกมสนุก ๆ มาใหนักเรียนเลน 
โดยจะใหนักเรียนวาดภาพตามที่นักเรียนคิดวาแปลกใหมที่สุด ซ่ึงไมเคยมีใครวาดมากอน พยายาม
วาดภาพใหตางจากคนอื่น ๆ และขอใหนักเรียนจงสนุกสนานกับการวาดในวันนี้” 
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จึงสรุปไดวา คําชี้แจงในแบบทดสอบเนนถึงความสนุกสนานมุงขจัดความกลัว และ
พยายามใหเด็กเกิดความสะดวกสบาย และกระตุนใหเกิดความอบอุนทางจิตใจ แบบทดสอบนี้ใช
เปนแบบทดสอบกลุม หรือรายบุคคลก็ได ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดนําแบบทดสอบความคิด
สรางสรรคโดยอาศัยรูปภาพของ ทอแรนซมาใชในการทดลอง เพราะเปนกิจกรรมที่เนนถึงความ
สนุกสนาน กระตุนใหเกิดอบอุนทางจิตใจ ซ่ึงเหมาะกับเด็กชั้นอนุบาล 2  
 
4.  ความเชื่อม่ันในตนเอง 
 4.1 ความหมายของความเชื่อม่ันในตนเอง 

ไดมีผูใหความหมายของความเชื่อมั่นในตนเองไวหลายทัศนะ กลาวคือ 
นองนุช เพียรดี (2542 : 20) ไดกลาววาความเชื่อมั่นในตนเองหมายถึง การกลาแสดงออก

ในการตอบคําถาม การกลาซักถาม กลาแสดงความคิดเห็น การกลาตัดสินใจโดยไมลังเลดวยตนเอง 
มีความรอบคอบ สามารถแกปญหาเฉพาะหนาไดดี มีความเปนตัวของตัวเอง เขาใจบทบาทหนาที่
ของตนเอง มีความคิดริเร่ิมสรางสรรค มีความรูสึกนึกคิดที่ดีตอตนเอง ตลอดจนสามารถปรับตัวให
เขากับสิ่งแวดลอมไดอยางเหมาะสม 

พิมพิกา คงรุงเรือง (2542 : 12) ไดกลาววาความเชื่อมั่นในตนเองหมายถึงบุคลิกภาพของ
บุคคลที่มีความรูสึกนึกคิดที่ดีตอตนเอง มีความภาคภูมิใจในตนเอง กลาคิด กลาแสดงออก มีความ
เปนตัวของตัวเอง รวมทั้งจัดการแกปญหาและปรับตัวอยูในสังคมดวยความรูสึกที่มั่นคง เพื่อ
สุขภาพจิตที่ดี และการดํารงชีวิตอยางมีความสุข 

วารุณี เจริญรัตนโชติ (2543 : 18) ไดกลาววาความเชื่อมั่นในตนเองหมายถึง บุคลิกภาพ
สวนหนึ่งของบุคคลในการกลาคิดกลาแสดงออก กลาตัดสินใจ และมีความเชื่อมั่นในการทําส่ิง   
ตาง ๆ  ยอมรับผลที่เกิดขึ้นดวยความพอใจและความภาคภูมิใจ 

เมทินี ดานยังอยู (2544 : 9) ไดกลาววา ความเชื่อมั่นในตนเองหมายถึง ความสามารถใน
การแสดงออกของเด็กดวยความเชื่อมั่น ซ่ึงสังเกตไดจากทาทาง การกระทํา การแสดงความคิดเห็น 
หรือภาษาของเด็ก และใชชีวิตรวมกับสังคมไดอยางเหมาะสม ซ่ึงความเชื่อมั่นในตนเองนั้นจะ
เกิดขึ้นดวยการสรางบรรยากาศใหเด็กไดพัฒนาอยางอิสระและอบอุนใจ 

ธีรภาพ วัฒนวิจารณ (2545 : 127) ไดกลาววา ความเชื่อมั่นในตนเอง หมายถึงเปนสิ่งที่อยู
ภายในตัวเรา โดยจะทําหนาที่กํากับความคิดและความรูสึกของเราในปญหาตาง ๆ และจะแสดง
ออกมาในลักษณะของพฤติกรรมที่ปรากฏตอบุคคลภายนอก ซ่ึงก็คือส่ิงที่เรียกกันวาบุคลิกภาพ 

สรุปไดวา ความเชื่อมั่นในตนเอง หมายถึง ความสามารถในการกลาพูด กลาคิด กลา
แสดงออก   มีความเปนตัวของตัวเอง    มั่นใจในความคิดของตนเอง และพรอมที่รับฟงความ
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คิดเห็นของผูอ่ืน กลาตัดสินใจโดยไมลังเล ไมวิตกกังวล กลาเผชิญตอความจริง รูจักการปรับตัวเขา
กับส่ิงแวดลอม ผูที่อยูใกลชิด ไดแก พอแม ครู ผูเล้ียงดู ตองรูจักแสดงพฤตกิรรมในการยอมรับ
ความรูสึก ความคิดเห็น ใหกําลังใจ ใหคําชมเชยในทางที่ถูกตองและเหมาะสมกับเหตุการณ ทําให
เด็กเกิดการเรียนรูที่ดี มีความเชื่อมั่นในตนเอง  จนสามารถพัฒนากลายเปนบุคลิกภาพเฉพาะตน ซ่ึง
ในงานวิจัยคร้ังนี้จะศึกษาความสามารถในการกลาพูด กลาคิด กลาแสดงออก การพึ่งตนเอง การเปน
ตัวของตัวเอง และการปรับตัวเขากับสภาพแวดลอม 
 4.2 ความสําคัญของความเชื่อม่ันในตนเอง 

ไดมีผูใหความสําคัญของความเชื่อมั่นในตนเองไวหลายทัศนะ กลาวคือ  
วารุณี เจริญรัตนโชติ (2543 : 19) ไดกลาววา ความเชื่อมั่นในตนเองมีความสําคัญตอ   

การดํารงชีวิตของบุคคลในสังคม เนื่องจากบุคคลที่มีความเชื่อมั่นในตนเอง จะประสบผลสําเร็จทั้ง
ดานการเรียน การทํางาน สามารถปรับตัวเขากับส่ิงแวดลอม และอยูในสังคมไดอยางมีความสุข  
เมื่อบุคคลในสังคมมีความสุขจะสงผลดีตอการพัฒนาสังคมและประเทศชาติ 

เมทินี ดานยังอยู (2544 : 10) กลาววาความเชื่อมั่นในตนเองมีความสําคัญและจะเกิดขึ้น
ไดเมื่อเด็กไดรับความสําเร็จจากการปฏิบัตกิิจกรรมหรือกระทําสิ่งตาง ๆ อยูเสมอ บุคคลยิ่งประสบ
ความสําเร็จมากเทาไร ยอมทําใหมีความเชื่อมั่นในตนเองมากขึ้นเทานั้น เมื่อบุคคลมีความเชื่อมั่นใน
ตนเองเขาจะรูสึกวาตนเองไมอยูใตอํานาจของคนอื่น ทําใหความยุงยากใจตาง ๆ ลดลงไป หรือหมดไป
อันเปนผลใหมีความสามารถที่จะกระทําสิ่งตาง ๆ ใหไดผลดียิ่งขึ้น สามารถรับฟงความคิดเห็นหรือ
คานิยมของผูอ่ืนไดดวย ผูที่มีความเชื่อมั่นจึงมีลักษณะของบุคคลที่มีวุฒิภาวะทางอารมณ 

สรุปไดวา ความเชื่อมั่นในตนเองมีความสําคัญอยางยิ่งสําหรับมนุษยทุกคน เนื่องจาก
ความเชื่อมั่นเปนรากฐานของความกลาที่จะลงมือกระทําส่ิงตาง ๆ ดวยตนเอง ซ่ึงผลที่ตามมาจะ
ประสบความสําเร็จหรือลมเหลวก็ได เพราะประสบการณตาง ๆ ที่เกิดขึ้นจะเปนบทเรียนสําหรับ
การตัดสินใจในครั้งตอ ๆ ไป แตทั้งนี้ทั้งนั้นตองไดรับแรงผลักดันจากบุคคลรอบขางท่ีเด็กไววางใจ 
ในการใหความชวยเหลือ สนับสนุน ใหกลาแสดงออกและกระทําในสิ่งที่ตนเองเชื่อมั่นวาถูกตอง
จนประสบความสําเร็จ ซ่ึงจะสงผลใหเด็กเติบโตเปนผูใหญที่มีความเชื่อมั่นในตนเอง คือกลา
แสดงออก  การพึ่งตนเอง   มีความเปนตัวของตัวเอง  สามารถปรับตัวเขากับส่ิงแวดลอมและดํารง
ตนอยูในสังคมไดอยางมีความสุข  จากเหตุผลที่วาความเชื่อมั่นในตนเองมีสําคัญเชนนี้ผูวิจัยจึงนํามา
พัฒนาเด็กชั้นอนุบาล 2 เพื่อปลูกฝงใหเด็กเติบโตเปนผูใหญที่มีความเชื่อมั่นในตนเอง 
 4.3 องคประกอบของความเชื่อม่ันในตนเอง 

ไดมีผูใหพฤติกรรมที่เกี่ยวกับองคประกอบของความเชื่อมั่นในตนเอง กลาวไวหลายทัศนะ  
ดังนี้ 
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มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2526 : 34-40) วาพฤติกรรมที่แสดงถึงการมีความ
เชื่อมั่นในตนเอง มี 4  ลักษณะ ดังนี้ 
 1. การกลาแสดงออก คือ กลาพูด กลากระทํา กลาแสดงความสามารถและกลายอมรับผิด 

5. การพึ่งตนเอง คือ การแกปญหาตาง ๆ ไดดวยตนเอง 
6. การเปนตัวของตัวเอง คือ การมีเหตุผล ไมเชื่ออะไรงาย ๆ โดยไมมเีหตุผล  
7. การปรับตัวเขากับสภาพแวดลอม คือ การมีมนุษยสัมพันธกับคนอื่น รูจักชวยเหลือ

ใหความรวมมือกับหมูคณะ ยอมรับสถานการณใหม ๆ  
จงใจ  ขจรศิลป (2532 : 65) ไดจัดกลุมพฤติกรรมที่แสดงถึงการมีความเชื่อมั่นในตนเอง

ได  4 ลักษณะ ดังนี้ 
1. การกลาแสดงออก คอื การกลาคิด กลาพูด กลากระทํา กลาแสดงความสามารถของ

ตนเองออกมา และกลายอมรับผิด 
2. การพึ่งตนเอง คือ สามารถชวยตัวเองและทําอะไรไดดวยตนเองโดยไมตองมีใคร

คอยชวยเหลือและสามารถแกปญหาตาง ๆ ไดดวยตนเอง 
3. การเปนตัวของตัวเอง  คือ การมีเหตุผลไมเชื่ออะไรงาย ๆ  มีความพอใจในการ

กระทําของตน  พอใจในสิ่งที่ตนมีอยู และรูจักตัดสินใจดวยตนเอง 
4. การปรับตัวเขากับสภาพแวดลอม คือ การมีมนุษยสัมพันธกับคนอื่น รูจักชวยเหลือ

กับหมูคณะ การยอมรับกับสถานการณใหม ๆ  
สมจินตนา  คุปตสุนทร  (2547 : 44) ไดจัดกลุมพฤติกรรมความเชื่อมั่นในตนเองไว 3 

ลักษณะ ดังนี้ 
1. การกลาแสดงออก 
2. การเปนตัวของตัวเอง 
3. การปรับตัวเขากับสภาพแวดลอม 
กรมวิชาการ (2537 : 1) ไดกลาววา พฤติกรรมความเชื่อมั่นในตนเอง ประกอบดวยพฤติกรรม 

3 ลักษณะ ดังนี้ 
1. การกลาแสดงออก คือ การการกลาพูด กลาแสดงออก กลาถาม กลาตัดสินใจ ในการ

กระทําสิ่งตาง ๆ ดวยความมั่นใจ ไมประหมาเขินอาย 
2. การปรับตัวเขากับสภาพแวดลอม คือ การเขารวมกิจกรรมกับเพื่อนและครูดวยความ

สนใจ ใหความชวยเหลือ ยอมรับการชวยเหลือจากเพื่อน ปฏิบัติตามขอตกลงของกลุม 
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3. ความภาคภูมิใจในตนเอง คือ ความพึงพอใจในผลงานของตนเองแสดงความชื่นชม
และยอมรับการกระทําของตนเอง การเปดเผยผลงานของตนตอกลุม ดีใจและมีความสุขเมื่อประสบ
ความสําเร็จจากการทํากิจกรรม 

จากนักวิชาการที่กลาวมาขางตนสรุปไดวาองคประกอบของความเชื่อมั่นในตนเอง 
ประกอบดวยพฤติกรรมหลายลักษณะไดแก การกลาแสดงออก การพึ่งตนเอง การเปนตัวของตัวเอง 
ความภาคภูมิในตนเอง และการปรับตัวเขากับสภาพแวดลอม แตความภาคภูมิในตนเองมีลักษณะ
เหมือนกันกับการเปนตัวของตัวเอง ผูวิจัยจึงไดศึกษาองคประกอบของความเชื่อมั่นในตนเอง ไดแก  
การกลาแสดงออก  การพึ่งตนเอง  การเปนตัวของตัวเอง  และการปรับตัวเขากับสภาพแวดลอม   
 4.4  ทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับความเชื่อม่ันในตนเอง  

ทฤษฎีพัฒนาการทางสังคมของอิริคสัน (Erikson) 
สิริมา  ภิญโญอนันตพงษ  (2545 : 46-49) ไดสรางทฤษฎีขึ้นมาโดยเนนความสําคัญของเด็ก

ปฐมวัยวาเปนวัยที่กําลังเรียนรูส่ิงแวดลอมรอบตัว ซ่ึงเปนส่ิงที่แปลกใหมและนาตื่นเตนสําหรับเด็ก 
บุคลิกภาพจะสามารถพัฒนาไดดีหรือไมขึ้นอยูกับวาแตละชวงของอายุเด็กประสบสิ่งที่พึงพอใจตาม
ขั้นพัฒนาการตาง ๆ ของแตละวัยมากเพียงใด ถาเด็กไดรับการตอบสนองตอส่ิงที่ตนพอใจในชวงอายุ
นั้นเด็กก็จะมีพัฒนาการทางบุคลิกภาพที่ดี และเหมาะสมรวมถึงพัฒนาครอบคลุมถึงวัยผูใหญดวย        
ซ่ึงพัฒนาการของมนุษยมี 8 ขั้น แตสําหรับปฐมวัยมีเพียง 4 ขั้น จึงขอกลาวเฉพาะ 4 ขั้น ดังตอไปนี้ 
 ขั้นที่ 1 ความเชื่อใจหรือขาดความเชื่อใจ (Trust versus mistrust) อยูในวัยแรกเกิด – 1 ป 
เด็กมีความสัมพันธกับแม หรือผูเล้ียงดู เนื่องจากทารกจะพัฒนาความรูสึกวาตนเปนที่ยอมรับและ
สามารถใหความเชื่อใจเปนมิตรแกคนอื่น วิธีการอบรมเลี้ยงดูของพอแม ไมวาจะเปนการอุม การให
อาหาร หรือวิธีการเลี้ยงดูตาง ๆ จะสงผลไปสูบุคลิกภาพของความเปนมิตร เปดเผย  และเชื่อถือ ไว
เนื้อเชื่อใจตอสภาพแวดลอมและบุคคลตาง ๆ  ถาเด็กไมไดรับความรักและความอบอุนอยาง
เพียงพอ เด็กก็จะพัฒนาบุคลิกภาพของความตระหนี่ตัว ปกปดไมไววางใจและมักมองโลกในแงราย 
 ขั้นที่ 2 การควบคุมดวยตนเองหรือ สงสัย หรือ อาย (Autonomy versus doubt or shame)       
อยูในวัยอายุ 2-3 ป เด็กมีความสัมพันธกับพอแม ผูเล้ียงดู เนื่องจากเด็กวัยนี้เร่ิมเรียนรูที่จะชวยตนเอง 
สามารถควบคุมตนเองและสิ่งแวดลอมรอบตัวได เด็กจะสามารถทํางานงาย ๆ เหมาะสมกับวัยของเด็ก
ใหสําเร็จดวยตนเอง เชน การหยิบอาหารเขาปาก เดิน วิ่ง หรือเลนของเลน ซ่ึงถาพอแมบังคับหรือ
หามไมใหเด็กกระทําสิ่งใดดวยตนเอง หรือเขมงวดเกินไปจึงทําใหเด็กเกิดความสงสัยใน
ความสามารถของตนเอง เกิดความละอายในสิ่งที่ตนกระทํา ซ่ึงจะทําใหเด็กรูสึกวาตนไมสามารถทาํ
อะไรไดอยางถูกตองและไดผลเกิดความยอทอชอบพึ่งผูอ่ืน 
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 ขั้นที่ 3 การริเริ่ม หรือ รูสึกผิด (Initiative versus guilt) อยูในวัยอายุ 3-6 ป เด็กมีความสัมพันธ
กับครอบครัว เนื่องจากขั้นพัฒนาการความคิดริเร่ิม หรือความรูสึกผิด (Sense of vs. of  guilt)   เด็กจะมี
ความกระตือรือรนที่จะเรียนสิ่งตาง ๆ รอบตัวเอง เด็กมีการเลียนแบบผูอยูใกลชิดหรือส่ิงแวดลอม  
ที่ตนรับรู เด็กเริ่มเรียนรูและยอมรับคานิยมของครอบครัวและสิ่งถายทอดสูเด็ก ถาเด็กไมมีอิสระใน
การคนหาก็จะสงผลไปสูความคับของใจที่ไมสามารถเรียนรูในสิ่งที่ตนอยากรู ซ่ึงจะสงผลตอจิตใจ
ของเด็กและความรูสึกผิดติดตัว 
 ขั้นที่ 4  การประสบความสําเร็จ ความขยันหมั่นเพียรหรือรูสึกดอย (Mastery versus inferiority) 
อยูในวัยอายุ 6-12 ป เด็กมีความสัมพันธกับครอบครัว เนื่องจากเด็กในวัยนี้ตองการกําลังใจเพื่อทุมเท 
ขยันจนเกิดความสําเร็จ ชอบการแขงขันรวมกับเพื่อนกับกลุม 
 ดังนั้นจากทฤษฎีของอิริคสันจะมองเห็นถึงความสําคัญของการอบรมเลี้ยงดู  ผูใหญควร
เขาใจเด็ก ควรเปดโอกาสใหเด็กไดทดลองทําสิ่งตาง ๆ  อยางอิสระ และคอยใหความชวยเหลือแนะนํา  
อยูหาง ๆ ทั้งนี้เพื่อปองกันมิใหเกิดความคลางแคลงในความสามารถของตน เพราะถาผูใหญหรือ  
ครูไมคอยดูแลว เด็กอาจจะทําในสิ่งที่เกินความสามารถเกินกําลังของตน ดังนั้นถาตองการจะใหเด็ก
เปนผูมีความคิดริเร่ิมก็ควรพยายามกระตุนใหเด็กทํากิจกรรมที่แสดงถึงความคิดริเร่ิม จะเขาไปยุงเกี่ยว    
ก็ตอเมื่อเด็กทําความเดือดรอนใหผูอ่ืน กิจกรรมที่จัดควรมีลักษณะที่ใหเด็กสามารถชวยเหลือตนเองได 

ทฤษฎีพัฒนาการทางบุคลิกภาพของ ฟรอยด  (Freud) 
พรรณี  ช.  เจนจิต  (2538 : 57-61) เชื่อวาประสบการณแตวัยเยาว จะมีอิทธิพลตอพฤติกรรม

ในระยะหลัง โดยเฉพาะประสบการณที่รุนแรงที่เขาเรียกวาวิกฤติ  (Critical period) ซ่ึงจะอยูในระหวาง
อายุ 6 ปแรกของชีวิต โดยที่เขาไดแบงเปน 3 ระยะ คือ 

ระยะที่ 1 ความพอใจอยูบริเวณปาก (Oral stage) อยูในวัยอายุ 0-2 ป เดก็จะมีความสนใจ
บริเวณปาก ปากนําความสุขเมื่อไดดูดอาหารสนองความตองการของความหิว ถาไมไดรับการ
ตอบสนองก็อาจจะทําใหเกิดความขับของใจ 

ระยะที่ 2  ความพอใจอยูที่บริเวณทวารหนัก (Anal stage ) อยูในวัยอายุ 2-3 ป ความสุข
ความพอใจอยูที่บริเวณปากเปนสวนใหญเร่ิมตั้งแตหลังคลอด เด็กจะรูสึกเกี่ยวกับความสบาย เชน 
หิวก็รูสึกวาไมสบาย อ่ิมก็รูสึกวาสบาย ทารกจะมีความรูสึกไวตอการสัมผัสทางปากจะใชปากใน 
การตอบสนองความตองการ และเมื่อไดรับการตอบสนองจะกอใหเกิดความรูสึกวาตนมีคา  มีความ
เชื่อมั่นในตนเอง  มีความไววางใจผูอ่ืนพรอมที่จะพัฒนาตอไป 

ระยะที่ 3  ความพอใจอยูที่อวัยวะเพศ (Phallic  stage)  อยูในวัยอายุ 3-6 ป เปนระยะที่
เกี่ยวของกับอวัยวะสืบพันธ  คือเด็กเกิดความสนใจ และความอยากรูอยากเห็นสภาพรางกายซึ่ง
แตกตางไปตามเพศ เปนระยะที่มีความสําคัญในดานการยอมรับบทบาทหนาที่ของเพศหญิงและเพศ
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ชาย โดยการเลียนแบบบทบาทของพอแม และเด็กควรไดรับความรูทัศคติและแบบแผนที่ถูกตองจาก
ผูใหญ เพื่อการเตรียมตัวของเขาใหเปนหญิงเปนชายที่แทจริงในอนาคต 

จากทฤษฎีฟรอยด จะเห็นวาประสบการณ ในวัยเด็กระยะแรกมีความสําคัญตอลักษณะ
ของบุคคล พื้นฐานของบุคลิกภาพจะถูกวางไวไดตั้งแตชวงชีวิตหกปแรก  และจะกลายเปน
บุคลิกภาพของเด็กซึ่งจะเติบโตเปนผูใหญตอไป เพราะลําดับขั้นตามทฤษฎีของฟรอยด มีการแบงเปน
ระยะ และแตละระยะจะมีความสัมพันธกัน นั่นคือถาระยะตนมีพัฒนาการที่บกพรองก็จะสงผล
ความบกพรองนั้นไปยังระยะสูงขึ้น  และจะเปนปญหาตอพัฒนาการทางบคุลิกภาพดานตาง ๆ ใน
ที่สุด  เชน การขาดความเชื่อมั่นในตนเอง  ไมกลาแสดงออก ไมสามารถพึ่งตนเองได  ไมเปนตัว
ของตัวเอง และไมสามารถปรับตัวใหอยูในสังคมไดอยางมีความสุข  แตถาเด็กประสบความสําเร็จ
ในระยะของพัฒนาการเด็กก็ยอมมีพัฒนาการทางบุคลิกภาพที่เหมาะสม 

ทฤษฎีความตองการของมาสโลว (Maslow) 
พรรณ ี  ช. เจนจิต  (2538 : 57-61) ไดแบงความตองการของมนุษยตามลําดับขั้นออกเปน 7 

ขั้น  คือ 
1. ความตองการทางดานรางกาย เปนความตองการขั้นพื้นฐานของมนุษย ไดแก                   

ความตองการในเรื่องของอากาศ อาหาร น้ํา  เครื่องนุงหม ยารักษาโรค  ที่อยูอาศัย ความตองการทางเพศ
เปนตน 

2. ความตองการความมั่นคงและปลอดภัยของชีวิต ไดแก ความตองการที่อยูอยางมั่นคง
ปลอดภัยจากการถูกทํารายรางกาย  หรือถูกขโมยทรัพยสินหือความมั่นคงในการทํางาน และการมีชีวิต
อยูอยางมั่นคงในสังคม 

3. ความตองการทางสังคม ไดแก ความตองการที่จะใหสังคมยอมรับวาตนเองเปนสวน
หนึ่งของสังคม 

4. ความตองการที่จะมีเกียรติยศชื่อเสียง เปนความตองการดีเดนในเรื่องใดเรื่องหนึ่งที่จะ
ใหไดรับการยกยองจากผูอ่ืน ความตองการดานนี้เปนความตองการระดับสูง ที่เกี่ยวกับความมั่นใจใน   
ตนเอง ในเรื่องความรูความสามารถและความสําคัญของบุคคล 

5. ความตองการความรู และความเขาใจ 
6. ความตองการความงาม 
7. ความตองการประสบความสําเร็จในชีวิต  เปนความตองการในระดับสูงสุด ซ่ึงเปน

ความตองการที่อยากจะใหเกิดความสําเร็จในทุกสิ่งทุกอยางตามความนึกคิดของตนเอง 
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จากทฤษฎีของมาสโลว  จะเห็นวาถาจัดประสบการณที่สงเสริมใหเด็กมีรางกายที่แข็งแรง      
มีความมั่นคงและปลอดภัยตอชีวิต สามารถปรับตัวเขากับสังคมได  จะสงผลใหเด็กมีความเชื่อมั่นใน
ตนเอง สามารถเติบโตเปนผูใหญที่สมบูรณและมีคุณคาแกสังคมไทยในอนาคตได 
 4.5  ลักษณะของเด็กท่ีมีความเชื่อม่ันในตนเอง 

ไดมีผูกลาวถึงลักษณะของเด็กที่มีความเชื่อมั่นในตนเองไวหลายทัศนะ กลาวคือ  
วารุณี  เจริญรัตนโชติ   (2543 : 21) ไดกลาววา  เด็กที่มีความเชื่อมั่นในตนเองจะมีลักษณะ  

เปนผูมีความรูสึกนึกคิดที่ดีตอตนเองและผูอ่ืน กลาแสดงออก มีความเปนผูนํา มีความรบัผิดชอบ 
ชอบอิสระ มีความคิดสรางสรรค มองโลกในแงดี และสามารถปรับตัวเขากับสังคมได 

ธีรภาพ  วัฒนวิจารณ  (2545 : 127)  ไดกลาววา  คนที่มีความเชื่อมั่นในตนเองจะเปนคนทีม่ี
ลักษณะมั่นคง ไมลังเลในการตัดสินใจ ไมวิตกกังวลตอส่ิงที่ยังไมเกิดขึ้น ในขณะเดียวกันก็ไมฟูมฟาย
หรือกังวลตอส่ิงท่ีเกิดขึ้นไปแลว สามารถปรับตัวเขากับสถานการณใหม และเมื่อประเมินวาตัวเอง
ไมพรอมก็กลา และมั่นใจที่จะขอความชวยเหลือจากผูอ่ืน 

สรุปไดวา เด็กที่มีความมั่นใจในตนเองจะเปนเด็กที่กลาพูด กลาแสดงออก กลาคิด และ
ปฏิบัติในสิ่งที่ตนเองเห็นวาดีแลวถูกตองแลว มีบุคลิกภาพที่เปดเผยแสดงความเปนตัวของตัวเอง รูจัก
ปรับตัวใหเขากับส่ิงแวดลอมตาง ๆ ไดงาย ในขณะเดียวกันก็พรอมที่จะยอมรับฟงความคิดเห็นของ     
ผูอ่ืนอยางมีเหตุผล และพรอมจะขอความชวยเหลือจากผูอ่ืนท่ีตนเองมั่นใจวาจะทําสิ่งนั้น ๆไดดีกวาตน 
เพื่อใหงานที่ไดรับมอบหมายเกิดประสิทธิภาพสูงสุด จากการศึกษาลักษณะของเด็กที่มีความเชื่อมั่น
ในตนเองที่กลาวมานี้ผูวิจัยจึงไดนํามาเปนขอปฏิบัติในการจัดการเรียนรูโดยจัดใหเหมาะสมกับเด็ก
อนุบาลเพื่อจะไดบรรลุวัตถุประสงคที่ตั้งไว 
 4.6  ปจจัยท่ีสงเสริมใหเกิดความเชื่อม่ันในตนเอง 

ปจจัยที่สงเสริมใหเด็กไดเกิดความเชื่อมั่นในตนองนั้น มีนักจิตวิทยา และนักการศึกษา
หลายทานที่กลาวถึง ปจจัยที่สงเสริมความเชื่อมั่นในตนเอง  ดังนี้ 

สนธยา  ออนนอม (2538 : 40)  กลาววา ในการสงเสริมความเชื่อมั่นในตนเองใหแกเด็ก
ปฐมวยั สถาบันที่สําคัญ คือ สถาบันครอบครัว และสถาบันการศึกษา เนื่องจากสถาบันครอบครัว
เปนผูใหการเลี้ยงดู ใหความรัก ความอบอุน รวมทั้งใหโอกาสเด็กที่จะกระทําส่ิงตาง ๆ สวน
สถาบันการศึกษาเปนผูสงเสริมโดยการจัดบรรยากาศและกิจกรรมตาง ๆ เพื่อพัฒนาความเชื่อมั่นใน
ตนเองของเด็ก รวมทั้งใหการสนับสนุนเปดโอกาสใหเด็กไดแสดงออกทางความคิด ความสามารถ
ของเด็กแตละคน โดยไมนํามาเปรียบเทียบซึ่งกันและกัน อันเปนผลตอการสงเสริมพัฒนาความ
เชื่อมั่นในตนเองของเด็กตอไป 



มห
าว
ิทย
าล
ัยร
าช
ภัฏ
พร
ะน
คร
ศร
ีอย
ุธย
า

  
50

พิมพิกา  คงรุงเรือง (2542 : 16) ไดกลาววา ในการสงเสริมความเชื่อมั่นในตนเอง สถาบัน
ครอบครัวมีบทบาทสําคัญในการเลี้ยงดู ใหความรักความอบอุน และสถาบันการศึกษาเปนปจจัยสําคัญ
อีกสถาบันหนึ่งในการมีสวนในการจัดบรรยากาศและสิ่งแวดลอม เพื่อสรางความมั่นคงทางจิตใจ 
รวมทั้งเปดโอกาสใหเด็กไดแสดงออกอยางอิสระ อันเปนผลตอการพัฒนาความเชื่อมั่นในตนเอง
ของเด็กตอไป 

เมทินี  ดานยังอยู (2544 : 12) ไดกลาววา ในการสงเสริมความเชื่อมั่นในตนเอง  สถาบัน
ครอบครัวมีบทบาทสําคัญในการเลี้ยงดู ใหความรักความอบอุน รวมทั้งใหโอกาสเด็กกระทําสิ่งตาง ๆ 
สถาบันการศึกษาเปนอีกสถาบันหนึ่งซึ่งมีสวนสําคัญในการจัดบรรยากาศและกิจกรรมตาง ๆ ใหเด็กได
ฝกฝน ใหความรักความอบอุน ความเปนกันเองและใหความเปนมิตร รวมทั้งเปดโอกาสใหเด็ก
แสดงออกอยางเต็มที่ ยอมรับในความสามารถของเด็กแตละคน โดยผูใหญ หรือบุคคลรอบขางไม
นําเด็กของเราไปเปรียบเทียบกับเด็กคนอื่น 

สรุปไดวา ในการสงเสริมความเชื่อมั่นตนเองในเด็กปฐมวัยนั้น สถาบันครอบครัวมีบทบาท
สําคัญในการใหความรักความอบอุน ความสนใจ กําลังใจ ความเอื้ออาทรจากพอแม และบุคคลใกลชิด 
รวมทั้งใหโอกาสเด็กกระทําสิ่งตาง ๆ ไดสําเร็จตามวัยและวุฒิภาวะ สถาบันการศึกษาก็เปนอีก
สถาบันหนึ่งที่มีความสําคัญไมยิ่งหยอนไปกวากัน เพราะเปนสวนสําคัญในการจัดเตรียมสภาพแวดลอม
บรรยากาศใหเอื้อตอการเรียนรู รวมทั้งจัดเตรียมกิจกรรมตาง ๆ ใหเด็กไดฝกฝนจนเกิดเปนความชํานาญ
และประสบผลสําเร็จในกิจกรรมนั้น ๆ อยางสม่ําเสมอและเต็มตามศักยภาพ โดยการใหความรัก 
ความเมตตา ความเปนกัลยาณมิตร เปดโอกาสใหเด็กไดคดิ ไดแสดงออกอยางเต็มที่ รวมทั้งใหเวลา
และกําลังใจแกเด็ก เมื่อเด็กลมเหลว เพราะปจจัยตาง ๆ เหลานี้จะหลอหลอมเชื่อมโยงรวมกันเปนพลัง
ผลักดันประสบผลสําเร็จ ซ่ึงรากฐานในการพัฒนาตนเองใหเปนผูมีความเชื่อมั่นในตนเอง นั่นคือ       
การเปนบุคคลที่กลาพูด กลาคิด กลาแสดงออก มีบุคลิกภาพที่เปดเผย มองโลกในแงดี และรูจัก    
การปรับตัวเขากับสิ่งแวดลอมไดอยางมีความสุข  และจากการศึกษาปจจัยที่สงเสริมความเชื่อมั่นใน
ตนเองนี้ ทําใหผูวิจัยทราบวาปจจัยอะไรบางที่มีผลตอการสงเสริมความเชื่อมั่นในตนเองกับเด็ก    
ชั้นอนุบาล จะไดนํามาใชในการวิจัยคร้ังนี้ 
 4.7  การวัดความเชื่อม่ันในตนเอง 

การวัดความเชื่อมั่นในตนเอง มีวิธีวัดอยูหลายรูปแบบ ดังตอไปนี้ 
1. แบบสังเกตพฤติกรรมของ ชนกนาถ  จริตซ่ือ (2549 : 183-184) โดยการสังเกตพฤติกรรม

ความเชื่อมั่นในตนเองแบบมาตราสวนประเมินคากําหนดตัวเลข (Numerical  rating  scales ) โดย
กําหนดเกณฑการใหคะแนน การสังเกตพฤติกรรมออกเปน 3 ระดับ คือ ระดับคะแนน 2 ,1 และ0 
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กําหนดเกณฑการใหคะแนนการสังเกตพฤติกรรมออกเปน 3 ระดับ  ดังนี้ 
 

นอย            แสดงวา  ไมกลาแสดงออกหรือไมกลาตัดสินใจให 0 คะแนน 
ปานกลาง    แสดงวา  กลาแสดงออกหรือกลาตัดสินใจแบบไมลังเลให 1 คะแนน 
มาก             แสดงวา  กลาแสดงออกหรือกลาตัดสินใจทันทีให 2 คะแนน 

 
2. แบบสอบถาม ของอารี เกษมรัติ (2533 : 116-120) และจงใจ  ขจรศิลป (2532 : 165-169) 

มีลักษณะดังนี้ คือเปนขอคําถามแบบมาตราสวนประเมินคา (Rating  scale) โดยกําหนดใหผูตอบแตละขอ 
แลวนําคําตอบมาจัดลําดับคะแนนตามลักษณะของคําตอบซึ่งแบบวัดความเชื่อมั่นในตนเองนี้มีคําตอบ    
3  ลักษณะ  ดังนี้ 

 
 2 คะแนน หมายถึง      ตอบตรงจุดมุงหมายที่ตองการวัดในแตละพฤติกรรม

หรือแสดงถึงความเชื่อมั่นในตนเอง 
1 คะแนน หมายถึง      ตอบตรงจุดมุงหมายเพียงบางสวน 

  0 คะแนน หมายถึง ตอบไมตรงจุดมุงหมายที่ตองการวัดหรือแสดงถึงไมมี               
ความเชื่อมั่นในตนเอง 

               ดังตัวอยาง 
1. เวลาทํางานศิลปะหนูคิดเองหรือทําตามที่ครูทําใหดู 

ก.  ทําตามครู 
ข.  บางครั้งก็คิดและทําเอง 
ค.  คิดและทําดวยตนเอง 

2. หนูรับประทานขาวดวยตนเองหรือไม 
ก.  รับประทานเอง 
ข.  บางครั้งก็รับประทานเองบางครั้งใหคนอื่นปอนให 
ค.  ใหคนอื่นปอนให 

                  วิธีการใหคะแนน แบบสอบถามแตละขอมีคะแนนเต็ม 2 คะแนน คําตอบใดตรงกับพฤติกรรม
ตามจุดมุงหมายที่ตั้งไวให 2 คะแนน  คําตอบที่ตรงกับพฤติกรรมตามจุดมุงหมายที่ตั้งไวเพียงครึ่งเดียว     
ให  1 คะแนน  ถาไมตรงกับจุดมุงหมายที่ตั้งไวไมใหคะแนน ดังตัวอยาง 
 ในขอ 1) แบบสอบถามขอนี้มีจุดมุงหมายเพื่อตองการวัดพฤติกรรมของเด็กในดานความกลา
ในการคิด การพูด และการกระทํา  ถาเด็กคนใดตอบขอ ค. คือคิดและทําดวยตัวเอง ให 2 คะแนน  
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เพราะตรงกับจุดมุงหมายของแบบสอบถามขอนี้  ถาตอบขอ ข. ให 1 คะแนน และตอบขอ ก. ไมให
คะแนน 
 ในขอ 2) แบบสอบถามขอนี้มีจุดมุงหมายเพื่อตองการวัดพฤติกรรมการพึ่งตนเองของเด็ก  ถา
ตอบขอ ก. คือ รับประทานเอง ให 2 คะแนน เพราะแสดงวาเด็กสามารถพึ่งตนเองได ซ่ึงการพึ่งตนเองนี้ 
เปนลักษณะของคนที่มีความเชื่อม่ันในตนเอง ถาตอบขอ ข. ให 1 คะแนน และถาตอบขอ ค. ไมให
คะแนนดังนี้  เปนตน 

สรุปไดวา การวัดความเชื่อมั่นในตนเองมีเครื่องมือที่ใชในการประเมิน คือ แบบสังเกต
พฤติกรรมและแบบสอบถามความเชื่อมั่นในตนเอง ซ่ึงในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดใชการวัดความเชื่อมั่น
ในตนเองดวยแบบสอบถามเพราะไดศึกษางานวิจัยหลายทานที่ใชแบบสอบถามกับเด็กอนุบาล 

 

5.  การจัดการเรียนรูแบบการระดมสมอง 

 5.1 ความหมายของการระดมสมอง 
กนกวรรณ  บางภิภพ  (2537 : 35) ผูคิดหลักการและวิธีการระดมสมองนี้ยังไดกลาววา 

การระดมสมองเปนแนวทางในการคิด โดยมีจุดมุงหมายเพื่อสงเสริมใหเด็กมีความคิดหลายทิศทาง 
คิดใหไดมากที่สุดเทาที่จะทําได 

จรีย  สุวัตภี (2534 : 57) ไดใหความหมายของการระดมพลังสมอง วาเปนกลวิธีการ
สรางสรรคที่มีมาตรฐานทําใหกระบวนการคิดสรางสรรค และการอภิปรายเขมขนขึ้น ใชเปนเครื่องมือ
แกปญหาไดอยางดี และประสบความสําเร็จสูงวิธีหนึ่ง 

กนกวรรณ  บางภิภพ (2538 : 35) ไดใหความหมายการระดมสมอง วาเปนแนวทางใน
การคิดวิธีหนึ่ง ท่ีสงเสริมความคิดสรางสรรค เนนการคิดอยางอิสระ และคิดหลายทิศทาง เพื่อใหได
ปริมาณความคิดที่มาก 

กาญจนา วัฒนายุ  (2544 : 161 ) ไดใหความหมายของการระดมสมองวา  เปนวิธีการที่ครู
แบงนักเรียนเปนกลุม ๆ ละ 8-10 คน หรืออยางมากไมเกิน 15 คน ครูและนักเรียนรวมกันกําหนด
ปญหาสําหรับการระดมพลังความคิด ซ่ึงความคิดเห็นไมมีการตําหนิวา “ถูก” หรือ “ผิด”  และมี  
การนําเสนอใหกลุมใหญในชั้นสูงฟง 

อัษฎาวุธ ปาอินทร (2546 : 20) ไดใหความหมายการระดมสมองวา เปนกิจกรรมที่จัดขึ้น
เพื่อคนหาคําตอบ ทั้งนี้การจัดกิจกรรมโดยขบวนการกลุม ซ่ึงในการระดมสมองนั้น จุดประสงคเพื่อ
ตองการใหไดคําตอบที่รวดเร็ว โดยใชเวลาจํากัด และระดมสมอง ทุกคนสามารถแสดงความคิดเห็น
ไดเต็มที่โดยไมตัดสินวาความคิดนั้นถูกหรือผิด 
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สุพัฒน ชุมชวย (2548 : 18) ไดใหความหมายการระดมสมอง วาเปนการแสดงความคิด
ออกมาอยางรวดเร็ว เหมือนกับพายุที่ไรส่ิงกีดขวาง 

ประชาสรรณ แสนภักดี (2550 : 187) ใหความหมายการระดมสมอง วาเปนกระบวนการ
ที่มีแบบแผนที่ใชเพื่อรวบรวมความคิดเห็น ปญหา หรือขอเสนอแนะจํานวนมากในเวลาที่รวดเร็ว 
เปนวิธีการที่ดีในการกระตุนความคิดสรางสรรค และเกิดการมีสวนรวมของกลุมมากที่สุด การระดม
สมองมุงเนนที่จํานวนความคิดไมใชคุณภาพ 

อารี แสงขํา (2550 : 10) ไดใหความหมายการะดมสมองวาเปนกระบวนการในการแกปญหา
อยางสรางสรรค โดยนักเรียนมีโอกาสในการคิดอยางอิสระ ไมมีการวิจารณระหวางคิดทุกคนในกลุม
ชวยกันคิดหาคําตอบจากสถานการณที่กําหนดใหในเวลาที่กําหนด แลวเลือกเอาคําตอบที่ดีที่สุดเพื่อ
นําไปสูการแกปญหาอยางมีประสิทธิภาพได 

จากความหมายดังกลาวขางตน อาจสรุปไดวา การระดมสมองเปนแนวทางหนึ่งที่สงเสริม
ความคิดสรางสรรค โดยคิดไดหลายทางอยางอิสระ และแสดงความคิดเห็นไดอยางเต็มที่โดยไม
ตัดสินวาถูกหรือผิด เปนการปลูกฝงใหกับนักเรียนในชั้นอนุบาล ซ่ึงเปนวัยที่สําคัญและเปนวัย
เร่ิมตนของการสงเสริมความคิดสรางสรรคและความเชื่อมั่นในตนเองโดยใชการระดมสมอง 

  
 5.2  หลักการในการระดมสมอง 

การระดมสมองนั้นเปนการจัดกิจกรรมที่มีประโยชนหลายประการ ทั้งนี้การระดมสมอง
เปนการจัดขึ้นเพื่อหาคําตอบ โดยการระดมสมองนั้นมักจะทําเปนกลุม หรือเปนทีม ซ่ึงจะไดคําตอบ
ที่หลากหลาย ภายในเวลาที่รวดเร็ว แตทั้งนี้การที่จะไดผลเต็มที่จากการระดมสมองนั้น จะตองรูจัก
หลักการระดมสมองที่ถูกตอง โดยมีนักการศึกษาไดกลาวถึงหลักการระดมสมองไวดังนี้ 

จักรกฤษณ  สําราญใจ  (2524 : 35-38)  ไดเสนอหลักการระดมสมองไว 4 ขั้น คือ 
1. ไมวิพากษวิจารณความคิดเห็นของสมาชิกที่แสดงออกมา เพราะความคิดสรางสรรค

อาจหายไป ถาคดิวาคนอื่นคงเห็นวาความคิดของตนไมสําคัญ และไมมีคุณคาจึงทําใหระงับกระแส
ความคิดของตนไวเสีย 

2. ใหมีการเสนอความคิดไปเรื่อย ๆ อยางอิสระ ยิ่งไดความกวางขวางมากเทาใดยิ่งดีเทานั้น 
3. ปริมาณมากเปนสิ่งที่ตองการ  ยิ่งมีความคิดหลากหลายเทาไร ศักยภาพในการ

แกปญหาจะมีมากขึ้นเทานั้น  
4. พยายามรวบรวมความคิดที่คลายกัน หรือเหมือนกันใหเปนอันเดียวกัน และพยายาม

ปรับปรุงความคิดบางความคิดใหดีขึ้น สมาชิกในกลุมอาจชวยแนะนําวาความคิดนั้นจะดีขึ้นอยางไร 
อารี รังสินันท (2529 : 85 -86) ไดเสนอหลักการระดมสมองดังนี้ 
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1. ประวิงการตัดสินใจ เมื่อบุคคลเสนอความคิดขึ้นมาจะไมมีการพิพากษวิจารณ หรือ
ตัดสินความคิดใด ๆ ทั้งสิ้น ไมวาจะเปนความคิดเห็นวาดีมีคุณภาพ หรืออาจจะมีประโยชนนอยก็ตาม 
การตัดสินยังไมกระทําในตอนเริ่มตนคิด 

2. อิสระทางความคิด บุคคลมีอิสระที่จะคิดหาคําตอบ หรือเสนอความคิด ความคิดยิ่ง
แปลกแตกตางจากผูอ่ืน ยิ่งเปนความคิดที่ดี เพราะ ความคิดแปลกนําไปสูความคิดริเร่ิม 

3. ปริมาณความคิด บุคคลยิ่งคิดไดมากไดเร็ว ยิ่งเปนที่ตองการสงเสริม และกระตุนให
บุคคลคิดไดมาก ๆ 

วิรัตน คุมคาํ (2535 : 31 – 32) ไดเสนอหลักการสําคัญของการระดมสมองไวดังนี้ 
1. ชะลอการพิจารณา สมาชิกและผูดําเนินการจะตองประเมิน หรือยอมรับความคิดทุก

ความคิด ไมวาจะเปนความคิดของใคร แปลกแหวกแนวอยางไร ไมควรใชคําพูดวิจารณความคิดนั้น ๆ 
บรรยากาศอบอุนสนุกสนาน ชวยใหสมาชิกกลาคิด กลาพูดมากขึ้น แตขอควรระวัง คือ จะตองไม
หัวเราะเยาะความคิดเห็นของบุคคลอื่น 

2. ทําตัวใหอิสระใหทุกคนทําตัวสบาย ๆ ไมตองหวาดหวั่นกังวลใด ๆ ไมตระหนกตกใจ
กับความคิดที่แปลกแหวกแนวใหคิดวา ความคิดยิ่งแปลก ยิ่งดี ยิ่งสรางสรรค 

3. ประสานความคิดเขาดวยกัน หยิบยกความคิดคนใดคนหนึ่ง แลวนําไปประสาน
ความคิดของคนอื่นที่สอดคลอง หรือเปนความคิดเห็นทํานองเดียวกัน และหลีกเลี่ยงที่จะยกความ
คิดเห็นของ ผูดําเนินการขึ้นมากอน 

4. เนนปริมาณความคิดสนับสนุนใหสมาชิกออกความคิดอยางกวางขวางยิ่งมากเทาไร 
ยิ่งดี เพราะทําใหไดรายละเอียดปลีกยอยไดมาก จงึควรใหแสดงความคิดจนหมดเวลา และหมด
ความคิดเห็น 

5. นําความคิดเห็น มาประเมินความสามารถที่จะนําไปปฏิบัติได ควรกําหนดเกณฑขึ้นมา 
เปนเครื่องชวยตัดสิน แลวจึงลําดับความคิดที่สําคัญ และความเปนไปได ตามที่ไดจากเกณฑการ
พิจารณา 

กนกวรรณ บางภิภพ (2538 : 36)   กลาววา   การระดมสมองไมใชวิธีการตัดสินชี้ขาด แตเปน
การเปดโอกาสใหสมาชิก คิดออกมาใหมากที่สุด โดยใหคิดอยางอิสระ แลวชวยกันคนหาวิธีการรวม
ความคิดที่ไดมาเพื่อ ปรับปรุงความคิดนั้นใหดีขึ้น 

สมศักดิ์ ภูวิภาดาวรรธน (2544  : 91) ไดเสนอแนวคิดวา หัวใจสาํคัญของการระดมสมอง คือ 
การไมวิพากษวิจารณ หรือการประวิง การตัดสินถูกผิด ทั้งนี้เพื่อเปดโอกาสใหสมาชิกในกลุมได
เสนอความคิดเห็นอยางเต็มที่ หลักการนี้จะทําใหไดมาซึ่งขอเสนอแนะมากมาย ในการแกปญหา  
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ผลการศึกษาชี้ใหเห็นวา การแกปญหาโดยวิธีนี้ แมจะนั่งคิดเพียงคนเดียวก็สามารถหาวิธีแกปญหาที่
มีคุณภาพได 

ดังนั้นหลักการที่สําคัญของการระดมสมอง คือ ตองไมวิพากษวิจารณความคิดเห็นของ
บุคคลอื่น และที่สําคัญจะตองใหอิสระในการคิดเพื่อท่ีจะไดความคิดมากที่สุด หลังจากนั้นก็รวม
ความคิด โดยการจัดหมวดหมูความคิดที่มีลักษณะใกลเคียงกันเขาดวยกัน ทั้งนี้เพื่อสะดวกในการจดั
แนวคิดที่สําคัญตามลําดับ ซ่ึงผูวิจัยไดนําหลักการที่สําคัญของการระดมสมองมาใชในการจัดการ
เรียนรูกับนักเรียนชั้นอนุบาล 2 ในกิจกรรมศิลปะ เพื่อศึกษาความคิดสรางสรรคและความเชื่อมั่นใน
ตนเอง 
 5.3  ความสําคัญของการจัดการเรียนรูแบบการระดมสมอง  

สมประสงค  ชัยโฉม  (2532 : 54) ไดกลาววา  การระดมสมองชวยสงเสริม ใหเด็กกลาคิด
อยางวองไว คิดไดกวางไกลหลายทิศทาง เพราะการยอมรับ และเคารพความคิดเห็นของคนแตละคน  
รวมทั้งการมีอิสระในการคิด จะชวยใหทุกคนแสดงความคิดเห็นดวยความมั่นใจ ภาวะดังกลาวทําให
เด็กรูสึกวาตัวเองมีคา 

กนกวรรณ  บางภิภพ  (2538 : 37)  ไดกลาววา   การระดมสมองเปนวิธีสอนที่เปดโอกาส
ใหเด็กไดแสดงความคิดเห็นอยางอิสระ ชวยใหเกิดความรูสึกที่ดีตอตนเอง มีความมั่นใจในตนเอง 
ชวยใหเกิดความคิด หลากหลาย และรูจักการทํางานรวมกับผูอ่ืน 

สุพัฒน  ชุมชวย (2548 : 21) ไดกลาววา  การระดมสมอง คือ ความลื่นไหลของขอมูล 
หรือความคิด หรือจินตนาการอยางสรางสรรค ( Creativity ) ของนักคิด หรือนักพัฒนาทั้งหลาย เพือ่
ผลิตผลงานใหม ๆ อยางไรขีดจํากัด 

สรุปไดวา การระดมสมองมีความสําคัญ คือ เปนวิธีสอนที่สงเสริมใหเด็กกลาคิด คิดได
กวางไกลหลายทิศทาง คิดไดอยางอิสระ มีความมั่นใจในตนเอง และรูจักการทํางานรวมกับผูอ่ืน   
 5.4 ขั้นตอนในการจัดการเรียนรูแบบการระดมสมอง 

การระดมสมองนั้นนอกจากจะรูหลักการระดมสมองแลว ผูที่ใชวิธีการระดมสมอง 
จําเปนตองเขาใจวิธีการดําเนินการระดมสมองที่ชัดเจนเชนกัน  ทั้งนี้เพื่อใหเกิดประสิทธิภาพ และ
ประสิทธิผลสูงสุด ซ่ึงนักการศึกษาไดกลาวถึงขั้นตอนในการจัดกิจกรรมระดมสมองไวหลายทาน 
ดังนี้ 

ออสบอรน (Osborn) ไดเสนอขั้นตอนในการระดมสมองไว 4 ขั้นตอน คือ 
 ขั้นที่ 1 ตัดการวิจารณออกไป ชวยทําใหเกิดการรับรูโดยมีสถานการณที่สรางสรรค ซ่ึง
จําเปนตอการเกิดจินตนาการ 
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ขั้นที่ 2 ใหอิสระ ยิ่งมีความคิดที่กวางไกลมากเทาใดก็ยิ่งดี เพราะเปนไปไดที่วา ความคิด
ที่ดูจะไรสาระ อาจจะนําไปสูบางสิ่งที่มีจินตนาการได 

ขั้นที่ 3 ตองการปริมาณ ขั้นนี้จะสะทอนใหเห็นถึงจุดหมายของการระดมพลังสมอง ยิ่งมาก
ความคิดก็จะไดมีโอกาสที่จะพบกับความคิดดี ๆ มากยิ่งขึ้น 

ขั้นที่ 4 การผสมผสาน และปรับปรุงความคิด นั่นคือการขยายความคิดใหกวางไกล
ออกไป ในระหวางการอภิปราย นักเรียนจะพิจารณาความคิดของตนเอง และของเพื่อนตามลําดับ 

จรีย สุวัตภี (2534 : 57-59) ไดเสนอขั้นตอนในการจัดกิจกรรมระดมสมองไว ดังนี้ 
1. ถามเด็กวา เขาคิดวาการระดมพลังสมอง หมายความวาอยางไร เด็กจะตอบวา       

การระดมพลังสมอง คือ การระดมความคิด หรือการผลิตความคิดออกมาจากสมองใหไดมาก ๆ  
2. อภิปรายกฎเกณฑ (ที่กลาวไวขางตน) อยางสั้น ๆ เขียนกฎเกณฑไวบนแผนกระดาษ 

ติดขางฝาใหเด็กเห็น 
3. ตกลงกับเด็กเรื่องการบันทึกความคิดเห็นวาจะทําอยางไร จะใชเทปบันทึก หรือใชคน  

จดบันทึกสักหนึ่งหรือสองคน การจะใชเทปกี่เครื่อง หรือคนจดบันทึกกี่คน ขึ้นอยูกับขนาดเล็กใหญ
ของกลุม บางทีอาจใชนักเรียนชั้นโตกวาเปนผูจดบันทึกใหเด็กชั้นเล็ก ขอสําคัญควรใชผูจดบันทึก
เขาใจตัวสะกด ความสะอาดยังไมสําคัญในตอนนี้ ความสําคัญอยูที่การบันทึกไดอยางรวดเร็ว บางที
ถาใชภาพวาด ก็อาจดีกวาการเขยีนเปนตัวหนังสือดวยซํ้าไป 

4. ครูเปนผูริเร่ิมใหหัวขอ และความคิดเปนคนแรก แลวกําหนดเวลาระดมพลังสมองวา
กี่นาที ใชเวลานอย หรือเวลามากขึ้นอยูกับหัวขออภิปราย 

5. ถาทําในกลุมที่มีขนาดเล็ก (4-6 คน) และมีหลายกลุม ผูจดบันทึก หรือผูรายงานสามารถ
รายงาน สามารถรายงานสิ่งที่จดบันทึกตอกลุมไดทันที 

6. ถาระดมพลังสมองทั้งชั้นเรียน ครูอาจตองเปนผูจดบันทึกเองและตองทํางานในชวงนี้  
ใหไวที่สุด แลวตอไปสนับสนุนใหเด็กอีกหลายๆคนผลัดกันมาชวย 

หลังจากที่เด็กพอคุนเคยกับวิธีการระดมพลังสมองบางแลว ครูอาจจัดการประชุม 
ประเมินความคิดแลววางแผน เพื่อใหเด็กใชวิธีการระดมพลังสมอง สําหรับการทํางานตอไป 

สุวทิย มูลคํา (2547 : 58 – 60) แบงขั้นตอนการจัดการเรียนรูแบบการระดมสมองไว  ดังนี้ 
1. ขั้นนําเขาสูบทเรียนนํา โดยครูอธิบายประเด็นหัวขอ หรือเรื่องที่ผูเรียนจะตองรวมกัน

ระดมความคิด 
2. ขั้นระดมสมอง ผูเรียนในกลุมทุกคนรวมกันแสดงความคิดเห็นอยางอิสระ 
3. ขั้นอภิปราย และคัดสรร กลุมรวมกันอภิปรายและคัดเลือกความคิดที่ดีที่สุด 
4. ขั้นจัดลําดับความคิด นําความคิดมารวมกันพิจารณาวาความคิดใดสําคัญที่สุด 
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5. ขั้นวางแผนเพื่อนําไปการปฏิบัติ การวางแผนนําความคิดไปใช โดยระบุหนาที่ ความ
รับผิดชอบของผูเรียน และขั้นตอนการทํางาน 

อารี  แสงขํา  (2550 : 14 – 15) ไดเสนอขั้นตอนในการระดมสมองไว ดังนี้ 
1. อธิบายความหมายของการระดมสมองใหทราบวา การระดมสมองเปนวิธีการหา

แนวความคิดใหไดจํานวนมากที่สุด 
2. แบงนักเรียนออกเปนกลุมยอย เพื่อระดมสมองขนาดของกลุมประมาณ 3-11 คน อาจ

เปนหญิงลวน หรือชายลวน หรือคละกันได จํานวนสมาชิกในกลุมควรเปนจํานวนคี่ เพราะจะไดมีเสียง    
สวนใหญ และหลีกเลี่ยงการมีคะแนนเทากัน 

3. เลือกผูนํากลุม แตละกลุมยอยควรมีผูนํากลุม การเสนอปญหา และควรประสานงาน
ใหกลุมดําเนินกิจกรรม ไปตามกระบวนการระดมสมอง 

4. เลือกปญหาที่นํามาระดมสมอง ควรเปนปญหาอาจเริ่มตนดวยปญหางาย ๆ ที่หลาย ๆ 
คนสนใจ การเลือกปญหาอาจเริ่มตนดวยปญหางาย ๆ ที่หลาย ๆ คนสนใจ การเลือกปญหาตองเหมาะสม   
กับวัย และพัฒนาการของเด็กประกอบกันไปดวย 

5. กําหนดขอบเขตของปญหาควรกําหนดขอบเขตใหแนนอน ทั้งนี้เพื่อใหแนใจวา
ปญหานั้นเฉพาะเจาะจงไมกวางจนเกินไป และเปนปญหาที่งายไมซับซอน และปญหาที่มีคําตอบได
หลายทาง 

6. เร่ิมประชุมระดมพลังสมอง กอนอื่นตองอธิบายปญหาใหสมาชิกไดเขาใจวา ปญหาคือ
อะไร มีขอบเขตแคไหน ในการนําเสนอความคิดจะตองไมมีการวิพากษวิจารณความคิดของใครคนใด
คนหนึ่ง มีการนําเสนอความคิดไดหลากหลาย หรือจะขยายความคิดของผูอ่ืนก็ได ใหอิสระทาง
ความคิดอยางเต็มที่ 

7. ตองมีการจดบันทึกความคิดของทุกคนไว เพื่อใชในการประเมินผล หรือหาขอสรุป 
8. ประเมินความคิดที่สมาชิกเสนอ เมื่อเสร็จสิ้นการระดมสมอง ผูนําอาจมีการจัดเรียบ

เรียงความคิด เพื่อตัดสินใจเลือกแนวคิดที่เหมาะสมในการแกปญหา เกณฑที่ใชประเมินตอง
เหมาะสมสอดคลองกับปญหา ปญหาแตละปญหา ควรมีรายการของเกณฑที่ใชประเมินโดยเฉพาะ 

9. สรุปความคิดที่ไดนําไปแกปญหา 
ที่กลาวมาสามารถสรุปขั้นตอนการระดมสมองที่สําคัญไวดังนี้ เริ่มตนการระดมสมอง 

โดยการเปดโอกาสใหทุกคนไดเสนอแนวความคิดไดอยางเต็มที่ โดยไมมีการวิพากษวิจารณ และ
หลังจากที่คิดวาไดความคิดที่มากพอแลว จึงรวบรวมความคิดเขาเปนหมวดที่ใกลเคียงกันมากที่สุด 
เปนความคิดที่สําคัญ เพื่อนําไปปฏิบัติทั้งนี้ ความคิดที่ลดนอยลงมาก็สามารถนํามาใชในการปฏิบัติใน
คร้ังตอไปไดในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยนําขั้นตอนแบบการระดมสมองของ สุวิทย มูลคํา (2547 : 58– 60)      



มห
าว
ิทย
าล
ัยร
าช
ภัฏ
พร
ะน
คร
ศร
ีอย
ุธย
า

  
58

มาใชกับเด็กชั้นอนุบาล 2 เพราะเด็กไดมีอิสระในการคิดไมมีการสกัดกั้นความคิดซ่ึงตรงกับเด็ก   
ชั้นอนุบาล 2 ที่ชอบอิสระในการคิดและชอบแสดงออกจะทําใหเด็กมีความมั่นใจในตนเอง 

        
6.  การจัดการเรียนรูแบบซินเนคติกส 
 6.1  ทฤษฎี หลักการ แนวคิด 

รูปแบบการเรียนการสอนกระบวนการคิดสรางสรรค หรือ “ Synectics  Instructional Model” 
เปนรูปแบบที่พัฒนาความคิดสรางสรรคอีกรูปแบบหนึ่ง  ซ่ึงจอยส และวีล  (Joyce  &  Weil.  1992  : 217-
239) กลาววา ซินเนคติกสเปนวิธีสอนพัฒนาความคิดริเร่ิมสรางสรรคที่นาสนใจวิธีหนึ่ง ซ่ึงกอรดอน     
(Gordon . 1961 : 345)และผูชวยของเขามีความเชื่อพื้นฐานเกี่ยวกับความคิดสรางสรรคไว  4  ประการ 
คือ 

1. ความคดิสรางสรรคเกิดขึ้นอยูเสมอ และมีความสําคัญตอการดํารงชีวิตประจําวันของ
มนุษย 

2. กระบวนการของความคิดสรางสรรคไมใชส่ิงลึกลับซับซอน แตสามารถอธิบาย และ
ฝกฝนตนใหมีระดับความคิดสรางสรรคเพิ่มขึ้น 

3. การคิดสรางสรรคที่เกิดขึ้นในศาสตรวิชาการสาขาตาง ๆ มีลักษณะคลายคลึงกัน ไมวา 
จะเปนดานศิลปะ วิทยาศาสตร คณิตศาสตร หรือวิศวกรรมศาสตร ศาสตรเหลานี้จําเปนตองใช
กระบวนการทางสติปญญาเขาเกี่ยวของในการคิดสรางสรรคทั้งนั้น 

4. การคิดสรางสรรคของคนคนเดียวหรือกลุมคน มีลักษณะใกลเคียงกันมากทั้ง
กระบวนการคิดและผลงานที่ได 

แนวการสอนแบบซินเนคติกส  (ทิศนา  แขมมณี.  2547 : 252) ไดพัฒนารูปแบบการเรียน
การสอนกระบวนการคดิสรางสรรคจากแนวคิดของ กอรดอน (Gordon.1961 : 345) ที่กลาววา บุคคล    
ทั่วไปมักยึดติดกับวิธีคิดแกปญหาแบบเดิม ๆ ของตนโดยไมคอยคํานึงถึงความคิดของคนอื่น  ทําให
การคิดของตนคับแคบและไมสรางสรรค  บุคคลจะเกิดความคิดเห็นที่สรางสรรคแตกตางไปจากเดิม
ได  หากมีโอกาสไดลองคิดแกปญหาดวยวิธีการที่ไมเคยคิดมากอน  หรือคิดโดยสมมติตัวเองเปนคน
อ่ืน และถายิ่งใหบุคคลจากหลายกลุมประสบการณมาชวยกันแกปญหา ก็จะยิ่งไดวิธีการที่
หลากหลายขึ้น  และมีประสิทธิภาพมากขึ้น ดังนั้นกอรดอนจึงไดเสนอใหผูเรียนมีโอกาสคิดแกปญหา
ดวยแนวความคิดใหม ๆ ที่ไมเหมือนเดิม  ไมอยูในสภาพที่เปนตัวเอง  ใหลองใชความคิดในฐานะที่
เปนคนอื่น  หรือเปนสิ่งอื่น  สภาพการณเชนนี้จะกระตุนใหผูเรียนเกิดความคิดใหม ๆ ขึ้นได กอร
ดอนเสนอวิธีการคิดเปรียบเทียบแบบอุปมาอุปไมยเพื่อใชในการกระตุนความคิดใหม ๆ  ไว  3 แบบ  คือ  
การเปรียบเทียบแบบตรง  (Direct  analogy) การเปรียบเทียบบุคคลกับสิ่งของ (Personal  analogy)  และ
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การเปรียบเทียบ คําคูขัดแยง (Compressed  conflict) วิธีการนี้มีประโยชนมากเปนพิเศษสําหรับการ
เรียนรูเกี่ยวกับการเขียนและการพูดอยางสรางสรรค  รวมทั้งการสรางสรรคงานทางศิลปะ 

วิธีการซินเนคติกสอาศัยกิจกรรมการเปรียบเทียบอุปมาอุปมัยเปนหลักในการจัดกิจกรรม 
3  วิธี  คือ 

1. การเปรียบเทียบแบบตรง (Direct  analogy)  เปนการเปรียบเทียบทางตรงของ 2 ส่ิง
หรือมากกวา ส่ิงที่นํามาเปรียบเทียบอาจเปนคน สัตว พืช หรือส่ิงของ โดยของที่นํามาเปรียบเทียบ
ไมจําเปนตองเหมือนกันทุกประการ จุดประสงคก็คือ เพื่อใหมองเห็นปญหาในอีกแนวหนึ่ง หรือ
เพื่อใหเกิดความคิดใหมซ่ึงอาจนํามาใชแกปญหาที่ตองการได  ตวัอยางเชน วิศวกรทานหนึ่งเฝาสังเกตดู
หนอนเจาะทอนไมเปนรูคลายอุโมงค  ทําใหวิศวกรผูนี้เกิดความคิดเริ่มสรางทออุโมงคทํางานใตน้ํา
ขึ้นมา 

2.  การเปรียบเทียบบุคคลกับสิ่งของ (Personal  analogy) การเปรียบเทียบแบบนี้นักเรียน    
ตองทําตนเสมือนเปนสิ่งที่ตองการเปรยีบเทียบและบรรยายความรูสึกที่เกิดขึ้นเมื่อตนเปนสิ่งนั้น  ส่ิงที่
จะเปรียบเทียบอาจเปนคน พืช สัตว หรือส่ิงของ เชนใหนักเรียนสมมติตัวเองเปนเครื่องยนตในรถยนต
แลวบอกวานักเรียนรูสึกอยางไรเมื่อรถติดเครื่องในตอนเชาหรือเมื่อไฟแบตเตอรี่หมด หรือเมื่อรถติดไฟ
แดง  การที่นักเรียนตองสมมติตัวเองเปนส่ิงหนึ่งทําใหเหลือความเปนตัวเองชั่วครู และการตอง
เปรียบเทียบ   จะทําใหนักเรียนเกิดความแปลกใหมและความคิดสรางสรรคขึ้นได บุคคลอาจเอา
ความรูสึกของตนเองไปใสในสิ่งที่สมมติและบรรยายความรูสึกออกมาได 

3. การเปรียบเทียบคําคูขัดแยง (Compressed  conflict)  เปนการใชคําเปรียบเทียบ 2 คํา
ที่มีความหมายขัดแยงกันหรือตรงกันขามมาอธิบายลักษณะของคน สัตว พืช หรือส่ิงของที่ตองการ 
ยกตัวอยางคํา เชน ฉลาดในเรื่องโง  หรือ สวยโทรม ๆ  

การสอนแบบซินเนคติกส อาศัยกิจกรรมการเปรียบเทียบทั้ง 3 วิธีนี้ ตัวอยางคําถามที่
กระตุนใหนักเรียนคิดเปรยีบเทียบ มีดังนี้ 

1. ตัวอยาคําถามที่กระตุนการเปรียบเทียบทางตรง ไดแกผลสมเหมือนหรือตางกับ    
ลูกฟุตบอล   อะไรเบากวากัน เสียงกระซิบหรือขนลูกแมว 

2.  ตัวอยางคําถามที่กระตุนการใชตัวเองเปรียบเทียบกับส่ิงอื่น ไดแกถาทานเปนกอนเมฆ
ขณะนี้ทานอยูท่ีไหน และกําลังทําอะไรอยูทานจะรูสึกอยางไรเมื่อถูกแสงอาทิตยเผาจนแหงผาก  
สมมติวาทานเปนหนังสือเลมที่ทานชอบที่สุด จงบรรยายตัวเอง 

3. ตัวอยางคําถามที่กระตุนการเปรียบเทียบดวยคําคูขัดแยงกัน หรือตรงกันขาม ไดแก 
บอกไดไหมวา  เครื่องมือหรือเครื่องใชไฟฟาชนิดไหนที่ชอบยิ้มและทําบึ้งขณะเดียวกัน 

 6.2 วัตถุประสงคของรูปแบบของซินเนคติกส  
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1. ตองการใหนักเรียนเกิดการเรียนรูวาในการแกปญหาใด ๆ นั้น สามารถแกปญหาได
ดวยวิธีการที่ถูกตองหลายวิธี 

2.   ตองการใหนักเรียนฝกการใชความคิดแบบหลายแงหลายมุม 
3.   ตองการใหนักเรียนเรียนรูที่จะยอมรับแนวความคิดที่แตกตางจากแนวคิดเดิม ๆ ที่ตนเอง

เคยมีอยู 
 6.3 ขั้นตอนการจัดการเรียนรูแบบซินเนคติกส  

จอยส และวีล (Joyce  &  Weil.  1992 : 217-239) กลาววา การสอนแบบซินเนคติกส มี 2 วิธี 
ดวยกัน คือ แบบที่ 1 ใชเพื่อสรางผลงานที่แปลกใหม และแบบที่ 2 ใชเพื่อสรางความคุนเคยกับส่ิงที่
ยังไมรูจัก การจะใชวิธีแบบที่ 1 หรือแบบที่ 2 ยอมขึ้นอยูกับจุดมุงหมายของการสอนนี้   

ซินเนคติกสแบบที่ 1 เพื่อสรางผลงานที่แปลกใหม มีขั้นตอน ดังนี้ 
 ขั้นที่ 1 บรรยายสถานการณ ขั้นน้ีครูใหนักเรียนบรรยายสถานการณหรือหัวขอ ตามที่   
นักเรียนมองเห็น 

ขั้นที่  2  การเปรียบเทียบตรง  ขั้นนี้นักเรียนเปรียบเทียบทางตรง  แลวเลือกอันที่ดีที่สุด
มาอธิบายใหกวางขวางขึ้น 
 ขั้นที่   3    การเปรียบเทียบกับตนเอง ขั้นนี้นักเรียนเปรียบเทียบส่ิงที่เลือกในข้ันที่ 2 กับ
ตนเอง 
 ขั้นที่  4   การหาคําคูที่มีความหมายขัดแยงกัน  จากการบรรยายในขั้นที่ 2 และขั้นที่ 3 นักเรียน
คิดหาคําที่มีความหมายคานกันมาหลาย ๆ คู แลวเลือกคูที่ดีที่สุด 

ขั้นที่  5 การเปรียบเทียบทางตรง ขั้นนี้นักเรียนคิดหาการเปรียบเทียบทาตรงโดยใชคําคู         
ที่เลือกในขั้นที่ 4 

ขั้นที่  6 ตรวจสอบปญหาเริ่มเริ่มแรกอีกครั้ง ขั้นนี้ผูสอนใหนักเรียนหันกลับมาสํารวจ
ปญหาเริ่มแรก แลวใชการเปรียบเทียบขั้นสุดทาย โดยใชประสบการณทั้งหมดที่ไดกระบวนซินเนค
ติกสเขาชวย 
 ซินเนคติกสแบบที่ 2  เพื่อสรางความคุนเคยกับสิ่งที่ยังไมรูจัก มีขั้นตอน ดังนี้ 
 ขั้นที่    1  การใหขอมูล  ผูสอนใหขอมูลเกี่ยวกับขอใหม 
 ขั้นที่  2 การเปรียบเทียบ  ผูสอนแนะการเปรียบเทียบทางตรงแลวใหผูเรียนบรรยายถึง
การเปรียบเทียบนั้น 
 ขั้นที่    3  การเปรียบเทียบกับตนอง  ผูสอนใหนักเรียนเปรียบเทียบหัวขอใหมกับตนเอง 
 ขั้นที่ 4 การบรรยายถึงความสัมพันธในสวนที่เปนไปได ผูเรียนอธิบายถึงการเปรียบเทียบ    
ในสวนที่เหมือนกัน 
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 ขั้นที่ 5  บรรยายถึงความสัมพันธในสวนที่เปนไปไมได  ผูเรียนอธิบายวาการเปรียบเทียบใช
ไมไดในสวนใด 
 ขั้นที่  6  การสํารวจ ผูเรียนสํารวจหัวขอใหมที่ตองการศึกษาอีกครั้ง 
 ขั้นที่  7  การเปรียบเทียบเรียนปรียบเทียบระหวางหัวขอใหมกับส่ิงที่คิดขึ้นมาดวยตนเอง 
และบรรยายถึงสวนที่ของ 2 ส่ิงคลายกันและสวนที่การเปรียบเทียบใชไมไดหรือเปนไปไมได 

ทิศนา  แขมมณี  (2547 : 252) ไดใหขั้นตอนไว ดังนี้ 
 ขั้นที่  1   ขั้นนํา  เปนขั้นที่ผูสอนใหผูเรียนทํางานตาง ๆ  ที่ตองการใหผูเรียนทํา  เชน  ให
เขียน  บรรยาย  เลา ทํา  แสดง  วาดภาพ  สราง  ปน  เปนตน  ผูเรียนทํางานนั้น ๆ  ตามปกติที่เคยทํา  เสร็จ
แลว  ใหเก็บผลไวกอน          
 ขั้นที่  2  ขั้นการสรางอุปมาแบบตรง หรือเปรียบเทียบแบบตรง (Direct  analogy) เปนขั้นที่     
ผูสอนเสนอคําคูใหผูเรียนเปรียบเทียบความเหมือนและความแตกตาง เชน ลูกบอลกับมะนาว เหมือน
หรือตางกันอยางไร  คําคูที่ผูสอนเลือกมาควรใหมีลักษณะที่สัมพันธกับเนื้อหา หรืองานที่ผูเรียนทําใน 
ขั้นที่ 1  ผูสอนเสนอคําคูใหผูเรียนเปรียบเทียบหลาย ๆ คู และจดคําตอบของผูเรียนไวบนกระดาน         
 ขั้นที่  3   ขั้นการสรางอุปมาบุคคล หรือเปรียบเทียบบุคคลกับสิ่งของ (Personal  analogy)   
เปนขั้นที่ผูเรียนสมมติตัวเองเปนส่ิงใดสิ่งหนึ่ง และใหผูเรียนแสดงความรูสึกออกมา  เชน  ถา
เปรียบเทียบผูเรียนเปนเครื่องซักผา  จะรูสึกอยางไร  ผูสอนจดคําตอบของผูเรียนไวบนกระดาน           
 ขั้นที่ 4  ขั้นอุปมาคําคูขัดแยง (Compressed  conflict) เปนขั้นที่ผูเรียนนําคําที่ไดจาก             
การเปรียบเทียบในขั้นที่ 2 และ 3  มาประกอบเปนคําใหมที่มีความหมายขัดแยงกันในตัวเอง   เชน  
ไฟเย็น  น้ําผ้ึงขม มัจจุราชสีน้ําผ้ึง  เชือดนิ่ม ๆ เปนตน 
 ขั้นที่  5   ขั้นอธิบายความหมายของคําคูขัดแยง เปนขั้นที่ผูเรียนอธิบายความหมายของคําคู 
ขัดแยงที่ได 
 ขั้นที่  6   ข้ันการนําความคิดใหมมาสรางสรรค  เปนขั้นที่ผูเรียนนํางานที่ทําไวเดิมในขั้นที่ 1 
ออกมาทบทวนใหม และเลือกนําความคิดที่ไดมาใหม  เพื่อทําใหงานของตนมีความคิดสรางสรรค
มากขึ้น 

ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยนําขั้นตอนซินเนคติกส แบบที่ 1 (เพื่อสรางผลงานที่แปลกใหม) มาใช
ในการวจิัย ซ่ึงประกอบดวย 6 ขั้นตอน คือ ขั้นนํา  การเปรียบเทียบแบบตรง  การเปรียบเทียบบุคคล
กับส่ิงของ  การอุปมาคําคูขัดแยง  อธิบายความหมายของคําคูขัดแยง และการนําความคิดใหมมา 
สรางสรรคงานเดิมใหมีความคิดสรางสรรคมากขึ้น โดยนํามาใชในการจัดการเรียนรูในกิจกรรม
ศิลปะของนักเรียนชั้นอนุบาล 2 เพื่อศึกษาความคิดสรางสรรคและความเชื่อมั่นในตนเอง ในครั้งนี้ 
  6.4 ผลท่ีผูเรียนจะไดรับจากการเรียนแบบซินเนคติกส 
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ผูเรียนจะเกิดความคิดใหม ๆ นั้นไปใชในงานของตน  ทําใหงานของตนมีความแปลกใหม  
นาสนใจมากขึ้น  นอกจากนั้น  ผูเรียนอาจเกิดความตระหนักในคุณคาของความคิด  และความคิด
ของผูอ่ืนอีกดวย 
                                                                                                                                                                                         
7.  งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
      7.1 งานวิจัยเก่ียวของกับความคิดสรางสรรค 
 กนิษฐา  ชูขันธ  (2541 : บทคัดยอ) ไดศึกษาวิจัยผล การจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวทาง  
การสอนภาษาธรรมชาติ โดยใชแกนนําในหนวยการสอนที่มีตอความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัย 
ของนักเรียนอนุบาลปที่ 3 ที่มีอายุระหวาง 5-6 ป ซ่ึงกําลังเรียนอยูภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2540  
โรงเรียนอนุบาลหนูนอย กรุงเทพมหานคร สังกัดสํานักงานการศึกษาเอกชน จํานวน 27 คน ผล
การศึกษา  พบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวการสอนภาษาธรรมชาติ โดย
ใชแกนนําในหนวยการสอนมีความคิดสรางสรรคสูงขึ้นกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 ซ่ึงคาคะแนนเฉลี่ยกอนการทดลองเทากับ 25.25 หลังการทดลองคาคะแนนเฉลี่ย
เทากับ 37.14 
 จงลักษณ  ชางปลื้ม  (2541 : บทคัดยอ) ไดศึกษาวิจัยความคิดสรางสรรคและความสามารถ  
ในการวาดภาพของนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2 จากการจัดกิจกรรมวาดภาพประกอบการฟงนทิาน โดย 
กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชาย-หญิงที่กําลังศึกษาอยูชั้นอนุบาลปที่ 2 โรงเรียนอนุบาลสุพรรณบุรี 
อําเภอเมือง จังหวัดสุพรรณบุรี  ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2540  ผลการศึกษาพบวา  หลังจากที่ไดรับ    
การจัดกิจกรรมวาดภาพประกอบการฟงนิทาน  มีพัฒนาการดานความคิดสรางสรรค  และมีความสามารถ   
ในการวาดภาพจากการทดสอบหลังการทดลองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 บังอร  พราหมณฤกษ  (2544 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลการฝกแบบโมเดลซิปปา 
กับการฝกคิดแบบหมวกหกใบที่มีตอความคิดสรางสรรคของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียน  
วัดสระบัว สังกัดกรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบวา นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่ไดรับการฝก   
แบบโมเดลซิปปา กับนักเรียนที่ไดรับการฝกคิดแบบหมวกหกใบ มีความคิดสรางสรรคในกลุม
สรางเสริมประสบการณชีวิตเพิ่มขึ้นแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 ณัฐวรรณ  ขนชัยภูมิ (2546 : บทคัดยอ) ไดเปรียบเทียบผลของการใชกิจกรรมฝกประสาท
สัมผัสทั้งหาในการวาดภาพกับการปนที่มีตอความคิดสรางสรรคของนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2      
ผลการทดลองปรากฏวา ความคิดสรางสรรคของนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2 ที่ไดรับการฝกประสาท
สัมผัสทั้งหา จากการปนและวาดภาพ ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ขอเสนอแนะ
ในการวิจัยกลาววา การพัฒนาความคิดสรางสรรคของนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2 ไมแตกตางกัน จึงควร  
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นํากิจกรรมการฝกประสาทสัมผัสทั้งหาไปใชพัฒนาความคิดสรางสรรคสะทอนใหเห็นวา การเรียนรู   
กิจกรรมศิลปะ โดยใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติจริง จะสงผลตอความคิดสรางสรรค 
 วศินี  อิศรเสนี  ณ อยุธยา  (2545 : 34) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลของการฝกตามแผน     
การเสริมสรางประสบการณทางศิลปะเพื่อพัฒนาความคิดสรางสรรคทางศลิปะเปนเวลา 10 สัปดาห 
ในชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ผลการวิจัยปรากฏวา จากแบบทดสอบวัดความคิดสรางสรรคดวยรูปภาพ
ของทอรแรนซ ( Torrance Figural Test of Ceative Thinking ) ที่ใชวัดกอนฝกและหลังฝก เด็กที่เขารวม
ในแผนการฝกเสริมสรางประสบการณทางศิลปะ เพื่อพัฒนาความคิดสรางสรรคทางศิลปะกับเด็กที่
ไมไดเขารวมตามแผน มีคาเฉลี่ยของความคิดริเร่ิมและความคิดละเอียดลออ แตกตางกันอยางนัยสําคัญ       
ที่ระดับ .05 แตคาเฉลี่ยของความคิดคลองแคลว และความคิดยืดหยุนไมแตกตางกัน 
 อัลบาโน (Albano.  1987 : 71) ไดทําการทดลอง ฝกความคิดสรางสรรค  ภายใตสมมติฐาน
ความคิดสรางสรรคประกอบดวยทักษะทางสมอง 4 ประการ คือ ทักษะดานจินตนาการ (Lmagery) 
ทักษะดานอุปมา (Lnalogy) ทักษะทางดานโยงความสัมพันธ (Asscociation) และลักษณะการเปลี่ยนรูป 
(Transformation) กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้เปนทหารสังกัดหนวยส่ือสารอิเล็กทรอนิกส
ในรัฐนิวเจอรซ่ี สหรัฐอเมริกา จํานวน 66 คน ใชเวลาในการฝก 20 ชั่วโมง ระหวางเดือนมิถุนายน-
กรกฎาคม 1985 โดยใชแบบทดสอบความคิดสรางสรรคของทอรแรนซฉบับรูปภาพ และภาษาเปน
เครื่องมือวัดตัวแปรตาม ผลการทดลองพบวากลุมตัวอยางมีความคิดสรางสรรคสูงขึ้น 
 ไรท (Wright. 1998 : Abstract) ไดศึกษา ความคิดสรางสรรคแรงจูงใจ และพฤติกรรม
ตอตานที่มีตอการรับรูของเด็กวัยรุนตอประสบการณในโรงเรยีนมัธยมตน กลุมตัวอยางเปน นักเรียนที่
มีแรงจูงใจทางวิชาการต่ําและมีพฤติกรรมตอตาน เปรียบเทียบกับกลุมที่มีแรงจูงใจ มีสติในการ
แกปญหา และฉลาด การรวบรวมขอมูลใชทั้งเชิงปริมาณ และคุณภาพ ไดแก การสังเกต การ
สัมภาษณ       แบบทดสอบความคิดสรางสรรค การทํางานกลุม และการทดลองภาคสนาม ผล
การศึกษาพบวา   นักเรียนที่มีแรงจูงใจต่ํา มีความสามารถดานสรางสรรคสูงกวาคาเฉลี่ย และมีลักษณะ
เปนผูที่มีความคิดสรางสรรค เชน มีความเปนตัวของตัวเองสูง มีความฉลาดทางอารมณ 
 จากงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความคิดสรางสรรค ทั้งในประเทศและตางประเทศที่กลาวมา
สรุปไดวา การที่จะพัฒนาความคิดสรางสรรคใหไดผลดีนั้น สามารถพัฒนาไดโดยวิธีฝกแบบตาง ๆ 
เชน การฝกแบบโมเดลซิปปา ฝกโดยประสาทสัมผัสทั้ง 5 การฝกตามแผนการเสริมสรางประสบการณ
ทางศิลปะ การจัดกิจกรรมในรูปแบบตาง ๆ เชน การจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวการสอน
ภาษาธรรมชาติ การจัดกิจกรรมวาดภาพประกอบการฟงนิทาน การใชทักษะกระบวนการสอนแบบ
ตาง ๆ ใหอิสระในการแสดงออกทางการเขียน การอาน การพูด การคิด และจินตนาการ รวมไปถึงการ
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ให     ความเปนกันเอง กระตุนใหแสดงออก และการยอมรับความคิดเอง เพราะสิ่งเหลานี้สามารถ
สงผลตอความคิดสรางสรรคใหสูงขึ้น  

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยดังกลาว ผูวิจัยจึงไดนําการจัดการเรียนรูแบบการระดม
สมองและการจัดการเรียนรูแบบซินเนคติกสเพื่อพัฒนาความคิดสรางสรรคของนักเรียนชั้นอนุบาล 2 
เนื่องจากการจัดการเรียนรูทั้ง 2 วิธีนี้ชวยกระตุนใหเด็กแสดงออกในดานความคิดที่แปลกใหม และ
เด็กสามารถนําความคิดที่แปลกใหมมาสรางผลงานที่ดีมีคุณภาพ 
 7.2 งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับความเชื่อม่ันในตนเอง 

นักการศึกษาในประเทศไดทําการวิจัยเกี่ยวกับความเชื่อมั่นในตนเองของเด็กปฐมวัยไวหลาย
ทัศนะ กลาวคือ 
 พิมพิกา  คงรุงเรือง  (2542 : บทคัดยอ) ไดศึกษาลักษณะพฤติกรรมความเชื่อมั่นในตนเอง
ของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะตามแกนแหงการเรียนรูของไฮ/สโคป 
ซ่ึงประกอบดวยวัสดุที่หลากหลาย การไดกระทําสัมผัส การเปดโอกาสใหเด็กเลือกการใชภาษาของเด็ก 
และการสนับสนุนของผูใหญโดยแบงเปนการวิจัย 3 ระยะ โดยใชปริมาณของปจจัยตามแกนแหง  
การเรียนรูของไฮ/สโคป แตกตางกันโดยในระยะที่ 1 ใชการสนับสนุนของผูใหญมากที่สุดเพื่อใหเด็ก 
เกิดความไววางใจ รองลงมา คือ การเลือก การกระทําวัสดุ และปจจัยที่ใชนอยที่สุดคือการใชภาษา 
ระยะที่ 2 ยังคงใชการสนับสนุนของผูใหญมากที่สุดเพื่อกระตุนใหเด็กคิดริเร่ิมที่จะปฏิบัติกิจกรรม
ดวยตนเอง รองลงมาคือการเลือกกระทําวัสดุ และการใชภาษา โดยใชในปริมาณเทา ๆ กัน และ
ระยะที่ 3 ใชการเลือกภาษาของเด็ก การกระทํา และวัสดุในปริมาณเทา ๆ กัน เพื่อใหเด็กเลือก และ
ตัดสินใจดวยตนเอง เมื่อส้ินสุดการวิจัย พบวา เด็กมีความเชื่อมั่นในตนเองสูงขึ้น โดยมีระยะเวลา
สัมพันธกับปริมาณการใชปจจัยตามแกนแหงการเรียนรูของไฮ/สโคป 
 วารุณี  เจริญรัตนโชติ  (2543 : บทคัดยอ) ไดศึกษาแนวโนมและอัตราการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมความเชื่อมั่นในตนเอง ของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณแบบปฏิบัตกิารทดลอง 
พบวา 
 1. เด็กปฐมวัยตลอดชวงเวลาที่ไดรับการจัดประสบการณแบบปฏิบัติการทดลองเมื่อเทียบ
กับกอนการทดลองมีแนวโนม และอัตราการเปลี่ยนแปลงระดับความเชื่อมั่นในตนเองแตกตางกันอยาง 
มีนัยสําคัญที่ระดับ .01 โดยตลอดชวงเวลาการจัดประสบการณแบบปฏิบัติการทดลองเด็กปฐมวัย  
มีแนวโนมและอัตราการเปลี่ยนแปลงระดับความเชื่อมั่นในตนเองสูงกวากอนการจัดประสบการณ
แบบปฏิบัติการทดลอง 
 2. เด็กปฐมวัยที่มีระดับความเชื่อมั่นในตนเองสูงและต่ํา ตลอดชวงเวลาที่ไดรับการจัด
ประสบการณแบบปฏิบัติการทดลองเมื่อเทียบกับกอนการทดลองมีแนวโนมและอัตราการเปลี่ยนแปลง
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ระดับความเชื่อมั่นในตนเองตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 โดยเด็กปฐมวัยที่มีระดับความเชื่อมั่น  
ในตนเองสูงและต่ํามีแนวโนมและอัตราการเปลี่ยนแปลงระดับความเชื่อมั่นในตนเองสูงกวากอน
การจัดประสบการณแบบปฏิบัติการทดลอง 
 เมทินี  ดานยังอยู  (2544 : บทคัดยอ) ไดศึกษาแนวโนมและอัตราการเปลี่ยนแปลงความเชื่อมั่น
ในตนเองของเด็กปฐมวัยที่เกิดจากการจัดประประสบการณการเลนสมมติ พบวา เด็กปฐมวัย     
กอนการจัดประสบการณและระหวางการจัดประสบการณการเลนสมมติ ในแตละชวงสัปดาหมี
ความเชื่อมั่นในตนเองโดยเฉลี่ยรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ .001 และเมื่อวิเคราะหการเปลี่ยนแปลง
ระหวางชวงสัปดาหมีความเชื่อมั่นในตนเองโดยเฉลี่ยรวมมีการเปล่ียนแปลงไปในทางที่เพิ่มขึ้น 
นอกจากนั้นเมื่อวิเคราะหคะแนนเฉลี่ยความเชื่อมั่นในตนเองของเด็กปฐมวัยแยกเปนรายดาน ไดแก 
การกลาแสดงออกเปนตัวของตัวเอง การปรับตัวเขากับสภาพแวดลอม ความภาคภูมิในในตนเอง 
พบวา คะแนนความเชื่อมั่นในตนเองทั้ง 3 ดาน มีการเปลี่ยนแปลงไปในลักษณะที่สอดคลองกับการ
วิเคราะหแบบคะแนนรวมทั้งหมด ซ่ึงเพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .001 
 อุทัย  บุญโท  (2544 : บทคัดยอ) ไดศึกษา พฤติกรรมความเชื่อมั่นของ เด็กปฐมวัยที่ไดรับ  
การจัดประสบการณแบบโครงการ ผลการศึกษาพบวา เด็กปฐมวัยกอนการจัดประสบการณ และ
ระหวางจัดประสบการณแบบโครงการในแตละสัปดาหมีพฤติกรรมความเชื่อมั่นในตนเองแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยเด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมความเชื่อมั่นในตนเองระหวาง
จัดประสบการณแบบโครงการในแตละสัปดาหสูงกวากอนจัดประสบการณ 
 ชนกนาถ  จริตซื่อ  (2549 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมความเชื่อมั่นในตนเอง
ของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณแบบไฮ/สโคปกับการจัดประสบการณแบบปกติ พบวา 
การจัดประสบการณแบบไฮ/สโคป มีผลทําใหพฤติกรรมความเชื่อมั่นในตนเองของเด็กปฐมวัยสูง
กวาการจัดประสบการณแบบปกติ 

นักการศึกษาตางประเทศไดทําการวิจัยเกี่ยวกับความเชื่อมั่นในตนเอง ไวหลายทัศนะ 
กลาวคือ  
 สมจินตนา  คุปตสุนทร  (2547 : 17) ไดศึกษาพบวา พอแมที่ใหโอกาส และไดรับการ
สนับสนุนความตองการในดานความอยากรูอยากเห็น จะทําใหเด็กมีความรูสึกเปนตัวของตัวเอง 
พึ่งตนเองได มีความคิดสรางสรรค กลาคิด กลาตัดสินใจ กลาพูด กลาแสดงออก สามารถเผชิญ
สถานการณใหม โดยไมวิตกกังวล และมีความเชื่อมั่นในตนเอง 
 ชนกนาถ  จริตซื่อ (2549 : 53) ศึกษาเรื่องความเปนผูนําพบวา ผูนําพบวาผูนํามีความเชื่อมั่น 
ในตนเองสูง มีความสามารถในการแสดงออก และแมน (Man. 1969 : 152-174) ไดสรุปวา ลักษณะ
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ความเปนผูนํามีความสัมพันธอยางสูงกับลักษณะทางการแสดงตัว และความสามารถในการปรับตัว 
ไมมีความวิตกกังวล 
 ชนกนาถ  จริตซื่อ  (2549 : 53) พบวา เด็กที่มีความคิดสรางสรรคสูงจะมีความเชื่อมั่น    
ในตนเองสูง มีความสามารถในการแกปญหา กลาแสดงความคิดเห็นใหม ๆ ในการแกปญหาได
ดีกวาคนที่มีความคิดสรางสรรคต่ําอีกดวย 

จากงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความเชื่อมั่นในตนเองทั้งในและตางประเทศ แสดงใหเห็นวา 
ความเชื่อม่ันในตนเองเปนบุคลิกภาพทางสังคมอยางหนึ่ง ที่สงผลใหบุคคลมีความรับผิดชอบ กลา      
แสดงออก กลาตัดสินใจ กลายอมรับในขอผิดพลาดของตน มีความรูสึกนึกคิดที่ดีตอตนเอง แต
คุณสมบัติดังกลาวจะเกิดขึ้นไดหรือไมนั้น ยอมเปนผลมาจากการอบรมเลี้ยงดู การฝกฝน
ประสบการณ และความสําเร็จที่ไดรับ ดังนั้นผูที่เกี่ยวของกับเด็กชั้นอนุบาล 2 จึงควรสงเสริมใหเกิด
พฤติกรรมนี้ตั้งแตวัยตนของชีวิต และสงเสรมิใหพัฒนาสูงขึ้น โดยการจัดการเรียนรูในแบบตาง ๆ 
ใหเอื้อตอ            การพัฒนาพฤติกรรมความเชื่อมั่นในตนเองของเด็ก และคุณลักษณะอื่นๆที่จะทํา
ใหเด็กดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข            

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยดังกลาว ผูวิจัยจึงไดนําการจัดการเรียนรูแบบการระดม
สมอง และการจดัการเรียนรูแบบซินเนคติกสเพื่อพัฒนาความเชื่อมั่นในตนเองของนักเรียนชั้นอนุบาล 2 
เนื่องจากการจัดการเรียนรูทั้ง 2 วิธีนี้สามารถทําใหเด็กกลาแสดงออก กลาคิด  กลาตัดสินใจ กลายอมรับ
ในขอผิดพลาดของตน สามารถพึ่งตนเองได เปนตัวของตัวเองโดยไมเชื่ออะไรงาย ๆ และปรับตัว
เขากับสภาพแวดลอมไดดี จึงทําใหเด็กดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 
 7.3  งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการระดมสมอง 
 วรวัลย อินทรรัตน (2540 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลการฝกระดมสมองตาม    
แนวคิดของวิลเลียมเพื่อพัฒนาความคิดสรางสรรคของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนพิพัฒนา 
ผลการวิจัยพบวา นักเรียนมีความคิดสรางสรรคเพิ่มขึ้น หลังจากไดรับการฝกระดมความคิดอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และนักเรียนที่ไดรับการฝกระดมความคิดสรางสรรคเพิ่มขึ้นมากกวา 
นักเรียนที่ไมไดรับการฝกคิดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 ชัยพร พงษพิสันต (2544 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลการระดมสมอง และวธีีซีเนคตคิส   
ที่มีตอความคิดสรางสรรคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนวัดบวรนิเวศ ผลการศึกษาวิจัย
พบวา นักเรียนมีความคิดสรางสรรคเพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ภายหลังการใชวิธี
ซีเนคติคส และนักเรียนที่ไดรับการฝกโดยวิธีระดมสมอง และนักเรียนที่ไดรับการฝกโดยวิธีระดม
สมอง และนักเรียนที่ไดรับการฝกโดยวิธีระดมสมอง และวิธีซีเนคติคสมีความคิดสรางสรรคเพิ่มขึ้น      
ไมแตกตางกัน 
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 พวงผกา โกมุติกานนท (2544 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลการระดมพลังสมอง 
และเทคนิคการคิดแบบหมวกใบที่หก ที่มีตอความคิดสรางสรรคของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 
โรงเรียนชุมทางตลิ่งชัน ผลการศึกษาพบวา นักเรียนมีความคิดสรางสรรคเพิ่มขึ้นหลังจากไดรับ  
การระดมพลังสมองอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 นักเรียนมีความคิดสรางสรรคเพิ่มขึ้นหลังจาก
ไดรับเทคนิคการคิดแบบหมวกใบที่หกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และนักเรียนที่ไดรับ 
การระดมพลังสมอง กับนักเรียนที่ไดรับเทคนิคการคิดแบบหมวกใบที่หกมีความคิดสรางสรรคเพิ่มขึ้น 
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยนักเรียนที่ไดรับเทคนิคการคิดแบบหมวก   
ใบที่หก มีความคิดสรางสรรคสูงกวานักเรียนที่ไดรับการระดมพลังสมอง 
 อัษฎาวุธ ปาลินทร (2546 : บทคัดยอ) ไดศึกษาผลการจัดกิจกรรมการละเลนดวยการระดม
พลังสมองที่มีตอทักษะการจัดการของเด็กปฐมวัย กลุมตัวอยาง นักเรียนชั้นอนุบาล 3 จํานวน 15 คน 
โรงเรียนสาธิต สถาบันราชภัฏเลย สํานักงานสภาสถาบันราชภัฎ กลุมทดลองไดรับการจัดกิจกรรม
การละเลนดวยการระดมพลังสมองผลการศึกษาพบวา ทักษะการจัดการของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัด 
กิจกรรมการละเลนดวยการระดมพลังสมอง กอนและขณะจัดกิจกรรมในแตละชวงสัปดาห มี   
ความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และมีอัตราการเปลี่ยนแปลงระหวางกอนการจัด      
กิจกรรม มีการเปลี่ยนแปลงเพิ่มมากขึ้นเปน 0.55-1.49 เทา 
 พัทแมน (Putman.  1998 : Abstract) ไดศึกษาผลการสงเสริมรูปแบบการฝก และกฎในการ
ระดมสมอง ในการศึกษาครั้งนี้ไดทําการทดลองแบงกลุมระดมสมองออกเปน 2 แบบ คือ กําหนด 
กฎตายตัวกับแบบสรางกฎขึ้นตามสภาพของการระดมสมองเปนกลุม ผลการศึกษาพบวา  การนํากฎมา
ใชในการระดมพลังสมองแบบกลุมทําใหเกิดความคิดที่ดีขึ้น และพฤติกรรมกลุมดีขึ้น 
 เชอรวูด (Sherwood.  1998 : Abstract) ไดศึกษาผลของการหยุดพักระหวางการนําเสนอ
ความคิดจากกิจกรรม ในการทดลองครั้งนี้แบงกลุมทดลองออกเปน 2 กลุม  โดยกลุมที่ 1 ทํากิจกรรม
กลุมระดมสมอง โดยใหเวลา 10 นาที 2 รอบ มีเวลาหยุดพักระหวางรอบ 2 นาที โดยมีการทํากิจกรรมนี้ 
2 ครั้ง รวมเปน 4 รอบ รอบแรกเปนการบอกกฎ และทําแบบฝกหัดมาอธิบายใหกลุมฟง รอบสอง      
ใหสมาชิกกลุมบอกชื่อวัตถุตามลําดับตัวอักษร รอบท่ีสาม ใหสมาทุกคนพัก รอบ   ที่ส่ี ใหเขียน
ความคิดตนเอง กลุมที่ 2 ทํากิจกรรมระดมสมองโดยไมมีการหยุดพัก ผลการวิจัยพบวา กลุมที่มีการ
หยุดพักมีการนําเสนอความคิดไดดีกวากลุมที่ไมมีการหยุดพัก 
 พารค-เกตส (Park-Gates.  2001 : Abstract) ไดศึกษาผลของการจัดกิจกรรมระดมพลังสมอง
เปนกลุมที่มีตอความคิดสรางสรรค เพื่อศึกษาการจัดกิจกรรมระดมสมองวาสงผลอยางไรตอผลิตผล
ที่เกิดขึ้น ทั้งนี้กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา คือ นักศึกษาที่เรียนสาขาออกแบบตกแตงภายใน โดย
กลุมตัวอยางแบงออกเปน 2 กลุม กลุมที่ 1 เปนการจัดกิจกรรมเปนกลุม สวนกลุมที่ 2 เปนการจัด  
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กิจกรรมเดี่ยว สําหรับเครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบสอบถามที่ไดสรางขึ้น ผลการศึกษาพบวา 
ผลผลิตที่เกิดขึ้นจากกลุมตัวอยางทั้ง 2 กลุมไมแตกตางกัน รวมทั้งเทคนิควิธีการทํากิจกรรม และจาก
การสอบถามพบวา ถาเปนการทํากจิกรรมที่มอบหมายให กลุมตัวอยางมีความตองการทํากิจกรรม
รวมกับคนอื่น ๆ แตถาเปนการสรางโครงงานพบวา กลุมตัวอยางตองการทําโครงงานโดยอิสระ 
ทั้งนี้จากการศึกษากลุมตัวอยาง ยังเชื่อวาการทํากิจกรรม กลุมนาจะสามารถสรางสรรคไดมากกวา
การทํากิจกรรมโดยลําพัง 
 อัษฎาวุธ  ปาลินทร  (2546 : 24) ไดศึกษาการระดมพลังสมองที่มีตอแกปญหา โดยได 
แบงกลุมตัวอยางออกเปน 3 กลุม ดังนี้ กลุมที่ 1 จัดกิจกรรมระดมพลังสมอง โดยใชเทคนิคการระดม
พลังสมองของ Osborn กลุมที่ 2 จัดกิจกรรมระดมพลังสมอง โดยอิสระไมใชเทคนิคใดๆเลย และกลุมที่ 
3 กลุมตัวอยางจะตองผานการคัดเลือกบุคคลที่เขาใจการปฏิบัติกิจกรรมกลุมเปนอยางดี มีความ
กระตือรือรน มีความพยายาม และมีความมุงมั่นใฝสัมฤทธิ์สูง ผลการศึกษาพบวา กลุมที่ 1 ที่ระดม
สมองโดยใชเทคนิคของ Osborn นั้น มีความพยายามในการแกปญหามากกวากลุมอื่น ๆ ในขณะเดยีวกนั
พบวา กลุมที่ 3 มีความรูความเขาใจในการปฏิบัติกิจกรรม มีความรูสึกในการมีสวนรวม มีความ
รับผิดชอบในหนาที่ และมีความพึงพอใจในผลงานสูงกวาอีก 2 กลุม 
 โบลิน  (Bolin.  2002 : Abstract) ไดศึกษาความสัมพันธ ระหวางบุคลิกภาพ กระบวนการและ
การนําเสนอในกลุมปฏิสัมพันธแบบระดมสมอง ในการทดลองครั้งนี้ใชกลุมตัวอยาง 312 คน เปน      
นักศึกษาระดับอนุปริญญาแบงออกเปนกลุม กลุมละ 4 คน ได 78 กลุม ทําการศึกษาบุคลิกภาพ   
(การเปดกวาง,ความสนใจตอส่ิงรอบขาง,ความมั่นคงทางอารมณ) กระบวนการกลุม (การรอเวลา,
การประเมินทาที,การโตแยง) การนําเสนอ (คุณภาพและปริมาณ และปริมาณของความคิดในกลุมจาก
การระดมสมอง) ผลวิจัยพบวา ที่ไมมีอะไรชัดเจนพอที่จะสรุปไดที่ชัดเจน คือ ในกรณีของความ
มั่นคงทางอารมณมีความสัมพันธกับการนําเสนอผลงานของกลุม 

จากงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการระดมสมอง ทั้งในประเทศและตางประเทศที่กลาวมา
สรุปไดวา การใชการระดมสมองเปนการกระตุนความคิดของผูเรียนที่ทําใหผูเรียนเกิดความคิด
สรางสรรคซ่ึงเปนการคิดอยางมีเหตุผล และสามารถแกปญหาตาง ๆ ไดดี  จึงทําใหผูวิจัยสนใจที่จะนํา
ขั้นตอนการสอนแบบนี้มาทดลองใชกับนักเรียนชั้นอนุบาล 2 เพื่อศึกษาความคิดสรางสรรคและความ
เชื่อมั่น   ในตนเอง 
 7.4 งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับซินเนคติกส 
 กรกนก  ธูปประสม (2536 : บทคัดยอ) ไดศึกษาผลของการใชกิจกรรมซินเนคติกสที่มีตอ
ความคิดสรางสรรคดานความคิดริเร่ิม ความคิดแคลวคลอง ความคิดยืดหยุนและความคิดละเอียดลออ
ของเด็กปฐมวัย ผลการวิจัยพบวา 1) ความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณ  
โดยใชกิจกรรมซินเนคติกสสูงกวากลุมที่ไดรับการจัดประสบการณโดยใชกิจกรรมตามแผนการจัด
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ประสบการณช้ันอนุบาลปที่ 3 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ .05  2) ความคิดสรางสรรคดานความคิดริเร่ิม ความคิดแคลวคลอง ความคิดยืดหยุน และ
ความคิดละเอียดลออของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณโดยใชกิจกรรมซินเนคติกสสูงกวา
กลุมที่ไดรับการจัดประสบการณโดยใชกิจกรรมตามแผนการจัดประสบการณช้ันอนุบาลปที่ 3 
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   3) พัฒนาการทาง
ความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณโดยใชกิจกรรมซินเนคติกสหลังการ
ทดลองสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 4) พัฒนาการทางความคิดสรางสรรคดาน
ความคิดริเร่ิม ความคิดคลองแคลว ความคิดยืดหยุน และความคิดละเอียดลออของเด็กปฐมวัยที่ไดรับ 
การจัดประสบการณโดยใชกิจกรรมซินเนคติกสหลังการทดลองสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่   
ระดับ .05 
 กชกร  สารราษฎร  (2544 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ในการเขียน  
เชิงสรางสรรควิชาภาษาไทย  ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5  โดยใชรูปแบบซินเนคติกส กับการสอนตามคูมือครู  
ผลการศึกษาพบวา  ผลสัมฤทธิ์ในการเขียนเชิงสรางสรรค  วิชาภาษาไทยในชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5   
ที่ไดรับการสอนโดยรูปแบบการสอนซินเนคติกสมีผลสัมฤทธิ์ในการเขียนเชิงสรางสรรคสูงกวา 
นักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครู 
 นงนุช  ชาญวิทิตกุล  (2545 : บทคัดยอ) ไดศึกษาวิจัยผลของการฝกคิดแบบซินเนคติกสที่มี
ตอความคิดสรางสรรคของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนวัฒนาวิทยาลัย เขตวัฒนา 
กรุงเทพมหานคร พบวา หลังจากที่ไดรับการฝกคิดแบบซินเนคติกสนักเรียนมีความคิดสรางสรรค    
เพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญทาสถิติที่ระดับ .01 สวนนักเรียนที่ไมไดรับการฝกคิดแบบซินเนคติกสนักเรียน
มีความคิดสรางสรรคเพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญทาสถิติที่ระดับ .01 และพบวานักเรียนที่ไดรับการฝก
คิดแบบซินเนคติกส มีความคิดสรางสรรคมากกวานักเรียนที่ไมไดรับการฝกคิดแบบซินเนคติกส   
อยางมีนัยสําคัญทาสถิติที่ระดับ .01 
 สุพิศ  เนตรคํายวง (2548 : บทคัดยอ) ไดศึกษาการใชซินเนคติกส เพื่อสงเสริมทักษะการ
เขียนเชิงสรางสรรคของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ผลการศึกษาพบวา  นักเรียนที่เรียนการเขียน
เชิงสรางสรรคโดยใชเทคนิคซินเนคติกสในกิจกรรมการเรียนเรื่องจากสิ่งเราที่เกิดจากการลิ้มรส มี
คะแนนความสามารถในการเขียนเชิงสรางสรรคเพิ่มขึ้น  โดยคาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการ
เขียน        เชิงสรางสรรคสูงที่สุดถึงรอยละ  39.00  นับวาเปนคะแนนเฉลี่ยสูงสุด รองลงมา คือ การ
เขียนเรื่องจากสิ่งเราที่เกิดจากการบูรณาการสิ่งเราที่เปนภาพ การลิ้มรส  กล่ิน เสียง และการสัมผัส  
มีคะแนนเฉลี่ยต่ําที่สุด 
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 ชัยพร  พงษพิสันตรัตน  (2544 : 44) ไดทําการศึกษาเกี่ยวกับผลของการฝกแบบซินเนคติกส   
ที่มีตอความสามารถของนักเรียนอนุบาล ในการศึกษาใชกลุมตัวอยางจํานวน 107 คน การศึกษา   
จะพัฒนาทางดานความคิดสรางสรรค การรับรูตนเอง และทักษะทางดานภาษา  ผลการศึกษาพบวา
กลุมทดลองมีความคิดสรางสรรคเพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติเมื่อเปรียบเทียบกับกลุมควบคุม 
 จากงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดการเรียนรูตามรูปแบบซินเนคติกส ทั้งในประเทศและ
ตางประเทศที่กลาวมา สรุปไดวา การจัดการเรียนรูรูปแบบซินเนคติกส สามารถสงเสริมและพัฒนา
ผูเรียนใหมีความคิดสรางสรรคเพิ่มขึ้น ดวยเหตุนี้ จึงทําใหผูวิจัยสนใจที่จะนําขั้นตอนการสอนแบบ
นี้มาทดลองใชกับนักเรียนชั้นอนุบาล 2 เพื่อศึกษาความคิดสรางสรรคและความเชื่อมั่นในตนเอง 
 
   


