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บทที่  5 
สรุปผล  อภิปราย และขอเสนอแนะ 

 
 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง เพื่อเปรียบเทียบความคิดสรางสรรคและความ
เชื่อมั่นในตนเอง ในกิจกรรมศิลปะของนักเรียนชั้นอนุบาล 2  ระหวางการจัดการเรียนรูแบบการ
ระดมสมอง และการจัดการเรียนรูแบบซินเนคติกส มีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบความคิด
สรางสรรคและความเชื่อมั่นในตนเอง  ระหวางการจัดการเรียนรูแบบการระดมสมอง และการ
จัดการเรียนรูแบบซินเนคติกส  โดยมีสมมติฐาน คือ  ความคิดสรางสรรคและความเชื่อมั่นในตนเอง
ในกิจกรรมศิลปะ ของนักเรียนชั้นอนุบาล 2  ระหวางการจัดการเรียนรูแบบการระดมสมอง และ
การจัดการเรียนรู แบบซินเนคติกส  แตกตางกัน มีกลุมตัวอยางเปนหองเรียนตามสภาพจริงโดยวธีิ
สุมอยางงายแบบจับสลาก แบงเปนกลุมทดลอง 1 จัดการเรียนรูแบบการระดมสมอง 1 หองเรียน 
จํานวน 10 คน และกลุมทดลอง 2 จัดการเรียนรูแบบซินเนคติกส 1 หองเรียน จํานวน 10 คน 
เครื่องมือที่ใชในการทดลอง ประกอบดวย แผนการจัดการเรียนรูแบบการระดมสมอง แผนการ
จัดการเรียนรูแบบ       ซินเนคติกส แบบทดสอบความคิดสรางสรรคโดยอาศัยรูปภาพของทอแรนซ 
แบบสอบถามความเชื่อมั่นในตนเอง  วิเคราะหขอมูลและการตรวจสอบสมมติฐาน โดยใชการ
วิเคราะหความแปรปรวนหลายตัวแปร ในบทนี้ผูวิจัยนําเสนอวัตถุประสงค สมมติฐาน วิธีดําเนินการ
วิจัย สรุปผลการวิจัย  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ  ดังมีรายละเอียดดังนี้ 
 
สรุปผลการวจัิย 
 ผลการวิจัยคร้ังนี้พบวา 

1. ความคิดสรางสรรคของนักเรียนกลุมทดลองที่จัดการเรียนรูแบบการระดมสมอง 
และกลุมที่จัดการเรียนรูแบบซินเนคติกส แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

2. ความเชื่อมั่นในตนเองของนักเรียนกลุมทดลองที่จัดการเรียนรูแบบการระดมสมอง  
และกลุมที่จัดการเรียนรูแบบซินเนคติกส แตกตางกัน   อยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05  
 
อภิปรายผล 
 จากการศึกษาเปรียบเทียบความคิดสรางสรรคและความเชื่อมั่นในตนเองระหวางกลุมที่
จัดการเรียนรูแบบการระดมสมอง  และกลุมที่จัดการเรียนรูแบบซินเนคติกส สามารถอภิปรายผล
เปน 2 ประเด็น คือ ดานความคิดสรางสรรค และดานความเชื่อมั่นในตนเอง ไดดังนี้ 
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1. ดานความคิดสรางสรรค  พบวา ความคิดสรางสรรคของนักเรียนกลุมที่จัดการเรียนรู
แบบการระดมสมอง แตกตางกัน กับกลุมที่จัดการเรียนรูแบบซินเนคติกส  อยางมีนัยสําคัญทางสถติิ
ที่ระดับ .05 โดยนักเรียนกลุมที่จัดการเรียนรูแบบการระดมสมองมีความคิดสรางสรรค  สูงกวากลุม
ที่จัดการเรียนรูแบบซินเนคติกส    ทั้งนี้เนื่องจากการจัดการเรียนรูแบบการระดมสมอง  เปนการ
จัดการเรียนรูที่ชวยใหนักเรียนคิดหาคําตอบใหไดจํานวนมาก หลายแงหลายมุมและแปลกใหมโดย
แบงนักเรียนออกเปนกลุม ใหนักเรียนในกลุมรวมมือกันชวยกันคิดหาคําตอบจากสถานการณที่
กําหนดให เปดโอกาสใหนักเรียนระดมสมองในกลุมยอย อยางอิสระและทุกคนแสดงความคิดเห็น
ไดอยางเต็มที่ ไมวาความคิดนั้นผิดหรือถูก  ไมมีการวิพากษวิจารณความคิดที่แสดงออกมา  ความ
คิดเห็นของสมาชิกแตละคนจะไดรับการยอมรับ จึงมีผลทําใหนักเรียนกลาแสดงความคิด ซ่ึงลักษณะ
เหลานี้เปนลักษณะของผูท่ีมีความคิดสรางสรรค   ซ่ึง  คูน  (Coon)  (เอกรัฐ  อิสรานานนท.  2546 : 
70)   กลาววา การระดมสมองโดยการเปดโอกาสใหสมาชิกแสดงความคิดเห็นอยางเปนอิสระ เปน
วิธีการกระตุนใหเกิดความคิดสรางสรรคไดดี สภาวะ ดังกลาว สงเสริมใหนักเรียนกลาคิด คิดได
กวางไกล หลายทิศทาง แปลกใหม ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ ออสบอรน (Osborn. 1963 : 
Abstract)  ไดกลาววา การระดมสมองเปนแนวทางในการคิด โดยมีจุดมุงหมายเพื่อสงเสริมใหเด็กมี
ความคิด หลายทิศทาง  คิดใหไดมากที่สุด เทาที่จะทําได  
 ผลการวิจัยคร้ังนี้สอดคลองกับผลงานวิจัยของ  กนกวรรณ  บางภิภพ  (2538 : บทคัดยอ)  
พบวาความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัย  สูงขึ้นหลังจากที่ไดรับการจัดประสบการณดวยการระดม
สมองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05   และงานวิจัยของ  อัษฎาวุธ  ปาลินทร (2546 : บทคัดยอ)   
ไดศึกษาผลการจัดกิจกรรมการละเลนดวยการระดมสมองที่มีตอทักษะการจัดการของเด็กปฐมวัย 
พบวา ทักษะการจัดการของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการละเลนดวยการระดมสมอง กอน
และขณะจัดกิจกรรมในแตละชวงสัปดาห มีความแตกตาง  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
และมีอัตราการเปลี่ยนแปลงระหวาง กอนการจัดกิจกรรม มีการเปลี่ยนแปลงเพิ่มมากขึ้นเปน 0.55 – 
1.49 เทา 
 จากการสังเกตพฤติกรรมระหวางการจัดการเรียนรูแบบการระดมสมอง พบวา นักเรียน 
ตั้งใจและพยายามคิดหาคําตอบจากสถานการณที่กําหนดใหในแตละครั้ง บรรยากาศในการจัด    
การเรียนรูเปนไปดวยความสนุกสนานเปนกันเอง โดยครูเปนผูคอยควบคุมในการดําเนินการจัด 
การเรียนรู ในการคิดหาคําตอบนั้นเมื่อนักเรียนแตละคนคิดและแสดงความคิดเห็นออกมาโดยที่ไมถูก
วิพากษวิจารณ ทําใหนักเรียนแตละคนมีความเชื่อมั่นและพยายามแสดงความคิดเห็นออกมาอยาง 
ตอเนื่อง โดยความคิดเห็นหรือคําตอบตาง ๆ ที่นักเรียนแสดงออกมานั้นมีทั้งคําตอบที่สามารถ         
พบเห็นไดทั่วไปในโลกของความเปนจริงและสิ่งที่เพอฝน ซ่ึงการคิดลักษณะนี้ชวยใหนักเรียนเกิด
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ความคิดสรางสรรค  หลังจากจัดกลุมคําตอบตาง ๆ โดยคําตอบที่มีความคลายคลึงกันจะจัดใหอยูใน
กลุมเดียวกันและคําตอบอื่น ๆ ที่มีความแตกตางกันจะคงไวเหมือนเดิม การปฏิบัติเชนนี้จะทําใหได
ความคิดสรางสรรคที่มีคุณภาพ โดยครูเปนผูจดบันทึกหลังการเรียนรู เสร็จสิ้นลงนักเรียนมีการสรุป 
ซ่ึงการสรุปนี้ชวยใหนักเรียนไดรับความคิดตาง ๆ ที่แปลกใหมเพิ่มเติมซึ่งเปนส่ิงที่สงเสริมและ
พัฒนาความคิดสรางสรรคของนักเรียนได 
 รูปแบบ การจัดการเรียนรูแบบซินเนคติกส  ผูวิจัยไดจัดกิจกรรมเปนกลุม เพื่อใหนักเรียน
ไดฝกคิดเปนกลุม ซ่ึงเปนวิธีการพัฒนาความคิดสรางสรรคโดยการอุปมาอุปไมย วิธีนี้ ทิศนา  แขมณี  
(2547 : 252-253)  ที่กลาววา บุคคลทั่วไปมักยึดติดกับวิธีคิดแกปญหาแบบเดิม ๆ ของตนโดยไมคอย
คํานึงถึงความคิดของคนอื่น  ทําใหการคิดของตนคับแคบและไมสรางสรรค  บุคคลจะเกิดความ
คิดเห็นที่สรางสรรคแตกตางไปจากเดิมได  หากมีโอกาสไดลองคิดแกปญหาดวยวิธีการที่ไมเคยคิด
มากอน  หรือคิดโดยสมมติตัวเองเปนคนอื่นและถายิ่งใหบุคคลจากหลายกลุมประสบการณมาชวยกัน
แกปญหา  ก็จะยิ่งไดวิธีการที่หลากหลายขึ้น  และมีประสิทธิภาพมากขึ้น  ดังนั้นกอรดอนจึงได
เสนอใหผูเรียนมีโอกาสคิดแกปญหาดวยแนวความคิดใหม ๆ  ที่ไมเหมือนเดิม  ไมอยูในสภาพที่เปน
ตัวเอง  ใหลองใชความคิดในฐานะที่เปนคนอื่น หรือเปนสิ่งอ่ืน สภาพการณเชนนี้จะกระตุนให
ผูเรียนเกิดความคิดใหม ๆ ขึ้นได กอรดอนเสนอวิธีการคิดเปรยีบเทียบแบบอุปมาอุปไมยเพื่อใชใน
การกระตุนความคิดใหม ๆ ไว  3 แบบ  คือ  การเปรียบเทียบแบบตรง  (Direct  analogy) การ
เปรียบเทียบบุคคลกับ     ส่ิงของ (Personal  analogy)  และการเปรียบเทียบคําคูขัดแยง (Compressed  
conflict)  
 จากการสังเกตพฤติกรรมที่จัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาความคิดสรางสรรคแบบซินเนคติกส 
ตั้งแตตนจนจบการจัดการเรียนรูเต็มไปดวยความเปนกันเอง สนุกสนาน โดยที่นักเรียนมีความสนใจ 
ใสใจและตั้งใจที่จะชวยกันคิดหาคําตอบจากสถานการณที่กําหนดให โดยครูเปนผูคอยควบคุมใน
การจัดการเรียนรู  ในการจัดการเรียนรูแตละกลุมพยายามชวยกันคิดหาคําตอบซึ่งเห็นไดจาก
ปริมาณคําตอบ ซ่ึงมีปริมาณมาก หลากหลาย  และแปลกใหม โดยนักเรียนดูจากภาพและของจริง 
โดยคําถามแบงออกเปน 3 ขอยอย เชน ใหนักเรียนทําหนากากหมู ขอท่ี 1เปนการเปรียบเทียบแบบ
ตรง เชน ตา กับ ปาก  เหมือนหรือตางกันอยางไร  ขอท่ี 2  การเปรียบเทียบบุคคลกับบคุคล หรือ
บุคคลกับสิ่งของ  เชนถาเด็กเปนจมูกหมูจะรูสึกอยางไร  ขอท่ี 3  การสรางอุปมาคําคูขัดแยง เชน ตา
เหล่ียม และอธิบายคําคูขัดแยงวามีลักษณะอยางไร แลวจึงนําคําคูขัดแยงมาปรับปรุงงานที่ทําไวแลว 
 ดวยเหตุผลดังกลาวขางตนจึงอาจกลาวไดวา การจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาความคิด
สรางสรรคของชั้นอนุบาล 2 โดยการจัดการเรียนรูแบบซินเนคติกส สามารถพัฒนาความคิด
สรางสรรคได ดูไดจากความคิดสรางสรรคกอนและหลังการทดลอง โดยที่ความคิดสรางสรรคหลัง
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การทดลอง สูงกวากอนการทดลอง  แตเมื่อผูวิจัยนํามาเปรียบเทียบความคิดสรางสรรค ระหวางการ
จัดการเรียนรูแบบการระดมสมอง และการจัดการเรียนรูแบบซินเนคติกส ผลปรากฎวา การจัดการ
เรียนรูแบบการระดมสมอง  สูงกวาการจัดการเรียนรูแบบซินเนคติกส   แตมีงานวิจัยเปรียบเทียบ
ความคิดสรางสรรคระหวางการจัดการเรียนรูแบบการระดมสมอง  และการจัดการเรียนรูแบบ ซิ
นเนคติกสเพิ่มขึ้นไมแตกตางกัน เชน วิจัยของ ชัยพร  พงษพิสันตรัตน (2544 : บทคัดยอ) พบวา  
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 มีความคิดสรางสรรคเพิ่มขึ้น อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
ภายหลังการใชวิธีซินเนคติกส และนักเรียนที่ไดรับการฝกโดยวิธีระดมสมองกับนักเรียนที่ไดรับการ
ฝกโดยวิธีซิเนคติกส  มีความคิดสรางสรรคเพิ่มขึ้นไมแตกตางกัน 

2. ดานความเชื่อมั่นในตนเอง  พบวา  ความเชื่อมั่นในตนเองของนักเรียนกลุมทดลองที่
จัดการเรียนรูแบบการระดมสมองแตกตางกัน กับกลุมที่จัดการเรียนรูแบบซินเนคติกส  อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกลุมทดลองที่ใชการจัดการเรียนรูแบบการระดมสมอง มีความ
เชื่อมั่นในตนเอง สูงกวากลุมที่จัดการเรียนรูแบบซินเนคติกส  อาจสืบเนื่องจากในการจัดกิจกรรม
การเรียนรูแบบการระดมสมองพฒันาความคิดสรางสรรค สูงกวาการจัดการเรียนรูแบบซินเนคติกส 
อาจเปนเพราะเด็กที่มีความคิดสรางสรรคสูง เด็กผูนั้นก็จะมีความเชื่อมั่นในตนเองสูงดวยเชนกัน  
ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ อารี  พันธมณี  (2545 : 21) ที่กลาววา เด็กที่มีความคิดสรางสรรค จะมี
บุคลิกภาพประจําตนแตกตางจากเด็กโดยทั่ว ๆ ไปมีพฤติกรรม คือ ชอบแสดงออกมากกวาเก็บกด มี
ความเปนตัวของตัวเองในการคิด การทํา และการแกปญหา  แลวยังสอดคลองกับแนวคิดของ วารุณี  
เจริญรัตนโชติ (2543 : 21) ที่กลาววา  เด็กที่มีความเชื่อมั่นในตนเอง  จะมีลักษณะเปนผูมีความรูสึก
นึกคิดที่ดีตอตนเองและผูอ่ืน กลาแสดงออก มีความเปนผูนํา มีความรับผิดชอบ ชอบอิสระ มี
ความคิดสรางสรรค มองโลกในแงดี และสามารถปรับตัวเขากับสังคมได และสอดคลองกับชนกนาถ  
จริตซ่ือ (2549 : 16) กลาววา  เด็กท่ีมีความเชื่อมั่นในตนเอง  จะเปนผูที่มีความรูสึกนึกคิดที่ดีตอ
ตนเองและผูอ่ืนกลาแสดงออก มีความเปนผูนํา มีความรับผิดชอบ  มีความคิดสรางสรรค   แลวยัง
พบงานวิจัย ของชนกนาถ  จริตซื่อ.  2549 : 53) พบวา เด็กที่มีความคิดสรางสรรคสูง จะมีความ
เชื่อมั่นในตนเองสูง มีความสามารถ     แกปญหา กลาแสดงความคิดเห็นใหม ๆ ในการแกปญหาได
ดีกวาคนที่มีความคิดสรางสรรคต่ําอีกดวย  และงานวิจัยของ (สมจินตนา  คุปตสุนทร. 2547 : 17) 
พบวา พอ แม ที่ใหโอกาสและไดรับการสนับสนนุความตองการในดานความอยากรูอยากเห็น จะ
ทําใหเด็กมีความรูสึกเปนตัวของตัวเอง พึ่งตนเองได มีความคิดสรางสรรค กลาคิด กลาตัดสินใจ กลา
พูด กลาแสดงออก สามารถเผชิญสถานการณใหม โดยไมวิตกกังวล และมีความเชื่อมั่นในตนเอง 
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ขอเสนอแนะ 

1. ขอเสนอแนะในการจัดการเรียนการสอน 
1.1 ครูผูสอนนํารูปแบบการจัดการเรียนรูแบบการระดมสมอง และการจัดการ

เรียนรูแบบซินเนคติกสไปใช ตองศึกษา หลักการ  เปาหมาย ขั้นตอน ใหชัดเจนและปรับให
เหมาะสมกับวัยผูเรียนและกิจกรรมปฐมวัย เชน กิจกรรมเสรี  กิจกรรมเสริมประสบการณ  

1.2 สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษา ควรกําหนดนโยบายเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู
แบบการระดมสมอง และการจัดการเรียนรูแบบซินเนคติกส สําหรับครูผูสอนปฐมวัยโดยการจัดทํา
แผนพับแจก  หรือจัดการอบรมสัมมนา 

2. ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
2.1 ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบการระดม

สมองและการจัดการเรียนรูวิธีอ่ืน ๆ ในกิจกรรมศิลปะ  
2.2 ควรมีการศึกษาถึงการนําวิธีการจัดการเรียนรูแบบการระดมสมอง และการ

จัดการเรียนรูแบบซินเนคติกส   ไปใชในการพัฒนาความสามารถดานตาง ๆ เชน พัฒนาทางดาน
สังคม อารมณ  เปนตน 
  2.3 ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบการจัดการเรียนรูแบบการระดมสมอง และการ
จัดการเรียนรูแบบซินเนคติกส   เพื่อพัฒนาความคิดสรางสรรคและความเชื่อมั่นในตนเอง ใน
ระดับชั้นอื่น ๆ  เชน ประถมศึกษา  มัธยมศึกษา เปนตน 


