
มห
าวิท

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
พร
ะน
คร
ศร
ีอย
ุธย
า

บทที่ 1 
บทนํา 

 
ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 
  ทุกประเทศตางใหความสําคัญกับการศึกษาและเห็นพองกันวา ประเทศใดที่ให
ความสําคัญกับการศึกษามากเทาใด  ก็ยอมพัฒนาคนไดมากเทานั้น  รูปแบบการเรียนรูและการศึกษาจึง
จําเปนตองเปลี่ยนแปลง   สอดคลองกับหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช  2544  ที่มุงเนน
ให        ผูเรียนทุกคนเรียนรูและพัฒนาตนเองได ถือวาผูเรียนมีความสําคัญที่สุด มุงปลูกฝงทางดาน
ปญญา พัฒนากระบวนการคิดของผูเรียน  ใหมีความรับผิดชอบตอสังคม  และสงเสริมใหผูเรียน
ไดรับ      การพัฒนาตามธรรมชาติ  และเต็มตามศักยภาพ โดยยึดความแตกตางระหวางบุคคล เนนการ
จัดการเรียนรู  ตามสภาพจริง  เพื่อใหเกิดการเรียนรูดวยตนเอง  และสงเสริมใหผูเรียนไดรับการพัฒนา
ทางดานรางกาย   สติปญญา อารมณ  และดานสังคมเปนสําคัญสอดคลองกับความตองการของผูเรียน  
ชุมชน            และสังคม   (กระทรวงศึกษาธิการ.  2544 : 12-13) 
  การจัดการเรียนรูตามแนวพระราชบัญญัตินั้น ผูสอนจะตองคํานึงถึงความสามารถใน 
การคิดคนและสืบเสาะแสวงหาความรูของผูเรียน  เพื่อใหผูเรียนสามารถพัฒนาตนเองไดอยางมี 
ประสิทธิภาพ แตการจัดการเรียนรูในปจจุบันยังไมสอดคลองตามพระราชบัญญัติ  บูรชัย  ศิริมหาสาคร 
(2540 : 20)  ไดกลาวไววา   “การจัดการการเรียนรูในปจจุบันสอนใหจํามากกวาสอนใหทํา   สอนใหเชื่อ
มากกวาสอนใหขัดแยง สอนเนื้อหามากกวาสอนกระบวนการแสวงหาความรู มิไดดึงเอาศักยภาพ         
ของนักเรียนออกมาใช   แตเปนการปดกั้นการพัฒนาศักยภาพของนักเรียนโดยสิ้นเชิง” 
  จากการศึกษาผลการประเมินนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6 และชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3       
ปการศึกษา 2549  ระดับประเทศ  พบวา ความสามารถทางวิทยาศาสตรมีคาคะแนนเฉลี่ยรอยละ  
43.17 และ 39.34 ตามลําดับ ซ่ึงยังไมนาพอใจ (สํานักทดสอบทางการศึกษา. 2549 : 31)                
การเรียนรูจากครูที่เนนเนื้อหาวิชาเปนหลักในการจัดการการเรียนรู  ยอมไมเพียงพอสําหรับการ
ดํารงชีวิตอยางมีคุณภาพในปจจุบัน   ทั้งนี้เพราะความเปลี่ยนแปลงตาง ๆ  ในสังคมเปนไปอยาง
รวดเร็วและเพื่อเปนการสรางมิติใหมทางการศึกษา หนทางที่จะนําไปสูมิติดังกลาวไดก็โดย  การ
จัดการเรียนรูใหผูเรียนสามารถแสวงหาความรูดวยตนเอง  ผูเรียนไดลงมือปฏิบัติกิจกรรมที่
หลากหลายและ          ยืดหยุน  ไดเรียนรูจากครู ผูปกครอง  ชุมชนและสิ่งตางๆ  รอบตัว  ผูเรียนเปน
ผูรับผิดชอบความรูของตน ไดรับประสบการณที่สัมพันธกับชีวิตจริง ไดรับการฝกฝนทักษะการ
แสวงหาความรู  ทักษะการคิด  ทักษะการแสดงออก  ทักษะการสรางความรูใหม  และทักษะการ
ทํางานกลุม  ส่ิงเหลานี้      จะชวยทําใหผูเรียนไดรับการพัฒนาไปสูการเปนคนเกง  ดี  และมีความสุข   
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ซ่ึงเปนสิ่งที่ครู  ผูปกครองและสังคม  ปรารถนาอยางยิ่ง (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษา
แหงชาติ. 2543 : 38-39 ) การจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาสมองทั้งสองซีกใหสมดุลจึงเปนส่ิงที่สําคัญตอ
การเรียนรูของนักเรียน ซ่ึงวิธีสอนแบบหนึ่งที่เนนการจัดการการเรียนรูโดยใชสมองสองซีกสลับกัน
ไปมา  คือการจัดการการเรียนรู โดยการจัดการการเรียนรูโดยใชเทคนิค 4  MAT  การจัดการการ
เรียนรูโดยวิธีนี้ จะชวยพัฒนาความสามารถในดานตาง ๆ ใหกับผูเรียน โดยเฉพาะอยางยิ่ง
ความสามารถดานการคิดสรางสรรค               ถากระบวนการเรียนรูไดออกแบบและกระตุนใหถูก
วิธีในสมองสวนนี้  รวมทั้งการจัดประสบการณที่เหมาะสม   ความคิดสรางสรรคกจ็ะเจริญเติบโตเต็ม
ตามศักยภาพ  ความคิดสรางสรรคนับวาเปนเรื่องสําคัญอยางยิ่งในการที่จะนําพาใหประเทศชาติพน
วิกฤตการณตาง ๆ ไดและพรอมที่จะนําพาใหประเทศเจริญกาวหนา อยางไมหยุดยั้ง  ป. มหาขันธ  
(2539 : 2)  ไดกลาวไววา  “ความคิดสรางสรรคเปนมนุษยสมบัต ิซ่ึงหากมีในผูใดผูนัน้ยอมมสุีนทรยีะ
ธรรมคิดและทําในสิ่งที่มี  ส่ิงที่มีคุณทั้งตอ ตนเองตอผูอ่ืน และตอสังคม ความคิดสรางสรรคของ
มนุษยทําใหโลกเจริญกาวหนามาตราบเทา      ทุกวันนี้”   ซ่ึงสอดคลองกับ    จําลอง   ภูบํารุง  (2544 
: 27)  ไดกลาวไววา  “ความคิดสรางสรรคนั้นเปนคุณสมบัติที่พึงปรารถนากันในทุกหนวยงาน  และ
สังคม เพราะผูที่มีความคิดสรางสรรคยอม ไมหยุดนิ่งหรือพึงพอใจกับสภาพการทํางาน  โดยที่จะ
พยายามหาหนทางที่ดีกวา  เหมาะสมกวาและมีประสิทธิภาพมากกวามาประยุกตใช   การที่โลกเรา
เจริญกาวหนามาถึงยุคอวกาศ  ยุคคอมพิวเตอรได  เชนนี้ก็เปนเพราะวาผลผลิตจากความคิด
สรางสรรคทั้งนั้นและวิชาวิทยาศาสตรก็เปนวิชาหนึ่งที่จะชวยฝกและกระตุนใหผูเรียนไดพัฒนา
ความคิดสรางสรรค  ฉะนั้นการจัดการการเรียนรูของครูนับวาเปนกิจกรรมที่สําคัญที่สุด  เรียนรูดาน
เนื้อหา  ความสัมพันธกับสมาชิกในกลุมและประยุกตใช 
 จากสภาพปญหาดังกลาวผูวิจัยจึงนําการจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยการจัดการเรียนรูดวย
กระบวนการกลุมสัมพันธ และการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิค  4  MAT    ซ่ึงเปนการจัดการเรียนรู 
ที่คํานึงถึงรูปแบบการเรียนรูของผูเรียนและความสมดุลของสมองทั้งสองซีกมาใชในการพัฒนา
ความคิดสรางสรรค ทางวิทยาศาสตรใหกับนักเรียนเพื่อใหเกิดความเหมาะสมกับผูเรียนที่แตกตางกัน
และชวยใหผูเรียนพัฒนาตนเองไดอยางเต็มความสามารถ และสามารถทํางานรวมกับผูอ่ืนได            
จากการศึกษาพบวา มีงานวิจัยที่ไดศึกษาการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิค 4   MAT  และกลุมสมัพนัธ  
มาใชในการจัดการการเรียนรูวิชาตาง ๆ  โดยจากงานวิจัยพบวาการจัดการเรียนรูทั้ง  2  วิธีทําให         
ผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์และความคิดสรางสรรคสูงกวาวิธีปกติทั้งสองวิธีผูดังตัวอยางงานวิจัยของ               
เดชา  จันทรศิริ (2542 : 49) พบวา การจัดการเรียนรูดวยกระบวนการกลุมสัมพันธมีผลทําให               
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียนสูงกวาการจัดการเรียนรูดวยวิธีปกติ นอกจากนี้ มานะ สอนศรี (2530 
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: 58-59) ไดศึกษาผลของการใชกิจกรรมกลุมเพื่อพัฒนาความคิดสรางสรรค พบวา นักเรียนที่เขา
รวม                
กิจกรรมกลุมมีความคิดสรางสรรคแตกตางจากการจัดการเรียนรูตามปกติ และงานวิจัยของ นัฏฐิตา  
โพธิเพชร   (2548 : 75)  พบวา การจัดการเรียนรูโดย เทคนิค  4  MAT  ทําใหผลสัมฤทธิ์และความคิด
สรางสรรคทางการเรียนทางการเรียนสูงกวาการจัดการเรียนรูดวยวิธีปกติในรายวิชาคณิตศาสตร  
ดังนั้น สมควรที่จะใหมีการศึกษาวา การจัดกิจกรรมที่แตกตางกันเมื่อนํามาศึกษารวมกันแลว               
ไมทราบวาวิธีใดจะมีผลสัมฤทธิ์และความคิดสรางสรรคทางการเรียนวิทยาศาสตรสูงกวากัน 

 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
          1.   เพื่อเปรียบเทยีบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียน  โรงเรียนยอแซฟ
อยุธยา  อําเภอพระนครศรีอยธุยา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  ระดับชั้นมธัยมศึกษาปที ่2  ที่จัดการ
เรียนรูโดยกระบวนการกลุมสัมพันธและเทคนิค 4 MAT 
          2. เพื่อเปรียบเทียบความคิดสรางสรรคของนักเรียนโรงเรียนยอแซฟอยุธยา อําเภอ
พระนครศรีอยุธยา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่จัดการเรียนรูโดย
กระบวนการกลุมสัมพันธ  และเทคนิค 4 MAT 
 
ความสําคัญของการวิจัย 
 เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์และความคิดสรางสรรคของนักเรียน เปนแนวทางสําหรับครูผูสอน
ในการนําแผนการจัดการเรียนรูโดยกระบวนการกลุมสัมพันธและแผนการจัดการเรียนรูโดย 
เทคนิค 4 MATและแผนการจัดการเรียนรูโดยกระบวนการกลุมสัมพันธไปประยุกตใชในการ
จัดการเรียนรูรวมทั้งเปนขอมูลทางการศึกษาสําหรับผูบริหาร ศึกษานิเทศก  วิทยากร  สามารถนํา
ความรูไปใชเปนแนวทางในการสงเสริมและสนับสนุนการจัดการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตรใหมี
ประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
 
ขอบเขตการวิจัย 
 1.   หนวยในการวิเคราะห /หนวยในการศึกษา (Unit of analysis) 
  1.1 นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปที่ 2  โรงเรียนยอแซฟอยุธยา 
 2. ประชากร และกลุมตัวอยาง  2.1 ประชากรเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 2 โรงเรียนยอแซฟอยุธยา อําเภอพระนครศรีอยุธยา  จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ภาคเรียนที่ 1  ป
การศึกษา 2550  จํานวน  3  หองเรียน รวมนักเรียนทั้งหมด 150  คน 
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            2.2 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  2 โรงเรียน ยอแซฟ
อยุธยา อําเภอพระนครศรีอยุธยา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2550 จํานวน  
100  คน  ซ่ึงไดมาจากการสุมโดยจับฉลากมา   2  หอง จากหองเรียนทั้งหมด  3  หอง ซ่ึงเปนหอง        
ที่จัดตามสภาพจริง  (Intact group)  และสุมอยางงายโดยการจับฉลากอีกครั้งเพื่อกําหนดวิธีการจัดการ
การเรียนรูใหกับกลุมตัวอยาง ดังนี้   
 หอง 1 เปนกลุมทดลอง 1 จัดการเรียนรูโดยกระบวนการกลุมสัมพันธ มีนักเรียน  50   คน 
      หอง 2  เปนกลุมทดลอง 2  จัดการเรียนรูโดยเทคนิค   4  MAT     มีนักเรียน  50  คน 
          3.   ตัวแปรที่ศึกษา 
  3.1 ตวัแปรอิสระ  ไดแก  วิธีการจัดการการเรียนรู ซ่ึงแบงเปนสองวิธี  คือ 
     3.1.1  การจัดการเรียนรูโดยกระบวนการกลุมสัมพันธ 
    3.1.2  การจัดการเรยีนรูโดยเทคนิค  4  MAT 
                 3.2 ตัวแปรตาม ไดแก 
     3.2.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร  
                      3.2.2 ความคิดสรางสรรค 
         4.    ระยะเวลาที่ใชในการวิจัย 
  ใชเวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนรูทั้ง 2 กลุม กลุมละ 6 สัปดาห ๆ ละ 3 ช่ัวโมง   รวม    
18  ช่ัวโมงโดยผูวิจัยเปนผูดําเนินการจัดการเรียนรูเอง 
  5.    เนื้อหาท่ีใชในการวิจัย 
                 เนื้อหาที่ใชในการวิจัยคือ เนื้อหาวิชาวิทยาศาสตร ตามหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนตน  
เร่ืองโลกและการเปลี่ยนแปลง 
 6.    กรอบความคิดในการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้  มุงทดลองเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร  และ
ความคิดสรางสรรค   จากการจัดการเรียนรูโดยกระบวนการกลุมสัมพันธ  และการจัดการเรียนรูโดย
เทคนิค  4  MAT  วาการจัดการเรียนรูโดยกระบวนการกลุมสัมพันธ  สงผลให      ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรและความคิดสรางสรรคแตกตางจากการใชเทคนิค 4  MAT  ซ่ึงจะใช
สถิติขจัดความคิดสรางสรรค กอนการทดลองออกไป  ซ่ึงสรุปกรอบความคิด ในการวิจัยได        ดัง
ภาพประกอบ   1  
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กรอบความคดิการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 1  กรอบความคิดการวิจยั 
 

ตัวแปรอิสระ 
วิธีการจัดการเรียนรู 

1.  การจัดการเรียนรูโดยกระบวนการกลุม
สัมพันธมีขั้นตอน ดังนี้ 
 1.1 ขั้นนํา 
 1.2 ขั้นปฏิบัติ 
 1.3  ขั้นวิเคราะห 
 1.4 ขั้นสรุป 
 1.5 ขั้นประเมินผล 
2.  การจัดการเรียนรูโดยเทคนิค   4 
MAT  มีขั้นตอน  ดังนี้ 
    2.1 ขั้นนําเขาสูบทเรียนมี  2  ขั้น คือ 
     1.  สรางประสบการณ               
      2.  วิเคราะห 
   2.2 ขั้นสอนมี  5   ขั้นดังนี้ คือ  
     1.  ปรับประสบการณเปนความ
  คิดรวบยอด 
  2.  พัฒนาความคิดดวยขอมูล   
    3.  ทําตามแนวคิดที่กําหนด   
     4.  สรางชิ้นงาน ตามความถนัด/ 
  ความสนใจ 
        5.  วิเคราะหประยุกตใช   
  2.3 ขั้นสรุป  มี 1 ขั้นคือ 
   1.  แลกเปลี่ยนความรูความคิด 
  กับผูอื่น  
3.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร 
4.  ความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร 

สภาพปญหา 
-  เด็กนักเรียนมี 
ผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียนต่ํา 
- นักเรียนขาดทักษะ
การคิดสรางสรรค 
 

ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 

-  ผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียนวิชา
วิทยาศาสตร 

-  ความคิด
สรางสรรค 

ตัวแปรรวม 
ความคิดสรางสรรค
กอนเรียน 
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นิยามศัพทเฉพาะ       
 1. การจัดการเรียนรูหมายถึงกระบวนการตาง ๆ  ที่ผูสอนใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรู
เพื่อใหเกิดการเรียนรูตามจุดประสงคที่กําหนดไว  
  2. กระบวนการกลุมสัมพันธ หมายถึง  การจัดกิจกรรมการเรียนรู  โดยจัดประสบการณ
การเรียนรูใหแกนักเรียน  โดยจัดใหนักเรียนมีสวนรวมในการปฏิบัติกิจกรรมกบัเพื่อน ๆ  เปนกลุม
ยอยและกลุมใหญ เพื่อสรางสัมพันธภาพกับเพื่อน โดยรวมกันปรึกษา แกปญหาและรวมตัดสิน       
เลือกปฏิบัติตามกิจกรรมที่กําหนดให  เพื่อใหเกิดการเรียนรู ทั้งดานเนื้อหาดานมนุษยสัมพันธ   และ
ดานนํามาประยุกตใช 5  ขั้นตอนดังนี้ 
  2.1 ขั้นนํา 
     2.2 ขั้นปฏิบัต ิ
  2.3 ขั้นวิเคราะห 
  2.4 ขั้นสรุป 
  2.5 ขั้นประเมินผล 
 3.  การจัดการเรียนรูโดยเทคนิค   4  MAT  หมายถึง  กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู
ที่คํานึงถึงความแตกตางระหวางผูเรียน  ในการจัดการเรียนรูกับเทคนิคการพัฒนาสมองซีกซายและ
ขวามาจัดกระบวนการเรียนรูเพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตามจุดประสงคที่กําหนดไว โดยจดัทําใน
รูปของแผนการจัดการเรียนรู แบงออกเปนขั้นตอนดังนี้ 
  3.1 ขั้นนําเขาสูบทเรียนม ี 2  ขั้น คือ 
   3.1.1 สรางประสบการณ   
   3.1.2 วิเคราะห 
  3.2 ขั้นสอนมี  5   ขั้นดังนี ้คือ  
   3.2.1 ปรับประสบการณเปนความคิดรวบยอด 
   3.2.2 พัฒนาความคดิดวยขอมูล   
   3.2.3 ทําตามแนวคิดที่กําหนด   
   3.2.4 สรางชิ้นงาน ตามความถนัด/ ความสนใจ 
   3.2.5 วิเคราะหประยุกตใช   
  3.3 ขั้นสรุป  มี 1 ขั้นคอื 
   3.3.1 แลกเปลี่ยนความรูความคิดกบัผูอ่ืน    
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 4. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร  หมายถึง  คะแนนความรู  ความสามารถ
ทางการเรียนของนักเรียนกลุมตัวอยางในการเรียนวิชาวิทยาศาสตร นี้วัดไดโดยแบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร  ซ่ึงเปนแบบทดสอบ  ที่ผูวิจัยสรางขึ้น    
                ความคิดสรางสรรค หมายถึง คะแนนความคิดในการแกปญหา โดยใชความรูและ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร ซ่ึงทําใหเกิดการพัฒนาทางดานสติปญญา    การแกปญหาและคนหา
ความรูใหม ๆ อยางมีประสิทธิภาพ ใน 3 องคประกอบคือ ความคลองในการคิด ความคิดยืดหยุน 
และความคิดริเร่ิม วัดไดจากแบบทดสอบวัดความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรที่ผูวิจัยสรางขึ้น
โดยใชแนวคิดของทอแรนซ  (Torrance.  1962 : 34-38) 
 
สมมติฐานการวิจัย 
 1.   ผลฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  โรงเรียน        
ยอแซฟอยุธยา อําเภอพระนครศรีอยุธยา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  ของกลุมที่จัดการเรียนรูโดย
กระบวนการกลุมสัมพันธ  และจัดการเรียนรูโดยเทคนิค  4  MAT แตกตางกัน 
 2.  ความคิดสรางสรรค  ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2  โรงเรียน     ยอแซฟอยุธยา 
อําเภอพระนครศรีอยุธยา จังหวัดพระนครศรีอยุธยาของกลุมที่จัดเรียนรูโดย กระบวนการกลุม
สัมพันธ  และจัดการเรียนรูโดยเทคนิค  4  MAT แตกตางกัน 
 
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 1.   ทราบผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรและความคิด 
สรางสรรคของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  โรงเรียนยอแซฟอยุธยา อําเภอพระนครศรีอยุธยา
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ระหวางกลุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยกระบวนการ  กลุมสัมพันธกับการ
จัดการเรียนรูโดยเทคนิค  4 MAT  เพื่อนําผลการศึกษาคนควาไปเปนแนวทางในการจัดกิจกรรม      
การเรียนรูไดอยางเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ 
 2.   เปนแนวทางสําหรับผูสอน และผูที่เกี่ยวของ ที่จะนําความรูจากผลการวิจัยไปจัด    
กิจกรรมการเรียนรูเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์และความคิดสรางสรรค 
 

 
 


