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บทท่ี 5 
สรุปผล  อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 

 
 การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง  ผลการวิจัยสามารถสรุปผล  อภิปรายผล  และให
ขอเสนอแนะ  ไดตามรายละเอียดดังนี้ 
 
วัตถุประสงค  สมมุติฐาน  และวิธีการดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรและ
ความคิดสรางสรรคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป 2 โรงเรียนยอแซฟอยุธยา อําเภอ
พระนครศรีอยุธยา  จังหวัดพระนครศรีอยุธยา      ระหวางกลุมที่จัดการเรียนรูโดยกระบวนการ  
กลุมสัมพันธกับกลุมที่จัดการเรียนรูโดยเทคนิค 4   MAT โดยมีสมมติฐานของงานวิจัยดังนี้ 
   ผลฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรและความคิดสรางสรรค ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2  โรงเรียน   ยอแซฟอยุธยา อําเภอพระนครศรีอยุธยา จ. พระนครศรีอยุธยา  ของ
กลุมที่จัดการเรียนรูโดยกระบวนการกลุมสัมพันธ  และกลุมที่จัดการเรียนรูโดยเทคนิค 4  MAT  
แตกตางกัน 
 กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  2 โรงเรียนยอแซฟอยุธยา  ภาคเรียนที่ 1        
ปการศึกษา  2550  จํานวน 100 คน  ไดมาโดยการจับฉลาก  จํานวน  2  หองเรียน  จาก นักเรียน
จํานวน 3  หองเรียน  และจับฉลากอีกครั้ง  เปนกลุมทดลองกลุม 1  และกลุมทดลองกลุม 2  กลุม
ทดลองกลุม  1  จัดการเรียนรูโดยกระบวนการกลุมสัมพันธสวนกลุมทดลอง 2 จัดการเรียนรูโดย
เทคนิค  4  MAT  จํานวนนักเรียนที่ใชในการทดลองกลุมละ 50  คน  ใชเวลาในจัดกิจกรรม               
การเรียนรู  18  ชั่วโมง 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย  แผนการจัดการเรียนรูโดยกระบวนการ        
กลุมสัมพันธ  แผนการจัดการเรียนรูโดยเทคนิค  4  MAT แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
วิชาวิทยาศาสตรแบบทดสอบวัดความคิดสรางสรรค  วิเคราะหขอมูลเพื่อตรวจสอบ สมมติฐาน 
ดวยสถิติทดสอบ  MANCOVA  โดยใชความคิดสรางสรรคทางกอนเรียนเปนตัวแปรรวมในการ
วิเคราะหขอมูล 
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สรุปผลการวิจัย 
   ผลการวิจัยคร้ังนี้พบวา 
  1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของกลุมที่จัดการเรียนรูโดยกระบวนการ  
กลุมสัมพันธกับกลุมที่จัดการเรียนรูโดยเทคนิค  4  MAT  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ      
ที่ระดับ .05  โดยท่ีการจัดการเรียนรูโดยเทคนิค  4  MAT  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวา           
การจัดการเรียนรู โดยกระบวนการกลุมสัมพันธ 
 2.   ความคิดสรางสรรค  ของกลุมที่จัดการเรียนรูโดยกระบวนการ กลุมสัมพันธและ
กลุมที่จัดการเรียนรูโดยเทคนิค  4 MAT แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยที่
การจัดการเรยีนโดยกระบวนการกลุมสัมพันธมีความคิดสรางสรรคสูงกวาการจัดการเรียนรูโดย
เทคนิค  4  MAT 
 
อภิปรายผล 
 จากการศ ึกษาว ิจ ัย เปร ียบเท ียบผลสัมฤทธิ ์ทางการเร ียนว ิชาว ิทยาศาสตร และ       
ความคิด สรางสรรค  หลังเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่จัดการเรียนรูโดยกระบวนการ               
กลุมสัมพันธและเรียนดวยการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิค  4 MAT  สามารถนํามาอภิปรายผลได  
ดังนี้ 
 1.   ดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร  พบวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียนกลุมที่จัดการเรียนรูโดยกระบวนการกลุมสัมพันธ  กับกลุมที่จัดการเรยีนรู โดยเทคนิค  4  
MAT    แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานที่กําหนดไว  แต
อยางไร   ก็ตามเมื่อพิจารณาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของผูเรียนกอน
และหลัง      ไดรับการจัดการเรียนรูโดยกระบวนการกลุมสัมพันธ  และจัดการเรียนรูโดยเทคนิค  4  
MAT  แลวพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวา        กอนเรียนทั้ง  2  วิธี  
ซ่ึงแสดงใหเห็นวาการจัดการเรียนรูทั้ง  2  วิธีเปนวิธีจัดการเรียนรูที่ทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาวิทยาศาสตรของผูเรียนสูงขึ้นซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ    จันทิมา  ลิมปเจริญ  (2522 : 44)  
ที่กลาวถึงผลดีของการใชกระบวนการกลุมสัมพันธในการเรียนการสอน  สรุปไดวา ผูเรียนรูจัก
เขาใจตนเอง  รูจักคิด  สังเกต  เปนคนใจกวางขึ้น มีวุฒิทางอารมณสูงขึ้น  รูจักใชเหตุผลรวมทั้งตรง
กับความคิดของ  วิไลวรรณ   สัณถวะโกมล  (2522 : 20)  ที่กลาววา    การจัดการเรียนรูโดยใช
กระบวนการกลุมสัมพันธชวยฝกทักษะที่จําเปนใหแกผูเรียน เชน ทักษะทางสังคม   ทักษะใน
การศึกษาคนควา   ทักษะทางปญญา  และทักษะการทํางานกลุม 
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 สวนการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิค 4 MAT  เปนการจัดการเรียนรูที่เนนการจัด             
กิจกรรมเพื่อพัฒนาสมองทั้งสองซีกใหเกิดความสมดุลอยางตอเนื่อง  จนเกิดการเรียนรูเต็มตาม
ศักยภาพ (พยงค   จิระพงษ.  2544 : 83)   มีขั้นตอนชัดเจนทําใหผูเรียนไดศึกษาและปฏิบัติกิจกรรม
ตามลําดับขั้นตอน  มีการรวมกันทํางาน  มีการคนควาหาคําตอบ  มีการอภิปราย  ผูเรียนไดแนวคิดที่
หลากหลายจากการโตแยง  การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน  รูปญหาและทางเลือกในการ
แกปญหา  ผูเรียนแตละคนมีสวนในการแสดงความคิดเห็นและมีสวนรวมในการตัดสินใจ  การ
เรียนดวยวิธีนี้ มีการจัดผูเรียนออกเปนกลุมโดยมีการคละกันของระดับความสามารถในการเรียน 
ทําใหผูเรียน         ที่เรียนเกงชวยอธิบายเนื้อหาที่เรียนใหกับผูเรียนที่เรียนออนเปนการชวยเหลือซ่ึง
กันและกันทําให         ผูเรียนมีความเขาใจเนื้อเรื่องไดจากกลุมเมื่อมาทดสอบเปนรายบุคคลจึงสงผล
ใหผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น 
  เมื่อเปรียบเทยีบระหวาง 2  วิธีแลวแตกตางทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการจดัการเรยีนรูทัง้  2  วิธี
ตางก็มีรูปแบบการนําเสนอกิจกรรมการเรยีนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญอยางมีระบบ มีขั้นตอนชัดเจน  
แตมีเทคนิควิธีและการนําเสนอที่มีจุดเนนแตกตางกนัคือ  การจัดการเรียนรูโดยกระบวนการกลุม
สัมพันธ  เปดโอกาสใหนักเรียนเขารวมกจิกรรมอยางทัว่ถึง  ยึดกลุมเปนแหลงเรยีนรู  สงเสริมให        
ผูเรียนคนหาคาํตอบ  ดวยตนเอง รูจักคิด   วิเคราะห   ถึงกระบวนการตาง ๆ  ในการแสวงหาคําตอบ  
ในการจัดการเรียนรู โดยเทคนิค  4  MAT  ทําใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรสูงกวา
การจัดการเรียนรูโดยกระบวนการกลุมสัมพันธทั้งนี้เปนเพราะการจัดการเรียนรูได จัดกิจกรรมที่
สงผลใหเกิดความสมดุลของสมองทั้งสองซีกจึงสงผลใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดสูงทําสงผลให
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเรียนสูงขึ้น 
 2. ดานความคิดสรางสรรค พบวาความคิดสรางสรรคของนักเรียนกลุมที่จัดการเรียนรู
โดยกระบวนการกลุมสัมพันธ กับกลุมที่จัดการเรียนรูโดยเทคนิค  4  MAT   แตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานที่กําหนดไว และสอดคลองกับงานวิจัย
ของ (สาตินี  บุโรดม.  2523 : 20)  ซ่ึงกลาววา      การมีโอกาสทํางานอยางมีอิสระและทํางานเปนกลุมมี
คุณคาในการสงเสริมความคิดสรางสรรค    ทั้งนี้เปนเพราะการจัดการเรียนรูโดยกระบวนการกลุม
สัมพันธ  เปนการจัดการเรียนรูเพื่อจัดประสบการณใหแกนักเรียน คนควาหาความรูดวยตนเองและ
ผสมผสานความคิดเห็น ของสมาชิกในกลุมและประมวลความรูเปนองคความรูของตนเอง                  
การจัดการเรียนรูโดย  กระบวนการกลุมสัมพันธ  เปดโอกาสใหนักเรียนเขารวมกิจกรรมอยางทั่วถึง  
ยึดกลุมเปนแหลงเรียนรู    สงเสริมใหผูเรียนคนหาคําตอบ  ดวยตนเอง รูจักคิดวิเคราะหถึง
กระบวนการตาง ๆ  ในการแสวงหาคําตอบ  จึงสงผลใหความคิดสรางสรรคของผูเรียนสูงขึ้นสวน  
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 เมื่อเปรียบเทียบทั้งสองวิธีพบวาการเรียนรูโดยกระบวนการกลุมสัมพันธสงผลใหผูเรียนมี
ความคิดสรางสรรคหลังเรียนสูงกวาการจัดการเรียนรูโดยเทคนิค  4  MAT  เนื่องจากการจัดการเรยีนรู
โดยกระบวนการกลุมสัมพันธ  เปดโอกาสใหนักเรียนไดเรียนรูรวมกันกับสมาชิกภายในกลุมได
แสดงความคิดเห็น  และมีปฏิสัมพนัธภายในกลุมไดรับฟงแนวคิดที่หลากหลายมีการสรุปและการ
นําเสนอกิจกรรมมีโอกาสไดฝกประสบการณการในการทํางานกลุมมากกวาการจัดการเรียนรูโดย
เทคนิค  4   MATจึงสงผลใหนักเรียนไดพัฒนาความคิดสรางสรรคไดสูงขึ้น 
 
ขอเสนอแนะ 
 จากการวิจัยคร้ังนี้  ผูวิจัยมีขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปประยุกตใช  และ
ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไปดังนี้ 
 1.   ขอเสนอแนะสําหรับการนําผลการวิจัยไปประยุกตใช 
  1.1  ขอเสนอแนะสําหรับครูผูสอน 
   1.1.1 เนื่องจากผลการวิจัยครั้งนี้ พบวาการจัดการเรียนรูโดยกระบวนการ
กลุมสัมพันธและเทคนิค  4  MAT   ทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรสูงขึ้น  จึง
ควรนํา   การจัดการเรียนรูโดยกระบวนการกลุมสัมพันธและเทคนิค  4  MAT  ไปประยุกตใชใน
การจัด การเรียนรูวิชาวิทยาศาสตร  ใหเหมาะสมกับเนื้อหา 
   1.1.2 ควรนําขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยกระบวนการกลุมสัมพันธ
และการจดัการเรียนรูโดยเทคนิค  4  MAT  ไปประยกุตใชใหเหมาะสมกบัเนื้อหาวชิาอืน่  เพื่อพัฒนา 
การจัดกจิกรรมการเรียนรู  สงเสริมการจัดการเรียนรูใหมีประสิทธิภาพ    
  1.2 ขอเสนอแนะสําหรับผูบริหารสถานศึกษา 
 ควรสนับสนุนใหคุณครูมีความรูในการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยกระบวนการกลุม
สัมพันธและการจัดการเรียนรูโดยเทคนิค  4  MAT  โดยการจัดการอบรม เพื่อครูจะไดมีเทคนิค       
ที่หลากหลายในการจัดกิจกรรมการเรียนรู         
 2.   ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
       2.1 ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบผลของจัดการเรียนรูโดยกระบวนการกลุมสัมพันธ  
และการจัดการเรียนรูโดยเทคนิค 4  MAT กับตัวแปรอื่น ๆ  เชน  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  
การคิดวิเคราะห  ความมีวิจารณญาณ ความคงทนในการเรียน เปนตน 
  2.2 ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบผลของจัดการเรียนรูแบบกระบวนการกลุมสัมพันธ  
กับการจัดการเรียนรูแบบอื่น  ๆ ในวิชาวิทยาศาสตรและวิชาอ่ืน ๆ 
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  2.3 ควรทําการวิจัยเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรและ
ความคิดสรางสรรคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ดวยวิธีการจัด    การเรียนรูแบบอื่น เชนการ
จัดการเรียนรูดวยกระบวนการทางวิทยาศาสตร  การจัดการเรียนรูแบบรวมมือ  การจัดการเรียนรู
แบบโครงงานเปนตน       เพื่อชวยใหครูสามารถตัดสินใจเลือกวิธีสอนที่ดีและมีความเหมาะสมมาก
ที่สุดกับเนื้อหาบทเรียนแตละเรื่อง 
 
 
 
 
 
 


