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บทที่  5 
สรุปผล อภปิรายและขอเสนอแนะ 

 
 การวิจัยคร้ังนี้  เพื่อเปรียบเทียบทักษะการแกปญหาและทักษะการเชื่อมโยงทาง
คณิตศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบแกปญหาและการ
จัดการเรียนรูตามคูมือของ สสวท. มีวัตถุประสงค  สมมติฐาน วิธีดําเนินการวิจัย สรุปผลการวิจัย  
อภิปรายผลและขอเสนอแนะ  ดังนี้ 
 
วัตถุประสงค  สมมติฐาน  และวิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง  มีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบทักษะการแกปญหา
และทักษะการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตร  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่ไดรับการจัด         
การเรียนรูแบบแกปญหาและการจัดการเรียนรูตามคูมือของ สสวท. โดยมีสมมติฐาน คือ  นักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบแกปญหา และการจัดการเรียนรูตามคูมือ      
ของ สสวท.  มีทักษะการแกปญหาและทักษะการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตรแตกตางกัน ซ่ึงกลุม
ตัวอยางเปนหองเรียนตามสภาพจริง (Intact group) ดําเนินการสุมอยางงายโดยการจับฉลาก                  
เขากลุม 2 โรงเรียน  ซ่ึงโรงเรียนที่ 1 ไดแก โรงเรียนวัดกลาง มี 1 หองเรียน จํานวน 30 คน และ
โรงเรียนที่  2  ไดแก โรงเรียนราษฎรศุภประดิษฐ  มี 1 หองเรียน  จํานวน 26  คน และดําเนินการจับ
ฉลากอีกครั้งเพื่อจัดกลุม ซ่ึงโรงเรียนราษฎรศุภประดิษฐ เปนกลุมทดลองที่ไดรับการจัดการเรียนรู
แบบแกปญหา และโรงเรียนวัดกลาง  เปนกลุมควบคุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูตามคูมือของ 
สสวท. เครื่องมือที่ใชในการทดลองประกอบดวย  แผนการจัดการเรียนรูแบบแกปญหาแบบฝก
เสริมทักษะคณิตศาสตร เร่ืองบทประยุกต แผนการจัดการเรียนรูตามคูมือของ สสวท. แบบทดสอบ
วัดทักษะการแกปญหา  แบบทดสอบวัดทักษะการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตร  วิเคราะหขอมูลและ
การตรวจสอบสมมติฐาน โดยใชการวิเคราะหความแปรปรวนรวมหลายตัวแปร MANCOVA  
 
สรุปผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยคร้ังนี้พบวา 
 1.   ทักษะการแกปญหาของนักเรียนกลุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบแกปญหา และ
กลุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูตามคูมือของ สสวท.  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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โดยกลุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบแกปญหา มีทักษะการแกปญหาสูงกวากลุมที่ไดรับ           
การจัดการเรียนรูตามคูมือของ สสวท.   
 2.   ทักษะการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตรของนักเรียนกลุมที่ไดรับการจัดการเรียนรู     
แบบแกปญหา และกลุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูตามคูมือของ สสวท. แตกตางกันยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกลุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบแกปญหามีทักษะการเชื่อมโยง         
ทางคณิตศาสตรสูงกวากลุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูตามคูมือของ สสวท.   
 
อภิปรายผล 
 จากการศึกษาการ เปรี ยบเที ยบทักษะการแกปญหาและทักษะการ เชื่ อมโยง                   
ทางคณิตศาสตรระหวางกลุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบแกปญหาและกลุมที่ไดรับการจัด       
การเรียนรูตามคูมือของ สสวท. ผูวิจัยแบงการอภิปรายผลเปน 2  ประเด็น คือ ดานทักษะการ
แกปญหา และดานทักษะการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตร  ไดดังนี้ 
 ดานทักษะการแกปญหา พบวา  ทักษะการแกปญหาของนักเรียนกลุมที่ไดรับการจดั   การ
เรียนรูแบบแกปญหาและกลุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูตามคูมือของ สสวท. แตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 โดยนักเรียนกลุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบแกปญหามีทักษะ 
การแกปญหาสูงกวากลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนรูตามคูมือของ สสวท. ทั้งนี้เนื่องจากการจัด       
การเรียนรูแบบแกปญหา  เปนกระบวนการเรียนรูที่ผูเรียนตองทําความเขาใจปญหาที่พบใหถองแท
ในประเด็นตาง ๆ  เพื่อนํามาวางแผนการแกปญหาซึ่งตองพิจารณาวาจะแกปญหาดวยวิธีการใด   
แลวจึงดําเนินการแกปญหาตามแผนที่กําหนดไว โดยทําการตรวจสอบความถูกตองและวิธีการใน
การแกปญหา เพื่อสรุปผลการแกปญหาใหกะทัดรัด  ชัดเจน และเหมาะสม  ซ่ึงกระบวนการ
แกปญหาเหลานี้จะสามารถพัฒนาใหผูเรียนไดเรียนรูกระบวนการแกปญหาตามลําดับขั้นตอน      
ทําใหผูเรียนมีความรูความเขาใจในกระบวนการทางคณิตศาสตร  สงผลใหมีทักษะการแกปญหา
และมีแนวคิดในการใชยุทธวิธีการแกปญหาอยางหลากหลาย  ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ     เบลล 
(สมเดช  บุญประจักษ.  2540 : 11 ; อางอิงจาก  Bell.  1978.  Teaching  and  Learning  Mathematics  
in  Secondary  School.) ที่กลาววา  การแกปญหามีความสําคัญและเหมาะที่จะใชในการเรียนการ
สอนคณิตศาสตร  ท้ังนี้เพราะการแกปญหาทางคณิตศาสตรชวยใหผูเรียนพัฒนาศักยภาพในการ
วิเคราะห  และเปนเครื่องชวยใหประยุกตศักยภาพเหลานั้นไปสูสถานการณใหม การแกปญหาชวย
ใหผูเรียนเรียนรูขอเท็จจริงทักษะมโนมติ  และหลักการตาง ๆ โดยแสดงการประยุกตใชใน
คณิตศาสตรนั่นเองและสอดคลองกับแนวคิดของ  ฟชเชอร  (Fisher.  1987 : 2 - 3)  กลาววา  ทักษะ
การแกปญหาเปนทักษะพื้นฐานสําหรับการดําเนินชีวิตในแตละวัน สงเสริมความสามารถในระดับ
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ตาง ๆ ที่จะนําไปสูการประสบความสําเร็จในชีวิต ทักษะการแกปญหานี้จะสงผลตอทักษะอื่น ๆ 
ไดแก  ความคิด  สรางสรรค และความคิดวิจารณญาณ และสงเสริมกลยุทธตาง ๆ ไดแก  การสังเกต  
การออกแบบ  การตัดสินใจ การระดมสมองทํางานเปนกลุมและใชเปนเครื่องมือหาคําตอบ  การ
แกปญหาเปนกิจกรรมที่สําคัญในการดํารงชีวิตของมนุษย  ดังนั้นการแกปญหาจึงมีความสําคัญใน
การจัดการศึกษาของมนุษย 
 ผลการวิจัยคร้ังนี้สอดคลองกับผลงานวิจัยของ ปริญญา  สุภา (2538 : บทคัดยอ) พบวา 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของกลุมทดลองที่ดําเนินการสอนแบบใชขั้นตอน          
การแกปญหาของโพลยา สูงกวากลุมควบคุมที่ดําเนินการสอนดวยวิธีสอนแบบปกติอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  งานวิจัยของ วิมล  พงษปาลิต (2541 : 88) พบวา ผลสัมฤทธิ์ทาง การ
เรียนและเจตคติตอการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการสอนแบบแกปญหากับนักเรียน
ที่ไดรับการสอนตามมือครู  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  และ .05  งานวิจัยของ  
สมพร  พรรณยี่  (2545 : บทคัดยอ)  พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรกอนและหลังไดรับ
การสอนแบบแกปญหาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซ่ึงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
คณิตศาสตรหลังไดรับการสอนแบบแกปญหาสูงกวากอนไดรับการสอนแบบแกปญหาและงานวิจัย
ของ  ปทมาพร  คะนึงหมาย (2545 : บทคัดยอ) พบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนจากครูที่เนน
กระบวนการแกปญหาในระดับตางกันมีความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตร ของนักเรียน 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 ทั้งนี้เพราะการจัดการเรียนรูแบบแกปญหาเปนการสอนการแกปญหาที่มุงใหผูเรียน
สามารถคิดเปน แกปญหาอยางเปนระบบ  และมีเหตุผลไดดวยตัวเอง โดยเริ่มจากการใหผูเรียน
กําหนดปญหางาย  ๆ แลวใชคําถามกระตุนใหผู เ รียนสามารถคิดและแกปญหา ดวยการทํา         
ความเขาใจและวิเคราะหปญหารวมกัน  ซ่ึงจะทําใหผูเรียนเกิดความมั่นใจและอยากที่จะแกปญหา
ดวยตนเอง การกําหนดปญหาใหนาสนใจจะกระตุนใหผูเรียนสามารถวางแผนการแกปญหาได
หลากหลายและรูเทคนิควิธีการแกปญหาเพิ่มมากขึ้น  การสงเสริมใหผูเรียนมีสวนรวมในการสราง
ปญหาดวยตนเองจะทําใหแกปญหาไดดีกวา  เพราะจะรูจักโครงสรางของปญหาเปนอยางดี   การให
ผูเรียนทํางานเปนกลุม  จะเปดโอกาสใหผูเรียนชวยกันคิดและอภิปรายวิธีการแกปญหารวมกัน  
กระตุนใหผูเรียนเลือกวิธีที่หลากหลายในการแกปญหา และดําเนินการปรับปรุงทางเลือก             
ในการแกปญหาไดอยางสมเหตุสมผลและเหมาะสม  ซ่ึงจะชวยใหผูเรียนสามารถคนหาแนวทาง  
ในการแกปญหาไดหลากหลาย   สงผลใหผูเรียนมีทักษะในการแกปญหาสามารถที่จะแกปญหา      
ที่ยุงยากซับซอนตอไปในอนาคตได  และสงเสริมใหผูเรียนทําแบบฝกเสริมทักษะ เพื่อชวยให
ผูเรียนเกิดทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตรและหาแนวทางในการแกปญหาไดอยางเหมาะสม   
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และสามารถแสดงขั้นตอนการคิดอยางเปนระบบ  มีแบบแผน กอใหเกิดวินัยในการทํางาน มีความ
เชื่อมั่นในตนเอง  สามารถนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันได  ซ่ึงเปนแนวทางในการพัฒนา
ทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตรอยางมีประสิทธิภาพ 
 ดานทักษะการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตร  พบวา ทักษะการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตร  
ของนักเรียนกลุมที่ไดรับการเรียนรูแบบแกปญหาและกลุมที่ไดการจัดการเรียนรูตามคูมือ          
ของ สสวท.   แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยกลุมที่ไดรับการจัดการเรียนรู
แบบแกปญหามีทักษะการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตร สูงกวากลุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูตามคูมือ
ของ สสวท.  เนื่องจากในการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบแกปญหาพัฒนาใหผู เรียนมีทักษะ          
การแกปญหาสูง   จึงสงผลใหผู เ รียนมีทักษะการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตรสูงดวยเชนกัน               
ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ เบลล (สมเดช  บุญประจักษ.  2540 : 11 ; อางอิงจาก  Bell.  1978. 
Teaching  and  Learning  Mathematics  in  Secondary  School.) ที่กลาววา การแกปญหามี
ความสําคัญและเหมาะที่จะใชในการเรียนการสอนคณิตศาสตร ทั้งนี้เพราะการแกปญหาทาง
คณิตศาสตรชวยใหนักเรียนพัฒนาศักยภาพในการวิเคราะหและเปนเครื่องชวยใหประยุกตศักยภาพ
เหลานั้นไปสูสถานการณใหม โดยการเชื่อมโยงและประยุกตใชในคณิตศาสตรนั่นเอง  และยัง
สอดคลองกับแนวคิดของ โพลยา  (Polya.  1957 : 16 - 17) ที่กลาววา การแกปญหาทางคณิตศาสตร 
เปนกระบวนที่มีบทบาทสําคัญในการที่จะพัฒนาคณิตศาสตร คําตอบของปญหาจะชวยใหคนพบวิธี
ใหม ๆ และยังสามารถนําวิธีการไปประยุกตใชกับปญหา อ่ืน ๆ ได 
 ผลการวิจัยคร้ังนี้สอดคลองกับผลงานวิจัยของ ลิลดา  ดลภาค (2549 : บทคัดยอ) ไดศกึษา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร  ที่เนนทักษะการเชื่อมโยง  พบวา นักเรียนที่ไดรับการเรียนการ
สอนที่เนนทักษะการเชื่อมโยงสามารถสอบผานเกณฑไดมากกวารอยละ 60  ของนักเรียนทั้งหมด
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 งานวิจัยของ รัชดา  ยาตรา (2549 : บทคัดยอ) ไดศึกษาผลของ
การจัดกิจกรรมชุมนุมคณิตศาสตรโดยใชทักษะการเชื่อมโยงที่มีตอความสามารถในการใหเหตุผล
ทางคณิตศาสตร พบวา  ความสามารถในการใหเหตุผลทางคณิตศาสตรของนักเรียนหลังการ
ทดลองสูงกวากอนการทดลอง  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  และงานวิจัยของ สุรางคณา  
ยาหยี  (2549 : บทคัดยอ) ไดศึกษาการพัฒนาชุดการเรยีนคณิตศาสตรแบบรวมมือท่ีเนนทักษะการ
เชื่อมโยงและเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตร พบวา  
ชุดการเรียนคณิตศาสตรที่เนนทักษะการเชื่อมโยงมีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑ ที่กําหนด คือ 80 / 80  
และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตร หลังเรียนสูงกวากอนเรียน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
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 ทั้งนี้เพราะการจัดการเรียนรูแบบแกปญหา  เปนการจัดกิจกรรมหรือสถานการณปญหา
สอดแทรกในการเรียนรูอยูเสมอจะชวยใหนักเรียนไดนําความรู เนื้อหาสาระและกระบวนการ     
ทางคณิตศาสตรมาใชในการเรียนรูเนื้อหาใหม หรือนําความรูและกระบวนการทางคณิตศาสตร         
มาแกปญหาในสถานการณที่กําหนดขึ้น เพื่อใหนักเรียนสามารถเชื่อมโยงทางคณิตศาสตรกับ
ศาสตรอ่ืน ๆ หรือเปนการนําคณิตศาสตรไปประยุกตกับชีวิตประจําวัน สงผลใหผูเรียนไดพัฒนา
ทักษะการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตรอยางมีประสิทธิภาพ 
 จากการสังเกตพฤติกรรมที่จัดการเรียนรูตามคูมือของ  สสวท. เพื่อพัฒนาทักษะ           
การแกปญหาและทักษะการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตร  พบวา การทบทวนพื้นฐานความรูเดิมจะชวย
สงเสริมการเรียนรูเร่ืองใหมใหกับผูเรียน การที่ผูเรียนทราบเปาหมายและมีสวนรวมในการกําหนด
เปาหมายของบทเรียนใหมจะทําใหผูเรียนมีสวนรวมในการกําหนดกิจกรรมสงผลใหผูเรียนอยาก
เรียนและมองเห็นลูทางวาจะแกปญหาไดสําเร็จ  การที่ผูเรียนรวมกันปฏิบัติกิจกรรมดวยการ    
ปฏิบัติจริง  สังเกต  และชวยกันสรุป จากความรูความเขาใจเปนหลักการความคิดรวบยอด กฎ  สูตร 
หรือวิธีลัดไดอยางเหมาะสมนั้น  จะทําใหผูเรียนสามารถนําความรูจากประสบการณไปใชในการ
แกปญหาทางคณิตศาสตรไดดวยเหตุผลดังกลาวขางตน จึงสรุปไดวาการจัดการเรียนรู เพื่อพัฒนา
ทักษะการแกปญหาและทักษะการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตร  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่
ไดรับการจัดการเรียนรูตามคูมือของ สสวท. สามารถพัฒนาทักษะ การแกปญหาและทักษะการ
เชื่อมโยงทางคณิตศาสตรได ทั้งนี้เพราะจากการเปรียบเทียบกอนและหลังการทดลอง พบวา  
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยทักษะการแกปญหาและทักษะการเชื่อมโยง
ทางคณิตศาสตร หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง   
 
ขอเสนอแนะ 
 1.   ขอเสนอแนะในการจัดการเรียนการสอน 
  1.1 ครูผูสอน ควรนํารูปแบบการจัดการเรียนรูแบบแกปญหาไปใชในการจัด
กิจกรรมการเรียนรู โดยศึกษาความหมาย   กระบวนการจัดการเรียนรู  และบทบาทของครู             
ใหชัดเจนและนําไปปรับใหเหมาะสมกับกิจกรรมการเรียนรูและวัยผูเรียน 
  1.2 ผูบริหาร  ควรกําหนดนโยบายในการเผยแพร  โดยการสนับสนุนและจัดอบรม
สัมมนาเกี่ยวกับการจัดการเรียนรูแบบแกปญหาเพื่อพัฒนาการจัดกิจกรรมการสอน  
 2.   ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
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  2.1 ควรศึกษาผลการเปรียบเทียบทักษะการคิดวิ เคราะหของนัก เรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบแกปญหาและการจัดการเรียนรูตามคูมือของ 
สสวท. 
  2.2 ควรศึกษาผลการเปรียบเทียบทักษะการใหเหตุผล ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา     
ปที่ 6  ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบแกปญหาและการจัดการเรียนรูตามคูมือของ สสวท. 
 


