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บทความจากวิทยานิพนธเพื่อการเผยแพร 
 
ชื่อเร่ือง 
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กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา   ศาสนาและวัฒนธรรมของนักเรียน                         
ช้ันประถมศึกษาปที่  6  ระหวางการจดัการเรียนรูแบบโยนิโสมนสิการ                     
และการจดัการเรียนรูแบบ 4 MAT 

(ภาษาอังกฤษ) A COMPARISON OF ACHIEVEMENT AND ANALYTICAL  THINKING 
ABILITY IN SOCIAL STUDIES, RELIGION, AND CULTURE OF 
PRATHOMSUKSA 6 STUDENTS TAUGHT BY YONISOMANASIKARA 
METHOD AND 4 MAT 

 
 ช่ือผูวิจัย  (ภาษาไทย)  พเยาว  ชาตินันท 
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ABSTRACT 

 
 The purpose of this research was to compare the learning achievement and analytical 
thinking ability of Prathomsuksa 6 students in Social Studies, Religion and Culture using 
Yonisomanasikara and 4 MAT methods. The sample group consisted of 15 Prathomsuksa 6 
students from Wat Nongnamsom School (Jianwitthayakharn) and another 15 from Ban Khookhod 
School, studying in the second semester of the academic year 2007.  The two classes were intact 
groups with the same level of achievement.  In addition, the two schools were under the 
administration of the same Educational Office Area.  The two classes were divided by lot into an 
experimental group taught by Yonisomanasikara method and a second experimental group taught by 4 
MAT.  The duration of the experiment was 20 hours.  The research instruments were an 
achievement test and an analytical thinking skills test.  The research design was pretest-posttest 
design with nonequivalent groups.  Statistical analysis was performed in terms of mean, standard 
deviation, t-test and multiple analysis of covariance (MANCOVA).   
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 The results revealed that the achievement and analytical thinking ability in Social Studies, 
Religion and Culture of the students taught by Yonisomanasikara and 4 MAT methods were not 
different. 

บทคัดยอ 
 
 การวิจัยคร้ังนี้  มีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถ
ในการคิดวิเคราะหกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรมของ นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 ระหวางการจัดการเรียนรูแบบโยนิโสมนสิการและการจัดการเรียนรูแบบ 4 
MAT     กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 จากโรงเรียนวัดหนองน้ําสม (เจียนวิทยาคาร) 
และ      โรงเรียนบานคูคด จํานวนโรงเรียนละ 15  คน  ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2550  ซ่ึงเปน
หองเรียน     ตามสภาพจริง คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใกลเคียงกัน และอยูในกลุม
โรงเรียนเดียวกัน  จับฉลากเปนกลุมทดลอง 1 และกลุมทดลอง 2 กลุมทดลอง 1 ไดรับการจัดการเรียนรู
แบบโยนิโสมนสิการกลุมทดลอง 2  ไดรับการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT ระยะเวลาในการทดลอง 
20  ชั่วโมง เครื่องมือ ที่ใชในการเก็บขอมูล ไดแก แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห ดําเนินการทดลองโดยแผนแบบการทดลอง  
Pretest – posttest design with nonequivalent group สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คาเฉลี่ย คา
เบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบคาที (t-test)   และการวิเคราะหความแปรปรวนรวมหลายตัวแปร 
(MANCOVA)   
 ผลการวิจัยพบวา 
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการคิดวิเคราะหกลุมสาระการเรียนรู    
สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมของกลุมที่จัดการเรียนรูแบบโยนิโสมนสิการและกลุมที่จัดการ
เรียนรูแบบ 4 MAT  ไมแตกตางกัน 
 
ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 
 พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  2542 และที่แกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545    
พรอมกฎกระทรวงที่เกี่ยวของและพระราชบัญญัติการศึกษาภาคบังคับ พ.ศ. 2545 มาตรา 4 วรรค 1            
ไดระบุวา “การศึกษา” หมายความวา กระบวนการเรียนรูเพื่อความเจริญงอกงามของบุคคลและ
สังคม จึงกําหนดแนวทางการศึกษา ในหมวด 4 ใน มาตรา 22 การจัดการศึกษาตองยึดหลักวาผูเรียน
ทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได และถือวาผูเรียนมีความสําคัญที่สุด กระบวนการ  
จัดการศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ และมาตรา 24  
การจัดกระบวนการเรียนรูตอง สอดคลองกับความสนใจและความถนัดของผูเรียนโดยคํานึงถึง
ความแตกตางระหวางบุคคล โดยมีการฝกทักษะ กระบวนการคิด การจัดการ สามารถเผชิญสถานการณ
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และประยุกตความรูมาใชเพื่อปองกันและแกปญหา โดยฝกปฏิบัติใหทําไดคิดเปน ทําเปน  เกิดการ
เรียนรูอยางตอเนื่อง (กระทรวงศึกษาธิการ.  2546 : 2-11) 
 
 
 กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม เปนกลุมสาระการเรียนรูที่เรียน
ตลอด  12  ป การศึกษา  ต้ังแตระดับประถมศึกษาจนถึงระดับมัธยมตอนปลาย เปนกลุมสาระ     
การเรียนรูที่ประกอบมาจากหลายแขนงวิชา จึงมีลักษณะสหวิทยาการ โดยนําวิทยาการจากแขนง
วิชาตาง ๆ ในสาขาสังคมศาสตรมาหลอมรวมเขาดวยกัน ไดแก ภูมิศาสตร ประวัติศาสตร เศรษฐศาสตร  
นิติศาสตร จริยธรรม ประชากรศึกษา ส่ิงแวดลอมศึกษา รัฐศาสตร สังคมวิทยา  ปรัชญาและศาสนา 
(กระทรวงศึกษาธิการ.  2544 : 3)  จัดการเรียนการสอนที่เนนการพัฒนา  คานิยม  จริยธรรม  จัดการ
เรียนการสอนที่ทาทาย จัดการเรียนการสอนที่เนนการปฏิบัติ มุงใหผูเรียนรูจักปรับตัวใหเขากับ
สภาพแวดลอมเหลานั้น  และมีคุณลักษณะตาง ๆ  อันจําเปนตอการดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมี
ความสุข ผูเรียนจะตองรูจักพัฒนากระบวนการเรียนรู  โดยรูจักการคิดวิเคราะห  คิดสังเคราะห       
มีวิจารณญาณ มีความคิดสรางสรรค คิดไตรตรอง และมีวิสัยทัศน สามารถเผชิญสถานการณที่     
เกิดขึ้นและมีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วในชีวิตประจําวันได  (กระทรวงศึกษาธิการ.  2544 : 257) 
 จากรายงานการประเมินคุณภาพนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ของโรงเรียน                            
วัดหนองน้ําสม (เจียนวิทยาคาร) พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา 
ศาสนาและวัฒนธรรม เฉลี่ย  46.30 (สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1.  2549ก : 2) 
อาจสืบเนื่องมาจากการจัดการเรียนรูยังใหความสําคัญกับเนื้อหามากเกินไปไมสามารถทําใหเกิด
ความเขาใจในปญหาสังคมที่เกิดขึ้นใหม ๆได ปจจุบันปริมาณของความรูมีมากขึ้นเปนทวีคูณรวมทั้ง
ความสลับซับซอนมากขึ้นเปนลําดับการเรียนการสอนดวยวิธีการเดิมไมเพียงพอที่จะกอใหเกิดการ
เรียนรูที่มีประสิทธิภาพได (ธํารง  บัวศรี.  2532 : 180-188)  
 จากการศึกษาแนวคิดและกระบวนการสอนที่สามารถสงเสริมใหผูเรียนมีศักยภาพ                
ในการคิดวิเคราะห อยางมีประสิทธิภาพของผูวิจัยพบวา การจัดการเรียนรูดวยโยนิโสมนสิการ                    
เปนการจัดการเรียนรูตามแนวพุทธวิธีที่สามารถฝกฝนนักเรียนใหรูจักการคิดจนเกิดความรูแจงเปน
สัมมาทิฐิและเปนกระบวนการเรียนการสอนที่มีการปฏิสัมพันธระหวางครูกับนักเรียนการจัด
บรรยากาศ ส่ิงแวดลอมและกิจกรรมที่กอใหเกิด “ธาตุรู”  (กระทรวงศึกษาธิการ.  2543 : ง) โดยมีครู
เปนกัลยาณมิตรคอยชี้แนะแนวทางและผูสรางกระบวนการเรียนรูที่มีความสุข เพื่อนํานักเรียนไปสู
โลกกวางของการเรียนรู (สุมน อมรวิวัฒน.  2542 : 8 )  
 นอกจากนี้การจัดการเรียนรูแบบ  4 MAT  เปนการออกแบบการการเรียนการสอนแบบ
ใหมที่แมคคารที (McCarthy) พัฒนาขึ้นเพื่อใหผูเรียนไดพัฒนาสมองซีกซายและซีกขวาอยางสมดุล
และเพื่อตอบสนองความแตกตางระหวางบุคคลของผูเรียน  4  แบบ  ไดแก  แบบที่ 1 ผูเรียนเรียนรู
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จากประสบการณและจากการเฝาสังเกต  แบบที่ 2  ผูเรียนเรียนรูจากการสังเกตแลวนําไปสูความคิด
รวบยอด  แบบที่ 3  ผูเรียนที่เรียนรูจากความคิดรวบยอดไปสูการปฏิบัติ  แบบที่ 4 ผูเรียนเรียนรูจาก
การลงมือปฏิบัติซ่ึงเปนรูปธรรมนําความรูที่ไดมาบูรณาการประยุกตใชตอไป   
 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของพบวาการจดัการเรียนรูแบบโยนิโสมนสิการ
และการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT ทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น  สอดคลองกับ
งานวิจัยของ  พยงค  จิระพงษ (2544 : บทคัดยอ) พบวา นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และในรายวิชาสังคมศึกษานั้น พระราชวรมุนี  (2529 : 51) 
กลาววา โยนิโสมนสิการ  เปนวิธีการคิดที่ใชไดมากในวิชาสังคมศึกษา  เพราะเปนวิชาที่พัฒนาคน
ไดดีที่สุดวิธีหนึ่ง สุมน  อมรวิวัฒน (2531 : 54) ใหความเห็นวาการเรียนการสอนแบบโยนิโสมนสิการ
เปนวิธีการสอนที่สอดคลองกับเจตนารมณของหลักสูตรปจจุบัน ที่เนนการแกปญหาเปน  เนนการ
คิดการปฏิบัติจริงเปนหลักใหญ มีลักษณะบูรณาการของหลักจิตวิทยาการเรียนรู  หลักการแนะแนว
และหลักการผสมกลมกลืน  สอดคลองกับงานวิจัยของ อังคณา  ปุรินทราภิบาล (2537 : บทคัดยอ) 
 จากแนวความคิด ดังกลาว ขางตน ผูวิจัยในฐานะครูผูสอนกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา 
ศาสนา และวัฒนธรรม จึงมีความสนใจการจัดการเรียนรูโดยแบบ  4 MAT และการจัดการเรียนรู
แบบโยนิโสมนสิการ มาจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
เพื่อใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการคิดวิเคราะหสูงขึ้น  ดวยเหตุนี้จึง
เปนประเด็นใหผูวิจัยทําการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการคิดวิเคราะห 
ของ    นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนวัดหนองน้ําสม (เจียนวิทยาคาร) และโรงเรียนบานคู
คด โดยใชการจัดการเรียนรูแบบโยนิโสมนสิการกับการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT  เพื่อนํา
ผลการวิจัยมาปรับปรุงการจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ใหมี
ประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา
และวัฒนธรรมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ระหวางกลุมที่จัดการเรียนรูแบบโยนิโสมนสิการ           
กับการจดัการเรียนรูแบบ   4 MAT  

2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา 
ศาสนาและวัฒนธรรมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ระหวางกลุมที่จัดการเรียนรูแบบ                
โยนิโสมนสิการกับการจัดการเรียนรูแบบ  4 MAT 
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วิธีดําเนินการวิจัย 
 วิธีดําเนินการวิจัยกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
โรงเรียนวัดหนองน้ําสม(เจียนวิทยาคาร) และโรงเรียนบานคูคด ในกลุมโรงเรียนเครือขายนพรัตน 
อําเภออุทัย จงัหวัดพระนครศรีอยุธยา ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2550  จํานวน 2  หองเรียน จํานวน    
30  คน สุมอยางงายตามสภาพจริง (Intact  group)  กลุมทดลอง 1 ไดแก นักเรียนโรงเรียนวัดหนอง
น้ําสม (เจียนวิทยาคาร) จํานวน 15 คน จัดการเรียนรูแบบโยนิโสมนสิการ กลุมทดลอง 2 โรงเรียน
บานคูคดจํานวน 15 คนจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ วิธีการจัดการเรียนรู 
มีลักษณะเปนแผนการจัดการเรียนรูแบบโยนิโสมนสิการ  และแผนการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT  
แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม และ
แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวเิคราะหสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล คือ คาสถิติพื้นฐาน          
คาความยากงาย (p) คาอํานาจจําแนก (r) คาความเชื่อมั่น  (KR 20)  คาดัชนีความสอดคลอง  (IOC)  คาที     
(t-test)   วิเคราะหความแปรปรวนหลายตัวแปร  (MANCOVA) 
 
สรุปผลการวิจัย 
  ผลการวิจัยคร้ังนี้พบวา 

1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ระหวางกุลมที่จัดการเรียนรูแบบโยนิโสมนสิการและกลุมที่
จัดการเรียนรูแบบ 4 MAT ไมแตกตางกัน  

2. ความสามารถในการคิดวิเคราะห กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ระหวางกุลมที่จัดการเรียนรูแบบโยนิโสมนสิการและกลุมที่
จัดการเรียนรูแบบ 4 MAT ไมแตกตางกัน  
 
อภิปรายผล 
 จากการศึกษาสามารถอภิปรายผล  ไดดังนี้ 

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุมที่จัดการเรียนรูแบบโยนิโสมนสิการไมแตกตางกัน
กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุมที่จัดการเรียนรูแบบ 4 MAT ซ่ึงไมเปนไปตามสมมุติฐานนั้น
อาจเนื่องมาจากสาเหตุ  ดังตอไปนี้ 

1.1 การจัดการเรียนรูแบบโยนิโสมนสิการ  เปนการจัดการเรียนรูตามแนวพุทธวิธีที่
สามารถฝกฝนนักเรียนใหรูจักคิดจนเกิดความรูแจงการปฏิสัมพันธระหวางครูกับนักเรียนการจัด
บรรยากาศใหนักเรียนเกิดศรัทธาตอตัวครูและส่ิงที่จะเรียน กิจกรรมฝกใหเกิดการคนพบจากแหลง
เรียนรู  ครู บัตรเนื้อหา ขอมูลขาวสารสิ่งเหลานี้จัดเปนปรโตโฆสะ จนเกิดโยนิโสมนสิการขึ้นภายใน
ตัวผูเรียนมีครูเปนกัลยาณมิตรคอยแนะนําจนผูเรียนสามารถสรางองคความรูไดดวยตนเองมีการวัด
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ประเมินผลเมื่อจบบทเรียน จึงทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  
ศาสนาและวัฒนธรรมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนวัดหนองน้ําสม (เจียนวิทยาคาร) 
กลุมทดลอง 1  สูงกวากอนการทดลอง สอดคลองกับงานวิจัยของพยงค  จิรพงษ (2544 : บทคัดยอ) 
พบวา การจัดการเรียนรูแบบโยนิโสมนสิการทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น 

1.2 การจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT  แมคคารธี (McCarthy.  1985 : 61 – 68) ไดกลาวถึง
การนํารูปแบบการเรียนการสอนระบบ 4 MAT มาใชกับผูเรียน สรุปไดดังนี้ ในป 1980 ไดพัฒนา    
วิธีสอนโดยอาศัย หลักการรูปแบบการเรียนรู 4 แบบและเทคนิคสมองซีกซาย – ซีกขวา ทําให     
นักเรียนไดมีโอกาสเปดกวางทางความคิด แตการสอนที่มีอยูโดยทั่วไปนั้นเชื่อมั่นในวิธีการสอน
แบบบรรยาย วิธีการถาม – ตอบ ซ่ึงไมสนองความแตกตางระหวางบุคคล สําหรับระบบ 4 MAT มี
คุณลักษณะพิเศษ คือ การรับรูที่อาศัยประสบการณและสิ่งที่มองเห็นมาปรับเปนความคิดรวบยอด
นั้น มนุษยเราสามารถทําความเขาใจและรับรูประสบการณขอมูลตาง ๆ ไดจากหลายทางแลวนํามา
จัดเปนกระบวนการ ซ่ึงบางคนรับรูโดยการใชความรูสึก และสามัญสํานึก ขณะที่คนอื่นใชความคิด
ไตรตรองในดานของการคิดไตรตรองและการลงมือปฏิบัติก็เชนกัน มนุษยมีกระบวนการประสบการณ
ขอมูลที่ตางกัน บางคนคิดไตรตรอง ขณะที่บางคนลงมือปฏิบัติเลย จากนั้นผานความคิดรวบยอด
ออกมาอยางเปนรูปธรรม รูปแบบการเรียนรูจัดใหผูเรียนมีการรับรู และกระบวนการทั้ง 4 รูป
แบบอยางสมดุลในการเรียนรูสามารถนําแบบการเรียนรูของตนมาใชไดจึงเกิดการเรียนรูไดงาย 
ผูเรียนทุกคนที่ไดรับการสอนทั้ง 4 สวนนี้ ไดรับความสุข ประสบความสําเร็จในการพัฒนา
ความสามารถของตนเอง การเรียนการสอนระบบ 4 MAT นี้ ยังเปนการเรียนรูที่ชวยใหสมองซีก
ซาย – ซีกขวาไดทํางานอยางสัมพันธกัน มีการดําเนินกิจกรรมที่ยืดหยุนตามความชอบของผูเรียน 
ซ่ึงชวยขจัดปญหาเรื่องความแตกตางระหวางบุคคล และความสามารถทางสมองที่แตกตางกันในชั้น
เรียน ผูเรียนทุกคน  มีความสุขในการเรียน จึงสงผลใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนโรงเรียน
บานคูคด กลุมทดลอง 2 สูงกวากอนการทดลอง สอดคลองกับ สิริวรรณ  ตะรุสานนท (2542 : 
บทคัดยอ) พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาของนักเรียนที่เรียนโดยการจัดกิจกรรม
การสอนแบบ 4  MAT กับ    การจัดกิจกรรมการสอนแบบวิธีทางวิทยาศาสตรแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 สรุป จึงทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการคิดวิเคราะหกลุมสาระ          
การเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมของกลุมที่จัดการเรียนรูแบบโยนิโสมนสิการและกลุม
ที่จัดการเรียนรูแบบ 4  MAT  ไมแตกตางกัน 

2. การศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปที่ 6  ที่จัดการเรียนรูแบบโยนิโสมนสิการกับการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT  จากผลการวิจัย พบวา 
ความสามารถในการคิดวิเคราะหของกลุมที่จัดการเรียนรูแบบโยนิโสมนสิการไมแตกตางกันกับ
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กลุมที่จัดการเรียนรูแบบ 4 MAT ทางสถิติที่ระดับ .01  ซ่ึงไมสอดคลองตามสมมุติฐานที่ตั้งไวทั้งนี้
อาจเนื่องมาจากเหตุผล  ดังตอไปนี้ 

2.1 การจัดการเรียนรูแบบโยนิโสมนสิการ คือ การสรางศรัทธาใหผูเรียนเกิดความ
อยากรูอยากเรียนและมีการรวบรวมขอมูลกอนจึงนําไปสูขั้นตอนการฝกคิดเปนรายบุคคลและนํา
ความรูที่ไดมารวมกันอภิปรายและคิดตัดสินใจรวมกันโดยมีครูเปนกัลยาณมิตรในการทํากิจกรรม 
และวัดและประเมินผลดวยกิจกรรมและแบบฝกหัด การคิดอยางถูกวิธี คิดอยางมีระบบ คิดวิเคราะห
อยางลึกซึ้ง  เปนขั้นตอนสําคัญในการสรางปญญาที่บริสุทธิ์  เปนอิสระ  ทําใหทุกคนชวยตนเองได  
และนําไปสูจุดหมายของพุทธธรรมอยางแทจริง (สุมน  อมรวิวัฒน.  2542 : 13) ซ่ึงอาจเปนผลทําให
คะแนนความสามารถในการคิดวิเคราะหหลังการทดลองสูงขึ้น 

2.2 การจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT  มีกิจกรรมพัฒนาสมองทั้งซีกซายและซีกขวาอยาง
เปนระบบและสมดุล  การจัดการเรียนรูแบบ 4  MAT  นั้นเริ่มจากรองเพลงสงเสริมคุณธรรม และ
อภิปราย และมีโอกาสเลือกลงมือปฏิบัติและแลกเปลี่ยนความคิดกับผูอ่ืนเนื้อหาที่เรียน คือ จาก  
พระบรมราโชวาท นิทาน สถานการณ  คํากลอน  ฝกการคิดวิเคราะหเปนรายบุคคลและเปนกลุมซ่ึง
กิจกรรมที่ใชจะพัฒนาการคิดวิเคราะหตามศักยภาพของผูเรียน (ทศินา  แขมมณี.  2548 : 262) ซ่ึงอาจ 
เปนผลทําใหคะแนนความสามารถในการคิดวิเคราะหหลังการทดลองสูงขึ้น 
 สรุป ดวยเหตุนี้จึงทําใหความสามารถในการคิดวิเคราะหของกลุมที่จัดการเรียนรูแบบ
โยนิโสมนสิการและกลุมที่จัดการเรียนรูแบบ 4  MAT  ไมแตกตางกัน 
 
ขอเสนอแนะ 
 1. ขอเสนอแนะจากการทําวิจัยคร้ังนี้ 
 ผูวิจัย พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการคดิวิเคราะหของกลุมที่
จัดการเรียนรูแบบโยนิโสมนสิการและกลุมที่จัดการเรียนรูแบบ 4 MAT ไมแตกตางกัน ดังนั้น                
ครูผูสอนสามารถนําวิธีการจัดการเรียนรูทั้ง 2  วิธีไปพัฒนาการเรียนการสอนได ดังนี้  
  1.1  การจัดการเรียนรูแบบโยนิโสมนสิการ  ครูผูสอนควรดําเนินการตอไปนี้ 
   1.1.1   ครูเปนกัลยาณมิตรกับผูเรียน  โดยการสรางศรัทธาใหผูเรียนอยากเรียนรู  
   1.1.2 ครคูวรศึกษาขั้นการจัดการเรียนรูของโยนิโสมนสิการใหเขาใจอยางถองแท 
   1.1.3   ครูควรใหนักเรียนมีการแลกเปลี่ยนเรียนรูกันเมื่อจบบทเรียน 
  1.2  การจัดการเรียนรูแบบ  4  MAT 
 1.2.1 ครูควรศึกษาการทํางานของสมองใหเขาใจเพื่อจัดกิจกรรมการเรียนรูให
ตอบสนองการทํางานของสมองทั้งซีกซายและซีกขวา 
 1.2.2 ครูควรนําการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT ไปใชในกลุมสาระการเรียนรู
อ่ืนๆ ใหครบทั้ง 8 สาระ 
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   1.2.3 ครูควรเตรียมส่ืออุปกรณใหครบและพอกับจํานวนนักเรียน 
 2. ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
  2.1 การพัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะหและทักษะการทํางานกลุมสาระ         
การเรียนรูภาษาไทยโดยการจัดการเรียนรูแบบโยนิโสมนสิการ 
  2.2  การเปรียบเทยีบความสามารถการคิดวิเคราะหและความซือ่สัตยสาระ
ประวัติศาสตรโดยการจดัการเรียนรูแบบโยนิโมนสิการและการจดัการเรียนรูแบบ 4  MAT 
  2.3 การเปรียบเทยีบความสามารถในการคิดวเิคราะหและทกัษะทางสังคมกลุมสาระ
การเรียนรูสุขศึกษาพลศึกษาโดยการจดัการเรียนรูแบบโยนิโสมนสิการและการจัดการเรียนรูแบบ  
4 MAT  
  2.4 การเปรยีบเทยีบความสามารถในการคิดวิเคราะหและเจตคติสาระหนาทีพ่ลเมือง 
และการดําเนนิชีวิต โดยการจัดการเรียนรูแบบโยนิโสมนสิการและการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT 
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