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บทความจากวิทยานิพนธเพื่อการเผยแพร 
 
ชื่อเร่ือง 
(ภาษาไทย) การเปรียบเทยีบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการคิดวเิคราะห 

กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา   ศาสนาและวัฒนธรรมของนักเรียน                         
ช้ันประถมศึกษาปที่  6  ระหวางการจดัการเรียนรูแบบโยนิโสมนสิการ                     
และการจดัการเรียนรูแบบ 4 MAT 

(ภาษาอังกฤษ) A COMPARISON OF ACHIEVEMENT AND ANALYTICAL  THINKING 
ABILITY IN SOCIAL STUDIES, RELIGION, AND CULTURE OF 
PRATHOMSUKSA 6 STUDENTS TAUGHT BY YONISOMANASIKARA 
METHOD AND 4 MAT 

 
 ช่ือผูวิจัย  (ภาษาไทย)  พเยาว  ชาตินันท 
 ช่ือผูวิจัย  (ภาษาอังกฤษ)  PAYAO  CHATINAN 

 
ABSTRACT 

 
 The purpose of this research was to compare the learning achievement and analytical 
thinking ability of Prathomsuksa 6 students in Social Studies, Religion and Culture using 
Yonisomanasikara and 4 MAT methods. The sample group consisted of 15 Prathomsuksa 6 
students from Wat Nongnamsom School (Jianwitthayakharn) and another 15 from Ban Khookhod 
School, studying in the second semester of the academic year 2007.  The two classes were intact 
groups with the same level of achievement.  In addition, the two schools were under the 
administration of the same Educational Office Area.  The two classes were divided by lot into an 
experimental group taught by Yonisomanasikara method and a second experimental group taught by 4 
MAT.  The duration of the experiment was 20 hours.  The research instruments were an 
achievement test and an analytical thinking skills test.  The research design was pretest-posttest 
design with nonequivalent groups.  Statistical analysis was performed in terms of mean, standard 
deviation, t-test and multiple analysis of covariance (MANCOVA).   
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 The results revealed that the achievement and analytical thinking ability in Social Studies, 
Religion and Culture of the students taught by Yonisomanasikara and 4 MAT methods were not 
different. 

บทคัดยอ 
 
 การวิจัยคร้ังนี้  มีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถ
ในการคิดวิเคราะหกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรมของ นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 ระหวางการจัดการเรียนรูแบบโยนิโสมนสิการและการจัดการเรียนรูแบบ 4 
MAT     กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 จากโรงเรียนวัดหนองน้ําสม (เจียนวิทยาคาร) 
และ      โรงเรียนบานคูคด จํานวนโรงเรียนละ 15  คน  ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2550  ซ่ึงเปน
หองเรียน     ตามสภาพจริง คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใกลเคียงกัน และอยูในกลุม
โรงเรียนเดียวกัน  จับฉลากเปนกลุมทดลอง 1 และกลุมทดลอง 2 กลุมทดลอง 1 ไดรับการจัดการเรียนรู
แบบโยนิโสมนสิการกลุมทดลอง 2  ไดรับการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT ระยะเวลาในการทดลอง 
20  ชั่วโมง เครื่องมือ ที่ใชในการเก็บขอมูล ไดแก แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห ดําเนินการทดลองโดยแผนแบบการทดลอง  
Pretest – posttest design with nonequivalent group สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คาเฉลี่ย คา
เบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบคาที (t-test)   และการวิเคราะหความแปรปรวนรวมหลายตัวแปร 
(MANCOVA)   
 ผลการวิจัยพบวา 
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการคิดวิเคราะหกลุมสาระการเรียนรู    
สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมของกลุมที่จัดการเรียนรูแบบโยนิโสมนสิการและกลุมที่จัดการ
เรียนรูแบบ 4 MAT  ไมแตกตางกัน 
 
ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 
 พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  2542 และที่แกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545    
พรอมกฎกระทรวงที่เกี่ยวของและพระราชบัญญัติการศึกษาภาคบังคับ พ.ศ. 2545 มาตรา 4 วรรค 1            
ไดระบุวา “การศึกษา” หมายความวา กระบวนการเรียนรูเพื่อความเจริญงอกงามของบุคคลและ
สังคม จึงกําหนดแนวทางการศึกษา ในหมวด 4 ใน มาตรา 22 การจัดการศึกษาตองยึดหลักวาผูเรียน
ทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได และถือวาผูเรียนมีความสําคัญที่สุด กระบวนการ  
จัดการศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ และมาตรา 24  
การจัดกระบวนการเรียนรูตอง สอดคลองกับความสนใจและความถนัดของผูเรียนโดยคํานึงถึง
ความแตกตางระหวางบุคคล โดยมีการฝกทักษะ กระบวนการคิด การจัดการ สามารถเผชิญสถานการณ
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และประยุกตความรูมาใชเพื่อปองกันและแกปญหา โดยฝกปฏิบัติใหทําไดคิดเปน ทําเปน  เกิดการ
เรียนรูอยางตอเนื่อง (กระทรวงศึกษาธิการ.  2546 : 2-11) 
 
 
 กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม เปนกลุมสาระการเรียนรูที่เรียน
ตลอด  12  ป การศึกษา  ต้ังแตระดับประถมศึกษาจนถึงระดับมัธยมตอนปลาย เปนกลุมสาระ     
การเรียนรูที่ประกอบมาจากหลายแขนงวิชา จึงมีลักษณะสหวิทยาการ โดยนําวิทยาการจากแขนง
วิชาตาง ๆ ในสาขาสังคมศาสตรมาหลอมรวมเขาดวยกัน ไดแก ภูมิศาสตร ประวัติศาสตร เศรษฐศาสตร  
นิติศาสตร จริยธรรม ประชากรศึกษา ส่ิงแวดลอมศึกษา รัฐศาสตร สังคมวิทยา  ปรัชญาและศาสนา 
(กระทรวงศึกษาธิการ.  2544 : 3)  จัดการเรียนการสอนที่เนนการพัฒนา  คานิยม  จริยธรรม  จัดการ
เรียนการสอนที่ทาทาย จัดการเรียนการสอนที่เนนการปฏิบัติ มุงใหผูเรียนรูจักปรับตัวใหเขากับ
สภาพแวดลอมเหลานั้น  และมีคุณลักษณะตาง ๆ  อันจําเปนตอการดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมี
ความสุข ผูเรียนจะตองรูจักพัฒนากระบวนการเรียนรู  โดยรูจักการคิดวิเคราะห  คิดสังเคราะห       
มีวิจารณญาณ มีความคิดสรางสรรค คิดไตรตรอง และมีวิสัยทัศน สามารถเผชิญสถานการณที่     
เกิดขึ้นและมีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วในชีวิตประจําวันได  (กระทรวงศึกษาธิการ.  2544 : 257) 
 จากรายงานการประเมินคุณภาพนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ของโรงเรียน                            
วัดหนองน้ําสม (เจียนวิทยาคาร) พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา 
ศาสนาและวัฒนธรรม เฉลี่ย  46.30 (สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1.  2549ก : 2) 
อาจสืบเนื่องมาจากการจัดการเรียนรูยังใหความสําคัญกับเนื้อหามากเกินไปไมสามารถทําใหเกิด
ความเขาใจในปญหาสังคมที่เกิดขึ้นใหม ๆได ปจจุบันปริมาณของความรูมีมากขึ้นเปนทวีคูณรวมทั้ง
ความสลับซับซอนมากขึ้นเปนลําดับการเรียนการสอนดวยวิธีการเดิมไมเพียงพอที่จะกอใหเกิดการ
เรียนรูที่มีประสิทธิภาพได (ธํารง  บัวศรี.  2532 : 180-188)  
 จากการศึกษาแนวคิดและกระบวนการสอนที่สามารถสงเสริมใหผูเรียนมีศักยภาพ                
ในการคิดวิเคราะห อยางมีประสิทธิภาพของผูวิจัยพบวา การจัดการเรียนรูดวยโยนิโสมนสิการ                    
เปนการจัดการเรียนรูตามแนวพุทธวิธีที่สามารถฝกฝนนักเรียนใหรูจักการคิดจนเกิดความรูแจงเปน
สัมมาทิฐิและเปนกระบวนการเรียนการสอนที่มีการปฏิสัมพันธระหวางครูกับนักเรียนการจัด
บรรยากาศ ส่ิงแวดลอมและกิจกรรมที่กอใหเกิด “ธาตุรู”  (กระทรวงศึกษาธิการ.  2543 : ง) โดยมีครู
เปนกัลยาณมิตรคอยชี้แนะแนวทางและผูสรางกระบวนการเรียนรูที่มีความสุข เพื่อนํานักเรียนไปสู
โลกกวางของการเรียนรู (สุมน อมรวิวัฒน.  2542 : 8 )  
 นอกจากนี้การจัดการเรียนรูแบบ  4 MAT  เปนการออกแบบการการเรียนการสอนแบบ
ใหมที่แมคคารที (McCarthy) พัฒนาขึ้นเพื่อใหผูเรียนไดพัฒนาสมองซีกซายและซีกขวาอยางสมดุล
และเพื่อตอบสนองความแตกตางระหวางบุคคลของผูเรียน  4  แบบ  ไดแก  แบบที่ 1 ผูเรียนเรียนรู
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จากประสบการณและจากการเฝาสังเกต  แบบที่ 2  ผูเรียนเรียนรูจากการสังเกตแลวนําไปสูความคิด
รวบยอด  แบบที่ 3  ผูเรียนที่เรียนรูจากความคิดรวบยอดไปสูการปฏิบัติ  แบบที่ 4 ผูเรียนเรียนรูจาก
การลงมือปฏิบัติซ่ึงเปนรูปธรรมนําความรูที่ไดมาบูรณาการประยุกตใชตอไป   
 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของพบวาการจดัการเรียนรูแบบโยนิโสมนสิการ
และการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT ทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น  สอดคลองกับ
งานวิจัยของ  พยงค  จิระพงษ (2544 : บทคัดยอ) พบวา นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และในรายวิชาสังคมศึกษานั้น พระราชวรมุนี  (2529 : 51) 
กลาววา โยนิโสมนสิการ  เปนวิธีการคิดที่ใชไดมากในวิชาสังคมศึกษา  เพราะเปนวิชาที่พัฒนาคน
ไดดีที่สุดวิธีหนึ่ง สุมน  อมรวิวัฒน (2531 : 54) ใหความเห็นวาการเรียนการสอนแบบโยนิโสมนสิการ
เปนวิธีการสอนที่สอดคลองกับเจตนารมณของหลักสูตรปจจุบัน ที่เนนการแกปญหาเปน  เนนการ
คิดการปฏิบัติจริงเปนหลักใหญ มีลักษณะบูรณาการของหลักจิตวิทยาการเรียนรู  หลักการแนะแนว
และหลักการผสมกลมกลืน  สอดคลองกับงานวิจัยของ อังคณา  ปุรินทราภิบาล (2537 : บทคัดยอ) 
 จากแนวความคิด ดังกลาว ขางตน ผูวิจัยในฐานะครูผูสอนกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา 
ศาสนา และวัฒนธรรม จึงมีความสนใจการจัดการเรียนรูโดยแบบ  4 MAT และการจัดการเรียนรู
แบบโยนิโสมนสิการ มาจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
เพื่อใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการคิดวิเคราะหสูงขึ้น  ดวยเหตุนี้จึง
เปนประเด็นใหผูวิจัยทําการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการคิดวิเคราะห 
ของ    นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนวัดหนองน้ําสม (เจียนวิทยาคาร) และโรงเรียนบานคู
คด โดยใชการจัดการเรียนรูแบบโยนิโสมนสิการกับการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT  เพื่อนํา
ผลการวิจัยมาปรับปรุงการจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ใหมี
ประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา
และวัฒนธรรมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ระหวางกลุมที่จัดการเรียนรูแบบโยนิโสมนสิการ           
กับการจดัการเรียนรูแบบ   4 MAT  

2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา 
ศาสนาและวัฒนธรรมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ระหวางกลุมที่จัดการเรียนรูแบบ                
โยนิโสมนสิการกับการจัดการเรียนรูแบบ  4 MAT 
 



มห
าวิท

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
พร
ะน
คร
ศร
ีอย
ุธย
า

 วพ.  8 
หนา   5  จาก   9 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 วิธีดําเนินการวิจัยกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
โรงเรียนวัดหนองน้ําสม(เจียนวิทยาคาร) และโรงเรียนบานคูคด ในกลุมโรงเรียนเครือขายนพรัตน 
อําเภออุทัย จงัหวัดพระนครศรีอยุธยา ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2550  จํานวน 2  หองเรียน จํานวน    
30  คน สุมอยางงายตามสภาพจริง (Intact  group)  กลุมทดลอง 1 ไดแก นักเรียนโรงเรียนวัดหนอง
น้ําสม (เจียนวิทยาคาร) จํานวน 15 คน จัดการเรียนรูแบบโยนิโสมนสิการ กลุมทดลอง 2 โรงเรียน
บานคูคดจํานวน 15 คนจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ วิธีการจัดการเรียนรู 
มีลักษณะเปนแผนการจัดการเรียนรูแบบโยนิโสมนสิการ  และแผนการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT  
แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม และ
แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวเิคราะหสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล คือ คาสถิติพื้นฐาน          
คาความยากงาย (p) คาอํานาจจําแนก (r) คาความเชื่อมั่น  (KR 20)  คาดัชนีความสอดคลอง  (IOC)  คาที     
(t-test)   วิเคราะหความแปรปรวนหลายตัวแปร  (MANCOVA) 
 
สรุปผลการวิจัย 
  ผลการวิจัยคร้ังนี้พบวา 

1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ระหวางกุลมที่จัดการเรียนรูแบบโยนิโสมนสิการและกลุมที่
จัดการเรียนรูแบบ 4 MAT ไมแตกตางกัน  

2. ความสามารถในการคิดวิเคราะห กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ระหวางกุลมที่จัดการเรียนรูแบบโยนิโสมนสิการและกลุมที่
จัดการเรียนรูแบบ 4 MAT ไมแตกตางกัน  
 
อภิปรายผล 
 จากการศึกษาสามารถอภิปรายผล  ไดดังนี้ 

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุมที่จัดการเรียนรูแบบโยนิโสมนสิการไมแตกตางกัน
กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุมที่จัดการเรียนรูแบบ 4 MAT ซ่ึงไมเปนไปตามสมมุติฐานนั้น
อาจเนื่องมาจากสาเหตุ  ดังตอไปนี้ 

1.1 การจัดการเรียนรูแบบโยนิโสมนสิการ  เปนการจัดการเรียนรูตามแนวพุทธวิธีที่
สามารถฝกฝนนักเรียนใหรูจักคิดจนเกิดความรูแจงการปฏิสัมพันธระหวางครูกับนักเรียนการจัด
บรรยากาศใหนักเรียนเกิดศรัทธาตอตัวครูและส่ิงที่จะเรียน กิจกรรมฝกใหเกิดการคนพบจากแหลง
เรียนรู  ครู บัตรเนื้อหา ขอมูลขาวสารสิ่งเหลานี้จัดเปนปรโตโฆสะ จนเกิดโยนิโสมนสิการขึ้นภายใน
ตัวผูเรียนมีครูเปนกัลยาณมิตรคอยแนะนําจนผูเรียนสามารถสรางองคความรูไดดวยตนเองมีการวัด
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ประเมินผลเมื่อจบบทเรียน จึงทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  
ศาสนาและวัฒนธรรมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนวัดหนองน้ําสม (เจียนวิทยาคาร) 
กลุมทดลอง 1  สูงกวากอนการทดลอง สอดคลองกับงานวิจัยของพยงค  จิรพงษ (2544 : บทคัดยอ) 
พบวา การจัดการเรียนรูแบบโยนิโสมนสิการทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น 

1.2 การจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT  แมคคารธี (McCarthy.  1985 : 61 – 68) ไดกลาวถึง
การนํารูปแบบการเรียนการสอนระบบ 4 MAT มาใชกับผูเรียน สรุปไดดังนี้ ในป 1980 ไดพัฒนา    
วิธีสอนโดยอาศัย หลักการรูปแบบการเรียนรู 4 แบบและเทคนิคสมองซีกซาย – ซีกขวา ทําให     
นักเรียนไดมีโอกาสเปดกวางทางความคิด แตการสอนที่มีอยูโดยทั่วไปนั้นเชื่อมั่นในวิธีการสอน
แบบบรรยาย วิธีการถาม – ตอบ ซ่ึงไมสนองความแตกตางระหวางบุคคล สําหรับระบบ 4 MAT มี
คุณลักษณะพิเศษ คือ การรับรูที่อาศัยประสบการณและสิ่งที่มองเห็นมาปรับเปนความคิดรวบยอด
นั้น มนุษยเราสามารถทําความเขาใจและรับรูประสบการณขอมูลตาง ๆ ไดจากหลายทางแลวนํามา
จัดเปนกระบวนการ ซ่ึงบางคนรับรูโดยการใชความรูสึก และสามัญสํานึก ขณะที่คนอื่นใชความคิด
ไตรตรองในดานของการคิดไตรตรองและการลงมือปฏิบัติก็เชนกัน มนุษยมีกระบวนการประสบการณ
ขอมูลที่ตางกัน บางคนคิดไตรตรอง ขณะที่บางคนลงมือปฏิบัติเลย จากนั้นผานความคิดรวบยอด
ออกมาอยางเปนรูปธรรม รูปแบบการเรียนรูจัดใหผูเรียนมีการรับรู และกระบวนการทั้ง 4 รูป
แบบอยางสมดุลในการเรียนรูสามารถนําแบบการเรียนรูของตนมาใชไดจึงเกิดการเรียนรูไดงาย 
ผูเรียนทุกคนที่ไดรับการสอนทั้ง 4 สวนนี้ ไดรับความสุข ประสบความสําเร็จในการพัฒนา
ความสามารถของตนเอง การเรียนการสอนระบบ 4 MAT นี้ ยังเปนการเรียนรูที่ชวยใหสมองซีก
ซาย – ซีกขวาไดทํางานอยางสัมพันธกัน มีการดําเนินกิจกรรมที่ยืดหยุนตามความชอบของผูเรียน 
ซ่ึงชวยขจัดปญหาเรื่องความแตกตางระหวางบุคคล และความสามารถทางสมองที่แตกตางกันในชั้น
เรียน ผูเรียนทุกคน  มีความสุขในการเรียน จึงสงผลใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนโรงเรียน
บานคูคด กลุมทดลอง 2 สูงกวากอนการทดลอง สอดคลองกับ สิริวรรณ  ตะรุสานนท (2542 : 
บทคัดยอ) พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาของนักเรียนที่เรียนโดยการจัดกิจกรรม
การสอนแบบ 4  MAT กับ    การจัดกิจกรรมการสอนแบบวิธีทางวิทยาศาสตรแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 สรุป จึงทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการคิดวิเคราะหกลุมสาระ          
การเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมของกลุมที่จัดการเรียนรูแบบโยนิโสมนสิการและกลุม
ที่จัดการเรียนรูแบบ 4  MAT  ไมแตกตางกัน 

2. การศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปที่ 6  ที่จัดการเรียนรูแบบโยนิโสมนสิการกับการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT  จากผลการวิจัย พบวา 
ความสามารถในการคิดวิเคราะหของกลุมที่จัดการเรียนรูแบบโยนิโสมนสิการไมแตกตางกันกับ
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กลุมที่จัดการเรียนรูแบบ 4 MAT ทางสถิติที่ระดับ .01  ซ่ึงไมสอดคลองตามสมมุติฐานที่ตั้งไวทั้งนี้
อาจเนื่องมาจากเหตุผล  ดังตอไปนี้ 

2.1 การจัดการเรียนรูแบบโยนิโสมนสิการ คือ การสรางศรัทธาใหผูเรียนเกิดความ
อยากรูอยากเรียนและมีการรวบรวมขอมูลกอนจึงนําไปสูขั้นตอนการฝกคิดเปนรายบุคคลและนํา
ความรูที่ไดมารวมกันอภิปรายและคิดตัดสินใจรวมกันโดยมีครูเปนกัลยาณมิตรในการทํากิจกรรม 
และวัดและประเมินผลดวยกิจกรรมและแบบฝกหัด การคิดอยางถูกวิธี คิดอยางมีระบบ คิดวิเคราะห
อยางลึกซึ้ง  เปนขั้นตอนสําคัญในการสรางปญญาที่บริสุทธิ์  เปนอิสระ  ทําใหทุกคนชวยตนเองได  
และนําไปสูจุดหมายของพุทธธรรมอยางแทจริง (สุมน  อมรวิวัฒน.  2542 : 13) ซ่ึงอาจเปนผลทําให
คะแนนความสามารถในการคิดวิเคราะหหลังการทดลองสูงขึ้น 

2.2 การจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT  มีกิจกรรมพัฒนาสมองทั้งซีกซายและซีกขวาอยาง
เปนระบบและสมดุล  การจัดการเรียนรูแบบ 4  MAT  นั้นเริ่มจากรองเพลงสงเสริมคุณธรรม และ
อภิปราย และมีโอกาสเลือกลงมือปฏิบัติและแลกเปลี่ยนความคิดกับผูอ่ืนเนื้อหาที่เรียน คือ จาก  
พระบรมราโชวาท นิทาน สถานการณ  คํากลอน  ฝกการคิดวิเคราะหเปนรายบุคคลและเปนกลุมซ่ึง
กิจกรรมที่ใชจะพัฒนาการคิดวิเคราะหตามศักยภาพของผูเรียน (ทศินา  แขมมณี.  2548 : 262) ซ่ึงอาจ 
เปนผลทําใหคะแนนความสามารถในการคิดวิเคราะหหลังการทดลองสูงขึ้น 
 สรุป ดวยเหตุนี้จึงทําใหความสามารถในการคิดวิเคราะหของกลุมที่จัดการเรียนรูแบบ
โยนิโสมนสิการและกลุมที่จัดการเรียนรูแบบ 4  MAT  ไมแตกตางกัน 
 
ขอเสนอแนะ 
 1. ขอเสนอแนะจากการทําวิจัยคร้ังนี้ 
 ผูวิจัย พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการคดิวิเคราะหของกลุมที่
จัดการเรียนรูแบบโยนิโสมนสิการและกลุมที่จัดการเรียนรูแบบ 4 MAT ไมแตกตางกัน ดังนั้น                
ครูผูสอนสามารถนําวิธีการจัดการเรียนรูทั้ง 2  วิธีไปพัฒนาการเรียนการสอนได ดังนี้  
  1.1  การจัดการเรียนรูแบบโยนิโสมนสิการ  ครูผูสอนควรดําเนินการตอไปนี้ 
   1.1.1   ครูเปนกัลยาณมิตรกับผูเรียน  โดยการสรางศรัทธาใหผูเรียนอยากเรียนรู  
   1.1.2 ครคูวรศึกษาขั้นการจัดการเรียนรูของโยนิโสมนสิการใหเขาใจอยางถองแท 
   1.1.3   ครูควรใหนักเรียนมีการแลกเปลี่ยนเรียนรูกันเมื่อจบบทเรียน 
  1.2  การจัดการเรียนรูแบบ  4  MAT 
 1.2.1 ครูควรศึกษาการทํางานของสมองใหเขาใจเพื่อจัดกิจกรรมการเรียนรูให
ตอบสนองการทํางานของสมองทั้งซีกซายและซีกขวา 
 1.2.2 ครูควรนําการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT ไปใชในกลุมสาระการเรียนรู
อ่ืนๆ ใหครบทั้ง 8 สาระ 
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   1.2.3 ครูควรเตรียมส่ืออุปกรณใหครบและพอกับจํานวนนักเรียน 
 2. ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
  2.1 การพัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะหและทักษะการทํางานกลุมสาระ         
การเรียนรูภาษาไทยโดยการจัดการเรียนรูแบบโยนิโสมนสิการ 
  2.2  การเปรียบเทยีบความสามารถการคิดวิเคราะหและความซือ่สัตยสาระ
ประวัติศาสตรโดยการจดัการเรียนรูแบบโยนิโมนสิการและการจดัการเรียนรูแบบ 4  MAT 
  2.3 การเปรียบเทยีบความสามารถในการคิดวเิคราะหและทกัษะทางสังคมกลุมสาระ
การเรียนรูสุขศึกษาพลศึกษาโดยการจดัการเรียนรูแบบโยนิโสมนสิการและการจัดการเรียนรูแบบ  
4 MAT  
  2.4 การเปรยีบเทยีบความสามารถในการคิดวิเคราะหและเจตคติสาระหนาทีพ่ลเมือง 
และการดําเนนิชีวิต โดยการจัดการเรียนรูแบบโยนิโสมนสิการและการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT 
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