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บทที่  2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
 ในการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการคิดวิเคราะหกลุมสาระ         
การเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ระหวางการ
จัดการเรียนรูแบบโยนิโสมนสิการและการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT ผูวิจัยไดศึกษาเอกสาร
งานวิจัยที่เกี่ยวของ ตามลําดับ ดังนี้ 

1. แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของ 
1.1 ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของเพียเจต  (Piaget’s  theory of  intellectual 

development) 
1.2 ทฤษฎีการเรียนรูโดยการคนพบของบรูเนอร (Bruner’s theory of discovery  

learning) 
1.3 แนวคิดเกี่ยวกับเรื่องการคิดและการพัฒนาการคิดของนักการศึกษาไทย 
1.4 หลักการเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม 

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
2.1 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
2.2 การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
2.3 การวัดผลและประเมินผลกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และ             

วัฒนธรรม 
3. ความสามารถในการคิดวิเคราะห 

3.1 ความหมายของความสามารถในการคิดวิเคราะห 
3.2 ลักษณะและองคประกอบของการคิดวิเคราะห 
3.3 การวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห 

4. กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม 
4.1 วิสัยทัศนของกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ตาม

หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช  2544 
4.2 ความสําคัญของกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม 
4.3 เปาหมายและความคาดหวัง 
4.4 คุณภาพของผูเรียน 
4.5 สาระการเรียนรู 
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4.6 การวัดผลและประเมินผลกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และ          

วัฒนธรรม 

4.7 การจัดสาระการเรียนรูพระพุทธศาสนา 
4.8 สาระการเรียนรูพระพุทธศาสนา  ระดับชั้นประถมศึกษาปที่  6 

5. การจัดการเรียนรูแบบโยนิโสมนสิการ 

5.1 ความหมายของโยนิโสมนสิการ 

5.2 ความสําคัญของโยนิโสมนสิการ 

5.3 วิธีการคิดแบบโยนิโสมนสิการ 

5.4 ครูทําหนาที่กัลยาณมิตร 

5.5 การสอนแบบโยนิโสมนสิการ 

6. การจัดกิจกรรมระบบ  4 MAT 

6.1 ประวัติการจัดกจิกรรมระบบ 4 MAT 

6.2 รูปแบบการเรียนรูของผูเรียน 4 แบบของแมคคารธี 

6.3 แนวความคิดของการเรียนรูระบบ 4 MAT 

6.4 ขั้นตอนการจัดกิจกรรมระบบ 4 MAT 

6.5 การนําระบบ 4 MAT เขามาพัฒนาการสอน 

6.6 ขอเสนอแนะในการพัฒนาการเรียนระบบ 4 MAT 

6.7 บทบาทของครูและผูเรียนในการจัดการเรียนรูรูปแบบวฏัจักรการเรียนรู                        
(4 MAT) 

6.8 ประโยชนของการจัดกิจกรรมการเรียนระบบ 4 MAT 

7. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

7.1  งานวิจัยในประเทศ 

7.2  งานวิจัยตางประเทศ 

 

1.   แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวของ 

1.1 ทฤษฎพีัฒนาการทางสติปญญาของเพียเจต  (Piaget’s  theory of  intellectual 

development) 

 พัฒนาการเปนผลจากกระบวนการเปลี่ยนแปลงวุฒิภาวะอันเนื่องมาจากความเจริญ    

ทางดานรางกาย  และการไดรับประสบการณตาง ๆ เด็กแตละคนมีอัตราการเจริญเติบโตแตกตางกัน 
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พัฒนาการทางการเรียนรูก็แตกตางกันพัฒนาการทางการเรียนรูก็ตางกัน เมื่อกลาวถึงพัฒนาการ          
ส่ิงที่ตองคํานึงถึงก็ คือ ความพรอม(Readiness) ซ่ึงสําคัญมากตอการเรียนรู พัฒนาการที่สําคัญ คือ 
พัฒนาการทางสติปญญา อารมณ สังคม และทางรางกาย 
 ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของเพียเจต อธิบายวา พัฒนาการทางสติปญญาของคน        
มีลักษณะเดียวกันในชวงอายุเทากัน  และแตกตางกันในในชวงอายุตางกัน พัฒนาการทางสติปญญา
เปนผลจากการปฏิสัมพันธระหวางบุคคลกับสิ่งแวดลอม โดยบุคคลพยายามปรับตัวใหอยูในสภาวะ
สมดุลดวยการใชกระบวนการดูดซึมและกระบวนการปรับใหเหมาะจนทําใหเกิดการเรียนรูโดยเริ่ม
จากการสัมผัส ตอมาจึงเกิดความคิดทางรูปธรรมและพัฒนาไปเรื่อยๆ จนเกิดความคิดที่เปน
นามธรรม  ซ่ึงเปนพัฒนาการอยางตอเนื่องตามลําดับขั้น 
 การเกิดพัฒนาการทางสติปญญาตามทฤษฎีของเพียเจต เปนผลเนื่องจากการปฏิสัมพันธ
ระหวางบุคคลกับส่ิงแวดลอม  บุคคลพยายามปรับตัวโดยใชกระบวนการ 2 อยางคือ กระบวนการ
ดูดซึม (Assimilation) และกระบวนการปรับใหเหมาะ (Accommodation) 
 กระบวนการดูดซึม (Assimilation) เปนกระบวนการที่เกิดจากการที่เด็กพบหรือ          มี
ปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม  แลวรับหรือดูดซึมภาพและเหตุการณตาง ๆ  เขาไวในความคิดของตน 
กระบวนการปรับใหเหมาะ (Accommodation) เปนกระบวนการปรับความรูเดิมใหเขากับสิ่งแวดลอม
ใหมหรือสามารถปรับความคิดเดิมใหสอดคลองกับส่ิงใหมทําให เด็กอยู ในสภาวะสมดุล 
(Equilibrium) ซ่ึงทําใหคนสามารถปรับตัวเขากับสิ่งแวดลอมได (Adaptation) และเกิดโครงสราง
ทางสติปญญาที่เรียกวา “Schema”  ซ่ึงบุคคลจะใชตีความหมายสิ่งที่รับรูตาง ๆ 
 พัฒนาการทางสติปญญา  เพียเจตไดใชกระบวนการทางสติปญญา (Cognitive  process)  
ออกเปน 4  ขั้น  ถึงแมวาแตละขั้นจะกําหนดอายุไวเปนชวงอายุเทาๆกัน  แตชวงเหลานี้ก็ถือวาเปน
การกําหนดโดยประมาณเทานั้น ขั้นทั้ง 4  มีดังนี้ 
 1.   ระยะใชประสาทสัมผัส (Sensory-motor – motor  stage) เปนระยะพัฒนาการของ
เด็กตั้งแตแรกเกิดจนถึงอายุ  2  ปในวัยนี้เด็กจะเริ่มพัฒนาการรับรูโดยใชประสาทสัมผัสตาง ๆ เชน 
ตา หู  และเทา  ตลอดจนเริ่มมีการพัฒนาการรับรูโดยใชประสาทสัมผัสตางๆฝกการไดยินและ      
การมอง เปนตน 
 2.  ระยะควบคุมอวัยวะตาง ๆ (Preoperational) เร่ิมตั้งแตอายุ 2 ปจนถึง 7 ป เด็กวัยนี้จะ
เร่ิมพัฒนาอยางเปนระบบมากขึ้น มีการพัฒนาของสมองที่ใชควบคุมการพัฒนาลักษณะนิสัยและ
การทํางานของอวัยวะตาง ๆ เชน นิสัยการขับถาย นอกจากนี้ยังมีการฝกใชอวัยวะตาง ๆ  ใหมี         
ความสัมพันธกันภายใตการควบคุมของสมอง เชน การเลนกีฬา 
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 3.   ระยะการคิดอยางเปนรูปธรรม (Concrete – operational  stage) เร่ิมตั้งแตชวงอายุ 7-
11  ป  เด็กชวงนี้จะมีการพัฒนาสมองมากขึ้น สามารถเรียนรูและจําแนกสิ่งตาง ๆ ที่เปนรูปธรรมได       
แตจะยังไมสามารถจินตนาการกับเรื่องราวที่เปนนามธรรมได 
 4.   ระยะการคิดอยางเปนนามธรรม  (Formal-operational  stage)  เร่ิมตั้งแตชวงอายุ 12-
15  ป  เด็กในชวงนี้สามารถคิดอยางเปนเหตุผลและคิดในสิ่งที่ซับซอนอยางเปนนามธรรมไดมาก
ขึ้น  เมื่อเด็กพัฒนาไดอยางเต็มที่แลว  จะสามารถคิดอยางเปนเหตุเปนผลและแกปญหาไดอยางดีจน
พรอมที่จะเปนผูใหญที่มีวุฒิภาวะได (ทิศนา แขมมณี และคณะ.  2544 : 13-14) 
 การพัฒนาของเด็กในแตละระยะจะเกิดขึ้นอยางตอเนื่อง  จากระดับต่ํากวาไปสูระดับที่
สูงขึ้น โดยมีการกระโดดขามขั้น  แตบางชวงการพัฒนาอาจเกิดขึ้นเร็วหรือชาได การพัฒนาเหลานี้
จะเกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ  แตส่ิงแวดลอม วัฒนธรรม  และประเพณีตางๆ รวมทั้งวิธีการดํารงชีวิต
อาจมีสวนชวยใหเด็กพัฒนาแตกตางกัน 

1.2 ทฤษฎีการเรียนรูโดยการคนพบของบรูเนอร (Bruner’s theory of discovery  
learning) 
 บรูเนอร (Bruner)  ทิศนา  แขมมณี และคณะ (2544 : 14-15) กลาวถึงวา เปนนักจิตวิทยา
การศึกษาชาวอเมริกัน เขาไดเสนอแนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรู โดยเชื่อวาเด็กทุกระดับขั้นของ
พัฒนาการสามารถเรียนรูเนื้อหาวิชาใดก็ได ถาจัดสอนใหเหมาะสมกับความสามารถของเด็ก  การ
เรียนรูตามแนวคิดของบรูเนอรแบงเปน 3  ขั้น ดังนี้ 
 1.  การเรียนรูจากการกระทํา (Enactive  representation) เปนขั้นที่การเรียนรูเกิดจาก
ประสาทสัมผัส  ดูตัวอยางและทําตาม  ซ่ึงจะเกิดขึ้นในชวงตั้งแตเกิดจนถึง  2  ขวบ ขั้นนี้ตรงกับขั้น
การใชประสาทสัมผัส “Sensory motor” ของเพียเจต 
 2.   การเรียนรูจากจินตนาการ (Iconic  representation)  เปนขั้นที่เด็กสามารถสรางมโน
ภาพในใจได  และสามารถเรียนรูจากภาพแทนของจริงได  ซ่ึงตรงกับขั้นการคิดอยางเปนรูปธรรม 
Concrete – operational ของเพียเจต 
 3.   การเรียนรูจากสัญลักษณ (Symbolic  representation) เปนขั้นที่เด็กสามารถจะเขาใจ
การเรียนรูส่ิงที่เปนนามธรรมตาง ๆ ได เปนขั้นสูงสุดของการพัฒนาความรู ความเขาใจ  เดก็
สามารถคิดหาเหตุผล และในที่สุดจะเขาใจสิ่งที่เปนนามธรรมได  ขั้นนี้ตรงกับขั้น การคิดอยางเปน
นามธรรม Formal-operational  ของเพียเจต 
 จากแนวคิดขางตน  บรูเนอร ไดเสนอแนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรูโดยคนพบ (Discovery  
learning) โดยยึดหลักการสอน  ดังนี้ 
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1. แรงจูงใจภายใน  (Self-motivation)  ควรสรางแรงจูงใจภายในใหเกิดขึ้นในผูเรียน 
ใหมีความอยากรูอยากเห็น  อยากคนพบสิ่งที่อยูรอบตนเอง 

2. โครงสรางของบทเรียน (Structure)  ควรจัดโครงสรางของบทเรียนใหเหมาะสมกับ
วัยของผูเรียน 

3. การจัดลําดับความยากงาย (Sequence) โดยคํานึงถึงพัฒนาการทางสติปญญาของ              
ผูเรียน 

4. แรงเสริมดวยตนเอง (Self-reinforcement)  ควรใหผลยอนกลับแกผูเรียน  เพื่อให
ทราบวาทําผิดหรือถูก  เปนการสรางแรงเสริมดวยตนเอง 
 วิธีสอนแบบคนพบประกอบดวยข้ันตอนการสอนตามลําดับขั้น  ดังนี้ 

1. ใหผูเรียนเผชิญปญหา  ทําความเขาใจปญหา  และมีความตองการจะแกไข 
2. ระบุปญหาที่เผชิญใหชัดเจน 
3. คิดตั้งสมมุติฐานเพื่อคาดคะเนคําตอบของปญหา 
4. เก็บรวบรวมขอมูล  เพื่อใชพิสูจนสมมุติฐานที่กําหนด 
5. สรุปผลการคนพบ 

 วิธีสอนแบบคนพบ  เปนวิธีสอนโดยเนนผูเรียนเปนศูนยกลาง (Child – centered) โดย 
ยึดหลักที่ดิวอ้ี (Dewey) กลาววา การเรียนรูเกิดขึ้นไดดีเมื่อผูเรียนลงมือกระทําเอง (Learning by 
doing)  บรูเนอร (Bruner) เช่ือวามนุษยเลือกที่จะรับส่ิงที่ตนเองสนใจและการเรียนรูเกิดจากการ
คนพบดวยตนเอง (Discovery  learning) (ทิศนา แขมมณี และคณะ.  2544 : 14-15) 

1.3 แนวคิดเก่ียวกับเร่ืองการคิดและการพัฒนาการคิดของนักการศึกษาไทย 
 1.   สุมน  อมรวิวัฒน (2542 : 92) นักการศึกษาไทยผูมีแนวคิดและผลงานเปนที่ประจักษ
ในวงการศึกษา  โดยเฉพาะในดานการนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาประยุกตใชในวง
การศึกษาและการเรียนการสอน  ทานไดเสนอแนวความคิดในการจัดการเรียนการสอน โดยสราง
ศรัทธาโยนิโสมนสิการ ซ่ึงมุงเนนใหครูจัดสภาพแวดลอม แรงจูงใจและวิธีการสอนใหศิษยเกิด
ศรัทธาและโยนิโสมนสิการ ซ่ึงมุงเนนใหครูจัดสภาพแวดลอม ศิษยเกิดศรัทธาที่จะเรียนรู ไดฝกฝน
วิธีการคิดโดยแยบคาย  และนําการเรียนรูไปสูการปฏิบัติจนประจักษจริง  การจัดการเรียนการสอน
มุงเนนใหครูเปนกัลยาณมิตรของศิษย  ครูและศิษยมีความสัมพันธอันดีตอกัน ศิษยมีโอกาสคิด 
แสดงออก  และปฏิบัติอยางถูกวิธี  จนสามารถใชปญญาแกไขปญหาไดอยางเหมาะสม ขั้นตอนการ
สอนประกอบดวยขั้นตอนหลัก  ๆ ตอกัน ศิษยมีโอกาสคิด แสดงออก และปฏิบัติอยางถูกวิธี จน
สามารถใชปญญาแกไขปญหาไดอยางเหมาะสม  และครูวางตนเปนกัลยาณมิตรของผูเรียนฝกการ
รวบรวมขอมูลความรูตาง ๆ และจัดกิจกรรมที่เราใหผูเรียนเกิดการคิด สรุปความคิด และตัดสินใจ
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เลือกทางเลือกของการแกปญหาและลงมือปฏิบัติเพื่อพิสูจนผลการเลือกนั้น และ  3) ขั้นสรุปเปน
การอภิปราย สรุปผลการปฏิบัติสรุปบทเรียนและวัดประเมินผล 
 การเรียนรู เกิดจากการมีศรัทธาตอการเรียนโดยการสรางบรรยากาศและมีครูเปน
กัลยาณมิตรเด็กมีโอกาสคิด แสดงออกโดยการรวมกันสรุปจนไดองคความรูและวัดประเมินผลเมื่อ
จบบทเรียนทุกครั้ง 

2. โกวิท  ประวาลพฤกษ (2544 : 94) นักการศึกษาอีกทานหนึ่งผูใหความสนใจเรื่อง
ของการพัฒนาการคิด ควบคูไปกับการวัดและประเมินผลการเรียนรู  ทานไดแสดงทัศนะเกี่ยวกับ
รูปแบบการสอนการคิด รูปแบบการสอนคานิยม  จริยธรรม  และรูปแบบการสอนทักษะไว  ดังนี้  
 การพัฒนาดานการคิด  มีองคประกอบสําคัญ 2 องคประกอบ คือ 1) โครงสรางของ
ความรู  ซ่ึงประกอบไปดวย ตัวความรูที่เรียกวา “ปม”  ซ่ึงอาจอยูในลักษณะของปมเดี่ยว ปมคู และ
ปมเชิงซอน  ปมเดี่ยวเปนสิ่งที่เปนของจริง  ภาพ  และ ภาษา  ปมคูเปนหลักการที่มีปมตั้งแต 2 ตัว
ขึ้นไปมาสมัพันธกัน  สวนปมเชิงซอนเปนศักยภาพของปม  คือเปนปมนิ่งหรือปมเคลื่อนที่ หรือปม
ที่อยูในจินตนาการ  การเรียนรูที่ดีจะตองมีส่ิงใหมที่อยูใกลเคียงกับสิ่งเดิม การเรียงลําดับของความรู
จะตองคํานึงถึงลักษณะของความรูใหม  ถาขามขั้นตอนไปจะเปนการเรียนรูที่ยากทันที  ความรูเร่ือง
โครงสรางจะเปนประโยชนตอการเรียงลําดบัความรูที่จะสอนใหมีความทาทาย และมีความหมาย
ตอผูเรียน 2)  กระบวนการคิด ไดแก กระบวนการในการสรางความเปนระบบในความคิดใหเกิด
พัฒนาทั้งดานกระบวนการและความรู เชนการรับรูขอมูล การคนหาขอมูลการเทียบและปรับขอมูล
เปนตน 
 สําหรับการพัฒนาคานิยมและคุณธรรมนั้น  โกวิท  ประวาลพฤกษ ไดเสนอแนะวา ควร
เร่ิมดวยการพัฒนาเหตุผลเชิงจริยธรรม  โดยการฝกใหผูเรียนประเมินปญหาเชิงจริยธรรม  แลวจึง
พัฒนาดานการกระทํา โดยฝกใหผูเรียนสรางความรูสึกที่ดีตอการกระทํานั้นและเมื่อผูเรียนไดปฏิบตัิ
ดวยตนเองแลว  ก็เสริมโดยการใหประเมินตนเอง  และกระตุนใหผูเรียนยอมรับตนเอง 
 สวนในเรื่องการพัฒนาหรือฝกทักษะ โกวิท  ประวาลพฤกษ  ไดเสนอแนะใหเร่ิมตนดวย
การพัฒนาความรู  สรางความสัมพันธระหวางภาพของงานใหตอเนื่องเปนเหตุเปนผลกัน  ตอมาจึง
เปนการลงมือปฏิบัติตามตัวอยาง  แลวจึงคอย ๆ  ปลอยใหนักเรียนทําเอง  แลวใหฝกคิดและทําจน
คลอง  ชํานาญ  จนทําไดโดยอัตโนมัติ  ในระหวางการดําเนินการครูควรใหการเสริมแรงสรางความ
ช่ืนชม  กระตุนใหผูเรียนปรับปรุงงานใหดีขึ้น  เรียนรูและยอมรับความสามารถของตนเอง 
 การจัดการเรียนรูใหนักเรียนพัฒนาทักษะการคิดตองเร่ิมตนจากการพัฒนาความรู     
สรางความสัมพันธระหวางภาพกับงานใหตอเนื่องเปนเหตุเปนผล และลงมือปฏิบัติตามตัวอยาง 
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กอนจึงใหทําเอง แลวจึงฝกคิดจนคลอง ชํานาญจนทําไดโดยอัตโนมัติครูควรใหการเสริมแรง จน
ผูเรียนยอมรับความสามารถของตนเอง (ทิศนา แขมมณี และคณะ. 2544 : 94) 

1.4 หลักการเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม 
 การจะทําใหกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรมมีคุณภาพทุกรายวิชา
และทุกชั้นปตองจัดใหเหมาะสมกับวัยและวุฒิภาวะของผูเรียนใหผูเรียนมีสวนรวมจัดการเรียนของ
ตนเอง  พัฒนาและขยายความคิดของตนเองจากความรูที่ไดเรียน ผูเรียนตองไดเรียนกลุมสาระการ
เรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม  ทั้งในสวนกวางและลึกซึ้ง 
 หลักการเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ใหมี    
ประสิทธิภาพ ไดแก 

1. จัดการเรียนการสอนที่มีความหมาย  โดยเนนแนวคิดที่สําคัญ ๆ ที่ผูเรียนสามารถ
นําไปใชทั้งในและนอกโรงเรียนไดเปนแนวคิด  ความรูที่คงทน ยั่งยืนมากกวาที่จะศึกษาในสิ่งที่
เปนเนื้อหา  ขอเท็จจริงที่มากมายกระจัดกระจาย แตไมเปนแกนสาร ดวยการจัดกิจกรรมที่มี
ความหมายตอผูเรียนและดวยการประเมิน  ที่ทําใหผูเรียนตองใสใจในสิ่งที่เรียนเพื่อแสดงใหเห็นวา 
เขาไดเรียนรูและสามารถทําอะไรได 

2. จัดการเรียนการสอนที่บูรณาการ  การบูรณาการตั้งแตหลักสูตรหัวขอท่ีจะเชื่อมโยง
เหตุการณ  พัฒนาการตาง ๆ  ทั้งในอดีตและปจจุบันที่เกิดขึ้นในโลกเขาดวยกันบูรณาการความรู  
ทักษะคานิยมและจริยธรรมลงสูการปฏิบัติจริง ดวยการใชแหลงความรู ทักษะคานิยมและจริยธรรม
ลงสูการปฏิบัติจริง  ดวยการใชแหลงความรูส่ือและเทคโนโลยี  ซ่ึงสัมพันธกับสาระตาง ๆ 

3. จัดการเรียนการสอนที่เนนการพัฒนาคานิยมจริยธรรม จัดหัวขอหนวยการเรียนที่
สะทอนคานิยม จริยธรรม ปทัสถานในสังคม การนําไปใชจริงในการดําเนินชีวิตชวยผูเรียนใหได
คิดอยางมีวิจารณญาณ ตัดสินใจแกปญหาตาง ๆ ยอมรับและเขาใจความคิดเห็นที่แตกตางไปจากตน  
และรับผิดชอบตอสังคมสวนรวม 

4. จัดการเรียนการสอนที่ทาทาย คาดหวังใหผูเรียนไดบรรลุเปาหมายที่วางไวทั้งใน
สวนตนและการเปนสมาชิกกลุมใหผูเรียนใชวิธีการสืบเสาะ จัดการกับการเรียนรูของตนเอง         
ใสใจและเคารพในความคิดของผูเรียน 

5. จัดการเรียนการสอนที่เนนการปฏิบัติ ใหผูเรียนไดพัฒนาการคิดตัดสินใจสรางสรรค
ความรูของตนเอง  จัดการตัวเองได  มีวินัยในตนเองทั้งดานการเรียนและการดําเนินชีวิต  เนนการ
จัดกิจกรรมที่เปนจริง เพื่อใหผูเรียนนําความรู ความสามารถไปใชในชีวิตจริง 
 การจัดกระบวนการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมครูตอง
ออกแบบกิจกรรมที่หลากหลายผสมผสานกันเหมือนกับการสอนอื่น ๆ เพราะเหตุวาไมมีการสอน
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วิธีใดวิธีหนึ่งดีที่สุดเพียงวิธีเดียว การสอนที่ดี  คือ การสอนที่มีประสิทธิภาพ ประหยัด  และเหมาะสม
กับสถานการณ  ตัวครูผูสอนเองจะตองยืดหยุน ใจกวางยอมรับฟงความคิดเห็นของผูเรียนพรอมทั้ง
มีการวางแผนการสอนไวลวงหนาเปนอยางดี  การสอนกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนา
และวัฒนธรรมใหบรรลุจุดประสงคที่กําหนด จึงตองมีเทคนิคหลายประการ เชน การสอนแบบ
บูรณาการและการสอนแบบแยกรายวิชา ขึ้นอยูกับกิจกรรมการเรียนการสอนเปนลําดับตาม
กระบวนการเรียนรู 
 
2.   ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 2.1 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 นักเรียนสามารถที่จะบรรลุจุดมุงหมายของการเรียนการสอนไดหลายรูปแบบโดยหลาย ๆ 
รูปแบบจะมีจุดมุงหมายรวมกัน คือ  เพื่อใหนักเรียนเกิดการเรียนรูหรือเกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ซ่ึงนักศึกษาไดใหความหมายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ไวดังนี้ 
 ธาริณี  วิทยาอนิวรรตน  (2542 : 12)  ใหความหมายของคําวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
หมายถึง  พฤติกรรมที่แสดงออกถึงความสามารถในการกระทําสิ่งหนึ่งส่ิงใดไดจากที่ไมเคยกระทํา
ไดหรือกระทําไดนอยกอนที่จะมีการเรียนการสอน  ซ่ึงเปนพฤติกรรมที่สามารถวัดได 
 สมสุข  ศรีสุก  (2542 : 64)  ใหความหมายของคําวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  หมายถึง
ความสําเร็จที่ไดรับจากความรูความสามารถ หรือทักษะหรือความหมายถึงผลของการเรียนการสอน
หรือผลงานที่เด็กไดจากการประกอบกิจกรรมสวนนั้น ๆ  ก็ได 
 สิริวรรณ  ตะรุสานนท  (2542 : 17) ใหความหมายของคําวา ผลสัมฤทธิ์ หมายถึง ขนาด
ของความสําเร็จที่ไดจากการทํางานที่ตองอาศัยความพยายามอยางมากซึ่งเปนผลสัมฤทธิ์มาจากการ
กระทําที่ตองอาศัยความสามารถทั้งทางรางกายและทางสติปญญา ดังนั้น ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจึง
เปนขนาดของความสําเร็จที่ไดจากการเรียน โดยอาศัยความสามารถเฉพาะบุคคล ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนอาจไดจากกระบวนการที่ตองอาศัยการทดสอบ เชน การสังเกตหรือการตรวจการบาน
หรืออาจใชในรูปแบบของเกรดของโรงเรียน ซ่ึงตองอาศัยกระบวนการที่ซับซอนและระยะ
เวลานานพอสมควรหรืออาจไดจากการวัดดวยแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทั่ว ๆ ไป 
 กูด ( Good.  1973 : 9)  ใหความหมายของคําวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  หมายถึง ผลของ
การสะสมความรูความสามารถในการเรียนทุกดานเขาไวดวยกัน 
 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ. 
2527 : 7) ใหนิยามคําวา ผลสัมฤทธิ์ (Achievement) หมายถึง ผลสําเร็จที่เกิดจากการปฏิบัติงานอยางใด
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อยางหนึ่งที่ตองอาศัยความพยายามทางรางกาย ทางสมอง ซ่ึงถือวาเปนความสามารถเฉพาะตัวของ
แตละบุคคล 
 จากขอความดังกลาว สรุปไดวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความสามารถในการที่
จะพยายามเขาถึงความรูซ่ึงเกิดจากการกระทําที่ประสานกันและอาศัยความพยายามอยางมาก        
ทั้งองคประกอบที่เกี่ยวของกับสติปญญาและองคประกอบที่ไมใชสติปญญาแสดงออกในรูปของ
ความสําเร็จ ซ่ึงสามารถสังเกตและวัดไดดวยเครื่องมือทางจิตวิทยาหรือแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนทั่วไป 

2.2 การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 การวัดผลสัมฤทธ์ิ (Achievement test) เปนการมองการวัดความสามารถทางการเรียน
หลังจากไดเรียนเนื้อหา (Content) ของวิชาใดวิชาหนึ่งแลว ผูเรียนมีความสามารถเรียนรูมากนอย
เพียงใดนั้นคือ  การวัดผลสัมฤทธิ์  ยึดเนื้อหาเปนหลัก เชนคณิตศาสตร อาจมีเนื้อหา การบวก การ
ลบ การคูณ การหาร เศษสวน ความเปนไปได ฯลฯ การสอบวัดความรูหลังจากเรียนเนื้อหาที่
กําหนดใหในภาคเรียนหรือในชั้นหนึ่งนั้น เปนการสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (ลวน สายยศ  
และอังคณา  สายยศ.  2541 : 18) 
 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เปนแบบทดสอบที่ใชวัดความรู ความเขาใจ  
ดานพุทธิพิสัย (Cognitive  domain)  ซ่ึงเกิดขึ้นจากการเรียนรู  แบงออกไดเปน  2  ชนิด  คือ 
 1.   แบบทดสอบที่ครูสรางเอง (Teacher  made  test)  เปนแบบทดสอบที่สรางกัน
โดยทั่วไปเมื่อตองการใชก็สรางขึ้นใชแลวก็เลิกกันถาจะนําไปใชอีกก็ดัดแปลง ปรับปรุงแกไข  
เพราะเปนแบบทดสอบที่สรางขึ้นใชเฉพาะครั้ง  อาจยังไมมีการวิเคราะหหาคุณภาพ 
 2.  แบบทดสอบมาตรฐาน (Standardized  test) เปนแบบทดสอบที่ไดรับการพัฒนา          
ดวยการวิเคราะหทางสถิติมาแลวหลายครั้งหลายหนจนมีคุณภาพสมบูรณ  ทั้งดานความตรง ความ
เที่ยง  ความยากงาย คาอํานาจจําแนก ความเปนปรนยั และมีเกณฑปกติ ใชเปรียบเทียบดวย รวม
ความแลวตองมีมาตรฐานทั้งดานการดําเนินการสอบและแปลผลคะแนนที่ได (บุญธรรม  กิจปรีดา
บริสุทธิ์. 2542 : 73) 
 บุญธรรม   กิจปรีดาบริสุทธิ์  (2542 : 757) ไดกลาวถึง การสรางแบบทดสอบวัดความรู
ความเขาใจเปน 6 ขั้นตอน  ดังนี้ 

1. กําหนดเนื้อหาและพฤติกรรมที่ตองจดัการ 
2. เลือกชนิดและแบบของขอทดสอบ 
3. เขียน (ราง)  ขอคําถาม 
4. จัดเรียงและทํารูปเลม 
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5. ตรวจปรับปรุงและแกไข 
6. ตรวจสอบคุณภาพ 

 ในสวนพฤติกรรมความรูที่ตองการวัดนั้น  ตองจําแนกแยกยอยตามทฤษฎีใด ทฤษฎีหนึ่ง
ถาเปนการวัดความรูพุทธิพิสัย ตามทฤษฎีของ บลูม (Bloom.  1976 : 21)  ก็จะจําแนกพฤติกรรม
ออกเปน  6  ระดับ  คือ 

1. ความรู  ไดแก  พฤติกรรมความรูที่แสดงถึงการจําไดหรือระลึกได 
2. ความเขาใจ  ไดแก  พฤติกรรมความรูที่แสดงวา  สามารถอธิบายได ขยายความดวย

คําพูดของตนเองได 
3. การนําไปใช  ไดแก  พฤติกรรมความรูที่แสดงวา สามารถนําความรูที่มีอยูไปใชใน

สถานการณใหมๆ  และที่แตกตางจากสถานการณเดิมได 
4. การวิเคราะห  ไดแกพฤติกรรมความรูที่สามารถแยกแยะสิ่งตางๆ ออกเปนสวนยอยๆ

ไดอยางมีความหมาย  และเห็นความสัมพันธของสวนยอยๆ  เหลานั้นดวย 
5. การสังเคราะห ไดแกพฤติกรรมความรูที่แสดงถึงความสามารถในการรวบรวม

ความรูและขอมูลตางๆ  เขาดวยกันอยางเปนระบบเพื่อใหไดแนวทางใหม  ที่จะนําไปสูการ
แกปญหาได 

6. การประเมินคา  ไดแกพฤติกรรมความรูที่แสดงถึงความสามารถในการตัดสินคุณคา
ของสิ่งของหรือ  ทางเลือกไดอยางถูกตอง 
 สรุปไดวา  การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคือการวัดความรู  ความจํา  ความเขาใจ การ
นําไปใช  การวิเคราะห สังเคราะห และการประเมินคาเพื่อนําไปออกแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรมในการทําวิจัย 

2.3 การวัดผลและประเมินผลกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม 
 การวดัและประเมินผลกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรมแนวใหม
วัดทักษะ  เจตคติ  และความสามารถเชิงพฤติกรรมไมไดวัดความรูแตเพียงอยางเดียว วิธีการวัดทํา
ไดหลายวิธี  (จีรภัสร  บัวสุวรรณ.  2543 : 14) 

1. การสังเกต  สังเกตจากการประพฤต ิ การเลน การทํางานรวมกับเพื่อน  การรักษา     
สาธารณสมบัติ  การไมดูดายในการทํางาน  การแสดงออกทางความคดิ  ความรับผิดชอบ และ 
ความสําเร็จในการทํางาน 

2. การตรวจผลงานในภาคปฏิบัติ การทําแผนที่ แผนผัง ภาพจําลอง การจัดชั้นเรยีน    
การปรับปรุงบริเวณโรงเรียน  การรายงาน การตรวจสมุดจดงาน และกจิกรรมทุกอยางในการเรยีนรู
กลุมสารการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม 
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3. การสัมภาษณเมื่อจบเรื่อง  หรือกิจกรรมหนึ่ง ๆ โดยใชวิธีซักถามเพื่อวัดความรูความ
เขาใจ เจตคติ ความคิดเห็น และการประเมินตนเอง กิจกรรมตาง ๆ 

4. การทดสอบขอเขียน ทดสอบดวยการตั้งคําถามใหคลอบคลุมสิ่งที่เรียนไปแลวใน
ระยะ หนึ่ง ๆ  ใหมากที่สุดเทาที่จะมากได  เพื่อวัดความรู ความเขาใจ และความคิดเห็นของผูเรียน
วิธีวัดและประเมินผลการเรียนในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมนั้น   
 สรุปการวัดและประเมินผลกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรมไมได
มุงวัดความรูเพียงอยางเดียว แตจะตองวัดทักษะ และเจตคติดวย ดังนั้นการวัดผลการเรียนจงึสามารถ
ทําไดหลายวิธี  ตามความเหมาะสมของเนื้อหา และกิจกรรมการเรียนการสอน ซ่ึงวิธีการวัดและ
ประเมินผลที่ไดรับความนิยมในวงการศึกษาปจจุบัน ก็คือการวัดและประเมินผลตามสภาพจริง 
 
3. ความสามารถในการคิดวิเคราะห 
 3.1 ความหมายของความสามารถในการคิดวิเคราะห 
 ราชบัณฑิตยสถาน (2546 : 251, 1071) ใหความหมายคําวา “คิด” หมายความวา ทําให
ปรากฏเปนรูป หรือประกอบใหเปนรูปหรือเปนเรื่องขึ้นในใจ ใครครวญ ไตรตรอง คาดคะเน 
คํานวณ มุง จงใจ ตั้งใจ สวนคําวา  “วิเคราะห”  มีความหมายวาใครครวญ  แยกออกเปนสวน ๆ เพื่อ
ศึกษาใหถองแท ดังนั้นคําวา คิดวิเคราะห จึงมีความหมายวา เปนการใครครวญ ตรึกตรองอยาง
ละเอียดรอบคอบแยกเปนสวน ๆ ในเรื่องราวตาง ๆ อยางมีเหตุผล โดยหาจุดเดน จุดดอยของเรื่อง
นั้น ๆ และเสนอแนะสิ่งที่เหมาะสมอยางมีความเปนธรรมและเปนไปได ดังนั้นการพัฒนาคุณภาพ
การคิดวิเคราะหจึงสามารถกระทําไดโดยการฝกทักษะการคิดและใหนักเรียนมีโอกาสไดคิด
วิเคราะห สามารถเสนอความคิดของตนและอภิปรายรวมกันในกลุมอยางตอเนื่องสม่ําเสมอ โดยครู
และนักเรียนตางยอมรับเหตุผลและความคิดของแตละคน โดยเชื่อวา ไมมีคําตอบที่ถูกตองเพียง            
คําตอบเดียว  
 สุวิทย มูลคํา (2547 : 9) ใหความหมายของการวิเคราะหและการคิดวิเคราะหวา           
การวิเคราะห  (Analysis)   หมายถึง การจําแนก  แยกแยะองคประกอบของสิ่งใดสิ่งหนึ่งออกเปน
สวน ๆ   เพื่อคนหาวามีองคประกอบยอย ๆ อะไรบาง  ทํามาจากอะไร ประกอบขึ้นมาไดอยางไร 
และมีความเชื่อมโยงสัมพันธกันอยางไร  การคิดวิเคราะห (Analytical thinking) หมายถึง          
ความสามารถในการจําแนก  แยกแยะองคประกอบตาง ๆ  ของส่ิงใดสิ่งหนึ่งซ่ึงอาจจะเปนวัตถุ            
ส่ิงของ เร่ืองราว หรือเหตุการณและหาความสัมพันธเชิงเหตุผลระหวางองคประกอบเหลานั้น   เพื่อ
คนหา สภาพความเปนจริงหรือส่ิงสําคัญของสิ่งที่กําหนดให 
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 นาตยา  ภัทรแสงไทย (2525 : 37) กลาววา การคิดวิเคราะห เปนทักษะทางปญญาใน
ระดับที่สูงขึ้นไปกวาความเขาใจ และการประยุกตใชการคิดวิเคราะหจะเนนที่การแยกแยะขอมูล
ออกเปนสวนยอย ๆ  และพยายามมองวาสวนประกอบที่แยกยอยมีความสัมพันธและจัดรวมกัน
อยางไร เชน ครูอาจตองประเมินความสามารถของผูเรียนในการแยกขอเท็จจริงออกจากความคิดเห็น
การพิจารณาขอเท็จจริงที่จะนํามาใชสนับสนุนขอสรุปและการแยกขอมูลท่ีตรงกับกรณีและไมตรง
กับกรณี เปนตน 
 บุญชม ศรีสะอาด (2537 : 54) กลาววา การคิดวิเคราะห เปนความสามารถในการแยกแยะ
เร่ืองราวใด ๆ ออกเปนสวนยอย ๆ วาสิ่งเหลานั้นประกอบกันอยูเชนไร แตละอันคืออะไร มีความ
เกี่ยวพันกันอยางไร อันใดสําคัญมากนอย 
 อรพรรณ พรสีมา (2543 : 24) กลาววา การคิดวิเคราะห เปนทักษะการคิดระดับกลางซึ่ง
จะตองไดรับการพัฒนาตอจากทักษะการคิดพื้นฐาน มีการพัฒนาแงมุมของขอมูลโดยรอบดานเพื่อ
หาเหตุผลและความสัมพันธระหวางองคประกอบตาง ๆ 
 พัชราภรณ  พิมละมาศ (2544 : 29) กลาววา การคิดวิเคราะห คือ การคิดจําแนกแยกแยะ
ของสวนที่เปนองคประกอบหลัก องคประกอบยอยรวมไปถึงความสัมพันธภายในองคประกอบ ใน
เชิงสาเหตุและผลกระทบ 
 จากนิยามขางตนสรุปความสามารถในการคิดวิเคราะห หมายถึง ความสามารถในการ
พิจารณาแยกแยกสวนยอย ๆ ของเหตุการณ เร่ืองราวหรือเนื้อเร่ืองตาง ๆ วาประกอบดวยอะไร           
มีจุดมุงหมายหรือความประสงคส่ิงใดและสวนยอย ๆ ที่สําคัญนั้นแตละเหตุการณเกี่ยวพันกัน
อยางไรบางและเกี่ยวพันกันโดยอาศัยหลักการใด 

3.2 ลักษณะและองคประกอบของการคิดวิเคราะห 
 ลาวัณย  วิทยาวุฑฒิกุล (2533 : 23) ไดกลาวสรุปวา องคประกอบของการคิดวิเคราะห             
มีดังนี้ 

1. การคิดวิเคราะหเนื้อหา ประกอบดวย 
1.1 ความสามารถในการจําและสรุปความรู 
1.2 ความสามารถในการบอกความแตกตางระหวางขอเท็จจริงและขอสมมติฐาน 
1.3 ความสามารถในการระบุขอมูลสําคัญได 
1.4 ความสามารถในการอธิบายปจจัยที่ทําใหบุคคลและกลุมตาง ๆ มีความแตกตาง

กัน 
1.5 ความสามารถในการสรุปขอความได 

2. การคิดวิเคราะหความสมัพันธ ประกอบดวย 
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2.1 ความสามารถในการเชื่อมโยงความคิดตาง ๆ 
2.2 ความสามารถในการตัดสินไดวาขอมูลนั้นสมเหตุสมผลหรือไม 
2.3 ความสามารถในการระบุไดวาขอใดเปนแนวคิดสําคัญ 
2.4 ความสามารถในการตรวจสอบความถูกตองของสมมติฐานที่อานพบได 
2.5 ความสามารถในการเชื่อมโยงเหตุผลในแตละสถานการณได 
2.6 ความสามารถในการวิเคราะหขอความที่ขัดแยงที่ปรากฏในเนื้อเรื่องได 

3. การคิดวิเคราะหหลักการ ประกอบดวย 
3.1 ความสามารถในการวิเคราะหรูปแบบและโครงสรางของขอมูลได 
3.2 ความสามารถในการวิเคราะหวัตถุประสงค ทัศนคติและเปาหมายที่ตองการ           

ถายทอดของผูเขียนได 
3.3 ความสามารถในการเชื่อมโยงความคิดรวบยอดเปนหลักการได 
3.4 ความสามารถในการเรียนรูเทคนิค วิธีการ ที่ปรากฏในเนื้อเรื่องได 
3.5 ความสามารถในการแยกความแตกตางระหวางขอเท็จจริงและอคติที่มีอยูได 

 บุญชม  ศรีสะอาด (2537 : 26-27) จําแนกองคประกอบการคิดวิเคราะห ดังนี้ 
1. การคิดวิเคราะหความสําคัญ เปนความสามารถในการหาสวนประกอบที่สําคัญของ

เร่ืองราวหรือปรากฏการณตาง ๆ เรียกไดวา เปนการแยกแยะหัวใจของเรื่อง 
2. การคิดวิเคราะหความสัมพันธเปนความสามารถในการหาความสัมพันธของ          

สวนตาง ๆ 
3. การคิดวิเคราะหหลักการ เปนความสามารถในการหาหลักการของความสัมพันธของ

สวนสําคัญในเรื่องราวหรือปรากฏการณนั้น ๆ วาสัมพันธกันอยูโดยอาศัยหลักการใด 
 สมนึก ปฏิปทานนท (2541 : 51-52) จําแนกองคประกอบของการคิดวิเคราะหโดยมี
สวนประกอบที่สําคัญ 3 อยาง คือ 

1. การคิดวิเคราะหเนื้อหา เปนการจําแนกขอเท็จจริงออกจากขอสมมติฐานและสามารถ
สรุปขอความนั้น ๆ ได 

2. การคิดวิเคราะหความสัมพันธ เปนการวิเคราะหขอมูลที่มีอยูโดยการเชื่อมโยงเหตุ
และผล สรางความสัมพันธระหวางสมมติฐานและขอสรุป 

3. การคิดวิเคราะหหลักการ เปนการวิเคราะหรูปแบบ วัตถุประสงค ทัศนคติและ           
ความคิดเหน็ของผูเขียนที่ตองการสื่อใหทราบ 
 พัชราภรณ  พิมละมาศ (2544 : 32) ไดอธิบายลักษณะหรือองคประกอบในการคิด
วิเคราะห คือ 

1. การวิเคราะหเนื้อหา ไดแก 
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1.1 ความสามารถในการคนหาประเด็นตาง ๆ ในขอมูล 
1.2 ความสามารถในการแยกแยะขอเท็จจริงจากขอมูลอ่ืน ๆ 
1.3 ความสามารถในการแยกแยะความจริงออกจากสมมติฐาน 
1.4 ความสามารถในการแยกแยะขอสรุปจากขอความปลีกยอย 
1.5 ความสามารถในการบอกสิ่งที่จูงใจและพิจารณาพฤติกรรมของบุคคลและของ

กลุมบุคคล 
2. การวิเคราะหความสัมพันธ ไดแก 

2.1 การเขาใจความสัมพันธของแนวคิดในบทความและขอความตาง ๆ 
2.2 การรูไดวามีส่ิงใดเกี่ยวของกับการตัดสินใจ การแยกแยะความจริง หรือ

สมมติฐานที่เปนใจความสําคัญ หรือขอโตแยงที่นําสนับสนุนขอสมมติฐาน 
2.3 การตรวจสอบสมมติฐานที่ไดมาจากการแบงแยกความสัมพันธของสาเหตุและ

ผลจากความสัมพันธอ่ืน ๆ 
2.4 การวิเคราะหขอมูลที่ขัดแยง แบงแยกสิ่งที่ตรงและไมตรงกับขอมูลได 
2.5 การสรางความสัมพันธและแยกรายละเอียดที่สําคัญและไมสําคัญ 

3. การวิเคราะหหลักการ ไดแก 
3.1 การวิเคราะหความสัมพันธของขอความและความหมายขององคประกอบ 
3.2 การวิเคราะหรูปแบบในการเขียน 
3.3 การวิเคราะหจุดประสงคของผูเรียน ความเห็นของผูเขียนหรือลักษณะของผูเขียน

ในดานตาง ๆ  
3.4 การวิเคราะหทัศนคติของผูเขียนในดานตาง ๆ 

 บลูม (Bloom.  1957 : 148-150) ไดแบงองคประกอบของการคิดวิเคราะหเปน 3 สวน       
ดังนี้ 

1. การคิดวิเคราะหเนื้อหา ขอมูลตาง ๆ ที่ไดมานั้นสามารถแยกเปนสวนยอยไดขอความ
บางขอความอาจเปนจริง บางขอความอาจเปนคานิยมและบางขอความเปนความคิดของผูเขียน  ซ่ึง
การคิดวิเคราะหเนื้อหา ประกอบดวย 

1.1 ความสามารถในการคนหาประเด็นตาง ๆ ในขอมูล 
1.2 ความสามารถในการแยกแยะความจริงออกจากสมมติฐาน 
1.3 ความสามารถในการแยกขอเท็จจริงออกจากขอมูลอ่ืน ๆ 
1.4 ความสามารถในการบอกถึงสิ่งจูงใจและการพิจารณาพฤติกรรมของบุคคลและ

ของกลุม 
1.5 ความสามารถในการแยกแยะขอสรุปจากขอความปลีกยอย 
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2. การคิดวิเคราะหความสัมพันธ ผูอานจะตองมีทักษะในการตัดสินความสัมพันธ
ระหวางขอมูลหลัก ๆ ได ทั้งความสัมพันธของสมมติฐานและความสัมพันธระหวางขอสรุป และยัง
รวมไปถึงความสัมพันธในชนิดของหลักฐานที่นํามาแสดงดวย ในการคิดวิเคราะหความสัมพันธ
สามารถแยกไดดังนี้ 

2.1 ความสามารถในการเขาใจความสัมพันธของแนวคดิในบทความและขอความ
ตางๆ 

2.2 ความสามารถในการระลึกไดวาสิ่งใดเกี่ยวกับการตัดสินใจนั้น 
2.3 ความสามารถในการแยกความจริง หรือสมมติฐานที่เปนความสําคัญ หรือขอ

โตแยงที่นํามาสนับสนุนขอสมมติฐานนั้น 
2.4 ความสามารถในการตรวจสอบขอสมมติฐานที่ไดมา 
2.5 ความสามารถในการแบงแยกความสัมพันธของสาเหตุและผลจากความสัมพันธ

อ่ืน ๆ 
2.6 ความสามารถในการวิเคราะหขอมูลที่ขัดแยงแบงแยกสิ่งที่ตรงและไมตรงกับ 

ขอมูล 
2.7 ความสามารถในการสืบหาความจริงของขอมูล 
2.8 ความสามารถในการสรางความสัมพันธ และแยกรายละเอียดที่สําคัญและไม

สําคัญได 
3. การคดิวเิคราะหหลักการ เปนการวเิคราะหโครงสรางและหลักการ ในการคิดวิเคราะห

หลักการนี ้จะตองวิเคราะหแนวคดิ จุดประสงคและมโนทัศน ซ่ึงการวิเคราะหหลักการสามารถแยก
ไดดังนี ้

3.1 ความสามารถในการวิเคราะหความสัมพันธของขอความ และความหมายของ
องคประกอบตาง ๆ 

3.2 ความสามารถในการวิเคราะหรูปแบบในการเขียน 
3.3 ความสามารถในการวิเคราะหจุดประสงค ความเห็น หรือลักษณะการคิด

ความรูสึกที่มีในงานของผูเขียน 
3.4 ความสามารถในการวิเคราะหทัศนคติของผูเขียนในดานตาง ๆ  
3.5 ความสามารถในการวิเคราะหเทคนิคโฆษณาชวนเชื่อ 
3.6 ความสามารถในการรูแงคิดและทัศนคติของผูเขียน 
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 เอนนิส (Ennis.  1985 : 83) ไดใหความหมายของการคิดวิเคราะห เปนการประเมิน
ขอความไดถูกตอง เปนการคิดแบบตรึกตรองและมีเหตุผล เพื่อการตัดสินใจกอนที่จะเชื่อหรือ
กอนที่จะลงมือปฏิบัติ 
 วัตสันและเกลเซอร (Wattson and Glaser.  1964 : 11) ใหความหมายของการคิดวิเคราะห
วา เปนสิ่งที่เกิดจากสวนประกอบของทัศนคติ ความรูและทักษะ โดยทัศนคติเปนการแสดงออกทาง
จิตใจ ตองการสืบคนปญหาที่มีอยู ความรูจะเกี่ยวของกับการใชเหตุผลในการประเมินสถานการณ
การสรุปความอยางเที่ยงตรงและการเขาใจในความเปนนามธรรม สวนทักษะจะประยุกตรวมอยูใน
ทัศนคติและความรู 
 กูด (Good.  1973 : 680) ใหความหมายของการคิดวิเคราะห เปนการคิดอยางรอบคอบ
ตามหลักการประเมินและมีหลักฐานอางอิงเพื่อหาขอสรุปที่นาจะเปนไปได ตลอดจนพิจารณา
องคประกอบที่เกี่ยวของทั้งหมดและใชกระบวนการตรรกวิทยาไดอยางถูกตองและสมเหตุสมผล 
 รัซเซลล (Russell.  1997 : 35) ใหความหมายของการคิดวิเคราะห เปนการคิดเพื่อ
แกปญหาชนิดหนึ่ง โดยผูคิดจะตองใชการพิจารณาตัดสินใจในเรื่องราวตาง ๆ วาเห็นดวยหรือไม
เห็นดวย การคิดวิเคราะหจึงเปนกระบวนการประเมินหรือการจัดหมวดหมู โดยอาศัยเกณฑที่เคย
ยอมรับกันมาแตกอน ๆ แลวสรุปหรือพิจารณาตัดสิน 
 กลาวโดยสรุป ลักษณะและองคประกอบของการคิดวิเคราะหประกอบดวย 

1. การคิดวิเคราะหเนื้อหา ไดแก การจําแนกแยกแยะความแตกตางระหวางขอเท็จจริง
และสมมติฐานแลวนํามาสรุปความได 

2. การคิดวิเคราะหความสัมพันธไดแก การเชื่อมโยงขอมูล ตรวจสอบแนวคิดสําคัญ
และความเปนเหตุเปนผล แลวนํามาหาความสัมพันธและขอขัดแยงในแตละสถานการณได 

3. การคิดวิเคราะหหลักการ ไดแก การวิเคราะหรูปแบบ โครงสราง เทคนิค วิธีการและ
การเชื่อมโยงความคิดรวบยอด โดยสามารถแยกความแตกตางระหวางขอเท็จจริงและทัศนคติของ        
ผูเขียนได 
 3.3   การวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห 
 การวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห (ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ.  2539 : 149-154) 
คือ การวัดความสามารถในการแยกแยะสวนยอย ๆ ของเหตุการณ เร่ืองราวหรือเนื้อหาตาง ๆ วา
ประกอบดวยอะไร มีจุดมุงหมายหรือประสงคส่ิงใด นอกจากนั้นยังมีสวนยอย ๆ ที่สําคัญนั้น แตละ
เหตุการณเกี่ยวพันกันอยางไรบางและเกี่ยวพันโดยอาศัยหลักการใด จะเห็นวาสมรรถภาพดานการ
คิดวิเคราะหจะเต็มไปดวยการหาเหตุและผลมาเกี่ยวของกันเสมอ การคิดวิเคราะหจึงตอง          
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อาศัยพฤติกรรมดานความจํา ความเขาใจและดานการนําไปใชมาประกอบการพิจารณาการวัด
ความสามารถในการคิดวิเคราะหแบงแยกยอยออกเปน 3 ประเภท คือ 

1. การวิเคราะหความสําคัญ เปนการวิเคราะหวาส่ิงที่มีอยูนั้นอะไรสําคัญ หรือจําเปน
หรือมีบทบาทที่สุด ตัวไหนเปนเหตุ ตัวไหนเปนผล เหตุผลใดถูกตองและเหมาะสมที่สุด ตัวอยาง 
คําถาม เชน ศีลหาขอใดสําคัญที่สุด 

2. วิเคราะหความสัมพันธ เปนการหาความสัมพันธ หรือความเกี่ยวของสวนยอยใน
ปรากฏการณหรือเนื้อหานั้น เพื่อนํามาอุปมาอุปไมย หรือคนหาวาแตละเหตุการณน้ันมีความสําคัญ
อะไรที่ไปเกี่ยวพันกัน ตัวอยางคําถาม เชน เหตุใดแสงจึงเร็วกวาเสียง 

3. วิเคราะหหลักการ เปนความสามารถที่จะจับเคาเงื่อนของเรื่องราวนั้นวายึดหลักการ
ใด มีเทคนิคหรือยึดหลักปรัชญาใด อาศัยหลักการใดเปนสื่อสารสัมพันธเพื่อใหเกิดความเขาใจ
ตวัอยางคําถาม เชน รถยนตวิ่งไดโดยอาศัยหลักการใด 
 ความสามารถในการคิดวิเคราะหเปนความสามารถทางสมองที่นักการศึกษาและจิตวิทยา
ไดศึกษาและใหนิยามไวดังนี้ 
 บลูม (Bloom.  1976 : 6-9, 201-207) ไดกําหนดจุดมุงหมายทางการศึกษา (Bloom’s 
Taxonomy of Educational Objectives) เปน 3 ดาน ไดแก ดานการรูคิด ดานจิตพิสัยและดานทักษะ
พิสัย ของบุคคลสงผลตอความสามารถทางการคิดที่บลูมจําแนกไวเปน 6 ระดับ คําถามในแตละ
ระดับมีความซับซอนแตกตางกัน ไดแก 
 ระดับที่ 1  ระดับความรูความจํา แยกเปน ความรูในเนื้อหา เชน ความรูในศัพทที่ใชและ
ความรูในขอเท็จจริงเฉพาะ ความรูในวิธีดําเนินการ เชน ความรูเกี่ยวกับระเบียบแบบแผน ความรู
เกี่ยวกับแนวโนมและลําดับขั้น ความรูเกี่ยวกับการจัดจําแนกประเภท ความรูเกี่ยวกับเกณฑตาง ๆ 
และความรูเกี่ยวกับวิธีการ ความรูรวบยอดในเนื้อเร่ือง เชน ความรูเกี่ยวกับหลักวิชาและการขยาย
ความและความรูเกี่ยวกับทฤษฎีและโครงสราง 
 ระดับที ่2  ระดับความเขาใจ แยกเปน การแปลความ การตีความและการขยายความ 
 ระดับที่ 3  ระดับการนําเอาไปใช แยกเปน การประยุกต 
 ระดับที ่4  ระดับการวิเคราะห แยกเปน การวิเคราะหเนื้อหา การวเิคราะหความสัมพันธ
และการวิเคราะหหลักการ 
 ระดับที่ 5  ระดับการสังเคราะห แยกเปน การสังเคราะหการสื่อความหมาย การสังเคราะห
แผนงานและการสังเคราะหความสัมพันธ 
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 ระดับที่ 6  ระดับประเมินคา แยกเปน การประเมินคาโดยอาศัยขอเท็จจริงภายในและการ
ประเมินคาโดยอาศัยขอเท็จจริงภายนอก การที่บุคคลจะมีทักษะในการแกปญหาและการตัดสินใจ
บุคคลนั้นจะตองสามารถวิเคราะหและเขาใจสถานการณใหมหรือขอความจริงใหมได 
 บลูม (Bloom.  1976 : 114) ไดจัดลําดับความสามารถทางการคิดของบุคคลเปน 6 ระดับ 
เร่ิมจาก 

1. ความรูพื้นฐานดั้งเดิมเกี่ยวกับเรื่องนั้น 
2. ความเขาใจขอเท็จจริงในเรื่องนั้น 
3. การนําขอเท็จจริงนั้นไปแกไขปญหาหรือนําไปใชในเรื่องอื่น 
4. การวิเคราะหทดสอบขอเท็จจริงในความสัมพันธหรือในสถานการณที่แตกตาง 
5. การสังเคราะหส่ิงใหมหรือการสรางความคิดใหมที่อยูบนพื้นฐานของความเขาใจใน

ขอเท็จจริงนั้น 
6. การประเมินคุณคาของขอมูล ความคิดหรือผลผลิต 

 ความสามารถทางการคิดของบุคคลของบลูมในระดับการคิดวิเคราะหเปนทักษะการคิด
ระดับพื้นฐานของนักเรียนสูความสามารถทางการคิดในระดับสูง เพราะนักเรียนจะเขาใจเหตุการณ             
ตาง ๆ อยางชัดเจนผานกระบวนการวิเคราะหเนื้อหา การวิเคราะหความสัมพันธและการคิด
วิเคราะหหลักการ โดยนักเรียนสามารถวเิคราะหประเด็นตาง ๆ จากสวนยอยสูสวนใหญและเชื่อม
ความสัมพันธของประเด็นตาง ๆ เขาดวยกันจนสามารถสรุปอยางเปนหลักการโดยมีเหตุผลรองรับ 
การวัดความสามารถในการคิดวิเคราะหของบลูม ดังที่กลาวมาแลว ผูวิจัยใชเปนแนวทางในการ
สรางแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะหในงานวิจัยคร้ังนี้ 
 
4. กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม 

4.1 วิสัยทัศนของกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ตามหลักสูตร
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 
 หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 (กรมวิชาการ.  2546 : 7-8) ไดกําหนด
วิสัยทัศนกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ดังนี้ 

1. กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม เปนศาสตรบูรณาการที่มุง
ใหเยาวชนเปนผูมีการศึกษาพรอมที่จะเปนผูนําเปนผูมีสวนรวม และเปนพลเมืองที่มีความรับผิดชอบ
โดย 

1.1 นําความรูจากอดีตมาสรางความเขาใจในมรดกทางวัฒนธรรมของประเทศ เพื่อ
กาตัดสินใจในการเปนพลเมืองดี 
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1.2 นําความรูเกีย่วกับโลกของเรามาสรางความเขาใจในกระบวนการกอเกิด       
สภาพแวดลอมของมนุษยเพือ่การตัดสินใจในการดํารงชวีิตในสังคม 

1.3 นําความรูเรื่องการเมืองการปกครองมาตัดสินใจเกี่ยวกับการปกครอง ชุมชน 
ทองถ่ินและประเทศชาติของตน 

1.4 นําความรูเร่ืองการผลิต การแจกจาย และการบริโภคสินคาและบริการ มาตัดสินใจ
ในการใชทรัพยากรที่มีอยูจํากัดเพื่อการดํารงชีวิต การประกอบอาชีพ และการอยูในสังคม 

1.5 นําความรูเกี่ยวกับคุณคาของจริยธรรม ศาสนา มาตัดสินใจในการประพฤติ
ปฏิบัติตนและการอยูรวมกับผูอ่ืน 

1.6 นําวิธีการทางสังคมศาสตรมาคนหาคําตอบเกี่ยวกับประเด็นปญหาในสังคมและ
กําหนดแนวทางประพฤติปฏิบัติที่สรางสรรคตอสวนรวม 
 เยาวชนจําเปนตองศึกษาสาระการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และ
วัฒนธรรม เพื่อใหเขาใจสังคมโลกที่ซับซอน สามารถปกครองดูแลตนเอง รับผิดชอบ เอาใจใสตอ
สังคมและสิ่งแวดลอมของโลกได 
 ดังนั้น ตลอดระยะเวลาของการศึกษาขั้นพื้นฐานควรแสดงใหเห็นวา ผูเรียนกลุมสาระ
การเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ไดใชความรูอยางมีความหมาย เพื่อการตัดสินใจ  
การสํารวจตรวจสอบ การสืบคน การสรางสรรคส่ิงตาง ๆ และนําทางตนเองและผูอ่ืนเชื่อมโยง
ความรูที่เรียนสูโลกแหงความเปนจริงในชีวิตได 

2. กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ไดบูรณาการสรรพความรู 
กระบวนการ และปจจัยตาง ๆ เพื่อการเรียนรูตามเปาหมายของทองถ่ินและประเทศชาติ การเรียน
การสอนตองใชขอมูล ความรูทั้งในระดับทองถ่ิน ประเทศชาติ และระดับโลกเชื่อมโยงเขาดวยกัน 

3. ผูเรียนไดอภิปรายประเด็นปญหารวมสมัย รวมกับเพื่อนและผูใหญ สามารถแสดง 
จุดยืนในคานิยม จริยธรรมของตนอยางเปดเผยและจริงใจ ขณะเดียวกันก็รับฟงเหตุผลของผูอ่ืนที่
แตกตางจากตนอยางตั้งใจ 

4. การเรียนการสอนเปนบรรยากาศของการสงเสริมการคิดขั้นสูง ในประเด็นหัวขอที่
ลึกซึ้งทาทาย ผูสอนปฏิบัติตอผูเรียนที่จะใหผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนอยางมีความหมาย 
ใหผูเรียนไดรับการประเมินที่เนนการนําความรูมาประยุกตใชทุกรายวิชา 

5. กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม มีการจัดเตรียมโครงงานที่
สอดคลองกับสภาพความเปนจริงของสังคมที่ใหผูเรียนไดนําสิ่งที่เรียนไปใชไดจริงในการดําเนินชีวิต 
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4.2 ความสําคัญของกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม 
 กระทรวงศึกษาธิการ (2544 : 1-7) ไดกลาวถึง ความสําคัญของกลุมสาระการเรียน   
สังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรมไววา  กลุมสาระการเรียนรูนี้เปนสาระการเรียนรูวาดวยการ    
อยูรวมกันบนโลกที่มีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วตลอดเวลา  และเชื่อมโยงเศรษฐกิจ  ซ่ึงแตกตางกัน
อยางหลากหลายการปรับตนเองกับบริบทสภาพแวดลอม ทําใหเปนพลเมืองที่รับผิดชอบมี       
ความสามารถทางสังคมมีความรู  ทักษะ คุณธรรมและคานิยมที่เหมาะสมโดยใหผูเรียนเกิด        
ความเจริญงอกงามในแตละดาน ดังนี้ 

1. ดานความรู  กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม จะใหความรู
แกผูเรียนในเนื้อหาสาระความคิดรวบยอดและหลักการสําคัญ ๆ ในสาขาตางๆ ทางสังคมศาสตร
ไดแก  ภูมิศาสตร  ประวัติศาสตร รัฐศาสตร  จริยธรรม สังคมวิทยา เศรษฐศาสตร กฎหมาย  
ประชากรศึกษาและสิ่งแวดลอมศึกษาตามขอบเขตที่กําหนดไวในแตละระดับชั้น โดยจัดการเรียนรูใน
ลักษณะบูรณาการหรือสหวิทยาการ 

2. ดานทักษะกระบวนการ ผูเรียนจะไดรับการพัฒนาใหเกิดทักษะและกระบวนการตาง ๆ  
ประกอบดวย 1)  ทักษะการคิด เชน  การสรุปความคิด  การแปลความ การวิเคราะหหลักการและ
การนําไปใช ตลอดจนการคิดอยางมีวิจารณญาณ 2)  ทักษะการแกปญหา  ตามกระบวนการทางสังคม  
กระบวนการสืบคน เชน ความสามารถในการตั้งคําถามและการตั้งสมมตฐิานอยางมรีะบบการรวบรวม 
และการวิเคราะหขอมูล การทดสอบสมมติฐาน และสรุปเปนหลักการ 3) ทักษะความสามารถ      
ในการสื่อสารโดยการพูด การเขียน และการนําเสนอ ความสามารถในการตีความการสรางแผนภูมิ 
แผนที่ ตารางเวลา และการจดบันทึก รวมทั้งการใชเทคโนโลยีส่ือสารสนเทศตาง ๆ ใหเปน
ประโยชนในการแสวงหาความรู และ 4)  ทักษะกระบวนการกลุม เชน ความสามารถในการเปนผูนํา
และผูตามที่ไดรับมอบหมายดวยความรับผิดชอบ สรางสรรคผลงาน ชวยลดขอขัดแยงและแกปญหา
ของกลุมไดอยางมีประสิทธิภาพ 

3. ดานเจตคติและคานิยม  กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรมจะ
ชวยพัฒนาเจตคติ  และคานิยมเกี่ยวกับประชาธิปไตย และความเปนมนุษย เชน รูจักตนเอง  พึ่งตนเอง 
ซ่ือสัตยสุจริต  มีวินัย  มีความกตัญู รักเกียรติภูมิแหงตน มีนิสัยในการเปนผูผลิตที่ดีมีความพอดีใน
การบริโภคเห็นคุณคาของการทํางาน รูจักคิดวิเคราะห รูจักการทํางานกลุม เคารพสิทธิของผูอ่ืน 
และเห็นแกประโยชนสวนรวม มีความผูกพันกับกลุมรักทองถ่ิน รักประเทศชาติเห็นคุณคาอนุรักษ
และพัฒนาศิลปวัฒนธรรมและสิ่งแวดลอมศรัทธาในหลักธรรมทางศาสนา และการปกครอง
ระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข 
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4. ดานการจัดการและการปฏิบัติ กิจกรรมการเรียนในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา
ศาสนาและวัฒนธรรมจะชวยใหผูเรียนเกิดทักษะในการทํางานกลุม สามารถนําความรูทักษะคานิยม
และเจตคติที่ไดรับการอบรมบมนิสัยมาใชในการแกปญหาตางๆ ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวันของ           
ผูเรียนได 
 กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สามารถบูรณาการกับกลุมอ่ืน
ไดดังนี้ 

1. กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม เชื่อมโยงไดดีกับการเรียน
กลุมภาษา ผูเรียนที่เรียนกลุมสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ตองใชภาษาเพื่อการสื่อสารไดเปน
อยางดี ใชภาษาในการใหเหตุผลและแกปญหา ปกปองรักษาวัฒนธรรมใหคงไว การพัฒนาทักษะ
ทางภาษาในการเรียนกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ไดแก การอาน เขียน 
พูด ฟงเรื่องราว และพิจารณาวรรณกรรมตาง ๆ จะเปดโลกทัศนใหผูเรียนไดเขาใจโลกดวยการศึกษา 
วรรณกรรมเหลานี้ในเชิงประวัติศาสตร และวัฒนธรรม วรรณกรรมจากสิ่งพิมพที่ปรากฏอยูใน
ชีวิตประจําวันของผูเรียนมีมากมายที่จะพัฒนาทักษะทางภาษาไดมิใชแตเฉพาะจากหนังสือเรียน 
ทั้งนี้เพื่อขยายประสบการณทางสังคมที่เปนจริงของผูเรียนใหกวางขวางขึ้น ส่ือเทคโนโลยีตาง ๆ 
และคอมพิวเตอรเปนเครื่องมืออีกทางหนึ่งที่ทําใหผูเรียนพัฒนาภาษา เพื่อการสื่อสารไดอยางมี
ประสิทธิภาพ 

2. กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม เช่ือมโยงไดกับการเรียน
กลุมศิลปะ ศิลปะชวยใหผูเรียนไดเขาใจมุมมองตาง ๆ เกี่ยวกับโลก งานศิลปะสะทอนใหเห็น   
ความเปนจริงของสังคม การเมือง เศรษฐกิจในยุคสมัยตาง ๆ ได ศิลปะสะทอนความคิด จิตวิญญาณ
ความหวังของมานุษยชาติ เปนเสมือนบันทึกหลักฐานวามนุษยเรามีชีวิต มีความคิดคํานึงอยางไร
ดวยการนําเสนอมุมมองที่เปนเอกลักษณของผูสรางงานศิลปะนั้น ศิลปะจึงชวยใหผูเรียนไดเรียนรู
โลกกวางที่เขาอาศัยอยู การศึกษาสังคมจากงานศิลปะยังทําใหผูเรียนไดพัฒนาความคิดสรางสรรค
ดวย 

3. กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม เช่ือมโยงไดกับการเรียน
กลุมคณิตศาสตร คณิตศาสตรเปนเครื่องมอืท่ีชวยใหผูเรียนไดตรวจสอบและแกปญหาตางๆ ผูเรียน
ไดใชแนวคิดทางคณิตศาสตรในการจัดระบบ วิเคราะหและนําเสนอขอมูลตาง ๆ ที่สัมพันธกับ
เหตุการณหรือประเด็นปญหาในสังคมได ทั้งยังเชื่อมโยงใหผูเรียนไดนําวิธีการแกปญหามาใชเพื่อ
ประเมินความสัมพันธของเหตุการณในอดีตกับเงื่อนไขในปจจุบันและผลที่เกิดขึ้นในอนาคตได
ดวย 
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4. กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม เช่ือมโยงไดกับการเรียน
กลุมวิทยาศาสตร ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรชวยใหผูเรียนไดสํารวจองคประกอบทางการเมือง 
เศรษฐกิจ ลักษณะทางกายภาพ และวัฒนธรรมที่เกี่ยวของกันและที่ปรากฏอยูในสังคมที่เขาอยูกลุมสาระ
การเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม และวิทยาศาสตรเชื่อมโยงกันอยางใกลชิดเกี่ยวกบั
การศึกษาโลก ทั้งทางกายภาพและทางสังคม การตรวจสอบผลของธรรมชาติและส่ิงแวดลอม ที่มี
ผลตอการดํารงชีวิตในสังคม การนําแนวคิดทางวิทยาศาสตรมาใชและผลที่เกิดขึ้น ทั้งสองวิชา
สามารถเชื่อมโยงใหผูเรียนเห็นปญหาที่เกิดขึ้นจริงและมองเห็นการปฏิบัติเพื่อกิจกรรมทางสังคมได 

5. กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม เช่ือมโยงไดกับการเรียน
กลุมพลศึกษาและสุขศึกษา พลศึกษาและสุขศึกษาชวยใหผูเรียนไดพัฒนาเจตคติ คานิยม จริยธรรม
และวิธีการตาง ๆ ที่อิทธิพลตอกระบวนการแกปญหา และการตัดสินใจในเรื่องราวตาง ๆ ไดผูเรียน
สามารถใชทักษะ และการปฏิบัติตนทางพลศึกษาและสุขศึกษา มาดํารงชีวิตเพื่อพัฒนารางกาย
อารมณ และจิตใจใหมีคุณภาพ จึงเปนการเชื่อมโยงระหวางคุณคาทางรางกายและสติปญญา เพื่อ
การสงเสริมการดําเนินชีวิตที่ดีตอสุขภาพ 

6. กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม เช่ือมโยงไดกับการเรียน
กลุมการงานอาชีพและเทคโนโลยี การเรียนการงานอาชีพและเทคโนโลยีมุงใหผูเรียนมีความรู 
ความเขาใจและประสบการณในงานที่เปนพื้นฐานของวิชาอาชีพ มีทักษะในการทํางาน มีเจตคติที่ดี
ตองานอาชีพ มีจริยธรรม คุณธรรมในการทํางาน และสามารถนําความรู ทักษะและกระบวนการ
เทคโนโลยีไปใชในการดําเนินชีวิต ซ่ึงเชื่อมโยงสัมพันธกับการเรียนกลุมสาระการเรียนรูสังคม
ศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ที่เนนการดําเนินชีวิตในสังคมบนพื้นฐานของสัมมาอาชีพที่กอปรดวย
คุณธรรม และสามารถทํางานรวมกับผูอ่ืน เนนการพัฒนาความเปนพลเมือดีที่ตองประกอบอาชีพที่
สุจริต และเปนประโยชนตอตนและสังคมสวนรวมดวย 
 ดังนั้น การเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม จึงมิใช
การเรียนแตเนื้อหาความรู แตตองการใหผูเรียนเปนนักแกปญหา นําความรูไปใชในสถานการณตาง 
ๆ ได จัดโอกาสใหผูเรียนไดสํารวจความเปนไปในสังคมและในโลก พิจารณาวามนุษย พูด เขียน 
ประเมิน คิดคํานวณ วิเคราะห แกปญหา สรางจินตนาการและพากเพียรพยายามในเรื่องตาง ๆ กัน
อยางไร สังคมศึกษาเชื่อมโยงกิจกรรมที่มนุษยทํา ทั้งในอดีต ปจจุบัน และอนาคตเขาดวยกัน 
 กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม  จึงเนนการสอนที่เปนบูรณาการ
ความรูจากสาระวิชาตางๆ  มาหลอมรวมเขาดวยกันในประเด็นปญหาหรือเร่ืองที่จะศึกษาการจัดวาง
หลักสูตรและหนวยการเรียน จึงมักเปนประเด็นปญหาที่เปนการบูรณาการ (Integrated the         
mastic  unit)  ลักษณะหนวยการเรียนรูแบบนี้จะนํามาจากแนวคิดรวบยอดปญหาหรือโครงงานที่
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ตองการใหผูเรียนไดเชื่อมโยงขอมูลตาง ๆ ที่เขาตองแสวงหาและรวบรวมมาเปนประเด็นปญหา
หรือโครงงานเหลานั้นอาจเปนเรื่องที่เกี่ยวของกับสาระตาง ๆ ในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  
ศาสนาและวัฒนธรรม  กลุมภาษาไทย กลุมคณิตศาสตร กลุมวิทยาศาสตร กลุมศิลปะ กลุมสุขศึกษา
และพลศึกษา  และกลุมการงานอาชีพและเทคโนโลยี  ตัวอยางหนวยการเรียนรูลักษณะนี้ เชน  เร่ือง
การเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรม ความรับผิดชอบ การพึ่งพา ความขัดแยง ความสมดลุ  และความขาดแคลน  
เปนตน  จะเห็นไดวา  การนําหนวยการเรียนรูมาใหผูเรียน เปนเรื่องที่ครูตองคนหาออกแบบเอง     
มิใชหัวขอที่นํามาจากในหนังสือเรียน หนวยการเรียนรูลักษณะนี้จะมีลักษณะสะทอนใหเห็น
ภาพรวมของแนวคิดตาง ๆ ไดกวางขวางลึกซ้ึงมองเห็นวิธีการจัดการเรียนรูเพื่อใหไดความรูใน
หนวยการเรียนรูนั้นไดหลากหลายวิธี ไมวาดวยการเรียนเปนกลุม รายบุคคล การศึกษาวิจัย  การลง
มือปฏิบัติงาน การสํารวจภาคสนามการทดลองในหองปฏิบัติการและการใชเทคโนโลยี
คอมพิวเตอรเปนตน หนวยการเรียนรูในลักษณะนี้จึงตองใชเวลาในการศึกษานานพอควรอาจเปน 2 
สัปดาห ถึง 2 เดือน ก็มี  มิใชหนวยการเรียนที่ใชเวลาเพียง 3-4  คาบ ส่ิงที่จะเรียนจึงมีความหมายตอ
ผูเรียน 
 เมื่อมองในภาพรวมแลว พบวา ความสําคัญของกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา
และวัฒนธรรมนั้น  นอกจากจะชวยใหผูเรียนมีความรูในเรื่องตางๆ ที่เกี่ยวของกับสภาพแวดลอมทัง้
ทางธรรมชาติและสังคมวัฒนธรรมแลวยังมีทักษะกระบวนการตางๆ ที่สามารถนํามาใชประกอบใน
การตัดสินใจไดอยางรอบคอบในการดําเนินชีวิต และการมีสวนรวมในสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลง
ตลอดเวลาในฐานะพลเมืองดี  ตลอดจนนําความรูทางจริยธรรมทางศาสนามาพัฒนาตนเองและ
สังคม  ทําใหผูเรียนสามารถดํารงชีวิตในสังคมไดอยางมีความสุข 

4.3 เปาหมายและความคาดหวัง 
 กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม มีเปาหมายและความคาดหวังที่
สําคัญ คือ ใหผูเรียนเปนพลเมืองดี ในวิถีประชาธิปไตย ภายใตการปกครองระบอบประชาธิปไตย
อันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข การที่จะบรรลุตามเปาหมายดังกลาวนั้น จําเปนตองมี
องคประกอบสําคัญ  3 ประการ  คือ  1)  ความรู  2)  ทักษะกระบวนการ  3)  คุณธรรม  จริยธรรม
และคานิยม 

4.4 คุณภาพของผูเรียน 
 หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  ไดกําหนดใหกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนา
และวัฒนธรรมเปนกลุมสาระพ้ืนฐานที่ผูเรียนตั้งแตช้ันประถมศึกษาปที่ 1 ถึงชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
ซ่ึงประกอบขึ้นดวยศาสตรสาขาตาง ๆ หลายแขนงมีลักษณะเปนพหุวิทยาการ มุงเนนใหผูเรียนมี
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ความรู มีทักษะกระบวนการ มีคุณธรรม จริยธรรม คานิยมที่พึงประสงค รวมทั้งไดแสดงบทบาท
และความรับผิดชอบทั้งตอตนเอง ตอผูอ่ืนและตอสภาพแวดลอม 
 จากองคประกอบ ดังกลาว จึงทําใหกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  
มีจุดเนนในการสรางคุณภาพของผูเรียน  ดังนี้ 

1. ยึดมั่นในหลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือ สามารถนําหลักธรรม
คําสอนไปใชปฏิบัติในการอยูรวมกันได  เปนผูกระทําความดี มีคานิยมที่ดีพัฒนาตนเองอยูเสมอ 
รวมทั้งบําเพ็ญตนใหเปนประโยชนกับสังคมสวนรวม 

2. ยึดมั่น  ศรัทธา  และธํารงรักษาไวซ่ึงการปกครองระบอบประชาธิปไตย  อันมี      
พระมหากษัตริยทรงเปนประมุข  ปฏิบัติตนเปนพลเมืองดี ปฏิบัติตามกฎหมาย ขนบธรรมเนียม
ประเพณแีละวฒันธรรมไทย รวมทั้งถายทอดสิ่งที่ดีงามไวเปนมรดกของชาติเพื่อสันตสุิขของ
สังคมไทยและสังคมโลก 

3. มีความสามารถในการบริหารจัดการทรัพยากรใหมีประสิทธิภาพ เพื่อการดํารงชีวิต
อยางมีดุลยภาพ และสามารถนําหลักการของเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติไดอยางมีประสิทธิภาพ 

4. เขาใจพัฒนาการของมนุษยชาติจากอดีตจนถึงปจจุบัน  ภาคภูมิใจในความเปนไทย  
ทั้งในอดีตและปจจุบนั สามารถใชวิธีการหาประวตัิศาสตร มาวิเคราะหเหตกุารณตาง ๆ  อยางเปน
ระบบและนําไปสรางองคความรูใหมได 

5. มีปฏิสัมพันธที่ดีงามระหวางมนุษยกับมนษุย มนุษยกับสิ่งแวดลอม เปนผูสราง       
วัฒนธรรม  มีจิตสํานึกอนุรักษทรัพยากรและสิ่งแวดลอมเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยนืตลอดระยะเวลาที่
ผูเรียนไดเรียนรูตามหลักสูตรการศกึษาขัน้พืน้ฐานนั้นกลุมสาระสังคมศกึษา  ศาสนาและวฒันธรรม 
ไดมีสวนสงเสริมสนับสนนุ และพัฒนาผูเรียนใหมีคณุภาพและมจีุดเนนเมื่อผูเรียนจบปสุดทายของแต
ละชวงชัน้  

4.5 สาระการเรียนรู 
 สาระที่เปนองคความรูของกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม
ประกอบดวย 
 สาระที่ 1  ศาสนา  ศีลธรรม  จริยธรรม 
 สาระที่ 2  หนาที่พลเมือง  วฒันธรรม และการดําเนินชวีติในสังคม 
 สาระที่ 3  เศรษฐศาสตร 
 สาระที่ 4  ประวัติศาสตร 
 สาระที่ 5  ภูมศิาสตร 
 สาระที่ 1  ศาสนา  ศีลธรรม  จริยธรรม 



มห
าว
ิทย
าล
ัยร
าช
ภัฏ
พร
ะน
คร
ศร
ีอย
ุธย
า

  

35

 สาระหลักนี้เปนความคิดรวบยอดที่เกี่ยวของกับศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม ปรัชญา  
ประวัติศาสตร สังคมวิทยา มานุษยวิทยา ที่มุงศึกษามาตรฐานความประพฤติของพลเมืองและการ
ยกระดับภาวะทางจิต ซ่ึงผูเรียนจะตองมีความรู ประสบการณและทักษะเกี่ยวกับจริยธรรมคุณธรรม 
ที่วาดวยหลักความประพฤติของคนดแีละอุดมคติตามแนวความเชื่อของศาสนาที่ตนนับถือ 
 กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม  จึงตองใหผูเรียนไดแสวงหา
ความรูและประสบการณเกี่ยวกับหลักจริยธรรม คุณธรรมในการควบคุมความประพฤติ  สามารถนํา
ความคิด ความเชื่อ และความศรัทธาทางศาสนามาเปนแนวทางใหผูเรียนมีอุดมคติในการดําเนิน
ชีวิตและปฏิบัติตามหลักธรรมทางศาสนา เพื่อพัฒนาตนใหเปนคนดี  บําเพ็ญประโยชนตอสังคม
และส่ิงแวดลอมใหอยูรวมกันไดอยางสงบสุข 
 สาระที่ 2  หนาท่ีพลเมือง  วัฒนธรรม และการดําเนินชีวิตในสังคม 
 การดําเนินชีวิตในสังคมเปนขอบขายสาระหลักที่มีแนวความคิดรวบยอดเกี่ยวของกับ
สังคมวิทยา  มานุษยวิทยา  รัฐศาสตร และนิติศาสตร  โดยศึกษาระบบความสัมพันธของมนุษยใน
ฐานะที่เปนสมาชิกของสังคม  มีวัฒนธรรม มีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนเปนกลุม ศึกษาสถาบันทางสังคม  
การจัดระเบียบทางสังคม  มุงใหเกิดความเขาใจตอระบบการเมือง การปกครองโดยเฉพาะบทบาทและ
หนาที่ในฐานะพลเมืองของประเทศในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข 
ศึกษาการจัดระเบียบบริหารราชการแผนดินของไทย และหลักกฎหมายที่สําคัญ องคประกอบของ
กระบวนการยุติธรรมดวยความคิดรวบยอดเหลานี้ทําใหผูเรียนสามารถดําเนินชีวิตไดอยางมีคุณภาพ 
กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม จึงตองใหผูเรียนไดแสวงหาความรูและ
ประสบการณที่เกี่ยวของกับกลุม  ชุมชน  สังคม  ที่มีวัฒนธรรมคลายคลึงและแตกตางกัน มีการขัด
เกลาทางสังคมทั้งทางตรงและทางออมในฐานะเปนสมาชิกที่อยูรวมกัน อันมีบรรทัดฐานทางสังคม       
มีระบบคานิยม ความเชื่อ ประเพณีทางสังคม สถาบันตาง ๆ ซ่ึงมีอิทธิพลตอพฤติกรรมทางสังคม 
รวมทั้งสามารถวิเคราะหสภาพสังคม วัฒนธรรม และความเปนอยูระหวางสังคมไทยกับสังคมอื่น
ในโลกเพื่อใหเกิดความเขาใจอันดีตอกัน 
 นอกจากนี้ ผูเรียนกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมจะตองเรียนรู 
และแสวงหาประสบการณทางดานระบบการเมือง การปกครองของประเทศตาง ๆ ในโลก
โดยเฉพาะระบบการเมือง  การปกครองของประเทศไทยภายใตรัฐธรรมนูญ ทั้งตองเรียนรูและ
เขาใจ    รัฐธรรมนูญอันเปนกฎหมายสูงสุดในการปกครองประเทศ ระบบการปกครองทองถ่ิน และ
กฎหมายสําคัญที่เกี่ยวของในชีวิตของคนไทย เพื่อจะไดปฏิบัติตนเปนพลเมืองดีในวิถีทาง
ประชาธิปไตย  และ มีสวนรวมตอสังคมอยางมีเหตุมีผล 
 สาระที่ 3  เศรษฐศาสตร 
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 สาระหลักนี้เปนความคิดรวบยอดที่เกี่ยวของกับเศรษฐศาสตร ภูมิศาสตร ประวัติศาสตร 
สังคมวิทยา และสิ่งแวดลอมศึกษา ที่มุงใหมีความเขาใจวามนุษยมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมเพื่อ
ตอบสนองความตองการและความจําเปนตอการดํารงชีวิตอยูทั้งนี้เพราะมนุษยมีความตองการและ
ความจําเปนที่ไมจํากัดในขณะที่ตองดํารงชีวิตอยูในสังคมทามกลางทรัพยากรที่มีอยูจํากัด สังคมศกึษา  
ศาสนาและวัฒนธรรม  จึงตองใหผูเรียนไดแสวงหาความรูและประสบการณที่เกี่ยวของกับการผลิต 
การแจกจาย และการบริโภคสินคา และบริการอยางมีประสิทธิภาพทั้งในระดับประเทศ และระดบัโลก 
ตลอดจนบทบาทของเทคโนโลยีที่มีตอการตัดสินใจทางเศรษฐกิจมีความสามารถที่จะฉลาดเลือก  
ประเมิน  คิดพิจารณาผลที่เกิดจากทางเลือกและตัดสินใจอยางมีวิจารณญาณ 
 สาระที่ 4  ประวัติศาสตร   
 สาระหลักนี้เปนความคิดรวบยอดที่เกี่ยวของกับประวัติศาสตร ปรัชญา มานุษยวิทยา  
สังคมวิทยา  และโบราณคดี ที่มุงใหมีความเขาใจวาวิวัฒนาการ การดําเนินชีวิตของมนุษยชาตินั้นมี
การสั่งสมมาตามกาลเวลาอยางตอเนื่องและเปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัยการศึกษาเรื่องราวในอดีต 
ทําใหเกิดการเรียนรูวา มนุษยในอดีตเผชิญปญหาตาง ๆ ในขณะดํารงชีวิตอยูอยางไร  มีวิธีการ
จัดการกับปญหาตาง ๆ  ทั้งที่ประสบความสําเร็จและความผิดพลาดอยางไร เหตุการณและการ
กระทําในอดีตมีผลตอการเปลี่ยนแปลงตาง ๆ ในเวลาตอมาอยางไร อันจะเปนการสราง
ประสบการณ และทางเลือกในการดํารงชีวิตแกคนรุนหลังตอไป 
 กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม จึงตองใหผูเรียนไดแสวงหา
ความรูและประสบการณเกี่ยวกับความเปนมาของตนเอง  ของสังคม และของประเทศชาติวามี
ววิัฒนาการมาอยางตอเนื่องและเปลี่ยนแปลงมาสูปจจุบันอยางไร มีความสามารถในการตีความและ
อธิบายนัยสําคัญของเหตุการณ ปญหา และแบบแผนการเปลี่ยนแปลงตาง ๆ เชิงประวัติศาสตรของ
ประเทศและสังคมอื่นจากอดีตมาทําความเขาใจปจจุบัน และที่จะเปลี่ยนแปลงในอนาคต 
 สาระที่ 5  ภูมิศาสตร 
 สาระหลักนี้เปนความคิดรวบยอดที่เกี่ยวของกับภูมิศาสตร ส่ิงแวดลอม ประวัติศาสตร  
มานุษยวิทยา ที่มุงใหมีความเขาใจในเรื่องมิติสัมพันธทางภูมิศาสตรกับสภาพแวดลอมตาง ๆ ที่
ปรากฏอยูในโลกความสัมพันธตอกันและกัน และตอการดํารงชีวิตของมนุษย 
 กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม จึงตองใหผูเรียนไดแสวงหา
ความรู และประสบการณในการศึกษาความสัมพันธของมนุษยกับสิ่งแวดลอมในเชิงมิติสัมพันธ ทั้ง
ในสวนของประเทศไทยกับโลกที่เราอาศัยอยู มีความสามารถที่จะอธิบายลักษณะตําแหนงแหลงที่ 
แบบแผนและกระบวนการตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับการศึกษาปรากฏการณของสิ่งแวดลอมทาง
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ธรรมชาติและวัฒนธรรม คิดวิเคราะหและตัดสินใจในปญหาตาง ๆ ที่มีผลตอสังคม คุณภาพชีวิต
และส่ิงแวดลอมที่เกี่ยวของกับผลประโยชนของชาติและผลกระทบที่มีตอโลก 
 องคความรูทั้ง 5 สาระนี้จะตองจัดใหผูเรียนเรียนรูครบทุกสาระในทุกปตลอด 12 ปของ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน การจัดลําดับประสบการณการเรียนรูในสาระการเรียนรูควรเปน  ดังนี้ 
  
 ชวงชั้นท่ี 1 ชั้นประถมศึกษาปท่ี 1-3 
 เร่ืองราวของตัวผูเรียน ครอบครัว โรงเรียนเพื่อนบานและชุมชนที่อยูอาศัย  เชื่อมโยงกับ
สังคมอื่นทั้งในประเทศไทยและในโลก 
 ชวงชั้นท่ี 2 ชั้นประถมศึกษาปท่ี 4-6 
 เร่ืองราวของจังหวัด และภาคที่ผูเรียนอาศัยอยูในประเทศไทย และภูมิภาคใกลเคียงในโลก 
 ชวงชั้นท่ี 3 ชั้นมัธยมศกึษาปท่ี 1-3 
 เร่ืองราวของประเทศไทย และภูมิภาคตาง ๆ ในโลกตะวันออก และโลกตะวันตก  ไดแก 
เอเชีย โอเซียเนีย แอฟริกา ยุโรป อเมริกาเหนือ และอเมริกาใต 
 ชวงชั้นท่ี 4  ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4-6 
 ประวัติศาสตรไทย  ประวัติศาสตรโลก  ภูมิศาสตรประเทศไทย  ภูมิศาสตรโลก การเมือง
การปกครองของไทย เศรษฐกิจประเทศไทย ศาสนา และจริยธรรม โดยเช่ือมโยงกับความรูและ
ประสบการณในสังคมโลก 
 อยางไรก็ตาม การจัดสาระการเรียนรูแกนรวมทั้ง 4 ชวงนั้น สามารถยืดหยุนไดในระดับ
ประถมศึกษาปที่ 1-6 และในระดับมัธยมศึกษาปที่ 1-6 
 กลาวโดยสรุปไดวา สาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ไมไดมุงใหผูเรียน
ไดเรียนรูในศาสตรสังคมทุกสาขาเพื่อพัฒนาความกาวหนาทางวิชาการเฉพาะสาขาแตอยางใด แต
เปนการเรียนรูเพื่อใหมนุษยสามารถดํารงชีวิตอยูไดในสิ่งแวดลอมทุก ๆ ดานที่เกี่ยวของกับตน ดังนั้น
กิจกรรมการเรียนการสอน  สังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม  จึงตองเนนประสบการณการเรียนรู
ของเด็กโดยถือวากลุมผูเรียนมีความสําคัญมีครูเปนมัคคุเทศกที่เชี่ยวชาญนําทางรวมทั้งการใชการสอน
หลายวิธีเปนตนวาการสอนแบบสืบสวนสอบสวน การสอนแบบหนวยการสอนแบบสถานการณ
จําลอง การสอนแบบแกปญหา  รวมทั้งใหนักเรียนไดมีโอกาสอภิปรายและแสดงความคิดเห็น      
ทั้งโดยการทํางานเปนกลุม 

4.6 การวัดผลและประเมินผลกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม 
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 การประเมินผลกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรมแนวใหมวัด
ทักษะ เจตคติแลความสามารถเชิงพฤติกรรมไมไดวัดความรูแตเพียงอยางเดียว วิธีการวัดทําไดหลาย
วิธี  (จีรภัสร  บัวสุวรรณ.  2543 : 14) 

1. การสังเกต สังเกตจากความประพฤติ  การเลน การทํางานรวมกันกับเพื่อน  การรักษา
สาธารณสมบัติ การไมดูดายในการทํางาน การแสดงออกทางความคิด ความรับผิดชอบและ
ความสําเร็จในการทํางาน 

2. การตรวจผลงานในภาคปฏิบัติ  การทําแผนที่  แผนผัง  ภาพจําลอง  การจัดชั้นเรียน
การปรับปรุงบริเวณโรงเรียน การรายงาน การตรวจสมุดจดงาน  และกิจกรรมทุกอยางในการเรียน
การสอนสังคมศึกษา 

3. การสัมภาษณเมื่อจบเรื่อง หรือกิจกรรมหนึ่ง ๆ โดยใชวิธีซักถามเพื่อวดัความรู             
ความเขาใจ  เจตคติ  ความคิดเห็น และการประเมินตนเอง กจิกรรมตาง ๆ 

4. การทดสอบขอเขียน ทดสอบดวยการตั้งคําถามใหครอบคลุมสิ่งที่เรียนไปแลวใน
ระยะหนึ่ง ๆ ใหมากที่สุดเทาที่จะมากได  เพื่อวัดความรู ความเขาใจ  และความคิดเห็นของผูเรียน    
วิธีการวัดและประเมินผลการเรียนในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมนั้นจะ
เห็นไดวาไมไดมุงวัดความรูเพียงอยางเดียว แตจะตองวัดทักษะ และเจตคติดวย  ดังนั้น  การวัดผล
การเรียนจึงสามารถทําไดหลายวิธี  ตามความเหมาะสมของเนื้อหา  และกิจกรรมการเรียนการสอน  
ซ่ึงวิธีการวัดและประเมินผลที่ไดรับความนิยมในวงการศึกษาปจจุบัน  ก็คือการวัด และประเมิน
ตามสภาพจริง 

4.7 การจัดสาระการเรียนรูพระพุทธศาสนา 
  4.7.1 มาตรฐานการเรียนรู 
 มาตรฐาน ส 1.1 : เขาใจประวัติ  ความสําคัญ  หลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือศาสนา
ที่ตนนับถือ และสามารถนําหลักธรรมของศาสนามาเปนหลักปฏิบัติในการอยูรวมกัน 
 มาตรฐาน  ส 1.2 : ยึดมั่นในศีลธรรม  การกระทําความดี  คานิยมที่ดีงาม และศรัทธาใน
พระพุทธศาสนา  หรือศาสนาที่ตนนับถือ 
 มาตรฐาน ส 1.3 : ประพฤติปฏิบัติตนตามหลักธรรมและศาสนาพิธีของพระพุทธศาสนา 
หรือศาสนาที่ตนนับถือ  คานิยมที่ดีงาม และนําไปประยุกตใชในการพัฒนาตน  บําเพ็ญประโยชน
ตอสังคม  ส่ิงแวดลอม และอยูรวมกันไดอยางสันติสุข 

4.8 สาระการเรียนรูพระพุทธศาสนา  ระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี  6 
 หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 
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 โอวาท 3  ประกอบดวย    ไมทําชั่ว ไดแก  เบญจศีล   อบายมุข 6  อกุศลมูล 3   ทําความดี  
ไดแก  เบญจธรรม กุศลมูล 3  พละ 4  คารวะ 6   การทําจิตใจใหบริสุทธิ์ 
 ในการทําวิจัยคร้ังนี้ไดจัดสาระการเรียนรูในเรื่องหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา  หนวย
การเรียนรู  โอวาท 3 
 
 
 
5. การจัดการเรยีนรูแบบโยนิโสมนสิการ 

5.1 ความหมายของโยนิโสมนสิการ 
 พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม (พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต).  2543 : 66) 
ใหความหมายของโยนิโสมนสิการ คือ การใชความคิดถูกวิธี คือ การกระทําในใจโดยแยบคาย มอง
ส่ิงทั้งหลายดวยความคิดพิจารณาสืบคนถึงตนเคา สาวหาเหตุผลจนตลอดสาย แยกแยะออก
พิเคราะหดูดวยปญญาที่เปนระเบียบและโดยอุบายวิธีใหเห็นสิ่งนั้น ๆ หรือปญหานั้น ๆ ตามสภาวะ
และตามความสัมพันธแหงเหตุปจจัยและนอกจากนี้ทานพระเทพเวที (ประยุทธ  ปยุตฺโต.  2537 : 
37) ไดใหความหมายไวในหนังสือวิธีคิดตามหลักพุทธธรรมดวยการแยกตามรูปศัพทเพื่อใหเกิด
ความเขาใจมากยิ่งขึ้นวา “โยนิโสมนสิการ” ประกอบดวย “โยนิโส” กับ “มนสิการ” ซ่ึงคําวา “โยนิ”             
ซ่ึงแปลวา เหตุตนเคา แหลงเกิดปญญา อุบาย วิธี ทาง สวนคําวา “มนสิการ” แปลวา การทําในใจ 
การคิดคํานึง นึกถึง ใสใจ พิจารณา ดังนั้นเมื่อรวมเขาเปนโยนิโสมนสิการ แปลวา การทําในใจ                  
โดยแยบคาย อุบาย วิธี ทาง สวนคําวา “มนสิการ” แปลวา การทําในใจ การคิดคํานึง นึกถึง ใสใจ 
พิจารณาดังนั้นเมื่อรวมเขาเปนโยนิโสมนสิการ แปลวา การทําในใจโดยแยบคาย 
 นอกจากนี้ ยังมีผูทรงคุณวุฒิใหความหมายของโยนิโสมนสิการไวอีก คือ พระราชวรมุนี 
(ประยูร ธมฺมจิตฺโต.  2541 : 24-25) กลาวถึง ความหมายของ “โยนิโสมนสิการ” สอดคลองกับ
พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรมและการใหความหมายในหนังสือวิธีคิดตามหลักพุทธ
ธรรม คือ การทําไวในใจโดยแยบคายหรือการคิดเปน และนอกจากนี้ยังตองเปนความคิดที่ถูกตอง
ตามความเปนจริง โดยอาศัยการเก็บขอมูลอยางเปนระบบและคิดเชื่อมโยงตีความขอมูลเพื่อ
นําไปใช  ตอไปและยังกลาววา โยนิโสมนสิการมีวิธีคิดสรุปไดเปน 4 แบบดวยกัน ดังนี้ 

1. อุปายมนสิการ คอื คิดถูกวิธี การศึกษาตองสอนใหคนมีวิธีคิด วิธีวิจัย และใชวิธีการ
นั้นอยางถูกตองวองไว 

2. ปถมนสิการ คือ คิดมีระเบียบ การศึกษาจะตองสอนใหคนคิดตอเนื่องอยางเปนระบบ  
มีระเบียบไมกระโดดไปกระโดดมา คิดอยางมีเปาหมาย 
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3. การณมนสิการ คือ คิดมีเหตุผล รูจักเชื่อมโยงวาเหตุนี้นําไปสูผลอะไร หรือผลนี้มาจาก
เหตุอะไร 

4. อุปปาทกมนสิการ คือ คิดเปนกุศล เปนการคิดเพื่อคนหาแกนสารสาระ เมื่อไดรับ
ขอมูลขาวสารมากมาย ตองรูจักกรองเอาสวนที่เปนประโยชนและเหมาะสมกับเรา 
 สุมน  อมรวิวัฒน (2530 : 80) กลาววา โยนิโสมนสิการ คือ การรูจักคิดโดยแยบคาย การคิด
อยางมีระบบ คิดถูกตอง และใชสติปญญาศึกษา ซ่ึงสอดคลองกับที่ กองแกว เจริญอักษร (2539 : 25) 
ไดใหความหมายของโยนิโสมนสิการวา เปนลักษณะความคิดที่เปนการศึกษา โดยใชสติคุมใจไวให
รูตัวอยูเสมอ สติจะทําใหเกิดความคิดเปนเหตเุปนผลได นั่นคือ การใชปญญา และสุรางค โควตระกูล 
(2544 : 231) ไดใหความหมายการคิดอยางมีระเบียบ หรือคิดตามแนวทางของปญญา คือ การรูจักมอง  
รูจักพิจารณาสิ่งทั้งหลายตามสภาวะ แยกแยะสิ่งนั้น ๆ เร่ืองนั้น ๆ ออกใหเปนตามสภาวะ และตาม
ความสัมพันธสืบทอดแหงเหตุปจจัย โดยไมเอาความรูสึกดวยตัณหาอุปทานของตนเองเขาจับหรือ
ครอบคลุม ทําใหเกิดความดีงามและแกปญหาได ซ่ึงเปนองคประกอบฝายภายในหรือปจจัยภายใน
ตัวบุคคลหรือเรียกวา วิธีการแหงปญญา 
 จึงกลาวสรุปไดวา “โยนิโสมนสิการ” หมายถึง การคิดของบุคคลที่ตองมีสติปญญาเปน
ตัวกํากับ ซ่ึงทําใหบุคคลสามารถ “คิดเปน” โดยคิดไดอยางถูกวิธี มีระบบ มีระเบียบ ตอเนื่องกันเปน
เหตุเปนผลเชื่อมโยงกัน และเปนการคิดที่เปนกุศล 

5.2  ความสําคัญของโยนิโสมนสิการ 
 ความสําคัญของโยนิโสมนสิการ (สุรางค  โควตระกูล. 2544 : 231) สรปุมีดังนี้ คือ 
โยนิโสมนสิการเปนความคิดที่สกัดอวิชชาตัณหา (อวิชชา คือ ความไมรูในสิ่งที่ควรรูและความรู 
ส่ิงที่ไมควรรู สวนตัณหา คือ ความทะยานอยาก ความใครในกาม) หรือการคิดเพื่อสกัดตัดหนา
อวิชชาและตัณหา พูดในแงบวก คอื โยนิโสมนสิการเปนความคิดปลุกเราปญญาและกุศลธรรมให
เกิดเพราะโดยทั่วไปแลวปุถุชนพอรับรูอะไร ความคิดก็จะพรวดเขาสูความชอบใจ ไมชอบใจทันที 
โยนิโสมนสิการทําหนาที่เขาสกัดหรือตัดหนา แลวเปนตัวนํากระบวนความคิดบริสุทธิ์พิจารณาตาม
สภาวะตามเหตุปจจัยโยนิโสมนสิการเปนการใชความคิดอยางถูกวิธีซ่ึงเปนองคธรรมสําคัญใน
กระบวนการของการศึกษา หรือการพัฒนาตนที่จุดแกนกลาง คือ การพัฒนาปญญาเปนองคธรรมที่
จําเปนสําหรับชีวิตที่ดีงาม ซ่ึงแกปญหาและพึ่งพาตนได 
 จึงกลาวสรุปความสําคัญของโยนิโสมนสิการไดวา เมื่อบุคคลมีความคิดที่เปนโยนิโส
มนสิการแลวจะเปนปจจัยทําใหเกดิการคิดวิเคราะหเปนอยางมีเหตุผล นั่นคือ ปญญาและสามารถใช
ปญญานั้น ๆ สกัดกั้นอวิชชา ตัณหาและอกุศลธรรมที่เกิดขึ้นภายในจิตของตนใหหมดไป และยังทํา
ใหเกิดกุศลธรรมที่ทําใหชีวิตของตนสามารถพัฒนาในทางที่ดีขึ้นอีกดวย 
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5.3 วิธีการคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
 วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการเปนปจจัยที่ทําใหเกิดสัมมาทิฐิ คือ ความรู ความเขาใจตาม
ความเปนจริง สามารถพัฒนาตนเองไปสูอิสรภาพไดอยางแทจริงไดนั้นตองอาศัยปจจัยทั้งจาก
ภายนอกและภายในเขาชวยจึงทําใหเกิดวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการสมบูรณยิ่งขึ้น คือ 
 ปจจัยภายนอก เรียกวา “ปรโตโฆสะ” ซ่ึงพระเทพเวที (ประยุทธ  ปยุตฺโต.  2537 : 17) ได
กลาวไวในหนังสือวิธีคิดตามพุทธธรรมวา 
 ปรโตโฆสะ คือ เสียงจากผูอ่ืนที่ทําใหเกิดสัมมาทิฐิ ไดแก เสียงที่ดีงาม เสียงที่ถูกตอง 
เสียงที่บอกกลาวชี้แจงความจริง มีเหตุผล มีประโยชน โดยเฉพาะอยางยิ่งเกิดจากความรักความ
ปรารถนาดี เสียงที่ดีงามเชนนี้เกิดจากแหลงที่ดี คือ คนดี คนมีปญญา คนมีคุณธรรม คนเชนนี้ทาง
ธรรมเรียกวา สัตบุรุษหรือบัณฑิต ทําหนาท่ีชวยเหลือ แนะนํา ส่ังสอน อธิบาย ชี้แจง ชักนําความคิด
ที่ถูกตองใหเกิดแกผูอ่ืน ซ่ึงเราเรียกวา “กัลยาณมิตร” ซ่ึงตามปกติกัลยาณมิตรจะทําหนาที่ใหเกิดผล
ดีและประสบผลสําเร็จไดนั้นจะตองสรางศรัทธาใหเกิดเสียกอน 
 ปจจัยภายใน เปนปจจัยที่เกิดขึ้นภายในตัวบุคคลที่ทําใหบุคคลนั้น ๆ มีการคิดตาม
แนวทางของปญญา คือ การรูจักมอง รูจักพิจารณาสิ่งทั้งหลายตามสภาวะความเปนจริงโดยไมเอา
ความรูสึกดวยตัณหาอุปทานของตนเองเขาเกี่ยวของ ซ่ึงวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ พระเทพเวที 
(ประยุทธ ปยุตฺโต.  2537 : 41-140) ไดจัดหมวดหมูของวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการไว 10 วิธี คือ 
 1. วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปจจัย คือ การพิจารณาปรากฏการณหรือปญหาที่เปนผลจาก
สภาวะที่เห็นจริงดวยความตอเนื่องของเรื่องราวที่เกิดขึ้น ดวยการลําดับเหตุการณและผลกระทบ 
เพื่อหาหนทางแกไข ดวยการคนหาสาเหตุและปจจัยตาง ๆ ที่สัมพันธสงผลสืบทอดกันมา ในลักษณะ
ปจจัยสัมพันธและแบบสอบสวนโดยการตั้งคําถามเพื่อหาคําตอบ 
 2. วิธีคิดแบบแยกแยะสวนประกอบ หรือกระจายเนื้อหา เปนการคิดแบบวิเคราะหที่มุง
ใหมองและใหรูจักสิ่งทั้งหลายตามสภาวะของมันเอง โดยสามารถแยกแยะออกมาเปนองคประกอบ
ยอย ๆ ได เพื่อศึกษาความสําคญัของสวนใหญ สวนยอย หรือการพึ่งพาอาศัยกัน หรือการจัดจําแนก
หมวดหมู ซ่ึงจะทําใหเขาใจและหาสาเหตุชัดเจนไดงายและรวดเร็วขึ้น 
 3. วิธีคิดแบบสามัญลักษณ หรือวิธีคิดแบบรูเทาทันธรรมดาเปนการมองอยางรูเทาทัน 
ความเปนไปของสิ่งทั้งหลายซ่ึงจะตองเปนอยางนั้น ๆ ตามธรรมดาของมันเองตามกฎไตรลักษณ 
คือ เปนวิธีที่รูเทาทันความเปนไปของสิ่งทั้งหลาย วาตองเปลี่ยนแปลงไปตลอดเวลาเสมอตามเหตุ
ปจจัย 
 4. วิธีคิดแบบอริยสัจ หรือ คิดแบบแกปญหา เปนวิธีแหงความดับทุกข คือเปนวิธีคิด
แบบแกปญหา โดยเริ่มจากตัวปญหาหรือทุกข มีลักษณะทั่วไป 2 ประการคือ (1) เปนวิธีคิดตามเหตุ
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และผล (2) เปนวิธีคิดที่ตรงจุดตรงเร่ือง ตรงไปตรงมา มีวิธีการปฏิบัติ 4 ขั้นตอน คือ กําหนด        
ตัวปญหา ที่เรียกวา “ทุกข” คือ การกําหนดใหรูสภาพปญหา ความขัดแยง ติดขัด กดดัน บีบคั้น      
บกพรองที่เกิดแกชีวิต กําหนดเหตุของปญหา ที่เรียกวา “สมุทัย” คือ การกําหนดเหตุแหงทุกข หรือ
สาเหตุของปญหา  จุดหมายที่เปนภาวะสิ้นปญหา ที่เรียกวา “นิโรธ” คือ การดับทุกขอยางมีจุดหมาย 
ตองมีการกําหนดวาจุดหมายที่ตองการคืออะไรทั้งจุดมุงหมายหลักและจุดหมายรอง  วิธีการปฏิบัติ
เพื่อแกไขสาเหตุและเพื่อบรรลุภาวะสิ้นปญหาที่เรียกวา “มรรค” คือ การกําหนดวิธีการใน
รายละเอียดและการปฏิบัติเพื่อกําจัดปญหา 
 5. วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ หรือคิดตามหลักการและความมุงหมาย คือ พิจารณา
ใหเขาใจความสัมพันธระหวาง ธรรม กับ อรรถ หรือ หลักการ กับ ความมุงหมาย ซ่ึงในที่นี้ “ธรรม” 
(หลักการ) หมายถึง หลักคําสอนที่จะใหประพฤติปฏิบัติและกระทําการไดถูกตอง และ “อรรถ” 
(ความมุงหมาย) หมายถึง จุดหมาย ประโยชนท่ีตองการ หรือสาระที่พึงประสงค ดังนั้นการคิด
พิจารณาใหเขาใจความสัมพันธระหวางหลักการ กับ ความมุงหมาย เปนความคิดที่มีความสําคัญ
มาก เมื่อจะลงมือปฏิบัติตามหลักการอยางใดอยางหนึ่ง เพื่อใหไดผลตรงตามความมุงหมาย ในการ
ปฏิบัติตามหลกัการใด ๆ ก็ตามจะตองเขาใจความหมายและความมุงหมายของหลักการนั้น ๆ วา
ปฏิบัติหรือทําไปเพื่ออะไร หลักการนั้นกําหนดวางไวเพื่ออะไร จะนําไปสูผลหรือท่ีหมายใดบาง 
ความเขาใจถูกตองในเรื่องหลักการและความมุงหมายนี้นําไปสูการปฏิบัติถูกตอง 
 6. วิธีคิดแบบเห็นคุณโทษและทางออก เปนการคิดพิจารณาในทุกแงทุกมุมและยอมรบั
ความจริงวาทุกสิ่งในโลกมีทั้งคุณ-โทษ ขอดี-ขอเสีย จุดออน- จุดแข็ง และสามารถหาทางออกหรือ
แกไขปญหาตาง ๆ ไดดวยการปฏิบัติมรรควิธีที่ถูกตอง 
 7. วิธีคิดแบบรูคุณคาแท – คุณคาเทียม เปนการคิดพิจารณาเกี่ยวกับการกระทําสิ่งตาง ๆ 
ในการใชสอย-บริโภค หรือคุณคาในการใชงานในชีวิตประจําวัน การพิจารณาวาส่ิงใดที่มีคุณคาแท –
คุณคาเทียม จะใชกิเลสและตัณหาเปนเกณฑพิจารณา คือ ถาส่ิงใดที่ทําเพื่อประโยชนสุขทั้งของตนเอง
และผูอ่ืนโดยปราศจากกิเลสและตัณหาเปนตัวนํา ส่ิงนั้นวาเปนคุณคาแท แตถาสิ่งใดทําเพื่อ
ตอบสนองกิเลสและตัณหาเปนตัวนํา ส่ิงนั้นถือวาเปนคุณคาเทียม ดังนั้นเพื่อสกัดหรือบรรเทากิเลส
และตัณหาที่จะเขามาครอบงําจิตใจตองอาศัยปญหาเปนตัวชวยกํากับพิจารณาอยูเสมอเพื่อจะได
เขาใจและเลือกเสพคุณคาแทที่เปนประโยชนแกชีวิตอยางแทจริงแกตนเองและผูอ่ืนในสังคม 
 8. วิธีคิดแบบอุบายปลุกเราคุณธรรม หรือวิธีคิดแบบเราคุณธรรม หรือแบบเรากุศลเปน
วิธีคิดที่ทําใหเกิดความคิดและการกระทําที่ดีงามเปนประโยชน เกิดกุศลธรรม เปนการคิดที่
ประกอบดวยสติ คือ ความกําหนดใจได หรือมีใจอยูกับตัวระลึกถึงสิ่งที่พึงเกี่ยวของจัดทําและสํานึก
ที่จะเรงรีบทําการซึ่งเปนการเสริมสรางสัมมาทิฐิที่เปนโลกิยะ 



มห
าว
ิทย
าล
ัยร
าช
ภัฏ
พร
ะน
คร
ศร
ีอย
ุธย
า

  

43

 9. วิธีคิดแบบอยูกับปจจุบัน เปนการความคิดที่ใหตัดความคิดที่ไรสาระ ไมเกี่ยวของกับ
ปจจุบันออกไปและไมตกอยูในอํานาจอารมณ หรือติดเกาะกับอดีตและไมเล่ือนลอยไปในอนาคต 
คือ ไมคิดฟุงซานไปกับภาพที่ฝน แตเปนความคิดในทางของความรูหรือคิดดวยอํานาจปญญา 
 10. วิธีคิดแบบวิภัชชวาท ไมใชวธีิคิดโดยตรง แตเปนผลสะทอนของความคิดและการพูด  
ที่เร่ิมจากการมองความจริงโดยการแยกแยะวิเคราะหวินิจฉัยครบทุกแงทุกมุมไมจับเอาแตแงใด      
แงหนึ่งแงเดียว 
 ดังนั้นจึงกลาวไดวา การที่จะเกิดวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการไดนั้นตองอาศัยทั้งปจจัย
ภายนอกและปจจัยภายในมาสนับสนุนซึ่งกันและกัน ซ่ึงส่ิงสําคัญคือการมีกัลยาณมิตรที่ดีที่เปนปจจัย
ภายนอก ที่จะมาชวยเสริมสรางศรัทธาใหเกิดขึ้นในทางที่ถูกตอง เพื่อใหเกิดปจจัยภายในตามมา คือ 
วิธีการคิดแบบโยนิโสมนสิการซึ่งทําใหนักเรียนเกิดการคิดเปนที่ถูกตองโดยใชปญญาคิดพิจารณา
อยางถูกวิธี คิดอยางมีระเบียบแบบแผน คิดอยางวิเคราะหโดยไมมองเห็นสิ่งตาง ๆ เพียงดานเดียว 
แตตองมองทุกแงทุกอยางเชื่อมโยงเปนขั้นตอน เพื่อพัฒนาสัมมาทิฐิที่จะนําคนไปสูการประพฤติ
ปฏิบัติตนในชีวิตประจําวันที่ถูกตองหรือมีวิถีการดําเนินชีวิตที่ดีงามในสังคม 
 สรุป วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการทั้ง 10 วิธี ที่กลาวมาแลวจะพบวา แตละวิธีคิดมี
ความสัมพันธเกี่ยวของและคลายกันเปนสวนใหญ ดังนั้นในการสอนใหคิดแบบโยนิโสมนสิการใน
แตละครั้งจะใชกี่วิธีก็ได แตการคิดจะเกิดขึ้นไดตองอาศัยปจจัยภายนอกและปจจยัภายในคอื“ปรโตโฆ
สะ” และ “โยนิโสมนสิการ” ในบรรดาวิธีคิดทั้ง 10 วิธี มีวิธีที่เหมาะสมกับการคิดวิเคราะห 3  วิธี 
ไดแก วิธีคิดสืบสาวเหตุปจจัย  วิธีคิดแบบแยกแยะสวนประกอบ วิธีคิดแบบคุณโทษและทางออก  
ดังนั้น ผูวิจัยจะนําวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการที่ประกอบดวยวิธีคิดทั้ง 3  วิธีนี้ไปใชในการวิจัยคร้ังนี้ 

5.4 ครูทําหนาท่ีกัลยาณมิตร 
 ครูเปนกัลยาณมิตร สําหรับในการจัดการศึกษา “ครู” เปนผูมีบทบาทสําคัญอยางยิ่ง       
ในการที่จะตองถายทอดทั้งองคความรูและแบบอยางพฤติกรรมที่งามใหแกนักเรียน ทั้งนี้เพราะ       
ในสังคมถือวาเปนปูชนียบุคคล เปนผูรู ผูที่มีมรรยาทงดงาม และมีความสามารถในการสั่งสอน      
ครูจึงเปนกัลยาณมิตรของนักเรียน 
 สําหรับความหมายของกัลยาณมิตรนั้น พระราชวรมุนี (2529 : 623) ไดใหความหมายวา 
“กัลยาณมิตร” คือ บุคคลที่มีปญญาและเพียบพรอมดวยคุณสมบัติที่ดีงามที่ทําหนาที่เผยแพรความรู
หรือความดีงามแกผูอ่ืน ชักจูงใหผูอ่ืนมีความรูความเห็นถูกตอง หรือใหมีศรัทธาที่จะถือตามอยางตน
อยางใดอยางหนึ่ง จะโดยการสั่งสอน การแนะนําหรือกระจายความรูความเขาใจนั้นออกไปทางหนึ่ง
ทางใดก็ตามดวยความปรารถนาดี ดวยความเมตตากรุณา กอใหเกิดสัมมาทิฐิ และการประพฤติดี
ประพฤติชอบขึ้น ดังนั้นความเปนกัลยาณมิตรจัดวาเปนระดับความเจริญปญญาในขั้นศรัทธา สวน
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ในระบบการศึกษาอบรมความมีกัลยาณมิตรมีความหมายครอบคลุมทั้งตัวบุคคลผูอบรมสั่งสอน 
เชน พอแม ครู อาจารย เปนตน ทั้งคุณสมบัติของครู ทั้งหลักการ วิธีการ อุปกรณ อุบายตาง ๆ        
ในการสอน และการจัดดําเนินการตาง ๆ ทุกฝายท่ีมีหนาที่ในการจัดการศึกษาจะพึงจัดทําเพื่อให
การศึกษาอบรมไดผลดี ตลอดจนหนังสือ ส่ือมวลชน บุคคลตัวอยาง หรือผูประสบความสําเร็จ         
โดยธรรม และสิ่งแวดลอมทางสังคมทั้งหลายที่ดีงาม เปนประโยชนเทาที่จะเปนองคประกอบ          
ภายนอกในกระบวนการพัฒนาปญญานั้นได 
 พระราชวรมุนี (2529 : 632-633) ไดกลาวถึง ครูผูทําหนาที่เปนกัลยาณมิตร ตอง
ประกอบดวยกัลยาณมิตรธรรม 7 ประการคือ 

1. ปโย นารัก ในฐานะปนที่สบายใจและสนิทสนม ชวนใหอยากเขาไปปรึกษาไตถาม 
2. ครุ นาเคารพ ในฐานะประพฤติสมควรแกฐานะใหเกิดความรูสึกอบอุนใจเปนที่พึ่งได

และปลอดภัย 
3. ภาวนีโย นายกยอง ควรเอาอยาง ในฐานะทรงคุณคือความรูและภูมิปญญาแทจริง  

ทั้งเปนผูฝกอบรมและปรับปรุงตนอยูเสมอ 
4. วัตตา รูจักพูด รูจักชี้แจงใหเขาใจ รูวาเมื่อไรควรพูดอะไร อยางไร คอยใหคําแนะนํา

วากลาวตักเตือนเปนที่ปรึกษาที่ดี 
5. วจนักขโม อดทนตอถอยคํา คือ พรอมที่จะรับฟงคําปรึกษาซักถามทุกอยางอยูเสมอ 

อดทน ฟงไดไมเบื่อ 
6. คัมภีรัญจะ กะถัง กัตตา กลาวชี้แจงแถลงเรื่องตาง ๆ ที่ลํ้าลึกได 
7. โน จัฎฐาเน นิโยชะเย ไมแนะนําในเรื่องเหลวไหลหรือชักจูงไปในทางที่เสื่อม 

นอกจากครูตองมีกัลยาณมิตรธรรมแลว ครูที่ดีตองมีคุณสมบัติอีก 3 ประการ ซ่ึงวิไล  ตั้งจิตสมคิด 
(2544 : 146-149) ไดสรุปไว  คือ 

1. ดานคุณลักษณะ 
1.1 มีความรักและศรัทธาในวิชาชีพครู และพรอมที่จะพัฒนาวิชาชีพของตนอยูเสมอ 
1.2 ประพฤติตนเปนแบบอยางแกนกัเรียน ทั้งดานศีลธรรม วัฒนธรรม กจินิสัย                 

สุขนิสัยและอปุนิสัย ตลอดจนมีความเปนประชาธิปไตย 
1.3 ใฝรูและพัฒนาตนเองอยูเสมอ 
1.4 มีความเมตตาแกนักเรียน และเห็นคุณคาของนักเรียน 
1.5 มีสุขภาพสมบูรณ 
1.6 มีความคิดริเร่ิมสรางสรรคทางวิชาการ และสามารถใชกระบวนการคิดวิเคราะห

เพื่อแกไขปญหาตาง ๆ ได 
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1.7 มีบทบาทในการพัฒนาชุมชน และสามารถเปนผูนําชุมชนได 
1.8 สามารถใชเทคโนโลยีทีท่ันสมัย ภาษา และการวิจยั เพื่อเปนเครื่องมือในการ

พัฒนาตนเอง 
1.9 สามารถพัฒนาตนเองใหเปนครูแบบใหมในระบบสากลได คือ 

1.9.1 เปนครูที่เนนความหลากหลายเพื่อตอบสนองตอนักเรียนเปนหลัก แนะนํา
นักเรียนสามารถพัฒนาเรียนรูไดอยางเต็มศักยภาพและสรางสรรค และใหขอมูลสะทอนกลับนักเรียน
ไดอยางตอเนื่อง 

1.9.2 รูวิทยาการดานคอมพิวเตอรและเทคโนโลยีสารสนเทศมากขึ้นเพราะ          
การศึกษายุคใหมเปนการศกึษาผานสื่ออิเล็กทรอนิกสมากขึ้น 

1.9.3 เปนครูที่ตองไปหานักเรียนและเขาเยี่ยมชุมชนไดมากขึ้น 
2. ดานความรู 

2.1 มีความรูในวิชาที่สอนอยางแทจริง สามารถเชื่อมโยงทฤษฎีในศาสตรความรูมาสู
การปฏิบัติได ทั้งการปฏิบัติในระดับสากลและระดับทองถ่ิน 

2.2 มีความรูดานการวิจัย วิทยาการคอมพิวเตอร และภาษาเพือ่เปนเครื่องมือในการ
แสวงหาความรู 

2.3 มีความรูดานเทคนิคการสอน จิตวิทยา การวัดและประเมินผล และสามารถ
ประยุกตใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

2.4 รูขอมูลขาวสารรอบตัว และเรื่องราวในทองถ่ิน เพื่อแลกเปลี่ยนความรูและฝก
ใหนักเรียนคิดวิเคราะหวิจารณได 

3. ดานการถายทอดความรู 
 สามารถประยุกตใชเทคนิคการสอนตาง ๆ เพื่อจัดบรรยากาศการเรียนรูที่นาสนใจ และ
นักเรียนเกิดความเขาใจในสาระการเรียนรูที่เรียน ตลอดจนสามารถเชื่อมโยงความรูนั้นสูการนําไป
ประยุกตใชในชีวิตประจําวันได หรือใชในการเรียนรูตอไป 
 สามารถอบรมบมนิสัยใหนักเรียนมีศีลธรรม วัฒนธรรม กจินิสัย สุขนิสัย และอุปนิสัย
รวมทั้งรักในความเปนประชาธิปไตย เพื่อเปนบรรทัดฐานในการใชชีวิตรวมกับผูอ่ืนในสังคมไดอยาง
ปกติสุข 
 สามารถพัฒนาใหนักเรียนใฝรูและกาวทันเทคโนโลยีตลอดจนสามารถใชภาษาสื่อสาร
กันไดเพื่อใหนักเรียนไดพัฒนาตนเองอยูเสมอ และสามารถใชเครื่องมือตาง ๆ ในการแสวงหาความรู
และเรียนรูไดดวยตนเอง 
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 สามารถพัฒนาใหนักเรียนมองกวางคิดไกล และมีวิจารณญาณที่จะวิเคราะหและเลือกใช
ขาวสารขอมูลใหเกิดประโยชนตอตนเองได 
 พัฒนาใหนักเรียนเรียนรูเร่ืองราวตาง ๆ ของชุมชน สามารถนําความรูไปประยุกตใชเพื่อ
พัฒนาชุมชน และแกปญหาตาง ๆ ในชุมชนได 
 สุมน  อมรวิวัฒน (2530 : 75 – 95) ไดกลาวถึง คุณสมบัติที่ดีของครูอีกดานหนึ่ง คือ 
“บุคลิกภาพ” ซ่ึงมีความสําคัญตอการสรางศรัทธาใหเกิดขึ้นและเปนจุดเริ่มตนในการสรางศรัทธา
ในเรื่องอื่นตอไป ครูตองระมัดระวังตนใหมีความสะอาดทั้งกายและใจ มีความแจมใส สงบ สํารวม 
มีความมั่นใจในตนเองเสมอ เมื่อนักเรียนเกิดความศรัทธาแลวอิทธิพลดานบุคลิกภาพก็จะลดลงซึ่ง
เปนสิ่งที่ถูกตอง เพราะนักเรียนจะไปศรัทธาในเรื่องของความรู ความคิดและความดีของครูมากกวา 
และครูที่ตั้งใจประสิทธิประสาทความรูตองตั้งตนอยูในธรรมเทศกธรรม 5 ประการ ดังนี้คือ 

1. อนุปุพพิกถา สอนใหมีข้ันตอนถูกลําดับ คือ สอนสาระการเรียนรูตามลําดับความยาก
งายมีเหตุผลสัมพันธตอเนื่องกันไปโดยลําดับ 

2. ปริยายทัสสวี จับจุดสําคัญมาขยายใหเขาใจเหตุผล คือ ช้ีแจงใหเขาใจชัดเจน ในแตละ
แงแตละประเด็น อธิบายใหมองเห็นกระจางตามแนวเหตุผล 

3. อนุทยตา ตั้งจิตเมตตาสอนดวยความปรารถนาดี คือ สอนดวยจิตเมตตามุงให
ประโยชนแกผูรับคําสอน 

4. อนามิสันดร ไมมีจิตเพงเล็งเห็นแกอามิส คือ สอนโดยไมมุงจะไดลาภ สินจาง หรือ
ผลประโยชนตอบแทน 

5. อนุปหัจจ วางจิตตรง ไมกระทบตนเองและผูอ่ืน คือ สอนตามหลัก ตามสาระการเรยีนรู 
ไมยกตน ไมเสียดสีขมขูผูอ่ืน 
 ดังนั้น จึงสรุปไดวา ครูที่เปนกัลยาณมิตรที่ทําใหนักเรียนเกิดศรัทธาในตัวครูนั้นตองมี
คุณสมบัติความเปนครูที่ดี ซ่ึงตองเร่ิมดวยครูเองตองมีความศรัทธาในวิชาชีพครู เปนครูที่เกง          
มีความรูดีทันยุคทันสมัย มีวิธีการถายทอดความรูเปน มีคุณธรรมจริยธรรม และมีบุคลิกภาพที่ดีเปน
แบบอยางแกนักเรียน คือ มีลักษณะที่ทําใหนักเรียนอยากใกลชิดและมีปฏิสัมพันธกับครูผูสอน     
มากยิ่งขึ้น และเมื่อนักเรียนเกดิศรัทธาในตัวครูจะทําใหนักเรียนเกิดความสนใจใครศึกษาเกิดความตั้งใจ
แนวแนในการเรียน เปนแรงผลักดันใหเขาสูระบบการเรียนการสอนที่ดีได แลวครูจึงคอย ๆ เนน
และเพิ่มวิธีการพัฒนาความคิดและการสรางเสริมปญญาและโยนิโสมนสิการจะเขามามีบทบาทมาก
ขึ้นในกระบวนการเรียน จนกระทั่งความฝกใฝศรัทธาจะลดลงตามลําดับในที่สุดก็จะคงเหลือแต
ปญญาซึ่งเปนสาระของการศึกษาที่แทจริง 
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  “ศรัทธา” ที่ครูผูเปนกัลยาณมิตรทําใหนักเรียนเกิดขึ้นนั้น ตองเปนศรัทธาที่เกิดจากความ
เชื่อและความรูสึกซาบซึ้ง ที่เกิดจากมั่นใจในเหตุผลเทาที่ตนมองเห็นเปนความมั่นใจใน 3 องคประกอบ 
(สุมน  อมรวิวัฒน.  2530 : 64) คือ 

1. มั่นใจที่วาเปนไปได 
2. มั่นใจวามีคุณคา 
3. มั่นใจวาสามารถพิสูจนใหเห็นจริง 

 ในเรื่องศรัทธานี้พระราชวรมุนี (2529 : 418-419) ไดอธิบายความหมายของศรัทธาวา คือ 
ความเชื่อ ความมั่นใจ เพราะไดพิจารณาไตรตรองมองเห็นเหตุผลดวยปญญาแลวมี 3 ดาน  คือ 

1. ความเชื่อ ความมั่นใจในพระพุทธเจาในฐานะที่เปนบุคคลตนแบบซึ่งยืนยันถึงวิสัย
ความสามารถของมนุษยวา มนุษยสามารถหย่ังรูสัจธรรม เขาถึงความจริงและมีความดีสูงสุดดวย 
สติปญญาและความเพียรพยายามของมนุษยเอง 

2. มั่นใจในธรรม ทั้งความจริง ความดีงาม ธรรมเปนสภาวะดํารงอยูหรือเปนไปตาม
ธรรมดาของมันเอง เปนกฎเกณฑแนนอนคือนิยามแหงเหตุและผลเปนกลางเที่ยงธรรมตอทุกคน 

3. ความเชื่อในสงฆ มนุษยสามารถบรรลุความจริง ความดีงามสูงสุดไดอยางบุคคล
ตนแบบ 
 นอกจากนี้ พระราชวรมุนี (2529 : 647-650) ยังไดกลาวถึง “หลักศรัทธา” ไวมีดังตอไปนี้ 

1. ศรัทธา เปนขั้นหนึ่งในกระบวนการพัฒนาปญญา และกลาวไวเปนขั้นตนที่สุด 
2. ศรัทธาที่ประสงค ตองเปนความเชื่อความซาบซึ้งที่เนื่องดวยเหตุผล คือ มีปญญา

รองรับ และเปนทางสืบตอแกปญญาได 
3. ศรัทธาที่เปนความรูสึกฝายอาเวค (Emotion) ที่ตอเนื่องอยูกับศรัทธาแบบที่ถูกตอง 

เปนส่ิงที่นานํามาใชในกระบวนการปฏิบัติธรรมใหเปนประโยชนไดมากพอสมควรในระยะตน ๆ 
แตจะถูกปญญาเขาแทนที่โดยส้ินเชิงในที่สุด 

4. ศรัทธา เปนความซาบซึ้งดวยความมั่นใจในเหตุผลเทาที่มองเห็น คือ มั่นใจตนเอง             
โดยเหตุผลวาจุดหมายที่อยูเบื้องหนานั้นเปนไปไดจริงแท และมีคาควรแกการที่ตนจะดําเนินไปใหถึง 
เปนศรัทธาที่เราใจใหอยากพิสูจนความจริงของเหตุผลที่มองเห็นอยูเบื้องหนานั้นตอ ๆ ยิ่ง ๆ ขึ้นไป
เปนบันไดขั้นตนสูความรู 

5. เพื่อควบคุมศรัทธาใหอยูในความหมายที่ถูกตอง ธรรมหมวดใด ถามีศรัทธาเปน
สวนประกอบขอหนึ่งแลว จะตองมีปญญาเปนอีกขอหนึ่งดวยเสมอไป แตในกรณีที่กลาวถึงปญญาไม
จําเปนตองกลาวถึงศรัทธาไวดวย ปญญาจึงสําคัญกวาศรัทธา ทั้งในฐานะเปนตัวคุมและในฐานะ
เปน       องคประกอบที่จําเปน 
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ครู 
ความเปนกัลยาณมิตร 

คุณธรรม 
วิธีสอนที่ดี 
บุคลิกภาพ 

สิ่งแวดลอม 
บรรยากาศในชั้นเรียน 

คําสั่งสอนที่ดี 
แรงจูงใจ 

ศรัทธา 

6. คุณประโยชนของศรัทธามี 2 ลักษณะ คือ เปนปจจัยทําใหเกิดปติ ซ่ึงทําใหเกิดปสสัทธิ 
(ความสงบเยือกเย็น) นําไปสูสมาธิและปญญาในที่สุด และศรัทธาทําใหเกิดวิริยะ คือ ความเพียร
พยายามที่จะปฏิบัติทดลองสิ่งที่เชื่อดวยศรัทธานั้นใหเห็นผลประจักษจริงจังแกตน 

7. ศรัทธาเปนไปเพื่อปญญา ศรัทธาสงเสริมความคิดวิจัยวิจารณ และสงเสริมการคนคิด
หาเหตุผล จึงกลาวไดวา ครูเปนผูกัลยาณมิตรทําใหนักเรียนเกิดศรัทธาในตัวครู และครูจะทําให
นักเรียนเกิดศรัทธาในทางที่ถูกตองตอไป นอกจากนั้นครูที่เปนกัลยาณมิตรยังตองการจัด
ส่ิงแวดลอมใน  ดานอื่น ๆ ที่ชวยสงเสริมจูงใจและปลุกเราใหนักเรียนเกิดความศรัทธาไดอีก คือ 
  7.1 บรรยากาศในชั้นเรียนควรมีลักษณะที่เงียบสงบเพื่อที่จิตจะไดแนวแน ไมฟุงซาน 
สามารถใชปญญาในการพิจารณาสิ่งตาง ๆ ไดอยางถูกตอง นอกจากนี้ควรมีการเปลี่ยนบรรยากาศ
เสมอเพื่อไมใหนักเรียนเกิดความเบื่อหนายจําเจ เชน มีการเปลี่ยนแปลงที่นั่งในการรวมกิจกรรม         
แตละครั้ง บรรยากาศในหองเรียนมีลักษณะที่เอื้อตอการเรียน คือ ความสะอาดมีระเบียบเรียบรอย
ภายในหอง สภาพแวดลอมและบรรยากาศที่ดีเหลานี้จะชวยสรางความศรัทธา ความเชื่อมั่น เล่ือมใส
ใหเกดิแกนักเรียน 
  7.2 คําส่ังสอนที่ดี ครูควรใชคําสั่งสอนที่มีความหลากหลาย และเหนี่ยวโนมใจผูฟง 
เชน สอนดวยการอธิบาย ซักถาม อภิปราย แสดงเหตุผลที่ชัดเจน อาจมีการใชเพลง ทํานองเสนาะ 
นิทาน  คติพจน คําขวัญ รอยกรอง การเปรียบเทียบ ฯลฯ เพื่อใหคําส่ังสอนนี้นาสนใจมากขึ้น และ
กอใหเกิด  การเรียนรูเพิ่มขึ้นดวย 
  7.3 แรงจูงใจ การสรางแรงจูงใจใหเกิดความเลื่อมใสศรัทธานั้น เกิดจากองคประกอบ           
ทุกอยางนับตั้งแตการสรางบรรยากาศ การเราความสนใจดวยวิธีการตาง ๆ การเสริมแรง ขอมูล
ยอนกลับ วิธีสอนที่ดีของครู ส่ือการสอน ฯลฯ เหลานี้จะสรางแรงจูงใจใหเกิดขึ้น  
 จึงกลาวสรุปไดวา ครูที่ทําหนาที่เปนกัลยาณมิตร ทําใหนักเรียนเกิดความเชื่อถือและ             
ความเชื่อมั่นในตัวครูผูสอน ในสาระการเรียนรูที่เรียนและวิธีการเรียนวาเมื่อเรียนแลวจะเกิด
ประโยชนสูงสุดแกนักเรียน ดังนั้น การสรางศรัทธาจึงเปนการสรางเสริมใหนักเรียนเกิดฉันทะ มี
แรงจูงใจใฝรู มีองคประกอบสําคัญ 2 ประการ ดังภาพประกอบ 3 
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ภาพประกอบ 3  การเกิดศรัทธาของนักเรียน 
 
ที่มา : สุมน  อมรวิวัฒน.  2530 : 91 

5.5 การสอนแบบโยนิโสมนสิการ 
 พระราชวรมุนี (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต.  2541 : 2, 23) ไดกลาววา “การศึกษาเปนกระบวนการ
แสวงหาปญญาและกําจัดอวิชชา” ดังนั้นภารกิจของการศึกษา คือ การสรางปญญาหรืออวิชชาให
เกิดขึ้น โดยปญญาจะทําใหมนุษยเกิดความรู ความเขาใจ ความคิด ความเห็น ความดําริที่ถูกตอง คือ
ความรูสภาวะแทจริงของสรรพสิ่ง รูจริงใหถึงแกนแทของสิ่งทั้งหลายไมวาจะเรียนเรื่องอะไร ซ่ึงจะ
เปนแกนสารและพลังหนุนใหมนุษยประพฤติปฏิบัติตนเปนคนดี ถูกตองตามทํานองคลองธรรม
ตอไปในอนาคต ฉะนั้นการศึกษาตองนําไปสูการคิดเพื่อใหเกิดปญญา ซ่ึงตองเปนการคิดที่มีอนุสติ
คิดทบทวนตรวจสอบวา เมื่อไดรับขอมูลแลวเราคิดพิจารณาวาอะไรควรทําหรือไมควรทํา และอิม
มานูเอล คานต (พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต). 2541 : 23) ไดกลาวถึง เร่ืองการคิดวา 
“Thoughts without contents are empty. Intuitions without concept are blind ซ่ึงแปลความหมายไดวา 
1) ความคิด ที่ปราศจากขอมูลเปนความวางเปลา คือ มีระบบเหตุผลที่คิดเกง แตไมมีขอมูลใหคิด ไม
การรับขอมูลใหมมายอยเปนความวางเปลา ตอใหคิดวิเคราะหเกงขนาดไหน ถาไมมีเร่ืองหรือขอมูลดิบ
ใหคิดวิเคราะหก็ไมมีผลลัพธอะไรออกมา 2) การรับขอมูลที่ไมมีความคิดกํากับเปนความมืดบอด 
คือ การรับขอมูลที่ไมมีการคิดตามหลักเหตุผลสําหรับยอยขอมูล เปนความมืด คือ แปลสัญญาณ
ไมได ไมรูวาคืออะไร สักแตวารับขอมูลโดยไมมีการวิเคราะห ไมมีปฏิกิริยาหรือการตีความวาถูก
หรือผิดซึ่งเทากับไมไดรับขอมูลอะไรเลย เพราะถอดรหัสไมได” 
 พระราชวรมุนี (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต.  2541 : 21-25) ไดกลาวถึง ขั้นตอนแหงการศึกษาวา
ตองประกอบดวย การมีกัลยาณมิตรที่ดีที่ทําใหนักเรียนเกิดความศรัทธา ตามหลัก “อนุบุพพสิกขา” 
ดังนี้  คือ 

1. มีศรัทธาแลวเขาไปหาอาจารย 
2. ศึกษาคําสอนของทาน 
3. จดจําเรื่องที่ศึกษา 
4. พิจารณาความหมายของคําที่จดจํามานั้น 
5. เกิดความเขาใจเพราะเหน็ความสัมพันธเชื่อมโยงกันเปนระบบ 
6. เกิดฉันทะคือความพอใจ การศึกษาตองสรางฉันทะนี้ใหได 
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7. อุตสาหะคือรับไปปฏิบัติ 
 ลําดับขั้นทั้งเจ็ดนี้เปนการศึกษาเพื่อชีวิต ที่นําไปสูการคิดและการเชื่อมโยงขอมูล คือ ทํา
ใหคนมีอนุสติคิดทบทวนตรวจสอบวาจะทําหรือไมทําอะไรในอนาคต และสามารถสรุปเปน
หลักการที่ทําใหเกิดปญญาได 3 ขั้น  ดังนี้ 
 ขั้นแรก (ลําดับที่ 1 – 3) เปนขั้นสุตมยปญญา คือ การรับฟงและจดจําขอมูลที่ไดจากผูอ่ืน 
 ขั้นที่สอง (ลําดับที่ 4 – 5) เปนขั้นจินตามยปญญา คือ การที่เรามีปฏิกิริยาตอขอมูลนั้น 
เพื่อนํามาคิดพิจารณาอยางถี่ถวน 
 ขั้นที่สาม (ลําดับที่ 6 – 7) เปนขั้นภาวนามยปญญา คือ การเกิดเจตคติตอเร่ืองนั้นวาดีหรือ
เลว ถาเห็นวาดีก็มีฉันทะคือพอใจที่จะทําตาม แลวอุตสาหพยายามจนเกิดทักษะ 
 จึงเห็นไดวาการศึกษาตองประกอบดวยขั้นตอนการรับขอมูล (สุตยปญญา) และการคิด
วิเคราะหขอมูล (จินตามยปญญา) การใหการศึกษาเหมือนการสอนวิธีจับปลา คือ สอนใหนักเรียนรู
วาที่ไหนมีปลา คือ แหลงขอมูล ซ่ึงแหลงขอมูลเหลานี้มาจากกัลยาณมิตรหรือปรโตโฆสะ (การรับ
ขอมูลจากผูอ่ืน) และสอนวิธีจับปลาคือ วิธีคิดยอยขอมูลดวยโยนิโสมนสิการ ซ่ึงพระพุทธเจาตรัสวา
ทั้งปรโตโฆสะและโยนิโสมนสิการเปนปจจัยสําคัญที่ทําใหเกดิความรูเห็นถูกตองตามความเปนจริง 
คือ สัมมาทิฐิ และกองแกว  เจริญอักษร (2539 : 23-26) ไดกลาวถึง การเรียนการสอนแนว         
โยนิโสมนสิการ วาเปนการสอนใหนักเรียนใชความคิดจากสิ่งที่ไดศึกษาในทุกเรื่อง ซ่ึงมาจากการ
ไดพบเห็น ไดยินไดฟง หรือจากการที่ไดใชประสาทสัมผัสทั้ง 5 รับรูเร่ืองราวตาง ๆ และมาสูระบบ
การใชความคิดใหถูกตอง ตามแนวพุทธเรียกเปนภาษาบาลีวาโยนิโสมนสิการ ซ่ึงความคิดที่เปน
โยนิโสมนสิการ เปนความคิดที่เปนการศึกษา เพราะไดใชสติคุมใจไวใหรูตัวอยูเสมอ เมื่อมีสติอยู
กับตัวยอมทําใหใชความคิดตามหลักเหตุผลได นั่นคือ การใชปญญา ดังกระบวนการคิดตามขั้นตอน 
ดังนี้ คือ 
 
 
       ตัณหา (ความชอบ-ชังฯลฯ) เกิดปญหา 
   ตา + ภาพ     การรับรู ความรูสึก 
 
  การรับรูขอมูล      + สติ  โยนิโสมนสิการ  เกิดปญญา 
    
         - รูเทาทัน 
         - ใชแกปญหา 
         - ใชประโยชน 
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ภาพประกอบ 4  กระบวนการคิด 
 
ที่มา :  กองแกว  เจริญอักษร.  2539 : 26 
 สวน สุมน  อมรวิวัฒน (2530 : 62-103) ไดกลาวถึง การสอนแบบโยนิโสมนสิการ วาเปน
การเรียนการสอนตามแนวพุทธวิธีที่ครูเปนกัลยาณมิตรโดยที่ใชศรัทธาเปนแนวทาง และเปนวิธีการ
ที่มีลักษณะบูรณาการ หลักจิตวิทยาการเรียนรู หลักการแนะนํา และหลักการสอนอยางผสมกลมกลืน
ไดสัดสวน สามารถประยุกตใชในการสอนปจจุบันได 
 หลักการและขั้นตอนการสอนตามแนวพุทธวิธีเรียกหลักการและขั้นตอนการสอนนี้วา 
การสอนโดยสรางศรัทธาและโยนิโสมนสิการ มีวิธีการ  ดังตอไปนี้ 
 หลักการ 
 ครูเปนบุคคลสําคัญที่สามารถจัดสภาพแวดลอม แรงจูงใจ และวิธีการสอนใหนักเรียน
เกดิศรัทธาที่จะเรียนรู และไดฝกฝนวิธีคิดอยางถูกตองมีระบบ นําไปสูการปฏิบัติจนประจักษจริง 
การสอนโดยสรางศรัทธาและโยนิโสมนสิการใชสอนไดทุกระดับการศึกษา มุงเนนใหครูเปน
กัลยาณมิตรของนักเรียน ครูและนักเรียนมีสัมพันธอันดีตอกัน นักเรียนไดมีโอกาสคิดแสดงออก 
ปฏิบัติอยางถูกวิธี จนสามารถใชปญญา แกปญหาไดอยางเหมาะสม 
 ขั้นตอนการสอน 

1. ขั้นสรางศรัทธา เปนการสรางเจตคติที่ดีตอครู วิธีการเรียนและบทเรียน 
1.1 การจัดบรรยากาศในชั้นเรียนใหเหมาะสมกับระดับของชั้นเรียนเหมาะสมวัย

และภูมิหลังของนักเรียน เหมาะสมกับสาระการเรียนรู 
1.2 บุคลิกภาพของครูและการสรางความสัมพันธที่ดีระหวางครูกับนักเรียน ครูควร

มีบุคลิกภาพทางกายดี สะอาด แจมใส สงบ มีสุขภาพจิตดี มีความมั่นใจในตนเอง 
1.3 ขั้นเสนอสิ่งเราและแรงจูงใจ โดยใชส่ือการสอน อุปกรณและวิธีตาง ๆ เพื่อเราใจ

ของนักเรียน จัดกิจกรรมขั้นนําที่สนุกนาสนใจ ใหนักเรียนไดตรวจสอบความรูและรับทราบผล
ทันทีเปนการเสริมแรง 

2. ขั้นสอน 
2.1 ครูเสนอปญหาที่เปนสาระสําคัญของสาระการเรียนรู หรือเสนอหัวเร่ือง 

ประเด็นสําคัญของบทเรียนดวยวิธีการตาง ๆ 
2.2 ครูแนะแหลงวิทยาการและแหลงขอมูล 
2.3 นักเรียนฝกรวบรวมขอมูล ขอเท็จจริง ความรู 
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2.4 จัดกิจกรรมที่เราใหนักเรียนใชวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
2.5 ฝกสรุปประเด็นของขอมูลความรูและเปรียบเทียบประเมินคา โดยวิธีแลกเปลี่ยน

ความคิดเห็นจัดทางเลือกในการแกปญหา 
2.6 ดําเนินการเลือกและตัดสินใจ 
2.7 กิจกรรมฝกปฏิบัติ เพื่อพิสูจนผลการเลือกและการตัดสินใจ 

3. ขั้นฝกทักษะการคิด 
3.1 ครูและนักเรียนรวมกันสรุปผล ปรับปรุงแกไขขอบกพรองใหสมบูรณมากขึ้น 
3.2 อภิปรายซักถามขอสงสัย 
3.3 วัดและประเมินผล 

4. ขั้นนําเสนอผลการอภิปราย 
5. ขั้นสรุป 

 จากที่กลาวมาขางตน มีความสอดคลองกับระบบการสอนตามแนวพุทธวิธีที่ สุมน                     
อมรวิวัฒน (2530 : 69) ไดเสนอเปนภาพประกอบ 5 และ 6 แสดงรูปเปนขั้นตอนการสอนแบบ                   
โยนิโสมนสิการ ดังนี้ 
 
              ศรัทธา 
 
 
 
 
           โยนิโสมนสิการ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปจจัยภายนอก 

ปจจัยภายนอก 

สัมมาทิฐิ 
ความเห็นชอบ 
ความเขาใจ 
ที่ถูกตอง 

สัมมาญาณ 
ความรูแจง 

รูจริง 

สัมมาวิมุตติ 
อิสรภาพ          

ทั้งภายนอกและ
ภายใน 

อิสรภาพภายนอก 
- เปนนายเหนือธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
- ปรับตัวไดตอความเจริญและการเปลี่ยนแปลง 
- พนจากพันธนาการของระบบสังคมที่เบียดเบียน 
- สามารถเสวยประโยชนจากความเจริญอยางประสานกลมกลืนกับธรรมชาติ 

อิสรภาพภายใน 
- จิตหลุดพนจากความอยาก ความโกรธ ความหลงผิด 
- เปนนายเหนือธรรมชาติภายในตัวเอง 
- จิตใจสงบ แจมใส 
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ภาพประกอบ 5  ระบบการสอนตามแนวพทุธวิธี 
 
ที่มา : สุมน  อมรวิวัฒน.  2530 : 69   
                
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ความเห็นชอบ 
ความเขาใจ 
ที่ถูกตอง 

ความรูแจง 
รูจริง 

อิสรภาพ       
ทั้งภายนอก 
และภายใน 

สัมมาทิฐิ สัมมาญาณ สัมมาวิมุตติ 

ปจจัยภายนอก 

 
 
 
 
 
 

กัลยาณมิตร  สิ่งแวดลอมภายนอก 
- บุคลิกภาพ - บรรยากาศ 
- คุณธรรม - แรงจูงใจ 
- ความรู 

 
 

คําสั่งสอน 
(ปรโตโฆษิต) 

ศรัทธา 

 
 
 
 
 
 
 
คิดแบบสืบสาวเหตุปจจัย  คิดแบบแยกแยะสวนประกอบ 
คิดแบบสามัญลักษณ  คิดแบบอริยสัจ 
คิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ  คิดแบบเห็นคุณโทษและทางออก 
คิดแบบคุณคาแทคุณคาเทียม  คิดแบบอุบายปลุกเรา 
คิดแบบเปนอยูในปจจุบัน  คิดแบบวิภัชชวาท 

 
 
 

วิธีคิดโดยแยบคาย 
(โยนิโสมนสิการ) 

วิธีการแหงปญญา 

ปจจัยภายใน 
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ภาพประกอบ 6  การจัดระบบการสอนที่ใชวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ 

 
ที่มา : สุมน  อมรวิวัฒน.  2530 : 70 
 ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิดของพระราชวรมุนี (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต) และสุมน   อมรวิวัฒน สรุป 
ผูวิจัยไดนําวิธีคิดมาจัดการเรียนรูในครั้งนี้  3  วิธี ไดแก วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปจจัย วิธีคิดแบบ 
แยกแยะสวนประกอบ และวิธีคิดแบบเห็นคุณโทษและทางออกประกอบดวย 5 ขั้น ไดแก  ขั้นนํา  
ขั้นสอน ขั้นการคิดแบบโยนิโสมนสิการ ขั้นเสนอผลอภิปราย ขั้นสรุปรายละเอียดเสนอไวใน    
ภาพประกอบ 7 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

ปจจัยภายนอก (ศรัทธา) 

 
 
 

- บุคลิกภาพ 
- คุณธรรม 
- ความรู 
- วิธีการสั่งสอน 

 
 
 

- บรรยากาศ 
- แรงจูงใจ 
- สื่อการสอน 

กัลยาณมิตร 

สิ่งแวดลอม

ขั้นตอนการสอนคิดแบบโยนิโสมนสิการ 

 

 

 
ขั้นนํา 

ขั้นสอน 

ขั้นการคิดโดยใชวิธีคิด 
แบบโยนิโสมนสิการ 

ขั้นเสนอผลอภิปราย 

ขั้นสรุป 

 
1.  คิดแบบสืบสาวเหตุ

ปจจัย 
2.  คิดแบบ

แยกแยะ 
สวนประกอบ 

3.  คิดแบบเห็น
คุณโทษและทางออก 
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ภาพประกอบ 7  การสอนแบบโยนิโสมนสิการ 
 
 
 
 
6. การจัดกิจกรรมระบบ 4 MAT 

6.1 ประวัติการจัดกิจกรรมระบบ 4 MAT 
 อุษณีย  โพธิสุข (2537 : 59-61) ไดกลาวถึง ประวัติการจัดกิจกรรมระบบ 4 MAT สรุป 
ไดดังนี้ แมคคารธี (McCarthy) เปนนักการศึกษาที่มีประสบการณการสอนหลายระดับและเปนที่
ปรึกษาใหคําแนะนําแกเด็ก ๆ จึงทําใหเขาใจถึงความแตกตางของเด็กแตละคนทั้งในดานสติปญญา 
การรับรูและการเรียนรู แมคคารธีไดทําการวิจัยเกี่ยวกับองคประกอบทางสมองและรูปแบบการ
เรียนรูของเด็กซึ่งมีแนวคิดในการวิจัยเกี่ยวกับการจัดการศึกษาเพื่อตอบสนองความแตกตางระหวาง
บุคคลใหชัดเจนและเปนภาคปฏิบัติ เมื่อไดศึกษาเกี่ยวกับรูปแบบการเรียนรู (Learning styles)     
หลายรูปแบบ จึงไดเลือกทฤษฎีการเรียนรูตามแนวคิดของคอลบมาเปนแนวทางในการจัด
กระบวนการเรียนรูที่คํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล ซ่ึงตามทฤษฎีของคอลบ พิจารณามิติการ
เรียนรู    2 มิติ คือ การรับรูและกระบวนการ โดยสรุปวา การเรียนรูเกิดจากการรับรูแลวนําไปจัด
กระบวนการ ในสิ่งที่ตนรับรูมา ซ่ึงการรับรูของบุคคลมี 2 ประเภท คือ การรับรูผานประสบการณ
ตรงหรือรูปธรรมและการรับรูผานความคิดรวบยอดหรือนามธรรม สวนกระบวนการนั้นบางคนมี
กระบวนการเรียนรูผานการปฏิบัติจริงในขณะที่บางคนเรียนรูผานกระบวนการสังเกตแลวนําขอมูล
มาไตรตรอง จากแนวความคิดของคอลบทําใหเห็นความแตกตางของการเรียนรูระหวางบุคคลในแง
ของความสามารถในการเรียนรู 4 ประการ คือ ประสบการณเชิงรูปธรรม การสังเกตอยางไตรตรอง 
แนวคิดนามธรรมและการทดลองปฏิบัติจริง ดังนั้น คอลบ (Colb) จึงจัดแบบการเรียนของบุคคล
เปน 4 แบบ คือ แบบอเนกนัย แบบซึมซับ แบบเอกนัยและแบบปฏิบัติ ดังนั้น การจดัการเรียนการสอน
ตองจัดใหเหมาะสมกับผูเรียนทุกรูปแบบไมเนนเฉพาะรูปแบบใดรูปแบบหนึ่ง ซ่ึงแมคคารธี 
(McCarthy. 1990 : 194) ไดประยุกตงานวิจัยรูปแบบการเรียนรูของคอลบ (Colb) มาขยาย โดยให
พื้นที่ 4 สวนของวงกลมแทนลักษณะการเรียนรูของผูเรียน 4 แบบ ซ่ึงมีรูปแบบการรับรูและ
กระบวนการจัดการสิ่งที่รับรูแตกตางกันเปนแนวความคิด การจัดกิจกรรมการเรียนที่สนองรูปแบบ
การเรียนรูของผูเรียนทั้ง 4 แบบ (กรมวิชาการ.  2542 : 67-68) คือ แบบที่ 1 ผูเรียนที่ถนัดจินตนาการ 
แบบที่ 2 ผูเรียน      ที่ถนัดการวิเคราะห แบบที่ 3 ผูเรียนที่ถนัดใชสามัญสํานึก และแบบที่ 4 ผูเรียนที่
ยอมรับการเปลี่ยนแปลง นอกจากนี้แมคคารธี (McCarthy) ยังไดนําแนวคิดเรื่องบทบาทของสมอง
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การกระทํา การสังเกต 

การคิด 

ซีกซายและสมองซีกขวาผนวกเขากับรูปแบบการเรียนรูจัดเปนระบบการจัดกิจกรรมอยางเปน
ขั้นตอนเรียกวา ระบบ 4 MAT 
 
 
 
 

6.2 รูปแบบการเรียนรูของผูเรียน 4  แบบของแมคคารธี 
 แมคคารธี (McCarthy.  1990 : i – iii ) ประยุกตแนวความคิดของคอลบโดยกําหนดพื้นที่ 
4 สวน ของวงกลมแทนลักษณะการเรียนรูของผูเรียน 4 แบบ ซ่ึงมีรูปแบบการรับรู และ
กระบวนการจัดการสิ่งที่ไดรับรูแตกตางกันดังภาพประกอบ  ตอไปนี้ 
 
    การสัมผัส / ความรูสึก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 การรับรู กระบวนการ 
 

ภาพประกอบ 8  การรับรูและกระบวนการเรียนรูระบบ 4 MAT 
 
ที่มา : McCarthy.  1985 : 62 
 

สวนที่ 4 
ผูเรียน 

แบบที่ 4 

สวนที่ 1 
ผูเรียน 

แบบที่ 1 

สวนที่ 3 
ผูเรียน 

แบบที่ 3 

สวนที่ 2 
ผูเรียน 

แบบที่ 2 
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 จากภาพประกอบ 8  ผูเรียนทั้ง 4 แบบ มีการรับรูและกระบวนการเรียนรูแตกตางกัน ดังนี้           
(กรมวิชาการ.  2542 : 67 – 68) 
 สวนที่ 1 แทนผูเรียนแบบที่ 1 (Type one learners) เปนผูเรียนที่ถนัดจินตนาการ                   
(The imaginative learners) ชอบการรับรูขอมูลจากประสบการณที่เปนรูปธรรม ผานกระบวนการ
จัดการขอมูลดวยการสังเกตอยางไตรตรอง 
 สวนที่ 2 แทนผูเรียนแบบที่ 2 (Type two learners) เปนผูเรียนที่ถนัดการวิเคราะห                
(The analytic learners) ชอบการรับรูความคิดรวบยอด (Concept) ซ่ึงเปนนามธรรมผาน
กระบวนการสังเกตอยางไตรตรอง 
 สวนที่ 3 แทนผูเรียนแบบที่ 3 (Type three learners) เปนผูเรียนที่ถนัดใชสามัญสํานึก            
(The common sense learners) ชอบการเรียนจากรับรูความคิดรวบยอดแลวผานกระบวนการลงมือ
กระทํา 
 สวนที่ 4 แทนผูเรียนแบบที่ 4 (Type four learners) เปนผูเรียนที่ยอมรับการเปลี่ยนแปลง 
(The dynamic learners) ชอบการรับรูจากประสบการณรูปธรรมไปสูการลงมือปฏิบัติ 
 เมื่อนําความคิดเรื่องบทบาทของสมองซีกซายและสมองซีกขวาผนวกเขากับรูปแบบการ
เรียนรู แมคคารธีอธิบายลักษณะการเรียนรูของผูเรียนทั้ง 4 แบบ สรุป  ไดดังนี้ 
 การเรียนรูของผูเรียนแบบที่ 1 เกิดจากการรับรูความรูสึกตอประสบการณจริงที่เปน
รูปธรรมดวยกระบวนการสังเกตอยางไตรตรอง (Reflective watching) สมองซีกขวาจะคนหาความหมาย
และทําความเขาใจเฉพะตน (Personal meaning) จากเรื่องที่เรียน สวนสมองซีกซายจะสรางความเขาใจ
เร่ืองนั้นดวยการวิเคราะหในรายละเอียด คําถามนําทางในเรื่องนี้คือ “ทําไม” ผูเรียนตองคนหา       
คําตอบในลักษณะเฉพาะตัว ตองเขาใจวาการเรียนรูเร่ืองที่เรียนมปีระโยชนตอตนเองอยางไร และ
เกี่ยวของกับความเชื่อ ความรูสึก ความคิดเห็นของตนอยางไร 
 การเรียนรูของผูเรียนแบบที่ 2 เกิดจากการรับรูส่ิงที่เปนนามธรรมนํามาปรับเปนความคิด         
รวบยอด (Concept) ดวยกระบวนการดู การเห็น หรือการรับรูขอมูลอยางไตรตรอง คําถามนําทาง 
คือ “อะไร” สมองซีกขวาจะทําหนาที่คนหาประสบการณใหมที่บูรณาการเขากับส่ิงที่มีอยู มุงคนหา
ขอมูลที่ถูกตองและนาเชื่อถือจากผูรูหรือผูเชี่ยวชาญ นํามาเปนความคิดรวบยอดหรือขอสรุปที่เปน
หลักการ ทฤษฎี มีความถูกตองแนนอน ผูเรียนแบบที่ 2 ใหความสําคัญกบัรายละเอียดของขอมูลที่
ไดรับการยืนยันแลวจากผูรู ผูเชี่ยวชาญ 
 การเรียนรูของผูเรียนแบบที่ 3 เกิดจาการรับรูส่ิงที่เปนนามธรรม ความคิดรวบยอดดวย
กระบวนการกระทํา คําถามนําทางของการเรียนแบบนี้ คือ “ทําอยางไร” เพื่อนําไปประยุกตใชงาน
ได (How dose it work?) สมองซีกซายคนหาวิธีการทํางานท่ีเปนลักษณะของคนอื่น ๆ ดูวาคนอื่น
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เขาทํางานชิ้นนั้นอยางไร ศึกษารายละเอียดหรือขั้นตอนการทํางานตามแนวของผูอ่ืน เพื่อนํามา
พัฒนาแนวทางในการทํางาน สวนผสมซีกขวาพยายามคนหา ทดลองปฏิบัติ แลวนํามาประยุกต     
เปนแนวทางของตนเอง 
 การเรียนรูของผูเรียนแบบที่ 4 เกิดจากการรับรูดวยความรูสึกตอประสบการณที่เปน
รูปธรรมในกระบวนการลงมือกระทํา คําถามนําทางคือ “ถา” ซ่ึงสมองซีกซายวิเคราะหความสําคัญ
และความสัมพันธกับสถานการณในชีวิตจริงสวนสมองซีกขวาคนหาแนวทางใหมและขยายผลการ
เรียนรูไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันตอไป ผูเรียนแบบนี้ ตองการคนหาความสัมพันธเชื่อมโยงสิ่ง
ตาง ๆ และนําผลการเรียนรูมาสูชีวิตจริง มีความกระตือรือรนในการสังเคราะหความรู ทักษะการเรียน
ในสวนที่ตนเองไดคนพบใหเขากับสถานการณอ่ืน ๆ จากตนเองและผูอ่ืน แมวาการกระทํานั้นจะมี
ความซับซอนเพียงใดก็ตาม 
 การเรียนรูระบบ 4 MAT หมุนเวียนไปตามระบบโดยเริ่มตนจากสวนที่ 1 ไปทางขวาตาม
เข็มนาฬิกา จากประเด็นคําถาม “ทําไม” ไปสูประเด็นคําถามวา “ถา” ซ่ึงเปนการจบอยางเปด
ประเด็นใหม ใหผูเรียนคนหาคําตอบดวยตนเองโดยการดําเนินกิจกรรมที่ยืดหยุนตอบสนองผูเรียน
ใหเรียนรูอยางมีความสุข ระบบการเรียนรูนี้ใชไดกับนักเรียนระดับอนุบาลจนถึงอุดมศึกษา 

6.3 แนวความคิดของการเรียนรูระบบ 4 MAT 
 แนวความคิดของการเรียนรูระบบ 4 MAT เปนการจัดกิจกรรมหมุนเวียนเปนลําดับ
ขั้นตอนตามระบบการเรียนรู เพื่อใหผูเรียนที่มีลักษณะการเรียนรูแตกตางกัน ไดเรียนรูและพัฒนา
ศักยภาพของตนเองอยางมีความสุขโดยมีความเชื่อพื้นฐานที่เกี่ยวของกับการเรียนรูหลายประการ 
คือ 

1. มนุษยทุกคนรับรูประสบการณและขอมูลขาวสารในแบบที่แตกตางกัน 
2. มนุษยทุกคนมีกระบวนการจัดการประสบการณและขอมูลขาวสารในลักษณะที่

แตกตางกัน 
3. วิธีการเรียนรูของแตละบุคคลมีคุณคาเทาเทียมกัน 
4. ผูเรียนแตละคนตองการมีความสุขจากการเรียนรูดวยรูปแบบหรือลักษณะการเรียนรู

ของตนเอง 
5. ในขณะทีร่ะบบการเรยีนรูหมุนเวยีนไป ผูเรียนทัง้หลายไดเรียนรูตามรปูแบบที่ตนเอง

ถนัดและไดเรียนรูจากเพื่อนแตละคน 
 แนวการสอนตามระบบ 4 MAT นี้ แมคคารธีไดออกแบบใหเหมาะสมกับผูเรียนแตละ
แบบในแตละชวง โดยผูเรียนทุกลักษณะมีโอกาสไดเรียนรูในรูปแบบที่ตนถนัดจากกิจกรรมที่จัด
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ขึ้น ซ่ึงชวยใหผูเรียนทั้ง 4 แบบมีความสุขในการเรียนในชวงกิจกรรมที่ตนเองถนัดและรูสึกทาทาย
ในชวงที่ผูอ่ืนถนัดผสมผสานกันไป 

6.4 ขั้นตอนการจัดกิจกรรมระบบ 4  MAT 
 เปนการจัดกิจกรรมที่ใชวงกลมเปนสัญลักษณแทนการเปลี่ยนกิจกรรมการเรียนรู โดย
แบงพื้นที่วงกลมออกเปน 4 สวน มีเสนแทนการเรียนรูและเสนแทนกระบวนการจัดขอมูลในการ
รับรู ซ่ึงกําหนดใหแตละสวนของพื้นที่แทนกิจกรรม การเรียนการสอน 4 ลักษณะ ดังนี้ 
 สวนที่ 1 คือ บูรณาการประสบการณใหเปนความหมายสวนตัว โดยใชคําถามนํากิจกรรม
สวนนี้ คือ ทําไม (Why?) 
 สวนที่ 2 คือ สรางความคิดรวบยอด ใชคําถามที่เปนคําถามนํากิจกรรมสวนนี้ คอื อะไร 
(What?) 
 สวนที่ 3 คือ ปฏิบัติและเรียนรูตามลักษณะเฉพาะตัว ใชคําถามที่เปนคําถาม นํากิจกรรม
สวนนี้คือ ทําอยางไร (How dose it work?) 
 สวนที่ 4 คือ บูรณาการประยุกตกับประสบการณของตน ใชคําถามที่เปนคําถามนํากิจกรรม
สวนนี้ คือ ถา (If?) 
 เมื่อนําแนวคิดการจัดการเรียนการสอนเพื่อตอบสนองการใชสมองซีกซายและขวามาใช
เปนหลักในการจัดกิจกรรม จึงแบงขั้นตอนของระบบออกเปนขั้นตอนยอย 8 ขั้นตอน เพื่อสะดวก
ในการเตรียมแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูในแตละขั้นตอน ทําใหจัดกิจกรรมไดอยางหลากหลาย
และยืดหยุน ตอบสนองการพัฒนาศักยภาพทุกดานของผูเรียนที่มีลักษณะการเรียนแตกตางกัน    
อยางเต็มที่ ซ่ึงแนวทางการจัดกิจกรรมเริ่มจากกิจกรรมที่สนองผูเรียนแบบที่ 1 จนถึงกิจกรรมสนอง
ผูเรียนแบบที่ 4 หมุนเวียนอยางเปนระบบ ตามขั้นตอนการจัดกิจกรรมระบบ 4 MAT ดังภาพประกอบ 9 
 
การสัมผัส / ความรูสึก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขวา 
8.แลกเปลี่ยน 
ประสบการณ 
และผูอื่น 

ขวา 
1. เช่ือมโยง 
ประสบการณ 

2. ไตรตรอง 
ประสบการณ 

ซาย 

ซาย 
7. ประเมินผล 
การกระทําและ 
ประยุกตใช 

6. ลงมือทําโดยปรับ
ใหเหมาะสมกับตนเอง 
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กรอบแนวคิดที่
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4. คนควา 
ความรูเพิ่มเติม 
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3. ปรับประสบการณ
เปนความคิดรวบยอด 
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สวนที่ 3 สวนที่ 2 
การลงมือกระทํา การสังเกตอยาง

ไตรตรอง 
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ภาพประกอบ 9  การจัดกจิกรรมการเรียนรู 8 ขั้นตอน ตามระบบ 4 MAT ของแมคคารธี       

 
 จากภาพประกอบการจัดกิจกรรมตามขั้นตอนการเรียนรูระบบ 4 MAT ของแมคคารธี                  
มีรายละเอียดสรุป  ไดดังนี้ 
 สวนที่ 1 คือ บูรณาการประสบการณใหเปนความหมายสวนตัว 
 ในสวนนี้ เปนชวงที่ตองจัดกิจกรรมใหนักเรียนรับรูประสบการณอยางเปนรูปธรรมและ
ใชกระบวนการสังเกตอยางไตรตรอง ผูเรียนที่มีความสุข คือ นักเรียนที่ถนัดจินตนาการ คําถามที่ใช
กับสวนที่ 1 คือ ทําไม (Why?) ใชถามเปนการกระตุนนักเรียนใหเกิดจินตนาการและนําประสบการณ
มาคิดไตรตรองหาเหตุผลวาทําไมตองเรียนเรื่องที่กําลังเรียน และรูสึกวาตนเองเปนสวนหนึ่งของ
เร่ืองนั้นหรือเรื่องที่เรียนนั้นมีความสําคัญตอชีวิตของตนเอง 
  ขั้นที่ 1 คือ เชื่อมโยงประสบการณ 
 ขั้นตอนนี้เปนขั้นที่ทําใหส่ิงที่เรียน มีความหมายโดยตรงกับตัวผูเรียนเอง โดยการให
นักเรียนไดสัมผัส ไดพูด ไดซักถาม เกิดความรูสึกและมีปฏิสัมพันธกับส่ิงที่กําลังเรียน โดยวิธีการ
อภิปราย สรางจินตนาการ เนนกิจกรรมที่ใชสมองซีกขวา 
  ขั้นที่ 2 คือ ไตรตรองประสบการณ 
 ขั้นตอนนี้ เปนขั้นที่เนนการหาเหตุผลเกี่ยวกับประสบการณที่ไดรับในขั้นที่ 1 ดวยการคดิ
วิเคราะห การอภิปราย และการอธิบายใหเหตุผลตามความคิดของนักเรียนแตละคน เนนกิจกรรมใช
สมองซีกซาย เชน การทําแผนผังความคิด (Mind mapping) การอภิปราย การตอบคําถามโดยอธิบาย
เหตุผลและการคิดวิเคราะหเกี่ยวกับเรื่องที่เรียนเพื่อมุงหาเหตุผลและคําอธิบายอยางหลากหลายจาก
ผูเรียน 
 สวนที่ 2 คือ การสรางความคิดรวบยอด 
 สวนที่เปนการเรียนรูเชื่อมโยงจากการรับขอมูลอยางไรไตรตรองมาขยายขอบเขต ความคิด
รวบยอด โดยวิธีการใหผูเรียนรับรูขอมูลจากประสบการณที่เปนนามธรรมและใชกระบวนการสังเกต
อยางไตรตรอง คําถามนําที่ใชกับกิจกรรมสวนนี้ คือ อะไร (What) ผูเรียนที่มีความสุขกับการเรียน
ชวงนี้ คือ ผูเรียนที่ถนัดการวิเคราะห ทักษะที่ตองการพัฒนา คือ การสรางรูปแบบ การจัดระบบ  

การคิดอยางไตรตรอง 
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การวิเคราะห การมองเห็นความสัมพันธ การจัดลําดับกอน – หลัง การจัดลําดับความสัมพันธ การ
จัดประสบการณและการเปรียบเทียบ เปนตน 
  ขั้นที่ 3 ปรับประสบการณเปนความคิดรวบยอด 
 ขั้นตอนนี้ ชวยใหผูเรียนปรับประสบการณที่ไดจากการสังเกตไปสรางเปนความคิดรวบ
ยอดของตนเองหรือเขาใจความคิดรวบยอดได มิใชรูแคเพียงเนื้อหา กิจกรรมมุงเนนใหผูเรียน
สามารถวิเคราะหและไตรตรองความรู ที่ไดจากขั้นแรกใหลึกซึ้งยิ่งขึ้นและตระหนักในความตองการ
ของตนเองเพื่อการเรียนรูขั้นตอไป ขั้นนี้เชื่อมโยงมิติที่เปนตัวเองกับมิติที่เปนโลภภายนอก กจิกรรม
การเรียนในขั้นนี้ตองออกแบบเพื่อชวยใหนักเรียนปฏิบัติและเนนการใชสมองซีกขวา 
  ขั้นที่ 4 คนควาหาความรูเพิ่มเติมเพื่อขยายขอบเขตความคิดรวบยอด 
 ขั้นนี้ เปนขั้นของการใหขอมูลรายละเอียดเพื่อทําใหผูเรียนสามารถเขาใจจนสราง
ความคิดรวบยอดในเรื่องที่เรียนไดแตควรหลีกเล่ียงขอมูลความรูที่ใหดวยการบรรยายควรใชวิธีอ่ืน 
เชน  การสาธิต การเรียนรูจากวิทยากร การสัมภาษณผูรูในทองถ่ิน เปนตน 
 สวนที่ 3 ปฏิบัติและเรียนรูตามลักษณะเฉพาะตัว 
 กระบวนการเรียนรูที่เกิดในขั้นนี้เปนการปรับเปลี่ยนและเชื่อมโยงจากขั้นของการสราง
ความคิดรวบยอดมาลงมือกระทําหรือลงมือทดลองตามความคิดของนักเรียนอยางกระตือรือรน        
ผูเรียนที่มีความสุขในขั้นน้ี คือ ผูที่ชอบใชสามัญสํานึกในการเรียน หมายถึง ผูที่สนุกกับการลงมือ
ทํางานและเรียนรูไดดีจากกิจกรรมที่ไดปฏิบัติหรือไดใชประสาทสัมผัสกับของจริง ไมชอบการเรียนรู
จากตํารา คําถามนําของกิจกรรมสวนนี้ คือ จะทํางานนี้ใหสําเร็จไดอยางไร ทักษะที่ตองการพัฒนา 
การจัดระบบ การเลือกใชวัสดุอุปกรณเพื่อการลงมือทํางาน การคนหาขอมูล การแกปญหา การลอง
ผิดลองถูก การคาดการณลวงหนา การจดบันทึกและการลงมือทํางานในสวนที่ 3 แบงออกเปนสมอง
ซีกซายและสมองซีกขวาเชนเดียวกัน แตเร่ิมที่ซีกซายกอนเพื่อใหเชื่อมโยงอยางตอเนื่องกบักิจกรรม 
ในขั้นที่ 4 ซ่ึงเปนขั้นของการใหขอมูลที่เปนรายละเอียดและถูกจัดระบบมาแลว 
  ขั้นที่ 5 ลงมือทําจากกรองความคิดที่ไดกําหนดไว 
 กิจรรมขั้นนี้ ใหนักเรียนทําตามใบงานหรือคูมือท่ีไดมีการบอกขั้นตอนการทํางานไวแลว 
สวนขั้นตอนที่กําหนดอาจจะมาจากตํารา มาจากใบงาน หรือมาจากการที่ครูและนักเรียนรวมกันหา
ขอสรุปในขั้นที่ 4 แตเพื่อเชื่อมโยงไปสูขั้นที่ 6 ตอไป กิจกรรมที่กําหนด ใบงานควรเปดโอกาสให
นักเรียนไดทดสอบ หรือไดสังเกตจากประสบการณจริง หรือเปนการวางแผนเพื่อปฏิบัติงานตาม 
กิจกรรมที่กําหนดให กิจกรรมเปนการพัฒนาสมองซีกซาย 
  ขั้นที่ 6  ลงมือทําโดยปรับใหเหมาะสมกับตนเอง 
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 ขั้นนี้ถือวาเปนขั้นของการบูรณาการและสรางสรรคอยางแทจริง เพราะเปนขั้นที่มีโอกาส
ที่จะแสดงความสนใจ ความถนัด ความเขาใจเนื้อหาวิชา ความซาบซึ้งและจินตนาการของตนเอง
ออกมาเปนกิจกรรมในรูปแบบตาง ๆ ตามที่ตนเองเลือก เชน เปนส่ิงประดิษฐ สมุดรวมภาพ ภาพวาด 
นิทาน บทกวี หรือบทละคร ฯลฯ กิจกรรมในขั้นที่ 6 เปนผลจากการลงมือปฏิบตัิตามใบงานในขั้นที่ 
5 ซ่ึงนักเรียนมีโอกาสทํางานเพื่อใหเกิดความเขาใจจนนักเรียนสามารถพัฒนาขึ้นเปนความคดิรวบยอด
ไดดังนั้น ครูตองตระหนักวากิจกรรมในขั้นที่ 5 ตองมีลักษณะที่กระตุนหรือสงเสริมใหนักเรียน      
เกิดความคิดรวบยอดไมใชเกิดความจําไดเพียงอยางเดียว กิจกรรม ในขั้นนี้เนนพัฒนาสมองซีกขวา 
 สวนที่ 4  บูรณาการประยุกตใชกับประสบการณของตน 
 กระบวนการเรียนรูในชวงชั้น 4 เกิดจากกิจกรรมของการลงมือกระทําซ่ึงเปนการรับรู
ประสบการณที่เปนรูปธรรมและกระบวนการกระทํา คือ ผานจากการกระทําดวยตนเองไปสูการรับรู
และรูสึก นักเรียนที่มีความสุขกับการเรียนในชวงนี้ คือ นักเรียนที่ชอบประยุกตใชความรูใน
ชีวิตประจําวัน เกิดการเรียนรูจากการคนพบดวยตนเอง (Self – discovery) คําถามนําของกิจกรรม        
ในสวนนี้คือ (If?) ทักษะที่ตองการพัฒนา คือ การยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน การแลกเปลี่ยน
ความรูซ่ึงกันและกัน การสรางสรรคส่ิงใหม จินตนาการเกี่ยวกับอนาคต ฯลฯ 
  ขั้นที่ 7  ประเมินผลการกระทําและประยุกตใช 
 ทักษะที่ตองการพัฒนา การบูรณาการ การประเมิน การตรวจสอบ การอธิบาย การยอความ 
การนําเสนอ การกําหนดเปาหมายใหมและการประยุกตใช ในขั้นนี้ ผูเรียนมีโอกาสชื่นชมกับผลงาน
ของตนเองที่ไดเกิดจากกระบวนการของการเลือกสํารวจและการลงมือกระทําจนสําเร็จออกมาเปน
ผลงาน ในทุกขั้นตอนใชความรูความสามารถและความสนใจของผูเรียน ในขั้นนี้ชวยใหนักเรียนได
วิเคราะห วิจารณ ประเมินผลงานตนเองและผูอ่ืน กิจกรรมเนนการใชสมองซีกซาย 
  ขั้นที่ 8 แลกเปลี่ยนประสบการณเรียนรูกับผูอ่ืน 
 ขั้นสุดทายนี้เปนการเปดโอกาสใหผูเรียนไดมีโอกาสแลกเปลี่ยนความรูและประสบการณ  
ที่ไดรับจากการคนควา จากการลงมือกระทํากับคนอื่น ๆ ในรูปแบบตาง ๆ เชน แสดงผลงานในหอง 
จัดเปนนิทรรศการที่หองสมุด ที่หนาชั้นเรียนหรือแสดงในโอกาสอื่น ๆ ตามความเหมาะสม กิจกรรม
เนนการใชสมองซีกขวา 
 สรุปกระบวนการเรียนแบบ 4 MAT หมายถึง การจัดประสบการณใหสอดคลองกับการ
ทํางานของสมอง  โดยเริ่มจากขวา – ซาย – ขวา – ซาย – ซาย – ขวา – ซาย – ขวาประกอบดวย  8 ขั้นตอน 
ไดแก  
 ขั้นที่ 1  การสรางประสบการณ (R) 
 ขั้นที่ 2  การสะทอนประสบการณ  (L) 
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 ขั้นที่ 3  การบูรณาการสิ่งที่ไดจากการสังเกตเปนความคิดรวบยอด (R) 
 ขั้นที่ 4  พัฒนามโนคติ (L) 
 ขั้นที่ 5  ปฏิบัติตามมโนคติ (L) 
 ขั้นที่ 6  ปรับแตง (R) 
 ขั้นที่ 7  วิเคราะหคุณคาและนําไปใช (L) 
 ขั้นที่ 8  แลกเปลี่ยนประสบการณ (R) 
 

6.5 การนําระบบ 4 MAT เขามาพัฒนาการสอน 
 รูปแบบการเรียนการสอนระบบ 4 MAT เปนระบบการสอนที่มุงเนนเกี่ยวกับรูปแบบ               
การเรียนรูและกระบวนการสมองของผูเรียน ซ่ึงพัฒนาจากการคนควาวิจัยทางดานการศึกษาโดย                  
นักการศึกษาหลายทาน เชน แมคคารธี (McCarthy.  1997 : Abstract), เคลลี่ (Kelly. 1990 : 38 – 39), 
วีเบอร (Weber.  1990 : 41 – 46) และนําไปใชสอนผูเรียนตั้งแตระดับชั้นประถมศึกษาจนถึงระดับ
วิทยาลัย นักเรียนหลายระดับชั้นทั้งโรงเรียนในเมืองและนอกเมือง 
 แมคคารธี (McCarthy.  1985 : 61 – 68) ไดกลาวถึง การนํารูปแบบการเรียนการสอน
ระบบ 4 MAT มาใชกับผูเรียนสรุปไดดังนี้ ในป ค.ศ. 1980 ไดพัฒนาวิธีสอนโดยอาศัย หลักการรูปแบบ
การเรียนรู 4 แบบและเทคนิคสมองซีกซาย – ซีกขวา ทําใหนักเรียนไดมีโอกาสเปดกวางทางความคิด 
แตการสอนที่มีอยูโดยทั่วไปนั้นเชื่อมั่นในวิธีการสอนแบบบรรยาย วิธีการถาม – ตอบ ซ่ึงไมสนอง
ความแตกตางระหวางบุคคล สําหรับระบบ 4 MAT มีคุณลักษณะพิเศษ คือ การรับรูที่อาศัย
ประสบการณและส่ิงที่มองเห็นมาปรับเปนความคิดรวบยอดนั้น มนุษยเราสามารถทําความเขาใจและ
รับรูประสบการณขอมูลตาง ๆ ไดจากหลายทางแลวนํามาจัดเปนกระบวนการ ซึ่งบางคนรับรูโดย
การใชความรูสึก และสามัญสํานึก ขณะที่คนอื่นใชความคิดไตรตรอง ในดานของการคิดไตรตรอง
และการลงมือปฏิบัติก็เชนกัน มนุษยมีกระบวนการประสบการณขอมูลที่ตางกัน บางคนคิดไตรตรอง 
ขณะที่บางคนลงมือปฏิบัติเลย จากนั้น ผานความคิดรวบยอดออกมาอยางเปนรูปธรรม รูปแบบการ
เรียนรูจัดใหผูเรียนมีการรับรู และกระบวนการทั้ง 4 รูปแบบอยางสมดุลในการเรียนรูสามารถนําแบบ
การเรียนรูของตน มาใชไดจึงเกิดการเรียนรูไดงาย ผูเรียนทุกคนที่ไดรับการสอนทั้ง 4 สวนนี้ ไดรับ
ความสุข ประสบความสําเร็จในการพัฒนาความสามารถของตนเอง การเรียนการสอนระบบ 4 MAT 
นี้ ยังเปนการเรียนรูที่ชวยใหสมองซีกซาย – ซีกขวาไดทํางานอยางสัมพันธกัน มีการดําเนินกิจกรรมที่
ยืดหยุนตามความชอบของผูเรียน ซ่ึงชวยขจัดปญหาเรื่องความแตกตางระหวางบุคคล และ
ความสามารถทางสมองที่แตกตางกันในชั้นเรียน ผูเรียนทุกคนมีความสุขในการเรียน เทคนิควิธีการ
สอนตาง ๆ สามารถนํามาใชสอนตามแนวการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนระบบ 4 MAT ได 
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 ลําดับขั้นการสอน 
 การเรียนการสอนแบบ 4 MAT จะมีการหมุนไปอยางมีขั้นตอน การสอนตามแนวทั้ง      
4 สวนเปนการรวบรวมลักษณะตาง ๆ เขาไวดวยกันตามลําดับการสอนตามธรรมชาติ การเรียนรู คือ 
เร่ิมจากครู โดยอาศัยคําถาม ในลําดับของคําถามจะเกี่ยวพันกับความสําคัญของแตละขั้น 
 ทําไม (Why) เปนการกระตุนดวยการตั้งคําถามหรือจัดกิจกรรมใหผูเรียนเกิดคําถาม     
ในตัวผูเรียน ใหเกิดความตระหนักและเตรียมพรอมที่จะเรียนรูในวิธีนั้น 
 อะไร (What) เปนการถามหรือกิจกรรมที่กระตุน ใหผูเรียนไดสรางความคิดรวบยอด 
โดยครูใหขอมูล และความรูบางสวนที่จําเปนแกผูเรียน 
 อยางไร (How) เปนการตอบคําถามหรือกิจกรรมที่ใหผูเรียนไดทํากิจกรรมตามความรู    
ที่ไดรับ หรือจากความสนใจของผูเรียน 
 ถา (If?) เปนกิจกรรมกระตุนใหผูเรียน นําขอมูลที่รับมาประยุกตใช ใหเกิดการเรียนรูโดย
บูรณาการกับประสบการณสวนตัว 
 โรงเรียนตองเปลี่ยนแปลงจุดมุงหมายเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอน เพื่อใหเกิด
ความสําเร็จ  ดังตอไปนี้ 

1. ใหผูเรียนทุกคนมีโอกาสที่จะเรียนรูเทากัน 
2. งานเบื้องตนของครู คือ การสรางแรงจูงใจในการเรียนในเกิดขึ้นแกตัวผูเรียนหลักสูตร

พื้นฐาน ตองเห็นความสําคัญของความคิดรวบยอด และประโยชนของการนําไปใชกับส่ิงแวดลอม
ชัดเจน 

3. เชื่อมโยงทักษะของการสรางทักษะของผูเรียนออกสูสังคมภายนอก 
4. สรางสิ่งแวดลอมที่ผูเรียนสามารถคนพบตัวเอง แนวการสอนตองมีกิจกรรมที่

หลากหลายใหผูเรียนถูกกระตุนอยูตลอดเวลา 
 แตละรูปแบบเปนขั้นตอนที่ไมยากนัก ผูเรียนสามารถเขาใจไดงายและสามารถประสบ
ความสําเร็จไดในสวนตาง ๆ นําเสนอแนะวิธีการที่จะใหผูเรียนไดการเรียนรู และกระบวนการจัดการ
และถายโอน จากสิ่งที่ไดเรียนไป แบบที่ 1 ผูเรียนจะเรียนรูโดยการมีสัมพันธระหวางการอธิปราย 
แบบที่ 2 เรียนรูโดยการสังเกต การคิดไตรตรอง สงผานจนเปนความคิดรวบยอด แบบที่ 3 เรียนรู
จากการกระทํา ในที่นี้ครูเปนผูคอยชี้แนะ และผูเรียนเปนผูลงมือปฏิบัติ แบบที่ 4 เรียนรูโดยการ
คนพบนําความรูที่ไดรับมาบูรณาการและประยุกตใชตอไป จะเห็นไดวาการเรียนรูเกดิขึ้นเปนระบบ 
มีการจัดการกระบวนการและมีเหตุผลทุกแบบ 
 การนํากระบวนการทํางานของสมองซีกขวาและซีกซายมาใชในการเรียนการสอน ระบบ 
4 MAT เปนการจัดการเรียนการสอนที่นําเอาเทคนิคการใชสมองซีกขวาซีกซาย เพื่อใหมีการทํางาน
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ที่สมดุล ผูเรียนมีโอกาสไดใชสมองทั้งสองซีก ขณะที่เรียนรูเพื่อผูเรียนไดพัฒนาตนเอง ทั้งดาน
ความรู ความเขาใจ ความคิด เรียนรูจากสิ่งที่ใกลตัวและการลงมือปฏิบัติจริง ทําใหสามารถนําความรู
ไปใชในชีวิตประจําวันไดอยางมีความสุข การจัดกิจกรรมจึงตองหลากหลาย และยืดหยุนเพื่อ
ตอบสนองศักยภาพของผูเรียนทุก ๆ คน และในทุก ๆ ดาน 
 
 

6.6 ขอเสนอแนะในการพัฒนาการเรียนระบบ 4 MAT 
 แมคคารธี (McCarthy.  1990 : 31 – 37) ไดเสนอแนะ พื้นฐานประสบการณเกี่ยวกับการ
เรียนการสอนระบบ 4MAT  ดังนี้ 
 วางแผน จัดลําดับ (Plan – range) เพื่อพัฒนาในแนวทางเดียวกับถึงส่ิงที่คาดวาจะเกี่ยวของ
กับครูผูสอน เพื่อวางแผนการสอนรวมถึงโครงการพิเศษที่จะจัดหาครูที่มีความสามารถเฉพาะบุคคล
รวมกันมาจัดการแผนการเรียนการสอนและหลักสูตรรับเอากฎของการสอนแบบผูนํามาปฏิบัติ และ
ทําใหการศึกษาเปน การบูรณาการสวนตาง ๆ ในชีวิตเขาดวยกันการใหฝกสรางความคิดรวบยอดที่
ชัดเจน เปนการเสริมสรางความสามารถของครูใหมีความเขาใจในโครงสรางความคดิรวบยอดของ
ส่ิงที่กําลังสอนอยูใหผูเรียนสามารถเรียนรูเนื้อหาและนําเนื้อหาที่ไดไปผนวกเขากับชีวิตประจําวัน 
การเรียนรูนั้น ซ่ึงเปนการเรียนรูอยางมีความหมาย เนื่องจากผูเรียนสามารถนําไปใชไดจริงชวยให
ครูมองเห็นความจําเปนในการจัดการเรียนรูที่ใหผูเรียนไดนําไปใชในชีวิตประจําวันและเตรียม
จัดหากลวิธีตาง ๆ เทคนิคมาชวยในการสอนวางแผนการสอนใหบรรลุเปาหมายใหเกิดความตั้งใจ    
ในการฝกฝน จัดกิจกรรมสงเสริมการใชสมองซีกขวาและสมองซีกซายรวมทั้งการใหขอมูลและ
ฝกฝนทักษะเปนเรื่องที่ตองคํานึงถึงอยางมากการประเมินผล ไมวาจะเปนการประเมินดานความคิด 
ความรูสวนบุคคล การนําความรูไปใช ความคิดสรางสรรค ส่ิงเหลานี้เราตองพยายามหาวิธีประเมิน
เพื่อใหไดผลที่แทจริงสิ่งที่กลาวมาทั้งหมดคือส่ิงที่ผูสอน ผูบริหารตองคํานึงถึงในการจัดการเรียน
การสอนตามระบบ 4 MAT 
 ตรูเนตร  อัชชสวัสดิ์ (ม.ป.ป. : 11 – 12) ไดเสนอแนะวา การจัดกิจกรรมการเรียนระบบ  
4 MAT  นั้น  ครูจําเปนตองเปลี่ยนทัศนคติจากเดิมและตองสรางสิ่งแวดลอมแหงการเรียนรู    
ดังนี้ 

1. เปดโอกาสใหผูเรียนไดเรียนอยางเสมอภาค 
2. ครูตองสรางแรงจูงใจแกผูเรียน 
3. ใหผูเรียนเรียนรูอยางมีความสุข จากการเรียนตามความสนใจ 
4. ใหผูเรียนฝกทักษะเกี่ยวกับแนวความคิดรวบยอดและเห็นคุณประโยชนโดยตรง 
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5. กระตุนใหผูเรียนคนควาหาความรูและทําความเขาใจ 
6. สอนใหครบกิจกรรมการเรียนทั้ง 4 รูปแบบการเรียนรูในการพัฒนาสมองซีกซาย – 

ซีกขวา 
 สิริวรรณ ตะรุสานนท (2542 : 26) ไดสรุป ขอคิดเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมระบบ 4 MAT 
สรุปได ดังนี้ ไมมีรูปแบบการเรียนรูไดดีที่สุด  และสามารถตอบสนองรูปแบบการเรียนรูของผูเรียน 
ไดมากที่สุด ผูสอนจึงตองศึกษา วิจัยและทําความเขาใจเกี่ยวกับรูปแบบการเรียนรูของผูเรียน แตละคน
เพื่อนํามาพัฒนาคุณภาพการเรียนการสอนโดยคํานึงถึงความสําคัญของกระบวนการคิด การคนพบ
ความรูไดดวยตนเอง และมีความสุขในการเรียนรูที่เกิดขึ้นอยางงายและรวดเร็ว ซ่ึงครูจําเปนตอง
พัฒนาตนเองอยางตอเนื่อง 

6.7 บทบาทของครูและผูเรียนในการจัดการเรียนรูรูปแบบวัฏจักรการเรียนรู (4 MAT) 
6.7.1 บทบาทครู 

 แมคคารธี (McCarthy.  1985 : 61 – 85) กลาววา ในการจัดการเรียนการสอน ครูมีบทบาท
สําคัญเกี่ยวกับการสอน ดังนี้ 

1. สรางสภาพแวดลอมในการเรียนรูที่ผูเรียนทุกคนมีโอกาสเทาเทียมกัน 
2. สรางสภาพแวดลอมในการเรียนรูที่ถือวาภารกิจสําคัญของครู คือ การสรางแรงจูงใจ 
3. สภาพแวดลอมในการเรยีนรูที่นําแนวคิดเล็ก ๆ นอย ๆ มาใชเปนพืน้ฐานในการสอน 
4. สภาพแวดลอมในการเรยีนรูที่สามารถฝกทักษะเกีย่วกับการสอนแนวคิดและมี

ประโยชนในปจจุบันได 
5. สรางสภาพแวดลอมในการเรียนรูที่นําไปสูความสุขจากการคนพบดวยตนเอง 
6. สรางสภาพแวดลอมในการเรียนรูที่กระตุนสงเสริมการสอนใหเขากับรูปแบบของ

การเรียนของผูเรียนทั้ง 4 แบบ โดยใชเทคนิคการพัฒนาสมองซีกซายและซีกขวา 
7. สรางสภาพแวดลอมในการเรยีนรูที่ไมเพยีงพอแตใหเกยีรติ แตยังคํานึงถึงความ

แตกตางของผูเรียนอีกดวย 
 แมคคารธี (McCarthy. 1990 : 31 – 37) ยังไดกลาวถึงการจัดการเรียนการสอนโดยใช
เทคนิคการพัฒนาสมองซีกซายและซีกขวา ครูตองคํานึงถึงรูปแบบการเรียนรูแตละรูปแบบที่ผูเรียน
จะสะดวกสบายและประสบความสําเร็จมากที่สุด ดังนี้ 

1. ผูเรียนที่เปนคนชางสังเกต จะอยูเสี้ยวที ่1 ชอบที่จะเรียนรูดวยวิธีการผสมผสาน
ความรูสึกสัมผัสกับการสังเกตและเฝาด ู

2. ผูเรียนที่เปนคนชางวิเคราะหจะอยูในเสี้ยวที่ 2 ชอบที่จะเรียนรูดวยวิธีการผสมผสาน
การคิดไตรตรองกับการเฝาดู 
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3. ผูเรียนที่เปนคนชอบใชสามัญสํานึก จะอยูในเสี้ยวที ่3 ชอบที่จะคิดไตรตรองแลว
ทดลองปฏิบัติดวยตนเอง ใชประสาทสัมผัส 

4. ผูเรียนที่ชอบคิดชอบทําสิ่งใหม ๆ จะอยูในเสี้ยวที่ 4 ชอบที่จะเรียนรูดวยการสัมผัส
และคิดหาแนวทางใหม ๆ ชอบการคนพบดวยตนเอง 
 แมคคารธี (McCarthy.  1997 : 46 – 51) ไดเสนอ ขอคิดสําคัญที่ครูควรตระหนักในการ
จัดการเรียนการสอนรูปแบบ 2 MAT  ดังนี้ 

1. ไมมีรูปแบบการเรียนใดดีที่สุด เพราะแตละรูปแบบมีความแตกตางกัน 
2. ไมมีวิธีการเรียนรูที่สามารถกระตุนหรือตอบสนองความแตกตางของผูเรียนไดอยาง

เพียงพอ 
3. ตองศึกษาและเขาใจรูปแบบการเรียน การทํางานของสมอง และหาสิ่งที่ดีที่สุด          

ในการสอน 
4. ตองการในการสอนกระบวนการคิด ตองใหความสําคญักับความสัมพันธระหวาง

การพัฒนาที่เปนการวิเคราะหอยางตอเนื่อง 
5. ตองการใหมีโครงการพัฒนาครูระยะยาว ใหมีความสามารถและมีคุณภาพ 
6. ผลสรุปทายของการจัดการเรียนการสอน ชวยทําใหผูเรียนคนพบความรูระดับสูง 

งายขึ้น สะดวกขึ้น และมีความสุขในการเรียน 
 บทบาทของผูเรียน 
 บทบาทของผูเรียนเมื่อผานประสบการณครบวงจรที่เปนการเรียนรูที่กาวหนาตามธรรม 
ผูเรียนจะไดรับประสบการณ ความรูสึก และสามัญสํานึก การสังเกตเฝาดูแลการตอบสนองผูเรียน
จะนําไปพัฒนาความคิด พิสูจนทฤษฎี ทดลองทฤษฎีของตนเอง และนํามาเปนความคิดรวบยอด 
และประสบการณที่ไดรับมาประยุกตกับประสบการณที่คลายคลึงกัน ทําใหเกิดการผสมผสาน
ระหวางประสบการณเกากับประสบการณใหม ซ่ึงจะทําใหผูเรียนฉลาดขึ้น 
 สรุปไดวา ในการจัดการเรียนรูรูปแบบวัฏจักรการเรียนรู (4 MAT) ครูมีบทบาทในการ 
จัดสภาพแวดลอม โดยคํานึงถึงความแตกตางของผูเรียน โดยสรางแรงจูงใจและเปดโอกาสใหเรียนรู
จากการคนพบดวยตนเองตามแบบการเรียนของผูเรียนใหมากที่สุด เพื่อจะไดเรียนรูตามแนวคิดและ
นําไปใชประโยชนในชีวิตประจําวันไดอยางสูงสุด 

6.8 ประโยชนของการจัดกิจกรรมการเรียนระบบ 4 MAT 
 ตรูเนตร  อัชชสวัสดิ์ (ม.ป.ป. : 12) กลาวถึง ประโยชนของกิจกรรมระบบ 4 MAT ดังนี้ 

1. สามารถปลูกฝงความรักซึ่งกนัและกนัระหวางครูกับนักเรียนและระหวางนักเรียน
ดวยกันเอง 
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2. สามารถทํากิจกรรมการเรียนรูเร่ืองที่ยากใหเปนเรื่องที่งาย 
3. ชวยใหนกัเรียนมั่นใจในตนเองวา ส่ิงที่เปนไปไมไดยอมเปนไปไดและสามารถ

เปล่ียนแปลงสิง่ตาง ๆ ในโลกของเราได 
4. ทําใหเกิดการยอมรับซึ่งกันและกัน เพราะครูตองสอนใหผูเรียนรูจักยกยองคุณงาม

ความดีและชวยผสมผสานสิ่งทั้งหลายทั้งปวงที่อยูในปจจุบัน อดตี และอนาคตใหเขากันไดอยางดี 
 สรุปไดวา  ผลการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT  ทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางมีความสุข  
และไดสนองตอบความถนัดและความตองการของผูเรียนทุกรูปแบบผูวิจัยจึงไดนํารูปแบบของการ
จัดการเรียนรูแบบ 4  MAT มาพัฒนาผลสําฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการคิดวิเคราะหกลุม
สาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม 
 
7. งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

7.1 งานวิจัยในประเทศ 
 จงรักษ  ตั้งละมัย  (2545 : บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาเรื่อง ผลการฝกความคิดอเนกนัยใน
เนื้อหาตางกันที่มีตอความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 การวิจัย  
คร้ังนี้มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาผลการฝกความคิดอเนกนัยในเนื้อหาตางกันที่มีตอความสามารถ      
ในการคิดวิเคราะหของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนพุขามครุฑมณีอุทิศ อําเภอวิเชียรบุรี 
จังหวัดเพชรบูรณ ในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2544 จํานวน 90 คน โดยการสุมตัวอยางแบบแบงชัน้ 
มีระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเปนชั้นและนักเรียนเปนหนวยการสุม จากนั้นจึงสุมตัวอยาง
ออกเปน 3 กลุม ไดกลุมตัวอยางกลุมละ 30 คน โดยกลุมที่ 1 ไดรับการฝกความคิดอเนกนัยที่มี
เนื้อหาเปนรูปภาพ กลุมที่ 2 ไดรับการฝกความคิดอเนกนัยที่มีเนื้อหาเปนสัญลักษณ กลุมที่ 3 ไดรับ
การฝกความคิดอเนกนัยที่มีเนื้อหาเปนภาษาไดผลการฝกดังนี้ 

1. นักเรียนที่ไดรับการฝกความคิดอเนกนัยที่มีเนื้อหาเปนรูปภาพกับภาษา มี
ความสามารถในการคิดวิเคราะหแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนนักเรียนที่
ไดรับการฝกความคิดอเนกนัยที่มีเนื้อหาเปนสัญลักษณกับรูปภาพ และเนื้อหาเปนสัญลักษณกับภาษา 
มีความสามารถในการคิดวิเคราะหแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 

2. นักเรียนที่มีระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกับนักเรยีนทีม่ีระดับผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนปานกลาง และนักเรียนที่มีระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกบันักเรียนที่มผีลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนต่าํและนักเรียนที่มีระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนปานกลางกับนักเรยีนทีม่ีระดับ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต่ํามคีวามสามารถในการคิดวิเคราะหแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 ทุกคู 
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3. ปฏิสัมพันธระหวางการฝกความคิดอเนกนยัในเนื้อหาตางกันกับระดับผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนมผีลตอความสามารถในการคิดวิเคราะหอยางไมมีนัยสําคญัทางสถิติ 
 ณาตยา  อุทยารัตน (2549 : บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาเรื่อง พัฒนาการความสามรถใน
การคิดวิเคราะห ของนักเรียนชวงชั้นที่ 2 ที่มีระดับการรับรูความสามารถของตนเองดานการเรียน
ตางกัน การวิจัยคร้ังนี้มีจุดประสงคเพื่อการศึกษาพัฒนาการความสามารถในการคิดวิเคราะหของ
นักเรียนชวงชั้นที่ 2 โดยจําแนกตามเพศและระดับการรับรูความสามารถของตนเองดานการเรียน
โดยอาศัยวิธีการวิจัยพัฒนาในลักษณะภาพตัดขวาง กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยเปนนักเรียนชวงชั้น
ที่ 2 ในโรงเรียนกลุมรัตนโกสินทร สังกัดกรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที 2 ปการศึกษา 2547 จํานวน 10 
โรง จํานวนนักเรียน 748 คน ซ่ึงไดมาจากการสุมแบบสองขั้นตอน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยเปน
แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห และแบบทดสอบถามการรับรูความสามารถของ
ตนเองดานการเรียน ซ่ึงมีคาความเชื่อมั่น 0.81 และ 0.96 ตามลําดับ ใชกระบวนการวิเคราะหความ
แปรปรวนแบบสามทาง ซ่ึงผลการวิจัย  ไดดังนี้ 

1. นักเรียนที่มีระดับชั้น เพศ และระดับการรับรูความสามารถของตนเองดานการเรียน
ตางกัน พบวา มีความสามารถในการคิดวิเคราะหแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

2. ไมพบวามีผลปฏิสัมพันธที่เกิดจากความแตกตางระหวางชั้นกับเพศ ชั้นกับระดับ 
การรับรูความสามารถของตนเองดานการเรียน เพศกับระดับการรับรูความสามารถของตนเอง       
ดานการเรียน และระหวางชัน้ เพศ และระดับการรับรูความสามารถของตนเองดานการเรียนที่สงผล
รวมกันตอความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียนแตอยางใด 

3. พัฒนาการความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียนเพิ่มขึ้นจากชั้นประถมศึกษา
ปที่ 4 สูชั้นประถมศึกษาปที่ 5 และ 6 ตามลําดับ และยังพบดวยวานักเรียนชายและนักเรียนหญิงตาง
ก็มีพัฒนาการเพิ่มขึ้นตามลําดับชั้นที่สูงขึ้น เชนเดียวกับที่พบวานักเรียนชายและนักเรียนหญิงตางก็
มีพัฒนาการเพิ่มขึ้นตามลําดับชั้นที่สูงขึ้น เชนเดียวกับที่พบวานักเรียนที่มีระดับการรับรูความสามารถ
ของตนเองทั้งระดับปานกลางและระดับสูงจะมีพัฒนาการความสามารถในการคิดวิเคราะหเพิ่ม
สูงขึ้นตามลําดับชั้นที่สูงขึ้นดวย 
 ศุภพงศ  อยูทอง (2531 : 46) ไดทําการศึกษา อิทธิพลของคําถามขั้นวิเคราะหที่สงผลตอ
พฤติกรรมการคิดแบบวิเคราะหของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ในวิชาสังคมศึกษา พบวา นกัเรยีน
กลุมทดลองซึ่งสอนโดยครูซ่ึงใชแผนการสอนที่ใชคําถามขั้นวิเคราะหมีพฤติกรรมการคิดแบบ
วิเคราะหสูงกวากลุมควบคุม ซ่ึงสอนโดยครูซ่ึงใชแผนการสอนที่ใชคําถามไมถึงขั้นวิเคราะหอยาง
ไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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 พจนารถ  บัวเขียว (2535 : บทคัดยอ) ไดทําการศึกษา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและ       
ความสามารถในการวิเคราะหตนเองของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่สอนโดยการสอนแบบแกปญหา 
ที่ใชวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาจริยธรรมกับบุคคล
ของกลุมทดลองและกลุมควบคุมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สวนความสามารถ
ในการวิเคราะหตนเองของกลุมทดลองและกลุมควบคุมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 และความสามารถในการวิเคราะหตนเองของกลุมทดลอง หลังการทดลองสูงกวากอน
การทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 วรรณา  สุติวิจติร (2527 : บทคัดยอ) ไดทําการศึกษา การสอนจริยศึกษาโดยการสราง
ศรัทธาและโยนิโสมนสิการตามแนวพุทธวิธี ใหแกนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนสาธิต
แหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาตรผลการวิจัยพบวาการสอนโดยการสรางศรัทธาและโยนิโสมนสิการ
นักเรียนมีการเรียนรู โดยมีมัชฌิมเลขคณิตหลังการสอนสูงกวากอนสอนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 และความคิดรวบยอดเชิงจริยธรรมของนักเรียนที่สอนตามแผนการสอนปกติและที่สอน
โดยวิธีการสรางศรัทธาและโยนิโสมนสิการมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 อารมณ  กัณฑศรีวิกรม (2536 : บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาผลของการสอนโดยสรางศรัทธา
และโยนิโสมนสิการโดยใชวิธีคิดแบบคุณโทษและทางออก ท่ีมีผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน      
กลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่เรียน
ดวยการสอนโดยสรางศรัทธาและโยนิโสมนสิการโดยใชวิธีคิดแบบคุณโทษและทางออก มีคะแนน
ความรูเร่ืองสิ่งแวดลอมสูงกวานักเรียนที่เรียนดวยการสอนปกติอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 และมี
ความสามารถในการตัดสินใจเรื่องสิ่งแวดลอมสูงกวานักเรียนที่เรียนดวยการสอนปกติอยางมี
นัยสําคัญที่ระดับ .01 
 ปราณี  สมสกุล (2538 : บทคัดยอ) ไดทําการศึกษา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชา     
พระพุทธศาสนาและการใชเหตุผลเชิงจริยธรรมในการตัดสินใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่
เรียนโดยการคิดแบบโยนิโสมนสิการ ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
พระพุทธศาสนาของกลุมทดลองกับกลุมควบคุมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
ความสามารถในการใชเหตุผลของกลุมทดลองกับกลุมควบคุมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 ความสามารถในการใชเหตุผลเชิงจริยธรรมในการตัดสินใจของกลุมทดลองกับกลุม
ควบคุมแตกตางกันอยางมี นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .051 และความสามารถในการใชเหตุผลเชิง
จริยธรรมในการตัดสินใจของกลุมทดลองกอนและหลังการทดลองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 
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 สมพร  พงษเสถียรศักดิ์ (2546 : บทคัดยอ) ศึกษาเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
และการประพฤติตนตามคุณธรรมในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพช้ันปที่ 1 ที่เรียนหลักธรรมในพุทธศาสนา โดยการสอนแบบโยนิโสมนสิการกับการสอน
แบบไตรสิกขา 
 กลุมตัวอยางเปนนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปที่ 1 วิทยาลัยอาชีวศึกษา           
เอี่ยมลออ แขวงทุงมหาเมฆ เขตสาทร กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2546 จํานวน  60 คน 
แบงเปนกลุมทดลองที่ 1 จํานวน 30 คน ใชการสอนแบบโยนิโสมนสิการกับการสอนแบบไตรสิกขา 
 การดําเนินการทดลองครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงทดลองโดยใชแผนการวิจัยแบบ Randomized 
control – group pretest – posttest design เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี ้คอื แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์
ทางการเรียนหลักธรรมในพุทธศาสนา มีคาความเชื่อมั่น .78 และแบบสังเกตการณประพฤติตนตาม
คุณธรรมในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีคาความเชื่อมมั่น .91 วิเคราะหขอมูลโดยใช t-test ในรูป
ของผลตางของคะแนน (Difference Score) และ t-test แบบ Dependent Group 
 ผลการวิเคราะหขอมูล พบวา 

1. นักเรียนที่เรียนหลักธรรมในพุทธศาสนาดวยการสอนแบบโยนิโสมนสิการกับการ
สอนแบบไตรสิกขามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 

2. นักเรียนที่เรียนหลักธรรมในพุทธศาสนาดวยการสอนแบบโยนิโสมนสิการกับการ
สอนแบบไตรสิกขามีการประพฤติตนตามคุณธรรมในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแตกตางกันอยางไม
มี นัยสําคัญทางสถิติ 

3. นักเรียนที่เรียนหลักธรรมในพุทธศาสนาดวยการสอนแบบโยนิโสมนสิการมีการ
ประพฤติตนตามคุณธรรมในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

4. นักเรียนที่เรียนหลักธรรมในพุทธศาสนาดวยการสอนแบบไตรสกิขามกีารประพฤตติน
ตามคุณธรรมในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 
 สิริวรรณ  ตะรุสานนท (2542 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
ความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เรียนวิชาสังคมศึกษาโดยการจัด
กิจกรรมการสอนแบบ 4 MAT กับการจัดกิจกรรมการสอนแบบวิธีทางวิทยาศาสตร พบวา ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาของนักเรียนที่เรียนโดยการจัดกิจกรรมการสอนแบบ 4 MAT กับการจัด
กิจกรรมการสอนแบบวิธีการทางวิทยาศาสตรแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ
ความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนที่เรียนวิชาสังคมศึกษาโดยการจดักิจกรรมการสอนแบบ 
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4 MAT กับการจัดกิจกรรมการสอนแบบวิธีการทางวิทยาศาสตรแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 
 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับกิจกรรมระบบ 4 MAT ดังกลาวมาแสดง

ใหเห็นวา กิจกรรมการเรียนระบบ 4 MAT เปนกิจกรรมที่เนนความแตกตางระหวางบุคคล โดย   

การบูรณาการประสบการณการเรียนรูและบูรณาการการรับรูของนักเรียน ซ่ึงการจดักิจกรรมไดแบง

ชวงเวลาใหตอบสนองผูเรียนทุกแบบการเรียนไมเนนแบบใดแบบหนึ่งเพียงแบบเดียว ซ่ึงไดจัดให

อยางเปนระบบตอเนื่องและสอดคลองกับธรรมชาติของการเรียนรู หมุนเวียนไปใหผูเรียนไดเรียนรู

ในรูปแบบที่ตนเองชอบและถนัดและมีโอกาสไดเรียนรู สามารถปรับตัวกับแบบการเรียนแบบอื่น ๆ 

รวมทั้งมีการจัดกิจกรรมเพื่อกระตุนการพัฒนาทั้งสมองซีกซายและสมองซีกขวาอยางสมดุล ในแต

ละชวงเวลาของกิจกรรมที่สนองแตละแบบการเรียน เพื่อใหผูเรียนไดเรียนรูและพัฒนาตามศักยภาพ

ของตนเองทั้งความคิดและการกระทํา ซ่ึงชวยสงเสริมความรับผิดชอบที่มีตอตนเองและสังคมได   

ผูวิจัยจึงสนใจนํารูปแบบการจัดกิจกรรมระบบ 4 MAT มาใชในการวิจัยคร้ังนี้ 

 สุภารัตน  ทาวบุญช ู(2546 : บทคัดยอ) ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความฉลาดทาง

อารมณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เรียนวิชาสังคมศึกษาการวิจัยนี้จุดมุงหมายเพื่อศึกษา   

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาและความฉลาดทางอารมณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 

1 ที่เรียนวิชาสังคมศึกษาโดยการสอนแบบไตรสิกขาการสอนโดยใชชุดกิจกรรมการสอนแบบ 4 MAT

 กลุมตัวอยางเปนนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนกุนนทีรุทธารามวิทยาคม เขตดินแดง 

กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2545 จํานวน 80 คน ไดมาโดยการสุมอยางงาย แบงเปน

กลุมทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2 กลุมละ 40 คน กลุมทดลองที่ 1 เรียนโดยการสอนแบบไตรสิกขา 

กลุมทดลองที่ 2 เรียนโดยชุดกิจกรรมการสอนแบบ 4 MAT ระยะเวลาที่ใชในการทดลองสอน กลุมละ 

20 คาบ คาบละ 50 นาที โดยทั้งสองกลุมใชเนื้อหาเดียวกัน 

 ในการดําเนินการทดลองครั้งนี้ ใชแบบแผนการวิจัยแบบ Randomized control group 

pretest – posttest design เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชา

สังคมศึกษา มีคาความเชื่อมั่น 0.74 และแบบประเมินความฉลาดทางอารมณ มีคาความเชื่อมั่น 0.80 

วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติ t-test Independent sample ในรูปผลตางของคะแนน (Difference score) 

 ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่เรียนวิชาสังคมศึกษาโดยการสอนแบบไตรสิกขากับการสอน

โดยใชชุดกิจกรรมการสอนแบบ 4 MAT มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญ

และนักเรียนที่เรียนวิชาสังคมศึกษาโดยวิธีสอนแบบไตรสิกขากับนักเรียนที่เรียนโดยใชชุดกจิกรรมการ

สอนแบบ 4 MAT มีความฉลาดทางอารมณแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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7.2 งานวิจัยตางประเทศ 

 ลัมพคิน (Lumpkin.  1991 : Abstract) ศึกษาผลการสอนทักษะการคิดวิเคราะหที่มีตอ

ความสามารถดานการคิดวิเคราะห ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคงทนในเนื้อหาวิชาสังคมศึกษา

ของนักเรียนเกรด 5 และเกรด 6 ผลการศึกษา พบวา เมื่อไดสอนทักษะการคิดวิเคราะหแลว นักเรียน

เกรด 5 และ เกรด 6 มีความสามารถดานการคิดวเิคราะหไมแตกตางกัน นักเรียนเกรด 5 ทั้งกลุม

ทดลองและกลุมควบคุมมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ความคงทนในเนื้อหาวิชาสังคมไมแตกตางกัน 

สวนนักเรียนเกรด 6 ที่เปนกลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคงทนในเนื้อหาวิชา

สังคมศึกษาสูงกวากลุมควบคุม 

 เนลสัน (Nelson. 1970  : 125) ไดทําการศึกษาโดยใชครูสองคนที่ใชวิธีสอนสองแบบกับ
นักเรียนเกรดหกสองหองเรียน หองหนึ่งสอนโดยวิธีการกระตุนใหคิด สวนอีกหองหนึง่สอนโดยวธีิ
ไมไดกระตุนใหคิด โดยสอนสัปดาหละ 3 วัน รวม 36 คาบเรียน จากนั้นทั้งสองชั้นไดรับการนําเขา
สูการทดลอง ซ่ึงทดลองดวยวิธีการเหมือนกัน แตตอนอภิปรายหลังการทดลอง หองที่ใชวิธีสอนไม
กระตุนใหคิดครูจะใชคําถามระดับต่ํา เชน คําถามความรูความจํา สวนหองที่ใชวิธีสอนกระตุนให
คิดครูใชคําถามระดับสูง เชน คําถามเกี่ยวกับการสรุปอางอิงและการพิสูจนหลังจากนั้นจึงทําการวัด 
1) ทักษะดานความรูของนักเรียนโดยใชการวัดทักษะการเสาะแสวงหาความรูของนักเรียนซึ่งมีการ
สังเกต การสรุป อางอิง การพิสูจนและการจําแนก 2) ความรูเกี่ยวกับหลักการทางวิทยาศาสตร ผล
พบวา นักเรียนที่ใชวิธีการสอนแบบไมกระตุนใหคิด มีความรูเกี่ยวกับหลักการทางวทิยาศาสตรสูงกวา
พวกท่ีสอนกระตุนใหคิด สวนนักเรียนที่สอนโดยวิธีกระตุนใหคิด มีการเพิ่มปริมาณและคุณภาพ
ดานการสังเกต และการสรุปอางอิงดีกวาพวกที่สอนดวยวิธีไมกระตุนใหคิด 
 สซิวซีค (Szewezyk.  1987 : Abstract) การศึกษาผลของการสอนแบบ 4 MAT ที่มีตอ    
ผลสัมฤทธิ์และเจตคติของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายที่เลือกเรียนวิชาเรขาคณิตจากโรงเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลายขนาดกลางใกลเมืองชิคาโก ซ่ึงไดทําการศึกษาจากชั้นเรียนวิชาเรขาคณิต โดย
แบงกลุมทดลองออกเปน 2 กลุม คือ กลุมควบคุม และกลุมทดลอง ซ่ึงในกลุมควบคุมใชวิธีสอน
แบบเดิม (เกา) กลุมทดลองใชวิธีสอนแบบ 4 MAT การสอนแบบ 4 MAT ที่นํามาใชนี้พัฒนาการ
จากแนวคิดของ แมคคารธี โดยมีพื้นฐานจาก คอลบและคณะไดศึกษาตัวแปรเบื้องตน ผลสัมฤทธิ์ 
เจตคติ และการลงทะเบียนเรียน เพศ สมองซีกซาย/ขวา และรูปแบบการเรียนรูประเภทตาง ๆ        
ผลสัมฤทธิ์วัดไดจากการทดสอบดานเรขาคณิตตอนสุดทาย การวัดเจตคติมีการทดสอบกอนและ
หลังการทดลอง โดยใชวิธีการวัดเจตคติทางคณิตศาสตร ซ่ึงรวมถึงการสื่อสารของบุคคล การทํางาน
ของสมองทั้งสองซีก ใชสถิติ ANOVA 2 way เปรียบเทียบรายคูโดยวิธีของ Schaffer ซ่ึงไมพบวา 
ปฏิสัมพันธตอกัน แตมีนัยสําคัญที่แสดงใหเห็นสืบเนื่องมาจาก 1) กลุมทดลองมีการแสดงออกดาน
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เนื้อหาสาระสูงกวากลุมควบคุมในการทดสอบปลายภาควิชาเรขาคณิต 2) มีความแตกตางกันดาน
ผลสัมฤทธิ์ สืบเนื่องมาจากรูปแบบการเรียนรูตางกัน 3) การทดสอบเจตคติหลังการทดลองขึ้นอยูกบั
กลุมและวิธีการสอนที่ไดรับ, เพศ 4) กระบวนการที่แตกตางกันในการสอน 
 
 เอพเพล (Appell.  1991 : Abstract) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์และเจตคติของนักเรียนที่เรียน
วิชาดนตรี ดวยวิธีสอนแบบ 4 MAT กับเด็กเกรด 5 ที่อยูในโรงเรียนชนบทในเมืองพอรทแลนด          
รัฐโอเรกอน โดยศึกษาครูจํานวน 8 คนสุมวาจะไดสอนแบบ 4 MAT หรือสอนโดยยึดแบบเรียน ครู 
4 คนและนักเรียน 87 คน ในกลุมควบคุมที่ยึดแบบเรียนและอีกกลุมเปน กลุมทดลองมีครู 4 คนและ
นักเรียนจํานวน 67 คนใชวิธีสอนแบบ 4 MAT บทเรียนแบบ 4 MAT ยึดตามแนวของ แมคคารธี 
(McCaarthy) ซ่ึงมีขั้นตอนการสอน 8 ขั้น สําหรับ นักเรียนเกรด 5 บทเรียนทั้ง 8 บท ไดนํามาสอน
อยางตอเนื่องกัน การวัดเจตคติใชเครื่องมือที่ผูวิจัยสรางขึ้น สมมติฐานเกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ใน
การศึกษาใช 2 กลุม คือ กอนทดลองและหลังทดลอง ผลของการสํารวจเจตคติทั้งกอนทดลองและ
หลังการทดลองนํามาวิเคราะหโดยใช t-test พบวามีนัยสําคัญที่ระดับ .05 ซ่ึงเปนการเปรียบเทียบทาง
เดียว แสดงวา ผลสัมฤทธิ์ของกลุมควบคุมและกลุมทดลองแตกตางกัน ผลการวิเคราะหชี้ใหเห็นวา                
ผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนที่เรียนโดยใชวธีิสอนแบบ 4 MAT สูงกวา ผูเรียนที่เรียนโดยยึดแบบเรียน 
แตเจตคติของกลุมควบคุมและกลุมทดลองไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดการเรียนรูแบบโยนิโสมนสิการและการ
จัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมแบบ 4 MAT สามารถที่จะนํามาใชจัดกิจกรรมการเรียนรูไดเปน
อยางดีเพราะเปนการจัดกิจกรรมเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญชวยใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติ
กิจกรรมตาง ๆ ดวยตนเองทั้งรายบุคคลและรายกลุมและไดจัดสื่อการเรียนรูไวอยางเปนระบบซึ่ง
นักเรียนสามารถคนควาไดดวยตนเอง และรูจักทํางานกันเปนกลุมทําใหเกิดความสามัคคีในกลุม
ผูเรียน ดังนั้นผูวิจัยจึงสนใจใชการจัดการเรียนรูแบบโยนิโสมนสิการและการจัดการเรียนรูแบบ 4 
MAT  วิชา          พระพุทธศาสนามาใชในการวิจัยในครั้งนี้ 
 
 
 
 
 
 
 


