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บทที่  2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
 ในการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการคิดวิเคราะหกลุมสาระ         
การเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ระหวางการ
จัดการเรียนรูแบบโยนิโสมนสิการและการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT ผูวิจัยไดศึกษาเอกสาร
งานวิจัยที่เกี่ยวของ ตามลําดับ ดังนี้ 

1. แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของ 
1.1 ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของเพียเจต  (Piaget’s  theory of  intellectual 

development) 
1.2 ทฤษฎีการเรียนรูโดยการคนพบของบรูเนอร (Bruner’s theory of discovery  

learning) 
1.3 แนวคิดเกี่ยวกับเรื่องการคิดและการพัฒนาการคิดของนักการศึกษาไทย 
1.4 หลักการเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม 

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
2.1 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
2.2 การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
2.3 การวัดผลและประเมินผลกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และ             

วัฒนธรรม 
3. ความสามารถในการคิดวิเคราะห 

3.1 ความหมายของความสามารถในการคิดวิเคราะห 
3.2 ลักษณะและองคประกอบของการคิดวิเคราะห 
3.3 การวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห 

4. กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม 
4.1 วิสัยทัศนของกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ตาม

หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช  2544 
4.2 ความสําคัญของกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม 
4.3 เปาหมายและความคาดหวัง 
4.4 คุณภาพของผูเรียน 
4.5 สาระการเรียนรู 
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4.6 การวัดผลและประเมินผลกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และ          

วัฒนธรรม 

4.7 การจัดสาระการเรียนรูพระพุทธศาสนา 
4.8 สาระการเรียนรูพระพุทธศาสนา  ระดับชั้นประถมศึกษาปที่  6 

5. การจัดการเรียนรูแบบโยนิโสมนสิการ 

5.1 ความหมายของโยนิโสมนสิการ 

5.2 ความสําคัญของโยนิโสมนสิการ 

5.3 วิธีการคิดแบบโยนิโสมนสิการ 

5.4 ครูทําหนาที่กัลยาณมิตร 

5.5 การสอนแบบโยนิโสมนสิการ 

6. การจัดกิจกรรมระบบ  4 MAT 

6.1 ประวัติการจัดกจิกรรมระบบ 4 MAT 

6.2 รูปแบบการเรียนรูของผูเรียน 4 แบบของแมคคารธี 

6.3 แนวความคิดของการเรียนรูระบบ 4 MAT 

6.4 ขั้นตอนการจัดกิจกรรมระบบ 4 MAT 

6.5 การนําระบบ 4 MAT เขามาพัฒนาการสอน 

6.6 ขอเสนอแนะในการพัฒนาการเรียนระบบ 4 MAT 

6.7 บทบาทของครูและผูเรียนในการจัดการเรียนรูรูปแบบวฏัจักรการเรียนรู                        
(4 MAT) 

6.8 ประโยชนของการจัดกิจกรรมการเรียนระบบ 4 MAT 

7. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

7.1  งานวิจัยในประเทศ 

7.2  งานวิจัยตางประเทศ 

 

1.   แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวของ 

1.1 ทฤษฎพีัฒนาการทางสติปญญาของเพียเจต  (Piaget’s  theory of  intellectual 

development) 

 พัฒนาการเปนผลจากกระบวนการเปลี่ยนแปลงวุฒิภาวะอันเนื่องมาจากความเจริญ    

ทางดานรางกาย  และการไดรับประสบการณตาง ๆ เด็กแตละคนมีอัตราการเจริญเติบโตแตกตางกัน 



มห
าว
ิทย
าล
ัยร
าช
ภัฏ
พร
ะน
คร
ศร
ีอย
ุธย
า

  

13

พัฒนาการทางการเรียนรูก็แตกตางกันพัฒนาการทางการเรียนรูก็ตางกัน เมื่อกลาวถึงพัฒนาการ          
ส่ิงที่ตองคํานึงถึงก็ คือ ความพรอม(Readiness) ซ่ึงสําคัญมากตอการเรียนรู พัฒนาการที่สําคัญ คือ 
พัฒนาการทางสติปญญา อารมณ สังคม และทางรางกาย 
 ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของเพียเจต อธิบายวา พัฒนาการทางสติปญญาของคน        
มีลักษณะเดียวกันในชวงอายุเทากัน  และแตกตางกันในในชวงอายุตางกัน พัฒนาการทางสติปญญา
เปนผลจากการปฏิสัมพันธระหวางบุคคลกับสิ่งแวดลอม โดยบุคคลพยายามปรับตัวใหอยูในสภาวะ
สมดุลดวยการใชกระบวนการดูดซึมและกระบวนการปรับใหเหมาะจนทําใหเกิดการเรียนรูโดยเริ่ม
จากการสัมผัส ตอมาจึงเกิดความคิดทางรูปธรรมและพัฒนาไปเรื่อยๆ จนเกิดความคิดที่เปน
นามธรรม  ซ่ึงเปนพัฒนาการอยางตอเนื่องตามลําดับขั้น 
 การเกิดพัฒนาการทางสติปญญาตามทฤษฎีของเพียเจต เปนผลเนื่องจากการปฏิสัมพันธ
ระหวางบุคคลกับส่ิงแวดลอม  บุคคลพยายามปรับตัวโดยใชกระบวนการ 2 อยางคือ กระบวนการ
ดูดซึม (Assimilation) และกระบวนการปรับใหเหมาะ (Accommodation) 
 กระบวนการดูดซึม (Assimilation) เปนกระบวนการที่เกิดจากการที่เด็กพบหรือ          มี
ปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม  แลวรับหรือดูดซึมภาพและเหตุการณตาง ๆ  เขาไวในความคิดของตน 
กระบวนการปรับใหเหมาะ (Accommodation) เปนกระบวนการปรับความรูเดิมใหเขากับสิ่งแวดลอม
ใหมหรือสามารถปรับความคิดเดิมใหสอดคลองกับส่ิงใหมทําให เด็กอยู ในสภาวะสมดุล 
(Equilibrium) ซ่ึงทําใหคนสามารถปรับตัวเขากับสิ่งแวดลอมได (Adaptation) และเกิดโครงสราง
ทางสติปญญาที่เรียกวา “Schema”  ซ่ึงบุคคลจะใชตีความหมายสิ่งที่รับรูตาง ๆ 
 พัฒนาการทางสติปญญา  เพียเจตไดใชกระบวนการทางสติปญญา (Cognitive  process)  
ออกเปน 4  ขั้น  ถึงแมวาแตละขั้นจะกําหนดอายุไวเปนชวงอายุเทาๆกัน  แตชวงเหลานี้ก็ถือวาเปน
การกําหนดโดยประมาณเทานั้น ขั้นทั้ง 4  มีดังนี้ 
 1.   ระยะใชประสาทสัมผัส (Sensory-motor – motor  stage) เปนระยะพัฒนาการของ
เด็กตั้งแตแรกเกิดจนถึงอายุ  2  ปในวัยนี้เด็กจะเริ่มพัฒนาการรับรูโดยใชประสาทสัมผัสตาง ๆ เชน 
ตา หู  และเทา  ตลอดจนเริ่มมีการพัฒนาการรับรูโดยใชประสาทสัมผัสตางๆฝกการไดยินและ      
การมอง เปนตน 
 2.  ระยะควบคุมอวัยวะตาง ๆ (Preoperational) เร่ิมตั้งแตอายุ 2 ปจนถึง 7 ป เด็กวัยนี้จะ
เร่ิมพัฒนาอยางเปนระบบมากขึ้น มีการพัฒนาของสมองที่ใชควบคุมการพัฒนาลักษณะนิสัยและ
การทํางานของอวัยวะตาง ๆ เชน นิสัยการขับถาย นอกจากนี้ยังมีการฝกใชอวัยวะตาง ๆ  ใหมี         
ความสัมพันธกันภายใตการควบคุมของสมอง เชน การเลนกีฬา 



มห
าว
ิทย
าล
ัยร
าช
ภัฏ
พร
ะน
คร
ศร
ีอย
ุธย
า

  

14

 3.   ระยะการคิดอยางเปนรูปธรรม (Concrete – operational  stage) เร่ิมตั้งแตชวงอายุ 7-
11  ป  เด็กชวงนี้จะมีการพัฒนาสมองมากขึ้น สามารถเรียนรูและจําแนกสิ่งตาง ๆ ที่เปนรูปธรรมได       
แตจะยังไมสามารถจินตนาการกับเรื่องราวที่เปนนามธรรมได 
 4.   ระยะการคิดอยางเปนนามธรรม  (Formal-operational  stage)  เร่ิมตั้งแตชวงอายุ 12-
15  ป  เด็กในชวงนี้สามารถคิดอยางเปนเหตุผลและคิดในสิ่งที่ซับซอนอยางเปนนามธรรมไดมาก
ขึ้น  เมื่อเด็กพัฒนาไดอยางเต็มที่แลว  จะสามารถคิดอยางเปนเหตุเปนผลและแกปญหาไดอยางดีจน
พรอมที่จะเปนผูใหญที่มีวุฒิภาวะได (ทิศนา แขมมณี และคณะ.  2544 : 13-14) 
 การพัฒนาของเด็กในแตละระยะจะเกิดขึ้นอยางตอเนื่อง  จากระดับต่ํากวาไปสูระดับที่
สูงขึ้น โดยมีการกระโดดขามขั้น  แตบางชวงการพัฒนาอาจเกิดขึ้นเร็วหรือชาได การพัฒนาเหลานี้
จะเกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ  แตส่ิงแวดลอม วัฒนธรรม  และประเพณีตางๆ รวมทั้งวิธีการดํารงชีวิต
อาจมีสวนชวยใหเด็กพัฒนาแตกตางกัน 

1.2 ทฤษฎีการเรียนรูโดยการคนพบของบรูเนอร (Bruner’s theory of discovery  
learning) 
 บรูเนอร (Bruner)  ทิศนา  แขมมณี และคณะ (2544 : 14-15) กลาวถึงวา เปนนักจิตวิทยา
การศึกษาชาวอเมริกัน เขาไดเสนอแนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรู โดยเชื่อวาเด็กทุกระดับขั้นของ
พัฒนาการสามารถเรียนรูเนื้อหาวิชาใดก็ได ถาจัดสอนใหเหมาะสมกับความสามารถของเด็ก  การ
เรียนรูตามแนวคิดของบรูเนอรแบงเปน 3  ขั้น ดังนี้ 
 1.  การเรียนรูจากการกระทํา (Enactive  representation) เปนขั้นที่การเรียนรูเกิดจาก
ประสาทสัมผัส  ดูตัวอยางและทําตาม  ซ่ึงจะเกิดขึ้นในชวงตั้งแตเกิดจนถึง  2  ขวบ ขั้นนี้ตรงกับขั้น
การใชประสาทสัมผัส “Sensory motor” ของเพียเจต 
 2.   การเรียนรูจากจินตนาการ (Iconic  representation)  เปนขั้นที่เด็กสามารถสรางมโน
ภาพในใจได  และสามารถเรียนรูจากภาพแทนของจริงได  ซ่ึงตรงกับขั้นการคิดอยางเปนรูปธรรม 
Concrete – operational ของเพียเจต 
 3.   การเรียนรูจากสัญลักษณ (Symbolic  representation) เปนขั้นที่เด็กสามารถจะเขาใจ
การเรียนรูส่ิงที่เปนนามธรรมตาง ๆ ได เปนขั้นสูงสุดของการพัฒนาความรู ความเขาใจ  เดก็
สามารถคิดหาเหตุผล และในที่สุดจะเขาใจสิ่งที่เปนนามธรรมได  ขั้นนี้ตรงกับขั้น การคิดอยางเปน
นามธรรม Formal-operational  ของเพียเจต 
 จากแนวคิดขางตน  บรูเนอร ไดเสนอแนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรูโดยคนพบ (Discovery  
learning) โดยยึดหลักการสอน  ดังนี้ 
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1. แรงจูงใจภายใน  (Self-motivation)  ควรสรางแรงจูงใจภายในใหเกิดขึ้นในผูเรียน 
ใหมีความอยากรูอยากเห็น  อยากคนพบสิ่งที่อยูรอบตนเอง 

2. โครงสรางของบทเรียน (Structure)  ควรจัดโครงสรางของบทเรียนใหเหมาะสมกับ
วัยของผูเรียน 

3. การจัดลําดับความยากงาย (Sequence) โดยคํานึงถึงพัฒนาการทางสติปญญาของ              
ผูเรียน 

4. แรงเสริมดวยตนเอง (Self-reinforcement)  ควรใหผลยอนกลับแกผูเรียน  เพื่อให
ทราบวาทําผิดหรือถูก  เปนการสรางแรงเสริมดวยตนเอง 
 วิธีสอนแบบคนพบประกอบดวยข้ันตอนการสอนตามลําดับขั้น  ดังนี้ 

1. ใหผูเรียนเผชิญปญหา  ทําความเขาใจปญหา  และมีความตองการจะแกไข 
2. ระบุปญหาที่เผชิญใหชัดเจน 
3. คิดตั้งสมมุติฐานเพื่อคาดคะเนคําตอบของปญหา 
4. เก็บรวบรวมขอมูล  เพื่อใชพิสูจนสมมุติฐานที่กําหนด 
5. สรุปผลการคนพบ 

 วิธีสอนแบบคนพบ  เปนวิธีสอนโดยเนนผูเรียนเปนศูนยกลาง (Child – centered) โดย 
ยึดหลักที่ดิวอ้ี (Dewey) กลาววา การเรียนรูเกิดขึ้นไดดีเมื่อผูเรียนลงมือกระทําเอง (Learning by 
doing)  บรูเนอร (Bruner) เช่ือวามนุษยเลือกที่จะรับส่ิงที่ตนเองสนใจและการเรียนรูเกิดจากการ
คนพบดวยตนเอง (Discovery  learning) (ทิศนา แขมมณี และคณะ.  2544 : 14-15) 

1.3 แนวคิดเก่ียวกับเร่ืองการคิดและการพัฒนาการคิดของนักการศึกษาไทย 
 1.   สุมน  อมรวิวัฒน (2542 : 92) นักการศึกษาไทยผูมีแนวคิดและผลงานเปนที่ประจักษ
ในวงการศึกษา  โดยเฉพาะในดานการนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาประยุกตใชในวง
การศึกษาและการเรียนการสอน  ทานไดเสนอแนวความคิดในการจัดการเรียนการสอน โดยสราง
ศรัทธาโยนิโสมนสิการ ซ่ึงมุงเนนใหครูจัดสภาพแวดลอม แรงจูงใจและวิธีการสอนใหศิษยเกิด
ศรัทธาและโยนิโสมนสิการ ซ่ึงมุงเนนใหครูจัดสภาพแวดลอม ศิษยเกิดศรัทธาที่จะเรียนรู ไดฝกฝน
วิธีการคิดโดยแยบคาย  และนําการเรียนรูไปสูการปฏิบัติจนประจักษจริง  การจัดการเรียนการสอน
มุงเนนใหครูเปนกัลยาณมิตรของศิษย  ครูและศิษยมีความสัมพันธอันดีตอกัน ศิษยมีโอกาสคิด 
แสดงออก  และปฏิบัติอยางถูกวิธี  จนสามารถใชปญญาแกไขปญหาไดอยางเหมาะสม ขั้นตอนการ
สอนประกอบดวยขั้นตอนหลัก  ๆ ตอกัน ศิษยมีโอกาสคิด แสดงออก และปฏิบัติอยางถูกวิธี จน
สามารถใชปญญาแกไขปญหาไดอยางเหมาะสม  และครูวางตนเปนกัลยาณมิตรของผูเรียนฝกการ
รวบรวมขอมูลความรูตาง ๆ และจัดกิจกรรมที่เราใหผูเรียนเกิดการคิด สรุปความคิด และตัดสินใจ
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เลือกทางเลือกของการแกปญหาและลงมือปฏิบัติเพื่อพิสูจนผลการเลือกนั้น และ  3) ขั้นสรุปเปน
การอภิปราย สรุปผลการปฏิบัติสรุปบทเรียนและวัดประเมินผล 
 การเรียนรู เกิดจากการมีศรัทธาตอการเรียนโดยการสรางบรรยากาศและมีครูเปน
กัลยาณมิตรเด็กมีโอกาสคิด แสดงออกโดยการรวมกันสรุปจนไดองคความรูและวัดประเมินผลเมื่อ
จบบทเรียนทุกครั้ง 

2. โกวิท  ประวาลพฤกษ (2544 : 94) นักการศึกษาอีกทานหนึ่งผูใหความสนใจเรื่อง
ของการพัฒนาการคิด ควบคูไปกับการวัดและประเมินผลการเรียนรู  ทานไดแสดงทัศนะเกี่ยวกับ
รูปแบบการสอนการคิด รูปแบบการสอนคานิยม  จริยธรรม  และรูปแบบการสอนทักษะไว  ดังนี้  
 การพัฒนาดานการคิด  มีองคประกอบสําคัญ 2 องคประกอบ คือ 1) โครงสรางของ
ความรู  ซ่ึงประกอบไปดวย ตัวความรูที่เรียกวา “ปม”  ซ่ึงอาจอยูในลักษณะของปมเดี่ยว ปมคู และ
ปมเชิงซอน  ปมเดี่ยวเปนสิ่งที่เปนของจริง  ภาพ  และ ภาษา  ปมคูเปนหลักการที่มีปมตั้งแต 2 ตัว
ขึ้นไปมาสมัพันธกัน  สวนปมเชิงซอนเปนศักยภาพของปม  คือเปนปมนิ่งหรือปมเคลื่อนที่ หรือปม
ที่อยูในจินตนาการ  การเรียนรูที่ดีจะตองมีส่ิงใหมที่อยูใกลเคียงกับสิ่งเดิม การเรียงลําดับของความรู
จะตองคํานึงถึงลักษณะของความรูใหม  ถาขามขั้นตอนไปจะเปนการเรียนรูที่ยากทันที  ความรูเร่ือง
โครงสรางจะเปนประโยชนตอการเรียงลําดบัความรูที่จะสอนใหมีความทาทาย และมีความหมาย
ตอผูเรียน 2)  กระบวนการคิด ไดแก กระบวนการในการสรางความเปนระบบในความคิดใหเกิด
พัฒนาทั้งดานกระบวนการและความรู เชนการรับรูขอมูล การคนหาขอมูลการเทียบและปรับขอมูล
เปนตน 
 สําหรับการพัฒนาคานิยมและคุณธรรมนั้น  โกวิท  ประวาลพฤกษ ไดเสนอแนะวา ควร
เร่ิมดวยการพัฒนาเหตุผลเชิงจริยธรรม  โดยการฝกใหผูเรียนประเมินปญหาเชิงจริยธรรม  แลวจึง
พัฒนาดานการกระทํา โดยฝกใหผูเรียนสรางความรูสึกที่ดีตอการกระทํานั้นและเมื่อผูเรียนไดปฏิบตัิ
ดวยตนเองแลว  ก็เสริมโดยการใหประเมินตนเอง  และกระตุนใหผูเรียนยอมรับตนเอง 
 สวนในเรื่องการพัฒนาหรือฝกทักษะ โกวิท  ประวาลพฤกษ  ไดเสนอแนะใหเร่ิมตนดวย
การพัฒนาความรู  สรางความสัมพันธระหวางภาพของงานใหตอเนื่องเปนเหตุเปนผลกัน  ตอมาจึง
เปนการลงมือปฏิบัติตามตัวอยาง  แลวจึงคอย ๆ  ปลอยใหนักเรียนทําเอง  แลวใหฝกคิดและทําจน
คลอง  ชํานาญ  จนทําไดโดยอัตโนมัติ  ในระหวางการดําเนินการครูควรใหการเสริมแรงสรางความ
ช่ืนชม  กระตุนใหผูเรียนปรับปรุงงานใหดีขึ้น  เรียนรูและยอมรับความสามารถของตนเอง 
 การจัดการเรียนรูใหนักเรียนพัฒนาทักษะการคิดตองเร่ิมตนจากการพัฒนาความรู     
สรางความสัมพันธระหวางภาพกับงานใหตอเนื่องเปนเหตุเปนผล และลงมือปฏิบัติตามตัวอยาง 
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กอนจึงใหทําเอง แลวจึงฝกคิดจนคลอง ชํานาญจนทําไดโดยอัตโนมัติครูควรใหการเสริมแรง จน
ผูเรียนยอมรับความสามารถของตนเอง (ทิศนา แขมมณี และคณะ. 2544 : 94) 

1.4 หลักการเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม 
 การจะทําใหกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรมมีคุณภาพทุกรายวิชา
และทุกชั้นปตองจัดใหเหมาะสมกับวัยและวุฒิภาวะของผูเรียนใหผูเรียนมีสวนรวมจัดการเรียนของ
ตนเอง  พัฒนาและขยายความคิดของตนเองจากความรูที่ไดเรียน ผูเรียนตองไดเรียนกลุมสาระการ
เรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม  ทั้งในสวนกวางและลึกซึ้ง 
 หลักการเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ใหมี    
ประสิทธิภาพ ไดแก 

1. จัดการเรียนการสอนที่มีความหมาย  โดยเนนแนวคิดที่สําคัญ ๆ ที่ผูเรียนสามารถ
นําไปใชทั้งในและนอกโรงเรียนไดเปนแนวคิด  ความรูที่คงทน ยั่งยืนมากกวาที่จะศึกษาในสิ่งที่
เปนเนื้อหา  ขอเท็จจริงที่มากมายกระจัดกระจาย แตไมเปนแกนสาร ดวยการจัดกิจกรรมที่มี
ความหมายตอผูเรียนและดวยการประเมิน  ที่ทําใหผูเรียนตองใสใจในสิ่งที่เรียนเพื่อแสดงใหเห็นวา 
เขาไดเรียนรูและสามารถทําอะไรได 

2. จัดการเรียนการสอนที่บูรณาการ  การบูรณาการตั้งแตหลักสูตรหัวขอท่ีจะเชื่อมโยง
เหตุการณ  พัฒนาการตาง ๆ  ทั้งในอดีตและปจจุบันที่เกิดขึ้นในโลกเขาดวยกันบูรณาการความรู  
ทักษะคานิยมและจริยธรรมลงสูการปฏิบัติจริง ดวยการใชแหลงความรู ทักษะคานิยมและจริยธรรม
ลงสูการปฏิบัติจริง  ดวยการใชแหลงความรูส่ือและเทคโนโลยี  ซ่ึงสัมพันธกับสาระตาง ๆ 

3. จัดการเรียนการสอนที่เนนการพัฒนาคานิยมจริยธรรม จัดหัวขอหนวยการเรียนที่
สะทอนคานิยม จริยธรรม ปทัสถานในสังคม การนําไปใชจริงในการดําเนินชีวิตชวยผูเรียนใหได
คิดอยางมีวิจารณญาณ ตัดสินใจแกปญหาตาง ๆ ยอมรับและเขาใจความคิดเห็นที่แตกตางไปจากตน  
และรับผิดชอบตอสังคมสวนรวม 

4. จัดการเรียนการสอนที่ทาทาย คาดหวังใหผูเรียนไดบรรลุเปาหมายที่วางไวทั้งใน
สวนตนและการเปนสมาชิกกลุมใหผูเรียนใชวิธีการสืบเสาะ จัดการกับการเรียนรูของตนเอง         
ใสใจและเคารพในความคิดของผูเรียน 

5. จัดการเรียนการสอนที่เนนการปฏิบัติ ใหผูเรียนไดพัฒนาการคิดตัดสินใจสรางสรรค
ความรูของตนเอง  จัดการตัวเองได  มีวินัยในตนเองทั้งดานการเรียนและการดําเนินชีวิต  เนนการ
จัดกิจกรรมที่เปนจริง เพื่อใหผูเรียนนําความรู ความสามารถไปใชในชีวิตจริง 
 การจัดกระบวนการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมครูตอง
ออกแบบกิจกรรมที่หลากหลายผสมผสานกันเหมือนกับการสอนอื่น ๆ เพราะเหตุวาไมมีการสอน
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วิธีใดวิธีหนึ่งดีที่สุดเพียงวิธีเดียว การสอนที่ดี  คือ การสอนที่มีประสิทธิภาพ ประหยัด  และเหมาะสม
กับสถานการณ  ตัวครูผูสอนเองจะตองยืดหยุน ใจกวางยอมรับฟงความคิดเห็นของผูเรียนพรอมทั้ง
มีการวางแผนการสอนไวลวงหนาเปนอยางดี  การสอนกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนา
และวัฒนธรรมใหบรรลุจุดประสงคที่กําหนด จึงตองมีเทคนิคหลายประการ เชน การสอนแบบ
บูรณาการและการสอนแบบแยกรายวิชา ขึ้นอยูกับกิจกรรมการเรียนการสอนเปนลําดับตาม
กระบวนการเรียนรู 
 
2.   ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 2.1 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 นักเรียนสามารถที่จะบรรลุจุดมุงหมายของการเรียนการสอนไดหลายรูปแบบโดยหลาย ๆ 
รูปแบบจะมีจุดมุงหมายรวมกัน คือ  เพื่อใหนักเรียนเกิดการเรียนรูหรือเกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ซ่ึงนักศึกษาไดใหความหมายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ไวดังนี้ 
 ธาริณี  วิทยาอนิวรรตน  (2542 : 12)  ใหความหมายของคําวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
หมายถึง  พฤติกรรมที่แสดงออกถึงความสามารถในการกระทําสิ่งหนึ่งส่ิงใดไดจากที่ไมเคยกระทํา
ไดหรือกระทําไดนอยกอนที่จะมีการเรียนการสอน  ซ่ึงเปนพฤติกรรมที่สามารถวัดได 
 สมสุข  ศรีสุก  (2542 : 64)  ใหความหมายของคําวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  หมายถึง
ความสําเร็จที่ไดรับจากความรูความสามารถ หรือทักษะหรือความหมายถึงผลของการเรียนการสอน
หรือผลงานที่เด็กไดจากการประกอบกิจกรรมสวนนั้น ๆ  ก็ได 
 สิริวรรณ  ตะรุสานนท  (2542 : 17) ใหความหมายของคําวา ผลสัมฤทธิ์ หมายถึง ขนาด
ของความสําเร็จที่ไดจากการทํางานที่ตองอาศัยความพยายามอยางมากซึ่งเปนผลสัมฤทธิ์มาจากการ
กระทําที่ตองอาศัยความสามารถทั้งทางรางกายและทางสติปญญา ดังนั้น ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจึง
เปนขนาดของความสําเร็จที่ไดจากการเรียน โดยอาศัยความสามารถเฉพาะบุคคล ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนอาจไดจากกระบวนการที่ตองอาศัยการทดสอบ เชน การสังเกตหรือการตรวจการบาน
หรืออาจใชในรูปแบบของเกรดของโรงเรียน ซ่ึงตองอาศัยกระบวนการที่ซับซอนและระยะ
เวลานานพอสมควรหรืออาจไดจากการวัดดวยแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทั่ว ๆ ไป 
 กูด ( Good.  1973 : 9)  ใหความหมายของคําวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  หมายถึง ผลของ
การสะสมความรูความสามารถในการเรียนทุกดานเขาไวดวยกัน 
 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ. 
2527 : 7) ใหนิยามคําวา ผลสัมฤทธิ์ (Achievement) หมายถึง ผลสําเร็จที่เกิดจากการปฏิบัติงานอยางใด
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อยางหนึ่งที่ตองอาศัยความพยายามทางรางกาย ทางสมอง ซ่ึงถือวาเปนความสามารถเฉพาะตัวของ
แตละบุคคล 
 จากขอความดังกลาว สรุปไดวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความสามารถในการที่
จะพยายามเขาถึงความรูซ่ึงเกิดจากการกระทําที่ประสานกันและอาศัยความพยายามอยางมาก        
ทั้งองคประกอบที่เกี่ยวของกับสติปญญาและองคประกอบที่ไมใชสติปญญาแสดงออกในรูปของ
ความสําเร็จ ซ่ึงสามารถสังเกตและวัดไดดวยเครื่องมือทางจิตวิทยาหรือแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนทั่วไป 

2.2 การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 การวัดผลสัมฤทธ์ิ (Achievement test) เปนการมองการวัดความสามารถทางการเรียน
หลังจากไดเรียนเนื้อหา (Content) ของวิชาใดวิชาหนึ่งแลว ผูเรียนมีความสามารถเรียนรูมากนอย
เพียงใดนั้นคือ  การวัดผลสัมฤทธิ์  ยึดเนื้อหาเปนหลัก เชนคณิตศาสตร อาจมีเนื้อหา การบวก การ
ลบ การคูณ การหาร เศษสวน ความเปนไปได ฯลฯ การสอบวัดความรูหลังจากเรียนเนื้อหาที่
กําหนดใหในภาคเรียนหรือในชั้นหนึ่งนั้น เปนการสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (ลวน สายยศ  
และอังคณา  สายยศ.  2541 : 18) 
 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เปนแบบทดสอบที่ใชวัดความรู ความเขาใจ  
ดานพุทธิพิสัย (Cognitive  domain)  ซ่ึงเกิดขึ้นจากการเรียนรู  แบงออกไดเปน  2  ชนิด  คือ 
 1.   แบบทดสอบที่ครูสรางเอง (Teacher  made  test)  เปนแบบทดสอบที่สรางกัน
โดยทั่วไปเมื่อตองการใชก็สรางขึ้นใชแลวก็เลิกกันถาจะนําไปใชอีกก็ดัดแปลง ปรับปรุงแกไข  
เพราะเปนแบบทดสอบที่สรางขึ้นใชเฉพาะครั้ง  อาจยังไมมีการวิเคราะหหาคุณภาพ 
 2.  แบบทดสอบมาตรฐาน (Standardized  test) เปนแบบทดสอบที่ไดรับการพัฒนา          
ดวยการวิเคราะหทางสถิติมาแลวหลายครั้งหลายหนจนมีคุณภาพสมบูรณ  ทั้งดานความตรง ความ
เที่ยง  ความยากงาย คาอํานาจจําแนก ความเปนปรนยั และมีเกณฑปกติ ใชเปรียบเทียบดวย รวม
ความแลวตองมีมาตรฐานทั้งดานการดําเนินการสอบและแปลผลคะแนนที่ได (บุญธรรม  กิจปรีดา
บริสุทธิ์. 2542 : 73) 
 บุญธรรม   กิจปรีดาบริสุทธิ์  (2542 : 757) ไดกลาวถึง การสรางแบบทดสอบวัดความรู
ความเขาใจเปน 6 ขั้นตอน  ดังนี้ 

1. กําหนดเนื้อหาและพฤติกรรมที่ตองจดัการ 
2. เลือกชนิดและแบบของขอทดสอบ 
3. เขียน (ราง)  ขอคําถาม 
4. จัดเรียงและทํารูปเลม 
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5. ตรวจปรับปรุงและแกไข 
6. ตรวจสอบคุณภาพ 

 ในสวนพฤติกรรมความรูที่ตองการวัดนั้น  ตองจําแนกแยกยอยตามทฤษฎีใด ทฤษฎีหนึ่ง
ถาเปนการวัดความรูพุทธิพิสัย ตามทฤษฎีของ บลูม (Bloom.  1976 : 21)  ก็จะจําแนกพฤติกรรม
ออกเปน  6  ระดับ  คือ 

1. ความรู  ไดแก  พฤติกรรมความรูที่แสดงถึงการจําไดหรือระลึกได 
2. ความเขาใจ  ไดแก  พฤติกรรมความรูที่แสดงวา  สามารถอธิบายได ขยายความดวย

คําพูดของตนเองได 
3. การนําไปใช  ไดแก  พฤติกรรมความรูที่แสดงวา สามารถนําความรูที่มีอยูไปใชใน

สถานการณใหมๆ  และที่แตกตางจากสถานการณเดิมได 
4. การวิเคราะห  ไดแกพฤติกรรมความรูที่สามารถแยกแยะสิ่งตางๆ ออกเปนสวนยอยๆ

ไดอยางมีความหมาย  และเห็นความสัมพันธของสวนยอยๆ  เหลานั้นดวย 
5. การสังเคราะห ไดแกพฤติกรรมความรูที่แสดงถึงความสามารถในการรวบรวม

ความรูและขอมูลตางๆ  เขาดวยกันอยางเปนระบบเพื่อใหไดแนวทางใหม  ที่จะนําไปสูการ
แกปญหาได 

6. การประเมินคา  ไดแกพฤติกรรมความรูที่แสดงถึงความสามารถในการตัดสินคุณคา
ของสิ่งของหรือ  ทางเลือกไดอยางถูกตอง 
 สรุปไดวา  การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคือการวัดความรู  ความจํา  ความเขาใจ การ
นําไปใช  การวิเคราะห สังเคราะห และการประเมินคาเพื่อนําไปออกแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรมในการทําวิจัย 

2.3 การวัดผลและประเมินผลกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม 
 การวดัและประเมินผลกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรมแนวใหม
วัดทักษะ  เจตคติ  และความสามารถเชิงพฤติกรรมไมไดวัดความรูแตเพียงอยางเดียว วิธีการวัดทํา
ไดหลายวิธี  (จีรภัสร  บัวสุวรรณ.  2543 : 14) 

1. การสังเกต  สังเกตจากการประพฤต ิ การเลน การทํางานรวมกับเพื่อน  การรักษา     
สาธารณสมบัติ  การไมดูดายในการทํางาน  การแสดงออกทางความคดิ  ความรับผิดชอบ และ 
ความสําเร็จในการทํางาน 

2. การตรวจผลงานในภาคปฏิบัติ การทําแผนที่ แผนผัง ภาพจําลอง การจัดชั้นเรยีน    
การปรับปรุงบริเวณโรงเรียน  การรายงาน การตรวจสมุดจดงาน และกจิกรรมทุกอยางในการเรยีนรู
กลุมสารการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม 
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3. การสัมภาษณเมื่อจบเรื่อง  หรือกิจกรรมหนึ่ง ๆ โดยใชวิธีซักถามเพื่อวัดความรูความ
เขาใจ เจตคติ ความคิดเห็น และการประเมินตนเอง กิจกรรมตาง ๆ 

4. การทดสอบขอเขียน ทดสอบดวยการตั้งคําถามใหคลอบคลุมสิ่งที่เรียนไปแลวใน
ระยะ หนึ่ง ๆ  ใหมากที่สุดเทาที่จะมากได  เพื่อวัดความรู ความเขาใจ และความคิดเห็นของผูเรียน
วิธีวัดและประเมินผลการเรียนในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมนั้น   
 สรุปการวัดและประเมินผลกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรมไมได
มุงวัดความรูเพียงอยางเดียว แตจะตองวัดทักษะ และเจตคติดวย ดังนั้นการวัดผลการเรียนจงึสามารถ
ทําไดหลายวิธี  ตามความเหมาะสมของเนื้อหา และกิจกรรมการเรียนการสอน ซ่ึงวิธีการวัดและ
ประเมินผลที่ไดรับความนิยมในวงการศึกษาปจจุบัน ก็คือการวัดและประเมินผลตามสภาพจริง 
 
3. ความสามารถในการคิดวิเคราะห 
 3.1 ความหมายของความสามารถในการคิดวิเคราะห 
 ราชบัณฑิตยสถาน (2546 : 251, 1071) ใหความหมายคําวา “คิด” หมายความวา ทําให
ปรากฏเปนรูป หรือประกอบใหเปนรูปหรือเปนเรื่องขึ้นในใจ ใครครวญ ไตรตรอง คาดคะเน 
คํานวณ มุง จงใจ ตั้งใจ สวนคําวา  “วิเคราะห”  มีความหมายวาใครครวญ  แยกออกเปนสวน ๆ เพื่อ
ศึกษาใหถองแท ดังนั้นคําวา คิดวิเคราะห จึงมีความหมายวา เปนการใครครวญ ตรึกตรองอยาง
ละเอียดรอบคอบแยกเปนสวน ๆ ในเรื่องราวตาง ๆ อยางมีเหตุผล โดยหาจุดเดน จุดดอยของเรื่อง
นั้น ๆ และเสนอแนะสิ่งที่เหมาะสมอยางมีความเปนธรรมและเปนไปได ดังนั้นการพัฒนาคุณภาพ
การคิดวิเคราะหจึงสามารถกระทําไดโดยการฝกทักษะการคิดและใหนักเรียนมีโอกาสไดคิด
วิเคราะห สามารถเสนอความคิดของตนและอภิปรายรวมกันในกลุมอยางตอเนื่องสม่ําเสมอ โดยครู
และนักเรียนตางยอมรับเหตุผลและความคิดของแตละคน โดยเชื่อวา ไมมีคําตอบที่ถูกตองเพียง            
คําตอบเดียว  
 สุวิทย มูลคํา (2547 : 9) ใหความหมายของการวิเคราะหและการคิดวิเคราะหวา           
การวิเคราะห  (Analysis)   หมายถึง การจําแนก  แยกแยะองคประกอบของสิ่งใดสิ่งหนึ่งออกเปน
สวน ๆ   เพื่อคนหาวามีองคประกอบยอย ๆ อะไรบาง  ทํามาจากอะไร ประกอบขึ้นมาไดอยางไร 
และมีความเชื่อมโยงสัมพันธกันอยางไร  การคิดวิเคราะห (Analytical thinking) หมายถึง          
ความสามารถในการจําแนก  แยกแยะองคประกอบตาง ๆ  ของส่ิงใดสิ่งหนึ่งซ่ึงอาจจะเปนวัตถุ            
ส่ิงของ เร่ืองราว หรือเหตุการณและหาความสัมพันธเชิงเหตุผลระหวางองคประกอบเหลานั้น   เพื่อ
คนหา สภาพความเปนจริงหรือส่ิงสําคัญของสิ่งที่กําหนดให 



มห
าว
ิทย
าล
ัยร
าช
ภัฏ
พร
ะน
คร
ศร
ีอย
ุธย
า

  

22

 นาตยา  ภัทรแสงไทย (2525 : 37) กลาววา การคิดวิเคราะห เปนทักษะทางปญญาใน
ระดับที่สูงขึ้นไปกวาความเขาใจ และการประยุกตใชการคิดวิเคราะหจะเนนที่การแยกแยะขอมูล
ออกเปนสวนยอย ๆ  และพยายามมองวาสวนประกอบที่แยกยอยมีความสัมพันธและจัดรวมกัน
อยางไร เชน ครูอาจตองประเมินความสามารถของผูเรียนในการแยกขอเท็จจริงออกจากความคิดเห็น
การพิจารณาขอเท็จจริงที่จะนํามาใชสนับสนุนขอสรุปและการแยกขอมูลท่ีตรงกับกรณีและไมตรง
กับกรณี เปนตน 
 บุญชม ศรีสะอาด (2537 : 54) กลาววา การคิดวิเคราะห เปนความสามารถในการแยกแยะ
เร่ืองราวใด ๆ ออกเปนสวนยอย ๆ วาสิ่งเหลานั้นประกอบกันอยูเชนไร แตละอันคืออะไร มีความ
เกี่ยวพันกันอยางไร อันใดสําคัญมากนอย 
 อรพรรณ พรสีมา (2543 : 24) กลาววา การคิดวิเคราะห เปนทักษะการคิดระดับกลางซึ่ง
จะตองไดรับการพัฒนาตอจากทักษะการคิดพื้นฐาน มีการพัฒนาแงมุมของขอมูลโดยรอบดานเพื่อ
หาเหตุผลและความสัมพันธระหวางองคประกอบตาง ๆ 
 พัชราภรณ  พิมละมาศ (2544 : 29) กลาววา การคิดวิเคราะห คือ การคิดจําแนกแยกแยะ
ของสวนที่เปนองคประกอบหลัก องคประกอบยอยรวมไปถึงความสัมพันธภายในองคประกอบ ใน
เชิงสาเหตุและผลกระทบ 
 จากนิยามขางตนสรุปความสามารถในการคิดวิเคราะห หมายถึง ความสามารถในการ
พิจารณาแยกแยกสวนยอย ๆ ของเหตุการณ เร่ืองราวหรือเนื้อเร่ืองตาง ๆ วาประกอบดวยอะไร           
มีจุดมุงหมายหรือความประสงคส่ิงใดและสวนยอย ๆ ที่สําคัญนั้นแตละเหตุการณเกี่ยวพันกัน
อยางไรบางและเกี่ยวพันกันโดยอาศัยหลักการใด 

3.2 ลักษณะและองคประกอบของการคิดวิเคราะห 
 ลาวัณย  วิทยาวุฑฒิกุล (2533 : 23) ไดกลาวสรุปวา องคประกอบของการคิดวิเคราะห             
มีดังนี้ 

1. การคิดวิเคราะหเนื้อหา ประกอบดวย 
1.1 ความสามารถในการจําและสรุปความรู 
1.2 ความสามารถในการบอกความแตกตางระหวางขอเท็จจริงและขอสมมติฐาน 
1.3 ความสามารถในการระบุขอมูลสําคัญได 
1.4 ความสามารถในการอธิบายปจจัยที่ทําใหบุคคลและกลุมตาง ๆ มีความแตกตาง

กัน 
1.5 ความสามารถในการสรุปขอความได 

2. การคิดวิเคราะหความสมัพันธ ประกอบดวย 
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2.1 ความสามารถในการเชื่อมโยงความคิดตาง ๆ 
2.2 ความสามารถในการตัดสินไดวาขอมูลนั้นสมเหตุสมผลหรือไม 
2.3 ความสามารถในการระบุไดวาขอใดเปนแนวคิดสําคัญ 
2.4 ความสามารถในการตรวจสอบความถูกตองของสมมติฐานที่อานพบได 
2.5 ความสามารถในการเชื่อมโยงเหตุผลในแตละสถานการณได 
2.6 ความสามารถในการวิเคราะหขอความที่ขัดแยงที่ปรากฏในเนื้อเรื่องได 

3. การคิดวิเคราะหหลักการ ประกอบดวย 
3.1 ความสามารถในการวิเคราะหรูปแบบและโครงสรางของขอมูลได 
3.2 ความสามารถในการวิเคราะหวัตถุประสงค ทัศนคติและเปาหมายที่ตองการ           

ถายทอดของผูเขียนได 
3.3 ความสามารถในการเชื่อมโยงความคิดรวบยอดเปนหลักการได 
3.4 ความสามารถในการเรียนรูเทคนิค วิธีการ ที่ปรากฏในเนื้อเรื่องได 
3.5 ความสามารถในการแยกความแตกตางระหวางขอเท็จจริงและอคติที่มีอยูได 

 บุญชม  ศรีสะอาด (2537 : 26-27) จําแนกองคประกอบการคิดวิเคราะห ดังนี้ 
1. การคิดวิเคราะหความสําคัญ เปนความสามารถในการหาสวนประกอบที่สําคัญของ

เร่ืองราวหรือปรากฏการณตาง ๆ เรียกไดวา เปนการแยกแยะหัวใจของเรื่อง 
2. การคิดวิเคราะหความสัมพันธเปนความสามารถในการหาความสัมพันธของ          

สวนตาง ๆ 
3. การคิดวิเคราะหหลักการ เปนความสามารถในการหาหลักการของความสัมพันธของ

สวนสําคัญในเรื่องราวหรือปรากฏการณนั้น ๆ วาสัมพันธกันอยูโดยอาศัยหลักการใด 
 สมนึก ปฏิปทานนท (2541 : 51-52) จําแนกองคประกอบของการคิดวิเคราะหโดยมี
สวนประกอบที่สําคัญ 3 อยาง คือ 

1. การคิดวิเคราะหเนื้อหา เปนการจําแนกขอเท็จจริงออกจากขอสมมติฐานและสามารถ
สรุปขอความนั้น ๆ ได 

2. การคิดวิเคราะหความสัมพันธ เปนการวิเคราะหขอมูลที่มีอยูโดยการเชื่อมโยงเหตุ
และผล สรางความสัมพันธระหวางสมมติฐานและขอสรุป 

3. การคิดวิเคราะหหลักการ เปนการวิเคราะหรูปแบบ วัตถุประสงค ทัศนคติและ           
ความคิดเหน็ของผูเขียนที่ตองการสื่อใหทราบ 
 พัชราภรณ  พิมละมาศ (2544 : 32) ไดอธิบายลักษณะหรือองคประกอบในการคิด
วิเคราะห คือ 

1. การวิเคราะหเนื้อหา ไดแก 
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1.1 ความสามารถในการคนหาประเด็นตาง ๆ ในขอมูล 
1.2 ความสามารถในการแยกแยะขอเท็จจริงจากขอมูลอ่ืน ๆ 
1.3 ความสามารถในการแยกแยะความจริงออกจากสมมติฐาน 
1.4 ความสามารถในการแยกแยะขอสรุปจากขอความปลีกยอย 
1.5 ความสามารถในการบอกสิ่งที่จูงใจและพิจารณาพฤติกรรมของบุคคลและของ

กลุมบุคคล 
2. การวิเคราะหความสัมพันธ ไดแก 

2.1 การเขาใจความสัมพันธของแนวคิดในบทความและขอความตาง ๆ 
2.2 การรูไดวามีส่ิงใดเกี่ยวของกับการตัดสินใจ การแยกแยะความจริง หรือ

สมมติฐานที่เปนใจความสําคัญ หรือขอโตแยงที่นําสนับสนุนขอสมมติฐาน 
2.3 การตรวจสอบสมมติฐานที่ไดมาจากการแบงแยกความสัมพันธของสาเหตุและ

ผลจากความสัมพันธอ่ืน ๆ 
2.4 การวิเคราะหขอมูลที่ขัดแยง แบงแยกสิ่งที่ตรงและไมตรงกับขอมูลได 
2.5 การสรางความสัมพันธและแยกรายละเอียดที่สําคัญและไมสําคัญ 

3. การวิเคราะหหลักการ ไดแก 
3.1 การวิเคราะหความสัมพันธของขอความและความหมายขององคประกอบ 
3.2 การวิเคราะหรูปแบบในการเขียน 
3.3 การวิเคราะหจุดประสงคของผูเรียน ความเห็นของผูเขียนหรือลักษณะของผูเขียน

ในดานตาง ๆ  
3.4 การวิเคราะหทัศนคติของผูเขียนในดานตาง ๆ 

 บลูม (Bloom.  1957 : 148-150) ไดแบงองคประกอบของการคิดวิเคราะหเปน 3 สวน       
ดังนี้ 

1. การคิดวิเคราะหเนื้อหา ขอมูลตาง ๆ ที่ไดมานั้นสามารถแยกเปนสวนยอยไดขอความ
บางขอความอาจเปนจริง บางขอความอาจเปนคานิยมและบางขอความเปนความคิดของผูเขียน  ซ่ึง
การคิดวิเคราะหเนื้อหา ประกอบดวย 

1.1 ความสามารถในการคนหาประเด็นตาง ๆ ในขอมูล 
1.2 ความสามารถในการแยกแยะความจริงออกจากสมมติฐาน 
1.3 ความสามารถในการแยกขอเท็จจริงออกจากขอมูลอ่ืน ๆ 
1.4 ความสามารถในการบอกถึงสิ่งจูงใจและการพิจารณาพฤติกรรมของบุคคลและ

ของกลุม 
1.5 ความสามารถในการแยกแยะขอสรุปจากขอความปลีกยอย 
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2. การคิดวิเคราะหความสัมพันธ ผูอานจะตองมีทักษะในการตัดสินความสัมพันธ
ระหวางขอมูลหลัก ๆ ได ทั้งความสัมพันธของสมมติฐานและความสัมพันธระหวางขอสรุป และยัง
รวมไปถึงความสัมพันธในชนิดของหลักฐานที่นํามาแสดงดวย ในการคิดวิเคราะหความสัมพันธ
สามารถแยกไดดังนี้ 

2.1 ความสามารถในการเขาใจความสัมพันธของแนวคดิในบทความและขอความ
ตางๆ 

2.2 ความสามารถในการระลึกไดวาสิ่งใดเกี่ยวกับการตัดสินใจนั้น 
2.3 ความสามารถในการแยกความจริง หรือสมมติฐานที่เปนความสําคัญ หรือขอ

โตแยงที่นํามาสนับสนุนขอสมมติฐานนั้น 
2.4 ความสามารถในการตรวจสอบขอสมมติฐานที่ไดมา 
2.5 ความสามารถในการแบงแยกความสัมพันธของสาเหตุและผลจากความสัมพันธ

อ่ืน ๆ 
2.6 ความสามารถในการวิเคราะหขอมูลที่ขัดแยงแบงแยกสิ่งที่ตรงและไมตรงกับ 

ขอมูล 
2.7 ความสามารถในการสืบหาความจริงของขอมูล 
2.8 ความสามารถในการสรางความสัมพันธ และแยกรายละเอียดที่สําคัญและไม

สําคัญได 
3. การคดิวเิคราะหหลักการ เปนการวเิคราะหโครงสรางและหลักการ ในการคิดวิเคราะห

หลักการนี ้จะตองวิเคราะหแนวคดิ จุดประสงคและมโนทัศน ซ่ึงการวิเคราะหหลักการสามารถแยก
ไดดังนี ้

3.1 ความสามารถในการวิเคราะหความสัมพันธของขอความ และความหมายของ
องคประกอบตาง ๆ 

3.2 ความสามารถในการวิเคราะหรูปแบบในการเขียน 
3.3 ความสามารถในการวิเคราะหจุดประสงค ความเห็น หรือลักษณะการคิด

ความรูสึกที่มีในงานของผูเขียน 
3.4 ความสามารถในการวิเคราะหทัศนคติของผูเขียนในดานตาง ๆ  
3.5 ความสามารถในการวิเคราะหเทคนิคโฆษณาชวนเชื่อ 
3.6 ความสามารถในการรูแงคิดและทัศนคติของผูเขียน 
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 เอนนิส (Ennis.  1985 : 83) ไดใหความหมายของการคิดวิเคราะห เปนการประเมิน
ขอความไดถูกตอง เปนการคิดแบบตรึกตรองและมีเหตุผล เพื่อการตัดสินใจกอนที่จะเชื่อหรือ
กอนที่จะลงมือปฏิบัติ 
 วัตสันและเกลเซอร (Wattson and Glaser.  1964 : 11) ใหความหมายของการคิดวิเคราะห
วา เปนสิ่งที่เกิดจากสวนประกอบของทัศนคติ ความรูและทักษะ โดยทัศนคติเปนการแสดงออกทาง
จิตใจ ตองการสืบคนปญหาที่มีอยู ความรูจะเกี่ยวของกับการใชเหตุผลในการประเมินสถานการณ
การสรุปความอยางเที่ยงตรงและการเขาใจในความเปนนามธรรม สวนทักษะจะประยุกตรวมอยูใน
ทัศนคติและความรู 
 กูด (Good.  1973 : 680) ใหความหมายของการคิดวิเคราะห เปนการคิดอยางรอบคอบ
ตามหลักการประเมินและมีหลักฐานอางอิงเพื่อหาขอสรุปที่นาจะเปนไปได ตลอดจนพิจารณา
องคประกอบที่เกี่ยวของทั้งหมดและใชกระบวนการตรรกวิทยาไดอยางถูกตองและสมเหตุสมผล 
 รัซเซลล (Russell.  1997 : 35) ใหความหมายของการคิดวิเคราะห เปนการคิดเพื่อ
แกปญหาชนิดหนึ่ง โดยผูคิดจะตองใชการพิจารณาตัดสินใจในเรื่องราวตาง ๆ วาเห็นดวยหรือไม
เห็นดวย การคิดวิเคราะหจึงเปนกระบวนการประเมินหรือการจัดหมวดหมู โดยอาศัยเกณฑที่เคย
ยอมรับกันมาแตกอน ๆ แลวสรุปหรือพิจารณาตัดสิน 
 กลาวโดยสรุป ลักษณะและองคประกอบของการคิดวิเคราะหประกอบดวย 

1. การคิดวิเคราะหเนื้อหา ไดแก การจําแนกแยกแยะความแตกตางระหวางขอเท็จจริง
และสมมติฐานแลวนํามาสรุปความได 

2. การคิดวิเคราะหความสัมพันธไดแก การเชื่อมโยงขอมูล ตรวจสอบแนวคิดสําคัญ
และความเปนเหตุเปนผล แลวนํามาหาความสัมพันธและขอขัดแยงในแตละสถานการณได 

3. การคิดวิเคราะหหลักการ ไดแก การวิเคราะหรูปแบบ โครงสราง เทคนิค วิธีการและ
การเชื่อมโยงความคิดรวบยอด โดยสามารถแยกความแตกตางระหวางขอเท็จจริงและทัศนคติของ        
ผูเขียนได 
 3.3   การวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห 
 การวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห (ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ.  2539 : 149-154) 
คือ การวัดความสามารถในการแยกแยะสวนยอย ๆ ของเหตุการณ เร่ืองราวหรือเนื้อหาตาง ๆ วา
ประกอบดวยอะไร มีจุดมุงหมายหรือประสงคส่ิงใด นอกจากนั้นยังมีสวนยอย ๆ ที่สําคัญนั้น แตละ
เหตุการณเกี่ยวพันกันอยางไรบางและเกี่ยวพันโดยอาศัยหลักการใด จะเห็นวาสมรรถภาพดานการ
คิดวิเคราะหจะเต็มไปดวยการหาเหตุและผลมาเกี่ยวของกันเสมอ การคิดวิเคราะหจึงตอง          



มห
าว
ิทย
าล
ัยร
าช
ภัฏ
พร
ะน
คร
ศร
ีอย
ุธย
า

  

27

อาศัยพฤติกรรมดานความจํา ความเขาใจและดานการนําไปใชมาประกอบการพิจารณาการวัด
ความสามารถในการคิดวิเคราะหแบงแยกยอยออกเปน 3 ประเภท คือ 

1. การวิเคราะหความสําคัญ เปนการวิเคราะหวาส่ิงที่มีอยูนั้นอะไรสําคัญ หรือจําเปน
หรือมีบทบาทที่สุด ตัวไหนเปนเหตุ ตัวไหนเปนผล เหตุผลใดถูกตองและเหมาะสมที่สุด ตัวอยาง 
คําถาม เชน ศีลหาขอใดสําคัญที่สุด 

2. วิเคราะหความสัมพันธ เปนการหาความสัมพันธ หรือความเกี่ยวของสวนยอยใน
ปรากฏการณหรือเนื้อหานั้น เพื่อนํามาอุปมาอุปไมย หรือคนหาวาแตละเหตุการณน้ันมีความสําคัญ
อะไรที่ไปเกี่ยวพันกัน ตัวอยางคําถาม เชน เหตุใดแสงจึงเร็วกวาเสียง 

3. วิเคราะหหลักการ เปนความสามารถที่จะจับเคาเงื่อนของเรื่องราวนั้นวายึดหลักการ
ใด มีเทคนิคหรือยึดหลักปรัชญาใด อาศัยหลักการใดเปนสื่อสารสัมพันธเพื่อใหเกิดความเขาใจ
ตวัอยางคําถาม เชน รถยนตวิ่งไดโดยอาศัยหลักการใด 
 ความสามารถในการคิดวิเคราะหเปนความสามารถทางสมองที่นักการศึกษาและจิตวิทยา
ไดศึกษาและใหนิยามไวดังนี้ 
 บลูม (Bloom.  1976 : 6-9, 201-207) ไดกําหนดจุดมุงหมายทางการศึกษา (Bloom’s 
Taxonomy of Educational Objectives) เปน 3 ดาน ไดแก ดานการรูคิด ดานจิตพิสัยและดานทักษะ
พิสัย ของบุคคลสงผลตอความสามารถทางการคิดที่บลูมจําแนกไวเปน 6 ระดับ คําถามในแตละ
ระดับมีความซับซอนแตกตางกัน ไดแก 
 ระดับที่ 1  ระดับความรูความจํา แยกเปน ความรูในเนื้อหา เชน ความรูในศัพทที่ใชและ
ความรูในขอเท็จจริงเฉพาะ ความรูในวิธีดําเนินการ เชน ความรูเกี่ยวกับระเบียบแบบแผน ความรู
เกี่ยวกับแนวโนมและลําดับขั้น ความรูเกี่ยวกับการจัดจําแนกประเภท ความรูเกี่ยวกับเกณฑตาง ๆ 
และความรูเกี่ยวกับวิธีการ ความรูรวบยอดในเนื้อเร่ือง เชน ความรูเกี่ยวกับหลักวิชาและการขยาย
ความและความรูเกี่ยวกับทฤษฎีและโครงสราง 
 ระดับที ่2  ระดับความเขาใจ แยกเปน การแปลความ การตีความและการขยายความ 
 ระดับที่ 3  ระดับการนําเอาไปใช แยกเปน การประยุกต 
 ระดับที ่4  ระดับการวิเคราะห แยกเปน การวิเคราะหเนื้อหา การวเิคราะหความสัมพันธ
และการวิเคราะหหลักการ 
 ระดับที่ 5  ระดับการสังเคราะห แยกเปน การสังเคราะหการสื่อความหมาย การสังเคราะห
แผนงานและการสังเคราะหความสัมพันธ 
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 ระดับที่ 6  ระดับประเมินคา แยกเปน การประเมินคาโดยอาศัยขอเท็จจริงภายในและการ
ประเมินคาโดยอาศัยขอเท็จจริงภายนอก การที่บุคคลจะมีทักษะในการแกปญหาและการตัดสินใจ
บุคคลนั้นจะตองสามารถวิเคราะหและเขาใจสถานการณใหมหรือขอความจริงใหมได 
 บลูม (Bloom.  1976 : 114) ไดจัดลําดับความสามารถทางการคิดของบุคคลเปน 6 ระดับ 
เร่ิมจาก 

1. ความรูพื้นฐานดั้งเดิมเกี่ยวกับเรื่องนั้น 
2. ความเขาใจขอเท็จจริงในเรื่องนั้น 
3. การนําขอเท็จจริงนั้นไปแกไขปญหาหรือนําไปใชในเรื่องอื่น 
4. การวิเคราะหทดสอบขอเท็จจริงในความสัมพันธหรือในสถานการณที่แตกตาง 
5. การสังเคราะหส่ิงใหมหรือการสรางความคิดใหมที่อยูบนพื้นฐานของความเขาใจใน

ขอเท็จจริงนั้น 
6. การประเมินคุณคาของขอมูล ความคิดหรือผลผลิต 

 ความสามารถทางการคิดของบุคคลของบลูมในระดับการคิดวิเคราะหเปนทักษะการคิด
ระดับพื้นฐานของนักเรียนสูความสามารถทางการคิดในระดับสูง เพราะนักเรียนจะเขาใจเหตุการณ             
ตาง ๆ อยางชัดเจนผานกระบวนการวิเคราะหเนื้อหา การวิเคราะหความสัมพันธและการคิด
วิเคราะหหลักการ โดยนักเรียนสามารถวเิคราะหประเด็นตาง ๆ จากสวนยอยสูสวนใหญและเชื่อม
ความสัมพันธของประเด็นตาง ๆ เขาดวยกันจนสามารถสรุปอยางเปนหลักการโดยมีเหตุผลรองรับ 
การวัดความสามารถในการคิดวิเคราะหของบลูม ดังที่กลาวมาแลว ผูวิจัยใชเปนแนวทางในการ
สรางแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะหในงานวิจัยคร้ังนี้ 
 
4. กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม 

4.1 วิสัยทัศนของกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ตามหลักสูตร
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 
 หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 (กรมวิชาการ.  2546 : 7-8) ไดกําหนด
วิสัยทัศนกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ดังนี้ 

1. กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม เปนศาสตรบูรณาการที่มุง
ใหเยาวชนเปนผูมีการศึกษาพรอมที่จะเปนผูนําเปนผูมีสวนรวม และเปนพลเมืองที่มีความรับผิดชอบ
โดย 

1.1 นําความรูจากอดีตมาสรางความเขาใจในมรดกทางวัฒนธรรมของประเทศ เพื่อ
กาตัดสินใจในการเปนพลเมืองดี 



มห
าว
ิทย
าล
ัยร
าช
ภัฏ
พร
ะน
คร
ศร
ีอย
ุธย
า

  

29

1.2 นําความรูเกีย่วกับโลกของเรามาสรางความเขาใจในกระบวนการกอเกิด       
สภาพแวดลอมของมนุษยเพือ่การตัดสินใจในการดํารงชวีิตในสังคม 

1.3 นําความรูเรื่องการเมืองการปกครองมาตัดสินใจเกี่ยวกับการปกครอง ชุมชน 
ทองถ่ินและประเทศชาติของตน 

1.4 นําความรูเร่ืองการผลิต การแจกจาย และการบริโภคสินคาและบริการ มาตัดสินใจ
ในการใชทรัพยากรที่มีอยูจํากัดเพื่อการดํารงชีวิต การประกอบอาชีพ และการอยูในสังคม 

1.5 นําความรูเกี่ยวกับคุณคาของจริยธรรม ศาสนา มาตัดสินใจในการประพฤติ
ปฏิบัติตนและการอยูรวมกับผูอ่ืน 

1.6 นําวิธีการทางสังคมศาสตรมาคนหาคําตอบเกี่ยวกับประเด็นปญหาในสังคมและ
กําหนดแนวทางประพฤติปฏิบัติที่สรางสรรคตอสวนรวม 
 เยาวชนจําเปนตองศึกษาสาระการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และ
วัฒนธรรม เพื่อใหเขาใจสังคมโลกที่ซับซอน สามารถปกครองดูแลตนเอง รับผิดชอบ เอาใจใสตอ
สังคมและสิ่งแวดลอมของโลกได 
 ดังนั้น ตลอดระยะเวลาของการศึกษาขั้นพื้นฐานควรแสดงใหเห็นวา ผูเรียนกลุมสาระ
การเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ไดใชความรูอยางมีความหมาย เพื่อการตัดสินใจ  
การสํารวจตรวจสอบ การสืบคน การสรางสรรคส่ิงตาง ๆ และนําทางตนเองและผูอ่ืนเชื่อมโยง
ความรูที่เรียนสูโลกแหงความเปนจริงในชีวิตได 

2. กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ไดบูรณาการสรรพความรู 
กระบวนการ และปจจัยตาง ๆ เพื่อการเรียนรูตามเปาหมายของทองถ่ินและประเทศชาติ การเรียน
การสอนตองใชขอมูล ความรูทั้งในระดับทองถ่ิน ประเทศชาติ และระดับโลกเชื่อมโยงเขาดวยกัน 

3. ผูเรียนไดอภิปรายประเด็นปญหารวมสมัย รวมกับเพื่อนและผูใหญ สามารถแสดง 
จุดยืนในคานิยม จริยธรรมของตนอยางเปดเผยและจริงใจ ขณะเดียวกันก็รับฟงเหตุผลของผูอ่ืนที่
แตกตางจากตนอยางตั้งใจ 

4. การเรียนการสอนเปนบรรยากาศของการสงเสริมการคิดขั้นสูง ในประเด็นหัวขอที่
ลึกซึ้งทาทาย ผูสอนปฏิบัติตอผูเรียนที่จะใหผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนอยางมีความหมาย 
ใหผูเรียนไดรับการประเมินที่เนนการนําความรูมาประยุกตใชทุกรายวิชา 

5. กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม มีการจัดเตรียมโครงงานที่
สอดคลองกับสภาพความเปนจริงของสังคมที่ใหผูเรียนไดนําสิ่งที่เรียนไปใชไดจริงในการดําเนินชีวิต 
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4.2 ความสําคัญของกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม 
 กระทรวงศึกษาธิการ (2544 : 1-7) ไดกลาวถึง ความสําคัญของกลุมสาระการเรียน   
สังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรมไววา  กลุมสาระการเรียนรูนี้เปนสาระการเรียนรูวาดวยการ    
อยูรวมกันบนโลกที่มีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วตลอดเวลา  และเชื่อมโยงเศรษฐกิจ  ซ่ึงแตกตางกัน
อยางหลากหลายการปรับตนเองกับบริบทสภาพแวดลอม ทําใหเปนพลเมืองที่รับผิดชอบมี       
ความสามารถทางสังคมมีความรู  ทักษะ คุณธรรมและคานิยมที่เหมาะสมโดยใหผูเรียนเกิด        
ความเจริญงอกงามในแตละดาน ดังนี้ 

1. ดานความรู  กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม จะใหความรู
แกผูเรียนในเนื้อหาสาระความคิดรวบยอดและหลักการสําคัญ ๆ ในสาขาตางๆ ทางสังคมศาสตร
ไดแก  ภูมิศาสตร  ประวัติศาสตร รัฐศาสตร  จริยธรรม สังคมวิทยา เศรษฐศาสตร กฎหมาย  
ประชากรศึกษาและสิ่งแวดลอมศึกษาตามขอบเขตที่กําหนดไวในแตละระดับชั้น โดยจัดการเรียนรูใน
ลักษณะบูรณาการหรือสหวิทยาการ 

2. ดานทักษะกระบวนการ ผูเรียนจะไดรับการพัฒนาใหเกิดทักษะและกระบวนการตาง ๆ  
ประกอบดวย 1)  ทักษะการคิด เชน  การสรุปความคิด  การแปลความ การวิเคราะหหลักการและ
การนําไปใช ตลอดจนการคิดอยางมีวิจารณญาณ 2)  ทักษะการแกปญหา  ตามกระบวนการทางสังคม  
กระบวนการสืบคน เชน ความสามารถในการตั้งคําถามและการตั้งสมมตฐิานอยางมรีะบบการรวบรวม 
และการวิเคราะหขอมูล การทดสอบสมมติฐาน และสรุปเปนหลักการ 3) ทักษะความสามารถ      
ในการสื่อสารโดยการพูด การเขียน และการนําเสนอ ความสามารถในการตีความการสรางแผนภูมิ 
แผนที่ ตารางเวลา และการจดบันทึก รวมทั้งการใชเทคโนโลยีส่ือสารสนเทศตาง ๆ ใหเปน
ประโยชนในการแสวงหาความรู และ 4)  ทักษะกระบวนการกลุม เชน ความสามารถในการเปนผูนํา
และผูตามที่ไดรับมอบหมายดวยความรับผิดชอบ สรางสรรคผลงาน ชวยลดขอขัดแยงและแกปญหา
ของกลุมไดอยางมีประสิทธิภาพ 

3. ดานเจตคติและคานิยม  กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรมจะ
ชวยพัฒนาเจตคติ  และคานิยมเกี่ยวกับประชาธิปไตย และความเปนมนุษย เชน รูจักตนเอง  พึ่งตนเอง 
ซ่ือสัตยสุจริต  มีวินัย  มีความกตัญู รักเกียรติภูมิแหงตน มีนิสัยในการเปนผูผลิตที่ดีมีความพอดีใน
การบริโภคเห็นคุณคาของการทํางาน รูจักคิดวิเคราะห รูจักการทํางานกลุม เคารพสิทธิของผูอ่ืน 
และเห็นแกประโยชนสวนรวม มีความผูกพันกับกลุมรักทองถ่ิน รักประเทศชาติเห็นคุณคาอนุรักษ
และพัฒนาศิลปวัฒนธรรมและสิ่งแวดลอมศรัทธาในหลักธรรมทางศาสนา และการปกครอง
ระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข 
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4. ดานการจัดการและการปฏิบัติ กิจกรรมการเรียนในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา
ศาสนาและวัฒนธรรมจะชวยใหผูเรียนเกิดทักษะในการทํางานกลุม สามารถนําความรูทักษะคานิยม
และเจตคติที่ไดรับการอบรมบมนิสัยมาใชในการแกปญหาตางๆ ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวันของ           
ผูเรียนได 
 กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สามารถบูรณาการกับกลุมอ่ืน
ไดดังนี้ 

1. กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม เชื่อมโยงไดดีกับการเรียน
กลุมภาษา ผูเรียนที่เรียนกลุมสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ตองใชภาษาเพื่อการสื่อสารไดเปน
อยางดี ใชภาษาในการใหเหตุผลและแกปญหา ปกปองรักษาวัฒนธรรมใหคงไว การพัฒนาทักษะ
ทางภาษาในการเรียนกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ไดแก การอาน เขียน 
พูด ฟงเรื่องราว และพิจารณาวรรณกรรมตาง ๆ จะเปดโลกทัศนใหผูเรียนไดเขาใจโลกดวยการศึกษา 
วรรณกรรมเหลานี้ในเชิงประวัติศาสตร และวัฒนธรรม วรรณกรรมจากสิ่งพิมพที่ปรากฏอยูใน
ชีวิตประจําวันของผูเรียนมีมากมายที่จะพัฒนาทักษะทางภาษาไดมิใชแตเฉพาะจากหนังสือเรียน 
ทั้งนี้เพื่อขยายประสบการณทางสังคมที่เปนจริงของผูเรียนใหกวางขวางขึ้น ส่ือเทคโนโลยีตาง ๆ 
และคอมพิวเตอรเปนเครื่องมืออีกทางหนึ่งที่ทําใหผูเรียนพัฒนาภาษา เพื่อการสื่อสารไดอยางมี
ประสิทธิภาพ 

2. กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม เช่ือมโยงไดกับการเรียน
กลุมศิลปะ ศิลปะชวยใหผูเรียนไดเขาใจมุมมองตาง ๆ เกี่ยวกับโลก งานศิลปะสะทอนใหเห็น   
ความเปนจริงของสังคม การเมือง เศรษฐกิจในยุคสมัยตาง ๆ ได ศิลปะสะทอนความคิด จิตวิญญาณ
ความหวังของมานุษยชาติ เปนเสมือนบันทึกหลักฐานวามนุษยเรามีชีวิต มีความคิดคํานึงอยางไร
ดวยการนําเสนอมุมมองที่เปนเอกลักษณของผูสรางงานศิลปะนั้น ศิลปะจึงชวยใหผูเรียนไดเรียนรู
โลกกวางที่เขาอาศัยอยู การศึกษาสังคมจากงานศิลปะยังทําใหผูเรียนไดพัฒนาความคิดสรางสรรค
ดวย 

3. กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม เช่ือมโยงไดกับการเรียน
กลุมคณิตศาสตร คณิตศาสตรเปนเครื่องมอืท่ีชวยใหผูเรียนไดตรวจสอบและแกปญหาตางๆ ผูเรียน
ไดใชแนวคิดทางคณิตศาสตรในการจัดระบบ วิเคราะหและนําเสนอขอมูลตาง ๆ ที่สัมพันธกับ
เหตุการณหรือประเด็นปญหาในสังคมได ทั้งยังเชื่อมโยงใหผูเรียนไดนําวิธีการแกปญหามาใชเพื่อ
ประเมินความสัมพันธของเหตุการณในอดีตกับเงื่อนไขในปจจุบันและผลที่เกิดขึ้นในอนาคตได
ดวย 
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4. กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม เช่ือมโยงไดกับการเรียน
กลุมวิทยาศาสตร ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรชวยใหผูเรียนไดสํารวจองคประกอบทางการเมือง 
เศรษฐกิจ ลักษณะทางกายภาพ และวัฒนธรรมที่เกี่ยวของกันและที่ปรากฏอยูในสังคมที่เขาอยูกลุมสาระ
การเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม และวิทยาศาสตรเชื่อมโยงกันอยางใกลชิดเกี่ยวกบั
การศึกษาโลก ทั้งทางกายภาพและทางสังคม การตรวจสอบผลของธรรมชาติและส่ิงแวดลอม ที่มี
ผลตอการดํารงชีวิตในสังคม การนําแนวคิดทางวิทยาศาสตรมาใชและผลที่เกิดขึ้น ทั้งสองวิชา
สามารถเชื่อมโยงใหผูเรียนเห็นปญหาที่เกิดขึ้นจริงและมองเห็นการปฏิบัติเพื่อกิจกรรมทางสังคมได 

5. กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม เช่ือมโยงไดกับการเรียน
กลุมพลศึกษาและสุขศึกษา พลศึกษาและสุขศึกษาชวยใหผูเรียนไดพัฒนาเจตคติ คานิยม จริยธรรม
และวิธีการตาง ๆ ที่อิทธิพลตอกระบวนการแกปญหา และการตัดสินใจในเรื่องราวตาง ๆ ไดผูเรียน
สามารถใชทักษะ และการปฏิบัติตนทางพลศึกษาและสุขศึกษา มาดํารงชีวิตเพื่อพัฒนารางกาย
อารมณ และจิตใจใหมีคุณภาพ จึงเปนการเชื่อมโยงระหวางคุณคาทางรางกายและสติปญญา เพื่อ
การสงเสริมการดําเนินชีวิตที่ดีตอสุขภาพ 

6. กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม เช่ือมโยงไดกับการเรียน
กลุมการงานอาชีพและเทคโนโลยี การเรียนการงานอาชีพและเทคโนโลยีมุงใหผูเรียนมีความรู 
ความเขาใจและประสบการณในงานที่เปนพื้นฐานของวิชาอาชีพ มีทักษะในการทํางาน มีเจตคติที่ดี
ตองานอาชีพ มีจริยธรรม คุณธรรมในการทํางาน และสามารถนําความรู ทักษะและกระบวนการ
เทคโนโลยีไปใชในการดําเนินชีวิต ซ่ึงเชื่อมโยงสัมพันธกับการเรียนกลุมสาระการเรียนรูสังคม
ศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ที่เนนการดําเนินชีวิตในสังคมบนพื้นฐานของสัมมาอาชีพที่กอปรดวย
คุณธรรม และสามารถทํางานรวมกับผูอ่ืน เนนการพัฒนาความเปนพลเมือดีที่ตองประกอบอาชีพที่
สุจริต และเปนประโยชนตอตนและสังคมสวนรวมดวย 
 ดังนั้น การเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม จึงมิใช
การเรียนแตเนื้อหาความรู แตตองการใหผูเรียนเปนนักแกปญหา นําความรูไปใชในสถานการณตาง 
ๆ ได จัดโอกาสใหผูเรียนไดสํารวจความเปนไปในสังคมและในโลก พิจารณาวามนุษย พูด เขียน 
ประเมิน คิดคํานวณ วิเคราะห แกปญหา สรางจินตนาการและพากเพียรพยายามในเรื่องตาง ๆ กัน
อยางไร สังคมศึกษาเชื่อมโยงกิจกรรมที่มนุษยทํา ทั้งในอดีต ปจจุบัน และอนาคตเขาดวยกัน 
 กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม  จึงเนนการสอนที่เปนบูรณาการ
ความรูจากสาระวิชาตางๆ  มาหลอมรวมเขาดวยกันในประเด็นปญหาหรือเร่ืองที่จะศึกษาการจัดวาง
หลักสูตรและหนวยการเรียน จึงมักเปนประเด็นปญหาที่เปนการบูรณาการ (Integrated the         
mastic  unit)  ลักษณะหนวยการเรียนรูแบบนี้จะนํามาจากแนวคิดรวบยอดปญหาหรือโครงงานที่
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ตองการใหผูเรียนไดเชื่อมโยงขอมูลตาง ๆ ที่เขาตองแสวงหาและรวบรวมมาเปนประเด็นปญหา
หรือโครงงานเหลานั้นอาจเปนเรื่องที่เกี่ยวของกับสาระตาง ๆ ในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  
ศาสนาและวัฒนธรรม  กลุมภาษาไทย กลุมคณิตศาสตร กลุมวิทยาศาสตร กลุมศิลปะ กลุมสุขศึกษา
และพลศึกษา  และกลุมการงานอาชีพและเทคโนโลยี  ตัวอยางหนวยการเรียนรูลักษณะนี้ เชน  เร่ือง
การเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรม ความรับผิดชอบ การพึ่งพา ความขัดแยง ความสมดลุ  และความขาดแคลน  
เปนตน  จะเห็นไดวา  การนําหนวยการเรียนรูมาใหผูเรียน เปนเรื่องที่ครูตองคนหาออกแบบเอง     
มิใชหัวขอที่นํามาจากในหนังสือเรียน หนวยการเรียนรูลักษณะนี้จะมีลักษณะสะทอนใหเห็น
ภาพรวมของแนวคิดตาง ๆ ไดกวางขวางลึกซ้ึงมองเห็นวิธีการจัดการเรียนรูเพื่อใหไดความรูใน
หนวยการเรียนรูนั้นไดหลากหลายวิธี ไมวาดวยการเรียนเปนกลุม รายบุคคล การศึกษาวิจัย  การลง
มือปฏิบัติงาน การสํารวจภาคสนามการทดลองในหองปฏิบัติการและการใชเทคโนโลยี
คอมพิวเตอรเปนตน หนวยการเรียนรูในลักษณะนี้จึงตองใชเวลาในการศึกษานานพอควรอาจเปน 2 
สัปดาห ถึง 2 เดือน ก็มี  มิใชหนวยการเรียนที่ใชเวลาเพียง 3-4  คาบ ส่ิงที่จะเรียนจึงมีความหมายตอ
ผูเรียน 
 เมื่อมองในภาพรวมแลว พบวา ความสําคัญของกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา
และวัฒนธรรมนั้น  นอกจากจะชวยใหผูเรียนมีความรูในเรื่องตางๆ ที่เกี่ยวของกับสภาพแวดลอมทัง้
ทางธรรมชาติและสังคมวัฒนธรรมแลวยังมีทักษะกระบวนการตางๆ ที่สามารถนํามาใชประกอบใน
การตัดสินใจไดอยางรอบคอบในการดําเนินชีวิต และการมีสวนรวมในสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลง
ตลอดเวลาในฐานะพลเมืองดี  ตลอดจนนําความรูทางจริยธรรมทางศาสนามาพัฒนาตนเองและ
สังคม  ทําใหผูเรียนสามารถดํารงชีวิตในสังคมไดอยางมีความสุข 

4.3 เปาหมายและความคาดหวัง 
 กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม มีเปาหมายและความคาดหวังที่
สําคัญ คือ ใหผูเรียนเปนพลเมืองดี ในวิถีประชาธิปไตย ภายใตการปกครองระบอบประชาธิปไตย
อันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข การที่จะบรรลุตามเปาหมายดังกลาวนั้น จําเปนตองมี
องคประกอบสําคัญ  3 ประการ  คือ  1)  ความรู  2)  ทักษะกระบวนการ  3)  คุณธรรม  จริยธรรม
และคานิยม 

4.4 คุณภาพของผูเรียน 
 หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  ไดกําหนดใหกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนา
และวัฒนธรรมเปนกลุมสาระพ้ืนฐานที่ผูเรียนตั้งแตช้ันประถมศึกษาปที่ 1 ถึงชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
ซ่ึงประกอบขึ้นดวยศาสตรสาขาตาง ๆ หลายแขนงมีลักษณะเปนพหุวิทยาการ มุงเนนใหผูเรียนมี



มห
าว
ิทย
าล
ัยร
าช
ภัฏ
พร
ะน
คร
ศร
ีอย
ุธย
า

  

34

ความรู มีทักษะกระบวนการ มีคุณธรรม จริยธรรม คานิยมที่พึงประสงค รวมทั้งไดแสดงบทบาท
และความรับผิดชอบทั้งตอตนเอง ตอผูอ่ืนและตอสภาพแวดลอม 
 จากองคประกอบ ดังกลาว จึงทําใหกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  
มีจุดเนนในการสรางคุณภาพของผูเรียน  ดังนี้ 

1. ยึดมั่นในหลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือ สามารถนําหลักธรรม
คําสอนไปใชปฏิบัติในการอยูรวมกันได  เปนผูกระทําความดี มีคานิยมที่ดีพัฒนาตนเองอยูเสมอ 
รวมทั้งบําเพ็ญตนใหเปนประโยชนกับสังคมสวนรวม 

2. ยึดมั่น  ศรัทธา  และธํารงรักษาไวซ่ึงการปกครองระบอบประชาธิปไตย  อันมี      
พระมหากษัตริยทรงเปนประมุข  ปฏิบัติตนเปนพลเมืองดี ปฏิบัติตามกฎหมาย ขนบธรรมเนียม
ประเพณแีละวฒันธรรมไทย รวมทั้งถายทอดสิ่งที่ดีงามไวเปนมรดกของชาติเพื่อสันตสุิขของ
สังคมไทยและสังคมโลก 

3. มีความสามารถในการบริหารจัดการทรัพยากรใหมีประสิทธิภาพ เพื่อการดํารงชีวิต
อยางมีดุลยภาพ และสามารถนําหลักการของเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติไดอยางมีประสิทธิภาพ 

4. เขาใจพัฒนาการของมนุษยชาติจากอดีตจนถึงปจจุบัน  ภาคภูมิใจในความเปนไทย  
ทั้งในอดีตและปจจุบนั สามารถใชวิธีการหาประวตัิศาสตร มาวิเคราะหเหตกุารณตาง ๆ  อยางเปน
ระบบและนําไปสรางองคความรูใหมได 

5. มีปฏิสัมพันธที่ดีงามระหวางมนุษยกับมนษุย มนุษยกับสิ่งแวดลอม เปนผูสราง       
วัฒนธรรม  มีจิตสํานึกอนุรักษทรัพยากรและสิ่งแวดลอมเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยนืตลอดระยะเวลาที่
ผูเรียนไดเรียนรูตามหลักสูตรการศกึษาขัน้พืน้ฐานนั้นกลุมสาระสังคมศกึษา  ศาสนาและวฒันธรรม 
ไดมีสวนสงเสริมสนับสนนุ และพัฒนาผูเรียนใหมีคณุภาพและมจีุดเนนเมื่อผูเรียนจบปสุดทายของแต
ละชวงชัน้  

4.5 สาระการเรียนรู 
 สาระที่เปนองคความรูของกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม
ประกอบดวย 
 สาระที่ 1  ศาสนา  ศีลธรรม  จริยธรรม 
 สาระที่ 2  หนาที่พลเมือง  วฒันธรรม และการดําเนินชวีติในสังคม 
 สาระที่ 3  เศรษฐศาสตร 
 สาระที่ 4  ประวัติศาสตร 
 สาระที่ 5  ภูมศิาสตร 
 สาระที่ 1  ศาสนา  ศีลธรรม  จริยธรรม 
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 สาระหลักนี้เปนความคิดรวบยอดที่เกี่ยวของกับศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม ปรัชญา  
ประวัติศาสตร สังคมวิทยา มานุษยวิทยา ที่มุงศึกษามาตรฐานความประพฤติของพลเมืองและการ
ยกระดับภาวะทางจิต ซ่ึงผูเรียนจะตองมีความรู ประสบการณและทักษะเกี่ยวกับจริยธรรมคุณธรรม 
ที่วาดวยหลักความประพฤติของคนดแีละอุดมคติตามแนวความเชื่อของศาสนาที่ตนนับถือ 
 กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม  จึงตองใหผูเรียนไดแสวงหา
ความรูและประสบการณเกี่ยวกับหลักจริยธรรม คุณธรรมในการควบคุมความประพฤติ  สามารถนํา
ความคิด ความเชื่อ และความศรัทธาทางศาสนามาเปนแนวทางใหผูเรียนมีอุดมคติในการดําเนิน
ชีวิตและปฏิบัติตามหลักธรรมทางศาสนา เพื่อพัฒนาตนใหเปนคนดี  บําเพ็ญประโยชนตอสังคม
และส่ิงแวดลอมใหอยูรวมกันไดอยางสงบสุข 
 สาระที่ 2  หนาท่ีพลเมือง  วัฒนธรรม และการดําเนินชีวิตในสังคม 
 การดําเนินชีวิตในสังคมเปนขอบขายสาระหลักที่มีแนวความคิดรวบยอดเกี่ยวของกับ
สังคมวิทยา  มานุษยวิทยา  รัฐศาสตร และนิติศาสตร  โดยศึกษาระบบความสัมพันธของมนุษยใน
ฐานะที่เปนสมาชิกของสังคม  มีวัฒนธรรม มีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนเปนกลุม ศึกษาสถาบันทางสังคม  
การจัดระเบียบทางสังคม  มุงใหเกิดความเขาใจตอระบบการเมือง การปกครองโดยเฉพาะบทบาทและ
หนาที่ในฐานะพลเมืองของประเทศในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข 
ศึกษาการจัดระเบียบบริหารราชการแผนดินของไทย และหลักกฎหมายที่สําคัญ องคประกอบของ
กระบวนการยุติธรรมดวยความคิดรวบยอดเหลานี้ทําใหผูเรียนสามารถดําเนินชีวิตไดอยางมีคุณภาพ 
กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม จึงตองใหผูเรียนไดแสวงหาความรูและ
ประสบการณที่เกี่ยวของกับกลุม  ชุมชน  สังคม  ที่มีวัฒนธรรมคลายคลึงและแตกตางกัน มีการขัด
เกลาทางสังคมทั้งทางตรงและทางออมในฐานะเปนสมาชิกที่อยูรวมกัน อันมีบรรทัดฐานทางสังคม       
มีระบบคานิยม ความเชื่อ ประเพณีทางสังคม สถาบันตาง ๆ ซ่ึงมีอิทธิพลตอพฤติกรรมทางสังคม 
รวมทั้งสามารถวิเคราะหสภาพสังคม วัฒนธรรม และความเปนอยูระหวางสังคมไทยกับสังคมอื่น
ในโลกเพื่อใหเกิดความเขาใจอันดีตอกัน 
 นอกจากนี้ ผูเรียนกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมจะตองเรียนรู 
และแสวงหาประสบการณทางดานระบบการเมือง การปกครองของประเทศตาง ๆ ในโลก
โดยเฉพาะระบบการเมือง  การปกครองของประเทศไทยภายใตรัฐธรรมนูญ ทั้งตองเรียนรูและ
เขาใจ    รัฐธรรมนูญอันเปนกฎหมายสูงสุดในการปกครองประเทศ ระบบการปกครองทองถ่ิน และ
กฎหมายสําคัญที่เกี่ยวของในชีวิตของคนไทย เพื่อจะไดปฏิบัติตนเปนพลเมืองดีในวิถีทาง
ประชาธิปไตย  และ มีสวนรวมตอสังคมอยางมีเหตุมีผล 
 สาระที่ 3  เศรษฐศาสตร 
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 สาระหลักนี้เปนความคิดรวบยอดที่เกี่ยวของกับเศรษฐศาสตร ภูมิศาสตร ประวัติศาสตร 
สังคมวิทยา และสิ่งแวดลอมศึกษา ที่มุงใหมีความเขาใจวามนุษยมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมเพื่อ
ตอบสนองความตองการและความจําเปนตอการดํารงชีวิตอยูทั้งนี้เพราะมนุษยมีความตองการและ
ความจําเปนที่ไมจํากัดในขณะที่ตองดํารงชีวิตอยูในสังคมทามกลางทรัพยากรที่มีอยูจํากัด สังคมศกึษา  
ศาสนาและวัฒนธรรม  จึงตองใหผูเรียนไดแสวงหาความรูและประสบการณที่เกี่ยวของกับการผลิต 
การแจกจาย และการบริโภคสินคา และบริการอยางมีประสิทธิภาพทั้งในระดับประเทศ และระดบัโลก 
ตลอดจนบทบาทของเทคโนโลยีที่มีตอการตัดสินใจทางเศรษฐกิจมีความสามารถที่จะฉลาดเลือก  
ประเมิน  คิดพิจารณาผลที่เกิดจากทางเลือกและตัดสินใจอยางมีวิจารณญาณ 
 สาระที่ 4  ประวัติศาสตร   
 สาระหลักนี้เปนความคิดรวบยอดที่เกี่ยวของกับประวัติศาสตร ปรัชญา มานุษยวิทยา  
สังคมวิทยา  และโบราณคดี ที่มุงใหมีความเขาใจวาวิวัฒนาการ การดําเนินชีวิตของมนุษยชาตินั้นมี
การสั่งสมมาตามกาลเวลาอยางตอเนื่องและเปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัยการศึกษาเรื่องราวในอดีต 
ทําใหเกิดการเรียนรูวา มนุษยในอดีตเผชิญปญหาตาง ๆ ในขณะดํารงชีวิตอยูอยางไร  มีวิธีการ
จัดการกับปญหาตาง ๆ  ทั้งที่ประสบความสําเร็จและความผิดพลาดอยางไร เหตุการณและการ
กระทําในอดีตมีผลตอการเปลี่ยนแปลงตาง ๆ ในเวลาตอมาอยางไร อันจะเปนการสราง
ประสบการณ และทางเลือกในการดํารงชีวิตแกคนรุนหลังตอไป 
 กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม จึงตองใหผูเรียนไดแสวงหา
ความรูและประสบการณเกี่ยวกับความเปนมาของตนเอง  ของสังคม และของประเทศชาติวามี
ววิัฒนาการมาอยางตอเนื่องและเปลี่ยนแปลงมาสูปจจุบันอยางไร มีความสามารถในการตีความและ
อธิบายนัยสําคัญของเหตุการณ ปญหา และแบบแผนการเปลี่ยนแปลงตาง ๆ เชิงประวัติศาสตรของ
ประเทศและสังคมอื่นจากอดีตมาทําความเขาใจปจจุบัน และที่จะเปลี่ยนแปลงในอนาคต 
 สาระที่ 5  ภูมิศาสตร 
 สาระหลักนี้เปนความคิดรวบยอดที่เกี่ยวของกับภูมิศาสตร ส่ิงแวดลอม ประวัติศาสตร  
มานุษยวิทยา ที่มุงใหมีความเขาใจในเรื่องมิติสัมพันธทางภูมิศาสตรกับสภาพแวดลอมตาง ๆ ที่
ปรากฏอยูในโลกความสัมพันธตอกันและกัน และตอการดํารงชีวิตของมนุษย 
 กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม จึงตองใหผูเรียนไดแสวงหา
ความรู และประสบการณในการศึกษาความสัมพันธของมนุษยกับสิ่งแวดลอมในเชิงมิติสัมพันธ ทั้ง
ในสวนของประเทศไทยกับโลกที่เราอาศัยอยู มีความสามารถที่จะอธิบายลักษณะตําแหนงแหลงที่ 
แบบแผนและกระบวนการตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับการศึกษาปรากฏการณของสิ่งแวดลอมทาง
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ธรรมชาติและวัฒนธรรม คิดวิเคราะหและตัดสินใจในปญหาตาง ๆ ที่มีผลตอสังคม คุณภาพชีวิต
และส่ิงแวดลอมที่เกี่ยวของกับผลประโยชนของชาติและผลกระทบที่มีตอโลก 
 องคความรูทั้ง 5 สาระนี้จะตองจัดใหผูเรียนเรียนรูครบทุกสาระในทุกปตลอด 12 ปของ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน การจัดลําดับประสบการณการเรียนรูในสาระการเรียนรูควรเปน  ดังนี้ 
  
 ชวงชั้นท่ี 1 ชั้นประถมศึกษาปท่ี 1-3 
 เร่ืองราวของตัวผูเรียน ครอบครัว โรงเรียนเพื่อนบานและชุมชนที่อยูอาศัย  เชื่อมโยงกับ
สังคมอื่นทั้งในประเทศไทยและในโลก 
 ชวงชั้นท่ี 2 ชั้นประถมศึกษาปท่ี 4-6 
 เร่ืองราวของจังหวัด และภาคที่ผูเรียนอาศัยอยูในประเทศไทย และภูมิภาคใกลเคียงในโลก 
 ชวงชั้นท่ี 3 ชั้นมัธยมศกึษาปท่ี 1-3 
 เร่ืองราวของประเทศไทย และภูมิภาคตาง ๆ ในโลกตะวันออก และโลกตะวันตก  ไดแก 
เอเชีย โอเซียเนีย แอฟริกา ยุโรป อเมริกาเหนือ และอเมริกาใต 
 ชวงชั้นท่ี 4  ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4-6 
 ประวัติศาสตรไทย  ประวัติศาสตรโลก  ภูมิศาสตรประเทศไทย  ภูมิศาสตรโลก การเมือง
การปกครองของไทย เศรษฐกิจประเทศไทย ศาสนา และจริยธรรม โดยเช่ือมโยงกับความรูและ
ประสบการณในสังคมโลก 
 อยางไรก็ตาม การจัดสาระการเรียนรูแกนรวมทั้ง 4 ชวงนั้น สามารถยืดหยุนไดในระดับ
ประถมศึกษาปที่ 1-6 และในระดับมัธยมศึกษาปที่ 1-6 
 กลาวโดยสรุปไดวา สาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ไมไดมุงใหผูเรียน
ไดเรียนรูในศาสตรสังคมทุกสาขาเพื่อพัฒนาความกาวหนาทางวิชาการเฉพาะสาขาแตอยางใด แต
เปนการเรียนรูเพื่อใหมนุษยสามารถดํารงชีวิตอยูไดในสิ่งแวดลอมทุก ๆ ดานที่เกี่ยวของกับตน ดังนั้น
กิจกรรมการเรียนการสอน  สังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม  จึงตองเนนประสบการณการเรียนรู
ของเด็กโดยถือวากลุมผูเรียนมีความสําคัญมีครูเปนมัคคุเทศกที่เชี่ยวชาญนําทางรวมทั้งการใชการสอน
หลายวิธีเปนตนวาการสอนแบบสืบสวนสอบสวน การสอนแบบหนวยการสอนแบบสถานการณ
จําลอง การสอนแบบแกปญหา  รวมทั้งใหนักเรียนไดมีโอกาสอภิปรายและแสดงความคิดเห็น      
ทั้งโดยการทํางานเปนกลุม 

4.6 การวัดผลและประเมินผลกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม 
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 การประเมินผลกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรมแนวใหมวัด
ทักษะ เจตคติแลความสามารถเชิงพฤติกรรมไมไดวัดความรูแตเพียงอยางเดียว วิธีการวัดทําไดหลาย
วิธี  (จีรภัสร  บัวสุวรรณ.  2543 : 14) 

1. การสังเกต สังเกตจากความประพฤติ  การเลน การทํางานรวมกันกับเพื่อน  การรักษา
สาธารณสมบัติ การไมดูดายในการทํางาน การแสดงออกทางความคิด ความรับผิดชอบและ
ความสําเร็จในการทํางาน 

2. การตรวจผลงานในภาคปฏิบัติ  การทําแผนที่  แผนผัง  ภาพจําลอง  การจัดชั้นเรียน
การปรับปรุงบริเวณโรงเรียน การรายงาน การตรวจสมุดจดงาน  และกิจกรรมทุกอยางในการเรียน
การสอนสังคมศึกษา 

3. การสัมภาษณเมื่อจบเรื่อง หรือกิจกรรมหนึ่ง ๆ โดยใชวิธีซักถามเพื่อวดัความรู             
ความเขาใจ  เจตคติ  ความคิดเห็น และการประเมินตนเอง กจิกรรมตาง ๆ 

4. การทดสอบขอเขียน ทดสอบดวยการตั้งคําถามใหครอบคลุมสิ่งที่เรียนไปแลวใน
ระยะหนึ่ง ๆ ใหมากที่สุดเทาที่จะมากได  เพื่อวัดความรู ความเขาใจ  และความคิดเห็นของผูเรียน    
วิธีการวัดและประเมินผลการเรียนในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมนั้นจะ
เห็นไดวาไมไดมุงวัดความรูเพียงอยางเดียว แตจะตองวัดทักษะ และเจตคติดวย  ดังนั้น  การวัดผล
การเรียนจึงสามารถทําไดหลายวิธี  ตามความเหมาะสมของเนื้อหา  และกิจกรรมการเรียนการสอน  
ซ่ึงวิธีการวัดและประเมินผลที่ไดรับความนิยมในวงการศึกษาปจจุบัน  ก็คือการวัด และประเมิน
ตามสภาพจริง 

4.7 การจัดสาระการเรียนรูพระพุทธศาสนา 
  4.7.1 มาตรฐานการเรียนรู 
 มาตรฐาน ส 1.1 : เขาใจประวัติ  ความสําคัญ  หลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือศาสนา
ที่ตนนับถือ และสามารถนําหลักธรรมของศาสนามาเปนหลักปฏิบัติในการอยูรวมกัน 
 มาตรฐาน  ส 1.2 : ยึดมั่นในศีลธรรม  การกระทําความดี  คานิยมที่ดีงาม และศรัทธาใน
พระพุทธศาสนา  หรือศาสนาที่ตนนับถือ 
 มาตรฐาน ส 1.3 : ประพฤติปฏิบัติตนตามหลักธรรมและศาสนาพิธีของพระพุทธศาสนา 
หรือศาสนาที่ตนนับถือ  คานิยมที่ดีงาม และนําไปประยุกตใชในการพัฒนาตน  บําเพ็ญประโยชน
ตอสังคม  ส่ิงแวดลอม และอยูรวมกันไดอยางสันติสุข 

4.8 สาระการเรียนรูพระพุทธศาสนา  ระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี  6 
 หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 
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 โอวาท 3  ประกอบดวย    ไมทําชั่ว ไดแก  เบญจศีล   อบายมุข 6  อกุศลมูล 3   ทําความดี  
ไดแก  เบญจธรรม กุศลมูล 3  พละ 4  คารวะ 6   การทําจิตใจใหบริสุทธิ์ 
 ในการทําวิจัยคร้ังนี้ไดจัดสาระการเรียนรูในเรื่องหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา  หนวย
การเรียนรู  โอวาท 3 
 
 
 
5. การจัดการเรยีนรูแบบโยนิโสมนสิการ 

5.1 ความหมายของโยนิโสมนสิการ 
 พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม (พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต).  2543 : 66) 
ใหความหมายของโยนิโสมนสิการ คือ การใชความคิดถูกวิธี คือ การกระทําในใจโดยแยบคาย มอง
ส่ิงทั้งหลายดวยความคิดพิจารณาสืบคนถึงตนเคา สาวหาเหตุผลจนตลอดสาย แยกแยะออก
พิเคราะหดูดวยปญญาที่เปนระเบียบและโดยอุบายวิธีใหเห็นสิ่งนั้น ๆ หรือปญหานั้น ๆ ตามสภาวะ
และตามความสัมพันธแหงเหตุปจจัยและนอกจากนี้ทานพระเทพเวที (ประยุทธ  ปยุตฺโต.  2537 : 
37) ไดใหความหมายไวในหนังสือวิธีคิดตามหลักพุทธธรรมดวยการแยกตามรูปศัพทเพื่อใหเกิด
ความเขาใจมากยิ่งขึ้นวา “โยนิโสมนสิการ” ประกอบดวย “โยนิโส” กับ “มนสิการ” ซ่ึงคําวา “โยนิ”             
ซ่ึงแปลวา เหตุตนเคา แหลงเกิดปญญา อุบาย วิธี ทาง สวนคําวา “มนสิการ” แปลวา การทําในใจ 
การคิดคํานึง นึกถึง ใสใจ พิจารณา ดังนั้นเมื่อรวมเขาเปนโยนิโสมนสิการ แปลวา การทําในใจ                  
โดยแยบคาย อุบาย วิธี ทาง สวนคําวา “มนสิการ” แปลวา การทําในใจ การคิดคํานึง นึกถึง ใสใจ 
พิจารณาดังนั้นเมื่อรวมเขาเปนโยนิโสมนสิการ แปลวา การทําในใจโดยแยบคาย 
 นอกจากนี้ ยังมีผูทรงคุณวุฒิใหความหมายของโยนิโสมนสิการไวอีก คือ พระราชวรมุนี 
(ประยูร ธมฺมจิตฺโต.  2541 : 24-25) กลาวถึง ความหมายของ “โยนิโสมนสิการ” สอดคลองกับ
พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรมและการใหความหมายในหนังสือวิธีคิดตามหลักพุทธ
ธรรม คือ การทําไวในใจโดยแยบคายหรือการคิดเปน และนอกจากนี้ยังตองเปนความคิดที่ถูกตอง
ตามความเปนจริง โดยอาศัยการเก็บขอมูลอยางเปนระบบและคิดเชื่อมโยงตีความขอมูลเพื่อ
นําไปใช  ตอไปและยังกลาววา โยนิโสมนสิการมีวิธีคิดสรุปไดเปน 4 แบบดวยกัน ดังนี้ 

1. อุปายมนสิการ คอื คิดถูกวิธี การศึกษาตองสอนใหคนมีวิธีคิด วิธีวิจัย และใชวิธีการ
นั้นอยางถูกตองวองไว 

2. ปถมนสิการ คือ คิดมีระเบียบ การศึกษาจะตองสอนใหคนคิดตอเนื่องอยางเปนระบบ  
มีระเบียบไมกระโดดไปกระโดดมา คิดอยางมีเปาหมาย 
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3. การณมนสิการ คือ คิดมีเหตุผล รูจักเชื่อมโยงวาเหตุนี้นําไปสูผลอะไร หรือผลนี้มาจาก
เหตุอะไร 

4. อุปปาทกมนสิการ คือ คิดเปนกุศล เปนการคิดเพื่อคนหาแกนสารสาระ เมื่อไดรับ
ขอมูลขาวสารมากมาย ตองรูจักกรองเอาสวนที่เปนประโยชนและเหมาะสมกับเรา 
 สุมน  อมรวิวัฒน (2530 : 80) กลาววา โยนิโสมนสิการ คือ การรูจักคิดโดยแยบคาย การคิด
อยางมีระบบ คิดถูกตอง และใชสติปญญาศึกษา ซ่ึงสอดคลองกับที่ กองแกว เจริญอักษร (2539 : 25) 
ไดใหความหมายของโยนิโสมนสิการวา เปนลักษณะความคิดที่เปนการศึกษา โดยใชสติคุมใจไวให
รูตัวอยูเสมอ สติจะทําใหเกิดความคิดเปนเหตเุปนผลได นั่นคือ การใชปญญา และสุรางค โควตระกูล 
(2544 : 231) ไดใหความหมายการคิดอยางมีระเบียบ หรือคิดตามแนวทางของปญญา คือ การรูจักมอง  
รูจักพิจารณาสิ่งทั้งหลายตามสภาวะ แยกแยะสิ่งนั้น ๆ เร่ืองนั้น ๆ ออกใหเปนตามสภาวะ และตาม
ความสัมพันธสืบทอดแหงเหตุปจจัย โดยไมเอาความรูสึกดวยตัณหาอุปทานของตนเองเขาจับหรือ
ครอบคลุม ทําใหเกิดความดีงามและแกปญหาได ซ่ึงเปนองคประกอบฝายภายในหรือปจจัยภายใน
ตัวบุคคลหรือเรียกวา วิธีการแหงปญญา 
 จึงกลาวสรุปไดวา “โยนิโสมนสิการ” หมายถึง การคิดของบุคคลที่ตองมีสติปญญาเปน
ตัวกํากับ ซ่ึงทําใหบุคคลสามารถ “คิดเปน” โดยคิดไดอยางถูกวิธี มีระบบ มีระเบียบ ตอเนื่องกันเปน
เหตุเปนผลเชื่อมโยงกัน และเปนการคิดที่เปนกุศล 

5.2  ความสําคัญของโยนิโสมนสิการ 
 ความสําคัญของโยนิโสมนสิการ (สุรางค  โควตระกูล. 2544 : 231) สรปุมีดังนี้ คือ 
โยนิโสมนสิการเปนความคิดที่สกัดอวิชชาตัณหา (อวิชชา คือ ความไมรูในสิ่งที่ควรรูและความรู 
ส่ิงที่ไมควรรู สวนตัณหา คือ ความทะยานอยาก ความใครในกาม) หรือการคิดเพื่อสกัดตัดหนา
อวิชชาและตัณหา พูดในแงบวก คอื โยนิโสมนสิการเปนความคิดปลุกเราปญญาและกุศลธรรมให
เกิดเพราะโดยทั่วไปแลวปุถุชนพอรับรูอะไร ความคิดก็จะพรวดเขาสูความชอบใจ ไมชอบใจทันที 
โยนิโสมนสิการทําหนาที่เขาสกัดหรือตัดหนา แลวเปนตัวนํากระบวนความคิดบริสุทธิ์พิจารณาตาม
สภาวะตามเหตุปจจัยโยนิโสมนสิการเปนการใชความคิดอยางถูกวิธีซ่ึงเปนองคธรรมสําคัญใน
กระบวนการของการศึกษา หรือการพัฒนาตนที่จุดแกนกลาง คือ การพัฒนาปญญาเปนองคธรรมที่
จําเปนสําหรับชีวิตที่ดีงาม ซ่ึงแกปญหาและพึ่งพาตนได 
 จึงกลาวสรุปความสําคัญของโยนิโสมนสิการไดวา เมื่อบุคคลมีความคิดที่เปนโยนิโส
มนสิการแลวจะเปนปจจัยทําใหเกดิการคิดวิเคราะหเปนอยางมีเหตุผล นั่นคือ ปญญาและสามารถใช
ปญญานั้น ๆ สกัดกั้นอวิชชา ตัณหาและอกุศลธรรมที่เกิดขึ้นภายในจิตของตนใหหมดไป และยังทํา
ใหเกิดกุศลธรรมที่ทําใหชีวิตของตนสามารถพัฒนาในทางที่ดีขึ้นอีกดวย 
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5.3 วิธีการคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
 วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการเปนปจจัยที่ทําใหเกิดสัมมาทิฐิ คือ ความรู ความเขาใจตาม
ความเปนจริง สามารถพัฒนาตนเองไปสูอิสรภาพไดอยางแทจริงไดนั้นตองอาศัยปจจัยทั้งจาก
ภายนอกและภายในเขาชวยจึงทําใหเกิดวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการสมบูรณยิ่งขึ้น คือ 
 ปจจัยภายนอก เรียกวา “ปรโตโฆสะ” ซ่ึงพระเทพเวที (ประยุทธ  ปยุตฺโต.  2537 : 17) ได
กลาวไวในหนังสือวิธีคิดตามพุทธธรรมวา 
 ปรโตโฆสะ คือ เสียงจากผูอ่ืนที่ทําใหเกิดสัมมาทิฐิ ไดแก เสียงที่ดีงาม เสียงที่ถูกตอง 
เสียงที่บอกกลาวชี้แจงความจริง มีเหตุผล มีประโยชน โดยเฉพาะอยางยิ่งเกิดจากความรักความ
ปรารถนาดี เสียงที่ดีงามเชนนี้เกิดจากแหลงที่ดี คือ คนดี คนมีปญญา คนมีคุณธรรม คนเชนนี้ทาง
ธรรมเรียกวา สัตบุรุษหรือบัณฑิต ทําหนาท่ีชวยเหลือ แนะนํา ส่ังสอน อธิบาย ชี้แจง ชักนําความคิด
ที่ถูกตองใหเกิดแกผูอ่ืน ซ่ึงเราเรียกวา “กัลยาณมิตร” ซ่ึงตามปกติกัลยาณมิตรจะทําหนาที่ใหเกิดผล
ดีและประสบผลสําเร็จไดนั้นจะตองสรางศรัทธาใหเกิดเสียกอน 
 ปจจัยภายใน เปนปจจัยที่เกิดขึ้นภายในตัวบุคคลที่ทําใหบุคคลนั้น ๆ มีการคิดตาม
แนวทางของปญญา คือ การรูจักมอง รูจักพิจารณาสิ่งทั้งหลายตามสภาวะความเปนจริงโดยไมเอา
ความรูสึกดวยตัณหาอุปทานของตนเองเขาเกี่ยวของ ซ่ึงวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ พระเทพเวที 
(ประยุทธ ปยุตฺโต.  2537 : 41-140) ไดจัดหมวดหมูของวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการไว 10 วิธี คือ 
 1. วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปจจัย คือ การพิจารณาปรากฏการณหรือปญหาที่เปนผลจาก
สภาวะที่เห็นจริงดวยความตอเนื่องของเรื่องราวที่เกิดขึ้น ดวยการลําดับเหตุการณและผลกระทบ 
เพื่อหาหนทางแกไข ดวยการคนหาสาเหตุและปจจัยตาง ๆ ที่สัมพันธสงผลสืบทอดกันมา ในลักษณะ
ปจจัยสัมพันธและแบบสอบสวนโดยการตั้งคําถามเพื่อหาคําตอบ 
 2. วิธีคิดแบบแยกแยะสวนประกอบ หรือกระจายเนื้อหา เปนการคิดแบบวิเคราะหที่มุง
ใหมองและใหรูจักสิ่งทั้งหลายตามสภาวะของมันเอง โดยสามารถแยกแยะออกมาเปนองคประกอบ
ยอย ๆ ได เพื่อศึกษาความสําคญัของสวนใหญ สวนยอย หรือการพึ่งพาอาศัยกัน หรือการจัดจําแนก
หมวดหมู ซ่ึงจะทําใหเขาใจและหาสาเหตุชัดเจนไดงายและรวดเร็วขึ้น 
 3. วิธีคิดแบบสามัญลักษณ หรือวิธีคิดแบบรูเทาทันธรรมดาเปนการมองอยางรูเทาทัน 
ความเปนไปของสิ่งทั้งหลายซ่ึงจะตองเปนอยางนั้น ๆ ตามธรรมดาของมันเองตามกฎไตรลักษณ 
คือ เปนวิธีที่รูเทาทันความเปนไปของสิ่งทั้งหลาย วาตองเปลี่ยนแปลงไปตลอดเวลาเสมอตามเหตุ
ปจจัย 
 4. วิธีคิดแบบอริยสัจ หรือ คิดแบบแกปญหา เปนวิธีแหงความดับทุกข คือเปนวิธีคิด
แบบแกปญหา โดยเริ่มจากตัวปญหาหรือทุกข มีลักษณะทั่วไป 2 ประการคือ (1) เปนวิธีคิดตามเหตุ
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และผล (2) เปนวิธีคิดที่ตรงจุดตรงเร่ือง ตรงไปตรงมา มีวิธีการปฏิบัติ 4 ขั้นตอน คือ กําหนด        
ตัวปญหา ที่เรียกวา “ทุกข” คือ การกําหนดใหรูสภาพปญหา ความขัดแยง ติดขัด กดดัน บีบคั้น      
บกพรองที่เกิดแกชีวิต กําหนดเหตุของปญหา ที่เรียกวา “สมุทัย” คือ การกําหนดเหตุแหงทุกข หรือ
สาเหตุของปญหา  จุดหมายที่เปนภาวะสิ้นปญหา ที่เรียกวา “นิโรธ” คือ การดับทุกขอยางมีจุดหมาย 
ตองมีการกําหนดวาจุดหมายที่ตองการคืออะไรทั้งจุดมุงหมายหลักและจุดหมายรอง  วิธีการปฏิบัติ
เพื่อแกไขสาเหตุและเพื่อบรรลุภาวะสิ้นปญหาที่เรียกวา “มรรค” คือ การกําหนดวิธีการใน
รายละเอียดและการปฏิบัติเพื่อกําจัดปญหา 
 5. วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ หรือคิดตามหลักการและความมุงหมาย คือ พิจารณา
ใหเขาใจความสัมพันธระหวาง ธรรม กับ อรรถ หรือ หลักการ กับ ความมุงหมาย ซ่ึงในที่นี้ “ธรรม” 
(หลักการ) หมายถึง หลักคําสอนที่จะใหประพฤติปฏิบัติและกระทําการไดถูกตอง และ “อรรถ” 
(ความมุงหมาย) หมายถึง จุดหมาย ประโยชนท่ีตองการ หรือสาระที่พึงประสงค ดังนั้นการคิด
พิจารณาใหเขาใจความสัมพันธระหวางหลักการ กับ ความมุงหมาย เปนความคิดที่มีความสําคัญ
มาก เมื่อจะลงมือปฏิบัติตามหลักการอยางใดอยางหนึ่ง เพื่อใหไดผลตรงตามความมุงหมาย ในการ
ปฏิบัติตามหลกัการใด ๆ ก็ตามจะตองเขาใจความหมายและความมุงหมายของหลักการนั้น ๆ วา
ปฏิบัติหรือทําไปเพื่ออะไร หลักการนั้นกําหนดวางไวเพื่ออะไร จะนําไปสูผลหรือท่ีหมายใดบาง 
ความเขาใจถูกตองในเรื่องหลักการและความมุงหมายนี้นําไปสูการปฏิบัติถูกตอง 
 6. วิธีคิดแบบเห็นคุณโทษและทางออก เปนการคิดพิจารณาในทุกแงทุกมุมและยอมรบั
ความจริงวาทุกสิ่งในโลกมีทั้งคุณ-โทษ ขอดี-ขอเสีย จุดออน- จุดแข็ง และสามารถหาทางออกหรือ
แกไขปญหาตาง ๆ ไดดวยการปฏิบัติมรรควิธีที่ถูกตอง 
 7. วิธีคิดแบบรูคุณคาแท – คุณคาเทียม เปนการคิดพิจารณาเกี่ยวกับการกระทําสิ่งตาง ๆ 
ในการใชสอย-บริโภค หรือคุณคาในการใชงานในชีวิตประจําวัน การพิจารณาวาส่ิงใดที่มีคุณคาแท –
คุณคาเทียม จะใชกิเลสและตัณหาเปนเกณฑพิจารณา คือ ถาส่ิงใดที่ทําเพื่อประโยชนสุขทั้งของตนเอง
และผูอ่ืนโดยปราศจากกิเลสและตัณหาเปนตัวนํา ส่ิงนั้นวาเปนคุณคาแท แตถาสิ่งใดทําเพื่อ
ตอบสนองกิเลสและตัณหาเปนตัวนํา ส่ิงนั้นถือวาเปนคุณคาเทียม ดังนั้นเพื่อสกัดหรือบรรเทากิเลส
และตัณหาที่จะเขามาครอบงําจิตใจตองอาศัยปญหาเปนตัวชวยกํากับพิจารณาอยูเสมอเพื่อจะได
เขาใจและเลือกเสพคุณคาแทที่เปนประโยชนแกชีวิตอยางแทจริงแกตนเองและผูอ่ืนในสังคม 
 8. วิธีคิดแบบอุบายปลุกเราคุณธรรม หรือวิธีคิดแบบเราคุณธรรม หรือแบบเรากุศลเปน
วิธีคิดที่ทําใหเกิดความคิดและการกระทําที่ดีงามเปนประโยชน เกิดกุศลธรรม เปนการคิดที่
ประกอบดวยสติ คือ ความกําหนดใจได หรือมีใจอยูกับตัวระลึกถึงสิ่งที่พึงเกี่ยวของจัดทําและสํานึก
ที่จะเรงรีบทําการซึ่งเปนการเสริมสรางสัมมาทิฐิที่เปนโลกิยะ 
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 9. วิธีคิดแบบอยูกับปจจุบัน เปนการความคิดที่ใหตัดความคิดที่ไรสาระ ไมเกี่ยวของกับ
ปจจุบันออกไปและไมตกอยูในอํานาจอารมณ หรือติดเกาะกับอดีตและไมเล่ือนลอยไปในอนาคต 
คือ ไมคิดฟุงซานไปกับภาพที่ฝน แตเปนความคิดในทางของความรูหรือคิดดวยอํานาจปญญา 
 10. วิธีคิดแบบวิภัชชวาท ไมใชวธีิคิดโดยตรง แตเปนผลสะทอนของความคิดและการพูด  
ที่เร่ิมจากการมองความจริงโดยการแยกแยะวิเคราะหวินิจฉัยครบทุกแงทุกมุมไมจับเอาแตแงใด      
แงหนึ่งแงเดียว 
 ดังนั้นจึงกลาวไดวา การที่จะเกิดวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการไดนั้นตองอาศัยทั้งปจจัย
ภายนอกและปจจัยภายในมาสนับสนุนซึ่งกันและกัน ซ่ึงส่ิงสําคัญคือการมีกัลยาณมิตรที่ดีที่เปนปจจัย
ภายนอก ที่จะมาชวยเสริมสรางศรัทธาใหเกิดขึ้นในทางที่ถูกตอง เพื่อใหเกิดปจจัยภายในตามมา คือ 
วิธีการคิดแบบโยนิโสมนสิการซึ่งทําใหนักเรียนเกิดการคิดเปนที่ถูกตองโดยใชปญญาคิดพิจารณา
อยางถูกวิธี คิดอยางมีระเบียบแบบแผน คิดอยางวิเคราะหโดยไมมองเห็นสิ่งตาง ๆ เพียงดานเดียว 
แตตองมองทุกแงทุกอยางเชื่อมโยงเปนขั้นตอน เพื่อพัฒนาสัมมาทิฐิที่จะนําคนไปสูการประพฤติ
ปฏิบัติตนในชีวิตประจําวันที่ถูกตองหรือมีวิถีการดําเนินชีวิตที่ดีงามในสังคม 
 สรุป วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการทั้ง 10 วิธี ที่กลาวมาแลวจะพบวา แตละวิธีคิดมี
ความสัมพันธเกี่ยวของและคลายกันเปนสวนใหญ ดังนั้นในการสอนใหคิดแบบโยนิโสมนสิการใน
แตละครั้งจะใชกี่วิธีก็ได แตการคิดจะเกิดขึ้นไดตองอาศัยปจจัยภายนอกและปจจยัภายในคอื“ปรโตโฆ
สะ” และ “โยนิโสมนสิการ” ในบรรดาวิธีคิดทั้ง 10 วิธี มีวิธีที่เหมาะสมกับการคิดวิเคราะห 3  วิธี 
ไดแก วิธีคิดสืบสาวเหตุปจจัย  วิธีคิดแบบแยกแยะสวนประกอบ วิธีคิดแบบคุณโทษและทางออก  
ดังนั้น ผูวิจัยจะนําวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการที่ประกอบดวยวิธีคิดทั้ง 3  วิธีนี้ไปใชในการวิจัยคร้ังนี้ 

5.4 ครูทําหนาท่ีกัลยาณมิตร 
 ครูเปนกัลยาณมิตร สําหรับในการจัดการศึกษา “ครู” เปนผูมีบทบาทสําคัญอยางยิ่ง       
ในการที่จะตองถายทอดทั้งองคความรูและแบบอยางพฤติกรรมที่งามใหแกนักเรียน ทั้งนี้เพราะ       
ในสังคมถือวาเปนปูชนียบุคคล เปนผูรู ผูที่มีมรรยาทงดงาม และมีความสามารถในการสั่งสอน      
ครูจึงเปนกัลยาณมิตรของนักเรียน 
 สําหรับความหมายของกัลยาณมิตรนั้น พระราชวรมุนี (2529 : 623) ไดใหความหมายวา 
“กัลยาณมิตร” คือ บุคคลที่มีปญญาและเพียบพรอมดวยคุณสมบัติที่ดีงามที่ทําหนาที่เผยแพรความรู
หรือความดีงามแกผูอ่ืน ชักจูงใหผูอ่ืนมีความรูความเห็นถูกตอง หรือใหมีศรัทธาที่จะถือตามอยางตน
อยางใดอยางหนึ่ง จะโดยการสั่งสอน การแนะนําหรือกระจายความรูความเขาใจนั้นออกไปทางหนึ่ง
ทางใดก็ตามดวยความปรารถนาดี ดวยความเมตตากรุณา กอใหเกิดสัมมาทิฐิ และการประพฤติดี
ประพฤติชอบขึ้น ดังนั้นความเปนกัลยาณมิตรจัดวาเปนระดับความเจริญปญญาในขั้นศรัทธา สวน
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ในระบบการศึกษาอบรมความมีกัลยาณมิตรมีความหมายครอบคลุมทั้งตัวบุคคลผูอบรมสั่งสอน 
เชน พอแม ครู อาจารย เปนตน ทั้งคุณสมบัติของครู ทั้งหลักการ วิธีการ อุปกรณ อุบายตาง ๆ        
ในการสอน และการจัดดําเนินการตาง ๆ ทุกฝายท่ีมีหนาที่ในการจัดการศึกษาจะพึงจัดทําเพื่อให
การศึกษาอบรมไดผลดี ตลอดจนหนังสือ ส่ือมวลชน บุคคลตัวอยาง หรือผูประสบความสําเร็จ         
โดยธรรม และสิ่งแวดลอมทางสังคมทั้งหลายที่ดีงาม เปนประโยชนเทาที่จะเปนองคประกอบ          
ภายนอกในกระบวนการพัฒนาปญญานั้นได 
 พระราชวรมุนี (2529 : 632-633) ไดกลาวถึง ครูผูทําหนาที่เปนกัลยาณมิตร ตอง
ประกอบดวยกัลยาณมิตรธรรม 7 ประการคือ 

1. ปโย นารัก ในฐานะปนที่สบายใจและสนิทสนม ชวนใหอยากเขาไปปรึกษาไตถาม 
2. ครุ นาเคารพ ในฐานะประพฤติสมควรแกฐานะใหเกิดความรูสึกอบอุนใจเปนที่พึ่งได

และปลอดภัย 
3. ภาวนีโย นายกยอง ควรเอาอยาง ในฐานะทรงคุณคือความรูและภูมิปญญาแทจริง  

ทั้งเปนผูฝกอบรมและปรับปรุงตนอยูเสมอ 
4. วัตตา รูจักพูด รูจักชี้แจงใหเขาใจ รูวาเมื่อไรควรพูดอะไร อยางไร คอยใหคําแนะนํา

วากลาวตักเตือนเปนที่ปรึกษาที่ดี 
5. วจนักขโม อดทนตอถอยคํา คือ พรอมที่จะรับฟงคําปรึกษาซักถามทุกอยางอยูเสมอ 

อดทน ฟงไดไมเบื่อ 
6. คัมภีรัญจะ กะถัง กัตตา กลาวชี้แจงแถลงเรื่องตาง ๆ ที่ลํ้าลึกได 
7. โน จัฎฐาเน นิโยชะเย ไมแนะนําในเรื่องเหลวไหลหรือชักจูงไปในทางที่เสื่อม 

นอกจากครูตองมีกัลยาณมิตรธรรมแลว ครูที่ดีตองมีคุณสมบัติอีก 3 ประการ ซ่ึงวิไล  ตั้งจิตสมคิด 
(2544 : 146-149) ไดสรุปไว  คือ 

1. ดานคุณลักษณะ 
1.1 มีความรักและศรัทธาในวิชาชีพครู และพรอมที่จะพัฒนาวิชาชีพของตนอยูเสมอ 
1.2 ประพฤติตนเปนแบบอยางแกนกัเรียน ทั้งดานศีลธรรม วัฒนธรรม กจินิสัย                 

สุขนิสัยและอปุนิสัย ตลอดจนมีความเปนประชาธิปไตย 
1.3 ใฝรูและพัฒนาตนเองอยูเสมอ 
1.4 มีความเมตตาแกนักเรียน และเห็นคุณคาของนักเรียน 
1.5 มีสุขภาพสมบูรณ 
1.6 มีความคิดริเร่ิมสรางสรรคทางวิชาการ และสามารถใชกระบวนการคิดวิเคราะห

เพื่อแกไขปญหาตาง ๆ ได 
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1.7 มีบทบาทในการพัฒนาชุมชน และสามารถเปนผูนําชุมชนได 
1.8 สามารถใชเทคโนโลยีทีท่ันสมัย ภาษา และการวิจยั เพื่อเปนเครื่องมือในการ

พัฒนาตนเอง 
1.9 สามารถพัฒนาตนเองใหเปนครูแบบใหมในระบบสากลได คือ 

1.9.1 เปนครูที่เนนความหลากหลายเพื่อตอบสนองตอนักเรียนเปนหลัก แนะนํา
นักเรียนสามารถพัฒนาเรียนรูไดอยางเต็มศักยภาพและสรางสรรค และใหขอมูลสะทอนกลับนักเรียน
ไดอยางตอเนื่อง 

1.9.2 รูวิทยาการดานคอมพิวเตอรและเทคโนโลยีสารสนเทศมากขึ้นเพราะ          
การศึกษายุคใหมเปนการศกึษาผานสื่ออิเล็กทรอนิกสมากขึ้น 

1.9.3 เปนครูที่ตองไปหานักเรียนและเขาเยี่ยมชุมชนไดมากขึ้น 
2. ดานความรู 

2.1 มีความรูในวิชาที่สอนอยางแทจริง สามารถเชื่อมโยงทฤษฎีในศาสตรความรูมาสู
การปฏิบัติได ทั้งการปฏิบัติในระดับสากลและระดับทองถ่ิน 

2.2 มีความรูดานการวิจัย วิทยาการคอมพิวเตอร และภาษาเพือ่เปนเครื่องมือในการ
แสวงหาความรู 

2.3 มีความรูดานเทคนิคการสอน จิตวิทยา การวัดและประเมินผล และสามารถ
ประยุกตใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

2.4 รูขอมูลขาวสารรอบตัว และเรื่องราวในทองถ่ิน เพื่อแลกเปลี่ยนความรูและฝก
ใหนักเรียนคิดวิเคราะหวิจารณได 

3. ดานการถายทอดความรู 
 สามารถประยุกตใชเทคนิคการสอนตาง ๆ เพื่อจัดบรรยากาศการเรียนรูที่นาสนใจ และ
นักเรียนเกิดความเขาใจในสาระการเรียนรูที่เรียน ตลอดจนสามารถเชื่อมโยงความรูนั้นสูการนําไป
ประยุกตใชในชีวิตประจําวันได หรือใชในการเรียนรูตอไป 
 สามารถอบรมบมนิสัยใหนักเรียนมีศีลธรรม วัฒนธรรม กจินิสัย สุขนิสัย และอุปนิสัย
รวมทั้งรักในความเปนประชาธิปไตย เพื่อเปนบรรทัดฐานในการใชชีวิตรวมกับผูอ่ืนในสังคมไดอยาง
ปกติสุข 
 สามารถพัฒนาใหนักเรียนใฝรูและกาวทันเทคโนโลยีตลอดจนสามารถใชภาษาสื่อสาร
กันไดเพื่อใหนักเรียนไดพัฒนาตนเองอยูเสมอ และสามารถใชเครื่องมือตาง ๆ ในการแสวงหาความรู
และเรียนรูไดดวยตนเอง 
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 สามารถพัฒนาใหนักเรียนมองกวางคิดไกล และมีวิจารณญาณที่จะวิเคราะหและเลือกใช
ขาวสารขอมูลใหเกิดประโยชนตอตนเองได 
 พัฒนาใหนักเรียนเรียนรูเร่ืองราวตาง ๆ ของชุมชน สามารถนําความรูไปประยุกตใชเพื่อ
พัฒนาชุมชน และแกปญหาตาง ๆ ในชุมชนได 
 สุมน  อมรวิวัฒน (2530 : 75 – 95) ไดกลาวถึง คุณสมบัติที่ดีของครูอีกดานหนึ่ง คือ 
“บุคลิกภาพ” ซ่ึงมีความสําคัญตอการสรางศรัทธาใหเกิดขึ้นและเปนจุดเริ่มตนในการสรางศรัทธา
ในเรื่องอื่นตอไป ครูตองระมัดระวังตนใหมีความสะอาดทั้งกายและใจ มีความแจมใส สงบ สํารวม 
มีความมั่นใจในตนเองเสมอ เมื่อนักเรียนเกิดความศรัทธาแลวอิทธิพลดานบุคลิกภาพก็จะลดลงซึ่ง
เปนสิ่งที่ถูกตอง เพราะนักเรียนจะไปศรัทธาในเรื่องของความรู ความคิดและความดีของครูมากกวา 
และครูที่ตั้งใจประสิทธิประสาทความรูตองตั้งตนอยูในธรรมเทศกธรรม 5 ประการ ดังนี้คือ 

1. อนุปุพพิกถา สอนใหมีข้ันตอนถูกลําดับ คือ สอนสาระการเรียนรูตามลําดับความยาก
งายมีเหตุผลสัมพันธตอเนื่องกันไปโดยลําดับ 

2. ปริยายทัสสวี จับจุดสําคัญมาขยายใหเขาใจเหตุผล คือ ช้ีแจงใหเขาใจชัดเจน ในแตละ
แงแตละประเด็น อธิบายใหมองเห็นกระจางตามแนวเหตุผล 

3. อนุทยตา ตั้งจิตเมตตาสอนดวยความปรารถนาดี คือ สอนดวยจิตเมตตามุงให
ประโยชนแกผูรับคําสอน 

4. อนามิสันดร ไมมีจิตเพงเล็งเห็นแกอามิส คือ สอนโดยไมมุงจะไดลาภ สินจาง หรือ
ผลประโยชนตอบแทน 

5. อนุปหัจจ วางจิตตรง ไมกระทบตนเองและผูอ่ืน คือ สอนตามหลัก ตามสาระการเรยีนรู 
ไมยกตน ไมเสียดสีขมขูผูอ่ืน 
 ดังนั้น จึงสรุปไดวา ครูที่เปนกัลยาณมิตรที่ทําใหนักเรียนเกิดศรัทธาในตัวครูนั้นตองมี
คุณสมบัติความเปนครูที่ดี ซ่ึงตองเร่ิมดวยครูเองตองมีความศรัทธาในวิชาชีพครู เปนครูที่เกง          
มีความรูดีทันยุคทันสมัย มีวิธีการถายทอดความรูเปน มีคุณธรรมจริยธรรม และมีบุคลิกภาพที่ดีเปน
แบบอยางแกนักเรียน คือ มีลักษณะที่ทําใหนักเรียนอยากใกลชิดและมีปฏิสัมพันธกับครูผูสอน     
มากยิ่งขึ้น และเมื่อนักเรียนเกดิศรัทธาในตัวครูจะทําใหนักเรียนเกิดความสนใจใครศึกษาเกิดความตั้งใจ
แนวแนในการเรียน เปนแรงผลักดันใหเขาสูระบบการเรียนการสอนที่ดีได แลวครูจึงคอย ๆ เนน
และเพิ่มวิธีการพัฒนาความคิดและการสรางเสริมปญญาและโยนิโสมนสิการจะเขามามีบทบาทมาก
ขึ้นในกระบวนการเรียน จนกระทั่งความฝกใฝศรัทธาจะลดลงตามลําดับในที่สุดก็จะคงเหลือแต
ปญญาซึ่งเปนสาระของการศึกษาที่แทจริง 
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  “ศรัทธา” ที่ครูผูเปนกัลยาณมิตรทําใหนักเรียนเกิดขึ้นนั้น ตองเปนศรัทธาที่เกิดจากความ
เชื่อและความรูสึกซาบซึ้ง ที่เกิดจากมั่นใจในเหตุผลเทาที่ตนมองเห็นเปนความมั่นใจใน 3 องคประกอบ 
(สุมน  อมรวิวัฒน.  2530 : 64) คือ 

1. มั่นใจที่วาเปนไปได 
2. มั่นใจวามีคุณคา 
3. มั่นใจวาสามารถพิสูจนใหเห็นจริง 

 ในเรื่องศรัทธานี้พระราชวรมุนี (2529 : 418-419) ไดอธิบายความหมายของศรัทธาวา คือ 
ความเชื่อ ความมั่นใจ เพราะไดพิจารณาไตรตรองมองเห็นเหตุผลดวยปญญาแลวมี 3 ดาน  คือ 

1. ความเชื่อ ความมั่นใจในพระพุทธเจาในฐานะที่เปนบุคคลตนแบบซึ่งยืนยันถึงวิสัย
ความสามารถของมนุษยวา มนุษยสามารถหย่ังรูสัจธรรม เขาถึงความจริงและมีความดีสูงสุดดวย 
สติปญญาและความเพียรพยายามของมนุษยเอง 

2. มั่นใจในธรรม ทั้งความจริง ความดีงาม ธรรมเปนสภาวะดํารงอยูหรือเปนไปตาม
ธรรมดาของมันเอง เปนกฎเกณฑแนนอนคือนิยามแหงเหตุและผลเปนกลางเที่ยงธรรมตอทุกคน 

3. ความเชื่อในสงฆ มนุษยสามารถบรรลุความจริง ความดีงามสูงสุดไดอยางบุคคล
ตนแบบ 
 นอกจากนี้ พระราชวรมุนี (2529 : 647-650) ยังไดกลาวถึง “หลักศรัทธา” ไวมีดังตอไปนี้ 

1. ศรัทธา เปนขั้นหนึ่งในกระบวนการพัฒนาปญญา และกลาวไวเปนขั้นตนที่สุด 
2. ศรัทธาที่ประสงค ตองเปนความเชื่อความซาบซึ้งที่เนื่องดวยเหตุผล คือ มีปญญา

รองรับ และเปนทางสืบตอแกปญญาได 
3. ศรัทธาที่เปนความรูสึกฝายอาเวค (Emotion) ที่ตอเนื่องอยูกับศรัทธาแบบที่ถูกตอง 

เปนส่ิงที่นานํามาใชในกระบวนการปฏิบัติธรรมใหเปนประโยชนไดมากพอสมควรในระยะตน ๆ 
แตจะถูกปญญาเขาแทนที่โดยส้ินเชิงในที่สุด 

4. ศรัทธา เปนความซาบซึ้งดวยความมั่นใจในเหตุผลเทาที่มองเห็น คือ มั่นใจตนเอง             
โดยเหตุผลวาจุดหมายที่อยูเบื้องหนานั้นเปนไปไดจริงแท และมีคาควรแกการที่ตนจะดําเนินไปใหถึง 
เปนศรัทธาที่เราใจใหอยากพิสูจนความจริงของเหตุผลที่มองเห็นอยูเบื้องหนานั้นตอ ๆ ยิ่ง ๆ ขึ้นไป
เปนบันไดขั้นตนสูความรู 

5. เพื่อควบคุมศรัทธาใหอยูในความหมายที่ถูกตอง ธรรมหมวดใด ถามีศรัทธาเปน
สวนประกอบขอหนึ่งแลว จะตองมีปญญาเปนอีกขอหนึ่งดวยเสมอไป แตในกรณีที่กลาวถึงปญญาไม
จําเปนตองกลาวถึงศรัทธาไวดวย ปญญาจึงสําคัญกวาศรัทธา ทั้งในฐานะเปนตัวคุมและในฐานะ
เปน       องคประกอบที่จําเปน 
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ครู 
ความเปนกัลยาณมิตร 

คุณธรรม 
วิธีสอนที่ดี 
บุคลิกภาพ 

สิ่งแวดลอม 
บรรยากาศในชั้นเรียน 

คําสั่งสอนที่ดี 
แรงจูงใจ 

ศรัทธา 

6. คุณประโยชนของศรัทธามี 2 ลักษณะ คือ เปนปจจัยทําใหเกิดปติ ซ่ึงทําใหเกิดปสสัทธิ 
(ความสงบเยือกเย็น) นําไปสูสมาธิและปญญาในที่สุด และศรัทธาทําใหเกิดวิริยะ คือ ความเพียร
พยายามที่จะปฏิบัติทดลองสิ่งที่เชื่อดวยศรัทธานั้นใหเห็นผลประจักษจริงจังแกตน 

7. ศรัทธาเปนไปเพื่อปญญา ศรัทธาสงเสริมความคิดวิจัยวิจารณ และสงเสริมการคนคิด
หาเหตุผล จึงกลาวไดวา ครูเปนผูกัลยาณมิตรทําใหนักเรียนเกิดศรัทธาในตัวครู และครูจะทําให
นักเรียนเกิดศรัทธาในทางที่ถูกตองตอไป นอกจากนั้นครูที่เปนกัลยาณมิตรยังตองการจัด
ส่ิงแวดลอมใน  ดานอื่น ๆ ที่ชวยสงเสริมจูงใจและปลุกเราใหนักเรียนเกิดความศรัทธาไดอีก คือ 
  7.1 บรรยากาศในชั้นเรียนควรมีลักษณะที่เงียบสงบเพื่อที่จิตจะไดแนวแน ไมฟุงซาน 
สามารถใชปญญาในการพิจารณาสิ่งตาง ๆ ไดอยางถูกตอง นอกจากนี้ควรมีการเปลี่ยนบรรยากาศ
เสมอเพื่อไมใหนักเรียนเกิดความเบื่อหนายจําเจ เชน มีการเปลี่ยนแปลงที่นั่งในการรวมกิจกรรม         
แตละครั้ง บรรยากาศในหองเรียนมีลักษณะที่เอื้อตอการเรียน คือ ความสะอาดมีระเบียบเรียบรอย
ภายในหอง สภาพแวดลอมและบรรยากาศที่ดีเหลานี้จะชวยสรางความศรัทธา ความเชื่อมั่น เล่ือมใส
ใหเกดิแกนักเรียน 
  7.2 คําส่ังสอนที่ดี ครูควรใชคําสั่งสอนที่มีความหลากหลาย และเหนี่ยวโนมใจผูฟง 
เชน สอนดวยการอธิบาย ซักถาม อภิปราย แสดงเหตุผลที่ชัดเจน อาจมีการใชเพลง ทํานองเสนาะ 
นิทาน  คติพจน คําขวัญ รอยกรอง การเปรียบเทียบ ฯลฯ เพื่อใหคําส่ังสอนนี้นาสนใจมากขึ้น และ
กอใหเกิด  การเรียนรูเพิ่มขึ้นดวย 
  7.3 แรงจูงใจ การสรางแรงจูงใจใหเกิดความเลื่อมใสศรัทธานั้น เกิดจากองคประกอบ           
ทุกอยางนับตั้งแตการสรางบรรยากาศ การเราความสนใจดวยวิธีการตาง ๆ การเสริมแรง ขอมูล
ยอนกลับ วิธีสอนที่ดีของครู ส่ือการสอน ฯลฯ เหลานี้จะสรางแรงจูงใจใหเกิดขึ้น  
 จึงกลาวสรุปไดวา ครูที่ทําหนาที่เปนกัลยาณมิตร ทําใหนักเรียนเกิดความเชื่อถือและ             
ความเชื่อมั่นในตัวครูผูสอน ในสาระการเรียนรูที่เรียนและวิธีการเรียนวาเมื่อเรียนแลวจะเกิด
ประโยชนสูงสุดแกนักเรียน ดังนั้น การสรางศรัทธาจึงเปนการสรางเสริมใหนักเรียนเกิดฉันทะ มี
แรงจูงใจใฝรู มีองคประกอบสําคัญ 2 ประการ ดังภาพประกอบ 3 
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ภาพประกอบ 3  การเกิดศรัทธาของนักเรียน 
 
ที่มา : สุมน  อมรวิวัฒน.  2530 : 91 

5.5 การสอนแบบโยนิโสมนสิการ 
 พระราชวรมุนี (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต.  2541 : 2, 23) ไดกลาววา “การศึกษาเปนกระบวนการ
แสวงหาปญญาและกําจัดอวิชชา” ดังนั้นภารกิจของการศึกษา คือ การสรางปญญาหรืออวิชชาให
เกิดขึ้น โดยปญญาจะทําใหมนุษยเกิดความรู ความเขาใจ ความคิด ความเห็น ความดําริที่ถูกตอง คือ
ความรูสภาวะแทจริงของสรรพสิ่ง รูจริงใหถึงแกนแทของสิ่งทั้งหลายไมวาจะเรียนเรื่องอะไร ซ่ึงจะ
เปนแกนสารและพลังหนุนใหมนุษยประพฤติปฏิบัติตนเปนคนดี ถูกตองตามทํานองคลองธรรม
ตอไปในอนาคต ฉะนั้นการศึกษาตองนําไปสูการคิดเพื่อใหเกิดปญญา ซ่ึงตองเปนการคิดที่มีอนุสติ
คิดทบทวนตรวจสอบวา เมื่อไดรับขอมูลแลวเราคิดพิจารณาวาอะไรควรทําหรือไมควรทํา และอิม
มานูเอล คานต (พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต). 2541 : 23) ไดกลาวถึง เร่ืองการคิดวา 
“Thoughts without contents are empty. Intuitions without concept are blind ซ่ึงแปลความหมายไดวา 
1) ความคิด ที่ปราศจากขอมูลเปนความวางเปลา คือ มีระบบเหตุผลที่คิดเกง แตไมมีขอมูลใหคิด ไม
การรับขอมูลใหมมายอยเปนความวางเปลา ตอใหคิดวิเคราะหเกงขนาดไหน ถาไมมีเร่ืองหรือขอมูลดิบ
ใหคิดวิเคราะหก็ไมมีผลลัพธอะไรออกมา 2) การรับขอมูลที่ไมมีความคิดกํากับเปนความมืดบอด 
คือ การรับขอมูลที่ไมมีการคิดตามหลักเหตุผลสําหรับยอยขอมูล เปนความมืด คือ แปลสัญญาณ
ไมได ไมรูวาคืออะไร สักแตวารับขอมูลโดยไมมีการวิเคราะห ไมมีปฏิกิริยาหรือการตีความวาถูก
หรือผิดซึ่งเทากับไมไดรับขอมูลอะไรเลย เพราะถอดรหัสไมได” 
 พระราชวรมุนี (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต.  2541 : 21-25) ไดกลาวถึง ขั้นตอนแหงการศึกษาวา
ตองประกอบดวย การมีกัลยาณมิตรที่ดีที่ทําใหนักเรียนเกิดความศรัทธา ตามหลัก “อนุบุพพสิกขา” 
ดังนี้  คือ 

1. มีศรัทธาแลวเขาไปหาอาจารย 
2. ศึกษาคําสอนของทาน 
3. จดจําเรื่องที่ศึกษา 
4. พิจารณาความหมายของคําที่จดจํามานั้น 
5. เกิดความเขาใจเพราะเหน็ความสัมพันธเชื่อมโยงกันเปนระบบ 
6. เกิดฉันทะคือความพอใจ การศึกษาตองสรางฉันทะนี้ใหได 
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7. อุตสาหะคือรับไปปฏิบัติ 
 ลําดับขั้นทั้งเจ็ดนี้เปนการศึกษาเพื่อชีวิต ที่นําไปสูการคิดและการเชื่อมโยงขอมูล คือ ทํา
ใหคนมีอนุสติคิดทบทวนตรวจสอบวาจะทําหรือไมทําอะไรในอนาคต และสามารถสรุปเปน
หลักการที่ทําใหเกิดปญญาได 3 ขั้น  ดังนี้ 
 ขั้นแรก (ลําดับที่ 1 – 3) เปนขั้นสุตมยปญญา คือ การรับฟงและจดจําขอมูลที่ไดจากผูอ่ืน 
 ขั้นที่สอง (ลําดับที่ 4 – 5) เปนขั้นจินตามยปญญา คือ การที่เรามีปฏิกิริยาตอขอมูลนั้น 
เพื่อนํามาคิดพิจารณาอยางถี่ถวน 
 ขั้นที่สาม (ลําดับที่ 6 – 7) เปนขั้นภาวนามยปญญา คือ การเกิดเจตคติตอเร่ืองนั้นวาดีหรือ
เลว ถาเห็นวาดีก็มีฉันทะคือพอใจที่จะทําตาม แลวอุตสาหพยายามจนเกิดทักษะ 
 จึงเห็นไดวาการศึกษาตองประกอบดวยขั้นตอนการรับขอมูล (สุตยปญญา) และการคิด
วิเคราะหขอมูล (จินตามยปญญา) การใหการศึกษาเหมือนการสอนวิธีจับปลา คือ สอนใหนักเรียนรู
วาที่ไหนมีปลา คือ แหลงขอมูล ซ่ึงแหลงขอมูลเหลานี้มาจากกัลยาณมิตรหรือปรโตโฆสะ (การรับ
ขอมูลจากผูอ่ืน) และสอนวิธีจับปลาคือ วิธีคิดยอยขอมูลดวยโยนิโสมนสิการ ซ่ึงพระพุทธเจาตรัสวา
ทั้งปรโตโฆสะและโยนิโสมนสิการเปนปจจัยสําคัญที่ทําใหเกดิความรูเห็นถูกตองตามความเปนจริง 
คือ สัมมาทิฐิ และกองแกว  เจริญอักษร (2539 : 23-26) ไดกลาวถึง การเรียนการสอนแนว         
โยนิโสมนสิการ วาเปนการสอนใหนักเรียนใชความคิดจากสิ่งที่ไดศึกษาในทุกเรื่อง ซ่ึงมาจากการ
ไดพบเห็น ไดยินไดฟง หรือจากการที่ไดใชประสาทสัมผัสทั้ง 5 รับรูเร่ืองราวตาง ๆ และมาสูระบบ
การใชความคิดใหถูกตอง ตามแนวพุทธเรียกเปนภาษาบาลีวาโยนิโสมนสิการ ซ่ึงความคิดที่เปน
โยนิโสมนสิการ เปนความคิดที่เปนการศึกษา เพราะไดใชสติคุมใจไวใหรูตัวอยูเสมอ เมื่อมีสติอยู
กับตัวยอมทําใหใชความคิดตามหลักเหตุผลได นั่นคือ การใชปญญา ดังกระบวนการคิดตามขั้นตอน 
ดังนี้ คือ 
 
 
       ตัณหา (ความชอบ-ชังฯลฯ) เกิดปญหา 
   ตา + ภาพ     การรับรู ความรูสึก 
 
  การรับรูขอมูล      + สติ  โยนิโสมนสิการ  เกิดปญญา 
    
         - รูเทาทัน 
         - ใชแกปญหา 
         - ใชประโยชน 
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ภาพประกอบ 4  กระบวนการคิด 
 
ที่มา :  กองแกว  เจริญอักษร.  2539 : 26 
 สวน สุมน  อมรวิวัฒน (2530 : 62-103) ไดกลาวถึง การสอนแบบโยนิโสมนสิการ วาเปน
การเรียนการสอนตามแนวพุทธวิธีที่ครูเปนกัลยาณมิตรโดยที่ใชศรัทธาเปนแนวทาง และเปนวิธีการ
ที่มีลักษณะบูรณาการ หลักจิตวิทยาการเรียนรู หลักการแนะนํา และหลักการสอนอยางผสมกลมกลืน
ไดสัดสวน สามารถประยุกตใชในการสอนปจจุบันได 
 หลักการและขั้นตอนการสอนตามแนวพุทธวิธีเรียกหลักการและขั้นตอนการสอนนี้วา 
การสอนโดยสรางศรัทธาและโยนิโสมนสิการ มีวิธีการ  ดังตอไปนี้ 
 หลักการ 
 ครูเปนบุคคลสําคัญที่สามารถจัดสภาพแวดลอม แรงจูงใจ และวิธีการสอนใหนักเรียน
เกดิศรัทธาที่จะเรียนรู และไดฝกฝนวิธีคิดอยางถูกตองมีระบบ นําไปสูการปฏิบัติจนประจักษจริง 
การสอนโดยสรางศรัทธาและโยนิโสมนสิการใชสอนไดทุกระดับการศึกษา มุงเนนใหครูเปน
กัลยาณมิตรของนักเรียน ครูและนักเรียนมีสัมพันธอันดีตอกัน นักเรียนไดมีโอกาสคิดแสดงออก 
ปฏิบัติอยางถูกวิธี จนสามารถใชปญญา แกปญหาไดอยางเหมาะสม 
 ขั้นตอนการสอน 

1. ขั้นสรางศรัทธา เปนการสรางเจตคติที่ดีตอครู วิธีการเรียนและบทเรียน 
1.1 การจัดบรรยากาศในชั้นเรียนใหเหมาะสมกับระดับของชั้นเรียนเหมาะสมวัย

และภูมิหลังของนักเรียน เหมาะสมกับสาระการเรียนรู 
1.2 บุคลิกภาพของครูและการสรางความสัมพันธที่ดีระหวางครูกับนักเรียน ครูควร

มีบุคลิกภาพทางกายดี สะอาด แจมใส สงบ มีสุขภาพจิตดี มีความมั่นใจในตนเอง 
1.3 ขั้นเสนอสิ่งเราและแรงจูงใจ โดยใชส่ือการสอน อุปกรณและวิธีตาง ๆ เพื่อเราใจ

ของนักเรียน จัดกิจกรรมขั้นนําที่สนุกนาสนใจ ใหนักเรียนไดตรวจสอบความรูและรับทราบผล
ทันทีเปนการเสริมแรง 

2. ขั้นสอน 
2.1 ครูเสนอปญหาที่เปนสาระสําคัญของสาระการเรียนรู หรือเสนอหัวเร่ือง 

ประเด็นสําคัญของบทเรียนดวยวิธีการตาง ๆ 
2.2 ครูแนะแหลงวิทยาการและแหลงขอมูล 
2.3 นักเรียนฝกรวบรวมขอมูล ขอเท็จจริง ความรู 



มห
าว
ิทย
าล
ัยร
าช
ภัฏ
พร
ะน
คร
ศร
ีอย
ุธย
า

  

52

2.4 จัดกิจกรรมที่เราใหนักเรียนใชวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
2.5 ฝกสรุปประเด็นของขอมูลความรูและเปรียบเทียบประเมินคา โดยวิธีแลกเปลี่ยน

ความคิดเห็นจัดทางเลือกในการแกปญหา 
2.6 ดําเนินการเลือกและตัดสินใจ 
2.7 กิจกรรมฝกปฏิบัติ เพื่อพิสูจนผลการเลือกและการตัดสินใจ 

3. ขั้นฝกทักษะการคิด 
3.1 ครูและนักเรียนรวมกันสรุปผล ปรับปรุงแกไขขอบกพรองใหสมบูรณมากขึ้น 
3.2 อภิปรายซักถามขอสงสัย 
3.3 วัดและประเมินผล 

4. ขั้นนําเสนอผลการอภิปราย 
5. ขั้นสรุป 

 จากที่กลาวมาขางตน มีความสอดคลองกับระบบการสอนตามแนวพุทธวิธีที่ สุมน                     
อมรวิวัฒน (2530 : 69) ไดเสนอเปนภาพประกอบ 5 และ 6 แสดงรูปเปนขั้นตอนการสอนแบบ                   
โยนิโสมนสิการ ดังนี้ 
 
              ศรัทธา 
 
 
 
 
           โยนิโสมนสิการ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปจจัยภายนอก 

ปจจัยภายนอก 

สัมมาทิฐิ 
ความเห็นชอบ 
ความเขาใจ 
ที่ถูกตอง 

สัมมาญาณ 
ความรูแจง 

รูจริง 

สัมมาวิมุตติ 
อิสรภาพ          

ทั้งภายนอกและ
ภายใน 

อิสรภาพภายนอก 
- เปนนายเหนือธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
- ปรับตัวไดตอความเจริญและการเปลี่ยนแปลง 
- พนจากพันธนาการของระบบสังคมที่เบียดเบียน 
- สามารถเสวยประโยชนจากความเจริญอยางประสานกลมกลืนกับธรรมชาติ 

อิสรภาพภายใน 
- จิตหลุดพนจากความอยาก ความโกรธ ความหลงผิด 
- เปนนายเหนือธรรมชาติภายในตัวเอง 
- จิตใจสงบ แจมใส 
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ภาพประกอบ 5  ระบบการสอนตามแนวพทุธวิธี 
 
ที่มา : สุมน  อมรวิวัฒน.  2530 : 69   
                
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ความเห็นชอบ 
ความเขาใจ 
ที่ถูกตอง 

ความรูแจง 
รูจริง 

อิสรภาพ       
ทั้งภายนอก 
และภายใน 

สัมมาทิฐิ สัมมาญาณ สัมมาวิมุตติ 

ปจจัยภายนอก 

 
 
 
 
 
 

กัลยาณมิตร  สิ่งแวดลอมภายนอก 
- บุคลิกภาพ - บรรยากาศ 
- คุณธรรม - แรงจูงใจ 
- ความรู 

 
 

คําสั่งสอน 
(ปรโตโฆษิต) 

ศรัทธา 

 
 
 
 
 
 
 
คิดแบบสืบสาวเหตุปจจัย  คิดแบบแยกแยะสวนประกอบ 
คิดแบบสามัญลักษณ  คิดแบบอริยสัจ 
คิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ  คิดแบบเห็นคุณโทษและทางออก 
คิดแบบคุณคาแทคุณคาเทียม  คิดแบบอุบายปลุกเรา 
คิดแบบเปนอยูในปจจุบัน  คิดแบบวิภัชชวาท 

 
 
 

วิธีคิดโดยแยบคาย 
(โยนิโสมนสิการ) 

วิธีการแหงปญญา 

ปจจัยภายใน 
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ภาพประกอบ 6  การจัดระบบการสอนที่ใชวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ 

 
ที่มา : สุมน  อมรวิวัฒน.  2530 : 70 
 ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิดของพระราชวรมุนี (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต) และสุมน   อมรวิวัฒน สรุป 
ผูวิจัยไดนําวิธีคิดมาจัดการเรียนรูในครั้งนี้  3  วิธี ไดแก วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปจจัย วิธีคิดแบบ 
แยกแยะสวนประกอบ และวิธีคิดแบบเห็นคุณโทษและทางออกประกอบดวย 5 ขั้น ไดแก  ขั้นนํา  
ขั้นสอน ขั้นการคิดแบบโยนิโสมนสิการ ขั้นเสนอผลอภิปราย ขั้นสรุปรายละเอียดเสนอไวใน    
ภาพประกอบ 7 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

ปจจัยภายนอก (ศรัทธา) 

 
 
 

- บุคลิกภาพ 
- คุณธรรม 
- ความรู 
- วิธีการสั่งสอน 

 
 
 

- บรรยากาศ 
- แรงจูงใจ 
- สื่อการสอน 

กัลยาณมิตร 

สิ่งแวดลอม

ขั้นตอนการสอนคิดแบบโยนิโสมนสิการ 

 

 

 
ขั้นนํา 

ขั้นสอน 

ขั้นการคิดโดยใชวิธีคิด 
แบบโยนิโสมนสิการ 

ขั้นเสนอผลอภิปราย 

ขั้นสรุป 

 
1.  คิดแบบสืบสาวเหตุ

ปจจัย 
2.  คิดแบบ

แยกแยะ 
สวนประกอบ 

3.  คิดแบบเห็น
คุณโทษและทางออก 



มห
าว
ิทย
าล
ัยร
าช
ภัฏ
พร
ะน
คร
ศร
ีอย
ุธย
า

  

55

ภาพประกอบ 7  การสอนแบบโยนิโสมนสิการ 
 
 
 
 
6. การจัดกิจกรรมระบบ 4 MAT 

6.1 ประวัติการจัดกิจกรรมระบบ 4 MAT 
 อุษณีย  โพธิสุข (2537 : 59-61) ไดกลาวถึง ประวัติการจัดกิจกรรมระบบ 4 MAT สรุป 
ไดดังนี้ แมคคารธี (McCarthy) เปนนักการศึกษาที่มีประสบการณการสอนหลายระดับและเปนที่
ปรึกษาใหคําแนะนําแกเด็ก ๆ จึงทําใหเขาใจถึงความแตกตางของเด็กแตละคนทั้งในดานสติปญญา 
การรับรูและการเรียนรู แมคคารธีไดทําการวิจัยเกี่ยวกับองคประกอบทางสมองและรูปแบบการ
เรียนรูของเด็กซึ่งมีแนวคิดในการวิจัยเกี่ยวกับการจัดการศึกษาเพื่อตอบสนองความแตกตางระหวาง
บุคคลใหชัดเจนและเปนภาคปฏิบัติ เมื่อไดศึกษาเกี่ยวกับรูปแบบการเรียนรู (Learning styles)     
หลายรูปแบบ จึงไดเลือกทฤษฎีการเรียนรูตามแนวคิดของคอลบมาเปนแนวทางในการจัด
กระบวนการเรียนรูที่คํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล ซ่ึงตามทฤษฎีของคอลบ พิจารณามิติการ
เรียนรู    2 มิติ คือ การรับรูและกระบวนการ โดยสรุปวา การเรียนรูเกิดจากการรับรูแลวนําไปจัด
กระบวนการ ในสิ่งที่ตนรับรูมา ซ่ึงการรับรูของบุคคลมี 2 ประเภท คือ การรับรูผานประสบการณ
ตรงหรือรูปธรรมและการรับรูผานความคิดรวบยอดหรือนามธรรม สวนกระบวนการนั้นบางคนมี
กระบวนการเรียนรูผานการปฏิบัติจริงในขณะที่บางคนเรียนรูผานกระบวนการสังเกตแลวนําขอมูล
มาไตรตรอง จากแนวความคิดของคอลบทําใหเห็นความแตกตางของการเรียนรูระหวางบุคคลในแง
ของความสามารถในการเรียนรู 4 ประการ คือ ประสบการณเชิงรูปธรรม การสังเกตอยางไตรตรอง 
แนวคิดนามธรรมและการทดลองปฏิบัติจริง ดังนั้น คอลบ (Colb) จึงจัดแบบการเรียนของบุคคล
เปน 4 แบบ คือ แบบอเนกนัย แบบซึมซับ แบบเอกนัยและแบบปฏิบัติ ดังนั้น การจดัการเรียนการสอน
ตองจัดใหเหมาะสมกับผูเรียนทุกรูปแบบไมเนนเฉพาะรูปแบบใดรูปแบบหนึ่ง ซ่ึงแมคคารธี 
(McCarthy. 1990 : 194) ไดประยุกตงานวิจัยรูปแบบการเรียนรูของคอลบ (Colb) มาขยาย โดยให
พื้นที่ 4 สวนของวงกลมแทนลักษณะการเรียนรูของผูเรียน 4 แบบ ซ่ึงมีรูปแบบการรับรูและ
กระบวนการจัดการสิ่งที่รับรูแตกตางกันเปนแนวความคิด การจัดกิจกรรมการเรียนที่สนองรูปแบบ
การเรียนรูของผูเรียนทั้ง 4 แบบ (กรมวิชาการ.  2542 : 67-68) คือ แบบที่ 1 ผูเรียนที่ถนัดจินตนาการ 
แบบที่ 2 ผูเรียน      ที่ถนัดการวิเคราะห แบบที่ 3 ผูเรียนที่ถนัดใชสามัญสํานึก และแบบที่ 4 ผูเรียนที่
ยอมรับการเปลี่ยนแปลง นอกจากนี้แมคคารธี (McCarthy) ยังไดนําแนวคิดเรื่องบทบาทของสมอง
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การกระทํา การสังเกต 

การคิด 

ซีกซายและสมองซีกขวาผนวกเขากับรูปแบบการเรียนรูจัดเปนระบบการจัดกิจกรรมอยางเปน
ขั้นตอนเรียกวา ระบบ 4 MAT 
 
 
 
 

6.2 รูปแบบการเรียนรูของผูเรียน 4  แบบของแมคคารธี 
 แมคคารธี (McCarthy.  1990 : i – iii ) ประยุกตแนวความคิดของคอลบโดยกําหนดพื้นที่ 
4 สวน ของวงกลมแทนลักษณะการเรียนรูของผูเรียน 4 แบบ ซ่ึงมีรูปแบบการรับรู และ
กระบวนการจัดการสิ่งที่ไดรับรูแตกตางกันดังภาพประกอบ  ตอไปนี้ 
 
    การสัมผัส / ความรูสึก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 การรับรู กระบวนการ 
 

ภาพประกอบ 8  การรับรูและกระบวนการเรียนรูระบบ 4 MAT 
 
ที่มา : McCarthy.  1985 : 62 
 

สวนที่ 4 
ผูเรียน 

แบบที่ 4 

สวนที่ 1 
ผูเรียน 

แบบที่ 1 

สวนที่ 3 
ผูเรียน 

แบบที่ 3 

สวนที่ 2 
ผูเรียน 

แบบที่ 2 
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 จากภาพประกอบ 8  ผูเรียนทั้ง 4 แบบ มีการรับรูและกระบวนการเรียนรูแตกตางกัน ดังนี้           
(กรมวิชาการ.  2542 : 67 – 68) 
 สวนที่ 1 แทนผูเรียนแบบที่ 1 (Type one learners) เปนผูเรียนที่ถนัดจินตนาการ                   
(The imaginative learners) ชอบการรับรูขอมูลจากประสบการณที่เปนรูปธรรม ผานกระบวนการ
จัดการขอมูลดวยการสังเกตอยางไตรตรอง 
 สวนที่ 2 แทนผูเรียนแบบที่ 2 (Type two learners) เปนผูเรียนที่ถนัดการวิเคราะห                
(The analytic learners) ชอบการรับรูความคิดรวบยอด (Concept) ซ่ึงเปนนามธรรมผาน
กระบวนการสังเกตอยางไตรตรอง 
 สวนที่ 3 แทนผูเรียนแบบที่ 3 (Type three learners) เปนผูเรียนที่ถนัดใชสามัญสํานึก            
(The common sense learners) ชอบการเรียนจากรับรูความคิดรวบยอดแลวผานกระบวนการลงมือ
กระทํา 
 สวนที่ 4 แทนผูเรียนแบบที่ 4 (Type four learners) เปนผูเรียนที่ยอมรับการเปลี่ยนแปลง 
(The dynamic learners) ชอบการรับรูจากประสบการณรูปธรรมไปสูการลงมือปฏิบัติ 
 เมื่อนําความคิดเรื่องบทบาทของสมองซีกซายและสมองซีกขวาผนวกเขากับรูปแบบการ
เรียนรู แมคคารธีอธิบายลักษณะการเรียนรูของผูเรียนทั้ง 4 แบบ สรุป  ไดดังนี้ 
 การเรียนรูของผูเรียนแบบที่ 1 เกิดจากการรับรูความรูสึกตอประสบการณจริงที่เปน
รูปธรรมดวยกระบวนการสังเกตอยางไตรตรอง (Reflective watching) สมองซีกขวาจะคนหาความหมาย
และทําความเขาใจเฉพะตน (Personal meaning) จากเรื่องที่เรียน สวนสมองซีกซายจะสรางความเขาใจ
เร่ืองนั้นดวยการวิเคราะหในรายละเอียด คําถามนําทางในเรื่องนี้คือ “ทําไม” ผูเรียนตองคนหา       
คําตอบในลักษณะเฉพาะตัว ตองเขาใจวาการเรียนรูเร่ืองที่เรียนมปีระโยชนตอตนเองอยางไร และ
เกี่ยวของกับความเชื่อ ความรูสึก ความคิดเห็นของตนอยางไร 
 การเรียนรูของผูเรียนแบบที่ 2 เกิดจากการรับรูส่ิงที่เปนนามธรรมนํามาปรับเปนความคิด         
รวบยอด (Concept) ดวยกระบวนการดู การเห็น หรือการรับรูขอมูลอยางไตรตรอง คําถามนําทาง 
คือ “อะไร” สมองซีกขวาจะทําหนาที่คนหาประสบการณใหมที่บูรณาการเขากับส่ิงที่มีอยู มุงคนหา
ขอมูลที่ถูกตองและนาเชื่อถือจากผูรูหรือผูเชี่ยวชาญ นํามาเปนความคิดรวบยอดหรือขอสรุปที่เปน
หลักการ ทฤษฎี มีความถูกตองแนนอน ผูเรียนแบบที่ 2 ใหความสําคัญกบัรายละเอียดของขอมูลที่
ไดรับการยืนยันแลวจากผูรู ผูเชี่ยวชาญ 
 การเรียนรูของผูเรียนแบบที่ 3 เกิดจาการรับรูส่ิงที่เปนนามธรรม ความคิดรวบยอดดวย
กระบวนการกระทํา คําถามนําทางของการเรียนแบบนี้ คือ “ทําอยางไร” เพื่อนําไปประยุกตใชงาน
ได (How dose it work?) สมองซีกซายคนหาวิธีการทํางานท่ีเปนลักษณะของคนอื่น ๆ ดูวาคนอื่น
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เขาทํางานชิ้นนั้นอยางไร ศึกษารายละเอียดหรือขั้นตอนการทํางานตามแนวของผูอ่ืน เพื่อนํามา
พัฒนาแนวทางในการทํางาน สวนผสมซีกขวาพยายามคนหา ทดลองปฏิบัติ แลวนํามาประยุกต     
เปนแนวทางของตนเอง 
 การเรียนรูของผูเรียนแบบที่ 4 เกิดจากการรับรูดวยความรูสึกตอประสบการณที่เปน
รูปธรรมในกระบวนการลงมือกระทํา คําถามนําทางคือ “ถา” ซ่ึงสมองซีกซายวิเคราะหความสําคัญ
และความสัมพันธกับสถานการณในชีวิตจริงสวนสมองซีกขวาคนหาแนวทางใหมและขยายผลการ
เรียนรูไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันตอไป ผูเรียนแบบนี้ ตองการคนหาความสัมพันธเชื่อมโยงสิ่ง
ตาง ๆ และนําผลการเรียนรูมาสูชีวิตจริง มีความกระตือรือรนในการสังเคราะหความรู ทักษะการเรียน
ในสวนที่ตนเองไดคนพบใหเขากับสถานการณอ่ืน ๆ จากตนเองและผูอ่ืน แมวาการกระทํานั้นจะมี
ความซับซอนเพียงใดก็ตาม 
 การเรียนรูระบบ 4 MAT หมุนเวียนไปตามระบบโดยเริ่มตนจากสวนที่ 1 ไปทางขวาตาม
เข็มนาฬิกา จากประเด็นคําถาม “ทําไม” ไปสูประเด็นคําถามวา “ถา” ซ่ึงเปนการจบอยางเปด
ประเด็นใหม ใหผูเรียนคนหาคําตอบดวยตนเองโดยการดําเนินกิจกรรมที่ยืดหยุนตอบสนองผูเรียน
ใหเรียนรูอยางมีความสุข ระบบการเรียนรูนี้ใชไดกับนักเรียนระดับอนุบาลจนถึงอุดมศึกษา 

6.3 แนวความคิดของการเรียนรูระบบ 4 MAT 
 แนวความคิดของการเรียนรูระบบ 4 MAT เปนการจัดกิจกรรมหมุนเวียนเปนลําดับ
ขั้นตอนตามระบบการเรียนรู เพื่อใหผูเรียนที่มีลักษณะการเรียนรูแตกตางกัน ไดเรียนรูและพัฒนา
ศักยภาพของตนเองอยางมีความสุขโดยมีความเชื่อพื้นฐานที่เกี่ยวของกับการเรียนรูหลายประการ 
คือ 

1. มนุษยทุกคนรับรูประสบการณและขอมูลขาวสารในแบบที่แตกตางกัน 
2. มนุษยทุกคนมีกระบวนการจัดการประสบการณและขอมูลขาวสารในลักษณะที่

แตกตางกัน 
3. วิธีการเรียนรูของแตละบุคคลมีคุณคาเทาเทียมกัน 
4. ผูเรียนแตละคนตองการมีความสุขจากการเรียนรูดวยรูปแบบหรือลักษณะการเรียนรู

ของตนเอง 
5. ในขณะทีร่ะบบการเรยีนรูหมุนเวยีนไป ผูเรียนทัง้หลายไดเรียนรูตามรปูแบบที่ตนเอง

ถนัดและไดเรียนรูจากเพื่อนแตละคน 
 แนวการสอนตามระบบ 4 MAT นี้ แมคคารธีไดออกแบบใหเหมาะสมกับผูเรียนแตละ
แบบในแตละชวง โดยผูเรียนทุกลักษณะมีโอกาสไดเรียนรูในรูปแบบที่ตนถนัดจากกิจกรรมที่จัด
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ขึ้น ซ่ึงชวยใหผูเรียนทั้ง 4 แบบมีความสุขในการเรียนในชวงกิจกรรมที่ตนเองถนัดและรูสึกทาทาย
ในชวงที่ผูอ่ืนถนัดผสมผสานกันไป 

6.4 ขั้นตอนการจัดกิจกรรมระบบ 4  MAT 
 เปนการจัดกิจกรรมที่ใชวงกลมเปนสัญลักษณแทนการเปลี่ยนกิจกรรมการเรียนรู โดย
แบงพื้นที่วงกลมออกเปน 4 สวน มีเสนแทนการเรียนรูและเสนแทนกระบวนการจัดขอมูลในการ
รับรู ซ่ึงกําหนดใหแตละสวนของพื้นที่แทนกิจกรรม การเรียนการสอน 4 ลักษณะ ดังนี้ 
 สวนที่ 1 คือ บูรณาการประสบการณใหเปนความหมายสวนตัว โดยใชคําถามนํากิจกรรม
สวนนี้ คือ ทําไม (Why?) 
 สวนที่ 2 คือ สรางความคิดรวบยอด ใชคําถามที่เปนคําถามนํากิจกรรมสวนนี้ คอื อะไร 
(What?) 
 สวนที่ 3 คือ ปฏิบัติและเรียนรูตามลักษณะเฉพาะตัว ใชคําถามที่เปนคําถาม นํากิจกรรม
สวนนี้คือ ทําอยางไร (How dose it work?) 
 สวนที่ 4 คือ บูรณาการประยุกตกับประสบการณของตน ใชคําถามที่เปนคําถามนํากิจกรรม
สวนนี้ คือ ถา (If?) 
 เมื่อนําแนวคิดการจัดการเรียนการสอนเพื่อตอบสนองการใชสมองซีกซายและขวามาใช
เปนหลักในการจัดกิจกรรม จึงแบงขั้นตอนของระบบออกเปนขั้นตอนยอย 8 ขั้นตอน เพื่อสะดวก
ในการเตรียมแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูในแตละขั้นตอน ทําใหจัดกิจกรรมไดอยางหลากหลาย
และยืดหยุน ตอบสนองการพัฒนาศักยภาพทุกดานของผูเรียนที่มีลักษณะการเรียนแตกตางกัน    
อยางเต็มที่ ซ่ึงแนวทางการจัดกิจกรรมเริ่มจากกิจกรรมที่สนองผูเรียนแบบที่ 1 จนถึงกิจกรรมสนอง
ผูเรียนแบบที่ 4 หมุนเวียนอยางเปนระบบ ตามขั้นตอนการจัดกิจกรรมระบบ 4 MAT ดังภาพประกอบ 9 
 
การสัมผัส / ความรูสึก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขวา 
8.แลกเปลี่ยน 
ประสบการณ 
และผูอื่น 

ขวา 
1. เช่ือมโยง 
ประสบการณ 

2. ไตรตรอง 
ประสบการณ 

ซาย 

ซาย 
7. ประเมินผล 
การกระทําและ 
ประยุกตใช 

6. ลงมือทําโดยปรับ
ใหเหมาะสมกับตนเอง 

ขวา 5. ลงมือตาม
กรอบแนวคิดที่
กําหนดไว 

ซาย 

4. คนควา 
ความรูเพิ่มเติม 

ซาย 

3. ปรับประสบการณ
เปนความคิดรวบยอด 

ขวา 

สวนที่ 4 สวนที่ 1 

สวนที่ 3 สวนที่ 2 
การลงมือกระทํา การสังเกตอยาง

ไตรตรอง 
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ภาพประกอบ 9  การจัดกจิกรรมการเรียนรู 8 ขั้นตอน ตามระบบ 4 MAT ของแมคคารธี       

 
 จากภาพประกอบการจัดกิจกรรมตามขั้นตอนการเรียนรูระบบ 4 MAT ของแมคคารธี                  
มีรายละเอียดสรุป  ไดดังนี้ 
 สวนที่ 1 คือ บูรณาการประสบการณใหเปนความหมายสวนตัว 
 ในสวนนี้ เปนชวงที่ตองจัดกิจกรรมใหนักเรียนรับรูประสบการณอยางเปนรูปธรรมและ
ใชกระบวนการสังเกตอยางไตรตรอง ผูเรียนที่มีความสุข คือ นักเรียนที่ถนัดจินตนาการ คําถามที่ใช
กับสวนที่ 1 คือ ทําไม (Why?) ใชถามเปนการกระตุนนักเรียนใหเกิดจินตนาการและนําประสบการณ
มาคิดไตรตรองหาเหตุผลวาทําไมตองเรียนเรื่องที่กําลังเรียน และรูสึกวาตนเองเปนสวนหนึ่งของ
เร่ืองนั้นหรือเรื่องที่เรียนนั้นมีความสําคัญตอชีวิตของตนเอง 
  ขั้นที่ 1 คือ เชื่อมโยงประสบการณ 
 ขั้นตอนนี้เปนขั้นที่ทําใหส่ิงที่เรียน มีความหมายโดยตรงกับตัวผูเรียนเอง โดยการให
นักเรียนไดสัมผัส ไดพูด ไดซักถาม เกิดความรูสึกและมีปฏิสัมพันธกับส่ิงที่กําลังเรียน โดยวิธีการ
อภิปราย สรางจินตนาการ เนนกิจกรรมที่ใชสมองซีกขวา 
  ขั้นที่ 2 คือ ไตรตรองประสบการณ 
 ขั้นตอนนี้ เปนขั้นที่เนนการหาเหตุผลเกี่ยวกับประสบการณที่ไดรับในขั้นที่ 1 ดวยการคดิ
วิเคราะห การอภิปราย และการอธิบายใหเหตุผลตามความคิดของนักเรียนแตละคน เนนกิจกรรมใช
สมองซีกซาย เชน การทําแผนผังความคิด (Mind mapping) การอภิปราย การตอบคําถามโดยอธิบาย
เหตุผลและการคิดวิเคราะหเกี่ยวกับเรื่องที่เรียนเพื่อมุงหาเหตุผลและคําอธิบายอยางหลากหลายจาก
ผูเรียน 
 สวนที่ 2 คือ การสรางความคิดรวบยอด 
 สวนที่เปนการเรียนรูเชื่อมโยงจากการรับขอมูลอยางไรไตรตรองมาขยายขอบเขต ความคิด
รวบยอด โดยวิธีการใหผูเรียนรับรูขอมูลจากประสบการณที่เปนนามธรรมและใชกระบวนการสังเกต
อยางไตรตรอง คําถามนําที่ใชกับกิจกรรมสวนนี้ คือ อะไร (What) ผูเรียนที่มีความสุขกับการเรียน
ชวงนี้ คือ ผูเรียนที่ถนัดการวิเคราะห ทักษะที่ตองการพัฒนา คือ การสรางรูปแบบ การจัดระบบ  

การคิดอยางไตรตรอง 
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การวิเคราะห การมองเห็นความสัมพันธ การจัดลําดับกอน – หลัง การจัดลําดับความสัมพันธ การ
จัดประสบการณและการเปรียบเทียบ เปนตน 
  ขั้นที่ 3 ปรับประสบการณเปนความคิดรวบยอด 
 ขั้นตอนนี้ ชวยใหผูเรียนปรับประสบการณที่ไดจากการสังเกตไปสรางเปนความคิดรวบ
ยอดของตนเองหรือเขาใจความคิดรวบยอดได มิใชรูแคเพียงเนื้อหา กิจกรรมมุงเนนใหผูเรียน
สามารถวิเคราะหและไตรตรองความรู ที่ไดจากขั้นแรกใหลึกซึ้งยิ่งขึ้นและตระหนักในความตองการ
ของตนเองเพื่อการเรียนรูขั้นตอไป ขั้นนี้เชื่อมโยงมิติที่เปนตัวเองกับมิติที่เปนโลภภายนอก กจิกรรม
การเรียนในขั้นนี้ตองออกแบบเพื่อชวยใหนักเรียนปฏิบัติและเนนการใชสมองซีกขวา 
  ขั้นที่ 4 คนควาหาความรูเพิ่มเติมเพื่อขยายขอบเขตความคิดรวบยอด 
 ขั้นนี้ เปนขั้นของการใหขอมูลรายละเอียดเพื่อทําใหผูเรียนสามารถเขาใจจนสราง
ความคิดรวบยอดในเรื่องที่เรียนไดแตควรหลีกเล่ียงขอมูลความรูที่ใหดวยการบรรยายควรใชวิธีอ่ืน 
เชน  การสาธิต การเรียนรูจากวิทยากร การสัมภาษณผูรูในทองถ่ิน เปนตน 
 สวนที่ 3 ปฏิบัติและเรียนรูตามลักษณะเฉพาะตัว 
 กระบวนการเรียนรูที่เกิดในขั้นนี้เปนการปรับเปลี่ยนและเชื่อมโยงจากขั้นของการสราง
ความคิดรวบยอดมาลงมือกระทําหรือลงมือทดลองตามความคิดของนักเรียนอยางกระตือรือรน        
ผูเรียนที่มีความสุขในขั้นน้ี คือ ผูที่ชอบใชสามัญสํานึกในการเรียน หมายถึง ผูที่สนุกกับการลงมือ
ทํางานและเรียนรูไดดีจากกิจกรรมที่ไดปฏิบัติหรือไดใชประสาทสัมผัสกับของจริง ไมชอบการเรียนรู
จากตํารา คําถามนําของกิจกรรมสวนนี้ คือ จะทํางานนี้ใหสําเร็จไดอยางไร ทักษะที่ตองการพัฒนา 
การจัดระบบ การเลือกใชวัสดุอุปกรณเพื่อการลงมือทํางาน การคนหาขอมูล การแกปญหา การลอง
ผิดลองถูก การคาดการณลวงหนา การจดบันทึกและการลงมือทํางานในสวนที่ 3 แบงออกเปนสมอง
ซีกซายและสมองซีกขวาเชนเดียวกัน แตเร่ิมที่ซีกซายกอนเพื่อใหเชื่อมโยงอยางตอเนื่องกบักิจกรรม 
ในขั้นที่ 4 ซ่ึงเปนขั้นของการใหขอมูลที่เปนรายละเอียดและถูกจัดระบบมาแลว 
  ขั้นที่ 5 ลงมือทําจากกรองความคิดที่ไดกําหนดไว 
 กิจรรมขั้นนี้ ใหนักเรียนทําตามใบงานหรือคูมือท่ีไดมีการบอกขั้นตอนการทํางานไวแลว 
สวนขั้นตอนที่กําหนดอาจจะมาจากตํารา มาจากใบงาน หรือมาจากการที่ครูและนักเรียนรวมกันหา
ขอสรุปในขั้นที่ 4 แตเพื่อเชื่อมโยงไปสูขั้นที่ 6 ตอไป กิจกรรมที่กําหนด ใบงานควรเปดโอกาสให
นักเรียนไดทดสอบ หรือไดสังเกตจากประสบการณจริง หรือเปนการวางแผนเพื่อปฏิบัติงานตาม 
กิจกรรมที่กําหนดให กิจกรรมเปนการพัฒนาสมองซีกซาย 
  ขั้นที่ 6  ลงมือทําโดยปรับใหเหมาะสมกับตนเอง 
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 ขั้นนี้ถือวาเปนขั้นของการบูรณาการและสรางสรรคอยางแทจริง เพราะเปนขั้นที่มีโอกาส
ที่จะแสดงความสนใจ ความถนัด ความเขาใจเนื้อหาวิชา ความซาบซึ้งและจินตนาการของตนเอง
ออกมาเปนกิจกรรมในรูปแบบตาง ๆ ตามที่ตนเองเลือก เชน เปนส่ิงประดิษฐ สมุดรวมภาพ ภาพวาด 
นิทาน บทกวี หรือบทละคร ฯลฯ กิจกรรมในขั้นที่ 6 เปนผลจากการลงมือปฏิบตัิตามใบงานในขั้นที่ 
5 ซ่ึงนักเรียนมีโอกาสทํางานเพื่อใหเกิดความเขาใจจนนักเรียนสามารถพัฒนาขึ้นเปนความคดิรวบยอด
ไดดังนั้น ครูตองตระหนักวากิจกรรมในขั้นที่ 5 ตองมีลักษณะที่กระตุนหรือสงเสริมใหนักเรียน      
เกิดความคิดรวบยอดไมใชเกิดความจําไดเพียงอยางเดียว กิจกรรม ในขั้นนี้เนนพัฒนาสมองซีกขวา 
 สวนที่ 4  บูรณาการประยุกตใชกับประสบการณของตน 
 กระบวนการเรียนรูในชวงชั้น 4 เกิดจากกิจกรรมของการลงมือกระทําซ่ึงเปนการรับรู
ประสบการณที่เปนรูปธรรมและกระบวนการกระทํา คือ ผานจากการกระทําดวยตนเองไปสูการรับรู
และรูสึก นักเรียนที่มีความสุขกับการเรียนในชวงนี้ คือ นักเรียนที่ชอบประยุกตใชความรูใน
ชีวิตประจําวัน เกิดการเรียนรูจากการคนพบดวยตนเอง (Self – discovery) คําถามนําของกิจกรรม        
ในสวนนี้คือ (If?) ทักษะที่ตองการพัฒนา คือ การยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน การแลกเปลี่ยน
ความรูซ่ึงกันและกัน การสรางสรรคส่ิงใหม จินตนาการเกี่ยวกับอนาคต ฯลฯ 
  ขั้นที่ 7  ประเมินผลการกระทําและประยุกตใช 
 ทักษะที่ตองการพัฒนา การบูรณาการ การประเมิน การตรวจสอบ การอธิบาย การยอความ 
การนําเสนอ การกําหนดเปาหมายใหมและการประยุกตใช ในขั้นนี้ ผูเรียนมีโอกาสชื่นชมกับผลงาน
ของตนเองที่ไดเกิดจากกระบวนการของการเลือกสํารวจและการลงมือกระทําจนสําเร็จออกมาเปน
ผลงาน ในทุกขั้นตอนใชความรูความสามารถและความสนใจของผูเรียน ในขั้นนี้ชวยใหนักเรียนได
วิเคราะห วิจารณ ประเมินผลงานตนเองและผูอ่ืน กิจกรรมเนนการใชสมองซีกซาย 
  ขั้นที่ 8 แลกเปลี่ยนประสบการณเรียนรูกับผูอ่ืน 
 ขั้นสุดทายนี้เปนการเปดโอกาสใหผูเรียนไดมีโอกาสแลกเปลี่ยนความรูและประสบการณ  
ที่ไดรับจากการคนควา จากการลงมือกระทํากับคนอื่น ๆ ในรูปแบบตาง ๆ เชน แสดงผลงานในหอง 
จัดเปนนิทรรศการที่หองสมุด ที่หนาชั้นเรียนหรือแสดงในโอกาสอื่น ๆ ตามความเหมาะสม กิจกรรม
เนนการใชสมองซีกขวา 
 สรุปกระบวนการเรียนแบบ 4 MAT หมายถึง การจัดประสบการณใหสอดคลองกับการ
ทํางานของสมอง  โดยเริ่มจากขวา – ซาย – ขวา – ซาย – ซาย – ขวา – ซาย – ขวาประกอบดวย  8 ขั้นตอน 
ไดแก  
 ขั้นที่ 1  การสรางประสบการณ (R) 
 ขั้นที่ 2  การสะทอนประสบการณ  (L) 
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 ขั้นที่ 3  การบูรณาการสิ่งที่ไดจากการสังเกตเปนความคิดรวบยอด (R) 
 ขั้นที่ 4  พัฒนามโนคติ (L) 
 ขั้นที่ 5  ปฏิบัติตามมโนคติ (L) 
 ขั้นที่ 6  ปรับแตง (R) 
 ขั้นที่ 7  วิเคราะหคุณคาและนําไปใช (L) 
 ขั้นที่ 8  แลกเปลี่ยนประสบการณ (R) 
 

6.5 การนําระบบ 4 MAT เขามาพัฒนาการสอน 
 รูปแบบการเรียนการสอนระบบ 4 MAT เปนระบบการสอนที่มุงเนนเกี่ยวกับรูปแบบ               
การเรียนรูและกระบวนการสมองของผูเรียน ซ่ึงพัฒนาจากการคนควาวิจัยทางดานการศึกษาโดย                  
นักการศึกษาหลายทาน เชน แมคคารธี (McCarthy.  1997 : Abstract), เคลลี่ (Kelly. 1990 : 38 – 39), 
วีเบอร (Weber.  1990 : 41 – 46) และนําไปใชสอนผูเรียนตั้งแตระดับชั้นประถมศึกษาจนถึงระดับ
วิทยาลัย นักเรียนหลายระดับชั้นทั้งโรงเรียนในเมืองและนอกเมือง 
 แมคคารธี (McCarthy.  1985 : 61 – 68) ไดกลาวถึง การนํารูปแบบการเรียนการสอน
ระบบ 4 MAT มาใชกับผูเรียนสรุปไดดังนี้ ในป ค.ศ. 1980 ไดพัฒนาวิธีสอนโดยอาศัย หลักการรูปแบบ
การเรียนรู 4 แบบและเทคนิคสมองซีกซาย – ซีกขวา ทําใหนักเรียนไดมีโอกาสเปดกวางทางความคิด 
แตการสอนที่มีอยูโดยทั่วไปนั้นเชื่อมั่นในวิธีการสอนแบบบรรยาย วิธีการถาม – ตอบ ซ่ึงไมสนอง
ความแตกตางระหวางบุคคล สําหรับระบบ 4 MAT มีคุณลักษณะพิเศษ คือ การรับรูที่อาศัย
ประสบการณและส่ิงที่มองเห็นมาปรับเปนความคิดรวบยอดนั้น มนุษยเราสามารถทําความเขาใจและ
รับรูประสบการณขอมูลตาง ๆ ไดจากหลายทางแลวนํามาจัดเปนกระบวนการ ซึ่งบางคนรับรูโดย
การใชความรูสึก และสามัญสํานึก ขณะที่คนอื่นใชความคิดไตรตรอง ในดานของการคิดไตรตรอง
และการลงมือปฏิบัติก็เชนกัน มนุษยมีกระบวนการประสบการณขอมูลที่ตางกัน บางคนคิดไตรตรอง 
ขณะที่บางคนลงมือปฏิบัติเลย จากนั้น ผานความคิดรวบยอดออกมาอยางเปนรูปธรรม รูปแบบการ
เรียนรูจัดใหผูเรียนมีการรับรู และกระบวนการทั้ง 4 รูปแบบอยางสมดุลในการเรียนรูสามารถนําแบบ
การเรียนรูของตน มาใชไดจึงเกิดการเรียนรูไดงาย ผูเรียนทุกคนที่ไดรับการสอนทั้ง 4 สวนนี้ ไดรับ
ความสุข ประสบความสําเร็จในการพัฒนาความสามารถของตนเอง การเรียนการสอนระบบ 4 MAT 
นี้ ยังเปนการเรียนรูที่ชวยใหสมองซีกซาย – ซีกขวาไดทํางานอยางสัมพันธกัน มีการดําเนินกิจกรรมที่
ยืดหยุนตามความชอบของผูเรียน ซ่ึงชวยขจัดปญหาเรื่องความแตกตางระหวางบุคคล และ
ความสามารถทางสมองที่แตกตางกันในชั้นเรียน ผูเรียนทุกคนมีความสุขในการเรียน เทคนิควิธีการ
สอนตาง ๆ สามารถนํามาใชสอนตามแนวการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนระบบ 4 MAT ได 
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 ลําดับขั้นการสอน 
 การเรียนการสอนแบบ 4 MAT จะมีการหมุนไปอยางมีขั้นตอน การสอนตามแนวทั้ง      
4 สวนเปนการรวบรวมลักษณะตาง ๆ เขาไวดวยกันตามลําดับการสอนตามธรรมชาติ การเรียนรู คือ 
เร่ิมจากครู โดยอาศัยคําถาม ในลําดับของคําถามจะเกี่ยวพันกับความสําคัญของแตละขั้น 
 ทําไม (Why) เปนการกระตุนดวยการตั้งคําถามหรือจัดกิจกรรมใหผูเรียนเกิดคําถาม     
ในตัวผูเรียน ใหเกิดความตระหนักและเตรียมพรอมที่จะเรียนรูในวิธีนั้น 
 อะไร (What) เปนการถามหรือกิจกรรมที่กระตุน ใหผูเรียนไดสรางความคิดรวบยอด 
โดยครูใหขอมูล และความรูบางสวนที่จําเปนแกผูเรียน 
 อยางไร (How) เปนการตอบคําถามหรือกิจกรรมที่ใหผูเรียนไดทํากิจกรรมตามความรู    
ที่ไดรับ หรือจากความสนใจของผูเรียน 
 ถา (If?) เปนกิจกรรมกระตุนใหผูเรียน นําขอมูลที่รับมาประยุกตใช ใหเกิดการเรียนรูโดย
บูรณาการกับประสบการณสวนตัว 
 โรงเรียนตองเปลี่ยนแปลงจุดมุงหมายเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอน เพื่อใหเกิด
ความสําเร็จ  ดังตอไปนี้ 

1. ใหผูเรียนทุกคนมีโอกาสที่จะเรียนรูเทากัน 
2. งานเบื้องตนของครู คือ การสรางแรงจูงใจในการเรียนในเกิดขึ้นแกตัวผูเรียนหลักสูตร

พื้นฐาน ตองเห็นความสําคัญของความคิดรวบยอด และประโยชนของการนําไปใชกับส่ิงแวดลอม
ชัดเจน 

3. เชื่อมโยงทักษะของการสรางทักษะของผูเรียนออกสูสังคมภายนอก 
4. สรางสิ่งแวดลอมที่ผูเรียนสามารถคนพบตัวเอง แนวการสอนตองมีกิจกรรมที่

หลากหลายใหผูเรียนถูกกระตุนอยูตลอดเวลา 
 แตละรูปแบบเปนขั้นตอนที่ไมยากนัก ผูเรียนสามารถเขาใจไดงายและสามารถประสบ
ความสําเร็จไดในสวนตาง ๆ นําเสนอแนะวิธีการที่จะใหผูเรียนไดการเรียนรู และกระบวนการจัดการ
และถายโอน จากสิ่งที่ไดเรียนไป แบบที่ 1 ผูเรียนจะเรียนรูโดยการมีสัมพันธระหวางการอธิปราย 
แบบที่ 2 เรียนรูโดยการสังเกต การคิดไตรตรอง สงผานจนเปนความคิดรวบยอด แบบที่ 3 เรียนรู
จากการกระทํา ในที่นี้ครูเปนผูคอยชี้แนะ และผูเรียนเปนผูลงมือปฏิบัติ แบบที่ 4 เรียนรูโดยการ
คนพบนําความรูที่ไดรับมาบูรณาการและประยุกตใชตอไป จะเห็นไดวาการเรียนรูเกดิขึ้นเปนระบบ 
มีการจัดการกระบวนการและมีเหตุผลทุกแบบ 
 การนํากระบวนการทํางานของสมองซีกขวาและซีกซายมาใชในการเรียนการสอน ระบบ 
4 MAT เปนการจัดการเรียนการสอนที่นําเอาเทคนิคการใชสมองซีกขวาซีกซาย เพื่อใหมีการทํางาน
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ที่สมดุล ผูเรียนมีโอกาสไดใชสมองทั้งสองซีก ขณะที่เรียนรูเพื่อผูเรียนไดพัฒนาตนเอง ทั้งดาน
ความรู ความเขาใจ ความคิด เรียนรูจากสิ่งที่ใกลตัวและการลงมือปฏิบัติจริง ทําใหสามารถนําความรู
ไปใชในชีวิตประจําวันไดอยางมีความสุข การจัดกิจกรรมจึงตองหลากหลาย และยืดหยุนเพื่อ
ตอบสนองศักยภาพของผูเรียนทุก ๆ คน และในทุก ๆ ดาน 
 
 

6.6 ขอเสนอแนะในการพัฒนาการเรียนระบบ 4 MAT 
 แมคคารธี (McCarthy.  1990 : 31 – 37) ไดเสนอแนะ พื้นฐานประสบการณเกี่ยวกับการ
เรียนการสอนระบบ 4MAT  ดังนี้ 
 วางแผน จัดลําดับ (Plan – range) เพื่อพัฒนาในแนวทางเดียวกับถึงส่ิงที่คาดวาจะเกี่ยวของ
กับครูผูสอน เพื่อวางแผนการสอนรวมถึงโครงการพิเศษที่จะจัดหาครูที่มีความสามารถเฉพาะบุคคล
รวมกันมาจัดการแผนการเรียนการสอนและหลักสูตรรับเอากฎของการสอนแบบผูนํามาปฏิบัติ และ
ทําใหการศึกษาเปน การบูรณาการสวนตาง ๆ ในชีวิตเขาดวยกันการใหฝกสรางความคิดรวบยอดที่
ชัดเจน เปนการเสริมสรางความสามารถของครูใหมีความเขาใจในโครงสรางความคดิรวบยอดของ
ส่ิงที่กําลังสอนอยูใหผูเรียนสามารถเรียนรูเนื้อหาและนําเนื้อหาที่ไดไปผนวกเขากับชีวิตประจําวัน 
การเรียนรูนั้น ซ่ึงเปนการเรียนรูอยางมีความหมาย เนื่องจากผูเรียนสามารถนําไปใชไดจริงชวยให
ครูมองเห็นความจําเปนในการจัดการเรียนรูที่ใหผูเรียนไดนําไปใชในชีวิตประจําวันและเตรียม
จัดหากลวิธีตาง ๆ เทคนิคมาชวยในการสอนวางแผนการสอนใหบรรลุเปาหมายใหเกิดความตั้งใจ    
ในการฝกฝน จัดกิจกรรมสงเสริมการใชสมองซีกขวาและสมองซีกซายรวมทั้งการใหขอมูลและ
ฝกฝนทักษะเปนเรื่องที่ตองคํานึงถึงอยางมากการประเมินผล ไมวาจะเปนการประเมินดานความคิด 
ความรูสวนบุคคล การนําความรูไปใช ความคิดสรางสรรค ส่ิงเหลานี้เราตองพยายามหาวิธีประเมิน
เพื่อใหไดผลที่แทจริงสิ่งที่กลาวมาทั้งหมดคือส่ิงที่ผูสอน ผูบริหารตองคํานึงถึงในการจัดการเรียน
การสอนตามระบบ 4 MAT 
 ตรูเนตร  อัชชสวัสดิ์ (ม.ป.ป. : 11 – 12) ไดเสนอแนะวา การจัดกิจกรรมการเรียนระบบ  
4 MAT  นั้น  ครูจําเปนตองเปลี่ยนทัศนคติจากเดิมและตองสรางสิ่งแวดลอมแหงการเรียนรู    
ดังนี้ 

1. เปดโอกาสใหผูเรียนไดเรียนอยางเสมอภาค 
2. ครูตองสรางแรงจูงใจแกผูเรียน 
3. ใหผูเรียนเรียนรูอยางมีความสุข จากการเรียนตามความสนใจ 
4. ใหผูเรียนฝกทักษะเกี่ยวกับแนวความคิดรวบยอดและเห็นคุณประโยชนโดยตรง 
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5. กระตุนใหผูเรียนคนควาหาความรูและทําความเขาใจ 
6. สอนใหครบกิจกรรมการเรียนทั้ง 4 รูปแบบการเรียนรูในการพัฒนาสมองซีกซาย – 

ซีกขวา 
 สิริวรรณ ตะรุสานนท (2542 : 26) ไดสรุป ขอคิดเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมระบบ 4 MAT 
สรุปได ดังนี้ ไมมีรูปแบบการเรียนรูไดดีที่สุด  และสามารถตอบสนองรูปแบบการเรียนรูของผูเรียน 
ไดมากที่สุด ผูสอนจึงตองศึกษา วิจัยและทําความเขาใจเกี่ยวกับรูปแบบการเรียนรูของผูเรียน แตละคน
เพื่อนํามาพัฒนาคุณภาพการเรียนการสอนโดยคํานึงถึงความสําคัญของกระบวนการคิด การคนพบ
ความรูไดดวยตนเอง และมีความสุขในการเรียนรูที่เกิดขึ้นอยางงายและรวดเร็ว ซ่ึงครูจําเปนตอง
พัฒนาตนเองอยางตอเนื่อง 

6.7 บทบาทของครูและผูเรียนในการจัดการเรียนรูรูปแบบวัฏจักรการเรียนรู (4 MAT) 
6.7.1 บทบาทครู 

 แมคคารธี (McCarthy.  1985 : 61 – 85) กลาววา ในการจัดการเรียนการสอน ครูมีบทบาท
สําคัญเกี่ยวกับการสอน ดังนี้ 

1. สรางสภาพแวดลอมในการเรียนรูที่ผูเรียนทุกคนมีโอกาสเทาเทียมกัน 
2. สรางสภาพแวดลอมในการเรียนรูที่ถือวาภารกิจสําคัญของครู คือ การสรางแรงจูงใจ 
3. สภาพแวดลอมในการเรยีนรูที่นําแนวคิดเล็ก ๆ นอย ๆ มาใชเปนพืน้ฐานในการสอน 
4. สภาพแวดลอมในการเรยีนรูที่สามารถฝกทักษะเกีย่วกับการสอนแนวคิดและมี

ประโยชนในปจจุบันได 
5. สรางสภาพแวดลอมในการเรียนรูที่นําไปสูความสุขจากการคนพบดวยตนเอง 
6. สรางสภาพแวดลอมในการเรียนรูที่กระตุนสงเสริมการสอนใหเขากับรูปแบบของ

การเรียนของผูเรียนทั้ง 4 แบบ โดยใชเทคนิคการพัฒนาสมองซีกซายและซีกขวา 
7. สรางสภาพแวดลอมในการเรยีนรูที่ไมเพยีงพอแตใหเกยีรติ แตยังคํานึงถึงความ

แตกตางของผูเรียนอีกดวย 
 แมคคารธี (McCarthy. 1990 : 31 – 37) ยังไดกลาวถึงการจัดการเรียนการสอนโดยใช
เทคนิคการพัฒนาสมองซีกซายและซีกขวา ครูตองคํานึงถึงรูปแบบการเรียนรูแตละรูปแบบที่ผูเรียน
จะสะดวกสบายและประสบความสําเร็จมากที่สุด ดังนี้ 

1. ผูเรียนที่เปนคนชางสังเกต จะอยูเสี้ยวที ่1 ชอบที่จะเรียนรูดวยวิธีการผสมผสาน
ความรูสึกสัมผัสกับการสังเกตและเฝาด ู

2. ผูเรียนที่เปนคนชางวิเคราะหจะอยูในเสี้ยวที่ 2 ชอบที่จะเรียนรูดวยวิธีการผสมผสาน
การคิดไตรตรองกับการเฝาดู 
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3. ผูเรียนที่เปนคนชอบใชสามัญสํานึก จะอยูในเสี้ยวที ่3 ชอบที่จะคิดไตรตรองแลว
ทดลองปฏิบัติดวยตนเอง ใชประสาทสัมผัส 

4. ผูเรียนที่ชอบคิดชอบทําสิ่งใหม ๆ จะอยูในเสี้ยวที่ 4 ชอบที่จะเรียนรูดวยการสัมผัส
และคิดหาแนวทางใหม ๆ ชอบการคนพบดวยตนเอง 
 แมคคารธี (McCarthy.  1997 : 46 – 51) ไดเสนอ ขอคิดสําคัญที่ครูควรตระหนักในการ
จัดการเรียนการสอนรูปแบบ 2 MAT  ดังนี้ 

1. ไมมีรูปแบบการเรียนใดดีที่สุด เพราะแตละรูปแบบมีความแตกตางกัน 
2. ไมมีวิธีการเรียนรูที่สามารถกระตุนหรือตอบสนองความแตกตางของผูเรียนไดอยาง

เพียงพอ 
3. ตองศึกษาและเขาใจรูปแบบการเรียน การทํางานของสมอง และหาสิ่งที่ดีที่สุด          

ในการสอน 
4. ตองการในการสอนกระบวนการคิด ตองใหความสําคญักับความสัมพันธระหวาง

การพัฒนาที่เปนการวิเคราะหอยางตอเนื่อง 
5. ตองการใหมีโครงการพัฒนาครูระยะยาว ใหมีความสามารถและมีคุณภาพ 
6. ผลสรุปทายของการจัดการเรียนการสอน ชวยทําใหผูเรียนคนพบความรูระดับสูง 

งายขึ้น สะดวกขึ้น และมีความสุขในการเรียน 
 บทบาทของผูเรียน 
 บทบาทของผูเรียนเมื่อผานประสบการณครบวงจรที่เปนการเรียนรูที่กาวหนาตามธรรม 
ผูเรียนจะไดรับประสบการณ ความรูสึก และสามัญสํานึก การสังเกตเฝาดูแลการตอบสนองผูเรียน
จะนําไปพัฒนาความคิด พิสูจนทฤษฎี ทดลองทฤษฎีของตนเอง และนํามาเปนความคิดรวบยอด 
และประสบการณที่ไดรับมาประยุกตกับประสบการณที่คลายคลึงกัน ทําใหเกิดการผสมผสาน
ระหวางประสบการณเกากับประสบการณใหม ซ่ึงจะทําใหผูเรียนฉลาดขึ้น 
 สรุปไดวา ในการจัดการเรียนรูรูปแบบวัฏจักรการเรียนรู (4 MAT) ครูมีบทบาทในการ 
จัดสภาพแวดลอม โดยคํานึงถึงความแตกตางของผูเรียน โดยสรางแรงจูงใจและเปดโอกาสใหเรียนรู
จากการคนพบดวยตนเองตามแบบการเรียนของผูเรียนใหมากที่สุด เพื่อจะไดเรียนรูตามแนวคิดและ
นําไปใชประโยชนในชีวิตประจําวันไดอยางสูงสุด 

6.8 ประโยชนของการจัดกิจกรรมการเรียนระบบ 4 MAT 
 ตรูเนตร  อัชชสวัสดิ์ (ม.ป.ป. : 12) กลาวถึง ประโยชนของกิจกรรมระบบ 4 MAT ดังนี้ 

1. สามารถปลูกฝงความรักซึ่งกนัและกนัระหวางครูกับนักเรียนและระหวางนักเรียน
ดวยกันเอง 
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2. สามารถทํากิจกรรมการเรียนรูเร่ืองที่ยากใหเปนเรื่องที่งาย 
3. ชวยใหนกัเรียนมั่นใจในตนเองวา ส่ิงที่เปนไปไมไดยอมเปนไปไดและสามารถ

เปล่ียนแปลงสิง่ตาง ๆ ในโลกของเราได 
4. ทําใหเกิดการยอมรับซึ่งกันและกัน เพราะครูตองสอนใหผูเรียนรูจักยกยองคุณงาม

ความดีและชวยผสมผสานสิ่งทั้งหลายทั้งปวงที่อยูในปจจุบัน อดตี และอนาคตใหเขากันไดอยางดี 
 สรุปไดวา  ผลการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT  ทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางมีความสุข  
และไดสนองตอบความถนัดและความตองการของผูเรียนทุกรูปแบบผูวิจัยจึงไดนํารูปแบบของการ
จัดการเรียนรูแบบ 4  MAT มาพัฒนาผลสําฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการคิดวิเคราะหกลุม
สาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม 
 
7. งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

7.1 งานวิจัยในประเทศ 
 จงรักษ  ตั้งละมัย  (2545 : บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาเรื่อง ผลการฝกความคิดอเนกนัยใน
เนื้อหาตางกันที่มีตอความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 การวิจัย  
คร้ังนี้มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาผลการฝกความคิดอเนกนัยในเนื้อหาตางกันที่มีตอความสามารถ      
ในการคิดวิเคราะหของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนพุขามครุฑมณีอุทิศ อําเภอวิเชียรบุรี 
จังหวัดเพชรบูรณ ในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2544 จํานวน 90 คน โดยการสุมตัวอยางแบบแบงชัน้ 
มีระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเปนชั้นและนักเรียนเปนหนวยการสุม จากนั้นจึงสุมตัวอยาง
ออกเปน 3 กลุม ไดกลุมตัวอยางกลุมละ 30 คน โดยกลุมที่ 1 ไดรับการฝกความคิดอเนกนัยที่มี
เนื้อหาเปนรูปภาพ กลุมที่ 2 ไดรับการฝกความคิดอเนกนัยที่มีเนื้อหาเปนสัญลักษณ กลุมที่ 3 ไดรับ
การฝกความคิดอเนกนัยที่มีเนื้อหาเปนภาษาไดผลการฝกดังนี้ 

1. นักเรียนที่ไดรับการฝกความคิดอเนกนัยที่มีเนื้อหาเปนรูปภาพกับภาษา มี
ความสามารถในการคิดวิเคราะหแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนนักเรียนที่
ไดรับการฝกความคิดอเนกนัยที่มีเนื้อหาเปนสัญลักษณกับรูปภาพ และเนื้อหาเปนสัญลักษณกับภาษา 
มีความสามารถในการคิดวิเคราะหแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 

2. นักเรียนที่มีระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกับนักเรยีนทีม่ีระดับผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนปานกลาง และนักเรียนที่มีระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกบันักเรียนที่มผีลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนต่าํและนักเรียนที่มีระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนปานกลางกับนักเรยีนทีม่ีระดับ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต่ํามคีวามสามารถในการคิดวิเคราะหแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 ทุกคู 
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3. ปฏิสัมพันธระหวางการฝกความคิดอเนกนยัในเนื้อหาตางกันกับระดับผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนมผีลตอความสามารถในการคิดวิเคราะหอยางไมมีนัยสําคญัทางสถิติ 
 ณาตยา  อุทยารัตน (2549 : บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาเรื่อง พัฒนาการความสามรถใน
การคิดวิเคราะห ของนักเรียนชวงชั้นที่ 2 ที่มีระดับการรับรูความสามารถของตนเองดานการเรียน
ตางกัน การวิจัยคร้ังนี้มีจุดประสงคเพื่อการศึกษาพัฒนาการความสามารถในการคิดวิเคราะหของ
นักเรียนชวงชั้นที่ 2 โดยจําแนกตามเพศและระดับการรับรูความสามารถของตนเองดานการเรียน
โดยอาศัยวิธีการวิจัยพัฒนาในลักษณะภาพตัดขวาง กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยเปนนักเรียนชวงชั้น
ที่ 2 ในโรงเรียนกลุมรัตนโกสินทร สังกัดกรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที 2 ปการศึกษา 2547 จํานวน 10 
โรง จํานวนนักเรียน 748 คน ซ่ึงไดมาจากการสุมแบบสองขั้นตอน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยเปน
แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห และแบบทดสอบถามการรับรูความสามารถของ
ตนเองดานการเรียน ซ่ึงมีคาความเชื่อมั่น 0.81 และ 0.96 ตามลําดับ ใชกระบวนการวิเคราะหความ
แปรปรวนแบบสามทาง ซ่ึงผลการวิจัย  ไดดังนี้ 

1. นักเรียนที่มีระดับชั้น เพศ และระดับการรับรูความสามารถของตนเองดานการเรียน
ตางกัน พบวา มีความสามารถในการคิดวิเคราะหแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

2. ไมพบวามีผลปฏิสัมพันธที่เกิดจากความแตกตางระหวางชั้นกับเพศ ชั้นกับระดับ 
การรับรูความสามารถของตนเองดานการเรียน เพศกับระดับการรับรูความสามารถของตนเอง       
ดานการเรียน และระหวางชัน้ เพศ และระดับการรับรูความสามารถของตนเองดานการเรียนที่สงผล
รวมกันตอความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียนแตอยางใด 

3. พัฒนาการความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียนเพิ่มขึ้นจากชั้นประถมศึกษา
ปที่ 4 สูชั้นประถมศึกษาปที่ 5 และ 6 ตามลําดับ และยังพบดวยวานักเรียนชายและนักเรียนหญิงตาง
ก็มีพัฒนาการเพิ่มขึ้นตามลําดับชั้นที่สูงขึ้น เชนเดียวกับที่พบวานักเรียนชายและนักเรียนหญิงตางก็
มีพัฒนาการเพิ่มขึ้นตามลําดับชั้นที่สูงขึ้น เชนเดียวกับที่พบวานักเรียนที่มีระดับการรับรูความสามารถ
ของตนเองทั้งระดับปานกลางและระดับสูงจะมีพัฒนาการความสามารถในการคิดวิเคราะหเพิ่ม
สูงขึ้นตามลําดับชั้นที่สูงขึ้นดวย 
 ศุภพงศ  อยูทอง (2531 : 46) ไดทําการศึกษา อิทธิพลของคําถามขั้นวิเคราะหที่สงผลตอ
พฤติกรรมการคิดแบบวิเคราะหของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ในวิชาสังคมศึกษา พบวา นกัเรยีน
กลุมทดลองซึ่งสอนโดยครูซ่ึงใชแผนการสอนที่ใชคําถามขั้นวิเคราะหมีพฤติกรรมการคิดแบบ
วิเคราะหสูงกวากลุมควบคุม ซ่ึงสอนโดยครูซ่ึงใชแผนการสอนที่ใชคําถามไมถึงขั้นวิเคราะหอยาง
ไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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 พจนารถ  บัวเขียว (2535 : บทคัดยอ) ไดทําการศึกษา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและ       
ความสามารถในการวิเคราะหตนเองของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่สอนโดยการสอนแบบแกปญหา 
ที่ใชวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาจริยธรรมกับบุคคล
ของกลุมทดลองและกลุมควบคุมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สวนความสามารถ
ในการวิเคราะหตนเองของกลุมทดลองและกลุมควบคุมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 และความสามารถในการวิเคราะหตนเองของกลุมทดลอง หลังการทดลองสูงกวากอน
การทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 วรรณา  สุติวิจติร (2527 : บทคัดยอ) ไดทําการศึกษา การสอนจริยศึกษาโดยการสราง
ศรัทธาและโยนิโสมนสิการตามแนวพุทธวิธี ใหแกนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนสาธิต
แหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาตรผลการวิจัยพบวาการสอนโดยการสรางศรัทธาและโยนิโสมนสิการ
นักเรียนมีการเรียนรู โดยมีมัชฌิมเลขคณิตหลังการสอนสูงกวากอนสอนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 และความคิดรวบยอดเชิงจริยธรรมของนักเรียนที่สอนตามแผนการสอนปกติและที่สอน
โดยวิธีการสรางศรัทธาและโยนิโสมนสิการมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 อารมณ  กัณฑศรีวิกรม (2536 : บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาผลของการสอนโดยสรางศรัทธา
และโยนิโสมนสิการโดยใชวิธีคิดแบบคุณโทษและทางออก ท่ีมีผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน      
กลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่เรียน
ดวยการสอนโดยสรางศรัทธาและโยนิโสมนสิการโดยใชวิธีคิดแบบคุณโทษและทางออก มีคะแนน
ความรูเร่ืองสิ่งแวดลอมสูงกวานักเรียนที่เรียนดวยการสอนปกติอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 และมี
ความสามารถในการตัดสินใจเรื่องสิ่งแวดลอมสูงกวานักเรียนที่เรียนดวยการสอนปกติอยางมี
นัยสําคัญที่ระดับ .01 
 ปราณี  สมสกุล (2538 : บทคัดยอ) ไดทําการศึกษา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชา     
พระพุทธศาสนาและการใชเหตุผลเชิงจริยธรรมในการตัดสินใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่
เรียนโดยการคิดแบบโยนิโสมนสิการ ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
พระพุทธศาสนาของกลุมทดลองกับกลุมควบคุมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
ความสามารถในการใชเหตุผลของกลุมทดลองกับกลุมควบคุมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 ความสามารถในการใชเหตุผลเชิงจริยธรรมในการตัดสินใจของกลุมทดลองกับกลุม
ควบคุมแตกตางกันอยางมี นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .051 และความสามารถในการใชเหตุผลเชิง
จริยธรรมในการตัดสินใจของกลุมทดลองกอนและหลังการทดลองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 
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 สมพร  พงษเสถียรศักดิ์ (2546 : บทคัดยอ) ศึกษาเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
และการประพฤติตนตามคุณธรรมในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพช้ันปที่ 1 ที่เรียนหลักธรรมในพุทธศาสนา โดยการสอนแบบโยนิโสมนสิการกับการสอน
แบบไตรสิกขา 
 กลุมตัวอยางเปนนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปที่ 1 วิทยาลัยอาชีวศึกษา           
เอี่ยมลออ แขวงทุงมหาเมฆ เขตสาทร กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2546 จํานวน  60 คน 
แบงเปนกลุมทดลองที่ 1 จํานวน 30 คน ใชการสอนแบบโยนิโสมนสิการกับการสอนแบบไตรสิกขา 
 การดําเนินการทดลองครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงทดลองโดยใชแผนการวิจัยแบบ Randomized 
control – group pretest – posttest design เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี ้คอื แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์
ทางการเรียนหลักธรรมในพุทธศาสนา มีคาความเชื่อมั่น .78 และแบบสังเกตการณประพฤติตนตาม
คุณธรรมในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีคาความเชื่อมมั่น .91 วิเคราะหขอมูลโดยใช t-test ในรูป
ของผลตางของคะแนน (Difference Score) และ t-test แบบ Dependent Group 
 ผลการวิเคราะหขอมูล พบวา 

1. นักเรียนที่เรียนหลักธรรมในพุทธศาสนาดวยการสอนแบบโยนิโสมนสิการกับการ
สอนแบบไตรสิกขามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 

2. นักเรียนที่เรียนหลักธรรมในพุทธศาสนาดวยการสอนแบบโยนิโสมนสิการกับการ
สอนแบบไตรสิกขามีการประพฤติตนตามคุณธรรมในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแตกตางกันอยางไม
มี นัยสําคัญทางสถิติ 

3. นักเรียนที่เรียนหลักธรรมในพุทธศาสนาดวยการสอนแบบโยนิโสมนสิการมีการ
ประพฤติตนตามคุณธรรมในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

4. นักเรียนที่เรียนหลักธรรมในพุทธศาสนาดวยการสอนแบบไตรสกิขามกีารประพฤตติน
ตามคุณธรรมในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 
 สิริวรรณ  ตะรุสานนท (2542 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
ความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เรียนวิชาสังคมศึกษาโดยการจัด
กิจกรรมการสอนแบบ 4 MAT กับการจัดกิจกรรมการสอนแบบวิธีทางวิทยาศาสตร พบวา ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาของนักเรียนที่เรียนโดยการจัดกิจกรรมการสอนแบบ 4 MAT กับการจัด
กิจกรรมการสอนแบบวิธีการทางวิทยาศาสตรแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ
ความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนที่เรียนวิชาสังคมศึกษาโดยการจดักิจกรรมการสอนแบบ 
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4 MAT กับการจัดกิจกรรมการสอนแบบวิธีการทางวิทยาศาสตรแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 
 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับกิจกรรมระบบ 4 MAT ดังกลาวมาแสดง

ใหเห็นวา กิจกรรมการเรียนระบบ 4 MAT เปนกิจกรรมที่เนนความแตกตางระหวางบุคคล โดย   

การบูรณาการประสบการณการเรียนรูและบูรณาการการรับรูของนักเรียน ซ่ึงการจดักิจกรรมไดแบง

ชวงเวลาใหตอบสนองผูเรียนทุกแบบการเรียนไมเนนแบบใดแบบหนึ่งเพียงแบบเดียว ซ่ึงไดจัดให

อยางเปนระบบตอเนื่องและสอดคลองกับธรรมชาติของการเรียนรู หมุนเวียนไปใหผูเรียนไดเรียนรู

ในรูปแบบที่ตนเองชอบและถนัดและมีโอกาสไดเรียนรู สามารถปรับตัวกับแบบการเรียนแบบอื่น ๆ 

รวมทั้งมีการจัดกิจกรรมเพื่อกระตุนการพัฒนาทั้งสมองซีกซายและสมองซีกขวาอยางสมดุล ในแต

ละชวงเวลาของกิจกรรมที่สนองแตละแบบการเรียน เพื่อใหผูเรียนไดเรียนรูและพัฒนาตามศักยภาพ

ของตนเองทั้งความคิดและการกระทํา ซ่ึงชวยสงเสริมความรับผิดชอบที่มีตอตนเองและสังคมได   

ผูวิจัยจึงสนใจนํารูปแบบการจัดกิจกรรมระบบ 4 MAT มาใชในการวิจัยคร้ังนี้ 

 สุภารัตน  ทาวบุญช ู(2546 : บทคัดยอ) ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความฉลาดทาง

อารมณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เรียนวิชาสังคมศึกษาการวิจัยนี้จุดมุงหมายเพื่อศึกษา   

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาและความฉลาดทางอารมณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 

1 ที่เรียนวิชาสังคมศึกษาโดยการสอนแบบไตรสิกขาการสอนโดยใชชุดกิจกรรมการสอนแบบ 4 MAT

 กลุมตัวอยางเปนนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนกุนนทีรุทธารามวิทยาคม เขตดินแดง 

กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2545 จํานวน 80 คน ไดมาโดยการสุมอยางงาย แบงเปน

กลุมทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2 กลุมละ 40 คน กลุมทดลองที่ 1 เรียนโดยการสอนแบบไตรสิกขา 

กลุมทดลองที่ 2 เรียนโดยชุดกิจกรรมการสอนแบบ 4 MAT ระยะเวลาที่ใชในการทดลองสอน กลุมละ 

20 คาบ คาบละ 50 นาที โดยทั้งสองกลุมใชเนื้อหาเดียวกัน 

 ในการดําเนินการทดลองครั้งนี้ ใชแบบแผนการวิจัยแบบ Randomized control group 

pretest – posttest design เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชา

สังคมศึกษา มีคาความเชื่อมั่น 0.74 และแบบประเมินความฉลาดทางอารมณ มีคาความเชื่อมั่น 0.80 

วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติ t-test Independent sample ในรูปผลตางของคะแนน (Difference score) 

 ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่เรียนวิชาสังคมศึกษาโดยการสอนแบบไตรสิกขากับการสอน

โดยใชชุดกิจกรรมการสอนแบบ 4 MAT มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญ

และนักเรียนที่เรียนวิชาสังคมศึกษาโดยวิธีสอนแบบไตรสิกขากับนักเรียนที่เรียนโดยใชชุดกจิกรรมการ

สอนแบบ 4 MAT มีความฉลาดทางอารมณแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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7.2 งานวิจัยตางประเทศ 

 ลัมพคิน (Lumpkin.  1991 : Abstract) ศึกษาผลการสอนทักษะการคิดวิเคราะหที่มีตอ

ความสามารถดานการคิดวิเคราะห ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคงทนในเนื้อหาวิชาสังคมศึกษา

ของนักเรียนเกรด 5 และเกรด 6 ผลการศึกษา พบวา เมื่อไดสอนทักษะการคิดวิเคราะหแลว นักเรียน

เกรด 5 และ เกรด 6 มีความสามารถดานการคิดวเิคราะหไมแตกตางกัน นักเรียนเกรด 5 ทั้งกลุม

ทดลองและกลุมควบคุมมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ความคงทนในเนื้อหาวิชาสังคมไมแตกตางกัน 

สวนนักเรียนเกรด 6 ที่เปนกลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคงทนในเนื้อหาวิชา

สังคมศึกษาสูงกวากลุมควบคุม 

 เนลสัน (Nelson. 1970  : 125) ไดทําการศึกษาโดยใชครูสองคนที่ใชวิธีสอนสองแบบกับ
นักเรียนเกรดหกสองหองเรียน หองหนึ่งสอนโดยวิธีการกระตุนใหคิด สวนอีกหองหนึง่สอนโดยวธีิ
ไมไดกระตุนใหคิด โดยสอนสัปดาหละ 3 วัน รวม 36 คาบเรียน จากนั้นทั้งสองชั้นไดรับการนําเขา
สูการทดลอง ซ่ึงทดลองดวยวิธีการเหมือนกัน แตตอนอภิปรายหลังการทดลอง หองที่ใชวิธีสอนไม
กระตุนใหคิดครูจะใชคําถามระดับต่ํา เชน คําถามความรูความจํา สวนหองที่ใชวิธีสอนกระตุนให
คิดครูใชคําถามระดับสูง เชน คําถามเกี่ยวกับการสรุปอางอิงและการพิสูจนหลังจากนั้นจึงทําการวัด 
1) ทักษะดานความรูของนักเรียนโดยใชการวัดทักษะการเสาะแสวงหาความรูของนักเรียนซึ่งมีการ
สังเกต การสรุป อางอิง การพิสูจนและการจําแนก 2) ความรูเกี่ยวกับหลักการทางวิทยาศาสตร ผล
พบวา นักเรียนที่ใชวิธีการสอนแบบไมกระตุนใหคิด มีความรูเกี่ยวกับหลักการทางวทิยาศาสตรสูงกวา
พวกท่ีสอนกระตุนใหคิด สวนนักเรียนที่สอนโดยวิธีกระตุนใหคิด มีการเพิ่มปริมาณและคุณภาพ
ดานการสังเกต และการสรุปอางอิงดีกวาพวกที่สอนดวยวิธีไมกระตุนใหคิด 
 สซิวซีค (Szewezyk.  1987 : Abstract) การศึกษาผลของการสอนแบบ 4 MAT ที่มีตอ    
ผลสัมฤทธิ์และเจตคติของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายที่เลือกเรียนวิชาเรขาคณิตจากโรงเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลายขนาดกลางใกลเมืองชิคาโก ซ่ึงไดทําการศึกษาจากชั้นเรียนวิชาเรขาคณิต โดย
แบงกลุมทดลองออกเปน 2 กลุม คือ กลุมควบคุม และกลุมทดลอง ซ่ึงในกลุมควบคุมใชวิธีสอน
แบบเดิม (เกา) กลุมทดลองใชวิธีสอนแบบ 4 MAT การสอนแบบ 4 MAT ที่นํามาใชนี้พัฒนาการ
จากแนวคิดของ แมคคารธี โดยมีพื้นฐานจาก คอลบและคณะไดศึกษาตัวแปรเบื้องตน ผลสัมฤทธิ์ 
เจตคติ และการลงทะเบียนเรียน เพศ สมองซีกซาย/ขวา และรูปแบบการเรียนรูประเภทตาง ๆ        
ผลสัมฤทธิ์วัดไดจากการทดสอบดานเรขาคณิตตอนสุดทาย การวัดเจตคติมีการทดสอบกอนและ
หลังการทดลอง โดยใชวิธีการวัดเจตคติทางคณิตศาสตร ซ่ึงรวมถึงการสื่อสารของบุคคล การทํางาน
ของสมองทั้งสองซีก ใชสถิติ ANOVA 2 way เปรียบเทียบรายคูโดยวิธีของ Schaffer ซ่ึงไมพบวา 
ปฏิสัมพันธตอกัน แตมีนัยสําคัญที่แสดงใหเห็นสืบเนื่องมาจาก 1) กลุมทดลองมีการแสดงออกดาน
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เนื้อหาสาระสูงกวากลุมควบคุมในการทดสอบปลายภาควิชาเรขาคณิต 2) มีความแตกตางกันดาน
ผลสัมฤทธิ์ สืบเนื่องมาจากรูปแบบการเรียนรูตางกัน 3) การทดสอบเจตคติหลังการทดลองขึ้นอยูกบั
กลุมและวิธีการสอนที่ไดรับ, เพศ 4) กระบวนการที่แตกตางกันในการสอน 
 
 เอพเพล (Appell.  1991 : Abstract) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์และเจตคติของนักเรียนที่เรียน
วิชาดนตรี ดวยวิธีสอนแบบ 4 MAT กับเด็กเกรด 5 ที่อยูในโรงเรียนชนบทในเมืองพอรทแลนด          
รัฐโอเรกอน โดยศึกษาครูจํานวน 8 คนสุมวาจะไดสอนแบบ 4 MAT หรือสอนโดยยึดแบบเรียน ครู 
4 คนและนักเรียน 87 คน ในกลุมควบคุมที่ยึดแบบเรียนและอีกกลุมเปน กลุมทดลองมีครู 4 คนและ
นักเรียนจํานวน 67 คนใชวิธีสอนแบบ 4 MAT บทเรียนแบบ 4 MAT ยึดตามแนวของ แมคคารธี 
(McCaarthy) ซ่ึงมีขั้นตอนการสอน 8 ขั้น สําหรับ นักเรียนเกรด 5 บทเรียนทั้ง 8 บท ไดนํามาสอน
อยางตอเนื่องกัน การวัดเจตคติใชเครื่องมือที่ผูวิจัยสรางขึ้น สมมติฐานเกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ใน
การศึกษาใช 2 กลุม คือ กอนทดลองและหลังทดลอง ผลของการสํารวจเจตคติทั้งกอนทดลองและ
หลังการทดลองนํามาวิเคราะหโดยใช t-test พบวามีนัยสําคัญที่ระดับ .05 ซ่ึงเปนการเปรียบเทียบทาง
เดียว แสดงวา ผลสัมฤทธิ์ของกลุมควบคุมและกลุมทดลองแตกตางกัน ผลการวิเคราะหชี้ใหเห็นวา                
ผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนที่เรียนโดยใชวธีิสอนแบบ 4 MAT สูงกวา ผูเรียนที่เรียนโดยยึดแบบเรียน 
แตเจตคติของกลุมควบคุมและกลุมทดลองไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดการเรียนรูแบบโยนิโสมนสิการและการ
จัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมแบบ 4 MAT สามารถที่จะนํามาใชจัดกิจกรรมการเรียนรูไดเปน
อยางดีเพราะเปนการจัดกิจกรรมเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญชวยใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติ
กิจกรรมตาง ๆ ดวยตนเองทั้งรายบุคคลและรายกลุมและไดจัดสื่อการเรียนรูไวอยางเปนระบบซึ่ง
นักเรียนสามารถคนควาไดดวยตนเอง และรูจักทํางานกันเปนกลุมทําใหเกิดความสามัคคีในกลุม
ผูเรียน ดังนั้นผูวิจัยจึงสนใจใชการจัดการเรียนรูแบบโยนิโสมนสิการและการจัดการเรียนรูแบบ 4 
MAT  วิชา          พระพุทธศาสนามาใชในการวิจัยในครั้งนี้ 
 
 
 
 
 
 
 


