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บทที่  5 
สรุปผล  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 

  
 ในบทนี้ผูวิจัยนําเสนอสรุปผลการวิจัย โดยมีสาระสําคัญ ไดแก มีวัตถุประสงค สรุป
ผลการวิจัย  อภิปรายผลและขอเสนอแนะ โดยมีรายละเอียด  ดังตอไปนี้  
  วัตถุประสงค  สมมติฐาน  และวิธีดําเนินการวิจัย  
 การวิจัยคร้ังนี้ มีวัตถุประสงค เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถ
ในการคิดวิเคราะหกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปที่ 6 ที่จัดการเรียนรูแบบโยนิโสมนสิการกับการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT  สมมุติฐานการวิจัย  
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6      
ที่จัดการเรียนรูแบบโยนิโสมนสิการและที่จัดการเรียนรูแบบ 4 MAT  แตกตางกัน วิธีดาํเนนิการวจิยั
กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนวัดหนองน้ําสม
(เจียนวิทยาคาร) และโรงเรียนบานคูคด ในกลุมโรงเรียนเครือขายนพรัตน อําเภออุทัย จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2550  จํานวน 2  หองเรียน จํานวน 30  คน สุมอยางงาย
ตามสภาพจริง (Intact  group)  กลุมทดลอง 1 ไดแก นักเรียนโรงเรียนวัดหนองน้ําสม (เจียนวิทยาคาร) 
จํานวน 15 คน จัดการเรียนรูแบบโยนิโสมนสิการ กลุมทดลอง 2 โรงเรียนบานคูคดจํานวน 15 คน
จัดการเรยีนรูแบบ 4 MAT  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ วิธีการจัดการเรียนรู มีลักษณะเปนแผนการ
จัดการเรียนรูแบบโยนิโสมนสิการ  และแผนการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT  แบบวัดผลสัมฤทธิ์      
ทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม และแบบทดสอบวัดความสามารถ
ในการคิดวิเคราะหสถิติที่ใชในการวเิคราะหขอมูล คือ คาสถิติพื้นฐาน คาความยากงาย (p) คาอํานาจ
จําแนก (r) คาความเชื่อม่ัน (KR 20) คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) คาที (t-test) วิเคราะหความ
แปรปรวนหลายตัวแปร (MANCOVA) 
 
สรุปผลการวิจัย 
  ผลการวิจัยคร้ังนี้พบวา 

1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ระหวางกุลมที่จัดการเรียนรูแบบโยนิโสมนสิการและกลุมที่
จัดการเรียนรูแบบ 4 MAT ไมแตกตางกัน  
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2. ความสามารถในการคิดวิเคราะห กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ระหวางกุลมที่จัดการเรียนรูแบบโยนิโสมนสิการและกลุมที่
จัดการเรียนรูแบบ 4 MAT ไมแตกตางกัน  
 
อภิปรายผล 
 จากการศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการคิดวิเคราะห
กลุมสาระการเรียนรูของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  ที่จัดการเรียนรูแบบโยนิโสมนสิการกับการ
จัดการเรียนรูแบบ  4  MAT  สามารถอภิปรายผล  ไดดังนี้ 

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุมที่จัดการเรียนรูแบบโยนิโสมนสิการไมแตกตางกัน
กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุมที่จัดการเรียนรูแบบ 4 MAT ซ่ึงไมเปนไปตามสมมุติฐานนั้น
อาจเนื่องมาจากสาเหตุ  ดังตอไปนี้ 

1.1 การจัดการเรยีนรูแบบโยนิโสมนสิการ  เปนการจัดการเรียนรูตามแนวพุทธวิธีที่
สามารถฝกฝนนักเรียนใหรูจักคิดจนเกิดความรูแจงการปฏิสัมพันธระหวางครูกับนักเรียนการจัด
บรรยากาศใหนักเรียนเกิดศรัทธาตอตัวครูและสิ่งที่จะเรียน กิจกรรมฝกใหเกิดการคนพบจากแหลง
เรียนรู  ครู บัตรเนื้อหา ขอมูลขาวสารสิ่งเหลานี้จัดเปนปรโตโฆสะ จนเกิดโยนิโสมนสิการขึ้นภายใน
ตัวผูเรียนมีครูเปนกัลยาณมิตรคอยแนะนําจนผูเรียนสามารถสรางองคความรูไดดวยตนเองมีการวัด
ประเมินผลเมื่อจบบทเรียน จึงทําใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  
ศาสนาและวัฒนธรรมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนวัดหนองน้ําสม (เจียนวิทยาคาร) 
กลุมทดลอง 1  สูงกวากอนการทดลอง สอดคลองกับงานวิจัยของพยงค  จิรพงษ (2544 : บทคัดยอ) 
พบวา การจัดการเรียนรูแบบโยนิโสมนสิการทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นสอดคลองกับ อารมณ  
กัณฑศรีวิกรม (2536 : บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาผลการสอนโดยสรางศรัทธาโยนิโสมนสิการโดย
ใชวิธีคิดแบบคุณโทษและทางออก ที่มีผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณ
ชีวิตของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5  ผลการวิจัย พบวา  นักเรียนที่เรียนดวยการสอนโดยสราง
ศรัทธาและโยนิโสมนสิการโดยใชวิธีคิดแบบคุณโทษและทางออก มีคะแนนความรูเร่ืองสิ่งแวดลอม
สูงกวา        นักเรียนที่เรียนดวยการสอนปกติอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 

1.2 การจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT  แมคคารธี (McCarthy.  1985 : 61 – 68) ไดกลาวถึง
การนํารูปแบบการเรียนการสอนระบบ 4 MAT มาใชกับผูเรียน สรุปไดดังนี้ ในป 1980 ไดพัฒนา    
วิธีสอนโดยอาศัย หลักการรูปแบบการเรียนรู 4 แบบและเทคนิคสมองซีกซาย – ซีกขวา ทําให     
นักเรียนไดมีโอกาสเปดกวางทางความคิด แตการสอนที่มีอยูโดยทั่วไปนั้นเชื่อมั่นในวิธีการสอน
แบบบรรยาย วิธีการถาม – ตอบ ซ่ึงไมสนองความแตกตางระหวางบุคคล สําหรับระบบ 4 MAT มี
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คุณลักษณะพิเศษ คือ การรับรูที่อาศัยประสบการณและสิ่งที่มองเห็นมาปรับเปนความคิดรวบยอด
นั้น มนุษยเราสามารถทําความเขาใจและรับรูประสบการณขอมูลตาง ๆ ไดจากหลายทางแลวนํามา
จัดเปนกระบวนการ ซ่ึงบางคนรับรูโดยการใชความรูสึก และสามัญสํานึก ขณะที่คนอื่นใชความคิด
ไตรตรองในดานของการคิดไตรตรองและการลงมือปฏิบัติก็เชนกัน มนุษยมีกระบวนการประสบการณ
ขอมูลที่ตางกัน บางคนคิดไตรตรอง ขณะที่บางคนลงมือปฏิบัติเลย จากนั้นผานความคิดรวบยอด
ออกมาอยางเปนรูปธรรม รูปแบบการเรียนรูจัดใหผูเรียนมีการรับรู และกระบวนการทั้ง 4 รูป
แบบอยางสมดุลในการเรียนรูสามารถนําแบบการเรียนรูของตนมาใชไดจึงเกิดการเรียนรูไดงาย 
ผูเรียนทุกคนที่ไดรับการสอนทั้ง 4 สวนนี้ ไดรับความสุข ประสบความสําเร็จในการพัฒนา
ความสามารถของตนเอง การเรียนการสอนระบบ 4 MAT นี้ ยังเปนการเรียนรูที่ชวยใหสมองซีก
ซาย – ซีกขวาไดทํางานอยางสัมพันธกัน มีการดําเนินกิจกรรมที่ยืดหยุนตามความชอบของผูเรียน 
ซ่ึงชวยขจัดปญหาเรื่องความแตกตางระหวางบุคคล และความสามารถทางสมองที่แตกตางกันในชั้น
เรียน ผูเรียนทุกคน  มีความสุขในการเรียน จึงสงผลใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนโรงเรียน
บานคูคด กลุมทดลอง 2 สูงกวากอนการทดลอง สอดคลองกับ สิริวรรณ  ตะรุสานนท (2542 : 
บทคัดยอ) พบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาของนักเรียนที่เรียนโดยการจัดกิจกรรม
การสอนแบบ 4  MAT กับ    การจัดกิจกรรมการสอนแบบวิธีทางวิทยาศาสตรแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01และสอดคลองกับ สุภารัตน  ทาวบุญชู (2546 : บทคัดยอ) พบวา 
นักเรียนที่เรียนวิชาสังคมศึกษา โดยการสอนแบบไตรสิกขากับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมการสอน
แบบ 4 MAT มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 สรุป จึงทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการคิดวิเคราะหกลุมสาระ          
การเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมของกลุมที่จัดการเรียนรูแบบโยนิโสมนสิการและกลุม
ที่จัดการเรียนรูแบบ 4  MAT  ไมแตกตางกัน 

2. การศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปที่ 6  ที่จัดการเรียนรูแบบโยนิโสมนสิการกับการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT  จากผลการวิจัย พบวา 
ความสามารถในการคิดวิเคราะหของกลุมที่จัดการเรียนรูแบบโยนิโสมนสิการไมแตกตางกันกับ
กลุมที่จัดการเรียนรูแบบ 4 MAT ทางสถิติที่ระดับ .01  ซ่ึงไมสอดคลองตามสมมุติฐานที่ตั้งไวทั้งนี้
อาจเนื่องมาจากเหตุผล  ดังตอไปนี้ 

2.1 การจัดการเรียนรูแบบโยนิโสมนสิการ คือ การสรางศรัทธาใหผูเรียนเกิดความ
อยากรูอยากเรียนและมีการรวบรวมขอมูลกอนจึงนําไปสูขั้นตอนการฝกคิดเปนรายบุคคลและนํา
ความรูที่ไดมารวมกันอภิปรายและคิดตัดสินใจรวมกันโดยมีครูเปนกัลยาณมิตรในการทํากิจกรรม 
และวัดและประเมินผลดวยกิจกรรมและแบบฝกหัด การคิดอยางถูกวิธี คิดอยางมีระบบ คิดวิเคราะห
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อยางลึกซึ้ง  เปนขั้นตอนสําคัญในการสรางปญญาที่บริสุทธิ์  เปนอิสระ  ทําใหทุกคนชวยตนเองได  
และนําไปสูจุดหมายของพุทธธรรมอยางแทจริง (สุมน  อมรวิวัฒน.  2542 : 13) ซ่ึงอาจเปนผลทําให
คะแนนความสามารถในการคิดวิเคราะหหลังการทดลองสูงขึ้น 

2.2 การจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT  มีกิจกรรมพัฒนาสมองทั้งซีกซายและซีกขวาอยางเปน
ระบบและสมดุล  การจัดการเรียนรูแบบ 4  MAT  นั้นเริ่มจากรองเพลงสงเสริมคุณธรรม และ
อภิปราย และมีโอกาสเลือกลงมือปฏิบัติและแลกเปลี่ยนความคิดกับผูอ่ืนเนื้อหาที่เรียน คือ จาก  
พระบรมราโชวาท นิทาน สถานการณ  คํากลอน  ฝกการคิดวิเคราะหเปนรายบุคคลและเปนกลุมซ่ึง
กิจกรรมที่ใชจะพัฒนาการคิดวิเคราะหตามศักยภาพของผูเรียน (ทิศนา  แขมมณี.  2548 : 262) ซ่ึงอาจ 
เปนผลทําใหคะแนนความสามารถในการคิดวิเคราะหหลังการทดลองสูงขึ้น 
 สรุป ดวยเหตุนี้จึงทําใหความสามารถในการคิดวิเคราะหของกลุมที่จัดการเรียนรูแบบ
โยนิโสมนสิการและกลุมที่จัดการเรียนรูแบบ 4  MAT  ไมแตกตางกัน 
 
ขอเสนอแนะ 
 1. ขอเสนอแนะจากการทําวิจัยคร้ังนี้ 
 ผูวิจัย พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการคิดวิเคราะหของกลุมที่
จัดการเรียนรูแบบโยนิโสมนสิการและกลุมที่จัดการเรียนรูแบบ 4 MAT ไมแตกตางกัน ดังนั้น                
ครูผูสอนสามารถนําวิธีการจัดการเรียนรูทั้ง 2  วิธีไปพัฒนาการเรียนการสอนได ดังนี้  
  1.1  การจัดการเรียนรูแบบโยนิโสมนสิการ  ครูผูสอนควรดําเนินการตอไปนี้ 
   1.1.1   ครูเปนกัลยาณมิตรกับผูเรียน  โดยการสรางศรัทธาใหผูเรียนอยากเรียนรู  
   1.1.2 ครูควรศึกษาขั้นการจัดการเรียนรูของโยนิโสมนสิการใหเขาใจอยางถองแท 
   1.1.3   ครูควรใหนักเรียนมีการแลกเปลี่ยนเรียนรูกันเมื่อจบบทเรียน 
  1.2  การจัดการเรียนรูแบบ  4  MAT 
   1.2.1ครูควรศึกษาการทํางานของสมองใหเขาใจเพื่อจัดกิจกรรมการเรียนรูให
ตอบสนองการทํางานของสมองทั้งซีกซายและซีกขวา 
   1.2.2 ครูควรนําการจัดการเรยีนรูแบบ 4 MAT ไปใชในกลุมสาระการเรียนรู
อ่ืนๆ ใหครบทั้ง 8 สาระ 
   1.2.3  ครูควรเตรียมส่ืออุปกรณใหครบและพอกับจํานวนนักเรียน 
 2. ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
  2.1 การพัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะหและทักษะการทํางานกลุมสาระ         
การเรียนรูภาษาไทยโดยการจัดการเรียนรูแบบโยนิโสมนสิการ 
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  2.2 การเปรียบเทียบความสามารถการคิดวิเคราะหและความซื่อสัตยสาระประวัติศาสตร
โดยการจัดการเรียนรูแบบโยนิโมนสิการและการจัดการเรียนรูแบบ 4  MAT 
  2.3 การเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะหและทักษะทางสังคมกลุมสาระ
การเรียนรูสุขศึกษาพลศึกษาโดยการจัดการเรียนรูแบบโยนิโสมนสิการและการจัดการเรียนรูแบบ  
4 MAT  
  2.4 การเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะหและเจตคติสาระหนาที่พลเมือง 
และการดําเนินชีวิต โดยการจัดการเรียนรูแบบโยนิโสมนสิการและการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


