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บทที่  2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
 การเสนอเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับงานวิจัยนี้แบงออกเปน 8  หัวขอ ดังนี ้
 1. การเรียนรูภาษาโดยใชวรรณกรรมเปนฐาน (Literature – based Approach) 
  1.1 ทฤษฎีแนวคิดและหลักการพื้นฐานการสอนภาษาแบบธรรมชาติ  

  1.2  แนวคิด และหลักการการจัดการเรียนรูโดยใชวรรณกรรมเปนฐาน 
  1.3  วรรณกรรมและการเลือกวรรณกรรม 
 2. การประเมินผลตามสภาพจริง 
  2.1  แนวคดิและหลักการประเมินผลตามสภาพจริง 
  2.2  ความหมายของแฟมสะสมงาน (Portfolio) 
  2.3  ประเภทของแฟมสะสมงาน 
  2.4  กระบวนการของการจัดทําแฟมสะสมงาน 
  2.5  การประเมินชิ้นงานดวยการใชรูบริคส   
 3. การเรียนรูแบบปกต ิ
  3.1 ลักษณะของการเรียนรูแบบปกต ิ
  3.2 ขั้นตอนการเรียนรูแบบปกต ิ
 4. ความรูท่ีเก่ียวของกับการอาน 
  4.1 ความหมายของการอาน 
  4.2 ความสัมพันธของการอาน 
  4.3 จุดมุงหมายของการอาน 
 5. ความรูท่ีเก่ียวของกับการเขียน 
   5.1  หลักการเขียนเบื้องตน 
  5.2  ความหมายของการเขียน 

 5.3  ความสําคัญของการเขียน 
 5.4  หลักการพัฒนาทักษะการเขียน 
 5.5  วิธีที่จะชวยใหงานเขียนไดผลดี 

 6. ความพึงพอใจ 
  6.1  ความหมายของความพึงพอใจ 
  6.2  ความสําคัญของความพึงพอใจ 
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  6.3  การศึกษาและทฤษฎีที่เกี่ยวของกับความพึงพอใจ 
  6.4  เครื่องมือวัดความพึงพอใจ 
 7.  ความฉลาดทางอารมณ 
  7.1 ความหมายของความฉลาดทางอารมณ 
  7.2  ความสําคัญของความฉลาดทางอารมณ 
  7.3 วิธีการวัดความฉลาดทางอารมณ 
 8.  งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
  8.1 งานวิจยัในประเทศ 
  8.2 งานวิจยัตางประเทศ 
  
1. การเรียนรูภาษาโดยใชวรรณกรรมเปนฐาน  
 1.1 ทฤษฎีแนวคิดและหลักการพื้นฐานการสอนภาษาแบบธรรมชาติ  
 ในการสอนภาษานั้น นักการศึกษาตางแสวงหาวิธีการสอนที่ดี มีประสิทธิภาพเพื่อ
จุดมุงหมายรวมกันคือ ใหนักเรียนไดเรียนรูภาษาเพื่อเปนเครื่องมือในการติดตอส่ือสาร ใชในการ
แสวงหาความรูและสืบทอดมรดกวัฒนธรรมของชาติ แนววิธีสอนภาษาของไทยไดมีวิวัฒนาการ
และมีการปรับเปลี่ยนมาเปนระยะ  บันลือ  พฤกษะวัน (2543 : 32 – 34) ไดประมวลไวดังนี้ 
 1. แนววิธีสอนแบบภาษาศาสตร (Linguistic approach) และแนวการสอนอานแบบเทียบ
เสียง (Phonic approach)  

แนววิธีสอนนี้มองภาษาวามีองคประกอบ  คือ  หนวยเสียง  หนวยคํา  และหนวยกลุมคํา 
ครูจะสอนใหนักเรียนสังเกตและแยกแยะหลักเกณฑของหนวยเสียง    เนนใหนักเรียนแยกแยะคํา 
ทั้งคํา  เชน  การสะกดคํา อานแจกลูก อานตรึงสระ เพื่อใหเห็นโครงสรางของคําและความสัมพันธ
ระหวางแตละสวนของคําทั้งคํา วิธีการสอนนี้ยังมีจุดออนในการสอนเด็กหลายประการ คือ ส่ิงที่
อาน หรือคําที่อานมีความหมายนอย ไมนาสนใจ เพราะเนนเสียงเปนหลัก  เปนการบังคับใหเด็ก
ตองฝนอานโดยไมรูความหมาย  มีเฉพาะตัวหนังสือ ไมมีภาพชวยการอาน ขาดเครื่องลอใจใหอยาก
อาน  ตองเรียนโดยเนนการทองจํา ทําใหประสบความสําเร็จยาก  ภาษามีกฎเกณฑและขอยกเวน
มากมาย ทําใหเกิดปญหาในการจํา 
 2. แนววิธีสอนแบบเบสิค (Basal readers, approach) 
 ใชวิธีสอนใหเขียนเปนคํา ๆ มุงใหทําความเขาใจในความหมายของสิ่งที่อานอานแลว
นําไปใชในชีวิตประจําวันและอาศัยภาพเปนเครื่องมือชวย (cue) บอกความหมายของตัวอักษร การ
สอนแบบเบสิคมีจุดสําคัญที่หนังสือชุดสอนอานมาตรฐาน (Basal series) เนนความหมายของคํา
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และประโยค การใชคําซํ้า ๆ ในเรื่องที่เขียนขึ้น การเรียนแบบสวนรวมคือ อานเปนคําเปนประโยค 
แลวจึงเรียนองคประกอบ ไดแก การแยกสะกดตัว ประสมคําภายหลัง อยางไรก็ตามแนววิธีสอนนี้
ยังมีจุดออนที่ตองปรับปรุง ไดแก  การมีหนังสือแบบเรียนมาตรฐาน ไมตอบสนองความแตกตาง
ระหวางบุคคลของนักเรียน รวมทั้งไมสอดคลองกับสภาพสังคมและวัฒนธรรมของนักเรียน ไม
สามารถสรางนิสัยรักการอานใหแกนักเรียนได นักเรียนไมมีโอกาสเลือกอานหนังสืออ่ืน ๆ ตาม
ความสนใจ  เร่ืองในแบบเรียนไมจูงใจใหนักเรียนอานเทาที่ควร เนื่องจากเรื่องแตงอยูในกรอบของ
คําศัพทที่กําหนดไวเพื่อฝกการสะกด ประสมคํา 
 3.  แนววิธีสอนดวยแผนภูมิประสบการณ (Experience approach) 
 การสอนแนวนี้คือ การนําประสบการณที่นักเรียนเลามาเรียบเรียงเปนเรื่องราวโดยการจัด
รูปประโยค จังหวะ ลีลาใหนาอาน เหมาะกับชวงความสนใจในการอานและมีบทหรือประโยคสรุป
ใหกะทัดรัด เปนการหลอมรวมประสบการณของผูเรียนไปสูขอสรุป การสอนตามแนวนี้แม
พัฒนาขึ้นมาบนพื้นฐานความสนใจของนักเรียน แตปญหาที่พบในการสอน ไดแก นักเรียนมี
ประสบการณนอย ทําใหเร่ืองราวไมหลากหลาย สงผลใหนักเรียนเรียนรูไดนอยตาม ไปดวย  
นักเรียนขาดแมแบบของภาษาที่ดีใหเลียนแบบ โดยเฉพาะนักเรียนที่ใชภาษาถิ่น ในชีวิตประจําวัน 
มักมีปญหาในการเลาประสบการณของตนโดยใชภาษาทางการ ภาษาที่นักเรียนใชเปนภาษาพูด
มากกวาเปนภาษาเขียนมาตรฐาน 
 นอกจากแนวการสอนดังกลาวแลว นักการศึกษาไดพยายามพัฒนาแนวการสอนใหม ๆ 
เพื่อสงเสริมการเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพและชวยใหการเรียนงายขึ้น เชน แนวการสอนแบบ
เนนการฟง – พูด (Oral language approach) แนวการสอนแบบเนนพฤติกรรมโตตอบหรือ
ตอบสนองตอส่ิงแวดลอม (Responsive environment approach) ไดแก การทายปญหา การรองเพลง 
เกมการศึกษา การสนทนา และกิจกรรมอื่น ๆ เพื่อชวยใหนักเรียนไดรับความสนุกสนานและมีเจต
คติที่ดีตอการเรียนภาษา แตแนวการสอนดังกลาวยังคงเปนการเรียนรูท่ีครูเปนศูนยกลาง (Teacher 
Centered) เนื่องจากครูตองคิดและเตรียมอุปกรณตาง ๆ ในการจัดกิจกรรมคอนขางมากเพื่อใชสอน
ในเวลาอันสั้น จึงทําใหครูมักรูสึกวาไมคุมกับการเสียเวลาเตรียมประกอบกับนักเรียนเกิดการเรียนรู
ไดนอยเนื่องจากยังคงเปนการเรียนรูที่ไมมีความหมาย นักเรียนยังคงตองทองจําโดยไมรูเหตุผลและ
ความสําคัญจําเปนในการเรียน ทําใหมีแนวการสอนตาง ๆ ดังกลาวมีการนําไปใชอยางจํากัด 
โดยเฉพาะในโรงเรียนที่ขาดแคลนวัสดุ – อุปกรณ 
 การสอนภาษาแบบธรรมชาติ (Whole language) เปนการสอนที่นิยมแพรหลายใน
ประเทศตะวันตกในทศวรรษที่ผานมา เปนการสอนที่แตกตางจากการสอนแบบเดิม (Traditional 
basal approach) ทั้งทฤษฎีและวิธีการ เพราะเปนการสอนแบบเด็กเปนศูนยกลาง (Child centered) 
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กิจกรรมในหลักสูตรมาจากความสนใจ ความตองการและระดับพัฒนาการของผูเรียน การสงเสริม
เชื่อมโยง บูรณาการในรูปของหนวย (Theme) ที่มีความหมาย เพื่อพัฒนาความรูและทักษะใหแก
นักเรียน นักเรียนไดรับการสงเสริมใหแลกเปลี่ยนความคิดและเสนอผลงานกับผูอ่ืน เปนการพัฒนา
คานิยมเกี่ยวกับสังคม การประเมินเปนการประเมินพัฒนาการของนักเรียนเปนระยะโดยใช
พอรตโฟลิโอ (Portfolio) ของนักเรียน (Gordon & Browne. 1993 : 210) 
 การสอนภาษาแบบธรรมชาติ (Whole Language) มีความเชื่อพื้นฐานเกี่ยวกับภาษาวา
ภาษาประกอบดวย 3 ระบบ คือ ระบบเสียง ระบบไวยากรณ และระบบความหมาย ความหมายเปน
หัวใจของภาษา สวนไวยากรณและเสียงเปนเพียงสวนประกอบ นักเรียนจะไมพยายามอานและ
เขียนดวยการสะกดคําไปทีละตัวแตเขาจะคดิหาคําที่ส่ือความหมายไดเหมาะสมที่สุดในสถานการณ
นั้น ดวยเหตุนี้นักเรียนจึงไมจําเปนตองรูจักเสียงของตัวอักษรกอนจึงจะสามารถสื่อความหมายโดย
การอานออกเขียนได (บุษบง  ตันติวงศ. 2536 : 141) จากความเชื่อดังกลาวจึงสามารถสรุปเปนหลัก
ในการสอนไดดังนี้ 
 1.  กิจกรรมการเรียนการสอนมุงใหนักเรียนไดรับประสบการณทางภาษาจากเรื่องราวใน
วรรณกรรมไวเปนขอมูลในการเรียนองคประกอบของภาษา ซ่ึงเปนลักษณะการเรียนรูแบบ Top-
down คือ เรียนรูจากเรื่องราวแลวเรียนคํา ประโยคและไวยากรณที่จําเปนหรือเมื่อนักเรียนตองการ 
 2.  กิจกรรมการเรียนการสอนภาษาจะตองผสมผสาน การฟง พูด อานและเขียนไป
ดวยกันและมีความสมดุลระหวางการใชภาษาทั้ง 4 ดาน 
 3.  กิจกรรมการเรียนการสอนตองอยูในบรรยากาศที่ยืดหยุน ยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง 
(Child-centered) รูสึกปลอดภัยในการลองผิดลองถูกเพื่อใชภาษาไดถูกตองในที่สุด 
 แนวคิดการสอนภาษาแบบธรรมชาติในสวนที่นํามาใชในการสอนภาษานั้น มีแนวคิดใน
การใหนักเรียนไดรับประสบการณเกี่ยวกับภาษาเขียนที่มีคุณภาพสูงจากวรรณกรรม (Literature) 
เพื่อใชเปนแมแบบและเครื่องมือในการเรียนภาษาตอไป มีวรรณกรรมมากมายที่ใหทั้งความรูและ
ความจรรโลงใจแกนักเรียน วรรณกรรมทําใหนักเรียนไดรับประสบการณเกี่ยวกับสถานที่และผูคน
ซ่ึงพวกเขาอาจไมมีโอกาสไดรับจากประสบการณตรง ใหนักเรียนไดรับความรู ความคิดรวบยอด
และแนวความคิดตาง ๆ จากแงมุมมองใหม ประสบการณจากวรรณกรรมนี้จะชวยใหนักเรียนได
ขยายพรมแดนของความรูและพลังของจินตนาการออกไป (Cornett & Blankenship. 1990 : 99) 
วรรณกรรมที่ดีจะชวยใหนักเรียนไดเขาใจตนเองและผูอ่ืนที่อยูรอบขาง ดวยโครงสรางและรูปแบบ
ตาง ๆ ของภาษาอันงดงามของวรรณกรรมจะชวยใหนักเรียนไดเขาใจในสิ่งที่อานมากขึ้น (Harris. 
1986 : 121) วรรณกรรมเปนกลไกที่สําคัญที่สุดในการพัฒนาคุณภาพชีวิตใหเกิดผลดีขึ้นวรรณกรรม 
สามารถนํานักเรียนไปสูการอานออกเขียนไดสําหรับการเรียนรูโดยวิธีธรรมชาติดังตัวอยางใน
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ประเทศนิวซีแลนดที่มีอัตราการรูหนังสือสูงที่สุดในโลก สาเหตุสําคัญสาเหตุหนึ่งเปนเพราะมีการ
สอนภาษาจากสภาพแวดลอมโดยใชวรรณกรรมเปนสื่อ (Schlosser. 1991 : 154)  
 การวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัยไดใชแนวการสอนแบบธรรมชาติมาเปนพื้นฐานในการสอน
ภาษาไทยโดยใชวรรณกรรมเปนฐาน โดยมีแนวคิดใหนักเรียนไดรับประสบการณเกี่ยวกับการเขียน
โดยการอานวรรณกรรม เพื่อเปนแนวทางนําไปสูการพัฒนาการเขียนเร่ืองใหมีประสิทธิภาพตอไป
 1.2 แนวคิดและการจัดการเรียนรูภาษาโดยใชวรรณกรรมเปนฐาน 
 สําหรับแนวคิดและการจัดการเรียนรูภาษาโดยใชวรรณกรรมเปนฐานมีนักการศึกษาได
ใหแนวคิดและหลักการในการสอนภาษาโดยใชวรรณกรรมเปนฐาน (Literature– based  approach) 
ดังนี้ 
 นิโคล และโรเบิรตส (ภาวินี  แสนทวีสุข. 2538 : 38 ; อางอิงจาก   Nicoll & Roberts. 
1993. Taking a closer look at literature – based program. p.49) กลาววา จุดมุงหมายหลักของ
โปรแกรมวรรณกรรมเปนฐาน (Literature – based  program) ไมเพียงแตเพื่อพัฒนาศักยภาพในการ
อานของนักเรียนเทานั้น แตเพื่อสงเสริมใหรักการอานตลอดชีวิต ไมเพียงแตใหสามารถอานได
เทานั้นแตใหสามารถเลือกที่จะอานไดดวย รัดเดลและรัดเดล (Ruddell & Ruddell. 1995 : 103) 
กลาววา เด็กเปนนักทดสอบ นักตั้งสมมติฐาน นักสรางทฤษฎีที่กระตือรือรน เพื่อเรียนรูภาษาพัฒนา
ทักษะการรูหนังสือ และพัฒนาศักยภาพในการอานเขียนตอวรรณกรรมที่ตนสนใจ นิโคล และ โร
เบิรตส   (Nicoll & Roberts. 1993 : 104) เชื่อวาการพัฒนากระบวนการเรียนเพื่อสงเสริมการอานนั้น 
ไมมีวิธีใดที่ดีไปกวา วงจรการอาน (Reading circle) ของแชมเบอส (Chambers. 1995 : 98)  ซ่ึงได
เสนอลําดับขั้นตอนของกิจกรรมเพื่อสรางกระบวนการอานใหนักเรียนมีลักษณะที่ดีในการอาน ดัง
ภาพประกอบ 3 
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ภาพประกอบ  3  วงจรการอานของเด็ก  

 
ที่มา : Chambers. 1995 : 98 
 
 วงจรการอานเริ่มจากการเลือก (Selection) ในสังคมขอเขียนที่จะเลือกมาอานมีอยู
มากมาย เด็กจึงจําเปนตองมีทักษะในการเลือกหนังสือ ซ่ึงแชมเบอส (Chambers. 1995 : 98) อธิบาย
วาครอบคลุมการหาเวลาและบรรยากาศเพื่อการอานอยางตั้งอกตั้งใจ 
 การอานมักตามดวยการสะทอน (Response) จากผูอานวา เศรา โกรธ สนุกสนาน บางครั้ง
ผูอานอาจตองการพูดเกี่ยวกับหนังสือกับคนอื่นหรือนักอานคนอื่น ถาเรื่องราวในหนังสือนั้น
สนุกสนานก็ยอมไดรับการเลาซ้ํา หลังจากนั้นวงจรการอานก็จะเริ่มตนใหม 
 ผูใหญที่คอยสนับสนุน (Enabling Adults) คือผูเตรียมการ กระตุน สาธิต และสะทอน 
เปนผูเตรียมหนังสือและเวลาที่ใชในการอาน จัดสถานที่ กระตุนใหเปนนักอานอยางมีวิจารณญาณ 
สาธิตการอานออกเสียง เปนตัวอยางของนักอานที่ดี เปนผูตอบสนอง สะทอน ชวยผูอานเปน
รายบุคคล  ดวยเหตุนี้ อีเลียสัน และ เจนคินส (Eliason & Jenkins. 1990 : 178) จึงกลาววาครูตองรู
ถึงความหลากหลายของวรรณกรรมสําหรับเด็ก อานใหมาก เขาใจลักษณะของวรรณกรรมและ
รวบรวมแหลงของวรรณกรรม 
 แนวคดิและหลักการเกี่ยวกบัเนื้อหาที่ใชในการเรียนการสอนมีนักการศึกษาไดใหแนวคิด
เกี่ยวกับเนื้อหาที่ใชในการเรียนการสอน ดงัที่ (Ruddle & Ruddle. 1995 : 156) ไดประมวลไวดังนี ้
 

การเลือก (Selection) 

ผูใหญที่คอยสนับสนุน  
(Enabling adult) 

การตอบสนอง (Response) การอาน (Reading) 
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 1.  เด็กอานและตอบสนองตอวรรณกรรมที่ตนเองสนใจ แมวาบางครั้งเปนงานเขียน       
ที่ยากแตก็ไมเปนอุปสรรคตอการเรียนรูระดับความสามารถของเด็ก    
 2.  เด็กไมจําเปนตองเขาใจคําทุกคําในเรื่อง    แตตองเขาใจเคาโครงและความหมาย
โดยรวมของเรื่อง 
 3.  เด็กควรไดมีเวลาอานหนังสือที่หลากหลายทั้งบทรอยกรอง  บันเทิงคดีและสารคดี  
 4.  วรรณกรรมที่ใชอานควรชวยใหสามารถคาดคะเนได   เชน   เปนเรื่องที่คุนเคยเพื่อให
สามารถควบคุมและมั่นใจในความสามารถของตนเอง (Fisher & Terry. 1990 : 115) 
 5.  งานเขียนของเด็กควรมาจากวรรณกรรมและประสบการณจริง (Eliason & Jenkin. 
1990 : 71) 
 จากขอความดังกลาว สรุปไดวา วรรณกรรมไมเพียงแตพัฒนาศักยภาพในการอานของ
ผูเรียนเทานั้น  แตยังสงเสริมนิสัยรักการอานและยังมีวิจารณญาณในการเลือกหนังสืออานอีกดวย 
 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชวรรณกรรมเปนฐานมนีักวิชาการไดกลาวไวดังนี้  
 นิโคล และ โรเบิรตส   (เฉลิมชัย   พันธุเลิศ.  2540 : 34 ; อางอิงจาก   Nicoll & Roberts.  
1993.  Taking a closer look at literature – based Program  p.146) ไดใหหลักในการจัดกิจกรรม
ในแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชวรรณกรรมเปนฐาน ดังนี้ 
 1.  ส่ิงแรกที่ตองพิจารณาในการวางแผนกิจกรรมทุกกิจกรรม คือ วรรณกรรมที่เลือก 
ระดับชั้นเรียนและจุดประสงคในการสอนของครู 
 2.  กิจกรรมทุกกิจกรรมตองมีวัตถุประสงคในการสอน 
 3.  กิจกรรมสวนมากไมส้ินสุดในตัวของมันเองนักเรียนสามารถคิดอภิปรายและทํา
กิจกรรมเกี่ยวกับเรื่องที่อานไดอยางหลากหลาย 
 4.  นักเรียนควรไดรับการชี้แจงถึงจุดมุงหมายในการรวมกิจกรรม 
 5.  กิจกรรมควรสงเสริมใหนักเรียนเขาใจเกี่ยวกับแนวคิดหรือภาษาในเรื่องที่อาน 
 6.  กิจกรรมควรเปนที่นาสนใจสําหรับนักเรียน 
 7.  กิจกรรมควรสรางสถานการณใหนักเรียนไดมีโอกาสพูดในโอกาสตาง ๆ  
 8.  กิจกรรมควรออกแบบใหมีลักษณะเฉพาะ เหมาะสมกับลักษณะของ 
วรรณกรรมเรื่องนั้น ๆ 
 9.  ปริมาณของกิจกรรมแตกตางกันไปตามลักษณะวรรณกรรมแตละเรื่อง 
 10.  กิจกรรมไมควรมีมากเกินไป   และมีกิจกรรมใหเลือกที่หลากหลายและเหมาะสมกับ
ความสามารถของนักเรียน 
 11.  กิจกรรมควรสงเสริมใหนักเรียนเขาใจในธรรมชาติของวรรณกรรม 
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 12.  กิจกรรมควรคํานึงถึงประสบการณและความรูพื้นฐานของนักเรียน 
 13.  กิจกรรมควรมีการชี้นําจากครูเพื่อชวยใหนักเรียนเรียนรูไดงายขึ้น 
 14.  นักเรียนควรมีโอกาสนําเสนอผลงานจากกิจกรรม 
 15.  นักเรียนควรมีทางเลือกในการทํากิจกรรมที่ตนชอบ 
 16.  กิจกรรมควรมีความหลากหลาย ตอบสนองวัตถุประสงคในการสอนไดครอบคลุม
อยางสมดุลกันตลอดทั้งภาคเรียนหรือปการศึกษา 
 การสอนโดยใชวรรณกรรมเปนฐานมีหลายวิธีการ  ในการสอนอานมีหลักการดังนี้ 
 1.  การอานหนังสือใหเด็กฟงในระยะแรกควรเปนเรื่องงาย ๆ ที่เด็กเขาใจดีแลวการอาน
ไมไดมุงไปที่การแยกคําหรือประโยค  แตมุงความสนใจไปที่ลักษณะการอานและรูปแบบของ
เร่ืองราว 
 2.  แมการอานไมไดมุงใหความสําคัญเรื่องเสียงและรูปคําศัพทในการสอน แตก็ควรมกีาร
ใชบัตรคําเพื่อทบทวนคําศัพทในบางครั้ง 
 3) เด็กจะสนใจในกิจกรรมการเขียน   ซ่ึงใชวรรณกรรมที่อานเปนแมแบบโดยใชเร่ืองราว
ในวรรณกรรมเปนเครื่องมือใหเด็กไดแสดงความคิดและความรูสึกของตนเอง 
 จากแนวคิดและหลักปฏิบัติดังกลาวขางตนสรุปไดวา  การจัดกิจกรรม การเรียนรู  โดยใช
วรรณกรรมเปนฐาน   มีหลักการที่ใหวรรณกรรมเปนแมแบบทางภาษาแกผูเรียนควรมีความ
หลากหลายเพื่อใหผูเรียนไดใชทักษะตาง ๆ ทั้งการฟง  การพูด  การอาน  การเขียน  และการคิด 
กิจกรรมมีลักษณะบูรณาการเนื้อหาวิชาตาง ๆ การทํากิจกรรมที่สะทอนเรื่องราวจากวรรณกรรม
ชวยใหผูเรียนไดคิดทบทวนเรื่องราวและสรางสรรคงานเขียนของตนเองได   และการอานอิสระเปน
รายบุคคลเปนประจําชวยเสริมสรางลักษณะนิสัยรักการอานใหแกผูเรียนได 
 ในการสอนภาษาโดยใชวรรณกรรมเปนฐานพัฒนาความสามารถทางภาษาในดานตาง ๆ  
นิโคล และ โรเบิรตส (เฉลิมชัย   พันธุเลิศ. 2540 : 37 ; อางอิงจาก  Nicoll & Roberts. 1993. Taking 
a closer look at literature – based Program.  p.221) ไดกลาวถึงวัตถุประสงคของการใช
วรรณกรรมเปนฐานในการเรียนรูภาษาไทย ดังนี้ 
 1.  เพื่อพัฒนาความตระหนักในความหมายของวรรณกรรม  ไดแก  ตัวหนังสือผูเขียน     
ผูวาดภาพประกอบ ตัวละคร แกนเรื่อง เปนตน กิจกรรมที่ใชในการเรียนการสอน คือ การ
ตอบสนองตอวรรณกรรม หลังจากอานวรรณกรรมแลว เชน การเขียนงานตามความสนใจของ
นักเรียน การถายทอดวรรณกรรมออกมาในรูปศิลปะ หัตถกรรมหรือการละคร 
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 2.  เพื่อพัฒนาความตระหนักในภาษาของวรรณกรรม กิจกรรมที่ใชคือ  การใหนักเรยีนได
สัมผัสรูปแบบของภาษาที่ผูแตงเขียน ศึกษาวาเกิดขึ้นอยางไร และมีส่ิงใดเกี่ยวของบาง (โครงเรื่อง
,ตัวละคร,แกนเรื่อง) 
 อยางไรก็ตามการเรียนภาษาไมไดมุงใหนักเรียนเปนนักวิเคราะหภาษา แตมุงเพียงเพื่อให
ไดอานและพูดคุยเกี่ยวกับวรรณกรรมเรื่องนั้น ๆ เปรียบเทียบกับวรรณกรรมอื่น ๆ  
 1.   เพื่อพัฒนากลวิ ธีในการอานการอานเปนกิจกรรมที่ เกิดขึ้นภายในจิตใจเปน
กระบวนการคิดผานภาษาเขียน ดวยเหตุที่เปนสิ่งที่เกิดขึ้นในสมองของผูเรียน เปนสิ่งที่มองไมเห็น
จงึคอนขางเปนปญหาสําหรับครูซ่ึงตองฝกกระบวนการอานและวัดพัฒนาการการอานของนักเรียน
ดังนั้นจึงตองหาทางที่สามารถมองเห็นหรือวัดได ไดแก ส่ิงที่นักเรียนแสดงออกสะทอนถึงส่ิงที่ได
อานไปแลวทั้งในรูปของการพูดหรือการเขียน 
 2.  เพื่อพัฒนาคานิยมและสงเสริมใหนักเรียนไดมีประสบการณในชีวิตที่กวางขวางและ
หลากหลาย วรรณกรรมคือประสบการณของมนุษย   ผูแตงใสคานิยมลงในงานเขียนของตน 
นักเรียนไดมีโอกาสสัมผัสตัวละครและเหตุการณที่อาจไมสามารถพบไดในชีวิตจริง วรรณกรรม
เปนตัวจุดประกายใหนักเรียนไดพูดและอภิปรายกัน 
 จากขอความขางตน สรุปวา วัตถุประสงคของการใชวรรณกรรมเปนฐานในการเรียนรู
ภาษาไทยเพื่อใหการอานเปนกิจกรรมที่เกิดขึ้นภายในจิตใจเปนกระบวนการคิดผานภาษาเขียนและ
สะทอนส่ิงที่ไดอานไปแลวออกมาในรูปของการพูดและเขียน การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดนํามาเปน
แนวทางในการพัฒนาการเขียนเปนหลัก 
 ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชวรรณกรรมเปนฐานในการวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัย
ไดใชหลักการและแนวปฏิบัติในการจัดกิจกรรมการเรียนรูของนิโคลและโรเบิรตส  (เฉลิมชัย   
พันธเลิศ. 2540 : 38 ; อางอิงจาก Nicoll & Roberts. 1993. Taking a closer look at literature – 
based program. p.312) กรอบแนวคิดและทฤษฎีของการวิจัยคร้ังนี้ไดแนวคิดจากนักการศึกษา
ดังกลาว มาเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยมุงใหผูเรียนไดอานวรรณกรรม รวมกัน
อภิปราย เกี่ยวกับเรื่องที่อานโดยมีหลักการในการใชวรรณกรรมเปนแบบอยางทางภาษาเพื่อพัฒนา
ทักษะการเขียน จึงนาจะเปนตัวแปรที่สําคัญที่จะสงผลตอความสามารถในการเขียนเรื่องของผูเรียน 
ซ่ึง ประกอบดวยข้ันตอนตาง ๆ ดังตอไปนี้ 
 ขั้นที่  1  กิจกรรมการอานวรรณกรรม (Reading activities) 
 1.  กิจกรรมฟงครูอานวรรณกรรม (Read aloud) 
  การอานวรรณกรรมใหนกัเรยีนฟงมีเหตุผล ดังนี ้
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  1.1  เพื่อสรางความเขาใจพื้นฐานที่เกี่ยวกับธรรมชาติของเรื่องราวตาง ๆ  ทําใหได
ประสบการณที่หลากหลายเกี่ยวกับโครงสรางของการเขียนเพื่อนําไปใชในงานเขียนของตนเอง 
  1.2  เพื่อใหรูคําศัพทและโครงสรางของภาษา นักเรียนจะไดเรียนรูคําศัพทที่ไมเคยฟง
มากอน หรือฟงแตไมมีความหมายหรือไมชัดเจนจากเรื่อง เนื่องจากคําศัพทดังกลาวอยูในบริบทที่มี
ความหมายในเรื่อง และนักเรียนยังไดเรียนรูโครงสรางทางไวยากรณดวย 
  1.3  เพื่อใหไดเรียนรูรูปแบบและแบบแผนของการเขียน   การไดฟงเรื่องราวบทกวี
และงานเขียนที่ดี ๆ ทําใหนักเรียนไดเห็นลักษณะของภาษาเขียน ซ่ึงแตกตางจากภาษาพูด 
  1.4  เพื่อใหไดรับความรูเกี่ยวกับเวลาและสถานที่อ่ืน ๆ เด็กสามารถจินตนาการ
เกี่ยวกับสถานที่ที่ตนไมเคยเห็นไดจากเรื่องที่อาน และนักเรียนยังสามารถเขาไปสัมผัสไดทั้งอดีต
และอนาคต 
  1.5  เพื่อกระตุนใหอานและเขียน สําหรับเด็กเล็ก ๆ  การอานใหฟงจะกระตุนให
นักเรียนอาน สําหรับเด็กโตทําใหเปนนักอานที่คลองแคลว การอานเปนงานที่ยากสําหรับนักเรียน
ประถมศึกษาทั่วไป แตการไดฟงเรื่องที่ดีจะชวยใหเกิดความพยายามอานตอไปนักเรียนจะคนพบวา
โลกของหนังสือรํ่ารวยไปดวยความคิดและสิ่งสวยงาม 
 2.  กิจกรรมการอานรวมกัน (Shared Reading) 
 การอานรวมกันเปนกิจกรรมทางสังคมที่นักเรียนไดรวมกันอานหรือฟง การอานหนังสือ
ที่มีความหมาย (Meaningful) หรือ สามารถคาดเดาเรื่องได   (Predictable)   ซ่ึงอยูบนความเชื่อที่วา
นักเรียนเรียนวิธีอานดวยการอานโดยการอาน อานซ้ําและการคาดคะเนเกี่ยวกับเรื่อง การซ้ําทวน 
(Repetition)   ชวยใหนักเรียนไดเรียนรูคําศัพท จังหวะการอาน โครงสรางและความคิดรวบยอด
เกี่ยวกับเรื่องที่อาน 
 การอานรวมกันเปนวิธีอานที่มีประโยชนมาก โดยเฉพาะอยางยิ่งกับนักเรียนที่เร่ิมอาน 
(Emergent Readers) และนักเรียนที่ยังอานหนังสือยังไมคลอง เพราะการอานรวมกันเปนการแสดง
วิธีการอาน นักเรียนตองการการสงเสริม และบรรยากาศที่ไมเปนการบังคับนักเรียนสามารถลอง
และคาดคะเนเกี่ยวกับเรื่องทั้งเรื่อง โดยไมหวังใหถอดความหมายของคําเปนคํา ๆ (Decoding)  
 3.  กิจกรรมการอานตามกัน (Echo Reading) 
 การอานตามกันเปนวิธีการอานที่ออกแบบเปนลักษณะของเทคนิคการสอนซอมเสริม
สําหรับเด็กที่เรียนออน    อยางไรก็ตามวิธีการอานแบบนี้ยังสามารถใชไดกับนักเรียนทุกคนใน
ระดับชั้นประถมศึกษาตอนตน   สําหรับระดับประถมศึกษาตอนปลายก็สามารถใชในการอานเปนคู
หรือกลุมเล็ก ๆ ได 
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 การอานตามกันมีขั้นตอนดังนี้    
  3.1  ตั้งวัตถุประสงคในการอาน   
  3.2  ครูอานใหเห็นแบบอยางที่คลองแคลวประมาณ 1 ประโยค  
  3.3  นักเรียนอานตาม (Echo read) ประโยคที่อานใหฟงในทันที 
 4.  กิจกรรมการอานพรอมกัน (Choral  reading) 
 การอานพรอมกันเปนวิ ธีการอานที่มีประโยชนมากสําหรับชั้นเรียนที่ เรียนอาน
วรรณกรรม นอกจากทําใหนักเรียนไดอานเรื่องราวแลวยังไดซาบซึ้งกับอรรถรสของวรรณกรรม
ดวยโดยเฉพาะถาเปนบทกวีหรือบทละครอยางไรก็ตามวิธีการอานแบบนี้ก็สามารถใชในการอาน
งานเขียนอื่น ๆ ได เพราะสามารถทําใหนักเรียนไดเรียนรูลักษณะการออกเสียง จังหวะ การใช
ถอยคํา อยางมีความหมาย 
 5.  กิจกรรมการอานอิสระ (Independent reading) 
 การอานอิสระเปนรูปแบบการอานที่นักเรียนควรไดรับการพัฒนาไปสูการอานในใจ 
(Sustained silent reading : SSR)   เปนชวงเวลาที่ทั้งนักเรียนและครูเลือกหนังสือท่ีตนตองการและ
อานอยางอิสระเปนประจําทุกวัน แตการอานออกเสียง (Sustained noisy reading : SNR) มักเริ่ม
กอนการอานในใจโดยเฉพาะอยางยิ่งสําหรับนักเรียนที่เร่ิมหัดอาน 
 การอานอิสระเปนยุทธวิธีเกี่ยวกับการอานสําหรับทุกคน ทุกวัน รวมทั้งครูผูสอน เปนวิธี
ที่มีประสิทธิภาพที่ใชมาตลอดสามทศวรรษ   และเปนที่ช่ืนชอบสําหรับนักเรียนทุกระดับชั้น       
การอานอิสระเปนวิธีการสรางเจตคตทิี่ดีเกี่ยวกับการอานเพื่อใหนักเรียนไดมีโอกาสอานหนังสือที่
ตนเองเลือกเปนประจํา     ส่ิงที่นักเรียนเลือกในการอานอิสระ  ไดแก  หนังสือ วารสาร และสิ่งพิมพ
อ่ืน ๆ เวลาที่ใช ประมาณ 5 – 15  นาที ตามระดับชั้นของเด็ก 
  5.1  การเตรียมกิจกรรมการอานอิสระ  ควรใชเวลาเตรียมหนึ่งหรือสองวันเพื่อพูดคุย
เกี่ยวกับเวลาที่อาน ที่ทุกคนสามารถเลือกหนังสือที่พวกเขาชอบเพื่ออาน  เด็กเล็ก – ประถม 1  ควร
ใชเวลา  5 –10   นาที  และ 10 – 15 นาที ในระดับที่สูงขึ้นโดยนักเรียนเลือกวัสดุที่อานจากศูนยการ
อาน/บาน/หองสมุด ซ่ึงสามารถเลือกไดหลากหลายทั้งสารคดี บันเทิงคดี นิตยสาร 
 ที่คั่นหนังสือ (Bookmark) เปนส่ิงที่สําคัญสําหรับยุทธวิธีการอานอิสระ สําหรับคั่น
ตําแหนงที่หยุดอานและตําแหนงที่เริ่มอาน เปนแถบกระดาษใหนักเรียนเขียนชื่อ เพื่อใหนักเรียน
แนใจวานักเรียนไดเลือกหนังสือที่ชอบสําหรับการอานอิสระไดถูกตอง 
  5.2  การดําเนินกิจกรรมการอานอิสระไดอธิบายไวดังนี้ 
   5.2.1  ทุกคนในหองจะอานหนังสือระหวางชวงเวลาการอานอิสระ 
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   5.2.2  ไมมีการขัดจังหวะระหวางชวงเวลาการอานอิสระถามีคําถามหรือ
ขอเสนอแนะจะตองรอจนกระทั่งทุกคนอานเสร็จสิ้นแลว การอานอิสระคือ การอานในใจ การพูด
และกระซิบไมจัดเปนการอานอิสระ 
   5.2.3  จะไมมีการใหนักเรียนรายงานสิ่งที่อานไปแลว 
   5.2.4  เวลาอานในการอานอิสระใชเวลา ......... นาที  ทุกวัน เร่ิมที่เวลา...............  
และส้ินสุดเวลา ..................... 
  5.3  การสงเสริมการอานอิสระ  ในวันแรกของการสอนอานอิสระเตือนนักเรียนเรื่อง
กฎการเปดหนังสือการทําเครื่องหมายตําแหนงเริ่มตนแลวใหนักเรียนเริ่มอานโดยครูตองอานดวย
เมื่อนาฬิกาดังขึ้นใหยุติการอาน ปดหนังสือและเตรียมสําหรับการเรียนการสอนตอไปอาจอนุญาต
ใหนักเรียนมีเวลาเพิ่มอีกสัก 2 – 3 นาที เพื่อใหนักเรียนไดหยุดอานในตําแหนงที่เหมาะสม 
 การอานอิสระเปนสิ่งสําคัญ  การไดเห็นครูมีความสุขในการอานหนังสือที่ตนชอบมี
ความหมายสําหรับนักเรียนมาก  ครูตองไมใชเวลาระหวางกิจกรรมการอานอิสระไปเตรียมกิจกรรม
การเรียนการสอนหรืองานอื่น ๆ ที่ไมใชการอาน 
  5.4  การชวยนักเรียนในการเลือกหนังสืออยางอิสระ ความสนใจหนังสือเปนปจจัย
หลักในการเลือกหนังสือ ซ่ึงจะทําใหเห็นชัดเมื่อนักเรียนเลือกหนังสืออานในศูนยการอานและ
หองสมุดบางครั้งนักเรียนก็ไมสามารถเลือกหนังสือที่ดีสําหรับอานได และอาจไมชอบถาตองอาน
หนังสือที่ครูแนะนํา วีทซ (Veatch. 1968) ไดแนะนําเทคนิคงาย ๆ ในการชวยใหเด็กเลือกหนังสือที่
พวกเขาอานโดยครูสามารถสอนวิธีงาย ๆ ที่เรียกวา “Five – finger test” แกนักเรียน ดังนี้ 
   5.4.1  เลือกหนังสือที่นักเรียนคิดวาตนสนใจ 
   5.4.2  เปดหนังสือทีละหนา เลือกเลมที่มีตัวหนังสือขนาดคอนขางใหญ เห็น
ชัดเจน 
   5.4.3  อานจากสวนบนของหนา เมื่ออานคําใดไมได ไมทราบความหมายใหชูนิ้ว
ขึ้น 1 นิ้ว ถาเปนชื่อของบุคคลหรือสถานที่ไมตองนับ 
   5.4.4  อานจนถึงตอนทายของหนานั้น และดูวานักเรียนชูนิ้วขึ้นกี่นิ้ว 
   5.4.5  การตัดสินความยาก – งาย ของหนังสือ ถาชูนิ้ว 0 – 1 นิ้ว หนังสือนั้นงาย 
ชูนิ้ว 2 – 5 นิ้ว หนังสือนั้นยากปานกลาง   ชูนิ้ว 6 นิ้วหรือมากกวา หนังสือนั้นนาทาทายใหอาน 
   5.4.6  ถาเปนหนังสืองายและทาทายก็ยังเปนหนังสือที่ดีสําหรับนักเรียน แตที่
สําคัญในการอานอิสระโดยทั่วไปแลวนักเรียนควรเลือกเรื่องยากปานกลาง 
  5.5  การออกแบบระบบยืมหนังสือ  เพื่อสงเสริมการอานอิสระในชั้นเรียนและที่บาน 
ครูตองจัดระบบการยืมหนังสือวรรณกรรมและเตรียมศูนยการอาน ในระดับประถมศึกษาอาจนํา
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หนังสือมาใหเมื่อ ถึงเวลายืมหนังสือประจําวัน ซ่ึงอาจเปนชวงเวลาพักกลางวัน เปนตน ใชกระดาษ 
3 X 5 นิ้ว บันทึกวันที่ ช่ือของนักเรียน ชื่อหนังสือ ทําดังนี้ประมาณ 4 – 5 สัปดาห นักเรียนอาจเขียน
เองได โดยคัดลอกวันที่จากกระดาน ชื่อหนังสือจากรูปเลมและเกบ็ในกลองชื่อของตนเอง 
 ขั้นที่  2  กิจกรรมที่เกี่ยวเนื่องกับวรรณกรรม 
 กิจกรรมที่เกี่ยวเนื่องกับวรรณกรรมประกอบดวยกิจกรรม ดังนี้ 
 1.  กิจกรรมสนทนาและอภิปรายเกี่ยวกับวรรณกรรม 
 กิจกรรมนี้จัดเพื่อใหนักเรียนไดทบทวนเรื่องราวในวรรณกรรม ใหเขาใจในประเด็นตาง 
ๆ ของวรรณกรรมดียิ่งขึ้น และเปนพื้นฐานในการทํากิจกรรมอื่น ๆ ตอไป 
 ตัวอยางประเด็นของคําถามและหัวขอในการสนทนา/อภิปราย ดังนี้ 
  1.1  คําถามความหมายตามตัวอักษร (Literal Question) 
  1.2  คําถามที่เปดโอกาสใหอภิปราย เชน “นักเรียนชอบอะไรบางเกี่ยวกับเรื่องนี้”  “มี
ตรงไหนที่นักเรียนไมชอบบาง” 
  1.3  คําถามที่กระตุนใหคิด (Thinking Question) แบบตาง ๆ ไดแก คําถามกระตุนให
คาดคะเน (Prediction)  คําถามกระตุนใหวินิจฉัย สรุปอางอิง (Speculating/Inferring) คําถามกระตุน
ใหเห็นใจ เขาใจความรูสึก  คําถามเชื่อมโยงกับวรรณกรรมอื่น ๆ เชน “นักเรียนเคยอานเรื่องอะไรที่
คลาย ๆ กับเรื่องนี้มากอนบาง”   คําถามเพื่อการประเมิน เชน “เร่ืองนี้จบลงอยางมีความสุขหรือไม” 
คําถามสํารวจรูปแบบของภาษา  เชน  “มีอะไรบางที่ภาพบอกไว แตไมมีในคําบรรยาย” “มีประโยค
ใดบางที่บอกความคิดของตัวละคร” 
 2.  กิจกรรมอื่น ๆ  
 กิจกรรมนี้จัดขึ้นเพื่อใหนักเรียนไดนําวรรณกรรมที่ไดฟงมาแสดงออกและตอบสนองตอ
วรรณกรรมในรูปแบบตาง ๆ ตามความสนใจของตนเอง ซ่ึงนิโคล และ โรเบิรตส (Nicoll and 
Roberts. 1993 : 331) ไดแบงกิจกรรมตาง ๆ ไว ดังนี้ 
  2.1  กิจกรรมที่เกี่ยวกับงานเขียน (Activities Involving Writing) ไดแก  การเขียนเพื่อ
ตอบสนองวรรณกรรมที่อาน เชน  การเขียนสั้น ๆ (Jotting) เกี่ยวกับสิ่งที่อาน  การเขียนบันทึก
บรรยายเกี่ยวกับส่ิงที่อาน  การเขียนบนกระดาษชารตที่ติดบนปายนิเทศในหัวขอตาง ๆ เชน         
ตัวละคร เปนตน  การเขียนถึงเพื่อนเกี่ยวกับเรื่องที่อาน  การเขียนถึงครูเกี่ยวกับเรื่องที่อาน 
  2.2 การเขียนที่ เปนสวนหนึ่งของการทํางาน เชน บันทึกการระดมสมอง 
(Brainstorming) การเขียนบนกระดาษชารตในหัวขอตาง ๆ เชน รายละเอียดของโครงเรื่อง  การ
เขียนสรางสรรคบทละคร (Script)   
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  2.3  การเขียนเกี่ยวกับกิจกรรมที่ครูออกแบบเพื่อพัฒนายุทธวิธีการอาน เชน การ
เขียนเลาเรื่องซ้ํา (Retelling)  การชวยกันคนหาคํามาเติมในที่เวนวางในขอความ (Cooperative 
Cloze)  การเขียนคาดคะเน (Written Predictions) 
  2.4  การเขียนเกี่ยวกับการคนพบในวรรณกรรม เชน การคนพบความหมายที่แตกตาง
ระหวางการบรรยายและการสนทนา โดยนํามาเขียนใหมเปนบทละคร (Readers Theatre) การเขียน
คนหาฉากและโครงเรื่องโดยสรางความรูจากแผนผังความคิดเกี่ยวกับตัวเรื่อง (Story Map) โดยใช
คําและรูปภาพ 
  2.5  การเขียนเกี่ยวกับการแสดงความรูสึก (Expressive Activities) เชน การละคร 
(Dramatic Interpretation) ไดแก   การเขียนบรรยายฉากโดยจินตนาการจากเรื่องที่อาน การเขียนบท
สนทนา  การเขียนบทเพื่อเลนบทบาทสมมติ  การเขียนเพื่อเลนหุนมือ (Puppet)  งานศิลปะ (Artistic 
Interpretstion) ไดแก  การวาดภาพระบายสีหุนจําลอง (Model) เพื่อใหเห็นฉาก ตัวละครหรือ
เหตุการณจากเรื่องที่อาน  การวาดภาพประกอบเรื่องที่เลาซ้ํา (Retelling) หรือเขียนเรื่องขึ้นมาใหม 
 จากแนวการจัดกิจกรรมขางตนสรุปไดวา กิจกรรมการเรียนรู  โดยใชวรรณกรรมเปนฐาน
ประกอบดวยกิจกรรมหลัก 2 ขั้นตอน คือ ขั้นที่ 1 การอานวรรณกรรม มีหลักการเพื่อใหผูเรียนได
เห็นแบบอานที่ดีในการอานและใหมีนิสัยที่ดีในการอานโดยเริ่มจากการอานวรรณกรรม และ ขั้นที่  
2  กิจกรรมที่เกี่ยวเนื่องกับวรรณกรรม มีหลักการเพื่อใหผูเรียนไดคิดทบทวนและสะทอนเรื่องราว
จากวรรณกรรมออกมาโดยการพูดและการเขียนคิดสรางสรรคงานออกมาในรูปแบบตาง ๆ  เพื่อ
นําเอาคุณคาของวรรณกรรมมาเปนหลักในการสงเสริมการเรียนรูของผูเรียน โดยการจัดการเรยีนรูมี
ลักษณะสอดประสานกันในดานตาง ๆ ไดแก ความรูทางวิชาการ ทักษะทางภาษาทั้งการฟง การพูด 
การอาน และการเขียน รวมไปจนถึงสุนทรียภาพที่ไดรับจากการอานและทํากิจกรรมเกี่ยวกับ
วรรณกรรม 
 1.3 วรรณกรรมและการเลือกวรรณกรรม 
 สําหรับความหมายของวรรณกรรมมีนักวิชาการไดใหความหมายไวดังนี้ 
 เพจ และ ทอมัส (อลิสา เพ็ชรรัตน. 2539 : 52 ; อางอิงจาก  Page & Thomas. 1977. 
International dictionary of education. p.115) ใหความหมายของวรรณกรรม (Literature)          
วาหมายถึง (1) รูปแบบของภาษาที่มีศิลปะอันประกอบไปดวยงานเขียนรอยแกวและรอยกรอง (2) 
งานที่ไดรับการพิมพเผยแพรประกอบไปดวยงานเขียนตาง ๆ  
 ชาเฟรียซ และคณะ (สุภัทรา  คงเรือง. 2539 : 62 ; อางอิงจาก Shafritz and others.  1988) 
กลาววา วรรณกรรม หมายถึง งานพิมพที่ไดรับการตัดสินวามีคุณสมบัติที่ดีอันอยูบนรากฐานของ
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สังคม คุณคาทางปญญาหรือไดรับการสนใจเปนพิเศษ ซ่ึงประกอบไปดวย หนังสือ บทกวี บทความ
หรือเอกสารอื่น ๆ  
 จาลอกโค (เฉลิมชัย พันธุเลิศ. 2540 : 31 ; อางอิงจาก Jalongo.  1992.  Early childhood 
language arts.  p.112 ) อธิบายวา วรรณกรรมเปนรูปแบบการจินตนาการของชีวิตและความคิดที่มี
แบบแผน ในรูปของภาษา ในระยะแรกมักเปนเรื่องเลาปากเปลา มีการเลาและการฟงมากกวา     
การเขียน 
 จากคํากลาวขางตนสรุปวาวรรณกรรมเปนพื้นฐานของการอานและการเขียนนักเรียนจะ
นําวรรณกรรมเขามาใชในชีวิตของตนโดยการอานและการเขียนและยังไดประสบการณจาก
วรรณกรรมโดยการพัฒนาความคิดรวบยอด เกี่ยวกับผูแตงเรื่องราวและการเขียน 
 ประเภทของวรรณกรรมซึ่งรัดเดลและรัดเดล (Ruddle & Ruddle. 1995 : 151) ไดแบง
วรรณกรรมออกเปน 3 ประเภท คือ 
 1.  บันเทิงคดี  เปนหนังสือที่ใหความเพลิดเพลิน จรรโลงใจแกผูอาน วรรณกรรมประเภท
นี้ ไดแก เทพปกรณัม  เทพนิยาย  นิทานพื้นบาน  นิทานอุทาหรณ  
 2.  สารคดี  เปนหนังสือที่ใหความรูทางวิชาการ วรรณกรรม ประเภทนี้ ไดแก ชีวประวัติ/
อัตชีวประวัติ  เร่ืองวิชาการ  
 3.  บทรอยกรอง  เปนเรื่องที่มีรูปแบบการประพันธเปนบทรอยกรอง วรรณกรรมประเภท
นี้ไดแก คําคลองจอง   คําประพันธ   เพลง  
 องคประกอบของวรรณกรรม ตามที่ ฮิลแมน (Hillman. 1995 : 178) ไดแบงองคประกอบ
ของวรรณกรรม ไวดังนี้ 
 1.  แกนเรื่อง เปนแกนความคิดที่ผูเขียนตองการสื่อแกผูอานบางครั้งเปนความคิดที่       
ชัดแจง  แตบางครั้งเปนแกนความคิดที่แฝงอยู ไมไดบอกผูอานโดยตรง 
 2.  โครงเรื่อง  เปนเคาโครงการดําเนินเรื่อง บรรยายเหตุการณในเรื่อง ไดแก (1) เร่ืองที่มี
เหตุการณเดียว (2) เร่ืองที่มีเหตุการณซํ้า ๆ กัน และ (3) เร่ืองที่โครงเร่ืองมีหลายตอนและจบเปน
ตอน ๆ มีตัวละครชุดเดียวกัน  
 3.  ตัวละคร  คือ ผูที่ทําใหเร่ืองราวดําเนินไปตั้งแตตนจนจบ อาจเปนคน สัตว หรือส่ิงของ
ตามลักษณะของเรื่อง ในวรรณกรรมแตละเรื่องมักประกอบดวยตัวละคร 2 ประเภท คือ  (1)  ตัวเอก
ของเรื่อง  เปนตัวหลักในการดําเนินเรื่อง   (2) ตัวประกอบ เปนตัวประกอบที่ชวยใหเรื่องราว
สมบูรณขึ้น 
 4.  ฉาก  ประกอบดวยสถานที่และชวงเวลาที่เกิดเหตุการณนั้น บางครั้งระบุไวในเรื่อง แต
บางครั้งก็ใหผูอานสังเกตเอง 
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 5.  รูปแบบการนําเสนอเรื่อง  เปนรูปแบบการนําเสนอเรื่องราวที่มีลักษณะเปนเอกลักษณ
เฉพาะตัวของผูประพันธแตละคน 
 6.  มุมมองของเรื่อง เปนลักษณะการนําเสนอเรื่องในแงมุมมองตาง ๆ เชน ผูแตงเลาเรื่อง 
ตัวละครเลาเรื่อง เลาเรื่องอดีตกาล เปนตน 
 7.  รูปเลม เปนลักษณะทางกายภาพของหนังสือ  ไดแก  ปก   ภาพประกอบ  ขนาดเลม 
เปนตน 
 การเลือกวรรณกรรมเปนขั้นตอนแรกที่สําคัญของการสอน  โดยใชวรรณกรรมเปนฐาน  
มีนักการศึกษาใหแนวคิดในการเลือกวรรณกรรม ดังนี้ 
 รัดเดล และ รัดเดล (เฉลิมชัย  พันธุเลิศ.  2540 : 32 ; อางอิงจาก Ruddell  & Ruddell.  
1995. Teaching children to read and write : Becoming an influential  teacher. p.24) ไดอธิบาย
วาในการเลือกวรรณกรรมที่ใชเปนหลักในกิจกรรมการเรียนการสอน   ควรคาํนึงถึงสิ่งตอไปนี้ 
 1.  ประเภทหลักของงานเขียน  ไดแก  สารคดี (ชีวประวัติ, อัตชีวประวัติ) บันเทิงคดี และ
บทรอยกรอง 
 2.  การคํานึงถึงงานเขียนในยุคเกา ในการเลือกบางครั้งงานเขียนในยุคเกา เชน นิทาน
พื้นบาน นิทานสอนใจยังคงเปนที่ชื่นชอบของนักเรียนอยู 
 3.  ความหลากหลายในเรื่องของวัฒนธรรม/จริยธรรม 
 4.  ความเหมาะสมสําหรับทั้งนักเรียนหญิงและนักเรียนชาย 
 5.  ความเหมาะสมกับระดับชั้นเรียน   และความสนใจในการอานของนกัเรียน 
 อีเลียสัน และ เจนคินส (เฉลิมชัย  พันธุเลิศ.  2540 : 33 ; อางอิงจาก Eliason and Jenkins. 
1990. A practical guide to early children curriculum. p.123) กลาววา ควรมีการเลือก
วรรณกรรมตามเกณฑ   เนื่องจากเรื่องที่พิมพจําหนายทุกเรื่องไมไดเปนที่ช่ืนชอบของนักเรียนเสมอ
ไป ในการเลือกควรมีหลักในการพิจารณาดังนี้ 
 1.  เด็กอายุ 3 – 4  ป ควรหลีกเลี่ยงเรื่องที่นากลัว เร่ืองจินตนิยายบางเรื่องตองเลี่ยงจนกวา
เด็กจะแยกแยะระหวางความจริงกับจินตนาการได เร่ืองควรสั้น ถาเรื่องมาจากหนังสือควรมี
ตัวหนังสือนอย งาย โครงเรื่องเปนแนวเดียว (Linear Plot) มีขอความซ้ํา ๆ ควรเปนเรื่องจริง เด็ก
ชอบเรื่องเกี่ยวกับสัตว เด็กและผูคนอื่น ๆ  
 เด็กอายุ 5 – 6 ป  เรื่องสามารถซับซอนขึ้น เด็กแยกแยะความจริงออกจากจินตนาการได
แลว เด็กชอบเรื่องผจญภัย และเรื่องที่ดูเหมือนไรสาระและเรื่องที่จบดวยความฉงนหรือหักมมุ 
 เด็กอายุ 7 – 8 ป มักชอบเรื่องตํานาน นิทานพื้นบาน เร่ืองเกี่ยวกับสัตว เร่ืองวิทยาศาสตร 
เร่ืองเกี่ยวกับงานอดิเรกและเรื่องที่นาสนใจอื่น ๆ เร่ืองผจญภัย เด็กสามารถมีความสนใจเรื่องที่ยาวๆ 
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ได และสามารถฟงการอานโดยไมตองดูรูปภาพได อยางไรก็ตามเด็กจะชอบการเลาเรื่อง (Story 
telling) มากกวาการอาน 
 2.  ควรเลือกใหเหมาะสมกับระดับอายุ ความสนใจ ระดับความสนใจ 
 3.  สําหรับเด็กเล็ก ๆ หนังสือ นิทาน หรือ เร่ืองราวตาง ๆ ควรประกอบดวยภาพที่สวยงาม
ชัดเจน (อยางไรก็ตามครูก็สามารถเลาเรื่อง โดยไมตองมีรูปภาพประกอบซึ่งก็ยังคงเปนวิธีการมี
ประสิทธิภาพ) 
 4. ควรเลือกใหวรรณกรรมที่นํามาสอนมีความหลากหลายและสมดุลทั้งในดาน
วัฒนธรรม เพศและจริยธรรมของนักเรียน 
 5.  หนังสือที่เด็กชื่นชอบเปนพิเศษจะไดรับการอานซ้ําแลวซํ้าเลาอยูเสมอ (Wotter. 1992) 
ดังนั้นหนังสือเร่ืองนั้น ๆ จึงควรมีจํานวนเพียงพอใหเลือกเพื่อใหไดอานหมุนเวียนไปแตไมควรมี
จํานวนมากนักในแตละครั้ง 
 6.  โครงเรื่องที่เลือกควรมีคุณคาและมีประโยชน   ควรคาแกการเปนที่ประทับไวใน 
ความทรงจําของเด็ก 
 การคัดเลือกวรรณกรรมผูวิจยัไดศกึษาเอกสารและตําราที่เกี่ยวของเพือ่กําหนดเกณฑใน
การคัดเลือกวรรณกรรมที่มีความเหมาะสมในการจดักิจกรรมการเรียนรู และสงเสริมใหผูเรียนเกิด
การเรียนรูโดยยึดหลักในการคัดเลือกวรรณกรรม ดังนี ้
 1. วรรณกรรมควรมีสวนชวยสงเสริมใหผูเรียนเกิดความรู ความเขาใจ เกี่ยวกับหนังสือ 
และองคประกอบของหนังสือ ไดแก 
  1.1 วรรณกรรมที่แสดงชื่อเรื่อง ชื่อผูแตง ชื่อผูแปล ช่ือผูวาดภาพประกอบที่ชัดเจน 
  1.2 วรรณกรรมที่มีการแสดงภาพผูแตง ผูวาดภาพประกอบ และประวัติโดยยอ 
  1.3 วรรณกรรมเรื่องเดียวกันที่มีผูแตงหลายคนทําใหมีรูปแบบการนําเสนอเรื่องที่
แตกตางกัน 
  1.4 วรรณกรรมที่มีองคประกอบของหนังสือที่ชัดเจน ไดแก  หนาปก  รองปก สัน
หนังสือ  ปกหลัง  เปนตน 
 2. วรรณกรรมที่มีการนําเสนอเนื้อหาเอื้อตอการตระหนักถึงโครงสรางของเรื่อง และ
โครงสรางของประโยค ซ่ึงมีสาระสําคัญ ไดแก  
  2.1 วรรณกรรมที่สงเสริมการคาดคะเนเรื่องราว ควรมี  เหตุการณชวยช้ีนําคําศัพท    
มีภาพที่สัมพันธกับเรื่องและชี้นําเรื่อง 
  2.2  วรรณกรรมมีการใชคําเปนตัวช้ีนําเรื่อง ไดแก การมีการใชคําที่ซํ้า ๆ กัน 
  2.3  วรรณกรรมที่มีเหตุการณซํ้า ๆ หรือการดําเนินเรื่องตรงไปตรงมาเรียบงาย 
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 3. วรรณกรรมที่เอ้ือตอการเกิดสุนทรียภาพและอรรถรสของภาษา ไดแก วรรณกรรมที่มี
ลักษณะการสอนโดยตรง วรรณกรรมที่มีภาพประกอบที่สวยงาม เชน ภาพสีน้ํา  ภาพสีน้ํามัน  
ภาพสีไม  และภาพที่ใชเทคนิคตาง ๆ  
 4. วรรณกรรมที่เอื้อตอการจัดกิจกรรมการเรียนรู ไดแก การมีรูปเลม ภาพและตัวอักษร
ขนาดใหญ มองเห็นไดชัดเจน มีความสวยงาม 
 5. วรรณกรรมควรมีความหลากหลาย ทั้งประเภทและรูปแบบของวรรณกรรม เพื่อให
ผูเรียนมีประสบการณที่กวางขวางจากการไดอานวรรณกรรม 
 ผูวิจัยไดคัดเลือกวรรณกรรมประเภทตาง ๆ ซ่ึงเปนนิทานสําหรับเด็ก ที่ชนะการประกวด
ในงานสัปดาหหนังสือแหงชาตินําไปจัดแสดงใหผูเรียนไดเห็นหนังสอืจริง เลาเรื่องยอ ๆ ใหผูเรียน
ฟงแลวใหผูเรียนคัดเลือกรายชื่อวรรณกรรมที่สนใจไว 10 เร่ือง  
 จากนั้นนําแบบสอบถามพรอมกับวรรณกรรมสําหรับเด็กที่ ผู เ รียนสนใจไปให
ผูทรงคุณวุฒิประเมินเพื่อคัดเลือกวรรณกรรมสําหรับเด็กเพื่อใชเปนฐานในการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู  โดยตั้งเกณฑการประเมินเปน 3  ระดับ ตามมาตรวัดแบบ Likert ดังนี้ 
   3 หมายความวา เหมาะสมมาก 
   2 หมายความวา เหมาะสมปานกลาง 
   1 หมายความวา เหมาะสมนอย 
 นําผลการประเมินของผูทรงคุณวุฒิมาหาคามัชฌิมเลขคณิตและแปลความหมายโดย
กําหนดเกณฑไว ดังนี้ 
   2.50 – 3.00  หมายความวา เหมาะสมมาก 
   1.50 – 2.49  หมายความวา เหมาะสมปานกลาง 
   1.00 – 1.49 หมายความวา เหมาะสมนอย 
 
2.  การประเมินผลตามสภาพจริง 
 การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยใชการประเมินภาระงานระหวางการทดลองโดยวิธีการประเมินตาม
สภาพจริง (Authentic assessment) และพอรตโฟลิโอ (Portfolio) ซ่ึงประกอบดวยหลักการและ
แนวคิดตาง ๆ ดังนี้ 
 2.1  แนวคิดและหลักการประเมินผลตามสภาพจริง 
 สําหรับแนวคิดและหลักการประเมินผลตามสภาพจริงมีนักวิชาการไดใหความหมายไว
ดังนี้ 
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 ณัฐหทัย  วะระทรัพย  (2540 : 22)   กลาววา   การประเมินผลจากสภาพจริง หมายถึง 
กระบวนการสังเกต การบันทึก และรวบรวมขอมูลจากงาน เพื่อเปนพื้นฐานของการตัดสินใจใน
การศึกษาผลกระทบตอเด็กเหลานั้น การประเมินจากสภาพจริงจะไมเนนการประเมินเฉพาะทักษะ
พื้นฐาน แตเนนการประเมินทักษะการคิดที่ซับซอน การประเมินทักษะการคิดที่ซับซอนในการ
ทํางานของนักเรียน ความสามารถในการแกปญหา และการแสดงออกที่เกิดจากการปฏิบัติจริง
 อุทุมพร   จามรมาน (2540 : 2)   กลาววา  การตีคาที่แทจริง หมายถึง การวัดและประเมิน
กระบวนการทํางานของสมองและจิตใจของผูเรียนอยางตรงไปตรงมาตามสิ่งที่เขาทํา โดยพยายาม
ตอบคําถามวา เขาทําอยางไรและทําไมทําอยางนั้น การไดขอมูลวา “เขาทําอยางไร” (How) และ 
“ทําไม” (Why) จะชวยใหผูสอนไดชวยผูเรียนพัฒนาการเรียนของผูเรียน และการสอนของผูสอน 
ทําใหการเรียนการสอนมีความหมายและทําใหผูเรียนเกิดอยากเรียนรูตอไป 
 สมศักดิ์  ภูวิภาดาวรรธน (2540 : 85) กลาววา การประเมินผลตามสภาพจริงเปนวิธีการ
ประเมินที่ออกแบบมาเพื่อสะทอนใหเห็นพฤติกรรม และทักษะที่จําเปนของนักเรียนและเปนวิธีการ
ประเมินโดยเนนงานที่นักเรียนแสดงออกในดานภาคปฏิบัติ (Performance) เนนกระบวนการ การ
เรียนรู (Process) ผลผลิต (Product) แฟมสะสมงาน (Portfolio) 
 กรมวิชาการ (2542 : 6) กลาววา การประเมินผลตามสภาพจริง หมายถึง กระบวนการ
สังเกต การบันทึก และการรวบรวมขอมูลจากงาน และวิธีการที่นักเรียนทําเพื่อเปนพื้นฐานในการ
ตัดสินผลการเรียนของผูเรียน 
 สงบ   ลักษณะ (2545 : 54)   กลาวไววา    การประเมินผลตามสภาพจริง คือ กระบวนการ
วัดความรูตามแนวทาง 3 ประการ ดังนี้  
 1. วัดครบถวนตามจุดประสงคการเรียนรูไดจริง เปนการวัดความสามารถทางความรู
ความคิดไดจริง วัดความสามารถทางการปฏิบัติไดจริง และการวัดคุณลักษณะทางจิตใจไดจริง 
 2. วัดไดตรงตามความจริง คือ ส่ิงที่วัดไดนั้นเปนขอมูลในการแสดงพฤติกรรมที่สะทอน
ความสามารถที่แทจริงของผูเรียน 
 3. เลือกสรร คิดคนเครื่องมือและเทคนิคการวัด ซ่ึงอาจไดจากการสังเกตพฤติกรรมผูเรียน 
สังเกตการณปฏิบัติภาระงาน (Task) ที่จัดใหปฏิบัติในสถานการณที่ผูสอนจะกําหนด สังเกตจาก
รองรอยหลักฐานผลการปฏิบัติภาระงานของผูเรียนเปนตน 
 จากความหมายของการประเมินผลตามสภาพจริง สรุปไดวา การประเมินผลตามสภาพ
จริงหมายถึง การสังเกต การบันทึก การเก็บรวบรวมขอมูลจากการทํางาน การปฏิบัติงาน หรือ
ปฏิบัติกิจกรรม และผลงานของผูเรียน 
 



มห
าวิท

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
พร
ะน
คร
ศร
ีอย
ุธย
า

 31 

 แนวคิดและหลักการประเมินตามสภาพจริง เปนการประเมินที่มุงเนนการพัฒนา
ความกาวหนาของผูเรียนในดานทักษะกระบวนการ ความคิดที่ซับซอนของผูเรียนในการทํางาน 
ความรวมมือในการแกปญหา และการประเมินตนเอง 
 กรมวิชาการ  (2542 : 27)   ไดเสนอหลักในการประเมนิตามสภาพจริงไวดังนี ้
 1. เปนการประเมินความกาวหนาและการแสดงออกของผูเรียนแตละคนดวยเครื่องมือ
ประเมินที่หลากหลาย 
 2. การประเมินตามสภาพจริงจะตองมีรากฐานบนพัฒนาการและการเรียนรู สติปญญาที่
หลากหลาย 
 3. การประเมินตามสภาพจริง และการพัฒนาหลักสูตรที่เหมาะสมตองจัดทําใหสงเสริม
ซ่ึงกันและกัน 
 4. ความรูในเนื้อหาสาระทั้งในทางกวางและลึกนําไปสูการพัฒนาใหผูเรียนรูมากขึ้น 
 5. การเรียนการสอน การประเมินตองหลอมรวมกัน และการประเมินตองประเมิน
ตอเนื่องตลอดเวลา 
 6. การเรียนการสอนตองเปนไปเพื่อพัฒนาศักยภาพใหเต็มที่สูงสุดตามสภาพที่เปนจริง
ของแตละบุคคล 
 สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2540 : 183) ไดเสนอหลักการ
ประเมินตามสภาพจริงไวดังนี้ 
 1. การประเมินตามสภาพจริงที่ผูเรียนไดปฏิบัติ ไมเนนการประเมินทักษะพื้นฐาน แตเนน
การประเมินทักษะที่ซับซอนในการทํางาน ความรวมมือในการแกปญหา และการประเมินตนเองทัง้
ภายนอกและภายนอกหองเรียน 
 2. การประเมินตามสภาพจริงที่ผูเรียนไดปฏิบัติ เปนการวัดและประเมินความกาวหนา
ของผูเรียน 
 3.  การประเมินตามสภาพจริงที่ผูเรียนไดปฏิบัติ  เปนการสะทอนใหเห็นการสังเกตสภาพ
งานปจจุบันของผูเรียนและสิ่งที่ผูเรียนไดปฏิบัติจริง 
 4.  การประเมินตามสภาพจริงที่ผูเรียนไดปฏิบัติ  เปนการผูกติดผูเรียนกับงานที่เปนจริง
โดยพิจารณาจากงานหลาย ๆ ชิ้น 
 5.  ผูวัดและผูประเมิน ควรมีหลายคนโดยจัดใหมีการประชุมระหวางผูประเมินเพื่อ
แลกเปลี่ยนตัวขอมูลระหวางผูเรียน 
 6.  การประเมินตามสภาพจริงที่ผูเรียนไดปฏิบัติตองดําเนินไปพรอมกับการเรียนการสอน
อยางตอเนื่อง 
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 7. นําการประเมินตนเองมาใชเปนสวนหนึ่งของการประเมินตามสภาพจริง 
 8. การประเมินตามสภาพจริงที่ผูเรียนไดปฏิบัติควรมีการประเมินทั้ง 2 ลักษณะ คือ การ
ประเมินที่เนนการปฏิบัติจริงและการประเมินจากแฟมสะสมงาน โดยมีขั้นตอนการประเมินตาม
สภาพจริง ดังนี้ 
  8.1 ครูและผูเรียนรวมกันกําหนดผลสัมฤทธิ์ที่ตองการ โดยวิเคราะหจากหลักสูตร
แกนกลาง หลักสูตรทองถ่ิน และคูมือการเรียน 
  8.2 ทําความชัดเจนกับลักษณะและความหมายของผลสัมฤทธิ์ 
  8.3 กําหนดแนวทางของงานที่ตองปฏิบัติโดยจัดเปนงานที่ตองการทําและงานที่ตอง
ทําตามความสนใจ 
  8.4 กําหนดรายละเอียดของงาน 
  8.5 กําหนดกรอบการประเมิน ทําแผนผังการประเมินที่แสดงความสัมพันธของ
เนื้อหากับพฤติกรรมที่ตองประเมิน 
  8.6 กาํหนดวิธีการประเมิน อาจใชวิธีดังตอไปนี้ 
   8.6.1  การสังเกต 
   8.6.2  การสัมภาษณ 
   8.6.3  การตรวจผลงาน 
   8.6.4  การรายงานตนเองของผูเรียน 
   8.6.5  การบันทึกจากผูที่เกี่ยวของ 
   8.6.6  การใชแบบทดสอบเนนการปฏิบัติจริง 
   8.6.7  การประเมินโดยใชแฟมสะสมงาน 
  8.7  กําหนดตัวผูประเมิน (ควรมีใครบาง ครู ผูเรียน  ผูปกครอง) 
  8.8 กําหนดเกณฑการประเมิน 
 จากการศึกษาเกี่ยวกับแนวคิดและหลักการประเมินตามสภาพจริง สรุปไดวา การประเมิน
ตามสภาพจริง เปนการประเมินความกาวหนาของผูเรียน และการแสดงออกของผูเรียนแตละคน 
โดยมุงใหมีการจัดกระบวนการเรียนรูที่หลอมรวมกันระหวางการจัดกระบวนการเรียนรูและการ
ประเมินผล โดยที่การประเมินผลตองทําอยางตอเนื่อง ตลอดระยะเวลาที่จัดกิจกรรมการเรียนรู โดย
มีจุดประสงคเพื่อประเมินทักษะการคิดที่ซับซอนในการทํางาน การรวมมือกันในการแกปญหา และ
สงเสริมการประเมินตนเอง ทั้งภายในและภายนอกหองเรียนของผูเรียนตามแบบจําลองการประเมิน
ตามสภาพจริง   (สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ.  2540 : 193) ดังภาพประกอบ 
4  (หนา 36) 
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 จากภาพประกอบ 4 แบบจําลองการประเมินตามสภาพจริงสามารถสรุปไดวา  เปนการ
ประเมินผลการปฏิบัติที่ใชสถานการณ  หรือปญหาจากชีวิตจริงลงสูหองเรียน  เพื่อใหผูเรียนเกดิการ
เรียนรูในสภาพจริง  ดังนั้นการประเมินก็ควรสะทอนสภาพจริงของโอกาสแหงการเรียนรู  โดยมี
แนวทางดังนี้ 
 1.  ตองศึกษาหลักสูตรอยางชัดเจน โดยเฉพาะจุดประสงคกลุมวิชา หรือจุดประสงคกลุม
ประสบการณ เพื่อดูสมรรถภาพที่ตองการจะวัดในรายวิชาที่สอนวารายวิชาดังกลาวเนนสมรรถภาพ
ใดเปนตัวสําคัญอันจะนําไปสูการกําหนดกรอบมิติ (Dimension) หรือองคประกอบ (Rubric) ในการ
ประเมิน 
 2.  การกําหนดกรอบการประเมิน ควรกําหนดเปนสมรรถภาพที่กวางและครอบคลุม
คุณลักษณะที่พึงเกิดขึ้นในคําอธิบายรายวิชา 
 3.  กําหนดจุดประสงคการเรียนรูที่เอื้อใหกําหนดเปนภาระงานที่แสดงถึงความสามารถ
หรือสมรรถภาพที่เปนกรอบในการประเมิน 
 4.  กําหนดภาระงาน (Task) เมื่อมีจุดประสงคที่ชัดเจนก็จะงายตอการกําหนดงานการ
กําหนดงานควรกําหนดในใบงาน ซ่ึงงานหนึ่งชิ้นอาจจะประเมินไดทุกสมรรถภาพที่กําหนดไวเปน
กรอบการประเมิน ภาระงานที่นักเรียนทําควรเนนเปนความคิดของนักเรียนตามความชอบ ความ
ถนัดหรือเปนแนวทางของตนเอง (Self-directed) 
 5.  กําหนดเครื่องมือที่จะวัดงานที่กําหนดดังไดกลาวแลวขางตนวาใหกําหนดเครื่องมือไว
ในใบงาน สรางเปนเครื่องมือที่สมบูรณพรอมจะนําไปใชประโยชนไดเลย 
 6. กําหนดเกณฑการประเมิน(Scoring rubrics) การใหระดับคะแนนในแตละ
องคประกอบจะมีความเที่ยงตรง และเชื่อมั่นเพียงใดขึ้นอยูกับเกณฑในการใหคะแนน โดยการ
กําหนดเปนกี่ระดับก็ได การกําหนดเกณฑการใหคะแนน แบงออกเปน 2 ลักษณะใหญ ๆ คือ 
  6.1  การใหคะแนนเปนภาพรวม (Holistic) เปนการบรรยายคุณภาพ แตละระดับเปน
รายละเอียดเชิงคุณภาพรวม ๆ  
  6.2  การใหคะแนนแยกเปนรายละเอียด (Analytic) โดยการแยกคุณภาพ แตละระดับ
แจงเปนประเด็น ๆ  และตองใหคะแนนแตละประเด็นจึงนํามารวมกันเปนระดับคะแนน 
 7.  การสรุปผล การสรุปผลอาจสรุปเปนเกรด แตการประเมินตามสภาพจริงควรสรุปเปน
ระดับของแตละองคประกอบเพื่อนําไปพัฒนา (Monitoring) องคประกอบที่ต่ํา และสงเสริม
องคประกอบสูงตอไป 
 สรุปไดวา หลักการประเมินผลตามสภาพจริงประกอบดวยการกําหนดกรอบในการ
ประเมิน กําหนดภาระงาน กําหนดเครื่องมือ กําหนดเกณฑการประเมิน และการสรุปผล การวิจัย
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คร้ังนี้ ผูวิจัยจึงไดนําแนวคิดและหลักการประเมินตามสภาพจริงมาเปนกรอบในการประเมินภาระ
งาน เพื่อเปรียบเทียบความกาวหนาในการฝกปฏิบัติกิจกรรมในภาระงานของผูเรียนระหวางการ
ทดลองโดยกําหนดเกณฑการประเมินไวอยางชัดเจนดังนี้ 
         เกณฑการประเมินการเขียนเรื่อง (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พื้นฐาน 2548 : 
21-22) กําหนดเกณฑการใหคะแนนเต็ม 10 คะแนน พิจารณา 5 รายการ ดังนี ้
 1. การตั้งชื่อเรื่อง (2 คะแนน) 
 ตั้งชื่อเร่ืองไดเหมาะสมกับภาพและเนื้อหา  ให  2  คะแนน  ตั้งชื่อเรื่องไมเหมาะสมกับ
ภาพและเนื้อหา  ให  1  คะแนน ไมตั้งชื่อเรื่อง ให  0  คะแนน 
 2. การใชภาษาและการสื่อความ ( 2 คะแนน) 
 เขียนส่ือความหมายโดยใชภาษาเหมาะสมและชัดเจนตลอดเรื่อง ให 2 คะแนน เขียนส่ือ
ความหมายโดยใชภาษาไมเหมาะสมและไมชัดเจน 1–3 ที่ ให 1 คะแนน เขียนสื่อความหมายโดยใช
ภาษาไมเหมาะสมและไมชัดเจนตลอดเรื่อง  ให   0  คะแนน 
 3. การลําดับเหตุการณ (2 คะแนน)  
 ลําดับเหตุการณไดตอเนื่องตลอดเรื่อง  ให  2  คะแนนลําดับเหตุการณสับสน 1–3 แหง 
ให 1 คะแนน ลําดับเหตุการณสับสนวกวนตลอดเรื่อง ให 0  คะแนน 
 4. ความสอดคลองของเรื่องกับภาพ (2  คะแนน) 
 นําสิ่งที่อยูในภาพตั้งแต 4 อยางขึ้นไปมาเขียนใหสัมพันธกัน ให 2 คะแนน นําสิ่งที่อยูใน
ภาพตั้งแต 1–3  อยาง มาเขียนใหสัมพันธกัน ให 1  คะแนน เขียนเนื้อเรื่องไมสัมพันธกับภาพ   ให  
0  คะแนน 
 5. การเขียนสะกดคํา (2  คะแนน) 
 เขียนถูกตองทุกคํา ให  2  คะแนน  เขียนผิดไมเกิน 5 คํา ให 1 คะแนน เขียนผิดตั้งแต 5 คํา
ขึ้นไป หรือไมเขียน  ให  0  คะแนน 
 เกณฑการวินิจฉัย  พิจารณา 5 รายการ ดังนี้ 
 1. การตั้งชื่อเรื่อง 
 ไดคะแนน 0–1 คะแนน หมายถึง ไมผานเกณฑ ไดคะแนน 2 คะแนน หมายถึง ผานเกณฑ 
 2. การใชภาษาและการสื่อความหมาย 
 ไดคะแนน 0–1 คะแนน หมายถึง ไมผานเกณฑ  ไดคะแนน 2 คะแนน หมายถึง ผาน
เกณฑ 
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 3. การลําดับเหตุการณ 
 ไดคะแนน 0 – 1 คะแนน หมายถึง  ไมผานเกณฑ  ไดคะแนน  2 คะแนน หมายถึง  ผาน
เกณฑ 
 4. ความสอดคลองของเรื่องกับภาพ 
 ไดคะแนน 0 – 1 คะแนน  หมายถึง  ไมผานเกณฑ  ไดคะแนน 2 คะแนน หมายถึง  ผาน
เกณฑ 
 5. การเขียนสะกดคํา 
 ไดคะแนน 0 – 1 คะแนน  หมายถึง  ไมผานเกณฑ ไดคะแนน  2 คะแนน หมายถึง  ผาน
เกณฑ 
 ถาผูเรียนไมผานในรายการใดแสดงวาผูเรียนมีความบกพรองในรายการนั้นตองไดรับการ
ปรับปรุง 
 เกณฑการประเมินคุณภาพ  ดานการเขียนเรื่อง พิจารณาได 3 ระดับ ดังนี้ 
  ระดับ  1  หมายถึง  ปรับปรุง ไดคะแนน  0 – 4    คะแนน 
  ระดับ  2  หมายถึง  พอใช ไดคะแนน  5 – 6    คะแนน 
  ระดับ  3  หมายถึง  ดี ไดคะแนน  7 – 10  คะแนน 
 การสรุปผลการประเมินรวมทั้ง 3 สมรรถภาพ (เขียนคํา นําสัมพันธ หลากหลายคํา ทํา
ประโยค  สรางสรรคงานเขียน)  พิจารณาจาก 3 ระดับ  ดังนี้ 
  ระดับ  1  หมายถึง  ปรับปรุง ไดคะแนน  1  –  19    คะแนน 
  ระดับ  2  หมายถึง  พอใช ไดคะแนน  20 – 31    คะแนน 
  ระดับ  3  หมายถงึ  ดี  ไดคะแนน  32 – 40    คะแนน 
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แบบจําลองการประเมินตามสภาพจริง  แสดงดังภาพประกอบ 4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ  4  แบบจําลองการประเมินตามสภาพจริง 
 

ที่มา : สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ.  2540 : 193 

หลักสูตร 
(Curriculum) 

องคประกอบ 
การประเมิน 

(Rubrics) 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

(Objectives) 

ภาระงาน 
(Tasks) 

เครื่องมือ 
(Tools) 

เกณฑการให
คะแนน 

(Scoring) 

สรุปผล 
(Summary) 

จุดมุงหมาย จุดประสงค 
กลุมวิชา 

คําอธิบาย 
รายวิชา 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

สมรรถภาพจาก
จุดประสงคกลุมวิชา

ประสบการณ 

สมรรถภาพจาก 
คําอธิบายรายวิชา 

สมรรถภาพจาก 
รวมจุดประสงค 

การเรียนรู 

เขียนจุดประสงคการเรียนรู
จากการอธิบายรายวิชาในรูป

ภาระงาน 

ปรับจุดประสงคการเรียนรู 
ในรูปภาระงาน 

กําหนดกิจกรรมการเรียน / สถานการณเปนภาระงานที่เหมือน 
ชีวิตจริงและเอื้อใหประเมินตามองคประกอบที่กําหนด 

- แบบสังเกต        -  มาตราสวนประมาณคา (Rating scale) 
- แบบสัมภาษณ/สอบถาม    -  พอรตโฟลิโอ (Portfolio) 

- องครวม (Holistic) 
- แยกองคประกอบ (Analytic) 

- ระดับคะแนน (Grades) 
- เสนภาพที่เทียบกับมาตรฐาน (Benchmark) 
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 2.2 ความหมายของ แฟมสะสมงาน (Portfolio)  
 ความหมายของคําวาแฟมสะสมงานมีผูใหความหมายไว  ดังนี้ 
 บุญเชิด    ภิญโญอนันตพงษ  (2539 : 8)  กลาววา  แฟมสะสมงาน (Portfolio) หมายถึง 
การเก็บรวบรวมผลงานของเด็กที่ผานการคัดเลือกโดยตัวเด็กเอง หรือภายใตการแนะนําของครูมา
สะสมไวในภาชนะอยางใดอยางหนึ่งอยางมีระบบและมีจุดมุงหมายเพื่อใชเปนขอมูลสารสนเทศที่
แสดงถึงความพยายาม เจตคติ แรงจูงใจ ความเจริญงอกงาม ความสัมฤทธิ์ผลในการเรียนรู
เนื้อหาวิชาตาง ๆ  ของเด็กใหแกนักเรียน  หรือบุคคลที่เกี่ยวของไดทราบ   ครูและนักเรียนรวมกัน
สรางและประเมินแฟมสะสมงานดวยกัน โดยนักเรียนเปนผูเลือกเนื้อหาสาระในการสรางแฟม
สะสมงาน ภายใตคําแนะนําดูแลของครู โดยทั้งครู และนักเรียนตางมีความรับผิดชอบรวมกัน   ใน
การกําหนดความเหมาะสมของเนื้อหาสาระและวิธีการใหคะแนน แฟมสะสมงานของนักเรียนมุงที่
การประเมินผลยอย (Formative evaluation) มากกวาการประเมินสรุปผลรวม (Summative 
evaluation) ดังนั้น แฟมสะสมงานของนักเรียนจึงประกอบดวยผลงานของนักเรียนที่หลากหลาย 
และมากเพียงพอเพื่อใชในการประเมินเพื่อปรับปรุงผลการเรียนของนักเรียนใหดีขึ้น 
 ชัยฤทธิ์ ศิลาเดช (2540 : 77) กลาววา แฟมสะสมงาน หมายถึง ส่ิงที่ตองประกอบไปดวย 
3 สวน คือ  
 1. การสะสม (Collection) หมายถึง การสะสมผลงาน หรือหลักฐานตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับ
นักเรียนผูปกครอง แฟมสะสมงานตลอดภาคเรียนที่เรียนวชิานั้น 
 2. การจัดระบบขอมูล (Organizing) หรือการสะสางหลักฐานตาง ๆ ในแฟมประกอบดวย
กระบวนการยอย ๆ ดังนี ้
  2.1 การใหนกัเรียนมีสวนรวมในการกําหนดเนื้อหาของแฟมสะสมงาน 
  2.2 การมีขอแนะนํา (Guideline) หรือเกณฑ (Criteria) ในการเลือกผลงาน 
  2.3 การมีเกณฑในการตดัสินคุณคา (Criteria for judging merit) 
  2.4 การเขียนสรุปโดยยอเกี่ยวกับกระบวนการทํางานแตละชิ้นโดยนักเรียนเขียนเอง 
 3. มีการสะทอนถึงตัวนักเรียน (Evidence of  reflection)  
 วิรัช  วรรณรัตน (2541 : 73 – 80 ) กลาวไววา แฟมสะสมงาน หมายถึง การเก็บรวบรวม 
และสะสมงาน การบันทึกผลงาน ที่เกี่ยวกับการเรียนการสอนของผูเรียนไว ซ่ึงเปนวิธีการวัดและ
ประเมินที่ใชผลการปฏิบัติตามสภาพที่แทจริงเปนการใชกิจกรรมหรืองานหลาย ๆ อยางเพื่อการ
ประเมินผลหนาที่ของครูในการวัดประเมินผลจะตองพิจารณาจากผลงานหลายอยาง ซ่ึงอาจจะใช
วิธีการประเมินผลเปนระยะ ๆ แลวตัดสินผลโดยประมวลขอมูลหลักฐานจากทั้งหมด หรืออาจจะใช
วิธีพิจารณาจากหลักฐานหลายๆ อยางที่เกิดขึ้นเพียงครั้งเดียว 
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 สุนันท  ศลโกสุม (2541 : 57) กลาววา แฟมสะสม เปนการเก็บรวบรวมขอมูล รายงานผล
การทํางาน หรือผลงานของนักเรียนอยางเปนระบบ และมีจุดมุงหมายที่ชัดเจนทําใหเห็นสภาพของ
นักเรียนทั้งความสามารถในการสรางผลงาน ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และสามารถพัฒนาผลงานให
มีคุณคา แฟมสะสมงานจึงทําหนาที่เปนสื่อที่แสดงถึงศักยภาพและสะทอนถึงความคิดของผูเรียน 
 กรมวิชาการ (2542  :  5) ไดใหความหมายของแฟมสะสมงาน ไววา เปนการสะสมงาน
อยางมีจุดมุงหมาย เพื่อแสดงถึงผลงาน ความกาวหนา และผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนในสวนหนึ่งหรือ
หลายสวนของการเรียนรูในการรวบรวมงาน นักเรียนมีสวนรวมในการเลือกเนื้อหา เกณฑการ
คัดเลือกและการตัดสินใจใหระดับคะแนน และเปนหลักฐานที่สะทอนการประเมินตนเอง 
 จากแนวคิดดังกลาว สรุปไดวา แฟมสะสมงาน หมายถึง การเก็บรวบรวมสะสมงานของ
นักเรียนที่สอดคลองกับวัตถุประสงคของการเก็บรวบรวมผลงานโดยมีขั้นตอนการเก็บและมีเกณฑ
ในการคัดเลือกผลงานที่สะทอนถึงความกาวหนา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของแตละบุคคลในเรื่องที่
เจาะจง อยางนอยที่สุดตองมีลักษณะพัฒนาการของผูเรียน เกณฑการเลือกผลงาน และการตัดสิน
ความสามารถ หรือคุณสมบัติ หลักฐานการสะทอนตนเองของผูเรียน 
 2.3  ประเภทของแฟมสะสมงาน 
 ชัยฤทธ์ิ  ศิลาเดช (2540 : 16) ไดแบงประเภทของแฟมสะสมงาน ไวดังนี้ 
 1. แฟมสะสมงานเชิงวิชาการ (Academic portfolio) ไดแก แฟมรายวิชา แฟมรวม
รายบุคคล แฟมสะสมงานกลุม แฟมสะสมงานหลายชั้นเรียน แฟมสหวิทยาการ แฟมสะสมงาน
ประจําชั้นเรียน  แฟมสะสมงานหมวดวิชา 
 2. แฟมสะสมงานเชิงวิชาชีพ (Professional  portfolio) ไดแก แฟมเพื่อการเรียนตอหรือ
การสมัครงาน  แฟมสะสมงานจากการฝกงาน  แฟมสะสมงานของครู  แฟมสะสมงานของผูบริหาร  
แฟมสะสมงานของพนักงานเอกชน 
 กรมวิชาการ (2542 : 13 – 19)   ไดแบงประเภทของแฟมสะสมงานไวดังนี้ 
 1. แฟมสะสมงานสวนบุคคล 
 2. แฟมสะสมงานทางวิชาการ 
 3. แฟมสะสมงานวิชาชีพ 
 ภัทรา  นิคมานนท (2543 : 45) ไดแบงแฟมสะสมงานที่ใชในโรงเรียนไว 3 ประเภท 
ไดแก 
 1. แฟมสะสมงานนักเรียน เปนแฟมสะสมงานของนักเรียนแตละคนที่แสดงถึงจุดเดนจุด
ดอย ความสําเร็จ ตลอดถึงพัฒนาการในการเรียนรูของผูเรียน 
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 2. แฟมบุคลากรในโรงเรียน ไดแก ผูบริหาร ครู ลูกจางประจําเปนตน ที่แสดงประวัติและ
ผลงาน หรือความสําเร็จของการปฏิบัติงานตลอดภาคเรียนหรือตลอดปการศึกษา 
 3. แฟมสะสมงานในโรงเรียน เปนแฟมที่แสดงถึงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน 
ขอมูลหรือหลักฐานที่แสดงถึงผลงานของการปฏิบัติงานการสอน การบริหาร การนิเทศ ฯลฯ ตลอด
ภาคเรียนหรือตลอดปการศึกษา 
 จากประเภทของแฟมสะสมงาน สรุปไดวา แฟมสะสมงานสามารถจําแนกได 2 ประเภท 
คือ แฟมสะสมงานทางวิชาการ และแฟมสะสมงานทางวิชาชีพ ซ่ึงในงานวิจัยนี้ผูวิจัยไดนําแฟม
สะสมงานทางวิชาการที่ เปนแฟมรายบุคคลของนักเรียนมาใช  เพื่อเปนหลักฐานที่แสดง
ความสามารถดานการเขียนเรื่อง  การสื่อสาร ส่ือความหมายทางภาษาไทย และการนําเสนอ มาใช
ในการศึกษาความสามารถดานการเขียนเรื่องของผูเรียน 
 2.4  กระบวนการของการจัดทําแฟมสะสมงาน 
 แฟมสะสมงานของผูเรียนจะเปนแฟมสะสมงานที่สมบูรณเมื่อมีกระบวนการที่เปนระบบ
ดังรายละเอียดที่กรมวิชาการและสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีที่เสนอไว
ดังนี้ 
 กรมวิชาการ (2542  :  11 – 14)  ไดกลาวถึง  กระบวนการของการจัดทําแฟมสะสมงาน
ของนักเรียนประกอบดวย 10 ขั้น ดังนี้ 
 ขั้นที่ 1  ขั้นกําหนดจุดประสงคและประเภทของแฟมผลงาน (Project purpose) 
จุดมุงหมายของการศึกษานั้น เพื่อพัฒนาผูเรียนใหบรรลุจุดประสงคการเรียนรูของหลักสูตร ดังนั้น 
ในการจัดทําแฟมผลงานควรจะมีขั้นตอน ดังนี้ 
 1.  การเตรียมตัวครู 
  1.1  ศึกษาหลักสูตร ศึกษาเกี่ยวกับจุดประสงค เนื้อหา และวิธีการวัดและประเมินผล 
  1.2  ศึกษาคูมือครู 
  1.3  ทําตารางวิเคราะหเนื้อหา 
 2.  การเตรียมตัวนักเรียน 
  2.1 กอนทําครูควรแจงใหนักเรียนทราบลวงหนาวา มีจุดประสงคการเรียนรูอะไรบาง 
  2.2  ครูจะเตรียมการอยางไร 
  2.3  นักเรียนจะตองปฏิบัติกิจกรรมอะไรบาง 
  2.4  การวัดผลและประเมินผลมีวิธีการอยางไร 
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 ขั้นที่ 2  ขั้นรวบรวมชิ้นงานและจัดการชิ้นงาน (Collect and organize) เปนการรวบรวม
ชิ้นงานที่แสดงถึงความพยายาม ความกาวหนาและผลสัมฤทธิ์ในวิชาหนึ่งหรือมากกวา ขั้นรวบรวม
และการจัดชิ้นงานมีดังนี้ 
 1. แหลงเก็บชิ้นงาน ในการรวบรวมขอมูลมีวัสดุ และแหลงจัดเก็บหลายแบบ แฟมแขวน 
สมุดงาน  แฟมหลากสี  แฟมขยาย  กลอง  อัลบั้ม  แผนดิสก 
 2. ชิ้นงานในกระบวนการดําเนินงานของแฟมผลงานใน 10 ขั้น ของกระบวนการแฟม
ผลงาน มีที่จําเปน 3 ขั้นตอน คือ ขั้นรวบรวมชิ้นงาน (Collect) ขั้นเลือกชิ้นงาน (Select) และขั้น
สะทอนขอมูลยอนกลับ (Reflect) โดยมีขั้นตอนการจัดดังนี้ 
  2.1 การรวบรวมชิ้นงานไวในแฟมผลงานระหวางดําเนินงาน เปนการรวบรวม
ชิ้นงานทั้งหมดที่เกิดจากการเรียนการสอนไวในแฟม 
  2.2 การเลือกชิ้นงานใสในแฟมผลงานที่สมบูรณ คือ ขั้นตอนที่สําคัญ เปนการเลือก
ช้ินงานที่มีคุณคา มีความหมาย หรือช้ินงานที่ดี  
  2.3 การสะทอนขอมูลยอนกลับ เปนการวิพากษวิจารณชิ้นงานที่นักเรียนไดเลือกแลว 
แสดงความคิดเห็น และความรูสึกออกมาวาเหตุใดจึงเลือกงานชิ้นนั้น ๆ กอนมาใสในแฟมผลงานวา
มคีวามรูสึกอยางไรตอช้ินงานที่ไดมาจากกระบวนการรวบรวมและเลือกแลว 
 3. เครื่องมือที่ใชประกอบการรวบรวมในการจัดทําแฟมผลงาน ไดแก สลิป  สารบัญ  
ทะเบียนชิ้นงาน  การตรวจสอบความสามารถดวยตนเอง  ประวัติของงาน ดัชนีและการใหขอมูล
ยอนกลับ ตามลําดับ 
 ขั้นที่ 3  ขั้นเลือกชิ้นงาน (Select)  
 จะมีการคัดเลือกชิ้นงาน มีการตัดสินเชิงวิชาการเกี่ยวกับเนื้อหาสาระของชิ้นงานเพื่อ
ตอบสนองวัตถุประสงคของแฟมผลงาน โดยมีแนวทางวา ชิ้นงานใดควรเลือก ควรเลือกชิ้นงาน
อยางไร ใครเปนคนเลือกชิ้นงาน เมื่อไรจะเลือกชิ้นงาน 
 ขั้นที่ 4  ขั้นสรางสรรคผลงาน (Interject personality) 
 ระยะนี้เปนการถายทอดความสามารถในการสรางสรรคงานอันแสดงถึงบุคลิกภาพของ
ผูเรียนไปยังปกและหนาตาง ๆ ตลอดจนการวางรูปแบบหนาตางๆ รวมไปถึงการตั้งชื่อช้ินงาน 
นักเรียนจะมีรูปแบบโครงรางของตนเอง งานสรางสรรคจะเปนจุดเนนของความรูสึกนึกคิดของแต
ละบุคคล ซ่ึงองคประกอบสําคัญของแฟมสะสมงานมีดังนี้ 
 1. สวนนํา ประกอบดวย ปก ขอมูลสวนตัวของนักเรียน สารบัญ  
 2. สวนเนื้อหาของแฟมสะสมงาน 
 3. สวนขอมูลเพิ่มเติม เชน แผนการสะสมงาน ขอมูลคะแนน  เปนตน 
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 ขั้นที่ 5  ขั้นสะทอนขอมูลยอนกลับในแตละชิ้นงาน (Reflect metacognitively)  
 ในขั้นนี้ตองการใหนักเรียนไดตรวจสอบชิ้นงานของแตละชิ้นงานที่ไดคัดเลือกไวในแฟม
สะสมงาน ชิ้นงานแตละชิ้นที่นักเรียนไดทําสัญลักษณไวจะสะทอนความหมายและคุณคาโดย
นักเรียนใหเหตุผลวาทําไมงานชิ้นนี้จึงรวมอยูในแฟม และนักเรียนจะเริ่มรูจักการใครครวญ
ไตรตรองดวยตนเอง 
 ขั้นที่ 6  ขั้นตรวจสอบความสามารถของตนเอง (Inspect to self-assess)  
 คือการที่นักเรียนใชเวลาสวนหนึ่งในการประเมินแฟมผลงานเพื่อตรวจสอบวาไดจัดทํา
เปนไปตามแนวทางหรือจุดประสงคที่วางไวหรือไม เพื่อที่จะสามารถเปลี่ยนแปลง หรือแกไขให
ถูกตองกอนที่จะไดแฟมสะสมผลงานฉบับสมบูรณ 
 วิธีการตรวจสอบความสามารถของตนเองควรพิจารณาตามเกณฑบอย ๆ หรืออาจจะ
ตรวจสอบความสามารถโดยการวิเคราะห จุดเดน จุดดอย ในการทํางานของตนเอง 
 ขั้นที่ 7 ขั้นประเมินคาผลงาน (Evaluate) 
 ในระหวางขั้นตอนนี้นักเรียนจะสํารวจดูความเรียบรอย คุณภาพชิ้นงาน ปรับเนื้อหาสาระ
ใหสอดคลองกับที่ตองการ เพื่อใหพรอมที่จะนําไปสูการใหระดับคะแนนดังนั้นการทําใหงาน
สมบูรณจะชวยใหขัดเกลางานและทําใหผลผลิตสําเร็จเสร็จสิ้นลง ทางเลือกในการประเมินแฟม
สะสมผลงานมีดังนี้ 
 1. ไมใหเกรด จะเปนการดูพัฒนาการของนักเรียน ใชเพื่อแสดงใหเห็นถึงการเติบโต และ
พัฒนาการดานตาง ๆ ตลอดเวลาของนักเรียนจากการคิดยอนกลับเกี่ยวกับการทํางาน 
 2. การใหเกรด  พิจารณาไดดังนี้ 
  2.1 ใหเกรดกอนนําเขาไปในแฟมผลงาน 
  2.2 เลือกชิ้นงานเพื่อการใหเกรด 
  2.3 ใหเกรดงานแตละชิ้น 
  2.4 ใหเกรดเดียวสําหรับแฟมผลงานทั้งฉบับ 
  2.5 การใหน้ําหนักความสําคัญแตละหัวขอรายการประเมิน 
  2.6 ความเชื่อมั่นในแฟมผลงาน ใชการประเมินที่เรียกวา Stake portfolio โดยมีดัชนี
และเกณฑการใหคะแนน 
 ขั้นที่ 8 ขั้นการสรางความสัมพันธ (Connect and conference) 
 การทําแฟมผลงานจะพัฒนามากขึ้น ถาผูอ่ืนไดมีสวนรวมในการรับรูความสําเร็จของ
ผลผลิต ดังนั้นการประชุมสัมมนาเกี่ยวกับแฟมสะสมผลงานเพื่อเปดโอกาสใหนักเรียน ครู และ



มห
าวิท

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
พร
ะน
คร
ศร
ีอย
ุธย
า

 42 

ผูปกครอง ไดรวมกันสนทนาอยางมีความหมายจะชวยเชื่อมความสัมพันธซ่ึงกันและกันมากยิ่งขึ้น 
และสามารถใชแฟมผลงานเพื่อการตัดสินใจได 
 ขั้นที่ 9 ขั้นการทําใหมีคุณคา (Inject / Eject to Update) 
 การนําเขาและถอดออกชิ้นงานทําใหชิ้นงานเปนปจจุบันและสะทอนอดีตของการทํางาน
ที่แสดงถึงความสามารถในขั้นสูงของเขา 
 ขั้นที่ 10 ขั้นประชาสัมพันธ (Respect accomplishment) 
 การจดัแสดงแฟมผลงาน จะผนวกเปนสวนหนึ่งในกระบวนการของแฟมผลงานโดยให
นักเรียนเตรียมจัดแสดงนิทรรศการดวยตนเอง  เพื่อใหกลุมเปาหมายหรือใหผูปกครองไดชม ซ่ึงมี
การกําหนดเวลาไวแนนอน อันเปนการยอมรับคุณคาผลงานและแฟมผลงานและเปนการฉลอง
ความสําเร็จดวยความภาคภูมิใจ 
 ในการดําเนินงานนั้นอาจปรับปรุงเปล่ียนแปลงบางขั้นตอนไดตามความเหมาะสมแต
ขั้นตอนที่ควรยังมีอยูเปนหลัก มี 5 ขั้นตอน คือ 
 1. การวางแผนจัดทําแฟมสะสมงานเริ่มจากครูเปนผูกําหนดเปาหมาย หรือจุดมุงหมาย
ของหลักสูตร อาจรวมกับผูที่เกี่ยวของ เชน ครูที่สอนวิชาเดียวกันในหองอ่ืน รวมทั้งตัวนักเรียนเอง
ตอจากนั้นเตรียมความพรอมของนักเรียนโดยใหความรูและความเขาใจในการทํางานแฟมสะสม
งาน การเก็บผลงานและนํามาประเมินผลการเรียนการสอน 
 2. การดําเนินการจัดทําแฟมสะสมงาน เปนขั้นที่อยูในระหวางการดําเนินการจัดการเรียน
การสอนตามหลักสูตรที่กําหนดไว 
 3. การสะสมงานที่นักเรียนไดจัดทําไวแลวจะไดรับการรวบรวมอยางเปนระบบดวยตัว
ของนักเรียน เพื่อการประเมินตอไป 
 4. การประเมินผลงานท่ีไดรวบรวมไวแลวจะไดรับการประเมินจากครูผูสอน และตัว
นักเรียนเอง โดยอาจพิจารณาถึงผลงานทั้งหมดในดานของพัฒนาการของงานที่ทํา ทั้งนี้อาจใช
เกณฑในการประเมินที่ครูและนักเรียนไดรวมกันกําหนดไวแลวเปนสําคัญ 
 5. การนําผลที่ไดไปใชประโยชน เพื่อแสดงถึงความสามารถของนักเรียนเจาของผลงาน
หรือใชในการสมัครศึกษาตอหรือสมัครงานได 
 จากกระบวนการจัดทําแฟมสะสมงาน สรุปไดวา ในกระบวนการทําแฟมสะสมงาน
ประกอบดวยขั้นตอน 10 ขั้นตอน หรือสามารถแบงระยะการลดขั้นตอนลงได โดยมีการปฏิบัติตาม
ขั้นตอนที่สําคัญ คือ การรวบรวม การคัดเลือก และการสะทอนชิ้นงาน ซ่ึงในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัย
จะดําเนินการใหนักเรียนจัดทําแฟมสะสมงาน โดยการปฏิบัติตามขั้นตอนหลัก 5 ขั้นตอนขางตน 
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 2.5  การประเมินชิ้นงานดวยการใชรูบริคส  
 เกณฑการประเมิน (Rubrics)  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (2548 : 61 -
65) กลาววาการประเมินผลผูเรียนใหมีความรูและความสามารถทําอะไรไดตามมาตรฐานหลักสูตร 
ผูสอนจะตองสรางเกณฑการประเมินการปฏิบัติงานตาง ๆ ของผูเรียน เพื่อใชเปนแนวทางในการให
คะแนนโดยเกณฑการประเมินจะตองเชื่อมโยงสัมพันธกับมาตรฐานการเรียนรูที่ไดกําหนดไวในแต
ละครั้งของการปฏิบัติงานนั้น ๆ  
 ความหมายของเกณฑการประเมิน (Rubrics) กรมวิชาการ (2546 : 37 – 42 ) คําวา 
“Rubrics” หมายถึง “กฎ” หรือ “กติกา” (Rule) สวนคําวา “Rubrics assessment” นั้น หมายถึง 
แนวทางในการใหคะแนน (Scoring guide) เพื่อใชในการประเมิน ซ่ึงสามารถแยกแยะระดับของ
ความสําเร็จในการเรียนตาง ๆ หรือการปฏิบัติของนักเรียนไดอยางชัดเจนจากดีมาก ไปจนถึงตอง
ปรับปรุงแกไข  (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน.  2548 : 61 -65) 
 การกําหนดเกณฑการประเมิน การกําหนดเกณฑการประเมินนั้น ผูสอนและผูเรียนควร
จะกําหนดเกณฑการประเมินดวยกัน ซ่ึงควรจะจัดทําใหเสร็จกอนที่ผูเรียนจะไดลงมือปฏิบัติงานชิ้น
นั้น เกณฑการประเมินนั้นนอกจากใชเปนเครื่องมือในการประเมินแลวยังสามารถใชเปนเครื่องมือ
ในการสอนอีกดวย เพราะเกณฑการประเมินนั้นเปรียบเสมือนเปาหมายในการเรียนที่ผูเรียนจะตอง
รับทราบ (Ryan. 1994 : 28) ซ่ึงแนวคิดนี้สอดคลองกับแนวคิดของ มาซาโน (Marzano et al.  1933 : 
29) ที่สรุปไววา การประเมินการปฏิบัตินั้นตองกําหนดเกณฑใหชัดเจนซึ่งเกณฑในการใหคะแนน
จะตองมีระดับสเกลที่แนนอน และมีการบรรยายถึงคุณลักษณะที่สําคัญใหแกครู ผูปกครอง และ
บุคคลอื่น ๆ ที่สนใจทราบ ใหมีการเรียนรูวาผูเรียนทําอะไรไดและรูอะไรบาง และยังชวยใหผูเรียน
เกิดการเรียนตามเปาหมาย 
 รูปแบบของเกณฑการประเมิน จําแนกเปน 2 ประเภท (สํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน.  2548 : 61 -65) ไดแบงเกณฑการประเมินออกเปน 2 ประเภท สรุปไดดังนี้ 
 1. เกณฑการประเมินในภาพรวม (Holistic rubric) คือ แนวทางการใหคะแนนโดย
พิจารณาจากภาพรวมของชิ้นงาน โดยจะมีคําอธิบายลักษณะของงานในแตละระดับไวอยางชัดเจน 
เกณฑการประเมินในภาพรวมนี้เหมาะสําหรับใชประเมินทักษะการเขียน สามารถที่จะตรวจสอบ
ความตอเนื่อง ความคิดสรางสรรค และความสละสลวยของภาษาที่เขียนได ดังตาราง 1 
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ตาราง 1  ตัวอยางของเกณฑการประเมินในภาพรวม ทักษะการเขยีน  
 

ระดับคะแนน ลักษณะของงาน 
3 (ดี) - เขียนไดตรงประเด็นตามทีก่ําหนดไว 

- มีการจัดระบบการเขียน เชน มีคํานํา เนื้อหา 
และบทสรุปอยางชัดเจน 
- ภาษาทีใ่ช เชน ตัวสะกดและไวยากรณ มี
ความถูกตองสมบูรณ ทําใหผูอานเขาใจงาย 
- มีแนวคิดที่นาสนใจ ใชภาษาสละสลวย 

2 (ผาน) - เขียนไดตรงประเด็นตามทีก่ําหนดไว 
- มีการจัดระบบการเขียน เชน มีคํานํา เนื้อหา 
และบทสรุป 
- ภาษาทีใ่ชทําใหผูอานเกิดความสับสน 
- ใชศัพทเหมาะสม 

1 (ตองปรับปรุง) - เขียนไมตรงประเด็น 
- ไมมีการจดัระบบการเขียน 
- ภาษาทีใ่ชทําใหผูอานเกิดความสับสน 
- ใชศัพทไมเหมาะสม 

0 - ไมมีผลงาน 
 

ที่มา : สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 2548 : 62 
 

 จากตาราง 1 เกณฑการประเมินในภาพรวมสวนใหญจะประกอบดวย 3 – 6 ระดับ เกณฑ
การประเมิน 3 ระดับ จะเปนที่นิยมใชกันมาก เนื่องจากการใชเกณฑ 3 ระดับนั้น ทําใหงายตอการ
กําหนดรายละเอียด ซ่ึงจะยึดเกณฑคาเฉลี่ยสูงกวาคาเฉลี่ย และต่ํากวาคาเฉลี่ย ทําใหงายตอการ
กําหนดคาคะแนนและการตรวจใหคะแนน เพราะระดับของเกณฑทั้ง 3 ระดับ แตกตางกันอยาง
ชัดเจน แตถาใช 5 หรือ 6 ระดับ ความแตกตางระหวางระดับจะมีเพียงเล็กนอยซ่ึงจะทําใหยากตอ
การตรวจใหคะแนน ถาตองการใหเกณฑ 5 หรือ 6 ระดับ วิธีการที่จะชวยใหการกําหนดเกณฑงาย
ขึ้น  ผูสอนอาจจะสุมตัวอยางงานของนักเรียนมาตรวจแลวแยกเปน 3 กอง เปนงานที่มีคุณภาพดี 
ปานกลาง และไมดี แลวตรวจสอบลักษณะที่เปนตัวแยกระหวางงานที่มีคุณภาพไมดี ลักษณะ
เหลานี้เปนรายละเอียดของแตละระดับ  
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 2. เกณฑการประเมินแบบแยกสวน (Analytic rubric) คือ แนวทางการใหคะแนนโดย
พิจารณาจากแตละสวนของผลงาน ซ่ึงแตละสวนจะตองกําหนดแนวทางการใหคะแนน โดยมีคํา
นิยามหรือคําอธิบายลักษณะของงานในสวนนั้น ๆ ในแตละระดับไวอยางชัดเจน 
 การเขียนรายละเอียดการใหคะแนนหรือระดับคะแนนแบบแยกสวน (Analytic) มีเทคนิค
วิธีการเขียน (กรมวิชาการ : 2545 : 21) ดังนี้ 
 1.  กําหนดรายละเอียดขั้นต่ําไวที่ระดับ 1 แลวเพิ่มลักษณะที่สําคัญ ๆ สูงขึ้นมาทีละระดับ 
ตัวอยางเชน เมื่อตองการประเมินงานเขียนซ่ึงมีประเด็นการประเมิน 2 สวน คือ เนื้อหา และการใช
ภาษา ควรกําหนดรายละเอียด ดังนี้ 
 การกําหนดรายละเอียด ถาแบงออกเปน 4 ระดับ ควรกําหนดลักษณะยอยหรือตวัแปรยอย
ที่สําคัญใหได 4 ลักษณะ เชน  เนื้อหา ระดับ 1  สอดคลองกับเนื้อเร่ือง 2  ลําดับเนื้อเร่ืองชัดเจน  
3  เร่ืองนาสนใจ  4  มีจินตนาการ  การใชภาษา  ระดับ  1  ผิดพลาดมาก ส่ือความหมายได 2  ถูกตอง
สวนมาก และสื่อความหมายได 3  ผิดพลาดนอย เชื่อมโยงภาษาไดดี 4  ถูกตองเกือบทั้งหมด 
สละสลวย งดงาม 
 การเขียนรายละเอียดแตละระดับโดยการนําลักษณะยอยหรือตัวแปรยอยมาจัดลําดับ
ความสําคัญดังไดเขียนตัวเลขกํากับไว แลวนําตัวแปรตาง ๆ มาเขียนบรรยาย (Descriptive) ให
ชัดเจน จากความสําคัญต่ําที่สุด แลเพิ่มตัวแปรถัดไปแตละระดับดังนี้ 
 เนื้อหา ระดับ 1  เนื้อหาที่เขียนสอดคลองกับเนื้อเร่ือง 2  เนื้อหาที่เขียนสอดคลองกับเนื้อ
เร่ืองและลําดับเรื่องไดไมวกวน 3  เนื้อหาที่เขียนสอดคลองกับเนื้อเร่ืองและลําดับเรื่องไดชัดเจนไม
วกวน  4  สอดแทรกสาระบางอยางทําใหเร่ืองนาสนใจ เนื้อหาที่เขียนสอดคลองกับเนื้อเรื่องและ
ลําดับเรื่องไดชัดเจนไมวกวน สอดแทรกสาระบางอยางทําใหเนื้อเร่ืองนาสนใจและอานแลวเกิด
จินตนาการ 
 2. กําหนดจุดออนระดับต่ําสุดไวที่ระดับ 1 แลวเพิ่มความถูกตองขึ้นทีละระดับจาก
ตัวอยางในขอ 1 สามารถจะนําเทคนิคนี้มาเขียนในประเด็นการใชภาษา โดยการกําหนดลักษณะยอย
หรือตัวแปรยอยที่มีลักษณะในระดับตํ่าสุดที่ระดับ 1 แลวเพิ่มความถูกตองของลักษณะยอยข้ึนไปที
ละระดับดังนี้ 
 การใชภาษา  ระดับ 1 ภาษาผิดพลาดมาก แตยังสื่อความหมายได 2 ภาษาถูกตองสวนมาก 
และส่ือความหมายได 3  ภาษาผิดพลาดนอย เชื่อมโยงภาษาไดดี 4  ภาษาถูกตองเกือบทั้งหมด         
มีภาษาที่สละสลวย งดงาม 
 ในการเขียนรายละเอียดดังกลาวขางตนเปนการแสดงเชิงคุณภาพ (Qualitative) แต
ลักษณะดังกลาวนี้อาจเขียนในเชิงปริมาณดังนี้ 
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 การใชภาษา  ระดับ 1  ภาษาผิดพลาดไมเกิน 50% (หรือ 50 จุด)  แตยังสื่อความหมายได   
2  ภาษาถูกตอง 50% - 70%  และสื่อความหมายได  3  ภาษาถูกตอง 70% - 90% เชื่อมโยงภาษาไดดี
4  ภาษาถูกตอง 90% - 100%  มีภาษาที่สละสลวย งดงาม 
 การเขียนรายละเอียดการใหระดับคะแนนหรือคะแนนในเชิงคุณภาพ และเชิงปริมาณมีทัง้
จุดเดนและจุดออนของแตละแบบ สําหรับเชิงคุณภาพมีจุดเดน คือ บางตัวแปร หรือลักษณะไม
สามารถบรรยายไดเปนปริมาณ โดยเฉพาะตัวแปรที่เปนคุณศัพท เชน สวยงาม ดีงาม สนุกสนาน 
สุขสันต เปนตน   จุดออน  คือ ในการแปลผลเชิงคุณภาพ  เชน   คําวามาก  นอย  เล็ก นิดหนอย ไม
มาก เหลานี้ ผูประเมินจะเกิดอัตตาแสดงถึงคุณภาพออกมาไมเทากัน สําหรับจุดเดนของเชิงปริมาณ
เราสามารถนับเปนแหง (Point) สัดสวน  เศษสวน  รอยละได แตก็ถูกโตแยงวามีจุดออน คือ แตละ
แหงมีน้ําหนักที่ผิดแตกตางกัน ตัวอยางเชน ผิดเรื่องของภาษา  ผิดการสะกดคํา  ผิดโดยทําให
ความหมายเปลี่ยน  กับผิดแลวยังคงความหมายเดิมได ยอมมีในการเขียนรายละเอียด จึงขอให
พิจารณาตามความเหมาะสมพยายามใหเปนปรนัย (Objective) มากที่สุด 
 3.  กําหนดตัวแปรยอยที่มีน้ําหนักเทากับทุกตัวแลวระบุวา ตัวแปรหายไปเทาไรระดับ
คะแนนก็ลดหล่ันตามลําดับ เชน การประเมินการทํารายงาน อาจมีประเด็นของรูปแบบเนื้อหา ภาษา 
ความสะอาดประณีต  ในกรณีนี้จะยกตัวอยางรูปแบบที่เปนการเขียนรายละเอียดการใหคะแนนใน
แบบที่ 3 ดังนี้ 
 กําหนดลักษณะยอยของรูปแบบดังนี้  ปก  คํานํา   สารบัญ   การอางอิง บรรณานุกรม  จะ
เห็นวาตัวแปรยอยของรูปแบบมีอยู 5 ตัว วิธีเขียนอาจเขียน ดังนี้ 
 รูปแบบ  ระดับ 4  มีครบ คือ ปก  คํานํา  สารบัญ  การอางอิง  และบรรณานุกรม ระดับ 3
ขาด 1 ลักษณะ  ระดับ  2  ขาด 2 ลักษณะ  ระดับ 1 ขาด 3 ลักษณะ 
 สรุปไดวา การกําหนดประเด็นการประเมินและรายละเอียดการใหระดับคะแนนมีความ
จําเปนที่นักประเมินผลควรคํานึงถึง เพราะเปนคุณภาพของการประเมินผล คือ ความเที่ยงตรง และ
ความเชื่อมั่น คุณภาพทั้งสององคประกอบนี้จะมีผลถึงศักยภาพของผูเรียนในการนําความรูไปใช
ปฏิบัติงานผลิตผลงาน  ตลอดจนคุณลักษณะที่พึงประสงคของผูเรียนตามหลักสูตร และจะเปน
คุณภาพของการจัดการเรียนรู   และการประเมินผลตามพระราชบัญญัติการศึกษา พุทธศักราช 2542 
ซ่ึงก็เปนสวนหนึ่งของการปฏิรูปการศึกษาอีกดวย 
 จากการศึกษาเกณฑการประเมินชิ้นงานดวยการรูบริคส ผูวิจัยจึงไดนําหลักเกณฑมา
กําหนดเปนประเด็นในการประเมินแฟมสะสมงานตามหลักเกณฑการวัดผลและประเมินผลอิง
มาตรฐานการเรียนรูตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 เปนเกณฑการประเมิน
แฟมสะสมงานดังนี้ 
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 เกณฑการประเมิน แฟมสะสมผลงานระหวางการทดลอง พิจารณาจากรายการตอไปนี้ 
 1. ความกระตือ - รือรนในการทํางาน แบงเปน 4 ระดับ คือ 
 ระดับดีมาก (4)  แสดงความตั้งใจ  กระตือรือรนในการทํางานอยางมากที่สุด  จนทําให
งานสําเร็จลุลวงไปไดอยางมีคุณภาพ  ระดับดี (3)  แสดงความตั้งใจกระตือรือรนในการทํางานมาก  
จึงทําใหงานสําเร็จลุลวงไปไดอยางมีคุณภาพ  ระดับพอใช (2) แสดงความตั้งใจ กระตือรือรน
พอสมควรทําใหงานสําเร็จลุลวง เปนบางครั้ง  ระดับควรปรับปรุง (1) ขาดความตั้งใจไม
กระตือรือรน  งานไมเสร็จตามเวลาที่กําหนด 
 2. ความสะอาดเรียบรอยของผลงาน แบงเปน 4 ระดับ คือ 
 ระดับดีมาก (4)  จัดทําแฟมสะสมผลงานไดสะอาด เรียบรอย ดีมาก เปนแบบอยางที่ดี
ระดับดี (3)  จัดทําแฟมสะสมผลงานไดสะอาด เรียบรอยดี ระดับพอใช (2) แฟมสะสมผลงาน
สะอาด เรียบรอย พอใชได ระดับควรปรับปรุง (1) แฟมสะสมผลงานไมสะอาด เรียบรอย 
 3. ความคิดสรางสรรค แบงเปน 4 ระดับ คือ 
 ระดับดีมาก (4)  ชิ้นงานแสดงออกถึงความแปลกใหมสวยงามและนาสนใจอยางมาก
ระดับดี (3)  ชิ้นงานแสดงออกถึงความสวยงามและนาสนใจ ระดับพอใช (2) ช้ินงานธรรมดา         
มีแปลกใหมเปนบางสวน  ระดับควรปรับปรุง (1) ชิ้นงานไมนาสนใจ ไมแปลกใหม 
 
3.  การเรียนรูแบบปกติ 
 3.1 ลักษณะของการเรียนรูแบบปกติ 
 การจัดการเรียนรูแบบปกติ เปนการเรียนรูที่ยึดแนวการเรียนรูที่โรงเรียนใชจัดการเรียน
รูอยูเปนประจํา มีลักษณะดังตอไปนี้ (น้ําทิพย พรหมชัย. 2547 : 27) 
 1. การเรียนการสอนยึดตามหลักสูตร โดยใชเนื้อหาเปนหลัก 
 2. กําหนดเวลาเรียนแนชัด ใชเวลาเรียนพรอม  ๆ กันทั้งกลุม 
 3. เนนการตอบสนองความตองการของกลุม 
 4. ใชตํารา แบบฝกหัดเปนอุปกรณสําคัญในการสอน 
 5. จํากัดขอบเขตการเรียนรู 
 6. สอนโดยบรรยายหรือสาธิตเปนหลัก 
 7. กําหนดจุดประสงคการเรียนรูอยางกวาง ๆ 
 8. เกณฑการวัดขึ้นอยูกับบุคคล 
 9. การประเมินผลการเรียนรูของนักเรียนจะแยกออกจากการสอน และเกิดขึ้นเกือบ
ตลอดเวลาในชวงของการทดสอบ 
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 10. ยึดคะแนนการสอบเปนหลัก 
 3.2  ขั้นตอนการเรียนรูแบบปกต ิ
 การเรียนรูแบบปกติ    ยึดแนวการจัดกจิกรรมการเรียนรูของกรมวิชาการ    ซ่ึงมีสวน 
ประกอบและขั้นตอนดังตอไปนี ้
 1. สาระสําคัญ 
 2. จุดประสงค 
 3. เนื้อหา 
 4. กิจกรรมการเรียนรู  มีลําดับขั้นตอนดังนี้ 
  4.1 ขั้นนําเขาสูบทเรียน เปนการเตรียมผูเรียนใหพรอมที่จะเรียนโดยครูเปนผูกระตุน
ใหผูเรียนเกิดความสนใจดวยกิจกรรมตาง ๆ เชน การทายปญหา การซักถาม การทบทวนบทเรียนที่
ผานมา 
  4.2 ขั้นกิจกรรมการเรียนรู เปนการดําเนินกิจกรรมการเรียนรู  เพื่อใหบรรลุ
วัตถุประสงคดวยวิธีตาง ๆ เชน ครูเสนอบทเรียนใหมโดยการสนทนาซักถาม แลวใหผูเรียนศึกษา
เนื้อหาในบทเรียน หนังสือเรียน ฯลฯ 
  4.3 ขั้นสรุป เปนการสรุปเนื้อหาของบทเรียน โดยครูและนักเรียนชวยกันสรุปเพื่อให
เกิดความคิดรวบยอด ส่ือการเรียนรู 
  4.4 ขั้นวัดประเมินผล 
  สรุปไดวาการเรียนรูแบบปกติจะยึดครูเปนสําคัญ ครูเปนผูใหความรู เรียนตามตํารา
เรียนโดยการทองจํา เพื่อใหทําแบบทดสอบได ผูเรียนไมเนนการแสดงออก จะเห็นวาการสอน
ตามปกติครูมีบทบาทสําคัญในการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
 
4.  ความรูท่ีเก่ียวของกับการอาน  
 4.1  ความหมายของการอาน 
 การอานเปนทักษะที่มีความสําคัญในการดํารงชีวิตประจําวันใชเพื่อแสวงหาความรู ความ
เพลิดเพลินและถือไดวาเปนหัวใจของการศึกษา มีนักเรียนนักศึกษาใหความหมายไวหลายทานดงันี้ 
 สุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย (2544 : 2) กลาววาการอาน คือ เปนลําดับขั้นที่เกี่ยวของกับการ
ทําความเขาใจความหมาย กลุมคํา ประโยค ขอความ และเรื่องราวของสารที่ผูอานสามารถบอก
ความหมายได 
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 ทัศนีย  ศุภเมธี (2544 : 24) กลาววาการอาน คือ การแปลสัญลักษณที่เขียนหรือพิมพใหมี
ความหมายออกมา สัญลักษณในภาษาไทย คือ คําขอความจึงเปนเรื่องสําคัญมากในการอานนักเรยีน
จะตองเขาใจความหมายและนําไปใชในการพูดและเขียนไดอยางถูกตอง 
 บันลือ  พฤกษะวัน (2543 : 2) ไดใหความหมายของการอานไวดังนี้ “การอานเปน การ
แปลสัญลักษณออกมาเปนคําพูด โดยการผสมเสียงเพื่อใชในการออกเสียงใหตรงกับคําพูด” 
 4.2  ความสําคัญของการอาน 
 วรรณี  โสมประยูร (2544 : 121) ไดกลาววา “การอานหนังสือมีผลสําคัญตอผูอาน 2 
ประการ คือ ประการแรกอานแลวได “อรรถ” ประการที่สองอานแลวได “รส” ถาผูอานสํานึกอยู
ตลอดเวลาทั้งสองประการนี้ยอมจะไดรับประโยชนอยางเต็มที่จากการอานหนังสือนั้นตรงตาม
เจตนารมณของผูเขียน 
 ฉะนั้นการอานจึงมีความสําคัญและจําเปนแกมวลมนุษยชาติ ตั้งแตเด็กจนกระทั่งถึงแก
กรรมการอานจึงมีความสําคัญสรุปไดดังตอไปนี้ (วรรณี  โสมประยูร.  2544 : 121-122)  
 1.  การอานเปนเครื่องมือที่สําคญัยิ่งในการศึกษาเลาเรียนทุกระดับ ผูเรียนจําเปนตองอาศัย
ทักษะการอานทําความเขาใจเนื้อหาสาระของวิชาการตาง ๆ เพื่อใหตนเองไดรับความรูและ
ประสบการณตามที่ตองการ 
 2.  ในชีวิตประจําวันโดยทั่วไป คนเราตองอาศัยการอานติดตอส่ือสารเพื่อทําความเขาใจ
กับบุคคลอื่นรวมกับทักษะการฟง การพูด และการเขียน ทั้งในดานภารกิจสวนตัวและประกอบ
อาชีพการงานตาง ๆ ในสังคม 
 3.  การอานชวยใหบุคคลสามารถนําความรูและประสบการณจากสิ่งที่อานไปปรับปรุง
และพัฒนาอาชีพหรือธุรกิจการงานที่ตัวเองกระทําอยูใหเจริญกาวหนาและประสบความสําเร็จให
เร็วที่สุด 
 4.  การอานสามารถสนองความตองการพื้นฐานของบุคคลในดานตาง ๆ ไดเปนอยางดี 
เชน ชวยใหมั่นคงปลอดภัย ชวยใหไดรับประสบการณใหม ชวยใหเปนที่ยอมรับของสังคม ชวยให
มีเกียรติยศ และชื่อเสียง 
 5.  การอานทั้งหลายจะสงเสริมใหบุคคลไดขยายความรูและประสบการณเพิ่มขึ้นอยาง
ลึกซึ้งและกวางขวาง ทําใหเปนผูรอบรู เกิดความมั่นใจในการพูดปราศรัย การบรรยายหรือการ
อภิปรายปญหาตาง ๆ นับวาเปนการเพิ่มบุคลิกภาพ และความเชื่อมั่นใหแกตนเอง 
 6.  การอานหนังสือ หรือส่ิงพิมพหลายชนิดนับวาเปนกิจกรรมนันทนาการที่นาสนใจมาก 
เชน อานหนังสือพิมพ นิตยสาร วารสาร นวนิยาย การตูน ฯลฯ เพื่อเปนการชวยใหบุคคลรูจักใช
เวลาวางใหเปนประโยชน และเกิดความเพลิดเพลินสนุกสนานไดเปนอยางดี 
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 7.  การอานเรื่องราวตาง ๆ ในอดีต เชน ศิลาจารึก ประวัติศาสตร เอกสารสําคัญ วรรณคดี 
ฯลฯ จะชวยใหอนุชนรูจักอนุรักษมรดกทางวัฒนธรรมของไทยเอาไวและสามารถพัฒนาให
เจริญรุงเรืองตอไปได 
 องคประกอบในการอานของเด็ก อาจกลาวสรุปไดดังนี้ 
 1.  องคประกอบทางดานรางกาย ประกอบดวย สายตา ปาก และหู 
 2.  องคประกอบทางดานจิตใจ ประกอบดวย ความตองการ ความสนใจ และความศรัทธา 
 3.  องคประกอบทางดานสติปญญา ประกอบดวย ความสามารถในการรับรูความสามารถ
นําประสบการณเดิมไปใช ความสามารถในการใชภาษาใหถูกตอง และความสามารถในการเขียน 
 4.  องคประกอบทางประสบการณพื้นฐาน 
 5.  องคประกอบทางวุฒิภาวะ อารมณ แรงจูงใจและบุคลิกภาพ 
 6.  องคประกอบทางสิ่งแวดลอม 
 การอานจึงเปนการสื่อสารที่อาศัยความเขาใจในตัวอักษรตอบสนองจุดมุงหมายที่ผูเขียน
ตองการจะสื่อสารใหผูอานเขาใจ 
 4.3  จุดมุงหมายของการอาน 
 การอานหนังสือแตละคนมีจุดหมายเหมือนกัน แตการอานแตละครั้งอาจมีจุดหมาย
แตกตางกันออกไป ทั้งนี้ขึ้นอยูกับความสนใจ ความตองการและหนังสือที่อาน ซ่ึงเราสามารถแบง
จุดมุงหมายการอานไดดังนี้ 
 สุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย (2544 : 3) ไดกลาวถึงจุดมุงหมายของการอานไดดังนี้ 
 เด็กบางคนมักจะสงสัยและตั้งคําถามวา “ทําไมจึงตองอาน” ผูใหญก็ตอบเด็กวาอาน
เพื่อใหรูเร่ืองราวหรือเขาใจขอความนั้น หากมีคําถามตอไปวา ผูใหญคาดหวังอะไรจากการที่ใหเด็ก
ฝกอาน” คําตอบที่ไดรับก็คือ “ใหเด็กอานออก” ถาผูใหคําตอบเปนครูคาดหวังใหเด็ก “อานเปน” 
การอานออกและการอานเปนมีความหมายแตกตางกัน อานออก หมายถึง การอานคํา ประโยคและ
ขอความไดแตผูอานไมเขาใจความหมาย และไมเขาใจเรื่องที่อาน สวนอานเปน หมายถึง อานแลว
เขาใจสามารถนําเหตุการณถอยคํา และเรื่องราวที่ไดรับจากการอานมาวิเคราะหใชประโยชนใน
ชีวิตประจําวันของตนได 
 ทัศนี  ศุภเมธี (2544 : 25) ไดกลาวถึงจุดมุงหมายการอานในระดับชั้นประถมศึกษาควรจะ
ไดเนนถึงสิ่งตอไปนี้ 
 1.  ใหมีความสามารถในการอานออกเสียงไดถูกตอง รวดเร็ว ในเนื้อความที่อาน 
 2.  ใหมีความสามารถในการอานในใจ เพื่อเก็บขอความและเรื่องราวตาง ๆ ที่อานนั้นได
อยางถูกตอง 
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 3.  ใหเขาใจความหมายของเรื่องที่อานไดถูกตอง และเก็บใจความได 
 4.  ใหเด็กมีเจตคติที่ดีในการอาน เชน เด็กทราบวาการอานนั้นใหประโยชนทั้งในดาน
ความรูและความเพลิดเพลิน เด็กเต็มใจอานโดยไมฝนใจอาน 
 5.  เพื่อสงเสริมใหเด็กรักการอาน 
 6.  ใหเด็กรูจักคําตาง ๆ ที่ไดพบเห็น และสามารถไปใชประโยชนในการเรียนได 
 7.  สงเสริมใหเด็กมีความรูกวางขวาง เพราะการอาน  ยอมนําใหเด็กไดรูเร่ืองราวตางๆ 
หลักสูตรภาษาไทยระดับประถมศึกษา กําหนดจุดมุงหมายของการอานไวดังนี้ 
  7.1  เพื่อใหมีทักษะในการอาน อานไดอยางถูกตอง และชัดเจนมีความเขาใจเรื่องที่
อาน 
  7.2  เพื่อใหมีความรูเกี่ยวกับหลักเกณฑการอาน และนําไปใชอานคําใหม ๆ ได 
  7.3  เพื่อใหมีทักษะในการอานออกเสียง และอานในใจ ไดถูกตอง คลองแคลว และ
รวดเร็ว  
  7.4  เพื่อใหมีความสามารถในการอาน และถายทอดอารมณ ความรูสึกจากเรื่องราวที่
อานได  
  7.5  เพื่อใหมีความสามารถในการคิด วิจารณอยางมีวิจารณญาณ  และวิเคราะห
ใจความสําคัญในเรื่องที่อานได 
  7.6  เพื่อใหปฏิบัติตนจนเปนนิสัยที่ดีในการอาน รักการอานหนังสือ 
  7.7  เพื่อใหใชพจนานุกรมได  
  7.8  เพื่อใหมีความสามารถในการเลือก การใช การเก็บรักษาหนังสือการใชหองสมุด
ในการแสวงหาความรูเพิ่มเติม และหาความเพลิดเพลินจากหนังสือในยามวางได 
 กลาวโดยสรุปการอานในระดับประถมศึกษามีความสําคัญที่จะใหผูเรียนเกิดการเรียนรู
ไปพรอม ๆ กันกับทักษะการฟง การพูด และการเขียนจะไดส่ือสารในทิศทางเดียวกัน 
 
5.  ความรูท่ีเก่ียวของกับการเขียน 
 5.1  ความหมายของการเขียน 
 ดังที่กลาวมาแลววาการเขยีนเปนทักษะหนึง่ที่มีความสําคัญ   ไดมีผูใหความหมายไวดงันี้ 
 บรอมเลย  ไดอธิบายวา การเขียน คือ “ระบบการสื่อสาร หรือบันทึกถายทอดภาษาเพื่อ
แสดงออกซึ่งความรู  ความคิด  ความรูสึก  และอารมณตาง ๆ   โดยใชตัวหนังสือและเครื่องหมาย
ตาง ๆ เปนสัญลักษณ” (Bromley. 1992 : 112) 
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 วิจิตรา  แสงพลสิทธิ์  และคณะ ไดอธิบายวาการเขียนคือ “การแสดงออกเพื่อการสื่อสาร
อยางหนึ่งของมนุษย โดยอาศัยภาษากับตัวอักษร และอุปกรณอ่ืน ๆ เปนสื่อเพื่อถายทอด ความรูสึก
นึกคิด ความตองการ และความในใจทุกอยางใหผูอ่ืนทราบ” (วิจิตรา แสงพลสิทธิ์ และคณะ. 2522 : 
269) 
 วรรณี  โสมประยูร  ไดอธิบายวา  การเขียนหมายถึง “การถายทอดความรูสึกนึกคิด และ
ความตองการของบุคคลออกมาเปนสัญลักษณ คือตัวอักษร เพื่อส่ือความหมายใหผูอ่ืนไดเขาใจ” 
(วรรณี  โสมประยูร. 2544 : 475) 
 จากการที่มีผูใหความหมายของการเขียนไวหลายอยาง อาจกลาวโดยสรุปไดวา การเขียน
เปนกระบวนการแสดงความรูสึกนึกคิดออกมาเปนสัญลักษณ เพื่อใหผูอ่ืนอานและเขาใจความคิด
ของผูเขียน ความรูสึกนึกคิดที่ไดมามักจะกอใหเกิดแรงบันดาลใจ ใหเกิดความคิดที่จะเขียนเพื่อ
บรรยายความรูสึกออกมา 
 5.2  หลกัการเขียนเบื้องตน 
 ในกระบวนการสื่อสารนั้น มีทั้งการสงสารและการรับสารที่จะตองสอดคลองเปน
อันหนึ่งอันเดียวกันโดยอัตโนมัติ ในชีวิตประจําวันทุกคนยอมจะฟงและพูดอยางตอเนื่องเพื่อส่ือ
ความหมายโตตอบกันเปนปฏิสัมพันธ ความคิด ความรูสึก ความรูที่หลอหลอมเปนประสบการณ
ชีวิต จึงเปนกระแสลูกคล่ืนที่เชื่อมเกี่ยวอยางเหมาะเจาะ 
 ถามนุษยจะรูจักเพียงการสงสารรับสารเพื่อใหไดประโยชนตามวัตถุประสงคของตน
เทานั้น อาจจะทําใหเกิดความสับสนขึ้นในสังคม จึงจําเปนตองมีการไตรตรอง ใครครวญและ
กล่ันกรองเนื้อหาสาระใชเวลาใหนานกวาการพูด และการฟงวัฒนธรรมทางภาษาจึงเขามามีบทบาท
สําคัญในการที่จะคงสาระไวเปนหลักฐาน ดังนั้น ทักษะการเขียนจึงเปนองคประกอบที่สําคัญของ
การสื่อสารที่คงหลักฐานอางอิงไวได นี้คือความสําคัญในการใชภาษาเขียนเพื่อการสื่อสาร 
 ผลิตผลของการเขียน นอกจากเปนการแสดงออกซึ่งประสบการณและความรูของผูเขียน
แลว ผูอานก็มีความสําคัญที่จะทําใหผูเขียนตองวางวัตถุประสงคในการผลิตงานเขียนแตละครั้ง
เพื่อใหบรรลุเปาหมาย เกิดความเขาใจที่ตรงกัน สารนั้นจึงจะมีประสิทธิภาพ (ดวงใจ  ไทยอุบุญ. 
2543 : 13 – 14 ) สอดคลองกับคํากลาวของ (ปรีชา  ชางขวัญยืน 2522 : 104) กลาวคือภาษาเปน
เครื่องมือชนิดหนึ่งของมนุษย มนุษยใชส่ือความคิดใหตรงกับความตองการและจุดมุงหมาย ตองใช
วิธีการแหงการใชเครื่องมือ คือ การศึกษาวิธีการใชภาษา การใชภาษาเปนขบวนการสื่อสารที่มี
ศิลปะ ตอเนื่องกันระหวางทักษะที่มีศิลปะเฉพาะ คือ การฟง การพูด การอาน และการเขียน  ใน
กระบวนแหงทักษะทั้งส่ีของการใชภาษา การเขียนนับเปนหัวใจสําคัญของทักษะทั้งส่ีนี้ เพราะ
สามารถวัดพฤติกรรมอื่น ๆ ของมนุษยได 
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 การส่ือสารโดยใชการเขียนเปนสื่อแตกตางจากการสื่อสารดวยส่ือชนิดอื่น ที่สําคัญคือ
การเขียนใชส่ือที่ถาวร เปนที่ปรากฏแกบุคคลอื่นไดงาย และเปนส่ือท่ีใชสะดวกมากที่สุดอยางหนึ่ง
การเขียนนับเปนส่ิงที่สําคัญและจําเปนอยางยิ่งในชวีิตประจําวัน เพราะเปนเครื่องมืออันสําคัญที่จะ
บันทึกหรือถายทอดเรื่องราวตาง ๆ ทั้งสําหรับตนเองและผูอ่ืน จุดเริ่มตนของการเขียนอยูที่ความคิด
ดังนั้นประสิทธิภาพของการเขียนยอมขึ้นอยูกับสมรรถภาพทางความคิดและความสามารถในเชิง
ภาษา กลาวคือ การใชภาษาใหไดประโยชนตามที่ตองการและเปนที่ยอมรับวา ผูที่มีทักษะในการใช
ภาษานั้นก็คือผูที่สามารถถายทอดความรู ความคิด ความเขาใจ ความตองการ ตลอดจนความรูสึก
ตาง ๆ ออกมาเปนภาษาพูด หรือตัวหนังสือ ทําใหผูฟงและผูอาน เขาใจตรงความตองการ 
ความสามารถในการแสดงออกทางการเขียนจะทําไดดีเพียงใดยอมขึ้นอยูกับความพยายามของ
ผูเขียน เพราะการเขียนเนนทักษะซึ่งตองการการฝกฝนจึงจะมีศิลปะ การเขียนจึงมีความจําเปนอยาง
ยิ่งตอการสื่อสารในชีวิตประจําวันของบุคคลทุกวงการ (หรรษา ผลาทร. 2542 : 1) 
 5.3  ความสําคญัของการเขียน 
 นอกจากความหมายดังทีก่ลาวมาแลว อาจกลาวถึงความสําคัญของการเขียนพอสรุปได
ดังนี้ (หรรษา  ผลาทร. 2542 : 2) 
 1. เปนเครื่องมือส่ือสารอยางหนึ่งของมนุษย ที่ตองการจะถายทอดความรู ความเขาใจ 
และประสบการณของตนเอง 
 2. เปนเครื่องมือสําคัญในการถายทอดมรดกทางวัฒนธรรม จากสมัยหนึ่งไปสูอีกสมัย
หนึ่ง และถายทอดมรดกทางดานสติปญญาของมนุษย 
 3.  เปนเครื่องมือพัฒนาสติปญญา เนื่องจากการเรียนรูทุกอยางตองอาศัยการเขียนเปน
เครื่องมือสําคัญสําหรบับันทึกเรื่องที่ไดฟงและไดอาน 
 4.  เปนการสนองความตองการของมนุษยตามจุดประสงคที่แตละคนปรารถนา เชน เพื่อ
ตองการใหรูเร่ืองราว ทําใหรัก ทําใหโกรธ ตลอดจนการสรางและการทําลายความสามัคคี 
 5.  เปนการแสดงออกซึ่งภูมิปญญาของผูเขียน 
 6.  เปนการพัฒนาความสามารถและบุคลิกภาพ ใหมีความเชื่อมั่นในตนเอง ในการแสดง
แนวคิด และความรูสึก 
 7.  เปนการพัฒนาความคิดสรางสรรค และใชเวลาใหเปนประโยชนตอตนเองและสังคม 
 8.  เปนอาชีพที่รับการยกยองวามีเกียรติ และเพิ่มฐานะทางเศรษฐกิจใหสูงขึ้น 
 5.4  หลักการพัฒนาทักษะการเขียน 
 การพัฒนาทักษะการเขยีนมหลักที่ควรคํานึง ดังนี ้
 1. ทักษะการเขียนเกดิจากการฝกฝนและจะตองทําอยางมีระบบ คือ 
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  1.1  ตองฝกฝนอยางสม่ําเสมอ 
  1.2  ตองใชเวลาฝกนานพอควรจึงจะเกดิความชํานาญ 
  1.3  ตองฝกใหถูกวิธีและถูกหลักเกณฑ  ตองสะกดคําใหถูก เรียบเรียงถอยคําใหส่ือ
ความหมายไดชัดเจนและรูจักการแบงวรรคตอนใหถูกตอง ตองรูจักเทคนิคเฉพาะในการเขียนเรื่อง
ประเภทตาง ๆ เชน การเขียนเรียงความ บทความ ทั้งในแงวัตถุประสงคและเทคนิคการเขียน 
 2.  รูจักแสดงออกโดยเขียนเรียบเรียงความรูและความรูสึกนึกคิดออกมาอยางเปนระเบียบ 
เพื่อใหผูอานเขาใจตรงตามที่ตองการ 
 3.  การเขียนเปนการใชภาษา ซ่ึงตองอาศัยการสั่งสมความรูความคิดจากการอานและการ
ฟง ถาฟงมากอานมากจะทําใหผูเขียนมีความรู เกิดความคิดกวางไกล สามารถนําไปใชในการเขียน
ใหมีคุณภาพมากยิ่งขึ้น 
 4.  การเขียนเปนหลักฐานที่ผูอ่ืนสามารถอานและนําไปอางอิงได ดังนั้นจึงควรเขียนดวย
ความระมัดระวัง และตองรูจักการสรรหาถอยคํามาใชใหถูกตองเหมาะสม 
 5. งานเขียนจะมีคุณคาไดก็ตอเมื่อ  ทําใหผูอานพัฒนาความรูความคิด  และอารมณ      
งานเขียนที่มีคุณคาประกอบดวย  ใหความรูแกผูอาน  ใหความคิดสรางสรรคที่ดีงามแกผูอานอยางมี 
เหตุมีผล  ใหผูอานมีพัฒนาการทางอารมณและความรูสึกไปในทางที่ดี 
 6.  งานเขียนจะตองคํานึงถึงระดับความรู ความคิด และสติปญญาของผูอาน จึงควร
ระมัดระวังเรื่องการใชถอยคําภาษา การเสนอความรูและความคิดที่ผูอานอาจไมมีพื้นฐานในเรื่อง
นั้น ๆ 
 5.5  วิธีท่ีชวยทําใหงานเขยีนไดผลด ี
 การเขียนเปนศิลปะที่ตองใชความประณีตบรรจงอยางสูง ผูที่จะเขียนไดดีตองอาศัย
คุณสมบัติที่มีอยูอยางสุดความสามารถ การที่จะสั่งสมหรือไดมาซึ่งคุณสมบัติของผูเขียนที่ดีนั้นเปน
ส่ิงจําเปนอยางยิ่ง ดังนั้นผูที่รักการเขียนตองพยายามศึกษาหาวิธีการมาชวยใหการเขียนของตน
ประสบผลสําเร็จ วิธีที่จะชวยใหการเขียนประสบผลสําเร็จพอสรุปได 6 วิธี คือ 
 1.  การอานหนังสือเปน 
 หนังสือเปนแหลงความรูที่ดทีี่สุดของผูที่รักงานเขียน หนงัสือแตละประเภทมีเนื้อหา
สาระแตกตางกัน บางเรื่องมีประโยชนมาก บางเรื่องมปีระโยชนนอย ทั้งนี้ขึ้นอยูกับผูเขียนวา จะ
เลือกอานหนังสือประเภทใดและอานอยางไร คือจะตองอานอยางมีวจิารณญาณ จึงจะเกิดผลสูงสุด
สําหรับผูอาน เพื่อนําไปใชใหเปนประโยชนในการเขียน 
 
 



มห
าวิท

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
พร
ะน
คร
ศร
ีอย
ุธย
า

 55 

 2.  รูจักสังเกตและจดจํา 
 ในขณะที่อานหนังสือควรรูจักสังเกตและจดบันทึกไววาตอนใดจะมีประโยชนตอการ
เขียน เพื่อจะไดนําไปใชประกอบหรืออางอิงในการเขียนของตนตอไป และอาจเห็นขอบกพรอง
หรือขอผิดพลาดที่คิดวาไมนาจะนําไปเปนแนวทางในการเขียน 
 3.  เกิดความคิดกวางไกล 
 เมื่อผูเขียนไดอานหนังสือมาก โดยอานอยางมีวิจารณญาณ รูจักการสังเกตจดจํา จะทําให
ผูอานเกิดจินตนาการหลากหลายและกวางไกล   อันจะเปนผลทําใหเกิดงานเขียนที่มีความ 
แปลกใหมอยูเสมอ 
 4.  ฝกเขียนบอย ๆ 
 ดังไดกลาวมาแลววา การเขียนเปนวิชาทักษะที่ตองอาศัยการฝกฝนอยูเสมอ ๆ ดังนั้นถา
ไดเขียนบอย ๆ ก็จะทําใหเกิดพัฒนาการที่ดีในการเขียน 
 5.  จะตองรูจักการสะสมคําตาง ๆ  
 เพื่อนําไปใชใหเปนประโยชนตองานเขียน ทําใหงานเขียนนาอานยิ่งขึ้น 
 6.  จะตองรูจักการนําประสบการณที่ส่ังสมไปใช 
 การสะสมประสบการณจากการอาน การฟง การสัมภาษณ การที่ไดมีโอกาสเขารวม
ประชุมสัมมนา เปนตน  มาเปนขอมูลอางอิงและนํามาเสริมงานเขียนนั้นใหนาสนใจ  ดังจะได
กลาวถึงรายละเอียดตอไป 
 สรุปไดวา การเขียนมีความสําคัญอยางยิ่งในปจจุบันเปนเครื่องมือส่ือสารของมนุษยที่
ผูเรียนตองการถายทอดความคิดประสบการณแลวเก็บมาบันทึกเปนขอมูลขาวสารและผลงานเขียน
ทุกอยางของตนออกมานําเสนอผูอาน 
 
6.  แนวคิดเก่ียวกับความพึงพอใจ 
 6.1  ความหมายของความพงึพอใจ ไดมีผูใหความหมายของความพึงพอใจไวดังนี ้
 กูด (Good. 1973 : 320) ไดกลาวไววาความพึงพอใจในการทํางาน หมายถึง ความรักหรือ
ชอบงานที่ทําอยูและเต็มใจที่จะปฏิบัติงานนั้นใหบรรลุวัตถุประสงคขององคกร 
 พิชัย  ศรีใส (2534 : 23) ไดกลาวไววา ความพอใจเกิดจากความรูสึก ทัศนคติของบุคคลที่
มีตอส่ิงนั้น ๆ โดยแสดงออกทางอารมณ ความสนใจ ความรับผิดชอบ 
 ฉลอง  ฉิมสุข (2540 : 70) ไดสรุปความหมายของความพอใจไววา ความพอใจเปน
ความรูสึกหรือทัศนคติที่ดีตองานที่เกี่ยวของตอส่ิงที่ตองปฏิบัติ   ตองรับผิดชอบนั้น ๆ  ดวยความ
สนใจ ความกระตือรือรน และมีความสุขกับการปฏิบัติ มีความภูมิใจในความสําเร็จที่ตนทํา 
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 วาริน  แซตัน (2543 : 38) ไดใหความหมายของความพึงพอใจในการทํางานไววา 
หมายถึง ความรูสึกที่ดีตอดานปจจัยดานชีวสังคม  และปจจัยดานสภาพแวดลอมในโรงเรียนดาน
ตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับการทํางาน 
 จากความหมายของความพึงพอใจพอสรุปไดวา ความพึงพอใจหมายถึง ความรูสึกที่ดีตอ
งานที่ตองปฏิบัติ ตองรับผิดชอบ ดวยความสนใจ ความกระตือรือรนและมีความสุขกับการปฏิบัติมี
ความภาคภูมิใจในความสําเร็จของงานในหนาที่ ซ่ึงผูวิจัยจะวัดจากคะแนนความรูสึก ทาที 
พฤติกรรมที่บุคคลแสดงออกตอหนาที่ โดยใชแบบสอบวัดที่ผูวิจัยสรางขึ้น 

6.2  ความสําคญัของความพงึพอใจ 
 ความพึงพอใจในการทํางานเปนกระบวนการทางจิตวิทยา แมวาจะไมสามารถมองเห็น
ชัดเจน แตก็สามารถสังเกตพฤติกรรมของบุคคลไดวามีความพึงพอใจในการทํางานหรือไม บุคคลที่
มีความพึงพอใจในการทํางานจะทํางานมีประสิทธิผลกวาบุคคลที่ไมมีความพึงพอใจในการทํางาน 
ดวยเหตุที่ความพึงพอใจในการทํางานมีผลกระทบตอปจเจกบุคคล และสถานศึกษามาก โดยเฉพาะ
คณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน  ถามีความพึงพอใจในการปฏิบัติหนาที่ตามระเบียบ
กระทรวงศึกษาธิการ พ.ศ.2543 ซ่ึงบัณฑิต แทนพิทักษ (2540 : 34) กลาวไววาถาครูมีความพึงพอใจ
ในการทํางานสูงก็จะมีผลทําใหการเรียนการสอนเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ และวาริน แซตัน 
(2543 : 38) ไดสรุปไววา ความพึงพอใจในการทํางานมีอิทธิพลตอการทํางานของบุคคล 
 สรุปไดวา ความพึงพอใจเปนปจจัยสําคัญที่จะทําใหการปฏิบัติงานประสบผลสําเร็จมาก
หรือนอยเพียงใด ผูวิจัยจึงไดนํามาเปนตัวแปรตามในการวิจัยคร้ังนี้ 

6.3 ทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับความพึงพอใจ 
 ไดมีผูทําการศกึษาคนควาเกีย่วกับเรื่องความพึงพอใจไวดงันี้ 
 กติิมา  ปรีดีดลิก (2529 : 324) มีแนวความคิดวา ส่ิงจูงใจที่เปนเครื่องกระตุนใหคนเกิด
ความพึงพอใจในการปฏิบัติงานและสิ่งจูงใจในหนวยงานจัดใหแกผูปฏิบัติงาน ไดแก 
 1.  ส่ิงจูงใจที่เปนวัตถุ ไดแก เงิน ส่ิงของ 
 2.  โอกาสของบุคคลที่ไมเกี่ยวกับวัตถุ ไดแก โอกาสที่บุคคลจะไดรับแตกตางไปจาก
บุคคลอื่น เชน ไดรับเกียรติยศ  ไดรับอํานาจ 
 3.  สภาพแวดลอมที่พึงปรารถนา ไดแก สภาพแวดลอมในสถานที่ทํางาน เครื่องมือ
เครื่องใชสํานักงาน วัตถุส่ิงของตาง ๆ ที่เกี่ยวกับบุคคลใหอยูในสภาพที่พอใจของทุกคน 
 4.  ความดึงดูดใจในสังคม   ไดแก    การคบหาสมาคมกันเองในหมูบุคลากรในหนวยงาน 
 5.  การปรับสถานการณการทํางานใหตรงกับวิธีการที่บุคคลเคยทําเปนนิสัยตรงกับ
ทัศนคติของบุคคล 
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 6.  การเปดโอกาสใหมีสวนรวมอยางกวางขวาง ใหบุคลากรมีความรูสึกวาตนเปนสวน
สําคัญของหนวยงาน 
 7.  สภาพการอยูรวมกันของบุคคล ถาหนวยงานใดบุคลากรสนิทสนมกลมเกลียวกัน
หนวยงานนั้นจะสงผลในดานประสิทธิภาพของบุคลากร เพราะทุกคนใหความรวมมือเปนอยางดี 
 สุจิตรา  จรจิตร (2532 : 44) ไดแสดงแนวคิดและสาระสําคัญของความพึงพอใจในการ
ทํางานวามีอยู 5 ดาน คือ 
 1.  ผูบังคับบัญชา หมายถึง ผูปฏิบัติหนาที่ในตําแหนงหัวหนางานมีหนาที่ใหความ
ชวยเหลือ ใหคําแนะนํา ใหคําปรึกษา ใหการยอมรับยกยองในผลงานของผูใตบังคับบัญชา 
 2.  ลักษณะของงาน หมายถึง ความนาสนใจในตัวงาน ความแปลกของงาน โอกาสที่จะ
ทํางานนั้นสําเร็จ การรบัรูหนาที่รับผิดชอบ การควบคุมงาน และวิธีการทํางาน 
 3.  รายได  หมายถึง  จํานวนเงินที่ไดรับ รวมถึงสิ่งตอบแทนอื่น ๆ ที่ไดรับจากการทํางาน 
 4.  การเลื่อนตําแหนง  หมายถึง  โอกาสที่จะไดรับตําแหนงสูงขึ้น ความยุติธรรมในการ
เล่ือนตําแหนง 
 5.  เพื่อนรวมงาน  หมายถึง  มีเพื่อนรวมงานที่มีความสามารถและเฉลียวฉลาด ชักชวน
ทํางานดวยความรับผิดชอบ ชวยเหลือแนะนํา 
 จากแนวคิดทีท่ําใหบุคคลเกดิความพึงพอใจ และสรุปไดวา ส่ิงจูงใจที่ทําใหเกิดความพึง
พอใจ ไดแก ส่ิงที่เปนวัตถุ โอกาส ส่ิงแวดลอม การบังคับบัญชา ลักษณะงาน รายได เพื่อรวมงาน 
 6.4 เคร่ืองมือวัดความพงึพอใจ 
 เครื่องมือวัดความพึงพอใจที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยไดใชวิธีการสรางแบบทดสอบ
วัดเจตคติตามแนวของ Likert แตการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยมีวัตถุประสงคตองการจะวัดเจตคติดาน
ความรูสึกเพียงดานเดียว จึงสรางแบบทดสอบโดยมีหลักเกณฑวา ขอความแตละขอความจะ
ครอบคลุมดานความรูสึกทั้งหมด ขอความที่แสดงออกถึงความรูสึกที่ตองการศึกษามีจํานวน 30 
ขอความ ใหมีลักษณะขอความทั้งในดานบวกและดานลบจํานวนเทากันแตละขอความจะสั้น 
ชัดเจน เขาใจงาย ไมกํากวม แลวนําขอความที่สรางขึ้นไปใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบดานคุณลักษณะ
และความเหมาะสมของการใชภาษาจากนั้นนําไปทดลองขั้นตนกับกลุมตัวอยางกอนนําไปทดลอง
จริง เพื่อตรวจสอบความชัดเจนของขอความ ภาษาที่ใช และคุณภาพดานอื่น ๆ ไดแกความเที่ยงตรง 
คาอํานาจจําแนก คาความเชื่อมั่น โดยพิจารณาใน 5 คําตอบ คือ เห็นดวยอยางยิ่ง  เห็นดวย  เฉย ๆ  
หรือไมแนใจ  ไมเห็นดวย  ไมเห็นดวยอยางยิ่ง  แลวใหตอบไดเพียงคําตอบเดียวในแตละขอคําถาม 
นําขอความแตละคนมาใหน้ําหนักคะแนนรายขอ 
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คะแนน ขอความในทางบวก ขอความในทางลบ 
5 เห็นดวยอยางยิ่ง ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
4 เห็นดวย ไมเห็นดวย   
3 เฉย ๆ  / ไมแนใจ   เฉย ๆ  / ไมแนใจ   
2 ไมเห็นดวย   เห็นดวย 
1 ไมเห็นดวยอยางยิ่ง  เห็นดวยอยางยิ่ง 

  
 จากนั้นรวมคะแนนตอบของแตละคนในทุก ๆ ขอเขาดวยกัน แลวนําคะแนนมาวิเคราะห
ทางสถิต 
 
7. แนวคิดเก่ียวกับความฉลาดทางอารมณ 
 ในการวิจัยคร้ังนี้  ผูวิจัยไดนําความฉลาดทางอารมณซ่ึงเปนตัวแปรแทรกซอนมาใชเปน
ตัวแปรรวมเพื่อขจัดผลที่จะกระทบตอตัวแปรตาม  คือ  ความสามารถในการเขียนเรื่องและความพึง
พอใจในการเขียน เพราะจากการศึกษาพบวาความฉลาดทางอารมณมีอิทธิพลตอการเรียนวิชา
ภาษาไทยและความพึงพอใจในการเขียนจงึนํามาเปนตัวแปรรวมในการวิเคราะหขอมูลทางสถิติเพื่อ
ขจัดอิทธิพลของความฉลาดทางอารมณนี้ออกไป 
 7.1  ความหมายของความฉลาดทางอารมณ 
 คําวาความฉลาดทางอารมณ ตรงกับคําวา “Emotional intelligence”ในภาษาอังกฤษมีคําที่
ใชเรียกกันทั่วไปคือ EQ หรือ (Emotional quotient) ในภาษาไทยยังไมมีคําจํากัดความที่แนนอนแต
มีคําแปลที่ใชหลายคํา ซ่ึงสวนใหญไมไดหมายถึงคําวา EQ โดยตรง เพราะ EQ เปนคําที่นําเสนอให
สอดคลองกับ IQ (Intelligence quotient) ซ่ึงหมายถึง เชาวปญญาหรือดัชนีช้ีวัดระดับสติปญญาที่มี
เกณฑในการวัดเปรียบเทียบ EQ จึงอาจถือวาเปนเกณฑในการวัดหรือตัวดัชนีช้ีวัดระดับความฉลาด
ทางอารมณ (Emotional intelligence) ของบุคคล เปนตน 
 อุษณีย  โพธิสุข (2542 : 19)  กลาววา EQ เปนชื่อยอมาจากคําวา Emotional quotient 
ปจจุบันมักเรียกวา Emotional intelligence แปลเปนไทย ๆ วา ความฉลาดทางอารมณ หมายถึง
ความสามารถที่จะรูจัก และเขาใจวาอารมณของตนเองและผูอ่ืนได รวมถึงความสามารถที่จะ
ควบคุมอารมณใชความสามารถทางอารมณ สามารถปรับตัวปรับอารมณใหเขากับสังคมไดเปน
อยางดีและเปนประโยชนไดอยางเหมาะสมถูกกาลเทศะ 
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 ทศพร ประเสริฐสุข (2542 : 8 - 9) และวีระวัฒน ปนนิตามัย(2542:23-28) มีความเห็น
สอดคลองกันในเรื่องความหมายของคําวา EQ กับ EI โดยกลาววา ความหมายของEQ (Emotional 
quotient) และ EI (Emotional Intelligence) มักมีความสัมพันธกันและในบางครั้งก็ใชแทนกันได 
 สําหรับคําวา Emotional quotient หรือ EQ มีผูใหความหมายไวดังนี้ 
 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต. 2549  :  ออนไลน) อธิบายถึง ความฉลาดทางอารมณวา
อารมณก็คือสภาพจิต ที่โยงไปถึงพฤติกรรมในความสัมพันธกับส่ิงแวดลอม เพราะอารมณหรือ
สภาพจิตนั้นอาศัยพฤติกรรมเปนชองทางสื่อสารแสดงออก เมื่ออารมณหรือสภาพจิตไดรับการดูแล
พัฒนาชี้ชองนําทางขยายขอบเขตและปลดปลอยดวยปญญา ใหส่ือสารแสดงออกอยางไดผลดี ดวย
พฤติกรรมทางกาย  วาจา  ก็นับไดวาระบบความสัมพันธแหงพฤติกรรม  จิตใจ  และปญญา เขามา
ประสานกันบรรจบเปนองครวม  ซ่ึงเมื่อดําเนินไปอยางถูกตองก็จะอยูในภาวะสมดุลใหเกิดผลดีทั้ง
แกตนและคนอื่น ตลอดถึงสังคมและสิ่งแวดลอมทั้งหมด 
 พระราชวรมุนี (ประยูร  ธมมจิตโต.  2549  :  ออนไลน) ใหความหมายของความฉลาด
ทางอารมณวา คือการใชปญญากํากับอารมณที่ออกมาใหมีเหตุผล เปนการแสดงอารมณความรูสึก
ออกมาในแตละสถานการณ โดยถือวาอารมณหรือความรูสึกนั้นเปนพลังใหเกิดความประพฤติ ซ่ึง
ถาพลังขาดปญญากํากับก็เปนพลังบอด ปญญาจึงเปนตัวที่จะกํากับชีวิตของเราใหการแสดงออก
เปนไปในทางถูกตองซ่ึงถาพิจารณาในความหมายนี้ ทั้งความสามารถทางเชาวนปญญาและ
ความสามารถทางอารมณมีความสัมพันธเกี่ยวของกัน  สอดคลองกับการทํางานและการดําเนินชีวิต
โดยมีสัมพันธภาพที่ดีกับบุคคลอื่น ซ่ึงสัมพันธกับ โกลแมน (Goleman. 1998 : 317) ที่ไดให
ความหมายของความลาดทางอารมณวา เปนความสามารถในการตระหนักถึงความรูสึกของตนเอง
และผูอ่ืนตลอดจนความสามารถบริหารหรือจัดการกับอารมณของตน เพื่อเปนแรงจูงใจในการสราง
สัมพันธภาพกับผูอ่ืนไดอยางประสบความสําเร็จ 
 สําหรับประเทศไทย มีนักการศึกษาและนักจิตวิทยาหลายทานใหความหมายของความ
ฉลาดทางอารมณไวในลักษณะใกลเคียงกันดังนี้ กรมสุขภาพจิต (2543 : 55) กลาววาความฉลาดทาง
อารมณ หมายถึง ความสามารถทางอารมณในการดําเนินชีวิตรวมกับผูอ่ืนอยางสรางสรรคและมี
ความสุข (ทศพร ประเสริฐสุข. 2542 : 10) กลาววา ความเฉลียวฉลาดทางอารมณ หมายถึง
ความสามารถลักษณะหนึ่งของบุคคลที่จะตระหนักถึงความรูสึกความคิดและอารมณของตนเอง
และผูอ่ืน สามารถควบคุมอารมณและแรงกระตุนภายใน ตลอดจนสามารถรอคอยการตอบสนอง
ความตองการของตนเองไดอยางเหมาะสมถูกกาลเทศะ สามารถใหกําลังใจตนเองในการที่จะเผชิญ
กับอุปสรรคและขอขัดแยงตาง ๆ ไดอยางไมคับของใจ รูจักขจัดความเครียดที่จะขัดขวางความคิด
ริเริ่มสรางสรรคอันมีคาของตนได สามารถชี้นําความคิด และการกระทําของตนในการทํางาน
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รวมกับผูอ่ืน ทั้งในฐานะผูนําหรือผูตามไดอยางมีความสุข จนประสบความสําเร็จในการเรียน 
(Study success) ความสําเร็จในอาชีพ (Career success) ตลอดจนประสบความสําเร็จในชีวิต(Life 
success) สําหรับ (กรมสุขภาพจิต.  2542 : 38)  กลาววา ความฉลาดทางอารมณเปนความสามารถ
ของบุคคลในการนําไปสูการเปนคนดี มีคุณคา และมีความสุข โดยการเปนคนดีมีความหมายรวมถึง
ความเห็นอกเห็นใจผู อ่ืน ซ่ึงก็คือความเมตตากรุณา มีคุณคานั้นสอดคลองกับการมีสติรูตัว
(Awareness) สวนการมีความสุขนั้นเกิดจากการรูจัดมองโลก การเลือกหาความสุขใสตัว และเมื่อ
เกิดทุกขสามารถแกปญหาได(กรมสุขภาพจิต.  2542  : 18) 
 กลาวโดยสรุป ความฉลาดทางอารมณ (Emotional intelligence) หมายถึง ความสามารถ
ของบุคคลในการตระหนักรูถึงความรูสึก ความคิด และอารมณของตนเองและผูอ่ืนสามารถบริหาร
จัดการกับอารมณ เพื่อใหแสดงพฤติกรรม อยางเหมาะสม  และใหอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข 
ตลอดจนสามารถสรางแรงจูงใจตนเองไปสูเปาหมาย 
 7.2  ความสําคัญของความฉลาดทางอารมณ 
 ในปจจุบันนักวิชาการและบุคคลทั่วไปไดใหความสําคัญในเรื่องความฉลาดทางอารมณ
ของบุคคลเปนอยางมาก ดวยการที่ตระหนักวาความฉลาดทางอารมณนาจะเปนตัวที่สงเสริม
ความสําเร็จ และเปนความสามารถที่จะทําใหบุคคลทํางานหรือดําเนินชีวิตรวมกับผูอ่ืนและตนเอง
ไดเปนอยางดีและมีความสุข 
 กรมสุขภาพจิต (2542 : 17)  กลาววา การใหความสําคัญกับเรื่องของอารมณนั้นก็เพราะ
นักวิชาการไดตระหนักวา เดิมที่เราเคยคิดวาคนที่เรียนเกง เชาวนปญญาดีก็นาจะประสบความสําเรจ็
มากกวาคนที่เชาวนปญญานอยกวา แตความจริงมิไดเปนเชนนั้นเสมอไป ที่ผานมานักวิจัยได
ตระหนักวาเชาวนปญญาเพียงอยางเดียว ไมสามารถใชทํานายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไดถูกตอง
แนนอน นักวิจัยจึงหันมาสนใจตัวแปรที่ไมใชเชาวนปญญา เชน คุณลักษณะของบุคคล ฐานะทาง
เศรษฐกิจ การอบรมเลี้ยงดูของพอแม ในปจจุบันนักวิจัยทั่วไปก็ยืนยันเชนกันวา “ในเรื่องของ
ความสําเร็จ เชน ในการเรียนหรือการทํางานนั้น เชาวนปญญามีสวนเกี่ยวของเพียง 20% เทานั้นที่
เหลือเปนปจจัยดานอื่น ๆ ซ่ึงรวมทั้งความฉลาดทางอารมณดวย” 
 ความฉลาดทางอารมณเปนเรื่องสําคัญ เนื่องจากมีเหตุการณที่วาคนที่เกงแตควบคุม
อารมณไมได หรือเกงแตสัมพันธภาพกับเพื่อนฝูงไมดี หรือเกงแตไมรูจักเอาใจเขามาใสใจเราไม
สามารถประสบความสําเร็จในหนาที่การงานตามที่ควรจะเปน ในทํานองเดียวกัน วีระวัฒน          
ปนนิตามัย (2542 : 34 – 37 ) ไดกลาวเพิ่มเติมวา ความฉลาดทางอารมณถือเปนการเรียนรูจักอารมณ
ความรูสึกของตนเอง การมีสติรูเทาทัน สาเหตุและความแปรผันดานอารมณของตนเอง ตลอดจน
ความสามารถในการบริหารจัดการกับอารมณของตนเอง การมีสัมพันธภาพกับผูอ่ืน ความเห็นอก
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เห็นใจผูอ่ืน เอาใจเขามาใสใจเรา ผูที่มีความฉลาดทางอารมณที่ดี จะเปนผูที่รูจักใชความคิดอาน
เกี่ยวกับอารมณตนเองและของผูอ่ืนใหเกิดประโยชนในทางสรางสรรคไดเปนอยางดี และการ
ประยุกตใชหลักการของความฉลาดอารมณเขาสูชีวิตประจําวันและงานในหนาที่มีประโยชนดังนี้ 
 1. พัฒนาการดานอารมณบุคลิกภาพของเด็ก ความฉลาดทางอารมณมีบทบาทในการ
กําหนดบุคลิกภาพที่พึงปรารถนา สรางวุฒิภาวะทางอารมณที่เจริญสมวัย สรางความสามารถในการ
ปรับตัวในการแกไขปญหาความเครียด และแรงกดดันในชีวิต 
 2. การสื่อสาร และการแสดงอารมณความรูสึกของตนไดอยางถูกตองตามกาลเทศะ เขาใจ
ความรูสึกของผูอ่ืน 
 3.  การปฏิบัติงาน ความฉลาดทางอารมณมีสวนเกื้อหนุน การยอมรับความคิดริเร่ิม
กอใหเกิดการสรางสรรคผลงานที่ดี 
 4.  การใหบริการ ความฉลาดทางอารมณมีสวนทําใหยอมรับฟงความตองการของผูอ่ืน
และสามารถตอบสนองไดดี 
 5.  การบริหารจัดการ ความฉลาดทางอารมณชวยสงเสริมอัจฉริยภาพของความเปนผูนําที่
มีศิลปะในการรูจักใชคนและครองใจคนได     เปดโอกาสใหผูบริหารไดเรียนรูและพัฒนาตน
สามารถโนมนาวผูอ่ืนใหทําในสิ่งที่ตนตองการไดสําเร็จ 
 การเขาใจชีวิตของตนและผูอ่ืน ความฉลาดทางอารมณเปนเรื่องของการศึกษาทําความ
เขาใจตน กอนทําความเขาใจผูอ่ืน เมื่อเขาใจตนและเขาใจผูอ่ืนแลว ทําใหการมีพัฒนาตนเอง 
 ปฏิสัมพันธระหวางกันและกันลวนแลวแตเปนไปดวยดี ทําใหอยูรวมกันอยางมีความสุข
นอกจากความสําคัญตอตัวเองแลว กรมสุขภาพจิตไดกลาวถึงความสําคัญของความฉลาดทาง
อารมณในดานอื่น ๆ ดวย เชน ความสําคัญตอความรักและครอบครัว ความสําคัญตอการเรียน และ
ความสําคัญตอการทํางาน เปนตน ซ่ึงสรุปไดดังตอไปนี้ 
 1. ความสําคัญของความฉลาดทางอารมณตอตนเอง 
 เปนที่ยอมรับวาจิตใจมีผลตอรางกาย และความเครียดคือบอเกิดที่สําคัญของโรคภัยไข
เจ็บหลายชนิดทั้งทางตรงและทางออม เชน โรคแผนในกระเพาะอาหาร โรคไมเกรน โรคความดัน
โลหิตสูง ไปจนถึงโรครายอยางมะเร็ง หากเรามีอารมณดียอมสงผลใหรางกายแข็งแรงตามไปดวย 
ความฉลาดทางอารมณชวยใหคนมองโลกในแงดี มีความสุข มีความพอใจและยอมรับไดกับสภาพ
ที่เปนอยู 
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 2.  ความสําคัญของความฉลาดทางอารมณตอครอบครัว 
 ครอบครัวจะอยูรวมกันอยางมีความสุข ตองอาศัยความรักความเขาใจและยอมรับไดใน
ขอบกพรองของผูอ่ืน ความฉลาดทางอารมณจึงมีผลอยางมากตอความสงบสุขในบานหรือชีวิตคู 
ปญหาความแตกแยก หยารางที่เกิดขึ้นในปจจุบันลวนมีตนตอมาจากการไมพยายามทําความเขาใจ
ซ่ึงกันและกัน หรือยอมรับขอบกพรองของอีกฝายไมได เมื่อมีปญหาก็ไมหันหนาคุยกันดี ๆ 
บอยครั้งที่คนเกงจํานวนไมนอยประสบความสําเร็จในหนาที่การงาน แตมักลมเหลวในชีวิตคูเพียง
เพราะการพยายามเอาชนะกัน ตางฝายตางไมยอมกัน 
 ดังนั้น การเรียนรูธรรมชาติและความตองการของแตละฝายจึงเปนเรื่องสําคัญ การเรียนรู
จะทําใหเราเขาใจตัวเองและคนที่เรารักไดดียิ่งขึ้น เพราะหากเมื่อใดมีความเขาใจแลว ความยอมรับ
ไดก็จะตามมา 
 3. ความสําคัญของความฉลาดทางอารมณตอการศึกษา 
 การที่เด็กจะเรียนดีมีอนาคตที่ดี นอกจากความสามารถทางวิชาการแลว ยังตองอาศัยปจจยั
อ่ืน ๆ อีกมากมายโดยเฉพาะในสังคมปจจุบันที่เต็มไปดวยส่ิงยั่วยุ พบวาเด็กจํานวนไมนอยที่เผชิญ
ปญหาดานความรูสึก จนทําใหเสียโอกาสทางการศึกษาไปอยางนาเสียดาย เชน ปญหายาเสพติด 
ปญหาการตั้งครรภในวัยเรียน หรือปญหาดานพฤติกรรมอยางอื่น ซ่ึงปญหาเหลานี้ไมไดมีที่มาจาก
ความออนแอทางความสามารถทางเชาวนปญญา แตมาจากความออนแอทางอารมณที่ไมสามารถ
รูเทาทัน และจัดการกับอารมณความรูสึกทั้งของตนเองและผูอ่ืน 
 ปจจุบันไดมีการนําความรูเกี่ยวกับความฉลาดทางอารมณเขามาสอนในโรงเรียน เชน ใน
สหรัฐอเมริกา มีการนํากิจกรรมที่เรียกวา Self – science มาใชในหองเรียน โดยมีวิธีการคือ การให
นักเรียนบอกความรูสึกของตนเองในขณะที่ครูขานชื่อตนเอง เชน วันนี้อารมณดี กังวลเล็กนอย 
หรือมีความสุข แทนการตอบวามาหรือไมมา 
 จุดมุงหมายของการสอนวิชานี้ คือ เพื่อพัฒนาทักษะทางอารมณและสังคม หลักสูตรนี้
ไมไดสอนเฉพาะเด็กที่มีปญหาเทานั้น แตเปนการพัฒนาทักษะความเขาใจที่มีความสําคัญกับเด็กทุก
คน โดยมีแนวคิดวาผูเรียนจะเขาใจบทเรียนไดลึกซึ้งเมื่อมีประสบการณโดยตรงมากกวาการรับฟง
จากการสอนเพียงอยางเดียว นอกจากนั้นยังมีการนําหลักสูตรนี้มาใชปองกันปญหาตาง ๆ เชน   การ
ใชสารเสพติด การตั้งครรภในวัยเรียน   การออกโรงเรียนกลางคัน เปนตน 
 อยางไรก็ตามการนําความรูเกี่ยวกับอารมณเขามาสอนในโรงเรียนนี้ก็ยังเปนเรื่องใหมจึง
จําเปนตองใชนักจิตวิทยาเปนผูสอน ซ่ึงคาดวาตอไปจะมีการถายทอดและฝกหัดใหครูทั่วไปใน
โรงเรียนสามารถดําเนินการไดเอง เพื่อเปนการปองกันปญหาที่เกิดขึ้นจากอารมณและความรูสึก ที่
ทําใหเด็กจํานวนไมนอยตองสูญเสียอนาคตอยางงายดาย 
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 4. ความสําคัญของความฉลาดทางอารมณตอการทํางาน 
 ในชวง 3 ทศวรรษที่ผานมา ตั้งแต   ค.ศ. 1960   มีการศึกษาวิจัยจํานวนมากที่แสดงใหเหน็
วาผูที่มีความฉลาดทางเชาวนปญญาสูง มักจะลมเหลวในการเปนผูบริหารสูงสุด เพราะขาดความ
เขาใจมนุษย ขาดการปฏิสัมพันธและอารมณที่ดี 
 ขณะที่งานวิจัยช้ินหนึ่งที่ศึกษาเกี่ยวกับการทํายอดขายของพนักงานขายประกันชีวิตใน
บริษัทประกันชีวิตแหงหนึ่งพบวา พนักงานที่ทํายอดขายไดดีและสามารถอยูในบริษัทไดนาน คือ 
พนักงานที่เปนคนมองโลกในแงดี พนักงานกลุมนี้จะไมทอใจเมื่อไปขายประกันแลวลูกคาไมซ้ือแต
ยังมุงมั่นที่จะพยายามขายลูกคารายตอไปใหได 
 จากตัวอยางดังกลาวสะทอนใหเห็นถึงความสําคัญของความฉลาดทางอารมณ ที่มีผลตอ
การทํางานอยางชัดเจน นักจิตวิทยาพบวาผูที่มีอารมณดี จะมีความเขาใจตนเองและผูอ่ืนไดงาย
ตลอดจนมีทักษะอารมณที่ดีในการติดตอสัมพันธกับบุคคลอื่น ขณะเดียวกันความฉลาดทางอารมณ
จะชวยใหเรามองโลกในแงดี ทําใหมีพลังในการตอสูกับอุปสรรคตาง ๆ ไดอยางไมทอถอย สามารถ
สรางกําลังใจใหกับตัวเองในยามลมเหลวหรือมีปญหาได ซ่ึงตางจากคนที่มองโลกในแงรายที่มักจะ
มองเห็นแตปญหาและความยุงยาก ทําใหขาดกําลังใจที่จะฝาฟนอุปสรรคได 
 เชาวนปญญาที่ดี ไมสามารถบงชี้ถึงความสําเร็จในการทํางานไดเสมอไป หากไมมีความ
ฉลาดทางอารมณเปนสวนประกอบ ดังนั้น ผูที่ตองการประสบความสําเร็จในการทํางานจึง
จําเปนตองฉลาดรูทั้งเรื่องการทํางาน และคนทํางาน ตลอดจนมีการเรียนรู เขาใจ สามารถควบคุม
อารมณ ความรูสึกได (กรมสุขภาพจิต. 2542 : 15-26) 
  7.3  วิธีการวัดความฉลาดทางอารมณ 
 วิธีการวัดความฉลาดทางอารมณ ในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยไดใชแบบประเมินความฉลาด
ทางอารมณ (สําหรับเด็กอายุ 6 -11 ป) ของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข ซ่ึงมีลักษณะเปน
ประโยคที่มีขอความเกี่ยวของกับอารมณและความรูสึกที่แสดงออกในลักษณะตางๆ จํานวน 60 
ประโยค เปนขอความดานบวก 45 ประโยค ขอความดานลบ 15 ประโยค โดยเนนลักษณะ 3 ดาน 
ไดแก  ดานดี  ดานเกง  ดานสุข   
 ดานดี หมายถึง  ความสามารถในการควบคุมอารมณและความตองการของตนเอง รูจัก
เห็นใจผูอ่ืน และมีความรับผิดชอบตอสวนรวม 
 ดานเกง  หมายถึง  ความสามารถในการรูจักตนเอง มีแรงจูงใจ สามารถตัดสินใจ
แกปญหาและแสดงออกไดอยางมีประสิทธิภาพ รวมทั้งมีสัมพันธภาพที่ดีกับผูอ่ืน 
 ดานสุข  หมายถึง  ความสามารถในการดาํเนินชีวิตอยางมีความสุข 
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 ในการพิจารณาคําตอบ มีคําตอบใหเลือก 4 คําตอบ ไดแก ไมจริง จริงบางครั้ง คอนขาง
จริง และจริงมาก โดยใหเลือกเพียงคําตอบเดียวที่ตรงกับอารมณและความรูสึกมากที่สุด แลวนํา
ขอความแตละคนมาใหน้ําหนักรายขอดังนี้ 
 

คะแนน ขอความในทางบวก ขอความในทางลบ 
4 จริงมาก ไมจริง 
3 คอนขางจริง จริงบางครั้ง 
2 จริงบางครั้ง คอนขางจริง 
1 ไมจริง จริงมาก 

  
 จากนั้นรวมคะแนนตอบของแตละคนในทุก ๆ ขอเขาดวยกัน แลวนําคะแนนมาวิเคราะห
ทางสถิติ 
 
8. งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 8.1 งานวิจัยในประเทศ 
 มีงานวิจัยของไทยหลายเรื่อง    ที่ศกึษาและมีขอคนพบที่เปนขอมูลพ้ืนฐานในการพัฒนา
กิจกรรมการเรียนรู  โดยใชวรรณกรรมเปนฐาน (Literature – based approach) ดังนี้ 
 เฉลิมชัย   พันธเลิศ (2540 : 163) ไดวิจัยเรื่อง การพัฒนาโปรแกรมการเรียนการสอน            
ภาษาไทยโดยใชวรรณกรรมเปนฐาน สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ขอคนพบ มีดังนี้ 
 1. เมื่อส้ินสุดการเขารวมโปรแกรม นักเรียนมีระดับขั้นทางภาษาสงูขึ้นกวาเมื่อเริ่มเขารวม
โปรแกรม ดังนี้ 
  1.1 เมื่อ ส้ินสุดการทดลองใชโปรแกรม  ฯ  นักเรียนรอยละ  100 มีระดับขั้น
ความสามารถในการเรียบเรียงเรื่องราวสูงกวาเมื่อเริ่มทดลอง 
  1.2  เมื่อส้ินสุดการทดลองใชโปรแกรม ฯ นักเรียนรอยละ 100 มีระดับขั้นความพึง
พอใจในการอานสูงกวาเมื่อเริ่มทดลอง 
  1.3  เมื่อส้ินสุดการทดลองใชโปรแกรม ฯ นักเรียนรอยละ 100 มีระดับขั้นความพึง
พอใจในการเขียนสูงกวาเมื่อเริ่มทดลอง 
 2.  เมื่อส้ินสุดการทดลองใชโปรแกรม นักเรียนมีระดับขั้นทางภาษาสูงขึ้นกวาเมื่อเร่ิม
ทดลองใชโปรแกรมอยางมีนัยสําคัญ ดังนี้ 
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  2.1  เมื่อส้ินสุดการทดลองใชโปรแกรม ฯ นักเรียนมีระดับขั้นความสามารถในการ
เรียบเรียงเรื่องราวสูงกวาเมื่อเริ่มทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  2.2  เมื่อส้ินสุดการทดลองใชโปรแกรม ฯ นักเรียนมีระดับขั้นความพึงพอใจในการ
อานสูงกวาเมื่อเริ่มทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  2.3  เมื่อส้ินสุดการทดลองใชโปรแกรม ฯ นักเรียนมีระดับขั้นความพึงพอใจในการ
เขียนสูงกวาเมื่อเร่ิมทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซ่ึงสอดคลองกับ สุวิตรา         
เศรษฐสมบัติกุล (2543)  ไดศึกษาโดยการเปรียบเทียบความสามารถในการเขียนความเรียง
ภาษาไทยของผูเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  ระหวางกลุมที่ไดรับการเสริมและไมไดรับการเสริมการ
เขียนบันทึกการเรียนรู  มีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการเขียนความเรียง
ภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  ระหวางกลุมที่ไดรับการเสริมและไมไดรับการเสริม
การเขียนแบบบันทึกการเรียนรู  กลุมตัวอยางเปนผูเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3  โรงเรียนสันติราษฏร
วิทยาลัย         ปการศึกษา 2543 จํานวน 2 กลุม  กลุมละ 38 คน  กลุมที่ 1 เปนกลุมทดลอง  ที่ผูเรียน
ไดรับสอนเขียนความเรียงภาษาไทย  โดยไดรับการเสริมการเขียนแบบบันทึกการเรียนรู  กลุมที่ 2 
เปนกลุมควบคุม  ที่ผูเรียนไดรับการสอนเขียนความเรียงภาษาไทยโดยไมไดรับการเสริมการเขียน
บันทึกการเรียนรู   เครื่องมือที่ ใชในการดําเนินการวิจัย  คือ  แผนการสอนวิชาภาษาไทย  
แบบทดสอบความสามารถในการเขียนความเรียงภาษาไทย  และเกณฑการตรวจความเรียง
ภาษาไทย  ผูวิจัยดำเนินการสอนทั้ง 2 กลุม ใชเวลา 8 สัปดาห  สัปดาหละ 2 คาบ รวม 16 คาบ  และ
ทดสอบความสามารถของผูเรียนในการเขียนความเรียงภาษาไทยหลังการทดลอง  วิเคราะหขอมูล
โดยการหาคามัชฌิมเลขคณิต ( x ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) และทดสอบความแตกตางดวยคา
ที (t– test)  ผลการวิจัยพบวา  ผูเรียนที่ไดรับการสอนเขียนความเรียงภาษาไทยไดรับการเสริมการ
เขียนแบบบันทึกการเรียนรู  มีความสนใจการเขียนความเรียงภาษาไทยสูงกวาผูเรียนที่ไดรับการ
สอนเขียนความเรียงภาษาไทยโดยไมไดรับการเสริมการเขียนแบบบันทึกการเรียนรู  อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  เมื่อพิจารณาตามประเภทของการเขียนความเรียงภาษาไทยไดแก  
การเขียนเลาเรื่อง  การเขียนเรียงความ  การเขียนยอความและการเขียนรายงาน  พบวาผูเรียนที่ไดรับ
การสอนเขียนความเรียงภาษาไทย   โดยไดรับการเสริมการเขียนแบบบันทึกการเรียนรูมี
ความสามารถในการเขียนความเรียงภาษาไทย  โดยไดรับการเสริมการเขียนแบบบันทึกการเรียนรูมี
ความสามารถในการเขียนความเรียงภาษาไทยแตละประเภท  สูงกวาผูเรียนที่ไดรับการสอนเขียน
ความเรียงภาษาไทย  โดยไมไดรับการเสริมการเขียนแบบบันทึกการเรียนรูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 
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 สุภัทรา    คงเรือง  (2539 : 154)    ไดวิจัยเร่ือง   ผลการใชกิจกรรมการอานตามแนวการ
สอนภาษาแบบธรรมชาติ  ที่มีตอความคิดรวบยอดเกี่ยวกับตัวหนังสือและหนังสือของเด็กวัย
อนุบาล  ตัวแปรตน   คือ   กิจกรรมการอาน ตัวแปรตาม คือ ความคิดรวบยอดเกี่ยวกับตัวหนังสือ
และหนังสือในดานความรูเกี่ยวกับการใชหนังสือ ตัวอักษร เครื่องหมายวรรคตอนและการใชส่ิง
ชี้แนะในการคาดคะเนและการตรวจสอบการคาดคะเน นักเรียนกลุมทดลอง เรียนโดยใชกิจกรรม
การอานตามแนวการสอนภาษาแบบธรรมชาติ และนักเรียนกลุมควบคุม เรียนโดยใชกิจกรรมการ
อานแบบปกติการวิเคราะหขอมูลใชการทดสอบคาที     ผลการวิจัยพบวา    นักเรียนกลุมทดลองมี
คะแนนความคิดรวบยอดเกี่ยวกับตัวหนังสือและหนังสือสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 
 อลิสา   เพ็ชรรัตน (2539  : บทคัดยอ)  ไดวิจัยเร่ือง การพัฒนาความสามารถในการจับ
ใจความของเด็กวัยอนุบาลโดยใชเทคนิคการเลานิทานแบบเลาเรื่องซ้ํา   ขอคนพบของการวิจัยมี
ดังนี้ 1) กลุมทดลองมีคะแนนความสามารถในการจับใจความสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ  .05     2) กลุมทดลองมีความสามารถในการใชภาษาพูดสื่อความหมายหลังการ
ทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของดังกลาวขางตนสรุปไดวา การจัดการเรียนรูภาษาโดย
ใชวรรณกรรมเปนฐานมีสวนชวยสงเสริมการเรียนรูภาษาของผูเรียนไดดีขึ้น ทั้งนี้ในการพัฒนา
ทักษะการใชภาษาของผูเรียนนอกจากมุงพัฒนาผูเรียนเพียงใหอานออกเขียนไดแลวยังสามารถ
พัฒนาใหผูเรียนเปนผูรูหนังสือ (Literacy) ไดดวย   ไดแก    ความคิดรวบยอดเกี่ยวกับหนังสือ 
ตัวหนังสือวรรณกรรมที่มีเร่ืองราว    และการใชภาษาที่งดงามยังใหสุนทรียภาพแกผูเรียน    มีพลานุ
ภาพที่สงเสริมใหผูเรียนมีลักษณะนิสัยที่ดีในการอานได      ทําใหผูเรียนไดรับการพัฒนาในทุก ๆ 
ดาน ผูวิจัยจึงไดนํามาใชเปนพื้นฐานในการพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูภาษาไทย   โดยใช
วรรณกรรมเปนฐานสําหรับผูเรียนชั้นประถมศึกษาปที่   2    และนํามาใชในการวิเคราะหขอมูล 
ตลอดจนอภิปรายผลตอไป  
 8.2  งานวิจัยตางประเทศ 
 แฮรริส (Harris cited in Fisher & Terry. 1990 : 98) ไดจัดการสอนแบบปกติสําหรับส่ีวัน
แรก  สวนวันท่ีหาครึ่งหนึ่งไดรับการสอนไวยกรณ  อีกครึ่งหนึ่งใหเขียนเร่ืองอิสระ เปนเวลา 2 ป 
พบวานักเรียนที่ไดรับการสอนไวยกรณจะเขียนประโยคที่สมบูรณไดนอยมากและผิดพลาดมากกวา
นักเรียนที่ไดรับการสอนใหเขียนเรื่อง 
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 ลีตเตอร(Lester. 1993 : 96) ไดศึกษาผลของการใชโปรแกรมการอานโดยใชวรรณกรรม
เปนฐานกับนักเรียนเกรด3 เพื่อฝกทักษะการอานและเขียน  ผลการวิจัยพบวาโปรแกรมวรรณกรรม
เปนฐานมีผลกระตุนใหนักเรียนประสบผลสําเร็จในการอานและการเขียน 
 นิวตัน(Newtom,1993 : 84) ไดศึกษาเปรียบเทียบคะแนนการอานและระดับเจตคติ
ระหวางกลุมทดลองที่ใชวรรณกรรมเปนฐานกับกลุมควบคุมที่ไมใชวรรณกรรมเปนฐานในนักเรียน
เกรด7 โดยทดลองเปนเวลา  46 ชั่วโมง  ผลการทดลองพบวา  นักเรียนที่เรียนดวยโปรแกรม
วรรณกรรมเปนฐานมีระดับการอานและเจตคติตอการอานสูงกวาการทดลองและสูงกวากลุม
ควบคุม 
 ลอชบอฟ (Loshbaugh,1992 : 75)  ศึกษาผลของการสอนตามแนวการสอนภาษาแบบ
ธรรมชาติที่มีตอความสามารถในการเขียนของเด็กชั้นประถมศึกษาปที่  1 โดยใชกลุมทดลอง 4 
หองเรียนที่ใชการเรียนการสอบแบบธรรมชาติ กลุมทดลอง 4 หองเรียนใชชุดการสอนแบบเรียน
ตามปกติ ผูวิจัยประเมินความสามารถในการเขียนของเด็กโดยดูจากตัวอยางงานเขียนของเด็ก  และ
ประเมินโดยรวมเพื่อดูความสามารถในการแสดงความคิดในการเขียนของเด็กและศึกษาระดับความ
ซับซอนของโครงสรางโดยการวัดหนวยประโยคอิสระ(T-unit)ผลการวิจัยพบวากลุมทดลองมี
คะแนนการประเมินโดยรวมสูงกวากลุมควบคุม 
 


