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บทที่  5 
       สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง มีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบความคิดสรางสรรค

ดานการวาดภาพและเจตคติตอการวาดภาพของนักเรียนระดับอนุบาล 3 ที่เรียนรูดวยวิธีการสราง
เร่ืองกับที่เรียนรูตามรูปแบบซิปปา มีวัตถุประสงคของการวิจัย สมมติฐานการวิจัย วิธีดําเนินการ
วิจัย สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ มีดังนี้ 
 
วัตถุประสงค ของการวิจัย สมมติฐานการวจัิย  วิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ เพื่อเปรียบเทียบความคิดสรางสรรคดานการวาดภาพ
ของนักเรียนระดับอนุบาล 3 ที่เรียนรูดวยวิธีการสรางเรื่องกับที่เรียนรูตามรูปแบบซิปปาและเพื่อ
เปรียบเทียบเจตคติตอการวาดภาพของนักเรียนระดับอนุบาล 3  ที่เรียนรูดวยวิธีการสรางเรื่องกับที่
เรียนรูตามรูปแบบซิปปา  โดยมีสมมติฐาน คะแนนความคิดสรางสรรคดานการวาดภาพโดยเฉลี่ย
ของนักเรียนระดับอนุบาล 3 ที่เรียนรูดวยวิธีการสรางเรื่องกับที่เรียนรูตามรูปแบบซิปปา แตกตาง
กันและคะแนนเจตคติตอการวาดภาพโดยเฉลี่ยของนักเรียนระดับอนุบาล 3 ที่เรียนรูดวยวิธีการ
สรางเร่ืองกับที่เรียนรูตามรูปแบบซิปปา แตกตางกัน โดยมีวิธีดําเนินการ คือ กลุมตัวอยางที่ใชใน
การวิจัยเปนนักเรียนชั้นอนุบาลปที่3ของโรงเรียนวิภารัตน สังกัดเขตพื้นที่การศึกษา ปทุมธานี เขต 1  
ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2550  จํานวน 34 คน แบงเปน 2 กลุม โดยวิธีการแบงแบบ Randomized 
block  design โดยการจับฉลาก กลุมที่ 1 เรียนรูดวยวิธีการสรางเรื่อง1 หองเรียนจํานวน 17 คน  
กลุมที่ 2 เรียนรูตามรูปแบบซิปปา 1 หองเรียน จํานวน 17 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย
แผนการจัดประสบการณเรียนรูดวยวิธีการสรางเรื่องกับแผนการจัดประสบการณตามการเรียนรู
รูปแบบซิปปา แบบทดสอบความคิดสรางสรรคดานการวาดภาพ และแบบวัดเจตคติตอการวาดภาพ 
วิเคราะหขอมลูและตรวจสอบสมมุติฐาน โดยใชการวิเคราะหความแปรปรวนพหุคูณ (MANOVA) 
 
สรุปผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยคร้ังนี้พบวา 
 1.  ที่ระดับความมีนัยสําคัญทางสถิติ .01 นั้นเปนไปไมไดที่ คะแนนเฉลี่ยความคิด
สรางสรรคดานการวาดภาพของนักเรียนกลุมทดลองที่เรียนรูดวยวิธีการสรางเรื่องกับกลุมที่เรียนรู
ตามรูปแบบซิปปาจะ แตกตางกัน  
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 2.  ที่ระดับความมีนัยสําคัญทางสถิติ .01 นั้นเปนไปไมไดที่คะแนนเฉลี่ยเจตคติตอการ
วาดภาพของนักเรียนกลุมทดลองที่เรียนรูดวยวิธีการสรางเรื่องกับกลุมที่เรียนรูตามรูปแบบซิปปาจะ
แตกตางกัน  
 
อภิปรายผล 
 จากการศึกษาเปรียบเทียบความคิดสรางสรรคดานการวาดภาพและเจตคติตอการวาดภาพ
ที่เรียนรูดวยวิธีการสรางเรื่องกับที่เรียนรูตามรูปแบบซิปปา สามารถอภิปรายผลเปน 2 ประเด็น คือ 
ความคิดสรางสรรคดานการวาดภาพ และเจตคติตอการวาดภาพไดดังนี้ 

 1.  ความคิดสรางสรรคดานการวาดภาพ พบวาความคิดสรางสรรคดานการวาดภาพของ
นักเรียนกลุมที่เรียนรู ดวยวิธีการสรางเรื่องไมแตกตางกันกับกลุมที่เรียนรูตามรูปแบบซิปปา อยางมี
นัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01 โดยการเรียนรูดวยวิธีการสรางเรื่องกับการเรียนรูตามรูปแบบซิปปา 
สามารถพัฒนาความคิดสรางสรรคดานการวาดภาพได ซ่ึงดูไดจากความคิดสรางสรรคดานการ  
วาดภาพกอนและหลังการทดลอง โดยที่ความคิดสรางสรรคดานการวาดภาพหลังการทดลองสูงกวา
กอนการทดลอง  เมื่อผูวิจัยนํามาเปรียบเทียบความคิดสรางสรรคการวาดภาพระหวางการเรียนรูดวย
วธีิการสรางเรื่องกับการเรียนรูรูปแบบซิปปา ไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
เพราะวาการเรียนรูดวยสรางเรื่องกับการเรียนรูตามรูปแบบซิปปาทั้ง 2 รูปแบบดังกลาวมีสวนชวย
สงเสริมใหเกิดความคิดสรางสรรคดานการวาดภาพไดเพิ่มขึ้นเหมือนกันและในขั้นตอนการเรียน
การสอนดวยวิธีที่การสรางเรื่องในขั้นที่ 1 การเดินเรื่องราวใหเหมาะสม จะมีขั้นที่ใหผูเรียนไดตอ
เติมรายละเอียดของเรื่องราวที่เกิดขึ้นตามจินตนาการ ความคิดสรางสรรค การวางแผน และการ
ตัดสินใจของผูเรียน เรื่องราวที่เกิดขึ้นเกิดจากประสบการณเดิมสวนหนึ่งของผูเรียนผสมผสานเขา
กับ “ความคิดใหม ประสบการณใหม” ที่เกิดจากกิจกรรมยอยๆ ซ่ึงผลลัพธดังกลาวที่เกิดขึ้นใน
ระหวางเรียนของการเรียนรูดวยวิธีการสรางเรื่องจะตรงกับการเรียนรูตามรูปแบบซิปปาในขั้นที่ 3 
การศึกษาความเขาใจขอมูล ความรูใหม และเชื่อมโยงความรูใหมกับความรูเดิม ผูเรียนจะตองศึกษา
และทําความเขาใจกับขอมูล ความรูที่หามาได ซ่ึงผลของการเรียนการสอนดังกลาวที่เหมือนกันมี
สวนสงผลใหการเรียนการสอนทั้ง 2 วิธีดังกลาวไมแตกตางกัน 

    ผลการวิจัยคร้ังนี้สอดคลองกับผลการวิจัยของ สมนึก ปฏิปทานนท (2542 : 73) ไดวิจัยผล
การใช วิธีการสรางเรื่อง ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความสามารถในการคดิวเิคราะหของนกัเรยีน
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่ใชวิธีเรียน
โดยใชวิธีการสรางเรื่องมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ไมแตกตางจากนักเรียนที่เรียนแบบปกติ อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ผูเรียนมีความกระตือรือรน และสนใจในการเรียนการสอน สามารถฝก
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ทักษะการคิดวิเคราะห การวางแผนในการทํางาน การศึกษาคนควา การยอมรับฟงความคิดเห็นของ
ผูอ่ืน บัทโซว (Butzow.  1991 : Online) ไดทําการศึกษาเพื่อเปรียบเทียบผลการเรียนการสอนดวย
วิธีการสรางเรื่องและการเรียนการสอนโดยใชวิธีการใชตําราเรียนแบบเดิม ที่มีตอมโนทัศนทาง
วิทยาศาสตรของนักเรียนระดับประถมศึกษา  ตัวอยางประชากรเนนนักเรียนระดับเกรด  3  โดยแบง
ผูเรียนออกเปน 2  กลุม  กลุมทดลอง จํานวน 114 คน เรียนโดยใชวิธีการสรางเรื่อง และกลุมควบคุม
จํานวน 84 คน เรียนดวยวิธีการเรียนแบบเดิม  ผลการวิจัยพบวานักเรียนที่เรียนโดยใชวิธีการสรางเรื่อง
และวิธีการเรียนแบบเดิมมีมโนทัศนทางวิทยาศาสตรไมแตกตางกัน ชัยพร พงษพิสันตรัตน (2544 : 
บทคัดยอ) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลการระดมสมองและวีธีซีเนคติคสที่มีตอความคิดสรางสรรคของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนวัดบวรนิเวศ ผลการศึกษาวิจัยพบวา นักเรียนมีความคิด
สรางสรรคเพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ภายหลังการใชวิธีซีเนคติคส และนักเรียนที่
ไดรับการฝกโดยวิธีระดมสมอง และนักเรียนที่ไดรับการฝกโดยวิธีระดมสมอง และวิธีซีเนคติคสมี
ความคิดสรางสรรคเพิ่มขึ้นไมแตกตางกัน 

 ดวยเหตุผลดังกลาวขางตน จึงอาจกลาวไดวาการจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาความคิด
สรางสรรคดานการวาดภาพที่เรียนรูดวยวิธีการสรางเรื่องกับที่เรียนรูตามรูปแบบซิปปา สามารถ
พัฒนาความคิดสรางสรรคดานการวาดภาพได ซ่ึงดูไดจากความคิดสรางสรรคดานการวาดภาพกอน
และหลังการทดลอง โดยท่ีความคิดสรางสรรคดานการวาดภาพหลังการทดลองสูงกวากอนการ
ทดลอง  เมื่อผูวิจัยนํามาเปรียบเทียบความคิดสรางสรรคดานการวาดภาพระหวางการจัดการเรียนรู
ดวยวิธีการสรางเรื่องกับการจัดการเรียนรูตามรูปแบบซิปปาไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 
 2.  ดานเจตคติตอการวาดภาพ พบวาเจตคติตอการวาดภาพของนักเรียนกลุมทดลองที่
เรียนรูดวยวิธีการสรางเรื่องกับที่เรียนรูตามรูปแบบซิปปาไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 โดยการเรียนรูดวยวิธีการสรางเรื่องกับการเรียนรูตามรูปแบบซิปปา สามารถพัฒนา     
เจตคติตอการวาดภาพได ซ่ึงดูไดจากเจตคติตอการวาดภาพกอนและหลังการทดลอง โดยที่เจตคติ
ตอการวาดภาพหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง  เมื่อผูวิจัยนํามาเปรียบเทียบเจตคติตอการ
วาดภาพระหวางการเรียนรูดวยวิธีการสรางเรื่องกับการเรียนรูรูปแบบซิปปา ไมแตกตางกัน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เพราะวาการเรียนรูดวยสรางเรื่องเปนวิธีการเรียนรูที่ใหผูเรียนไดเปน
ผูตอเติมเรื่องราวตางๆที่เกิดขึ้นไดตามจินตนาการของตนเองตามความเหมาะสม ตามความสมัครใจ
โดยไมมีการบังคับหรือเกิดจากความตึงเครียดกับการตอบคําถาม เปนวิธีการเรียนที่เนนผูเรียนเปน
สําคัญ ใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติจริง มีการแลกเปลี่ยนเรียนรูกับกลุม มีการชื่นชมผลงานของแตละ
คน ทําใหการเรียนการสอนสนุกสนาน ผูเรียนมีความรูสึกวาตนเองนั้นไดมีสวนรวมกับการเรียน



มห
าวิท

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
พร
ะน
คร
ศร
ีอย
ุธย
า

 94 

การสอนมากขึ้น สวนการเรียนรูตามรูปแบบซิปปาเปนการเรียนการสอนที่มุงเนนใหผูเรียนไดมี
สวนรวมทั้งรางกาย อารมณ สังคมและสติปญญา เปนการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ ให
ผูเรียนไดลงมือปฏิบัติจริง มีการทํางานกลุมเพื่อแลกเปลี่ยนความรูความเขาใจกับกลุม ผูเรียนเขาใจ
ในเรื่องที่เรียนอยางถองแท สามารถคิดวิเคราะหจากเรื่องราวท่ีเกิดขึ้นได ทําใหการเรียนรูมี
บรรยากาศที่เปนกันเองไมตึงเครียดเพราะในการตอบคําถามแตละครั้งไมมีผูใดผิด ทุกคนสามารถ
ตอบไดทุกคําถาม จึงทาํใหผูเรียนมีความสุข สนุกสนานกับการเรียนมากขึ้น ทั้ง 2 รูปแบบดังกลาวมี
สวนชวยสงเสริมใหเกิดเจตคติตอการวาดภาพไดเพิ่มขึ้นเหมือนกัน  
 
ขอเสนอแนะ 
 เพื่อใหการวิจัยการเปรียบเทียบความคิดสรางสรรคดานการวาดภาพและเจตคติตอการ
วาดภาพของนักเรียนระดับอนุบาล 3 ที่เรียนรูดวยวิธีการสรางเรื่องกับที่เรียนรูตามรูปแบบซิปปา
เปนประโยชนตอการเรียนการสอนในสถานศึกษา ผูวิจัยจึงขอเสนอแนะแนวทางการนําผลการวิจัย
ไปใชตอบุคคลที่มีสวนเกี่ยวของดังตอไปนี้ 
 1. ขอเสนอแนะในการนําผลวิจัยไปใช 
  1.1 สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาควรกําหนดเปนนโยบายใหจัดฝกอบรมเรื่องการ
เรียนรูดวยวิธีการสรางเรื่องกับที่เรียนรูตามรูปแบบซิปปา เพื่อกําหนดแผนงานการฝกอบรมแกครู
ในสถานศึกษาที่รับผิดชอบ โดยอาจจัดเปนหลักสูตรสั้นตามความเหมาะสม 
  1.2 ศึกษานิเทศกของภาครัฐไมคอยมีเวลาไดไปนิเทศกการสอนของครู ดังนั้นจึงควร
จัดใหมีการฝกอบรมใหกับผูบริหาร หัวหนาสายหรือบุคคลอื่นๆที่เกี่ยวของใหมีความรูเกี่ยวกับ
เทคนิคการนิเทศกและการจัดการเรียนการสอนดวยวิธีการสรางเรื่องกับการเรียนรูตามรูปแบบซิป
ปา เพื่อการนําไปใชไดอยางถูกตอง 
  1.3 สถานศึกษาควรเสนอแนะผูบริหารใหมีการ มุงเนนการจัดการเรียนการสอนโดย
ใหครูนําทฤษฎีการเรียนรูดวยวิธีการสรางเร่ืองกับการเรียนรูตามรูปแบบซิปปาไปใชในการจัดการ
เรียนการสอนและใหมีการสนับสนุน นิเทศกภายในโดยการตรวจเยี่ยมหองเรียน มีการติดตาม 
กํากับดูแลอยางตอเนื่อง เพื่อใหมีความมั่นใจวาครูไดนําทฤษฎีการเรียนรูดวยวิธีการสรางเรื่องกับ
การเรียนรูตามรูปแบบซิปปาไปใชจริง ๆ 
  1.4 ผูบริหารจัดอบรมครูเชิงปฏิบัติการใหกับครูในระดับอนุบาล เกี่ยวกับเรื่องการ
จัดการเรียนรูดวยวิธีการสรางเรื่องกับการเรียนรูตามรูปแบบซิปปาในโรงเรียนโดยการเชิญวิทยากร
ในสถาบันอุดมศึกษามาใหการฝกอบรม 
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  1.5  การนํารูปแบบการจัดการเรียนรูมาใชในการจัดการเรียนการสอนนั้น ครูผูสอน
ตองศึกษา หลักการ เปาหมาย ขั้นตอน ใหชัดเจนและปรับใหเหมาะสมกับกิจกรรมและวัยผูเรียน 
โดยศึกษาคนควาขอมูลจากแหลงเรียนรูตาง ๆ เชน หองสมุด หรือสืบคนขอมูลจากอินเตอรเน็ต  
เปนตน 
  1.6 ครูผูสอนตองเขาใจบทบาทของครูในการจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยวิธีการสราง
เรื่องกับการเรียนรูตามรูปแบบซิปปา โดยครูตองเปลี่ยนบทบาทจากผูควบคุมชั้นมาเปนผูคอย
แนะนําใหนักเรียนใชขอมูล ความรู วัสดุอุปกรณตาง ๆ ดําเนินการใหบรรลุจุดมุงหมายที่ตองการ 
เปนผูจัดบรรยากาศ สถานการณตาง ๆ ใหเอ้ือตอการเรียนการสอนของผูเรียนและรูจักจัดการเรียน
การสอนแบบยืดหยุนในการจัดกิจกรรมอื่น ๆ โดยใช 2 วิธีดังกลาวไดอยางเหมาะสม 
  1.7 ครูตองสงเสริมและกระตุนใหนักเรียนมีความกลาแสดงออกในการแสดงความ
คิดเห็นตอกลุม โดยใหความรวมมือกับกลุมอยางแทจริง ชวยกันคิด ชวยกันทํา เพื่อใหงานประสบ
ความสําเร็จ  
  1.8 ผูปกครองควรเขามามีบทบาท โดยใหความดูแลเอาใจใสกับบุตรหลานอยาง
ใกลชิด โดยการพูดคุย ตั้งคําถามหลายรูปแบบ เพื่อใหบุตรหลานไดฝกการคิดหาคําตอบอยาง
หลากหลาย 

2. ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
2.1 ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยวิธีการสรางเรือ่งกบั

การจัดการเรียนรูวิธีอ่ืน ๆ ในกิจกรรมสรางสรรคและกิจกรรมอื่น ๆ 
2.2 ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามรูปแบบซิปปากับ

การจัดการเรียนรูวิธีอ่ืน ๆ ในกิจกรรมสรางสรรคและกิจกรรมอื่น ๆ 
2.3 ควรมีการศึกษาถึงการนําวิธีการจัดการเรียนรูดวยวิธีการสรางเรื่องกับการจัดการ

เรียนรูตามรูปแบบซิปปาไปใชในการพัฒนาความสามารถดานตาง ๆ เชน สังคม เปนตน 
          
 


