
มห
าวิท

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
พร
ะน
คร
ศร
ีอย
ุธย
า

 

บทที่  2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
 เอกสารและทฤษฎีตาง ๆ ตลอดจนงานวิจัยที่เกี่ยวของที่ผูวิจัยไดใชเปนพื้นฐานและ
แนวคิดในการศึกษาโดยพิจารณาจากเอกสาร ความคิดเห็น ขอเสนอแนะและงานวิจัยตามหัวขอ
ตอไปนี้ 

 1. แนวคิดเกี่ยวกับการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 2. เอกสารที่เกี่ยวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
 3. กระบวนการทางวิทยาศาสตร 
 4. เอกสารที่เกี่ยวของกับผังมโนมติ 
 5.  การสอนตามปกต ิ
 6. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
1.   แนวคิดเก่ียวกับการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

 1.1 ความหมายของการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
  การคิดอยางมีวิจารณญาณ หมายถึง (Critical thinking) เปนการคิดอยางมีทิศทางหรือเปน
การคิดอยางมีจุดมุงหมาย หรือเปนการคิดอยางมีเหตุผล (Reasoning thinking) เปนลักษณะการคิด
ชนิดที่บุคคลใช เหตุผลในการแกปญหา  ซ่ึงมี ผูใช ช่ือเรียกแตกตางกัน  ไดแก  การคิดแบบ
วิพากษวิจารณ การคิดอยางมีเหตุผล การคิดเปน (สมสุข  โถวเจริญ.  2541 : 18) การคิดวิเคราะห
วิจารณ (นิพล  นาสมบูรณ.  2535 : 21) การคิดอยางมีวิจารณญาณ (มลิวัลย  สมศักดิ์.  2540 : 42)  
ดังนั้น เมื่อพิจารณาความหมายของการคิดอยางมีวิจารณญาณที่มีผูนิยามไว จึงพบวา นักจิตวิทยา 
นักการศึกษา และผูเชี่ยวชาญดานการคิดหลายคนไดใหนิยามการคิดอยางมีวิจารณญาณไวหลาย
ลักษณะ  ซ่ึงแตกตางกันไปตามแงมุมในการพิจารณาของแตละบุคคล  นิยามของการคิดอยางมี
วิจารณญาณจึงมีมากมายตั้งแตการใหนิยามสั้น ๆ  งาย ๆ  ไปจนถึงกระบวนการทางความคิดขั้นสูง
ที่ซับซอน  ทุกนิยามลวนมีความถูกตองแตไมมีนิยามใดเพียงคํานิยามเดียวที่จะสามารถอธิบาย
ความหมายของการคิดอยางมีวิจารณญาณไดอยางครอบคลุม  และสมบูรณที่สุด  และเมื่อพิจารณา
กระบวนการคิดในแตละครั้งมักพบวาตองประกอบดวย ส่ิงที่จะคิด ขอมูลที่เกี่ยวของกับส่ิงที่จะคิด  
วิธีการคิด และจุดมุงหมายของการคิดที่แตกตางกัน ซ่ึงเปนองคประกอบที่จะชวยใหนักทฤษฎี
สามารถจําแนกการคิดออกเปนประเภทตาง ๆ  ได 
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 ดวยเหตุนี้ผูวิจัยไดพยายามพิจารณาความหมายของ  “การคิดอยางมีวิจารณญาณ”  ที่มีผู
เสนอไว  โดยทําความเขาใจใน 3 ประเด็น คือ ปญหาที่นํามาคิด จุดมุงหมายของการคิด และ
กระบวนการคิด  พบวาสามารถจัดหมวดหมูคํานิยามที่มีผูกลาวไวในลักษณะใหญ ๆ  ได  2  กลุม  
ซ่ึงเปนไปตามการจําแนกของ ดี โบโน (De  Bono.  1976 : 13) ที่ไดจําแนกคํานิยามของการคิดอยาง
มีวิจารณญาณออกเปน  2  กลุม  ดังนี้ 
 1.   คํานิยามที่มีความหมายกวาง  ไดแก  การนิยามการคิดอยางมีวิจารณญาณในลักษณะ
ที่เปนกิจกรรมทางสมองที่เปนกระบวนการคิดโดยทั่วไป หรือเปนการคิดเพื่อการแกปญหา เปนตน 
ตัวอยางคํานิยามกลุมนี้ไดแก คํานิยามของ ดิวอ้ี (Dewey.  1933 : 35)  ที่เสนอวา “การคิดอยางมี
วิจารณญาณ หมายถึง การคิดอยางใครครวญไตรตรอง (Reflective  thought)”  โดย  ดิวอ้ี (Dewey.  
1933 : 36)  ไดอธิบายขอบเขตของการคิดอยางมีวิจารณญาณวาเปนการคิดท่ีเร่ิมตนจากสถานการณ
ที่มีความยุงยากหรือสับสนและสิ้นสุดลงดวยสถานการณที่มีความชัดเจน 
 2.    คํานิยามในความหมายที่แคบ ไดแก การนิยามการคิดอยางมีวิจารณญาณในลักษณะที่
เปนตรรกศาสตร หรือการใชเหตุผล เปนการประเมินผลความคิด ไดแก คํานิยามตอไปนี้ คือ   
 ฮิลการด  (Hilgard.  1962 : 336) ใหความหมายวา การคิดอยางมีวิจารณญาณเปนความ 
สามารถในการตัดสินขอความหรือปญหาวาสิ่งใดเปนจริง  ส่ิงใดเปนเหตุเปนผลกัน 
 รุสเซล  (Russell.  1965 : 134) เสนอวา การคิดอยางมีวิจารณญาณเปนกิจกรรมที่จําเปน
ในการแกปญหาเมื่อตองการตรวจสอบสมมติฐานตาง ๆ 
 มอร  (Moore.  1967 : 340) ใหความหมายวา การคิดอยางมีวิจารณญาณ หมายถึง การ
ทดสอบและการประเมินขอสรุป หรือการอธิบายตาง ๆ  
 ฮัดกินส  (Hudgins.  1977 : 173 - 180)  ใหความหมายวา  การคิดอยางมีวิจารณญาณ  
หมายถึง  การมีเจตคติในการคนควาหาหลักฐาน  เพื่อการวิเคราะหและประเมินขอโตแยงตาง ๆ 
การมีทักษะในการใชความรูจําแนกขอมูล  และการตรวจสอบขอสมมติฐานเพื่อหาขอสรุปอยาง
สมเหตุสมผล 
 เอนนิส  (Ennis.  1985 : 46)  เสนอไววา  การคิดอยางมีวิจารณญาณ เปนการคิดพิจารณา
ไตรตรองอยางมีเหตุผล  ที่มุงเพื่อการตัดสินใจวา  ส่ิงใดควรเชื่อ  หรือส่ิงใดควรทํา  ชวยใหตัดสิน
สภาพการณไดถูกตอง 
 จากนิยามของ “การคิดอยางมีวิจารณญาณ” ดังไดจัดหมวดหมูแสดงไวขางตนจะเห็นได
วามีนิยามการคิดอยางมีวิจารณญาณที่แตกตางกัน การจัดหมวดหมูนิยามจะทําใหเห็นภาพรวมและ
ความสัมพันธในแนวคิดตาง ๆ  ไดชัดเจนนั้น  จึงอาจสรุปนิยามของการคิดอยางมีวิจารณญาณไดวา  
“การคิดอยางมีวิจารณญาณ”  หมายถึง  กระบวนการคิดพิจารณาไตรตรองอยางรอบคอบเกี่ยวกับ  
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ขอมูล  หรือสถานการณ โดยใชความรู  ความคิด  และประสบการณของตนเองในการสํารวจ
หลักฐานอยางรอบคอบ   เพื่อนําไปสูขอสรุปที่สมเหตุสมผล” 
 นอกจากนิยามดังกลาวยังแสดงใหเห็นวา  ลักษณะสําคัญของการคิดอยางมีวิจารณญาณ
นั้นประกอบดวย  ส่ิงที่จะคิด  จุดมุงหมายในการคิด  และกระบวนการคิด  ดังนี้ 
 1.   ส่ิงที่จะคิด เปนการคิดที่เกิดขึ้นเมื่อบุคคลเกิดปญหาความไมแนใจเกี่ยวกับขอความ
ขอโตแยง หรือขออาง จากขอมูลหรือสภาพการณที่ปรากฏ 
 2.   จุดมุงหมายในการคิด เปนการคิดที่มีจุดมุงหมาย เพื่อหาขอสรุปที่สมเหตุสมผลตาม
ขอมูลที่มีอยู 
 3.    กระบวนการคิด  เปนการคิดที่อาศัยกระบวนการคิดพิจารณาไตรตรองอยางละเอียด
รอบคอบเกี่ยวกับขอมูลที่มีอยู 
 1.2   กรอบแนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวกับการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 ดังที่ไดกลาวแลววา การคิดอยางมีวิจารณญาณ เปนความสามารถทางสมองอยางหนึ่งซ่ึง
เปนกระบวนการที่ซับซอนและสามารถพัฒนาใหเกิดขึ้นกับบุคคลได จากขอมูลที่ปรากฏพบวามีผู
เสนอแนวคิดทฤษฎทีี่เกี่ยวของกับการคิดอยางมีวิจารณญาณไวหลายแนวคิด ไดแก แนวคดิของกลุม
จิตมิติ แนวคิดของกลุมพุทธิปญญา และแนวคิดของกลุมผลขาวสารขอมูล ซ่ึงแนวคิดทฤษฎี
ความสามารถทางสมองที่แสดงใหเห็นกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ มีดังนี้ 
 1.  ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของ เพียเจต (Piaget’s Theory of Intellectual 
Development) 
 ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของ เพียเจต (วิรังรอง  ทองวิเศษ.  2545 ; อางอิงจาก 
Piaget.  1964.  Six psychological studies.) เปนนักจิตวิทยากลุมพุทธิปญญา และไดสรางทฤษฎี
พัฒนาการทางสติปญญา โดยการศึกษาคนควาเกี่ยวกับ เด็กวามีการปรับตัวและการแปลความหมาย
ของสิ่งของและเหตุการณในสิ่งแวดลอมของตนดวยวิธีการใด โดย เพียเจต มีแนวคิดวาเปนผลมา
จากประสบการณที่เด็กมีปฏิสัมพันธ  (Interaction) อยางตอเนื่องกับสิ่งแวดลอมรอบตัวตั้งแตเกิด
การมีปฏิสัมพันธนี้ทําใหมีการตัว (Adaptation) กระบวนการปรับตัวนั้น ประกอบดวยกระบวนการ
ยอย 2 กระบวนการ คือ กระบวนการดูดซึมเขาโครงสราง (Assimilation) และกระบวนการปรับ
โครงสราง (Accommodation) 
 กระบวนการดูดซึมเขาโครงสราง (Assimilation) เปนกระบวนการที่ส่ิงมีชีวิตสามารถ
เลือกรับสิ่งแวดลอมโดยการปรับตัวจากการใชความรูเดิมที่มีอยูเพื่อใหเหมาะกับความสามารถใน
การรับและความพอเหมาะของประสบการณที่เลือกมารับนั้นจะกอใหเกิดสภาวะสมดุล ขณะที่
ส่ิงมีชีวิตมี ปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม และอีกกระบวนการหนึ่ง คือ กระบวนการปรับโครงสราง 
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(Accommodation) คือ รูปแบบตาง ๆ ของการเปลี่ยนแปลงโครงสรางของกระบวนการปรับ
โครงสรางที่ ส่ิงมีชีวิตนั้นรับเขามา ซ่ึงเปนการปรับใหเหมาะสมจากการเรียนรูส่ิงใหมโดยพยายาม
ปรับปรุงเปลี่ยนแปลงโครงสรางพื้นฐานทางสติปญญาของตนใหเขากับสิ่งแวดลอม  
(วิรังรอง  ทองวิเศษ.   2545 : 10) 
 ความคิดความเขาใจที่เกิดจากกระบวนการดูดซึมเขาโครงสราง  และกระบวนการปรับ
โครงสรางเรียกวา  โครงสรางความคิด  โครงสรางทางความคิดจะมีการปรุงแตงอยูเสมอ เพื่อใหคน
เกิดภาวะสมดุลทางความคิด  ดังนั้น ถาบุคคลไดพบกับขอมูลหรือสภาพการณที่กอใหเกิดความ
ขัดแยง คําถามหรือเกิดปญหานั้น บุคคลก็จะอยูในสภาวะไมสมดุล (Disequilibrium) จึงจําเปนตอง
มีการปรับโครงสรางความคิดใหมเพื่อใหคนเกิดภาวะสมดุลข้ึนกระบวนการดังกลาวทําใหบุคคล
สามารถพัฒนาความสามารถในการคิดอยางรอบคอบ สมเหตุสมผล ซ่ึงเปนความสามารถทางสมอง
เกิดขึ้นอยางตอเนื่อง เรียกวา ขั้นพัฒนาการ (Stage of  development) ซ่ึงจะเปนการเปลี่ยนแปลง
อยางตอเนื่องตามลําดับ  และพัฒนาการในขั้นตนก็จะเปนพื้นฐานของพัฒนาการในขั้นสูงตอไป 
ทั้งนี้ เพียเจต  เสนอวา  พัฒนาการของความสามารถทางสมองของมนุษยนั้น เร่ิมตั้งแตแรกเกิดไป
จนถึงขั้นสูงสุดในชวงอายุประมาณ  16  ป  ซ่ึงแบงออกไดเปน  4  ขั้น  ดังนี้ 
 1.   ขั้นประสาทสัมผัสและการเคลื่อนไหว (Sensory motor stage) เร่ิมตั้งแตแรกเกิดถึง
ประมาณ 2 ขวบ เปนขั้นที่เด็กสามารถแสดงออกทางการเคลื่อนไหวกลามเนื้อ เด็กมีปฏิกิริยา
ตอบสนองตอส่ิงแวดลอมดวยการกระทํา การคิดของเด็กในขั้นพัฒนาการนี้ใชสัญลักษณนอยมาก 
เด็กจะเขาใจสิ่งตาง ๆ จากการกระทําและการเคลื่อนไหว และจะเรียนรูจากสิ่งรอบตัวเฉพาะที่เด็ก
สามารถใชประสาทสมัผัสได 
 2.   ขั้นกอนการปฏิบัติการ (Pre-opertional  stage)  อายุประมาณ  2  ขวบ ถึง 7  ป  เปน
ขั้นที่เด็กเริ่มใชภาษาและสัญลักษณอยางอื่น การเรียนรูเปนไปอยางรวดเร็ว ภาษาเปนเครื่องมือที่
ชวยใหเด็กสรางมโนทัศนเกี่ยวกับสิ่งตาง ๆ แตเด็กในขั้นนี้พัฒนาการดานการคิดยังไมสมเหตุสมผล  
เด็กยังยึดติดอยูกับการเรียนรูซ่ึงเปนขอจํากัด  6  ประการ ของการคิดของเด็กในขั้นนี้คือ  
  2.1 การยึดตดิอยูกบัสิ่งที่เปนรูปธรรม 
  2.2 ไมมีความสามารถคิดยอนกลับโดยการใชหลักเหตุผล 
  2.3 การยึดตนเองเปนศูนยกลาง เขาใจวาคนอื่นคิดหรือเขาใจเหมือนตนเอง 
  2.4 การมองปญหา ส่ิงของหรือเหตุการณ ทีละอยางทีละดานไมสามารถพิจารณา 
หลาย ๆ ดานพรอมกันได 
  2.5 การตัดสินสิ่งตาง ๆ ตามสภาพที่รับรู หรือมองเห็นในขณะนั้นเทานัน้ 
  2.6 การเชื่อมโยงเหตุการณหรือส่ิงของโดยไมไดใชหลักเหตผุล 
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 3.    ขั้นปฏิบัติการดวยรูปธรรม (Concrete  operational  stage)  อายุประมาณ  7   ป  ถึง  
11  ป  เปนขั้นที่เด็กสามารถคิดดวยการใชสัญลักษณและภาษา  สามารถสรางภาพแทนในใจได  
การคิดมีลักษณะของการยึดตนเองเปนศูนยกลางนอยลง  สามารถแกปญหาที่เปนรูปธรรมได  เขาใจ
หลักการคงอยูของสสารไดวาสสารหรือส่ิงของแมจะเปลี่ยนสภาพไปก็ยังคงมีปริมาณเทาเดิม 
สามารถคิดยอนกลับไดรวมทั้งสามารถจัดประเภทสิ่งของไดตลอดจนเขาใจเรื่องของการ
เปรียบเทียบ 

 4.    ขั้นปฏิบัติการดวยนามธรรม (Formal  operation  stage)  อายุประมาณ 12  ปขึ้นไป  
เปนขั้นที่เด็กสามารถเขาใจในสิ่งที่เปนนามธรรมได  มีการคิดอยางสมเหตุสมผลในการแกปญหา  
สามารถแกปญหาไดหลายทาง  คิดแบบวิธีการวิทยาศาสตรได  รูจักคิดดวยการสรางภาพในใจขึ้น  
สามารถคิดเกี่ยวกับส่ิงที่นอกเหนือไปจากสิ่งปจจุบัน  สามารถคิดทฤษฎีและทดสอบแบบ
วิทยาศาสตรได  การคิดของเด็กจะไมยึดติดอยูกับขอมูลที่มาจากการสังเกตเพียงอยางเดียว  และเปน
การคิดที่อยูในรูปของการตั้งสมมติฐานหรือสถานการณที่ยังไมไดเกิดขึ้นจริง ๆ  

 เพียเจต  ไดคิดคนทฤษฎีพัฒนาการของเด็กจากความสัมพันธลําดับขั้นการสังเกตวัตถุ 
ตาง  ๆ และการใหเหตุผลของเด็กอายุตางกัน โดยไดแนะนําสิ่งที่เกี่ยวกับขั้นของการพัฒนาการ
ทางดานสติปญญา แตละขั้นคือ ชวงระยะของอายุของคนในการใหเหตุผลและพฤติกรรมที่
แสดงออกที่มลัีกษณะเดนในแงของรูปแบบการใหเหตุผลที่ใชในการแกปญหา (วิรังรอง  ทองวิเศษ. 
2545 ; อางอิงจาก ภพ  เลาหไพบูลย.  2538.  แนวการสอนวิทยาศาสตร.) ดังจะเห็นไดวาจากขั้น
พัฒนาการทางดานสติปญญาของมนุษยที่เพียเจตไดเสนอเปนขั้นตอนสุดทายโดยทั่วไปแลว
สามารถนําไปใชกับเด็กระดับประถมศึกษา ซ่ึงขั้นตอนนี้เรียกวา ขั้นปฏิบัติการดวยรูปธรรม 
(Concrete operation stage) เปนขั้นที่เด็กสามารถคิดดวยการใชสัญลักษณและภาษา สามารถสราง
ภาพแทนในใจ การคิดแบบยึดตัวเองเปนศูนยกลางนอยลง สามารถแกปญหาที่เปนรูปธรรมได 
(วิรังรอง  ทองวิเศษ.  2545 : 11) แนวคิดดังกลาวแสดงใหเห็นวา นักเรียนในระดับประถมศึกษาปที่ 
3 ควรไดรับการพัฒนากระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณใหเพิ่มขึ้นไดอยางเต็มที่  

 1.3 กระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 จากแนวคิดการอธิบายที่วาการคิดอยางมีวิจารณญาณ  เปนความสามารถทางสมองที่
สามารถปรากฏไดในลักษณะของการปฏิบัติงานตามเงื่อนไขที่กําหนด  ในลักษณะของ
ความสามารถแตละดานตาง ๆ ที่ เรียกวา องคประกอบ ดังนั้นการกําหนดวาการคิดอยางมี
วิจารณญาณประกอบดวยองคประกอบใดบาง  จึงเปนสิ่งจําเปน  ซ่ึงเมื่อพิจารณาคํานิยามของการคดิ
อยางมีวิจารณญาณที่เสนอมาจะเห็นไดวา  “การคิดอยางมีวิจารณญาณ” ประกอบดวยกระบวนการ
ตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับการคิด นับตั้งแตการเผชิญปญหาจนถึงการลงขอสรุปเกี่ยวกับประเด็นปญหา
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นั้น ดังที่  ยินเกอร  (Yinger.  1980 : 11-31)  ไดอธิบายการคิดอยางมีวิจารณญาณเปนกระบวนการ
คิดที่มีความซับซอนและประกอบดวยกิจกรรมทางสมองตาง ๆ สวน เบเยอร (Bayer.  1985 : 44-49)  
ซ่ึงไดอธิบายการคิดอยางมีวิจารณญาณในลักษณะของการปฏิบัติทางสมอง (Mental operation) ที่
ประกอบดวย ทักษะกระบวนการประมวลผลขอมูล (Information processing skills) อันประกอบ 
ดวยการระลึก  การแปลความ  การตีความ  การประยุกต การวิเคราะห การสังเคราะห  การประเมิน 
และการใชเหตุผล  เปนตน สําหรับมารซานโนและคณะ ไดอธิบายการคิดอยางมีวิจารณญาณใน
ลักษณะที่เปนกระบวนการคิด (Thinking  processes) ที่มีความซับซอน ประกอบไปดวยทักษะการ
คิด  (Thinking  skills)  หลายอยาง  
  ดังนั้น  การพิจารณากระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณที่นับวาเปนสวนที่สําคัญยิ่ง  จึง
เปนการหาขอสรุปเกี่ยวกับกระบวนการพุทธิปญญา (Cognitive process) ที่ประกอบกันเปนการคิด
อยางมีวิจารณญาณจากที่ผูเช่ียวชาญตาง ๆ ไดเสนอไวโดยผูวิจัยไดนํามาวิเคราะหและเปรียบเทียบ 
เพ่ือสังเคราะหวาการคิดอยางมีวิจารณญาณควรประกอบดวยข้ันตอนใดบาง ดังแสดงในตาราง 1 
 
ตาราง 1 แสดงผลการวิเคราะหแนวคิดของผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 

ชื่อผูเชี่ยวชาญ กระบวนการคดิอยางมีวจิารณญาณ 
 
เดรสเซล และเมยฮิว 
(1957 : 179-181) 

 
1.   ความสามารถในการนยิามปญหา  ตระหนกัถึงความมีอยู 
 ของปญหา 
2.   การเลือกขอมูลที่เกี่ยวของกบัการหาคําตอบของปญหา   
 พิจารณาความนาเชื่อถือของแหลงขอมูล  พิจารณาความ 
 พอเพียงของขอมูล จัดระบบขอมูล 
3. การระบุขอสันนิษฐาน  พิจารณาความนาเชื่อถือของขอ 
 สันนิษฐานในการอางเหตุผล 
4. การกําหนดและเลือกสมมติฐานที่เปนไปไดมากที่สุด 
5. การลงสรุปอยางสมเหตุสมผล  พิจารณาตัดสินความ 
 สมเหตุสมผลของการคิดหาเหตุผล  และประเมินขอสรุป
 โดยอาศัยเกณฑการประยกุตใช 

 
 



มห
าวิท

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
พร
ะน
คร
ศร
ีอย
ุธย
า

 18 

ตาราง 1 (ตอ) 
 

ชื่อผูเชี่ยวชาญ กระบวนการคดิอยางมีวจิารณญาณ 
เสติรนเบอรกและบารอน 
(1985 : 40-43) 

1.    การนิยามและทําความเขาใจปญหา   
2.   การตัดสินขอมูล     
3.   การสรุปอางอิงและการแกปญหา 
 

มลิวัลย สมศักดิ์   
(2540 : 34-36) 

1.    การนิยามปญหา 
2.    การรวบรวมขอมูล 
3.    การจัดระบบขอมูล 
4. การตั้งสมมติฐาน 
5. การสรุปอางอิงโดยใชหลักตรรกศาสตร 
6. การประเมินการสรุปอางอิง 
 

เดอคาโรลี  
(1973 : 67-68) 

1.    การนิยามเปนการกําหนดปญหา ทําความตกลงเกี่ยวกับ 
  ความหมายของคําและขอความ และการกําหนดเกณฑ 
2.    การแสวงหาสมมติฐาน การคิดถึงความสัมพันธเชิงเหตุผล  
  หาทางเลือกและการพยากรณ 
3.    การประมวลขาวสาร เปนการระบุขอมูลที่จําเปน รวบรวม
 ขอมูลที่เกี่ยวของ หาหลักฐาน และจดัระบบขอมูล 
4.   การตีความขอเท็จจริงและการสรุปอางอิงจากหลักฐาน
 การระบุอคต ิ
5.   การใชเหตุผล  โดยระบุเหตุและผล  ความสัมพันธเชิง
 ตรรกศาสตร 
6.   การประเมินผล  โดยอาศัยเกณฑ  การกําหนดความ
 สมเหตุสมผล 
7.    การประยกุต  เปนการทดสอบขอสรุป การสรุปอางอิง  
 การนําไปปฏบิตัิ 
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ตาราง 1 (ตอ) 
 

ชื่อผูเชี่ยวชาญ กระบวนการคดิอยางมีวจิารณญาณ 
วัตสันและเกลเซอร  
(1964 : 11) 

1.   การอุปนัย 
2.    การระบุสมมติฐาน 
3.    การนิรนัย 
4.   การสรุปโดยใชหลักตรรกศาสตร เพื่อแกปญหาอยางมี
 เหตุผล 
5.   การประเมินขอโตแยง 
 

เอนนิส (1985 : 44-46) 1.   ทักษะการนยิาม  ไดแก  การระบุจุดสําคัญของประเด็น 
 ปญหา  ขอสรุป  ระบุเหตุผลทั้งที่ปรากฏและไมปรากฏ  
 การตั้งคําถามที่เหมาะสมในแตละสถานการณ  การระบุ
 เงื่อนไขขอตกลงเบื้องตน 
2. ทักษะการตัดสินขอมูล  ไดแก  การตดัสินความนาเชื่อถือ
 ของแหลงขอมูล  การตัดสินความเกี่ยวของกับประเดน็
 ปญหา การพิจารณาความสอดคลอง 
3. ทักษะการอางอิงในการแกปญหา และการลงสรุปอยาง
 สมเหตุสมผล  ไดแก  การอางและตัดสินใจในการสรุป
 แบบอุปนัย  การนิรนัยโดยมคีวามตรง  การทํานายสิ่งที่จะ
 เกิดขึ้นตามมาอยางนาเชื่อถือ 
 

พอล (1985: 36-69) 1. การวิเคราะห 
2. การสังเคราะห 
3. การประเมิน 
 

เควลลมอลซ (1985 : 29-34) 1.  การระบุหรือกาํหนดคําถาม  วิเคราะหสวนประกอบที่
 สําคัญ และนิยามคําสําคัญ 
2. ตัดสินความนาเชื่อถือของการสนับสนุน แหลงขอมูล   
 และการสังเกต 
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ตาราง 1 (ตอ) 
 

ชื่อผูเชี่ยวชาญ กระบวนการคดิอยางมีวจิารณญาณ 
 3. การสรุปอางอิงโดยการนิรนยั  การอุปนยั  การตัดสินคุณคา

และการตัดสนิความเท็จ 
4.  ใชเกณฑตัดสนิความพอเพียงของขอสรุป 
 

นิพนธ  วงศเกษม  
(2534 : ไมปรากฎเลขหนา) 

1.    การรูจักแยกแยะความแตกตางระหวางขอเท็จจริงกับความ
คิดเห็น 

2.    การรูจักพิจารณาประเด็น 
3.    การรูจักพิจารณาขออางหรือขอโตแยงที่คลุมเครือวกไป  

วนมา  และไมอยูกับรองกับรอย 
4.   การรูจักพิจารณาขอมูลที่แสดงถึงอคติความลําเอียง การ

โฆษณาชวนเชื่อ 
5.   การรูจักแยกสิ่งที่เกี่ยวของ และไมเกี่ยวของกับขอมูลหรือ

ความคิดเห็น 
6.  การรูจักพิจารณาความนาเชื่อถือไดของแหลงขอมูล 
7.  การรูจักพิจารณาเหตุผลที่ผิด ๆ ไมเกี่ยวของกับเรื่องนั้น 
8.  การรูจักสรุปขอความจากขอมูลที่มีอยู 
 

เพ็ญพิศุทธิ์  เนคมานุรักษ
(2537 : 28-32) 
 

1.    การระบุหรือทําความเขาใจกับประเด็นปญหา 
2.     การรวบรวมขอมูลท่ีเกี่ยวของกับประเด็นปญหาที่พิจารณา
 จากแหลงตาง ๆ 
3.    การพิจารณาความนาเชื่อถือของขอมูล 
4.  การระบุลักษณะของขอมูล 
5.  การตั้งขอสมมติฐาน 
6.  การลงขอสรุป 
7.  การประเมินขอสรุป 
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 จากตาราง 1 แสดงใหเห็นวากระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณนั้นประกอบดวย
ความสามารถยอย ๆ ที่แตกตางกันออกไป ทั้งยังพบวา ผูเชี่ยวชาญไดกําหนดกระบวนการคิดที่
ประกอบกันเปนการคิดอยางมีวิจารณญาณไวแตกตางกัน ซ่ึงเปนขอคนพบจากการสํารวจเอกสาร
และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการคิดอยางมีวิจารณญาณของ เดอคาโรลี (Decaroli.  1973 : 67-69) ที่วา
ผูเช่ียวชาญแตละคนอธิบายทักษะที่ประกอบกันเปนการคิดอยางมีวิจารณญาณไวแตกตางกัน และ
ยังสอดคลองกับขอสังเกตของ ควินบี้  (Quinby.  1985 : 50-53)  ที่แสดงวา โครงการสอนตาง ๆ 
อธิบายทักษะที่ประกอบกันเปนการคิดอยางมีวิจารณญาณแตกตางกันจํานวนทักษะตั้งแต 4-12 
ทักษะ อยางไรก็ตาม จากการวิเคราะหขางตนไดแสดงใหเห็นวา แมการอธิบายกระบวนการคิดที่
ประกอบกันเปนการคิดอยางมีวิจารณญาณของผูเชี่ยวชาญจะแตกตางกัน แตในความแตกตางกนันัน้
ก็ยังพอหาแกนรวมกันได ดังที่ เดอคาโรลี (Decaroli.  1973 : 67-69) เสนอวาแมผูเชี่ยวชาญจะได
อธิบายความหมายของการคิดอยางมีวิจารณญาณแตกตางกัน และประกอบดวยทักษะเฉพาะที่
แตกตางกัน แตเมื่อเปรียบเทียบทักษะเหลานั้นก็จะพบวายังมีลักษณะรวมที่มีความคลายคลึงกันอยู 
ซ่ึงผลการสังเคราะหจากตาราง 1 สามารถสรุปไดวา การคิดอยางมีวิจารณญาณประกอบดวย
กระบวนการที่จําเปน ดังนี้ 
 1.    ความสามารถในการนิยามปญหา ประกอบดวย การกําหนดปญหา การทําความ
กระจางกันปญหา และการตระหนักถึงความมีอยูของปญหา 
 2. การเลือกขอมูลที่เกี่ยวของกับการหาคําตอบของปญหา ประกอบดวย การพิจารณา
ความนาเชื่อถือของแหลงขอมูล การหาหลักฐาน การตัดสินระหวางขอมูลที่ชัดเจนกับขอมูลที่
คลุมเครือ ขอมูลที่เกี่ยวของกับขอมูลที่ไมเกี่ยวของ ขอมูลที่จําเปนกับไมจําเปน การพิจารณาความ
พอเพียงของขอมูล การจัดระบบขอมูล การระบุขอมูลสันนิษฐาน  การจําแนกความแตกตางระหวาง
ขอเท็จจริงกับความคิดเห็น การตัดสินวาขอความหรือสัญลักษณที่กําหนดใหมีความสอดคลอง
สัมพันธซ่ึงกันและกันและสอดคลองกับบริบททั้งหมดหรือไม การตีความขอเท็จจริงและขอสรุป
อางอิงจากหลักฐาน  การระบุอคติ  การพิจารณาเหตุผลที่ผิด ๆ  ไมเกี่ยวของกับเรื่องนั้น 
 3.    การกําหนดสมมติฐาน การคํานึงถึงความสัมพันธเชิงเหตุผล และเลือกสมมติฐานที่
เปนไปไดมากที่สุด 
 4.    การลงสรุปขออยางสมเหตุสมผล โดยใชหลักตรรกศาสตรเพื่อแกปญหาอยางมี
เหตุผลและการพิจารณาตัดสินความสมเหตุสมผลของการคิดหาเหตุผล ทั้งในดานอุปนัย และการ
นิรนัย 
 5.    การประเมินผล โดยอาศัยเกณฑการประยุกตใช การพยากรณผลลัพธที่อาจเปนไปได 
การทํานายสิ่งที่จะเกิดขึ้นตามมาอยางนาเชื่อถือ และการกําหนดความสมเหตุสมผล 
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ผลผลิต 
การสรุปอยาง
สมเหตุสมผล 

ตัวปอน 
ขอความ สถานการณ
ที่คลุมเครือ  
ขอโตแยง  
การอางเหตุผล 

 6.    การประยุกต เปนการทดสอบขอสรุป การสรุปอางอิง  การนําไปปฏิบัติ 
 ดังนั้นที่ผูวิจัยไดสรุปความหมายของ “การคิดอยางมีวิจารณญาณ” วาหมายถึง 
“กระบวนการคิดพิจารณาไตรตรองอยางรอบคอบเกี่ยวกับขอมูล หรือสภาพการณที่ปรากฏ โดยใช
ความรู ความคิด และประสบการณของตนเองในการสํารวจหลักฐานอยางรอบคอบ เพื่อนําไปสู
ขอสรุปที่สมเหตุสมผล” เมื่อนํามาพิจารณาประกอบกับผลการสังเคราะหกระบวนการคิดอยางมี
วิจารณญาณขางตน ลักษณะกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ ดังภาพประกอบ  2 
 

       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ  2  ลักษณะกระบวนการคิดอยางมีวจิารณญาณ 
           
ที่มา : มลิวัลย  สมศักดิ์  (2540 : 38) 
 
       โดยที่จากภาพประกอบ 2 สามารถอธิบายกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณไดวา
ประกอบดวยกระบวนการ คือ 
 1. การระบุหรือทําความเขาใจกับประเด็นปญหา ขอคําถาม ขออาง (Claims) หรือขอ
โตแยง ซ่ึงจะตองอาศัยความสามารถในการพิจารณาขอมูลหรือสภาพการณที่ปรากฏ เพื่อกําหนดขอ
โตแยง ขอสงสัย ประเด็นหลักที่ควรพิจารณา รวมทั้งการพิจารณาความหมายของคํา หรือความ
ชัดเจนของขอความดวยการระบุหรือการทําความเขาใจกับประเด็นปญหา ซ่ึงเปนกระบวนการ
สําคัญที่เปนจุดเริ่มตนของการคิดอยางมีวิจารณญาณ เพราะเปนกระบวนการที่ทําใหบุคคลตระหนัก

กระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
(Critical thinking process) 

1. การนิยามปญหา 
2. การรวบรวมขอมูล 
3. การจัดระบบขอมูล 
4. การตั้งสมมติฐาน 
5. การสรุปอางอิงโดยใชหลัก

ตรรกศาสตร 
6. การประเมินการสรุปอางอิง 
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วา ปญหา หรือความขัดแยงที่เกิดขึ้นนั้น คืออะไร เปนการกระตุนใหบุคคลเริ่มตนคิด ดังที่ ดิวอ้ี 
(Dewey.  1933 : 36) ไดกลาววา การคิดเกี่ยวของกับความสงสัย ความฉงนสนเทห หรือความยุงยาก
ในสมอง และการพยายามที่จะหาวิธีการที่จะชวยแกความสงสัย  หรือขจัดความสงสัยเหลานั้น  ซ่ึง
สอดคลองกับแนวคิดของ เพียเจต  (Piaget.  1964 : 176-186)  ที่เสนอวา เมื่อบุคคลไดเผชิญกับส่ิงที่
ไมมีเหตุผล  (Don’t  make  sense) สําหรับตน เขาก็จะเกิดแรงจูงใจที่จะคนควาแสวงหาขอมูล  เพื่อ
ทําความเขาใจในสิ่งนั้น  เปนการลดความเครียดที่เกิดขึ้น กลาวคือ ถาบุคคลเกิดสภาวะไมสมดุลเมื่อ
เผชิญกับสภาพการณที่กอใหเกิดปญหา  ความขัดแยง หรือคําถามนั้น  บุคคลก็จะพยายามหาคําตอบ
ที่สมเหตุสมผลเพื่อใหเกิดความสมดุล (Equilibrium)  การระบุหรือทําความเขาใจกับประเด็นปญหา 
จึงเปนกระบวนการแรกที่เปนตัวปอนหรือส่ิงเรา  ซ่ึงเปนจุดเริ่มตนของการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 2. การรวบรวมขอมูลที่เกี่ยวของกับประเด็นที่พิจารณาจากแหลงตาง ๆ ที่มีอยู ซ่ึง
จะตองอาศัยความสามารถในการรวบรวมขอมูลจาก ไดแก  การรวบรวมขอมูลโดยการสังเกตทั้ง
โดยทางตรงและทางออม  รวมทั้งการดึงขอมูลจากประสบการณเดิมที่มีอยู เมื่อบุคคลพบกับ
สภาพการณปญหาหรือประเด็นปญหา  โดยการขวนขวายหาขอมูลที่เกี่ยวของกับประเด็นปญหานั้น
จากแหลงตาง ๆ ใหไดมากที่สุด  เพื่อใหครอบคลุมประเด็นปญหาทุกแงทุกมุม และเนื่องจากขอมูล
หรือสภาพการณที่เกี่ยวของกับประเด็นปญหาที่ตองใชกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ  ทั้งนี้
สวนมากเปนขอมูลที่เกี่ยวของกับขออาง  ขอความ  หรือประเด็นขอโตแยง ดังนั้นวิธีการสังเกตดวย
ตนเอง  และการรวบรวมขอมูลจากรายงานผลการสังเกตของผูอ่ืนซ่ึงขึ้นอยูกับขอมูลจากแหลงตาง 
ๆ  อีกดวยเนื่องจากยิ่งมนุษยมีความสามารถดานนี้มากเทาใด ก็จะเปนผูที่สามารถรวบรวมขอมูลได
มากยิ่งขึ้นเทานั้น และความสามารถดานนี้ยังเปนทักษะพื้นฐานที่จําเปนสําหรับการคิดวิจารณญาณ  
เมยฟลด (Mayfield.  1987 : Unpage) ดวย นอกจากนี้การสังเกตจะชวยใหบุคคลไดรับขอมูลจาก
ภายนอก  เพื่อนํามาปรับเขาสูโครงสรางความคิดเดิม (Assimilation) หรือปรับโครงรางความรูเดิมที่
มีอยูเพื่อรับเอาสิ่งใหมเขาไป (Accommodation) ซ่ึงถาเกิดความไมสมดุลระหวางขอมูลใหมกับ
โครงสรางความรูเดิม  (Disequilibrium) ก็จะกลายเปนสิ่งเรากระตุนใหบุคคลคิดเพื่อปรับโครงสราง
ความคิดใหมใหเกิดความสมดุล  (Equilibrium) ตอไป  การสังเกตจึงเปนความสามารถทางสมองขั้น
พื้นฐานที่จําเปนสําหรับการเราใหเกิดความคิด  อยางไรก็ดีแนวคิดในการพัฒนาคุณภาพการคิดโดย
การฝกความสามารถทางสมองยังไดแสดงใหเห็นวา  ความสามารถทางสมองที่จําเปนตองฝก ไดแก  
ความสามารถดานการสังเกต ซ่ึงเปนความสามารถพื้นฐานจําเปนในการรวบรวมขอมูลเบื้องตนที่
เกี่ยวของกับประเด็นที่พิจารณา 
 3. การพิจารณาความนาเชื่อถือของขอมูลและการระบุความพอเพียงของขอมูล ซ่ึง
จะตองอาศัยการพิจารณาความนาเชื่อถือของแหลงที่มาของขอมูล การประเมินความถูกตองของ
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ขอมูลและการพิจารณาความพอเพียงของขอมูลท้ังในแงของปริมาณและคุณภาพตามประเด็นที่
พิจารณาภายหลังที่ไดรวบรวมขอมูลแลว  จําเปนอยางยิ่งที่จะตองพิจารณาถึงความนาเชื่อถือของ
แหลงที่มาของขอมูลดวย เพราะขอมูลที่มาจากแหลงที่ไมนาเชื่อถือ หรือขาดความถูกตอง อาจ
นําไปสูการสรุปที่ผิดพลาดได  ดังนั้นเมื่อประเมินแลวพบวาขอมูลใดมาจากแหลงที่ขาดความ
นาเชื่อถือ  หรือไมถูกตองก็จะตัดทิ้งไป สวนขอมูลที่มาจากแหลงที่เชื่อถือไดก็จะเก็บไวใชตอไป  
ขณะเดียวกันก็ตองมีการประเมินความพอเพียงของขอมูลที่รวบรวมไวดวยวาเพียงพอที่จะนําไปสู
การลงขอสรุปไดหรือไม   ซ่ึงอาศัยความสามารถในการใชเหตุผลพิจารณาหลักฐานจากขอมูลที่
ปรากฏ  รวมทั้งความสามารถในการประเมินความพอเพียงของขอมูลท้ังในแงของปริมาณและ
คุณภาพ  ถาขอมูลที่รวบรวมไวขาดความนาเชื่อถือ หรือยังไมเพียงพอที่จะใชในการพิจารณาลง
สรุปก็จะตองรวบรวมขอมูลเพิ่มเติมอีก 
 4. การระบุลักษณะขอมูล เปนแยกแยะความแตกตางของขอมูลที่มีอยูวาขอมูลใดเปน
ขอคิดเห็น ขอมูลใดเปนขอเท็จจริง และจัดลําดับความสําคัญของขอมูล รวมทั้งการพิจารณาไดถึง
ขอตกลงเบื้องตนที่อยูเบื้องหลังขอมูลที่ปรากฏ ซ่ึงจะตองอาศัยความสามารถในการพิจารณา
แยกแยะความแตกตางของขอมูล การตีความขอมูล การสังเคราะห และการระบุขอสันนิษฐาน
เบื้องตน 
 เมื่อรวบรวมขอมูลที่มาจากแหลงขอมูลท่ีนาเชื่อถือหรือมีความถูกตองไดเพียงพอแลว  
บุคคลก็จะตองพิจารณาแยกแยะความแตกตางของขอมูลที่มีอยูโดยวิเคราะห  เปรียบเทียบ แยกแยะ  
ความแตกตางของขอมูล  ตีความขอมูล เพื่อประเมินวาขอมูลใดเปนขอเท็จจริง ขอมูลใดเปน
ขอคิดเห็น  การระบุขอสันนิษฐานหรือขอตกลงเบื้องตนที่อยูเบื้องหลังขอมูลที่ปรากฏวาคืออะไร  
เปนการนําความรูความเขาใจไปใชในสถานการณใหม  ซ่ึงตองอาศัยขอมูลจากประสบการณเดิม
หรือความรูเดิม  มาใชในการพิจารณาดวย นอริสและเอนนิส (Norris & Ennis.  1989 : Unpage) เพือ่
ทําการสังเคราะหจัดกลุมและจัดลําดับความสําคัญของขอมูลเพื่อใชเปนแนวทางสําหรับการ
พิจารณาตั้งสมมติฐานตอไป 
 5. การตั้งสมมติฐานเพื่อกําหนดขอบเขต  แนวทางของการพิจารณาหาขอสรุปของขอ
คําถาม  ประเด็นปญหา หรือขอโตแยง  ซ่ึงจะตองอาศัยความสามารถในการเชื่อมโยงความสัมพันธ 
และการตั้งสมมติฐานในขั้นนี้จะเปนการนําขอมูลที่แยกแยะแลวมาพิจารณา เชื่อมโยง หา
ความสัมพันธเพื่อกําหนดแนวทางวาขอสรุปที่นาจะเปนไปไดจากขอมูลที่ปรากฏนั้นสามารถ
เปนไปไดในแนวทางใดไดบาง เพื่อที่จะไดพิจารณาเลือกวิธีการที่เหมาะสมในการทดสอบ
สมมติฐานตอไป  กระบวนการนี้ตองอาศัยความสามารถในการตั้งสมมติฐาน (Hypothesis)   ซ่ึงเปน
ความสามารถทางสมองที่แสดงถึงการหาความสัมพันธเชิงเหตุผลระหวางขอมูลที่มีอยูเพื่อระบุ
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ทางเลือกที่เปนไปได  เปนความสามารถที่สําคัญยิ่งในกระบวนการคิดวิจารณญาณ  เพราะการคิด
วิจารณญาณเปนความสามารถที่มุงเพื่อการหาขอสรุปหรือการตัดสินใจอยางสมเหตุสมผล  ซ่ึง
จําเปนตองคํานึงถึงคําตอบหรือสมมติฐานที่เปนไปไดใหมากที่สุด (Decaroli.  1973 : 67-69) 
 6. การลงขอสรุป  โดยพิจารณาเลือกใชวิธีการที่เหมาะสมจากขอมูลที่ปรากฏ  ซ่ึงตอง
อาศัยความสามารถในการลงสรุปโดยการใชเหตุผลทั้งแบบอุปนัยและนิรนัยเมื่อบุคคลกําหนดหรือ
เห็นแนวทางที่เปนไปไดในการที่จะลงขอสรุปที่วาเปนไปในแนวทางใดไดบางแลว บุคคลก็จะ
พยายามหาขอสรุป โดยนําขอมูลที่มีอยูมาพิจารณาเพื่อเลือกวิธีการที่คิดวาเหมาะสมที่สุดที่จะ
นําไปสูการลงสรุปที่สมเหตุสมผล โดยพิจารณาเลือกวิธีการที่เหมาะสมตามขอมูลที่มีอยู  เพื่อ
ตัดสินใจเกี่ยวกับปญหานั้นวา  ส่ิงใดควรเชื่อหรือยอมรับ  ส่ิงใดไมควรเชื่อหรือควรปฏิเสธ  ส่ิงใด
ควรทําหรือส่ิงใดไมควรทํา  หรือควรลงสรุปอยางไรตอประเด็นปญหานั้น ในการสรุปนี้ตองอาศัย
ความสามารถในการสรุปอยางสมเหตุสมผลโดยการใชเหตุผล  ซ่ึงเปนกระบวนการคิดที่จําเปนตอ
การแกปญหา  ที่จะนําไปสูการเลือกวิธีการที่เหมาะสมในการลงขอสรุปจากสมมติฐานที่กําหนด
และเปนกระบวนการคิดที่สําคัญของการคิดอยางมีวิจารณญาณ ดงัที่ นอริสและเอนนิส (Norris & 
Ennis.  1989 : Unpage) ไดแสดงความคิดเห็นวา การคิดที่ดีนั้นขึ้นอยูกับการใชเหตุผลที่ดี และ
ขอสรุปที่ดีที่ สุด  จะตองไดรับการสนับสนุนจากเหตุผลที่ดีที่ สุดดวย  ดังนั้นการคิดอยางมี
วิจารณญาณจึงขึ้นอยูกับการใชเหตุผลที่ดีเพื่อนําไปสูขอสรุปที่สมเหตุสมผล นอกจากนี้ เมยฟลด 
(Mayfield.  1987 : Unpage) ยังเสนอความคิดวาคุณลักษณะ (Traits) ของการคิดอยางมีวิจารณญาณ
มีความสัมพันธกับการใชเหตุผลแบบอุนัยและการใชเหตุผลแบบนิรนัย ดังนั้นกระบวนการสําคัญที่
จะชวยใหการลงขอสรุปเปนไปอยางสมเหตุสมผลจึงไดแก การใชเหตุผลแบบอุปนัยและการใช
เหตุผลแบบนิรนัย (Inductive  and  deductive  reason)   
 7. การประเมินขอสรุป เปนการประเมินความสมเหตุสมผลของขอสรุป ซ่ึงตองอาศัย
ความสามารถในการวิเคราะหและการประเมิน 
 เมื่อตัดสินใจลงขอสรุปแลวจําเปนจะตองมีการประเมินหลังการลงขอสรุปอีกครั้งวา  
ขอสรุปนั้นมีความสมเหตุสมผลหรือไม  โดยพิจารณาจากความสมเหตุสมผลเชิงตรรกจากขอมูลที่มี
อยู  รวมทั้งการพิจารณาวาขอสรุปนั้นสามารถนําไปใชประโยชนไดหรือไม   มีผลตามมาอยางไร  
เพราะเมื่อขอมูลที่ไดรับมีการเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม  และขอมูลที่ไดรับเพิ่มเติมในภายหลัง
ชี้ใหเห็นวาขอสรุปเดิมไมสมเหตุสมผล  ควรมีการเปลี่ยนแปลง บุคคลก็ตองมีการพิจารณาเพื่อ
เปล่ียนแปลงขอสรุปใหม  โดยอาจตองทําการรวบรวมขอมูลเพิ่มเติม  หรือยอนกลับไปพิจารณา
วิเคราะหขอมูลที่มีอยูอีกครั้งหนึ่ง  เพื่อพิจารณาสมมติฐานใหมและลงสรุปใหมตามลําดับ การ
ประเมินผล  จึงเปนคุณลักษณะที่เปนความสามารถทางสมองในการพิจารณาตัดสินคุณคา  อยางมี
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หลักเกณฑ  โดยหาเกณฑที่ ถูกตองเหมาะสมจากขอมูลตาง ๆ  และสามารถตัดสินขอมูลที่
กําหนดใหตรงเกณฑที่ตั้งไว  ซ่ึงเปนองคประกอบขั้นสูงสุดของการจัดลําดับและหมวดหมูของ
จุดหมายทางการศึกษาของ บลูม และเปนองคประกอบขั้นสูงสุดของมิติดานวิธีการตาม
แนวความคิดของ  กิลฟอรด  และยังเปนการปฏิบัติการทางการรูคิดขั้นสูงสุดที่นําไปสูการพัฒนา
ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณดวย   การประเมินจึงเปนความสามารถที่ เปน
องคประกอบสําคัญของการคิดอยางมีวิจารณญาณ  พอล (Paul.  1985 : 36-69) 
 ในการทําวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดใชแนวคิดของเดรสเซลและเมยฮิว  ซ่ึงประกอบดวย 
ความสามารถดานการคิดอยางมีวิจารณญาณตาง ๆ 5 ดาน ดังนี้ 

1. ความสามารถในการนิยามปญหา ประกอบดวยลักษณะตอไปนี้  
  1.1 ความสามารถในการตระหนักถึงความเปนไปของปญหา ไดแก การรูถึงเงื่อนไข
ตาง ๆ ที่มีความสัมพันธกันในสภาพการณ การรูถึงความขัดแยงและเรื่องราวที่สําคัญในสภาพการณ 
การรูถึงความขัดแยงและเรื่องราวที่สําคัญในสภาพการณและความสามารถในการระบุจุดเชื่อมตอที่
ขาดหายไปของชุดเหตกุารณหรือความคิดและการรูถึงสภาพปญหาที่ยังไมมีคําตอบ 
  1.2 ความสามารถในการนิยามปญหา ไดแก การระบุถึงธรรมชาติของปญหาความ
เขาใจถึงส่ิงที่เกี่ยวของและความจําเปนในการแกปญหาที่มีความซับซอนออกเปน สวนประกอบที่
สามารถจัดกระทําได สามารถระบุถึงองคประกอบของปญหาใหเปนลําดับขั้นตอน 

2. ความสามารถในการเลือกขอมูลที่เกี่ยวของกับการหาคําตอบของปญหา คือ การ
สามารถตัดสินใจวาขอมูลใดมีความจําเปนตอการแกปญหา ประกอบดวย ความสามารถในการ
จําแนกขอมูลที่เชื่อถือไดกับแหลงขอมูลที่เชื่อถือไมได ความสามารถในการระบุวา ขอมูลใดควร
ยอมรับหรือไม การเลือกตัวอยางของขอมูลที่มีความเพียงพอและเชื่อถือได ตลอดจนการจัดระเบียบ
ระบบของขอมูล 

3. ความสามารถในการระบุขอตกลงเบื้องตน ประกอบดวยความสามารถในการระบุ
ขอตกลงเบื้องตนที่ผูอางเหตุผลไมไดกลาวไว ความสามารถในการระบุขอตกลงเบื้องตนที่คัดคาน
การอางเหตุผลและความสามารถในการระบุขอตกลงเบื้องตนที่ไมเกี่ยวของกับการอางเหตุผล 

4. ความสามารถในการกําหนดและเลือกสมมติฐาน ประกอบดวยการคนหา การชี้แนะ
คําตอบ การกําหนดสมมติฐานตาง ๆ โดยอาศัยขอมูลและขอตกลงเบื้องตน การเลือกสมมติฐานที่มี
ความเปนไปไดมากที่สุดพิจารณาเปนอันดับแรก การตรวจสอบความสอดคลองระหวางสมมติฐาน
กับขอมูลและขอตกลงเบื้องตน และการกําหนดสมมติฐานที่เกี่ยวของกับขอมูลที่ยังไมทราบ และ
เปนขอมูลที่จําเปน 
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5. ความสามารถในการลงสรุปอยางสมเหตุสมผลและการตัดสินความสมเหตุสมผล
ของการคิดหาเหตุผล ประกอบดวย 

 5.1 ความสามารถในการลงขอสรุปอยางสมเหตุสมผล โดยอาศัยขอตกลงเบื้องตน
สมมติฐานและขอมูลที่เกี่ยวของ ไดแก การระบุความสัมพันธระหวางคํากับประพจน การระบุถึง
เงื่อนไขที่จําเปนและเพียงพอ การระบุถึงความสัมพันธเชิงเหตุผล และความสามารถในการระบุและ
กําหนดขอสรุป 
  5.2 ความสามารถในการพิจารณาตัดสินความสมเหตุสมผลของกระบวนการที่
นําไปสูขอสรุป ไดแก การจําแนกการสรุปที่สมเหตุสมผลจากการสรุปที่อาศัยคานิยมความพึงพอใจ
และความลําเอียง การจําแนกระหวางการคิดหาเหตุผลที่มีขอสรุปไดแนนอนกับการหาเหตุผลที่ไม
สามารถหาขอสรุปที่เปนขอยุติได 
  5.3 ความสามารถในการประเมินขอสรุป โดยอาศัยเกณฑการประยกุตใช ไดแก การ
ระบุเงื่อนไขที่จําเปนตอการพิสูจนขอสรุป การรูถึงเงื่อนไขที่ทําใหขอสรุปไมสามารถนําไปปฏิบัติ
ได และตัดสินความเพียงพอของขอสรุปในลักษณะที่เปนคําตอบของปญหา 

จากกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณดังที่ผูวิจัยไดสรุปไวจะเห็นไดวา เปนกระบวนการ
คิดที่สอดคลองกับกระบวนการคิดแกปญหาตามกระบวนการทางวิทยาศาสตรที่เร่ิมตนดวยการ
ตระหนักในปญหา  การแสวงหาวิธีการหรือแนวปฏิบัติในการแกปญหา การวิเคราะหขอมูล การสรุป
ตัดสินใจเลือกวิธีการที่เหมาะสมที่สุด และการนําไปปฏิบัติและตรวจสอบ (สมบูรณ  ศาลยาชีวิน.  
2524 : ไมปรากฎเลขหนา) แตมีรายละเอียดความแตกตางบางประการ แตมีรายละเอียดความแตกตาง
บางประการที่แสดงไดดังตาราง 2 
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ตาราง  2 การเปรียบเทียบลักษณะและกระบวนการคิดแบบวิทยาศาสตรกับการคิด 
 อยางมีวิจารณญาณ 
 

ขั้นตอนการคดิ ลักษณะการคดิแบบวทิยาศาสตร ลักษณะการคดิอยางมีวจิารณญาณ 
 
การระบุปญหา 

 
มักเปนปญหาที่ตองการคําอธิบาย
หรือตองการคําตอบที่ชัดเจนใหได
ข อมู ล เชิ งประจั กษที่ ส ามารถ
พิสูจนได 
 

 
มักเปนปญหาดานความคิดเห็น
เ กี่ ย ว กั บ ข อ โ ต แ ย ง  ข อ อ า ง  
ข อ ค ว า มห รื อ ส ภ าพก า รณ ที่
ค ลุ ม เ ค รื อ ต อ ง ก า รข อส รุ ปที่
สมเหตุสมผลเพราะไมสามารถหา
เหตุผลเชิงประจักษได  และไม
สามารถสรุปไดในทันทีทันใด  
ต อ งอ าศั ย ข อมู ลสนั บสนุ นที่
เพียงพอ 
 

การรวบรวมขอมูล มักใชวิธีการรวบรวมขอมูลจาก
การสังเกตโดยใชเครื่องมือหรือ
การทดลอง  เพื่อรวบรวมขอมูล
เพื่อทดสอบสมมติฐานที่ตั้งไว  ซ่ึง
จะตองมีการตั้งสมมติฐานกอน 

มักใชวิธีการรวบรวมขอมูลจาก
การสัง เกตโดยอาศัยประสาท
สัมผัสการรวบรวมขอมูล เนน
ความสําคัญของขอมูลที่เชื่อถือได  
ความนาเชื่อถือของแหลงขอมูล 
การระบุลักษณะและความเพียงพอ
ของขอมูล 
 

การตั้งสมมติฐาน เปนการคาดคะเนความสัมพันธ
ของตัวแปรตาง ๆ หรือการคาด 
คะเนคําตอบไวลวงหนาอยางมี
เหตุผลกอนรวบรวมขอมูลเพื่อ
นํามาใชทดสอบสมมติฐาน 

เปนการเชื่อมโยงความสัมพันธ
ของข อมู ลที่ มี อ ยู เ พื่ อกํ าหนด
ทางเลือกที่ เปนไปได   โดยจะ
ตั้งสมมติฐานหลังจากการรวบรวม
ขอมูล 
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ตาราง  2  (ตอ) 
 

ขั้นตอนการคดิ ลักษณะการคดิแบบวทิยาศาสตร ลักษณะการคดิอยางมีวจิารณญาณ 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 

 
มักใชวิธีการทางสถิติ 

 
มักใชหลักการทางตรรกศาสตร 

การลงขอสรุป 
 

ขอสรุปที่ไดมักเปน  กฎ  หลักการ  
ทฤษฎีที่คอนขางแนนอน  สามารถ
พิสูจนได  เปนขอมูลเชิงประจักษ  
การคิดแบบนี้มักสิ้นสุดที่การสรุป 
 

ขอสรุปที่ไดมักเปนขอสรุปที่มี
ความสมเหตุสมผลตามขอมูลที่
ปรากฏ  ซ่ึงอาจเปลี่ยนแปลงได  
ถาขอมูลเปลี่ยนแปลงไป 
 

การประเมินผล 
 

ถาตองการประเมินผลการคิดแบบ
นี้  พบวาสามารถทํานายผลที่จะ
เกิดขึ้นตามมาไดคอนขางแนนอน  
และสามารถทดลองซ้ําเพื่อยื่นยัน
ผลสรุปเดิมได 

การทํานายผลที่จะเกิดขึ้นตามมา  
เปนเพียงการชี้แนวโนม หรือความ
นาจะเปนเทานั้น  และอาจมีการ
เปล่ียนแปลงขอสรุปไดเสมอ  หาก
ขอมูลท่ีไดมีการเปลี่ยนแปลง  การ
ประเมินผลจึงมีความสําคัญมาก 
ใ น ก ร ะ บ ว น ก า ร คิ ด อ ย า ง มี
วิจารณญาณ  เพราะตองตรวจสอบ
ผลการคิดอยูเสมอ 
 

 
 เมื่อพิจารณาจากตาราง  2  จะเห็นไดวา  ความแตกตางที่ชัดเจนระหวางกระบวนการคิด
แบบวิทยาศาสตรกับกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ คือ  การคิดแบบวิทยาศาสตรจะเกิดเมื่อมี
ปญหาที่ตองการคําตอบหรือคําอธิบายที่ชัดเจน   สวนการคิดอยางมีวิจารณญาณจะเกิดเมื่อมีปญหา
ที่ตองการขอสรุปที่สมเหตุสมผล  และในการคิดแบบวิทยาศาสตรนั้นเมื่อเกิดปญหาขึ้นก็จะ
ตั้งสมมติฐานเพื่อคาดคะเนความสัมพันธของตัวแปรตาง ๆ ที่อาจเปนไปได จากนั้นจึงทําการ
รวบรวมขอมูลทดสอบสมมติฐานและสรุปผล   สวนการคิดอยางมีวิจารณญาณนั้นเมื่อเกิดปญหาก็
จะทําการรวบรวมขอมูลโดยเนนขอมูลที่มาจากแหลงที่เชื่อถือได  จากนั้นจึงตั้งสมมติฐานเพื่อ
กําหนดทางเลือกที่อาจเปนไปได  แลวจึงพิจารณาขอมูลที่ปรากฏโดยใชเหตุผลเชิงตรรกะ เพื่อลง
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สรุปอยางสมเหตุสมผลและตองมีการประเมินผลขอสรุปดวย  เพราะขอมูลบางอยางอาจมีการ
เปล่ียนแปลง  ซ่ึงอาจทําใหขอสรุปเดิมตองเปลี่ยนแปลงไปดวย  การประเมินผลขอสรุปจึงเปน
กระบวนการที่สําคัญสําหรับการคิดอยางมีวิจารณญาณในขณะที่การคิดแบบวิทยาศาสตรสวนมาก
ไมตองมีการประเมินผลสรุป  เพราะผลจากกระบวนการคิดแบบวิทยาศาสตรจะไดขอสรุปที่เปนกฎ  
หลักการหรือคําตอบที่คอนขางแนนอน  แตขอสรุปที่ไดจากกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณเปน
เพียงความสมเหตุสมผลตามขอมูลที่ปรากฏ  ซ่ึงอาจมีการเปลี่ยนไดเมื่อขอมูลมีการเปลี่ยนแปลง 
 1.4 พฤติกรรมของบุคคลท่ีมีการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 เนื่องจากการคิดอยางมีวิจารณญาณ  เปนพฤติกรรมภายในที่สงผลตอการแสดงพฤติกรรม
ภายนอก จึงไดมีผูพยายามอธิบายพฤติกรรมที่เปนลักษณะการแสดงออกของการคิดอยางมี
วิจารณญาณไวหลายทาน  ซ่ึงประกอบดวยลักษณะพฤติกรรมที่แตกตางกันออกไป ดังนั้นเพื่อการ
สังเคราะหหาขอสรุปที่สมเหตุสมผลวา  บุคคลที่มีการคิดอยางมีวิจารณญาณนั้น ควรมีพฤติกรรม
การแสดงออกอยางไรบาง  ผูวิจัยจึงไดนําแนวคิดเกี่ยวกับลักษณะการแสดงออกดังกลาวที่
ผูเชี่ยวชาญไดกําหนดไวมาเสนอ  โดยสรุปดังตาราง  3 
 
ตาราง  3   สรุปแนวคิดเกี่ยวกับลักษณะการแสดงออกของผูที่มีการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 

ผูเสนอแนวคดิ ลักษณะการแสดงออกของผูที่มีการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 
เดรสเซล และเมยฮิว  
(1957 ; อางอิงจาก  
เบเยอร.  1985 : 270-
276) 
 
 
 

 
1. บงชี้ประเด็นปญหาได 
2. ยอมรับขอตกลงเบื้องตนได 
3. ประเมินพยานหลักฐานหรือขอมูลได  โดยพิจารณาจาก 
 3.1 รูลักษณะประจําของบางสิ่งบางอยาง  สํานวนบางอยาง 
 3.2 รูองคประกอบที่ใชความรูสึกหรือความลําเอียงในการ 
  นําเสนอ 
 3.3 รูจักการจําแนกขอมูลที่จริงและไมจริงได 
 3.4 รูความพอเพียงของขอมูล 
 3.5 รูจักพิจารณาตัดสนิวาขอเท็จจริงใดเปนการสนับสนุนขอสรุป 
 3.6 จําแนกระหวางหลักฐานที่เกี่ยวของและไมเกี่ยวของได 
  ตรวจสอบความสอดคลองหรือความคงที่ของหลักฐานได 
4. ลงสรุปไดอยางถูกตองมีเหตุผลสมควร 
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ตาราง  3  (ตอ) 
 

ผูเสนอแนวคดิ ลักษณะการแสดงออกของผูที่มีการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
วัตสันและเกรสเซอร 
(1964 : 11) 
 

1. จําแนกระดับความนาจะเปนของขอสรุปที่คาดคะเนจาก
 สถานการณทีก่ําหนดใหได 
2. จําแนกไดวาขอความใดเปนขอตกลงเบื้องตนที่ตองยอมรับกอน
 มีการโตแยงหรืออธิบายขอความอื่น 
3. จําแนกไดวาขอสรุปใดเปนผลจากความสัมพันธของสถานการณ
 ที่กําหนดให 
4. จําแนกไดวาขอสรุปใดเปนลักษณะหรือคุณลักษณะหรอื
 คุณสมบัติทั่วไปที่ไดจากสถานการณทีก่ําหนดให 
5. จําแนกไดวาการอางเหตุผลใดหนกัแนนนาเชื่อถือหรือไมหนัก
 แนนเมื่อพิจารณาตามความสาํคัญและความเกี่ยวของกับประเด็น
 ปญหา 
 

เดรสเซล และเมยฮิว  
(1957 ; อางอิงจาก  
วัตสัน.  1964 : 10) 

1. กําหนดขอบเขตของปญหาได 
2. เลือกสารสนเทศหรือขอมูลที่เกี่ยวของกับการแกปญหาได 
3. พิจารณาไดวาขอความใดเปนขอตกลงเบื้องตน ขอความใดไมใช 
4. เลือกสมมติฐานได 
5. ลงสรุปไดอยางสมเหตุสมผล  
 

เอนนิส (1985 : 158-
180) 

ในดานลักษณะที่แสดงออก  (Dispositions) 
1. พูด  เขียน  หรือการสื่อความเขาใจ  โดยมีความหมายชัดเจน 
2. กําหนดประเดน็หรือปญหาทีแ่นนอน  มุงทีก่ารสรุปประเด็นหรือ
 ปญหา 
3. พิจารณาสถานการณรวมทัง้หมด / มองภาพรวมของสถานการณ
 ทั้งหมด 
4. แสวงหาเหตุผลและใหเหตุผล 
5. เปนผูที่มีความรูทันสมัยอยูเสมอ 
6. มองหาทางเลือกหลาย ๆ ทาง 
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ตาราง  3  (ตอ) 
 

ผูเสนอแนวคดิ ลักษณะการแสดงออกของผูที่มีการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
  7. แสวงหาความถูกตองแมนยําใหมากที่สุดตามที่สถานการณ 

       ตองการ 
  8. พยายามและตระหนกัเปนอยางดีวาตนเองมคีวามเชื่อพื้นฐาน
 อะไร 
  9. เปดใจกวางพจิารณาทัศนะอื่น ๆ  นอกเหนือจากแนวคดิของ
 ตนเอง 
10. ไมดวนวนิิจฉยั  ตัดสินใจในกรณีที่หลักฐานและเหตุผลไม
 พอเพียง 
11. ยืนยนัจุดยืน (หรือเปลี่ยนจดุยืน)  เมื่อมีหลักฐานและเหตผุล
 พอเพียงใชการคิดอยางมีวจิารณญาณของตนเอง 
ดานความสามารถ  (Abilities) 
1. บอกไดชัดวา ประเด็นนั้น เปนการอางเหตุผล ปญหา หรือขอสรุป 
2. วิเคราะหการอางเหตุผลได 
3. ถามหรือตอบคําถามเกี่ยวกบัการใหความกระจาง  ความชัดเจน  
 และ/หรือความถูกตองตามกฎหมายได 
4. ใหนยิาม  วนิิจฉัยตัดสินคํานยิาม  และจัดการกับถอยคํา  หรือ
 แนวคดิที่มีความหมายกํากวมชวนใหสงสัยได 
5. ชี้ใหเห็นแนวความคิดที่ซอนอยูเบื้องหลัง  ที่ไมอาจแสดงให
 ชัดเจนได  (ลักษณะ  5  ประการนี้  หมายความรวมถึงการสราง
 ความกระจางเพื่อใหเขาใจไดงาย) 
6. วินิจฉยัความนาเชื่อถือของที่มาของแนวคิดและเหตุผลตาง ๆ  ได 
7. สังเกตและวินจิฉัยตัดสินรายงานการสังเกตได (ลักษณะ 6-7 
 หมายความรวมถึง พื้นฐานของการวินิจฉยัตัดสินใจดวย) 
8.  วินิจฉยัตัดสินดวยการใชกฎตาง ๆ ไดและประเมินคาของการ
 วินิจฉยันั้นไดดวย 
9.  คิดดวยเหตุผลจากขอมูลความจริงที่มีอยูแลวสรุปเปนประเด็นหรอื
 กฎเกณฑและประเมินคากระบวนการคิดหาเหตุผลอันนําสูขอสรุป
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ตาราง  3  (ตอ) 
 

ผูเสนอแนวคดิ ลักษณะการแสดงออกของผูที่มีการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 10.   วินิจฉยัตัดสินคานิยมตาง ๆ ได  และประเมินผลกระบวนการ 

        วินิจฉยัตัดสินคุณคาของคานิยมนัน้ได (ลักษณะที่ 8-10 รวม 
 ความถึงความหมายและความเขาใจที่ไดมาจากการคิดไตรตรอง) 
11.  พิจารณาและใหเหตุผลโดยอาศัย หลักฐาน เหตุผล ขอสันนิษฐาน
 แนวคดิที่เปนจุดยนื  และขอความซึ่งตนเองไมเห็นดวยหรือยังมี
 ขอสงสัยอยู  โดยไมปลอยใหความไมเห็นดวยหรือความสงสยั
 เขามาขัดขวางการคิดของตน 
12.  ผสมผสานความสามารถ  และพฤติกรรมอื่น ๆ ในการตดัสินใจ  
 และการเสนอผลการตัดสินใจเพื่อใหเปนทีย่อมรับ 
 (ลักษณะที่ 11-12 เปนความสามารถที่อยูเหนือประสบการณ 
 ในการรับรูหมายความรวมไปถึงการคาดการณลวงหนา  
 และการสรางบูรณาการ) 
13. ดําเนินการตามระเบียบแบบแผนที่เหมาะสมกับสถานการณ  เชน 
 13.1 ทําตามขั้นตอนตาง ๆ  ของการแกปญหา 
 13.2 ติดตาม ศึกษา สังเกต การคิดของตนเอง 
 13.3 ใชเกณฑที่เหมาะสมในการคิดวเิคราะหวิจารณ 
14. ไวตอความรูสึก  ระดับความรู  และความเปนผูรูของบุคคลอื่น 
15.  ใชวิธีการทางการพูดที่เหมาะสมในการอภปิรายและเสนอ
 ความเหน็ (ทั้งทางการพูดและการเขียน) 
16.  ใชและมีปฏิกิริยาตอส่ิงที่เรียกวา   “แนวความคิดหรือความเชื่อที่ 
 ผิด ๆ”  ดวยอาการกิริยาที่เหมาะสม (ลักษณะที่ 13-16 เปนความ
 สามารถที่เสริมการคิดอยางมีวิจารณญาณ การมีลักษณะดังกลาว  
 ไมไดหมายความวาจะทําใหเปนนักคิดอยางมีวิจารณญาณ) 
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ตาราง  3  (ตอ) 
 

ผูเสนอแนวคดิ ลักษณะการแสดงออกของผูที่มีการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
เมยฟวด  
(1987 : Unpage) 

ในดานการใหเหตุผลแบบอปุนัย  (inductive  reasoning) 
1. สังเกตกระบวนการคิดของตนเอง 
2. ควบคุมและแกไขกระบวนการคิดของตนเอง 
3. เชื่อวาสามารถผลิตหรือสรางขอมูลที่มีความเที่ยงตรงและเชื่อถือได 
4. รูความแตกตางและเลือกใช การคิด การสัมผัส การจินตนาการได 
5. หยุดคิด ตัดสินใจ และประเมินในชวงเวลาที่เพียงพอ ขณะสังเกต 
6. ใจจดจอกับปญหาที่ตองการสังเกตนานเทาที่ควรจะเปน 
7. รูวิธีที่จะระบุและพิสูจนขอเท็จจริง รูวาเมื่อไรตองใชขอเท็จจริง

 เพิ่มขึ้น และมีความอดทนที่จะคนหาขอเท็จจริง 
8. ยืดหยุนในการใชชวงเวลาคิดที่นานขึ้นกอนที่จะลงสรุปใน

 สถานการณหนึ่งมากกวาที่จะแนใจกับการลงขอสรุปครั้งแรก 
9. เขาใจความแตกตางระหวาง ความจริง กับการอนุมานและการ

 ประเมินกับความจริง รูถึงขอตกลงเบื้องตนสามารถคนหาตกลง
 เบื้องตนที่ซอนเรนอยูได 
10.  แยกแยะสิง่ที่อยูในประเด็นจากสิ่งที่อยูนอกประเด็นและมองเห็น
 ความสัมพันธ และแบบแผน (Patterns) ของสิ่งเหลานั้นได 
11.  ระบุปญหาความตอเนื่องของปญหา (ความไมสอดคลอง  
        ความขัดแยง) และรูสึกไดรับการทาทายที่จะเขาใจปญหา 
 และแกปญหานั้น 
12. อดทนจนกวาจะมีความเขาใจขอเท็จจริง และสามารถสื่อสาร
 เกี่ยวกับปญหา คํา หรือสถานการณนั้นได 
13.  ตรวจสอบความคลาดเคลื่อนและมีมาตรฐานในการสื่อสาร ความคิด 
14.  สังเกตปรากฏการณตาง ๆ ดวยความตระหนักรูและเปนปรนัย
 มากขึ้น 
15. เลือกขอสรุปที่มีความเปนไปไดสูงจากชุดของขอเท็จจริงที่มี 
 และเลือกขอสรุปที่สอดคลองกับขอเท็จจริงเหลานี้มากที่สุด 
16. เขาใจกระบวนการของการอุปนัยในการสรางสมมติฐาน 
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ตาราง  3  (ตอ) 
 

ผูเสนอแนวคดิ ลักษณะการแสดงออกของผูที่มีการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 ในดานการสรางขอโตแยง (Creating arguments) 

1. เปนผูที่มีเหตุมีผล (Logical) เพื่อเสนอหลักฐานที่นาเชื่อถือ หรือ
 เหตุผลที่มีความตรงเพื่อกําหนดหรือพัฒนาแงคิด (Viewpoint) 
2. รูเกี่ยวกับโครงสรางมาตรฐานของขอโตแยงที่มีความตรงและ
 ลึกซึ้ง 
3. เขาใจพื้นฐานความหมายของคํา (Semantics) หรือความสัมพันธ
 ระหวางภาษาและการสื่อความหมาย 
4. กําหนดคําที่ใชในการโตแยงอยางชัดเจน และใชพจนานุกรมดวย
 ความอดทดเพื่อใหเขาใจทํา 
5.   ตระหนกัวาความรูสึกสามารถสงผลกระทบตอแงคิดของตนเอง 
 และผูอ่ืนอยางไร รูความแตกตางระหวางแงคิดที่เกิดขึ้น จากจิต 
  รูสํานึกและจิตใตสํานึก (Unconscious) 
ในดานการวิเคราะหขอโตแยง  (analyzing  arguments) 
1.  ระบุคําที่ยังไมไดนิยาม  คําที่มีความหมายกํากวม  หรือคําที่ 
      มคีวามหมายบิดเบือนในคํา (Terms) ที่เปนกลางได 
2.  ระบุขอสรุป เหตุผลและหลกัฐานของการโตแยงได ไมทําให
 เหตุผลสับสนกับขอมูล หรือเริ่มการโตแยงดวยเหตุผลมากกวา
 เร่ิมตนดวย ขอสรุป และบอกไดวาเหตุผลนั้นเพยีงพอ 
 ที่จะสนับสนนุขอสรุปหรือไม 
3.   ตระหนกัถึงการใชเทคนิคของการชักชวนทีไ่มยุติธรรม 
4.   รูวาแงคิดนั้นทําใหขอมูลปรับเปลี่ยนอยางไร ระบุ อธิบายจุดเนน
 ไดรูถึงคติและการบิดเบือน 
5.   ตระหนกัถึงขอมูลที่สําคัญที่ผิดพลาด เชน คํานิยามหรือหลักฐาน
 ที่ผิด 
6. ยอมรับถาขอโตแยงของตนเองขาดเหตุผลสนับสนุน และยินด ี
 ที่จะคนหาจุดที่จะมาสนับสนุนใหม 
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 เมื่อนําขอมูลเกี่ยวกับกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ มาสังเคราะหรวมกับขอมูลจาก
ตาราง  3 สามารถสรุปลักษณะของผูที่มีการคิดอยางมีวิจารณญาณทั้ง 7 ดานไดดังนี้ 
 1. การระบุประเด็นปญหา  บุคคลควรมีการแสดงออก  ดังตอไปนี้ 
  1.1 ตระหนักถึงความสําคัญของการระบุหรือกําหนดความหมายของคําที่ชัดเจน 
  1.2 ระบุหรือกําหนดประเด็นปญหาที่ชัดเจนได 
 2. การรวบรวมขอมูล  บุคคลควรมกีารแสดงออก  ดังตอไปนี้ 
  2.1 สังเกตปรากฏการณตาง ๆ  ดวยความเปนปรนัย 
  2.2 วินิจฉัยตัดสินการรายงานการสังเกตได 
  2.3 เลือกขอมูลที่เกี่ยวของกับการแกปญหาและรูจักหาขอมูลที่ถูกตองชัดเจนมากขึ้น 
 3. การพิจารณาความนาเชื่อถือของขอมูล  บุคคลควรมีการแสดงออก  ดังตอไปนี้ 
  3.1 เห็นความสําคัญของความรูที่เชื่อถือได  ไมใชการเดาในการหาขอเท็จจริง 
  3.2 แสดงถึงขอจํากัดของขอมูลได 
 4. การแยกแยะความแตกตางของขอมูล  บุคคลควรมกีารแสดงออก  ดังตอไปนี้ 
  4.1 จําแนกความแตกตาง / ประเภทของขอมูลได 
  4.2 ชี้ใหเห็นแนวความคิดที่ซอนอยู  เบื้องหลังขอตกลงเบื้องตนที่ปรากฏอยูได 
 5. การตั้งสมมติฐาน  บุคคลควรมีการแสดงออก  ดังตอไปนี้ 
  5.1 ใหความสําคัญกับการตั้งสมมติฐานในการแกปญหา 
  5.2 มองหาทางเลือกหลาย ๆ ทาง 
 6. การลงขอสรุปโดยการใชเหตุผลแบบอุปนัยและนิรนัย บุคคลควรมีการแสดงออก
ดังตอไปนี้ 
  6.1 มีความรูทันสมัย  ใจกวาง  และแสวงหาเหตุผลอยูเสมอ 
  6.2 ตัดสินใจลงสรุปเมื่อมีเหตุผลพอเพียง 
  6.3 สรุปจากขอมูลที่ใหไวอยางถูกตอง  สมเหตุสมผล 
  6.4 มีความสามารถในการสังเกต  ควบคุม  และแกไขกระบวนการคิดของตน 
  6.5 สามารถคิดอยางมีเหตุผลจากขอมูลที่มีอยูแลวเปนประเด็นหรือกฎเกณฑได 

 7. การประเมินผล   บุคคลควรมีการแสดงออก ดังตอไปนี้ 
        7.1 ยืนยันขอสรุป เมื่อมีหลักฐานและเหตุผลพอเพียง พิจารณาขอสรุปใหม เมื่อมี
หลักฐานหรือเหตุผลเพิ่มเติม 
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 1.5 ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ  เปนความสามารถทางสมองของมนุษยที่
แสดงออกมา โดยใชกระบวนการคิดอยางมีเหตุผลไตรตรองอยางรอบคอบ  เพื่อนําไปใชในการ
ตัดสินความเชื่อ  หรือการกระทําส่ิงตาง  ๆ   ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณมี
องคประกอบดังตอไปนี้ 
 เอนนิส  (Ennis.  1985 : 44-46) จําแนกความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ
ประกอบดวย 12  ทักษะ  ดังตอไปนี้ 
 1.   สามารถกําหนดหรือระบุประเด็นคําถามหรือปญหา 
 2.   สามารถคิดวิเคราะหโตแยง 
 3.   สามารถถามดวยคําถามที่ทาทาย  และตอบคําถามไดอยางชัดเจน 
 4.   สามารถพิจารณาความเชื่อถือของแหลงขอมูล 
 5.   สามารถสังเกต  และตัดสินผลขอมูลที่ไดจากการสังเกตดวยตนเอง 
 6.   สามารถนิรนัย  และตัดสินผลการนิรนัย 
 7.   สามารถอุปนัย  และตัดสนิผลการอุปนัย 
 8.   สามารถตัดสินคุณคา  โดยพิจารณาทางเลือก ช่ังน้ําหนักระหวางผลดี  ผลเสียกอน
ตัดสินใจได 
 9.   สามารถใหความหมาย  และตัดสินความหมายของคําตาง ๆ  ได 
 10.  สามารถระบุขอสันนิษฐานได 
 11.  สามารถตัดสินใจเพื่อนําไปปฏิบัติได 
 12.  การปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน 
 โดยสรุป ทักษะความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณทั้ง 12 ทักษะดังกลาว เมื่อ
นํามาพิจารณานั้น สามารถสรุปเปนความสามารถหลักได  4  ประการ  คือ 
 1.   สามารถสรุปขอมูลไดอยางชัดเจน  (Clarity) 
 2.   สามารถสรุปขอมูลและความรูจากแหลงตางๆ อยางสมเหตุสมผลเปนที่ยอมรับ   
 3.   สามารถสรุปอางอิง (Inference) โดยกระบวนการสรุปที่ใช คือ 1) นิรนัย 2) อุปนัย 
และในการสรุปตองคํานึงถึงการตัดสินคุณคา (Value  judgment)  ดวย 
 4.   มีปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่น ๆ (Interaction) การปฏิสัมพันธเพื่อใหไดขอมูล ความรู ซ่ึง
ตองมีทักษะการสื่อสารอยางมีประสิทธิภาพดวย 
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       เอนนิส  (Ennis.  1985 : 65) ไดนําองคประกอบดานลักษณะของผูมีความคิดอยางมี
วิจารณญาณ และทักษะความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ เขียนเปนรูปแบบดังนี้ (กรม
วิชาการ.  2544 : 4-5)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 3 รูปแบบการคิดอยางมีวจิารณญาณสูการแกปญหาของ Robert H. Ennis 
 
ที่มา :  กรมวิชาการ (2544 : 4-5)  
 
 กรมวิชาการ  (2544 : 4 - 5)  สรุปความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ  ไวดังนี้ 
 1.   มีกระบวนการคิดที่รอบคอบ สมเหตุสมผล ผานการพิจารณาขอมูลรอบดานอยาง
รอบคอบ กวางไกล  ลึกซึ้ง 

การตัดสินวาควรเชื่อหรือควรทํา 

ความชัดเจน 
ผูมีความคิดอยาง
มีวิจารณญาณ 

การสรุปอางอิง 

- ความรู ขอมูล จากการสังเกต
จากแหลงตางๆ ที่เชื่อถือได 

- ความรู ขอมูลที่มีเหตุผล 

การปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน 

การแกปญหา 

การ 
นิรนัย 

การ 
อุปนัย 

การ
ตัดสิน 
คุณคา 
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 2.   มีการตรวจสอบความถูกตองจากแหลงที่ใหขอมูล มีการพิจารณากลั่นกรองความ
นาเชื่อถือไดของขอมูล 
 3.   มีการไตรตรองผลที่สามารถเกิดไดจากการตัดสินใจทั้งดานคุณและโทษ คุณคาที่
แทจริงหรือคุณคาเทียมของสิ่งนั้น 

    4.   มีการทบทวนเพื่อหาขอสรุปกอนนําไปสูการตัดสินใจ  พฤติกรรมท่ีแสดงแบงเปน 4  
ระดับดังนี้ 
 ระดับที่ 1  ตัดสินใจโดยใชความรูสึกและประสบการณของตัวเองเปนหลัก 
 ระดับที่ 2  ตัดสินใจโดยใชขอมูลรอบดานในการพจิารณา 
 ระดับที่ 3  ตัดสินใจโดยใชขอมูลรอบดานพิจารณาอยางมีเหตุผล ทั้งดานดี และเสีย 
 ระดับที่ 4  ตัดสินใจโดยใชขอมูลรอบดานพิจารณาอยางมีเหตุผล และมีการคิดทบทวน  
คําตอบของการตัดสนิใจ 
 1.6 การวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 การวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณในการวิจัยคร้ังนี้  ผูวิจัยอาศัยแนวคิดเกี่ยวกับการวัด
ความสามารถทางสมองกลุมจิตมิติ  (Psychometric) ที่วาความสามารถทางสมองของมนุษยมี
ลักษณะเปนองคประกอบและมีในระดับที่แตกตางกันในแตละคน   ซ่ึงสามารถวัดไดโดยการใช
แบบทดสอบมาตรฐาน  ดวยเหตุนี้ ผูวิจัยจึงไดศึกษาแบบทดสอบมาตรฐานที่ใชในการวัด
ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ เพื่อเปนแนวทางในการพัฒนาแบบสอบตามกรอบ
แนวคิดในการวิจัยคร้ังนี้ตอไป ผลจากการศึกษาสรุปไดดังนี้ 
 วัตสันและเกรสเซอร (1964 : Unpage) ศาสตราจารยทางการศึกษาและจิตวิทยา แหง
มหาวิทยาลัยโคลัมเบีย ไดศึกษาวิจัยทดลองเกี่ยวกับมโนทัศนและการวัดความสามารถในการคิด
อยางมีวิจารณญาณอยางตอเนื่อง โดยศึกษาผลงานแนวคิดของผูที่มีชื่อเสียงทางสาขานี้ โดยเฉพาะ
ผลงานของ เดรสเซล และ เมยฮิว แลวใชหลักการและเหตุผลสรุปเปนแนวคิดไดวา การคิดอยางมี
วิจารณญาณประกอบดวย เจตคติ ความรู และทักษะ ดังนี้ 
 1.   เจตคติ (Attitude) หมายถึง ความสนใจในการแสวงหาความรู ความสามารถพิจารณา
ปญหา ตลอดจนมีนิสัยในการคนหาหลักฐานมาสนับสนุนสิ่งที่อางวาเปนจริง 
 2.    ความรู (Knowledge) หมายถึง ความสามารถในการอนุมาน (Inference) การสรุป
ใจความสําคัญ (Abstraction) และการสรุปความเหมือน (Generalization) โดยพิจารณาจากหลักฐาน
และการใชหลักตรรกศาสตร 
 3.  ทักษะ (Skill)  หมายถึง  ความสามารถที่จะนําทั้งเจตคติและความรูดังกลาวขางตนไป
ประยุกตใชพิจารณาตัดสินปญหา  สถานการณ  ขอความหรือขอสรุปตาง ๆ  ได 
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  วัตสันและเกรสเซอร  ไดสรางและพัฒนาแบบสอบถามเพื่อวัดความสามารถในการคิด
อยางมีวิจารณญาณ  โดยใชเวลาในการศึกษาคนควาเรื่องนี้มากกวา 25  ป ทั้งศึกษาดวยตนเอง และ
ใชหลักการและเหตุผลสรุปจากรายงานการคิดอยางมีวิจารณญาณของ เดรสเซล และ เมยฮิว โดยมี
แนวคิดวาการวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณตองวัดจากความสามารถทั้งหลายที่ประกอบกันเปนการ
คิดอยางมีวิจารณญาณโดยที่ความสามารถเหลานี้อาจคาบเกี่ยว (Overlap) กันบาง ซ่ึงไดแกความ 
สามารถ  5  ดาน  คือ 
 1. ความสามารถในการอนุมาน (Inference) 
 2. ความสามารถในการยอมรับขอตกลงเบื้องตน (Recognition  of  assumptions) 
 3. ความสามารถในการนิรนัย  (Deductions) 
 4. ความสามารถในการตีความ (Interpretations) 
 5. ความสามารถในการประเมินขอโตแยง (Evaluation of  arguments) 
 แบบสอบถามการคิดอยางมีวิจารณญาณ วัตสันและเกรสเซอร  (Watson & Glaser.  1964 : 
98) นับเปนแบบสอบถามความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณที่สรางอยางมีระบบและใชกัน
อยางแพรหลายแบบสอบฉบับนี้มี  2  ฟอรม  คือ  Ym  และ  Zm  เปนแบบสอบที่ใชกับนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  ถึงระดับผูใหญ เปนแบบสอบที่มีลักษณะ  ดังนี้ 

 1. ประกอบดวยแบบทดสอบยอย  5  ฉบับ  แตละฉบับวัดความสามารถแตละดาน  
 2. ลักษณะของขอสอบประกอบดวย 

  2.1 สถานการณ  ซ่ึงอาจเปนปญหา  ขอความ  ขอโตแยง หรือขอมูลตาง ๆ ที่พบใน
ชีวิตประจําวันในสังคมระบอบประชาธิปไตย  ที่อาจไดจากการทํางาน  การอานหนังสือพิมพ  หรือ
วารสารตาง ๆ  การไดฟง  หรือการมีสวนรวมในการอภิปรายเกี่ยวกับประเด็นปญหาขอโตแยง   
  2.2 ขอสรุปที่มีความเกี่ยวของกับสถานการณที่กําหนดให 
 3. วิธีการตอบแบบสอบ  ผูตอบตองตัดสินความถูกตองของขอสรุปที่เสนอมาใหใน        
แตละสถานการณโดยใชความสามารถแตละดานทั้ง  5 ดาน คือ การอนุมาน การยอมรับขอตกลง
เบื้องตน การนิรนัย การตีความ และการประเมินขอโตแยง 
 ตอมาในป ค.ศ. 1980  วตัสันและเกรสเซอร ไดปรับปรุงแบบสอบนี้อีกครั้งโดยยังใชช่ือ
แบบสอบ วัตสันและเกรสเซล  Critical thinking appraisal เหมือนเดิม แบบสอบฉบับนี้มี  2  ฟอรม  
คือ  A  และ  B  ประกอบดวยแบบสอบยอย  5  ฉบับ ขอสอบรวมทั้งหมด  80  ขอ  ใหเวลาในการทาํ 
50 นาที แตละแบบสอบยอยวัดความสามารถแตละดาน โดยมีบางดานตางไปจากเดิม  
ความสามารถที่วัดไดแก 
 1. ความสามารถในการอุปนัย  (Induction) 
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 2. ความสามารถในการระบุขอตกลงเบื้องตน (Assumption  identification) 
 3. ความสามารถในการนิรนยั (Deduction) 
 4. ความสามารถในการสรุปโดยใชหลักตรรกศาสตร  เพื่อแกปญหาอยางมีเหตุผล 
(Conclusion – logically – following – beyond – a – reasonable – doubt)  
 5.   ความสามารถในการประเมนิขอโตแยง   (Argument evaluation) 
       สําหรับแบบสอบที่ใชในงานวิจัยสวนมาก ไดแก แบบสอบการคิดอยางมีวิจารณญาณ
ทั่วไป  (General  critical  thinking)  ที่  เอนนิส  ไดพัฒนารวมกับ มิลลแมน และจัดพิมพในป  ค.ศ. 
1985  ไดแก  แบบทดสอบวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณแบบเอกซ  และแบบทดสอบวัดการคิดอยาง
มีวิจารณญาณระดับแซด  ซ่ึงเปนแบบสอบที่พัฒนาขึ้นมาจากทฤษฎีของ  เอนนิส  (Ennis’  theory) 
ที่กําหนดการคิดอยางมีวิจารณญาณเปน  3  องคประกอบ  คือ 
 1. การนิยามและการทําใหกระจางชัด  (Define  and  clarify)  ซ่ึงประกอบดวย   
  1.1 ความสามารถในการระบุประเด็นและปญหาตาง ๆ ที่สําคัญ ระบุขอสรุป 
(Identify conclusions) 
  1.2 ระบุเหตุผลทั้งที่ปรากฏและไมปรากฏ  (Identify reasons) 
  1.3 การตั้งคําถามใหเหมาะสมในแตละสถานการณ  (Identify appropriate questions 
to  ask,  given  a  situation) 
  1.4 การระบุขอตกลงเบื้องตน  (Identify assumptions) 
 2. การพิจารณาตัดสินขอมูล  (Judge information) ประกอบดวย 
  2.1 การตัดสินความนาจะเชื่อถือของแหลงขอมูลและการสังเกต  (Determine 
credibility  of  sources  and  observation) 
  2.2 การตัดสินความเกี่ยวของของขอมูลกับปญหา  (Determine  relevance) 
  2.3 การตระหนักในความคงเสนคงวาของขอมูล  (Recognize  consistency) 
 3. การอางอิงเพื่อการแกปญหาและการลงสรุปอยางสมเหตุสมผล (Infer-solve problem 
and  draw  reasonable  conclusions)  ซ่ึงประกอบดวย 
        3.1  การอางอิงและตัดสินสรุปแบบอุปนัย (Infer  and  jude  inductive  conclusions) 
        3.2   การนิรนัย  (Deduction) 
        3.3   การทํานายผลที่นาจะเกิดขึ้นตามมา  (Predict  probable  consequences)   
(Sternberg & Baron.  1985 : 40-43) 
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 เมื่อพิจารณาจากแบบสอบ  แบบทดสอบวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณ ทั้งระดับเอกซ  
และระดับแซด จะพบวาทั้ง 2 ฉบับนั้นใชกับกลุมตัวอยางคนละกลุม ซ่ึงประกอบดวยความสามารถ
ที่ตองการวัดที่แตกตางกัน ดังนี้ 
 แบบทดสอบวัดความคิดอยางมีวิจารณญาณระดับเอกซ  เปนแบบสอบที่ใชกับนักเรียน
ต้ังแตชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ถึงระดับชั้นมัธยมศึกษา โดยวัดการอุปนัย (Induction)  ความนาเชื่อถือ
ของแหลงขอมูลและการสังเกต  (Credibility  of  source  and  observation)  การนิรนัย  (Deduction)  
และการระบุขอสมมติฐาน  (Assumption  identification) 
 แบบทดสอบวัดความคิดอยางมีวิจารณญาณระดับแซด เปนแบบสอบที่ใชกับนักเรียน
ปญญาเลิศระดับมัธยมศึกษา นักศึกษาระดับวิทยาลัย โดยวัดดานการอุปนัย  (Induction)  ความ
นาเชื่อถือของแหลงขอมูล (Credibility of source) การพยากรณและการวางแผนการทดลอง 
(Prediction and experimental planning) การอางเหตุผลผิดหลักตรรก (Fallacies) การนิรนัย 
(Deduction) การใหคําจํากัดความ (Definition) และการระบุขอสันนิษฐาน   
 นอกจากแบบสอบการคิดอยางมีวิจารณญาณที่พัฒนาขึ้นโดย วัตสันและเกรสเซอร  
(1964 : 1980)  และแบบสอบที่พัฒนาโดย  เอนนิส และคนอื่น ๆ ดังไดเสนอมานี้ ยังมีแบบสอบการ
คิดอยางมีวิจารณญาณที่ใชในงานวิจัยหลายเรื่อง  ไดแกแบบสอบการคิดวิจารณญาณที่สรางขึ้นโดย  
History social assessment advisory committee ที่เสนอหลักสูตรการคิดอยางมีวิจารณญาณใน
มหาวิทยาลัย  คาริลฟอรเนีย  แบบสอบประกอบดวยแบบสอบทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ  3  
ดาน  คือ 
 1.  ทักษะ : การสรางคําถามใหเหมาะสม เปนคําถามที่เชื่อมโยงกับการทดสอบวานักศึกษา 
ความสามารถในการตั้งคําถามที่สามารถนําไปสูความเขาใจที่ลึกซึ้งและชัดเจนของเรื่องหรือ
สถานการณหรือไม 
 2.   ทักษะ : การรูถึงอคติ  องคประกอบดานอารมณ  การโฆษณาชวนเชื่อ และความเห็น
เขาขางตัวเอง   เปนคําถามที่เกี่ยวของกับการวัดความสามารถของนักศึกษาในการระบุความชอบ  
ความเกลียด รวมทั้งความสามารถในการตัดสินความนาเชื่อถือของแหลงขอมูล 
 3.  ทักษะ : การทํานายผลที่นาจะเกิดขึ้นตามมา เปนคําถามที่วัดความสามารถในการคาด 
คะเนผลที่อาจเกิดขึ้นตามมาจากเหตุการณ  หรือชุดของเหตุการณที่เกิดขึ้น 
 จากแบบสอบดังกลาว  ที่เสนอมานี้แสดงใหเห็นวา  การวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณ
สวนใหญจะเปนการวัดโดยใชแบบสอบที่สรางขึ้นตามจุดมุงหมายที่ตองการวัด  ซ่ึงพบวา
จุดมุงหมายในการวัดนั้น จะแตกตางกันออกไปตามแนวคิดหรือทฤษฎีที่ใชเปนหลักในการอางอิง   
หรือแตกตางกัน ตามนิยามของสิ่งที่ตองการวัดที่ไดกําหนดขึ้น  นั่นคือในการพัฒนาแบบสอบ
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จะตองคํานึงถึงนิยามของสิ่งที่ตองการวัด  จากนั้นจึงดําเนินการพัฒนาแบบสอบถามขั้นตอนเพื่อให
ไดแบบสอบที่เปนมาตรฐานคือ  เปนแบบสอบที่มีความเที่ยง (Reliability) และความตรง (Validity) 
ตามเกณฑที่ตองการตอไป 
 1.7  ประโยชนของการจัดการเรียนการสอนใหผูเรียนมีความคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 ศูนยการคิดอยางมีวิจารณญาณ (ทิศนา แขมมณี.  2540 : 56) ไดกลาวถึงประโยชนที่คาด
วาจะไดจากการเรียนการสอนใหผูเรียนมีความคิดอยางมีวิจารณญาณที่สําคัญ ดังนี้ 
 1. ชวยใหนักเรียนสามารถปฏิบัติในการทํางานอยางมีหลักการและเหตุผล และไดงานที่
มีประสิทธิภาพ 
 2. ชวยใหนักเรียนรูจักประเมินงานโดยใชเกณฑอยางสมเหตุสมผล 
 3.  สงเสริมใหรูจักประเมินตนเองอยางมีเหตุผลและฝกการตัดสินใจอีกดวย 
 4. ชวยใหนักเรียนรูเนื้อหาอยางมีความหมายและเปนประโยชน 
 5. ชวยใหนักเรียนฝกทักษะการใชเหตุผลในการแกปญหา 
 6. ชวยฝกใหนักเรียนกําหนดเปาหมาย รวบรวมขอมูลเชิงประจักษ คนหาความรู ทฤษฎี 
หลักการ ตั้งขอสันนิษฐาน ตีความหมายและลงขอสรุป 
 7. ชวยฝกใหนักเรียนประสบความสําเร็จในการใชภาษาและสื่อความหมาย 
 8. ชวยใหนักเรียนคิดอยางชัดเจน คิดอยางถูกตอง คิดอยางแจมแจง คิดอยางกวาง และ
คิดอยางลุมลึก ตลอดจนคิดอยางสมเหตุสมผล 
 9. ชวยใหนักเรียนเปนผูมีปญญา กอปรดวยความรับผิดชอบ ความมีระเบียบวินัย ความ     
เมตตาและเปนผูมีประโยชน 
 10. ชวยใหนักเรียนสามารถอาน เขียน พูด ฟง ไดดี 
 11. ชวยใหนักเรียนพัฒนาความสามารถในการเรียนรูตลอดชีวิตอยางตอเนื่องใน
สถานการณที่โลกมีการเปลี่ยนแปลงสูยุคสารสนเทศและจากการศึกษาเรื่องความสามารถดานการ
คิดอยางมีวิจารณญาณ  
 สําหรับการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดจัดทําแบบวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณ ออกเปน 4 ดาน ซ่ึง
แบบทดสอบที่ใชผูวิจัยไดยึดแบบของเดรสเซลและเมยฮิว  โดยมีแบบทดสอบดานตาง ๆ ดังนี้ ดาน
ความสามารถในการนิยามปญหา ความสามารถในการเลือกขอมูลที่เกี่ยวของกับปญหาดาน
ความสามารถในการตระหนักในขอตกลงเบื้องตน  ดานความสามารถในการกําหนดและ
ตั้งสมมติฐาน ดานความสามารถในการลงขอสรุป 
 
 



มห
าวิท

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
พร
ะน
คร
ศร
ีอย
ุธย
า

 44 

2.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 นักเรียนสามารถที่จะบรรลุจุดมุงหมายของการเรียนการสอนไดหลายรูปแบบ โดยทุก
รูปแบบจะมีจุดมุงหมายรวมกัน คือ เพื่อใหนักเรียนเกิดการเรียนรูหรือเกิดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
ซ่ึงนักการศึกษาไดใหความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไว ดังนี้ 
 สมจิต  สวธนไพบูลย (2535 : 94-101) ไดระบุถึง ความหมายวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
หมายถึง ความสําเร็จหรือความสามารถในการกระทําใดๆ ที่จะตองอาศัยทักษะ หรือมิฉะนั้นก็ตอง
อาศัยความรูในวิชาหนึ่งโดยเฉพาะ 
 กูด (Good.  1973 : 17) ใหความหมายของคําวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ผลของ
การสะสมความรู ความสามารถในทุกดานเขาไวดวยกัน 
 ธาริณี  วิทยาอนิวรรตน (2542 : 70) ใหความหมายของคําวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
หมายถึง ผลที่เกิดจากการสอนหรือกระบวนการเปลี่ยนแปลง พฤติกรรมซึ่งแสดงออกมา 3 ดาน 
ไดแก ดานพุทธิพิสัย ดานจิตพิสัย และดานทักษะพิสัย 
 ภพ  เลาหไพบูลย  (2537 : 8) ใหความหมายของคําวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง 
พฤติกรรมที่แสดงออกถึงความสามารถในการกระทําสิ่งหนึ่งสิ่งใดได จากที่ไมเคยกระทําไดนอย
กอนที่จะมีการเรียนการสอน ซ่ึงเปนพฤติกรรมที่สามารถวัดได 
 จากความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดังกลาวสรุปไดวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
หมายถึง ผลของการเรียนการสอนที่รวมถึงความรู ความสามารถในการเรียนการสอนเขาไวดวยกัน 
และแสดงออกเปนพฤติกรรมที่สามารถวัดไดทั้ง 3 ดาน ไดแก ดานพุทธิพิสัย  และทักษะพิสัย 
 สําหรับการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัย วัดผลสัมฤทธิ์ทางดานพุทธิพิสัย ดานความรู ความจํา ความ
เขาใจ การนําไปใช วิเคราะห และสังเคราะห  วัดทางดานทักษะพิสัย 
 การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร จากหลักการไดมีการประยุกตใช ซ่ึงมุงวัด
ความรู ความเขาใจและการนําความรูทางวิทยาศาสตรไปใช ซ่ึงมีรายละเอียด ดังนี้ (ภพ เลาหไพบูลย.  
2537 : 10) 
 พฤติกรรมดานความรู หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงวานักเรียนมีความจําเปนเรื่องตาง ๆ ที่
ไดรับจากการคนควาดวยกระบวนการทางวิทยาศาสตร จากการอานหนังสือและฟงคําบรรยาย เปน
ตน ความรูทางวิทยาศาสตรแบงออกเปน 9 ประเภท คือ 

1. ความรูเกี่ยวกับขอเท็จจริง เปนความจริงเฉพาะที่เล็กที่สุดของความรู ซ่ึงมีอยูแลวใน
ธรรมชาติ สามารถสังเกตเห็นไดโดยตรงและทดสอบซ้ําแลวไดผลเหมือนเดิมทุกครั้ง 

2. ความรูเกี่ยวกับคําศัพททางวิทยาศาสตร ที่เปนศัพทเฉพาะทางวิทยาศาสตร คํานิยาม
ศัพท และการใชศัพทที่ถูกตอง 
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3. ความรูเกี่ยวกับมโนคติทางวิทยาศาสตร หรือความคิดรวบยอด คือ การนําความจริง
เฉพาะหลายขอที่มีความเกี่ยวของกันมาผสมผสานกันเปนรูปใหม 

4. ความรูเกี่ยวกับขอตกลง หมายถึง ขอตกลงรวมกันของนักวิทยาศาสตรในการใช
อักษรยอ สัญลักษณ และคาเครื่องหมายตาง ๆ แทนคําพูดเฉพาะ 

5. ความรูเกี่ยวกับแนวโนมและลําดับขั้นตอน ปรากฏการณธรรมชาติบางอยางมีการ
หมุนเวียนเปนวัฏจักร เปนวงจรชีวิต ซ่ึงสามารถบอกลําดับขั้นตอนของปรากฏการณตาง ๆ ได
ถูกตอง 

6. ความรู เกี่ยวกับการจําแนกประเภท  จัดประเภทและเกณฑในการแบงสิ่งตางๆ 

ออกเปนประเภทนั้นตองมีเกณฑเปนมาตรฐานในการแบงผูเรียนตองบอกหมวดหมูของสิ่งของหรือ
ปรากฏการณตางๆไดตามที่นักวิทยาศาสตรกําหนดไวและสามารถจดจําลักษณะหรือคุณสมบัติ ซ่ึง
ใชเปนเกณฑได 

7. ความรูเกี่ยวกับเทคนิคและกรรมวิธีทางวิทยาศาสตร เนนเฉพาะความสามารถที่
ผูเรียนไดเรียนรูเทานั้น เปนความรูที่ไดรับจากการบอกเลาของครูหรือจากการอานหนังสือไมใช
ความรูที่ไดมาจากกระบวนการเสาะแสวงหาความรู 

8. ความรูเกี่ยวกับหลักการและกฎวิทยาศาสตร หลักการเปนความจริงที่ใชเปนหลัก
อางอิงไดจากการนํามโนคติหลายอันที่มีความเกี่ยวของกันมาผสมผสานกันเปนรูปใหมเปน
หลักการทางวิทยาศาสตร สวนกฎวิทยาศาสตร คือหลักการที่เนนความสัมพันธระหวางเหตุกับผล 

ซ่ึงนับวาเปนขอสรุปที่ไมซับซอนมากนัก 
9. ความรูเกี่ยวกับทฤษฎีทางวิทยาศาสตร หมายถึง ขอความที่ใชอธิบายและพยากรณ

ปรากฏการณตาง ๆ เปนแนวคิดหลักการที่ใชอธิบายไดอยางกวางขวางในวิชานั้น ๆ 
 พฤติกรรมดานความเขาใจ หมายถึง พฤติกรรมที่นักเรียนใชความคิดที่สูงกวา ความรู
ความจํา ซ่ึงแบงเปน  2  ประเภท ดังนี้ 

1. ความเขาใจในขอเท็จจริง วิธีการ กฎเกณฑ หลักการ และทฤษฎีตาง ๆ คือ สามารถ
อธิบายในรูปแบบใหมที่แตกตางจากรูปแบบที่เคยเรียนมา 

2. การแปลความหมายของความรูในรูปสัญลักษณหนึ่งไปเปนอีกสัญลักษณหนึ่ง มี
ความเขาใจเกี่ยวกับการแปลความหมายขอเท็จจริง คําศัพท มโนคติ หลักการ และทฤษฎีที่อยูในรูป
ของสัญลักษณหนึ่งไปเปนรูปสัญลักษณอ่ืนได 
       พฤติกรรมดานการนําความรูทางวิทยาศาสตรไปใช หมายถึง พฤติกรรมที่นักเรียนนํา
ความรู มโนคติ หลักการ กฎ ทฤษฎี ตลอดจนวิธีการทางวิทยาศาสตรไปใชแกปญหาในสถานการณ
ใหมได โดยสามารถแกปญหาไดอยางนอย 3 ประเภท คือ (พิมพันธุ  เดชะคุปต.  2544 : 47) 
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 1.  แกปญหาที่เปนเรื่องของวิทยาศาสตรในสาขาเดียวกัน สวนมากเปนสถานการณ
ทั่วไปในชั้นเรียนที่ผูเรียนนําความรูหรือทักษะที่ไดจากการเรียนไปใชแกปญหาเรื่องอื่นที่อยูในวิชา
เดียวกัน 
 2.  การนําไปใชแกปญหาที่เปนเรื่องของวิทยาศาสตรสาขาอื่น มีลักษณะเปนปญหา
เดียวกันแตเกี่ยวของกับวิทยาศาสตร 2 สาขาขึ้นไป เปนการใหผูเรียนไดแกปญหาใหม 
 3. แกปญหาท่ีนอกเหนือไปจากเรื่องของวิทยาศาสตร ปญหาท่ีนอกเหนือไปจากเรื่อง
ของวิทยาศาสตรนั้น หมายถึง เร่ืองเทคโนโลยี  
 ซ่ึงในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยวัดพฤติกรรมการเรียนรู ดังนี้  
 1. ดานพุทธิพิสัย 
 2. ดานทักษะพิสัย 
 
3.  กระบวนการทางวิทยาศาสตร  

  กระบวนการทางวิทยาศาสตร คือ ขั้นตอนที่ใชในการดําเนินการคนควาหาความรูทาง
วิทยาศาสตร รวมทั้งความรูในสาขาวิชาตางๆ ซ่ึงการดําเนินการตองอาศัยวิธีการทางวิทยาศาสตร 
(Scientific method) ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร (Science process skills) และจิต
วิทยาศาสตร (Scientific mind)  

 วิธีการทางวิทยาศาสตร (Scientific method) เปนการดําเนินการของนักวิทยาศาสตรเพื่อ
ใชแกปญหา รวมทั้งคนควาหาความรู (Carin & Sund.  1980 : 9) โดยมีขั้นตอนดังนี้ 
 1.   ระบุปญหา    
 2.  ตั้งสมมุติฐาน 
 3. ทําการทดลอง    
 4.  สังเกตขณะทดลอง 
 5.  รวบรวมและวิเคราะหขอมูล  
 6.  ตรวจสอบขอมูล 
 7.  สรุปผลการทดลอง 
 การดําเนินการแกปญหาโดยวิธีการทางวิทยาศาสตรจะสัมฤทธิผลมากนอยเพียงใดนั้น
ขึ้นอยูกับผูดําเนินการจะมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรมากนอยเพียงใด ทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตรเปรียบเสมือนเครื่องมือที่จําเปนในการใชแสวงหาความรูและแกปญหา ซ่ึงเปน
ทักษะทางปญญา หรือทักษะการคิดที่ตองพัฒนาใหกับผูเรียน 
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 3.1 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร นักการศึกษาหลายทานไดใหความหมายของทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร ดังนี้ 
 รุจิระ  สุภรณไพบูลย (2538 : 45) ใหความหมายวา ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

หมายถึง ความสามารถในการเลือกใชและการใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรเพื่อแกปญหา
ใดปญหาหนึ่งจนเกิดความคลองแคลว และความชํานาญ 

 พิมพันธ  เดชะคุปต (2544 : 26) ใหความหมายทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
หมายถึง ความชํานาญและความสามารถในการใชทักษะกระบวนการคิด ซ่ึงเปนทักษะทางปญญา
เพื่อคนควาหาความรู รวมทั้งแกปญหา 

 บุญฤดี  แซลอ (2545 : 38) ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร หมายถึง ความสามารถใน
การคิดและการปฏิบัติทางวิทยาศาสตร โดยแสดงพฤติกรรมออกมาเพื่อเปนการแกปญหาอยาง
คลองแคลวและชํานาญ 

 ภพ  เลาหไพบูลย (2537 : 68) ไดสรุปวาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ประกอบดวย 

การสังเกต การวัด การทดลองและการออกแบบการทดลอง การอธิบาย การสรุปหลักเกณฑ และการ
พิจารณาหาเหตุผล 

 โดยสรุป ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร หมายถึง พฤติกรรมที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติ
และฝกฝนความคิดอยางเปนระบบ เพื่อใชในการแสวงหาความรูและแกปญหาไดอยางคลองแคลว 

ชํานาญ 
 3.2  ประเภทของทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
 มารติน (บุญฤดี  แซลอ.  2545 ; อางอิงจาก Martin.  1994.  Cognition.) ไดแบงทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร ออกเปน 12 ทักษะ ดังนี้  
 ทักษะขั้นตน (Basic skill) ประกอบดวย 

1. การสังเกต 
2. การวัด 
3. การจําแนกประเภท 
4. การสื่อความหมาย 
5. การพยากรณ 
6. การลงความเห็นจากขอมูล 

 ทักษะขั้นสูง (Integrated skills) ประกอบดวย 
 7. การกําหนดและควบคุมตัวแปร 
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 8. การตั้งสมมติฐานและการทดสอบสมมติฐาน 
 9. การตีความหมายขอมูล 
 10. การกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ 
 11. การทดลอง 
 12. การสรางรูปแบบจําลอง 
 สมาคมเพื่อความกาวหนาทางวิทยาศาสตรของสหรัฐอเมริกา (The American association 
for the advancement of science) ไดแบงประเภทของทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรออกเปน 2 
ประเภท ไดแก ทักษะขั้นพื้นฐาน (Basic science process skill) 8 ทักษะและทักษะขั้นผสมหรือ
บูรณาการ (Integrated science process skill) ประกอบดวย 5 ทักษะ ดังนี้ (ภพ  เลาหไพบูลย.  2542 : 
15)  
 ทักษะขั้นพื้นฐาน ไดแก 
 1. ทักษะการสังเกต 
 2. ทักษะการวัด 
 3. ทักษะการคํานวณ 
 4. ทักษะการจําแนก 
 5. ทักษะการหาความสัมพันธระหวางมิติกับมิติกับเวลา 
 6. ทักษะการจัดกระทําและสื่อความหมาย 
 7. ทักษะการลงความเห็นจากขอมูล 
 8. ทักษะการพยากรณ 

 ทักษะขั้นผสมหรือบูรณาการ  ไดแก 
 1. ทักษะการกําหนดและควบคุมตัวแปร 
 2. ทักษะการตั้งสมมติฐาน 
 3. ทักษะการกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการของตัวแปร 
 4. ทักษะการทดลอง 
 5. ทักษะการตีความหมายขอมูลและการลงขอสรุป 
 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร แตละทักษะมีรายละเอียด ดังนี้ 
 1. ทักษะการสังเกต หมายถึง การใชประสาทสัมผัสอยางใดอยางหนึ่งหรือหลายอยาง
รวมโดยไมลงความเห็นของผูสังเกตลงไปดวย ขอมูลที่ไดจากการสังเกตมี 3 ประเภท คือ 
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 ขอมูลเชิงคุณภาพ เปนขอมูลเกี่ยวกับลักษณะและคุณสมบัติประจําตัวของสิ่งที่สังเกต เชน 
รูปราง กล่ิน รส เสียง และความรูสึกจากการสัมผัส เชน เมื่อใหสังเกตมะนาว จะบรรยายไดวามี
ลักษณะกลม สีเขียว มีกล่ิน ผิวเรียบ รสเปรี้ยว 
 ขอมูลเชิงปริมาณ เปนขอมูลที่บอกรายละเอียดเกี่ยวกับปริมาณ เชน น้ําหนัก ขนาด 
อุณหภูมิ  ขอมูลที่จะไดนี้จะบอกหนวยมาตรฐานไว  เชน  มะนาวหนักประมาณ  20 กรัม 
เสนผาศูนยกลางประมาณ 2.5 เซนติเมตร 
 ขอมูลเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลง เปนขอมูลที่ไดจากการสังเกตปฏิสัมพันธของสิ่งนั้นกับ
ส่ิงอื่น นอกจากนี้ขอมูลเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงบางอยางสามารถกระทําไดโดยการทดลอง โดย
เก็บขอมูลระยะกอนและหลังการทดลอง หรือขณะทําการทดลอง 
 ทั้งนี้ในการสังเกตทุกครั้งจะตองมีการบันทึกผลการสังเกตไวเปนหลักสําหรับอางอิงหรือ
ยืนยันตอไปการบันทึกจะตองทําไปพรอมกับการสังเกต ไมใชบันทึกภายหลัง เพราะอาจจะทําใหได
ขอมูลที่ไมตรงกับที่สังเกตและการบันทึกจะตองบันทึกเฉพาะสิ่งที่ผานเขามาทางประสาทสัมผัสทั้ง 
5 เทานั้น โดยไมใสความคิด หรือตีความหมายขอมูลลงไปเปนอันขาด 
 ความสามารถที่แสดงวาผูเรียนเกิดทักษะการสังเกต มีดังนี้ 
  1.1 ช้ีบงและบรรยายสมบัติของวัตถุที่สังเกตได โดยการใชประสาทสัมผัสอยางใด
อยางหนึ่งหรือหลายอยาง เชน กอนหินมีลักษณะกลม สีดํา ผิวขรุขระ 
  1.2 บรรยาย หรือรายงานผลจากการสังเกตสมบัติของวัตถุออกมาในเชิงปริมาณ ซ่ึง
ตองอางอิงหนวยมาตรฐาน เชน กอนหินหนักประมาณ 50 กรัม หนาตางมีความสูงประมาณ 120 
เซนติเมตร น้ํามีอุณหภูมิประมาณ 16 องศาเซลเซียส 
 บรรยายการเปลี่ยนแปลงของสิ่งที่สังเกตได เชน ลักษณะของสถานการณเกิดการ
เปล่ียนแปลงลําดับขั้นตอนการเปลี่ยนแปลง เชน เมื่อหยอนกอนดินลงในแกวน้ํา กอนดินจะแยก
ออกเปนกอนเล็กๆ หลายกอน โดยจะเริ่มแยกจากสวนนอกกอนขณะที่กอนดินแยกออกจะมี
ฟองอากาศขนาดเล็ก สีของน้ําคอยเปลี่ยนจากใสเปนขุน โดยเปลี่ยนจากกนแกวกอน จึงจะกระจาย
ไปดานบน และจะมีกอนดินจมอยูที่กนแกว 
 2. ทักษะการวัด หมายถึง ความสามารถในการเลือกและการใชเครื่องมือทําการวัดหา
ปริมาณของสิ่งตางๆออกมาเปนตัวเลขที่แนนอนไดอยางถูกตองและเหมาะสม โดยมีหนวยกํากับ
เสมอ เชน เลือกเครื่องมือไดเหมาะสมกับส่ิงที่วัด บอกวิธีวัดและใชเครื่องมือไดถูกตอง ในการวัด
แตละครั้งควรจะพิจารณาสิ่งตอไปนี้ คือ 
 จะวัดอะไร เชน วัดเสนรอบวงของลูกฟุตบอล ชั่งน้ําหนักของกอนหิน 
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 จะใชเครื่องมืออะไรวัด เชน ใชเชือกและไมบรรทัดวัดเสนรอบวงของลูกฟุตบอล ใช
ตาชั่งสปริงชั่งน้ําหนักของกอนหิน 

   เหตุใดใชเครื่องมือนั้น เชน ทําไมจึงใชเชือกและไมบรรทัดวัดเสนรอบวงของลูกฟุตบอล 
จะใชเครื่องมืออ่ืนไดหรือไม 

 จะวัดอยางไร เชน เมื่อมีเชือกและไมบรรทัดแลวจะทําการวัดอยางมีเทคนิคอยางไร ส่ิงที่
ตองคํานึงถึงการวัดแตละครั้ง คือ ความแนนอนในการวัด และคาที่ถูก ตองการวัดปริมาณใด ๆ 
มักจะมีความคลาดเคลื่อนเกิดอยูเสมอ เชน การอานคาผิดพลาดหรือบันทึกผิด หรืออาจเกิดจากการ
ใชวิธีวัดไมถูกตอง วิธีแกความคลาดเคลื่อนทําไดโดยการวัดหลาย ๆ คร้ัง แลวหาคาเฉลี่ย 
 ความสามารถที่แสดงวาผูเรียนเกิดทักษะการวัด มีดังนี้ 
  2.1  เลือกเครื่องมือไดเหมาะสมกับสิ่งที่จะวัด 
  2.2  บอกเหตุผลในการเลือกเครื่องมือได 
  2.3  บอกวิธีวดัและวิธีใชเครื่องมือไดถูกตอง 
  2.4  ระบุหนวยของตัวเลขทีไ่ดจากการวดัได 
 3.  ทักษะการคํานวณ  หมายถึง  ความสามารถในการ บวก ลบ คูณ หาร หรือจัดกระทํา
กับตัวเลขที่แสดงคาปริมาณ ของสิ่งใดซึ่งไดจากการสังเกต การวัด การทําการทดลองโดยตรง หรือ
จากแหลงตัวเลขที่นํามาคํานวณนั้นตองแสดงคาปริมาณในหนวยเดียวกันตัวเลขใหมที่ไดจากการ
คํานวณจะชวยใหส่ือความหมายไดตรงตามความตองการและชัดเจนยิ่งขึ้น 
 ความสามารถที่แสดงวาผูเรียนเกิดทักษะการคํานวณ มีดังนี้ 

3.1 นับจํานวนสิ่งของไดถูกตอง 
3.2 ใชตัวเลขแสดงจํานวนที่นับได 
3.3 ตัดสินวาสิ่งของในแตละกลุมมีจํานวนเทากันหรือแตกตางกัน 
3.4 ตัดสินวาสิ่งของในกลุมใดมีจํานวนเทากัน 

   3.4.1  บอกวิธีคํานวณได 
   3.4.2  คิดคํานวณไดอยางถูกตอง 
   3.4.3  แสดงวิธีคํานวณได 
   3.4.4  บอกวิธีหาคาเฉลี่ยและหาคาเฉลี่ยได 
   4.4.5  แสดงวิธีหาคาเฉลี่ยได 
 4.  ทักษะการจําแนกประเภท หมายถึง ความสามารถการแบงพวกหรือเรียงลําดับวัตถุ
หรือส่ิงของที่ปรากฏโดยมีเกณฑ เชน เรียงลําดับหรือแบงพวกสิ่งตาง ๆ จากเกณฑที่ผูอ่ืนกําหนดให
ได บอกเกณฑที่ผูอ่ืนใชเรียงลําดับหรือแบงพวกได การจัดจําแนกวัตถุหรือส่ิงใด ๆ ออกเปน
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หมวดหมูนั้น เร่ิมตนดวยการตั้งเกณฑขึ้นมาอยางหนึ่ง แลวใชเกณฑนั้นแบงวัตถุออกเปนกลุมยอย
โดยทั่วไปแลวมักจะเลือกเกณฑที่ทําใหแบงวัตถุเหลานั้นออกเปนสองกลุมยอยกอน แลวจึงคอย
เลือกเกณฑอ่ืนแบงกลุมยอยน้ันออกเปนกลุมยอยไปอีก การจะเลือกใชอะไรเปนเกณฑในการ
จําแนกประเภทขึ้นอยูกับวัตถุประสงคของการจัดจําแนกเปนหลัก เชน มีสาร 6 ชนิด คือ นาก 
ทองแดง น้ําเกลือ น้ําเชื่อม ดิน ทราย น้ําคลอง จัดจําแนกประเภทครั้งแรกใชเกณฑลักษณะของเนื้อ
สาร ไดเปนสารเนื้อเดียวและสารเนื้อผสมสารเนื้อเดียวยังสามารถจําแนกเปนสารระเหย และสาร
บริสุทธิ์ สารบริสุทธิ์ยังสามารถจําแนกไดเปนธาตุและสารประกอบ  
 ความสามารถที่แสดงวาผูเรียนเกิดทักษะการจําแนกประเภท มีดังนี้ 
  4.1 เรียงลําดับหรือแบงพวกสิ่งตาง ๆ จากเกณฑที่ผูอ่ืนกําหนดใหได 
  4.2 เรียงลําดับหรือแบงพวกสิ่งตาง ๆโดยใชเกณฑของตนเองได 
  4.3 บอกเกณฑที่ผูอ่ืนใชเรียงลําดับหรือแบงพวกได 
 5.  ทักษะการหาความสัมพันธระหวางมิติกับมิติและมิติกับเวลา หมายถึง ความสามารถ
ในการระบุความสัมพันธระหวางสิ่งตอไปนี้ คือ ความสัมพันธระหวาง 2 มิติกับ 3 มิติ ดังนี้ 1) ส่ิงที่
อยูหนากระจกเงา กับภาพที่ปรากฏในกระจกเงา วาเปนซายขวาของกันและกันอยางไร 2) ตําแหนง
ที่อยูของวัตถุหนึ่งกับอีกวัตถุหนึ่ง 3) การเปลี่ยนแปลงตําแหนงที่อยูของวัตถุกับเวลาหรือสเปสของ
วัตถุที่เปล่ียนแปลงไปกับเวลา 
 ความสามารถที่แสดงวาผูเรียนเกิดทักษะการหาความสัมพันธระหวางมิติกับมิติและมิติ
กับเวลา มี ดังนี้ 
  5.1 ช้ีบงรูป 2 มิติและ 3 มิติที่กําหนดใหได 
  5.2 วาดรูป 2 มิติ จากวัตถุหรือรูป 3 มิติ ที่กําหนดใหได 
  5.3 บอกชื่อของรูปและทรงเรขาคณิตได 
  5.4 บอกความสัมพันธระหวาง 2 มิติ กับ 3 มิติได 
  5.5 ระบุรูป 3 มิติ ที่เห็นเนื่องจากการหมุนรูป 2 มิติได 
  5.6 เมื่อเห็นเงาของวัตถุสามารถบอกรูปทรงของวัตถุที่เปนตนกําเนิดได 
  5.7 เมื่อเห็นรูป 3 มิติ สามารถบอกเงาที่เกิดขึ้นได 
  5.8 บอกรูปรอยตัด 2 มิติ ที่เกดจากการตัดวัตถุ 3 มิติ ออกเปน 2 สวนได 
  5.9 บอกตําแหนงหรือทิศของวัตถุได 
 5.10 บอกไดวาวัตถุอยูในตําแหนงหรือทิศใดของอีกวัตถุหนึ่ง 
 5.11 บอกความสัมพันธของส่ิงที่อยูหนากระจก และภาพที่ปรากฏในกระจกวาเปน
ซายหรือขวาของกันและกันได 



มห
าวิท

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
พร
ะน
คร
ศร
ีอย
ุธย
า

 52 

 5.12 บอกความสัมพันธระหวางการเปลี่ยนแปลงของตําแหนงที่อยูกับวัตถุกับเวลาได 
 5.13 บอกความสัมพันธระหวางการเปลี่ยนแปลงหรือปริมาณของสิ่งตาง ๆ กับเวลาได 
 6.  ทักษะการสื่อความหมาย หมายถึง ความสามารถการนําขอมูลท่ีไดจากการสังเกต 
การวัด การทดลองและจากแหลงอื่นๆ มาจัดกระทําเสียใหมโดยหาความถี่เรียงลําดับ จัดแยก
ประเภทหรือคํานวณหาคาใหม เพื่อใหผูอ่ืนเขาใจความหมายของขอมูลชุดนั้นดีขึ้น เชน เลือก
รูปแบบที่ใชในการนําเสนอขอมูลไดเหมาะสม บอกเหตุผลในการเลือกรูปแบบที่ใชในการเลือก
ขอมูลได บรรยายหรือวาดแผนผังแสดงตําแหนงของสถานที่จนสื่อความหมายใหผูอ่ืนเขาใจได          
 ส่ิงที่ตองคํานึงถึงในการสื่อความหมายขอมูลใหผูอ่ืนเขาใจ ไดแก 1) ความชัดเจนหรือ
ความสมบูรณของขอมูล 2) ความถูกตองแมนยํา 3) ความไมกํากวม 4) ความกะทัดรัด 
 ความสามารถที่แสดงวาผูเรียนเกิดทักษะการสื่อความหมาย มีดังนี้ 
  6.1 สามารถบรรยายรูปรางลักษณะและคุณสมบัติของวัตถุได จนผูฟงสามารถ ช้ี 
หยิบ จับ หรือระบุ วัตถุนั้นไดถูกตอง 
  6.2 สามารถบรรยายการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นได โดยใหนักเรียนทํากิจกรรมอยาง
หนึ่งที่เกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงของวัตถุ แลวใหนักเรียนสังเกต บันทึกการสังเกตแลว เขียนบรรยาย
เพื่อใหคนอื่นที่ไมไดเขารวมกิจกรรมอานแลวเขาใจ 
  6.3 สามารถเขียนแผนผัง แผนที่ วงจรของวัตถุ เครื่องมือ อุปกรณ และระบบการ
ทํางานของสิ่งตางๆ ได 
  6.4 มีความสามารถในการจัดกระทําขอมูลและเลือกสื่อ เพื่อเสนอขอมูลใหอยูในรูป
ใหมที่ทําใหผูอ่ืนเขาใจดีขึ้น 
 7. ทักษะการลงความเห็นจากขอมูล หมายถึง ความสามารถในการเพิ่มความคิดเห็น
ใหกับขอมูลที่ไดจากการสังเกตอยางมีเหตุผล โดยอาศัยความรูหรือประสบการณเดิมมาชวย เชน 
อธิบายหรือสรุปโดยเพิ่มความคิดเห็นใหกับขอมูลที่ไดจากการสังเกตโดยใชความรู หรือจาก
ประสบการณเดิมมาชวยการลงความเห็นจากขอมูลตางจากการสังเกต คือ การลงความคิดเห็นจาก
ขอมูลเปนการอธิบายส่ิงที่สังเกตไดโดยใชความรูเดิม ประสบการณเดิมและเหตุผล หรือเพิ่มความ
คิดเห็นสวนตัวลงไปดวย เปนการอธิบายขอมูลเกินจากการสังเกต สวนการสังเกตเปนการบอกสิ่งที่
สังเกตไดโดยใชประสาทสัมผัสทั้ง 5 เชน เมื่อเอาน้ําแข็งใสแกวน้ํา เราสังเกตเห็นวามีน้ําเกาะอยูขาง
แกวดานนอก ก็ทําใหเกิดความคิดวาหยดน้ํานั้นมาจากไหน และจากขอมูลที่ไดจากความรูเดิมและ
ประสบการณเดิมเราอาจลงความเห็นวาน้ําที่เกาะขางแกวดานนอกมาจากไอน้ําในอากาศหรือถาเปน
เด็กอายุ 6- 7 ขวบ อาจจะบอกวาหยดน้ํามาจากน้ําภายในแกว 
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 ความสามารถที่แสดงวาผูเรียนเกิดทักษะการลงความคิดเห็นจากขอมูล คือ การอธิบาย
หรือสรุปโดยเพิ่มความคิดเห็นใหกับขอมูล ที่ไดจากการสังเกต โดยใชความรูหรือประสบการณเดิม
เขามาชวย 

 8.  ทักษะการพยากรณ หมายถึง ความสามารถการสรุปคําตอบลวงหนากอนจะทดลอง
โดยอาศัยปรากฏการณที่เกิดซ้ํา ๆ หลักการ กฎ หรือทฤษฎีที่มีอยูแลวในเรื่องนั้น ๆ มาชวยสรุปการ
พยากรณ มี 2 แบบ คือ การพยากรณในขอบเขตของขอมูลและการพยากรณภายนอกขอบเขตของ
ขอมูล เชน  ทํานายผลที่เกิดข้ึนจากขอมูลท่ีเปนหลักการ กฎ หรือทฤษฎีที่มีอยูทํานายผลที่จะเกิดขึ้น
ภายในขอบเขตของขอมูลเชิงปริมาณที่มีอยูได 
 การลงความคิดเห็นจากขอมูล เปนการหาความหมายของขอมูลโดยมองจากปจจุบัน (ผล) 
ยอนกลับไปหาอดีต (เหตุ) จากปรากฏการณที่พบเห็น เพื่อหาวามีสาเหตุมาจากอะไร แตการ
พยากรณนี้จะตรงกันขาม เพราะเปนการมอง (ขอมูล) จากปจจุบันไปสูส่ิงที่คาดวาจะเกิดขึ้นใน
อนาคต (ผล) ตัวอยางเชน ชาวนาสามารถคาดการณลวงหนาวา เมื่อตนฤดูทํานา ถาลักษณะของดิน
ฟาอากาศเปนอยางนี้แลว ผลการเก็บเกี่ยวปลายปจะเปนอยางไร การที่ชาวนาสามารถพยากรณ
ผลผลิตไดก็เพราะวาชาวนามีประสบการณเกี่ยวกับดิน ฟา อากาศ และผลผลิตมาเปนเวลานานหลาย
ป มองเห็นลักษณะและแนวโนมระหวางปริมาณน้ําฝนกับผลผลิตวาเกี่ยวของกันอยางไรแลวใช
หลักการนี้เปนเครื่องมือพยากรณ การพยากรณแบงออกเปน 2 ประเภท คือ 1)  การพยากรณใน
ขอบเขตของขอมูล เปนการคาดคะเนคําตอบหรือคาของขอมูลที่อยูภายในขอบเขตของขอมูลที่
สังเกตหรือวัดได 2) การพยากรณภายนอกขอบเขตของขอมูล เปนการคาดคะเนคําตอบหรือคาของ
ขอมูลที่อยูภายนอกขอบเขตที่สังเกตหรือวัดได 
 ความสามารถที่แสดงวาผูเรียนเกิดทักษะการพยากรณ มีดังนี้ 
  8.1 พยากรณผลที่เกิดจากขอมูลที่เปนหลักการ กฎ หรือทฤษฎีที่มีอยูได 
  8.2 พยากรณผลที่เกิดขึ้นภายในและภายนอกขอบเขตของขอมูลที่มีอยูได 
 9.  ทักษะการกําหนดและควบคุมตัวแปร หมายถึง ความสามารถในการบงชี้ตัวแปรตน 
ตัวแปรตาม และตัวแปรที่ตองควบคุม และสมมติฐาน 
 ตัวแปรตน คือ ส่ิงที่เปนสาเหตุใหเกิดสิ่งตาง ๆ หรือส่ิงที่เราตองการทดลองดูวาเปน
สาเหตุที่กอใหเกิดผลเชนนั้นจริงหรือไม 
 ตัวแปรตาม คือ ส่ิงที่เปนผลสืบเนื่องมาจากตัวแปรตน เมื่อตัวแปรตนหรือส่ิงที่เปนสาเหตุ
เปล่ียนไป ตัวแปรตามหรือส่ิงที่เปนผลจะเปลี่ยนตามไปดวย 
 ตัวแปรควบคุม คือ การควบคุมสิ่งอื่น ๆ นอกเหนือจากตัวแปรตนที่จะทําใหผลการ
ทดลองคลาดเคลื่อน ถาหากไมควบคุมใหเหมือนกัน 
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 การควบคุมตัวแปรมีความสําคัญอยางยิ่งในการทดลอง เพราะจะทําใหไดผลสรุปที่
ถูกตองแนนอนวาผลที่เกิดขึ้นนั้นเกิดจากตัวแปรที่เรากําลังศึกษาหรือไม ในสถานการณการทดลอง
หนึ่งๆ ผลที่เกิดขึ้นอาจมาจากหลายสาเหตุจึงมีความจําเปนตองควบคุมส่ิงที่เราไมตองการศึกษาให
เหลือเฉพาะตัวแปรที่เราตองการ เพื่อสะดวกในการศึกษาเฉพาะตัวแปรที่เราตองการ เพื่อสะดวกใน
การศึกษาเฉพาะสาเหตุใดสาเหตุหนึ่งกอน  
 ความสามารถที่แสดงวาผูเรียนเกิดทักษะในการกําหนดและควบคุมตัวแปรมีดังนี้ 
  9.1 ชี้บงและกําหนดตัวแปรตนและตัวแปรตามและตัวแปรที่ตองควบคุม 
  9.2 แยกไดวาในสถานการณใดที่ทําใหตัวแปรมีคาคงที่ และคงที่ 
  9.3 สรางวิธีทดสอบหาผลที่เกิดจากตัวแปรอิสระหนึ่งหรือหลายๆตัวได 
 10. ทักษะการตั้งสมมติฐาน หมายถึงความสามารถการคิดหาคําตอบลวงหนากอนจะทํา
การทดลอง โดยอาศัยการสงัเกต ความรู ประสบการณเดิมเปนพื้นฐาน คําตอบที่คิดหาลวงหนา โดย
ยังไมทราบหรือยังไมเปนหลักการ กฎ หรือทฤษฎีมากอน สมมติฐานเปนเครื่องกําหนดแนวทางใน
การออกแบบการทดลอง  เพื่อตรวจสอบวาสมมติฐานที่ตั้งขึ้นนั้นจะยอมรับหรือไมยอมรับ 
สมมติฐานนั้นอาจถูกหรือผิดก็ได ซ่ึงจะทราบภายหลังการทดลองหาคําตอบแลว ทั้งนี้ในการ
ทดลองหนึ่งอาจมีเพียงสมมติฐานเดียว หรือหลายสมมติฐานก็ได  
 ความสามารถที่แสดงวาผูเรียนเกิดทักษะการตั้งสมมติฐาน มีดังนี้ 
  10.1 หาคําตอบลวงหนากอนการทดลองโดยอาศัยการสังเกต ความรูและ
ประสบการณเดิมได 
  10.2 สรางหรือแสดงใหเห็นวิธีที่จะทดสอบสมมติฐานได 
  10.3 แยกแยะการสงัเกตที่สนับสนุนสมมติฐาน และไมสนับสนุนสมมติฐานออก
จากกนัได 
 11.  ทักษะการกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการของตัวแปร หมายถึง ความสามารถการ
กําหนดความหมายและขอบเขตของคําตางๆ ที่อยูในสมมติฐานที่ตองการทดลอง ใหเขาใจตรงกัน
และสามารถสังเกตหรือวัดได 
 คํานิยามเชิงปฏิบัติการ เปนความหมายของคําศัพทเฉพาะ เปนภาษางายๆ ชัดเจน ไม
กํากวม จะตองไมใหตีความไดหลายอยาง ระบุส่ิงที่จะสังเกตได และระบุการกระทําซ่ึงอาจ เปนการ
วัด ทดสอบ การทดลองไวดวยตัวอยางการใหคํานิยามเชิงปฏิบัติการ เชน “ออกซิเจน เปนกาซที่ชวย
ใหติดไฟ เมื่อนํากานไมขีดที่คุแดงอยูแหยลงไปในกาซนี้แลว กานไมขีดจะลุกเปนเปลวไฟ” เปนคํา
นิยามเชิงปฏิบัติการของออกซิเจน โดยที่ระบุการกระทาํ (เมื่อนํากานไมขีดที่คุแดงแหยลงไปในกาซ
นี้) และระบุส่ิงที่สังเกตได (กานไมขีดลุกเปนเปลวไฟ) ทําใหสรุปไดวา ออกซิเจนเปนกาซชวยให
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ไฟติด หรือสมมติฐานที่วา “แสงแดดชวยใหตนไมมีการเจริญเติบโต” คําวา “การเจริญเติบโต” เปน
ความหมายที่ไมไดระบุใหทุกคนเขาใจตรงกันวาหมายความวาอยางไร เชน อาจจะหมายความถึง
ความสูงของตนไม การผลิใบหรือออกผลมาก หรือจํานวนรากที่แตกออกมา ดังนั้น เพื่อใหทุกคน
เขาใจตรงกัน  จึงตองกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการลงไป  เชน  “การเจริญเติบโต”  ในที่นี้หมายถึง 
ความสูงของตนไม  
 ความสามารถที่แสดงวาผูเรียนเกิดทักษะการกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ มีดังนี้ 
  11.1 กําหนดความหมายและขอบเขตของคําหรือตัวแปรตางๆใหสังเกตและวัดได 
  11.2 สามารถแยกคาํนิยามเชิงปฏิบัติการออกจากคํานิยามทีไ่มใชคํานิยามเชิง
ปฏิบัติการ 
  11.3 สามารถชี้บงตัวแปรหรือคําที่ตองใชในการใหคํานิยามเชิงปฏิบัติการ 
 12. ทักษะการทดลอง หมายถึง กระบวนการปฏิบัติการเพื่อหาคําตอบหรือทดสอบ
สมมติฐานที่ตั้งไวในการทดลอง ประกอบดวย 3 ขั้นตอน คือ 
 ขั้นที่ 1  การออกแบบการทดลอง หมายถึง การวางแผนการทดลองกอนลงมือทดลองจริง
เพื่อกําหนด วิธีการทดลอง และ อุปกรณหรือสารเคมีที่ตองใชในการทดลอง 
         ขั้นที่ 2  การปฏิบัติการทดลอง  หมายถึง การลงมือปฏิบัติการทดลองจริง 
 ขั้นที่ 3  การบันทึกผลการทดลอง  หมายถึง การจดบันทึกผลการทดลอง ซ่ึงอาจเปนผล
การสังเกต การวัด และอ่ืน ๆ 
 ความสามารถที่แสดงวาผูเรียนเกิดทักษะการทดลองมีดังนี้ 
  12.1 กําหนดวิธีการทดลองไดถูกตองและเหมาะสม โดยคํานงึถึงตัวแปรตน ตัวแปร
ตาม และตวัแปรที่ตองควบคุมดวย 
  12.2 ระบุอุปกรณและสารเคมีที่จะตองใชในการทดลองได 
  12.3 ปฏิบัติการทดลองและใชอุปกรณไดถูกตองและเหมาะสม 
  12.4 บันทึกผลการทดลองไดคลองแคลวและถกูตอง 
 13. การตีความหมายของขอมูลและลงขอสรุป ผูเรียนตองแปลความหรือบรรยายลักษณะ
ของขอมูล ซ่ึงขอมูลนั้นเปนขอมูลที่ไดจัดกระทําแลว และอยูในรูปที่ใชในการสื่อความหมาย ซ่ึง
อาจจะอยูในรปูตาราง กราฟ แผนภูมิ หรือรูปภาพตาง ๆ รวมทั้งขอมูลในเชิงสถิติ  
 ความสามารถที่แสดงวาผูเรียนเกิดทักษะในการตีความและลงขอสรุปมีดังนี้ 
  13.1  แปลความหมายหรือบรรยายลักษณะของขอมูลที่มีอยูได 
  13.2  อธิบายความหมายของขอมูลที่จัดไวในรูปแบบตางๆได 
  13.3  บอกความสัมพันธของขอมูลที่มีอยูได 
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 การสงเสริมและพัฒนาทักษะกระบวนการวิทยาศาสตรในระดับประถมศึกษาตอง
คํานึงถึงความยากงายของทักษะกับความหมายในแตละระดับชั้น ซ่ึงสามารถแบงระดับของทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรใหแกเด็กในระดับประถมศึกษาไดดังนี้ (จํานง  พรายแยมแข.  2529 : 
45) 
 1.  ในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1-2 ควรฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรทักษะที ่
1-6 ไดแก ทกัษะการสังเกต ทักษะการวัด ทักษะการคํานวณทักษะการจําแนกประเภท ทักษะการหา
ความสัมพันธระหวางมิติกับมิติ และมิติกับเวลา ทักษะการลงความเห็นจากขอมูล 
 2.  ในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 3-4 ควรฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรทักษะที ่
1-6 ทักษะการสังเกต (Observing) ทักษะการวัด (Measuring) ทักษะการคํานวณ (Using numbers) 
ทักษะการจําแนกประเภท (Classifying) ทักษะการหาความสัมพันธระหวางมิติกับมิติ และมิติกับ
เวลา (Using time / space relationships) ทักษะการลงความเห็นจากขอมูล (Inferring) รวมทั้งเพิ่ม
การฝกทักษะที่ 7-10 คือ ทักษะการจัดกระทําขอมูลและสื่อความหมาย (Communicating) ทักษะการ
พยากรณ (Predicting) ทักษะการควบคุมตัวแปร (Controlling variables) และ ทักษะการ
ตั้งสมมติฐาน (Formulating hypotheses)  

 3.  ในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5-6 ควรฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรทักษะที ่
1-6 ทักษะการสังเกต (Observing) ทักษะการวัด (Measuring) ทักษะการคํานวณ (Using numbers) 
ทักษะการจําแนกประเภท (Classifying) ทักษะการหาความสัมพันธระหวางมิติกับมิติ และมิติกับ
เวลา (Using time / space relationships)  ทักษะการลงความเห็นจากขอมูล (Inferring) ฝกทักษะที่ 7-
10ใหมากขึ้น คือ ทักษะการจัดกระทําขอมูลและสื่อความหมาย (Communicating) ทักษะการ
พยากรณ (Predicting) ทักษะการควบคุมตัวแปร (Controlling variables) ทักษะการตั้งสมมติฐาน 
(Formulating hypotheses) และเพิ่มทักษะที่ 11-13 คือ ทักษะการกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ 
(Defining operationally) ทักษะการทดลอง (Experimenting) ทักษะการตีความหมายและลงขอสรุป
ของขอมูล (Interpreting data and making conclusion)  

 ในการสงเสริมและพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรใหแกผูเรียนมีแนวทาง
ดังตอไปนี้ (พวงทอง  มีมั่งคั่ง.  2537 : 54)  
  3.1 กอนจะพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรใหแกผูเรียน ครูผูสอนควร
วิเคราะหวา ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรทักษะใดบางที่ควรสงเสริมและพัฒนาใหแกผูเรียน 
  3.2 ครูผูสอนควรจะใหนักเรียนไดทราบและเขาใจถึงทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรแตละทักษะ 
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  3.3 ครูผูสอนควรเปดโอกาสใหนักเรียนมีประสบการณในการเรียนรูอันจะเปน
ประโยชนตอการพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรใหเกิดขึ้นในตัวผูเรียน โดยครูอาจสราง
สถานการณที่ใหนักเรียนมีโอกาสใชกระบวนการแกปญหาดวยวิธีทางวิทยาศาสตร 
  3.4 ครูผูสอนควรเปดโอกาสใหผูเรียนไดมีอิสระในการเรียนรูดวยตนเอง เพื่อท่ีจะได
มีโอกาสฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
  3.5 ครูผูสอนควรเปดโอกาสใหผู เ รียนไดรวมทํากิจกรรมกลุมและกิจกรรมที่
หลากหลาย เพื่อผูเรียนจะไดฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
  3.5 ครูผูสอนควรสงเสริมใหผูเรียนไดฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรดวย
การฝกปฏิบัติจริงหรือไดพบสถานการณหรือเหตุการณที่เปนจริงและหลากหลาย 
                  ในการทําวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดนําทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรมาใชในการทําวิจัย
ทั้งหมด 10 ทักษะ ไดแก ทักษะการสังเกต  ทักษะการวัด ทักษะการคํานวณ ทักษะการจําแนก
ประเภท ทักษะการหาความสัมพันธระหวางมิติกับมิติ และมิติกับเวลา ทักษะการลงความเห็นจาก
ขอมูล ทักษะการจัดกระทําขอมูลและสื่อความหมาย ทักษะการพยากรณ ทักษะการควบคุมตัวแปร 
ทักษะการตั้งสมมติฐาน ซ่ึงเปนทักษะขั้นพื้นฐานของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 
                  
4.  เอกสารเกี่ยวกับมโนมติและมโนมติทางวิทยาศาสตร 
 4.1  ความหมายของมโนมติ 
 มโนมติ เปนคําแปลมาจากคําวา Concept ในภาษาอังกฤษ นักการศึกษาและ
นักภาษาศาสตรของไทยไดพยายามหาคําแปลใหกะทัดรัด โดยครั้งนี้ผูวิจัยขอใชคําวา “มโนมติ” 
เพียงคําเดียว นักการศึกษาไดใหความหมายของมโนมติไวหลายทาน ดังตอไปนี้ 
 วิชัย  วงษใหญ (2532 : 18) ไดใหคําจํากัดความของมโนมติไววา “มโนมติ” หมายถึง ภาพ
ที่เกิดขึ้นในใจของบุคคลเกี่ยวกับกลุมของสิ่งเราที่มีคุณสมบัติ คุณลักษณะรวมกัน กลุมของสิ่งเรา 
อาจจะเปนชนิด ประเภท วัตถุ ธรรมชาติ เหตุการณ หรือบุคคลก็ได 
 ไพเราะ  ทิพยทัศน (2533 : 142) ใหความหมายของมโนมติไววา มโนมติ หมายถึง ความรู
ความเขาใจ เกี่ยวกับวัตถุและปรากฏการณตางๆ โดยนําความรูและความเขาใจนั้นมาสัมพันธกับ
ประสบการณของบุคคล 
 นวลจิต  เชาวกีรติพงศ (2537 : 22) ใหความหมายของมโนมติไววา มโนมติ หมายถึง การ
สรุปคุณลักษณะหรือสมมติรวมที่สําคัญของวัตถุส่ิงของเหตุการณ ส่ิงแวดลอมหรือความคิดอันเปน
ผลมาจากประสบการณที่มีตอส่ิงเหลานั้น ซ่ึงแสดงออกมาโดยภาษา หรือถอยคําที่เปนนามธรรม 
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 ทวีป  บรรจงเปลี่ยน (2540 : 25) ใหความหมายมโนมติไววา มโนมติ หมายถึง ความคิด 
ความเขาใจบุคคลที่สรุปเกี่ยวกับสิ่งใดสิ่งหนึ่งหรือเร่ืองใดเรื่องหนึ่ง ซ่ึงเกิดจากการสังเกตหรือ
ประสบการณหลายๆแบบ และใชคุณลักษณประมวลเขาดวยกันเปนขอสรุป เพื่ออธิบายหรือใหคํา
จํากัดความของสิ่งนั้นหรือเรื่องนั้น 
 กูด (Good.  1973 : 124) ไดใหความหมายของมโนมติไว 3 ลักษณะ คือ 
 1. ความคิดหรือสัญลักษณของสวนประกอบ หรือลักษณะรวมที่สามารถจําแนก
ออกเปนกลุม เปนพวกได 
 2. สัญลักษณเชิงความคิดทั่วไป หรือเชิงนามธรรมเกี่ยวกับสถานการณ กิจการหรือวัตถุ 
 3. ความรูสึกนึกคิด ความเห็น ความคิดหรือภาพความคิด 
 แมคโดแนล (McDonal.  1959 : 134-135) กลาววา มโนมติ คือ การจําแนกประเภท กลุม
ของส่ิงเราที่มีลักษณะรวมกัน ซ่ึงจะตองนําประสบการณที่เกี่ยวกับสิ่งนั้น ๆ มาแยกแยะและสรุป
รวบยอด 
 กานเย (Gagne.  1977 : 32) ใหความหมายของคําวา มโนมติไววา มโนมติ หมายถึง การ
จัดประเภทของวัตถุส่ิงของ เหตุการณหรือความคิด ซ่ึงมโนคติจัดเปนสวนประกอบของกฎเกณฑ
และพื้นฐานของการคิดระดับสูง 
 โนแวค และคนอื่นๆ (Novak, et al.  1983 : 5) ใหความหมาย มโนมติ หมายถึง ความ
สม่ําเสมอที่มีอยูในเหตุการณหรือวัตถุตางๆและตราไวใหเปนที่หมายรูกันดวยคําพูด  
 จากความหมาย ดังกลาวสรุปไดวา มโนมติ หมายถึง ความคิด ความเขาใจของบุคคลที่มี
ตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง โดยอาศัยการสังเกตและประสบการณเดิม 
 4.2  ความหมายของมโนมติวิทยาศาสตร 
 ทวีป  บรรจงเปลี่ยน (2540 : 26) ใหความหมายของมโนมติวิทยาศาสตรวา เปนความคิด
ความเขาใจ เกี่ยวกับสิ่งใดสิ่งหนึ่งหรือเรื่องใดเรื่องหนึ่งที่ไดจากการศึกษาหาขอเท็จจริง และ
หลักการทางวิทยาศาสตรเพื่อใหไดขอมูลที่ถูกตองและดีที่สุด และชวยใหเกิดประโยชนในการคิด
ขั้นตอไป 
 มนมนัส  สุดส้ิน (2543 : 12) ใหความหมายของมโนมติวิทยาศาสตร หมายถึง ความคิด 
ความเขาใจ โดยสรุปในขอเท็จจริง หลักการ เหตุการณ หรือปรากฏการณทางวิทยาศาสตร 
       4.3  ประเภทของมโนมติทางวิทยาศาสตร 
 วิมล  สําราญวานิช (2532 : 3 -4) ไดจัดแบงมโนมติวิทยาศาสตรออกเปน 3 ประเภท  ดังนี้ 
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 1. มโนมติเกี่ยวกับการแบงประเภทนี้  เปนการกําหนดสมบัติรวมของสิ่งตาง ๆ ไว เปน
พวก ๆ เพื่อใชในการบรรยายถึงสิ่งนั้น ๆ ใหเขาใจตรงกัน เชน น้ําทะเลเปนน้ํากระดาง สสาร คือ ส่ิง
ที่มีมวลและตองการที่อยู 
 2. มโนมติเกี่ยวกับความสัมพันธ มโนมตินี้เปนการกําหนดความสัมพันธของ มโนมติ
ยอยที่เกี่ยวของกัน ซ่ึงชวยใหสามารถพยากรณหรือคาดคะเนลวงหนาในเหตุการณนั้น เชน สสาร
อาจเปลี่ยนสถานะไดโดยการเพิ่มหรือลดพลังงาน 
 3. มโนมติทางทฤษฎี  มโนมตินี้เปนการกําหนดสิ่งที่มองไมเห็น แตรูวามีส่ิงนั้นจริง 
เพราะมีหลักฐานสนับสนุนวาสิ่งนั้นจริง มโนมติประเภทนี้นักวิทยาศาสตรสรางขึ้นโดยอาศัย
จินตนาการหรือนึกวาดภาพขึ้นในสมอง  เพื่อกําหนดลักษณะของสิ่งนั้นขึ้น เชน แสงเปนคลื่น
แมเหล็กไฟฟา อะตอมคืออนุภาคที่เล็กที่สุดของธาตุ 
 โรมี (Romey.  1968 : 115-117) ไดแบงประเภทของมโนมติวิทยาศาสตรออกเปน 3 
ประเภท 

 1. มโนมติเกี่ยวกับการจําแนก (Classification concept) เปนมโนมติเกี่ยวกับการจําแนก
แยกแยะหรือจัดประเภทขอเท็จจริง 
 2. มโนคติเกี่ยวกับความสัมพันธ (Correctional concept) เปนมโนมติที่บอก
ความสัมพันธระหวางขอเท็จจริงที่เกี่ยวของกัน 
 3. มโนมติเกี่ยวกับทฤษฎี (Theoretical concept) เปนมโนมติเกี่ยวกับทางทฤษฎี ซ่ึง
นักวิทยาศาสตรไดคิดขึ้นหรือกําหนดใหมขีึ้น (Created idea) เพื่อใชเปนเหตุผลอางอิงในการอธิบาย
เหตุการณหรือปรากฏการณนั้น ๆ 
 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยเกี่ยวกับประเภทของมโนมติทางวิทยาศาสตรสรุปไดวา 
มโนมติทางวิทยาศาสตรประกอบดวย  มโนมติที่เกี่ยวกับการจําแนก มโนมติเกี่ยวกับความสัมพันธ 
มโนมติเกี่ยวกับทฤษฎี 
 4.4  ความสําคัญของมโนมติ 
 มโนมติเปนพื้นฐานสําคัญในการเรียนรูและการดํารงชีวิตซ่ึงบุคคลตองสรางมโนมติอยู
เสมอตราบเทาที่ส่ิงเรามาปะทะประสาทสัมผัส ทําใหเกิดการรับรู ดังนี้ 
 นวลจิต  เชาวกีรติพงศ  (2537 : 21) กลาววา การเรียนรูมโนมติจะชวยใหผูเรียนสามารถ
พัฒนาการเรียนรูในเรื่องนั้นถึงระดับสูงสุดได และนอกจากนั้นยังชวยใหผูเรียนสามารถเรยีนรูส่ิงที่
เกี่ยวของไดรวดเร็ว  เพราะเกิดการจัดระบบของขอมูลไดเรียบรอยแลวในสมอง เมื่อปะทะกับส่ิงเรา 
ก็จะสามารถจําแนกจัดหมวดหมูและเชื่อมโยงกับมโนคติเดิมที่มีอยูไดงาย 
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 บรูเนอร  (Bruner.  1966 : 231) ใหความคิดวาการสอนใหคนเกิดมโนมติในสิ่งใดสิ่งหนึ่ง
จะไดเปนประโยชน ดังนี้ 
 1. ทําใหเกิดการเรียนรูที่มีระบบไมสับสน เรียนรูไดงาย ไมยุงยาก 
 2. ทําใหเกิดความประหยัดที่ไมตองเรียนเรื่องใดเรื่องหนึ่งใหมากเกินความจําเปน 
 3. ทําใหสามารถนําความรูไปใชไดกวางขวาง สรางเสริมความรูตอไปไดมากขึ้นและ
เร็วขึ้น 
 ออซูเบล  (Ausubel.  1986 : 505) ไดกลาวไววา ในชีวิตประจําวันของทุกคนจะตองพบ
กับปญหาที่ตองคิดอยางหนัก และไมสามารถหลีกเลี่ยงได ดวยเหตุนี้เองจึงทําใหคนอยูในโลกของ
มโนมติมากกวาเหตุวัตถุ เหตุการณ สถานการณ การตัดสินใจลวนแตตองผานเครื่องกรองที่เปน
มโนมติทั้งสิ้น 
 จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกับความสําคัญของมโนมติ สรุปไดวา มโนมติเปน
พื้นฐานสําคัญในการเรียนรูและการดํารงชีวิต 
 4.5  กระบวนการสรางมโนมติ 
 การสรางมโนมติ (Concept  formation)  มนมนัส  สุดสิ้น (2543 : 15) ไดใหแนวคิดวา คือ
ความสามารถของบุคคลในการแยกแยะจัดหมวดหมูของวัตถุหรือเหตุการณตาง ๆ เขาเปนกลุม
เดียวกันโดย อาศัยลักษณะรวมมือหรือลักษณะที่เหมือนกันของสิ่งเรานั้นเปนเกณฑในการจัด
รวมอยูประเภทเดียวกัน และแบงแยกสิ่งเราที่ไมมีลักษณะรวมนี้ออกไวในประเภทอื่นจึงเห็นวาการ
สรางมโนมติตองใชกระบวนการสองชนิด คือ กระบวนการเฟนจําแนก  (Decimation) และ
กระบวนการแผครอบคลุม (Generalization) ความสามารถในการสรางมโนมติยังไมปรากฏ ถาเด็ก
ยังอยูในขั้นการเคลื่อนไหวสัมผัสตามทฤษฎีที่พัฒนาการทางความคิด และสติปญญาของเพียเจต 
กระบวนการเฟนจําแนกและกระบวนการแผครอบคลุมจะเริ่มปรากฏเขาสูขั้นกอนปฏิบัติการ คือ
อายุประมาณ 7 ป แตเด็กยังสามารถสรางความคิดรวบยอดไดคลุมเครือ และมีการจัดประเภทอยาง
ผิดพลาด เพราะการคิดเกี่ยวกับลักษณะรวมของสิ่งเรายังไมชัดเจนเทาที่ควร เมื่อเด็กเขาสูชวงการ
ปฏิบัติการเชิงรูปธรรม เด็กจะสามารถสรางมโนมติทางวัตถุไดถูกตองกอนและเมื่อถึงขั้นสูงสุด คือ
ขั้นปฏิบัติการแบบระบบ เด็กจึงจะสามารถสรางมโนมติ เกี่ยวกับสัญลักษณได ซ่ึงก็เปนชวงอายุราว 
14 ป เปนตนไป จึงอาจคาดคะเนไดวาเด็กไทยจะเริ่มสรางมโนมติขั้นตนไดเมื่อเริ่มเขาศึกษาในชั้น
ประถมศึกษาตอนตน 
 นวลจิต  เชาวกีรติพงศ (2537 : 55-60) ไดกลาวถึงกระบวนการสรางมโนมติวา มโนมติจะ
เกิดขึ้นไมไดเลยถาไมมีประสบการณ ดังนั้นบุคคลที่มีประสบการณตางกันยอมมีมโนมติแตกตาง
กัน ในการสรางมโนมติประสบการณที่มากกวา ทําใหมโนคติมีรายละเอียดและซับซอนมากขึ้น 
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ภาพประกอบ  4  แผนภูมแิสดงกระบวนการเกิดมโนมต ิ
 
ที่มา : นวลจิตต  เชาวกีรติพงศ  (2537 : 57) 
 
 จากภาพประกอบ  4  เมื่ออินทรีย (Organization)  ไดรับการกระตุนจากสิ่งเรา (Stimuli)  
ก็จะเกิดการรับรู (Sensation)  เชน  เมื่อเด็กเห็นสัตว  ชนิดหนึ่งมีส่ีขา  ขนนุมยาวรองเหมียว ๆ และ
แมบอกวา “แมว” เด็กจะรับรูและเกิดการตีความ (Meaning) วาสิ่งที่มองเห็นนี้เรียกวา “แมว”  
ในขณะนี้เด็กเกิดการรับรูอยางมีความหมาย (perception)  เกี่ยวกับแมวแลวเด็กจะเก็บการรับรูนี้ไว
ในความทรงจํา (Memory)  ตอมาเมื่อเด็กไดรับสิ่งเราใหม เปนสัตวส่ีขาเชนกนั แตตัวโตกวาและเหา
เสียงดัง  เด็กก็จะรับรูและเปรียบเทียบภาพของสิ่งเราใหมกับการรับรูเดิมเกี่ยวกับแมวที่มีอยู เด็กจะ
แยกแยะไมออกในระยะแรกแตถาแมชวยบอกส่ิงเราใหมนี้คือ  “สุนัข“  เด็กก็จะสามารถแยกแยะ
ความแตกตาง  (Discrimination) ระหวางสุนัขกับแมวไดทันท ี และยังไดเก็บการรับรูที่มีความหมาย
เกี่ยวกับสุนัขไวในความทรงจําอีกสวนหนึ่งดวย  ตอมาเมื่อเด็กไดรับสิ่งเราใหมอีกเปนแมวที่มี
ลักษณะแตกตางออกไป  เชน  มีสีหรือขนาดรูปรางตางกัน  และแมบอกวาเปนแมวอีก  เด็กก็จะเกิด
การสรุปกฎเกณฑ (Generalization)  เกี่ยวกับแมวไดและสามารถสรุปมโนมติของแมวไดในที่สุด 
 จากแนวคิดดังกลาวของนักการศึกษาขางตนผูวิจัยสรุปไดวา  มโนมติเปนพื้นฐานของ
กระบวนการจัดการเรียนรูและกระบวนการคิดในระดับสูงของบุคคล  อันสงผลตอการพัฒนา
ความรู  ความสามารถของนักเรียน  ครูผูสอนจึงควรแสวงหาและจัดกระบวนการเรียนการสอนที่
สามารถพัฒนาความสามารถในการสรางมโนมติของนักเรียน 

Stimui 
ส่ิงเรา 

Organism 
อินทรีย 

Sensation 
การสัมผัส 

Meaning 
(Perception) 
การรับรู 

memory 
ความทรงจํา discrimination 

(แยกแยะ) 
or 

Generalization 
(สรุปกฎเกณฑ) 

Concept 
มโนมติ 
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 4.6  ปจจัยท่ีมีผลตอการสรางมโนมติ 
 ปจจัยที่มีผลตอการสรางมโนมติ มีองคประกอบอยู 5 ประการ ดังนี้ 
 1. ส่ิงเรา  ส่ิงเราที่มีความชัดเจนสมบูรณจะชวยใหความสามารถแยกแยะ  ความ
คลายคลึงและแตกตางของวัตถุ  ส่ิงของที่พบใหมไดสะดวกขึ้น 
 2. ความสามารถในการรับรู ตีความและการบันทึกความจําบุคคลที่มีความ สามารถรับรู
และตีความไดอยางรวดเร็ว  จําไดแมนยําจะสามารถสรางมโนมติไดเร็ว 
 3. ความสามารถในการแยกแยะเหตุการณหรือส่ิงเรา บุคคลที่มีระดับ สติปญญาสูง มี
ความเฉลียวฉลาดยอมมองเห็นความสัมพันธของสิ่งตาง ๆ ไดรวดเร็วกวา 
 4 ความสามารถในการสรางจินตนาการ  บุคคลที่มีความสามารถในการสราง
จินตนาการไดดีจะสามารถสรางมโนคติไดงายเพราะของบางอยางเปนนามธรรมไมอาจมองเห็นได 
 5. ความสามารถในการใชภาษา บุคคลที่มีความสามารถทางภาษาดีจะสามารถสื่อสาร
มโนมติไดอยางถูกตองและชัดเจน  
 4.7  ความรูเก่ียวกับการเรียนการสอนมโนมติและหลักการ 
 มโนมติเปนองคประกอบยอย  อยูในระบบโครงสรางของความรู ความสําคัญของมโนมติ
ในแตละมโนมตินั้นบางครั้ง จะมีความสัมพันธกันอันเปนแนวทางสรุปเปนหลักการกฎเกณฑ 
ทฤษฎี หรือนําไปใชแกปญหาและสรางสรรคตอไป กระบวนการที่จะเกิดหลักการไดจะตองมี
มโนคตอิยางนอยตั้งแตสองมโนมติขึ้นไปมาสรุปสัมพันธเปนเหตุเปนผลกัน 
 การสอนมโนมติตามแนวคิดของ บรูเนอร (Bruner.  1969 : 174-176) ไดคิดคนกระบวน 
การเรียนรูโดยตั้งสมมติฐานขึ้นขอหนึ่งซึ่งเปนทฤษฎีการเรียนการสอนในหนังสือ The Process of 
Education วา “วิชาใด ๆ ก็ตามสามารถสอนใหเด็กเรียนรูไดเขาใจไดอยางไดผลจริงจังในบาง
ลักษณะไมวาผูเรียนจะเปนใคร ในระดับวุฒิภาวะใด แตขึ้นอยูกับการสอนที่เหมาะสมกับวัย วุฒิ
ภาวะและกลุมเปาหมาย” บรูเนอรเปนผูนําในการคิดวา กระบวนการสอนที่จะใหผูเรียนใหผลดีใน
ระยะสั้น คือ การเรียนการสอน “แกน” หรือ “สาระ” ของวิชานั้น ๆ โดยพยายามศึกษาโครงสราง
ของแตละวิชา และทําความเขาใจเรื่องที่สําคัญ ๆ ในวิชาหรือแกนที่สําคัญใหได และวิธีการเรียน
การสอนใหผูเรียนเกิดมโนมติจะเปนกระบวนการมากกวาเนื้อหาสาระ สวนทางดานตัวครูผูสอนซึ่ง
เปนปจจัยสําคัญที่จะจัดกระบวนการเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพตองคํานึงถึงองคประกอบ 4 
ประการ คือ 
 1. ผูสอนตองเขาใจธรรมชาติของวิชาและโครงสรางของวิชาอยางชัดเจน รวมทั้งผูสอน
ตองรูกลวิธีที่จะถายทอดโครงสรางวิชานั้นใหกับผูเรียน 
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 2. ผูสอนตองรูจักและเขาใจผู เ รียนเปนอยางดี เพื่อจัดบรรยากาศทางจิตวิทยาที่
เอื้ออํานวยตอสภาพการเรียนการสอนอันเหมาะสมกับผูเรียน 
 3. การจัดประสบการณเรียน จะตองฝกใหผูเรียนไดใชเหตุผลและกลาแสดงในสิ่งที่
ผูเรียนคิดการแกปญหาจะชวยสงเสริมความคิดสรางสรรค 
 4. ผูสอนตองสามารถสรางแรงจูงใจใหผูเรียนเกิดความศรัทธา ความชอบที่จะเรียนรู 
เพราะแรงจูงใจเปนสิ่งสําคัญมากยิ่งสงผลตอการเรียนรูมาก 
 แนวความคิดเกี่ยวกับการสอนมโนมติทางวิทยาศาสตรของนักวิชาการศึกษามีรายละเอยีด
ที่นาสนใจ ดังนี้ 

 นวลจิต  เชาวกีรติพงศ  (2537 : 24-27) ไดกลาวถึงการสอนมโนมติไววา 
 1. ผูเรียนจะเกิดการเรียนรูไดดีเมื่อมีโอกาสไดศึกษาคนควาดวยตนเอง 
 2. การนําเสนอสิ่งเราที่ชัดเจน การชี้แนะใหเห็นความแตกตางของสิ่งเราอยางชัดเจน 
และการชี้แนะใหเกิดการเชื่อมโยงประสบการณชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูมโนคติไดเร็วขึ้น 
 3. การสงเสริมความสามารถทางการใชภาษาอยางถูกตอง จะชวยใหผูเรียนแสดงออกถึง
การเรียนรูมโนคติไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 4. ผูเรียนจะเกิดการเรียนรูมโนมติไดยางมีประสิทธิภาพ และมีความคงทนตอการเรียนรู
สูงเมื่อไดมีโอกาสนําการเรียนรูมโนมตินั้นไปใชประโยชน 
       ไทเลอร (Tylor.  1965 : 148-150) ไดกลาวถึงการสอนใหเกิดมโนมติวา การเรียนรูจะตอง
เกิดจากการกระทําของนักเรียนเอง การที่ครูใหหลักการและขอสรุปแกนักเรียนโดยตรง นักเรียนจะ
จดจําสิ่งที่ครูใหโดยปราศจากความเขาใจในสิ่งนั้น ๆ อยางแทจริงซึ่งเปนอันตรายตอเด็กมาก เขาเชือ่
วาวิธีการแกไขเหตุการณดังกลาว ก็คือพยายามใหนักเรียนสรางหลักการ (Principle) ดวยคําพูดของ
เขาเอง ในทํานองเดียวกันการเปดโอกาสใหนักเรียนไดปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ ดวยตนเอง จะชวยให
นักเรียนมองเห็นความจริงทางวิทยาศาสตรไดลึกซึ้งและรวดเร็ว 
 นอกจากนี้ดีเชคโก (Dececco.  1968 : 402-416) ไดเสนอแนะวิธีสอนเพื่อสรางมโนมติ ไว 
9 ขั้นตามลําดับดังนี้ 
 1. กําหนดพฤติกรรมที่คาดหวังของนักเรียนวา เขาจะตองแสดงพฤติกรรมอะไรบาง   
หลังจากที่ไดเรียนรูมโนคตินั้นไปแลว 
 2. ลดจํานวนคุณลักษณะที่ซับซอนลง แลวเนนคุณลักษณะที่สําคัญใหชัดเจน 
 3. ใชภาษาที่นักเรียนเขาใจเพื่อเปนสื่อกลางของมโนมติ 
 4. เสนอตัวอยางของมโนมติที่เกี่ยวของและไมเกี่ยวของใหผูเรียน 
 5. เสนอตัวอยางทีละอันในเวลาที่ตอเนื่องกัน หรือพรอม ๆ กัน 
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 6. เสนอตัวอยางที่เกี่ยวของอันใหม และใหนักเรียนบอกวามโนมติของสิ่งนั้น ๆ หรือไม
ถานักเรียนบอกไดแสดงวาเขาใจ 
 7. การตรวจสอบการเรียนรูของนักเรียน โดยเสนอตัวอยางที่เกี่ยวของและไมเกี่ยวของ
ใหนักเรียนเลือกตัวอยางที่เกี่ยวของเทานั้น 
 8. ใหนักเรียนใหคําจํากัดความของมโนมตินั้น ถานักเรียนมีความเขาใจก็จะสามารถให
คําจํากัดความได 
 9. จัดสถานการณใหมใหนักเรียนตอบสนองและใหแรงเสริม 

 วิธีการสอนใหเกิดมโนมติตามทัศนคติของ วิชัย  วงษใหญ (2537 : 179) ไดเสนอวิธีสอน
เพื่อใหเกิดมโนคติ 4 ขั้นตอน ดังนี้ 
 1. ขอมูลหรือขอเท็จจริง (Data or fact) จะเปนปจจัยพื้นฐานที่จะบงชี้ใหผูเรียนสังเกต 
จําแนก ตรวจสอบ และนํามาประกอบการพิจารณากระบวนการคิดวาสาระที่แทจริงของขอมูลเพื่อ
จะนําไปสูการสังเคราะหเปนลักษณะรวมตอไป 
 2. มโนมติ (Concept) คือ กระบวนการเฟนจําแนกของผูเรียนที่สังเคราะหมาจากขอมูล
ในขอที่ 1 เชน ลักษณะรวม คุณสมบัติ ประเภท ความจริง แสดงความจริงที่สอดคลองกันรวมทั้ง
การแสดงความเปนเหตุเปนผลกัน เปนตน 
 3. ความสัมพันธระหวางมโนมติตาง ๆ หรือแนวคิด (Generalization) คือกระบวนการที่
ผูเรียนสามารถนํามโนมติตาง ๆ มาวิเคราะห และสังเคราะหวามีมโนมติใดบางมีความสัมพันธเปน
เหตุเปนผลกัน ซ่ึงจะเปนแนวทางสรุปเปนหลักการหรือความรูใหมที่เกิดขึ้น 
 4. หลักการ (Principles) คือ กระบวนการที่ผูเรียนนําแนวคิดที่สรุปไดเปนหลักการใน
ขอที่ 3 นําไปใชแกปญหา สรางสรรค หรือนําหลักการที่ไดมาตั้งสมมติฐาน เพื่อจะแสวงหาความรู
ใหมตอไป เพื่อจะทําใหกระบวนการสอนนี้แจมชัดขึ้นอีก ขอยกตัวอยางที่เปนรูปธรรมสําหรับ
ขั้นตอนการสอนแนวคิดหรือหลักการ ดังนี้ 
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กลุมของความคิดรวบยอด 

กระบวนการใชเหตุผล 
การคิดแกปญหา 

กระบวนการคิดสรางสรรค 

ลักษณะรวม ลักษณะรวม ลักษณะรวม 

ขอมูล ขอมูล ขอมูล ขอมูล ขอมูล ขอมูล 

ขอมูล  ขอมูล  ขอมูล  

ประสบการณเดิมของผูเรียน 1 ……….  2 ………. 3 ………. 

กระบวนการสังเคราะห
ลักษณะรวม, เพื่อการจัด
ประเภท เปนมโนมติ 

กระบวนการรับรู 
 

การสังเคราะห 

หลักการ กฎ ทฤษฎ ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ภาพประกอบ  5  แผนภูมกิระบวนการสอนเพื่อใหผูเรียนเกิดมโนมตแิละหลักการ 
 
ที่มา  : วิชัย  วงษใหญ  (2537 : 178) 
 
 จากการศึกษาเอกสารเกี่ยวกับการเรียนการสอนมโนคติ พบวากระบวนการเรียนการสอน
ที่จะใหผูเรียนเกิดมโนมติ  ผูสอนจะตองกระตุนใหผูเรียนคิดและกระทําดวยตนเองมากที่สุด สวน
ผูสอนมีหนาที่คอยช้ีแนะและแนะนํา และเปนการฝกกระบวนการคิดใหกับผูเรียน ซ่ึงเปนสิ่งสําคัญ 
ซ่ึงสอดคลองกับแผนการศึกษาแหงชาติฉบับที่ 10 ปพุทธศักราช  2550-2554  
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 4.8 ความรูเก่ียวกับการสอนโดยใชแผนผังมโนมติ 
 ความหมายของแผนผังมโนมติตามทัศนะของนักวิชาการศึกษา ไดใหความหมายไว ดังนี้ 
       หทัยรัช  รังสุวรรณ (2539 : 24) กลาววาแผนผังมโนมติ หมายถึง แผนภาพที่ประกอบ 
ดวยกลุมมโนคติ เชื่อมเขาดวยกัน โดยมีขั้นตอนการสราง ดังตอไปนี้ คือ 

 1. ระบุมโนมติที่สําคัญ 
 2. จัดลําดับมโนมติจากมโนมติที่มีความหมายกวางที่สุด จนถึงมโนมติที่มีความหมาย
เฉพาะเจาะจง 
 3. เชื่อมโยงมโนมติตาง ๆ เขาดวยกันโดยใชคําเชื่อม 
 4. ทบทวนมโนมติที่สรางขึ้น 
       มนัส  สุดสิ้น (2543 : 22) สรุปวาผังมโนมติ หมายถึง แผนผังที่สรางขึ้นเพื่อแสดง
ความสัมพันธกันอยางมีความหมายของมโนมติตั้งแตสองมโนมติขึ้นไป ในลักษณะ 2 มิติ ระหวาง
มโนมติที่เชื่อมดวยคําเชื่อมโดยมีขั้นตอนการสรางดังตอไปนี้ 
 1. ระบุมโนมติที่สําคัญ 
 2.  จัดลําดับมโนมติจากมโนมติที่มีความหมายกวางที่สุด จนถึงมโนมติที่มีความหมาย
เฉพาะเจาะจง 
 3.  เชื่อมโยงมโนมติตาง ๆเขาดวยกันโดยใชคาํเชื่อม 
 4.  ทบทวนมโนมติที่สรางขึ้น 
 ไสว  ฟกขาว (2542 : 52) สรุปวาผังมโนมติเปนแผนผังที่สรางขึ้นเพื่อแสดงความ 
สัมพันธกันอยางมีความหมายระหวางมโนมติตั้งแต 2 มโนมติขึ้นไป อยางมีลําดับขั้นตอน โดยจะมี
คําหรือขอความเชื่อมระหวางมโนมติใหอยูในรูปประโยค มโนมติที่มีความหมายกวางขวางและ
ครอบคลุมจะจัดไวบนสุดของแผนผัง แลวลดหล่ันลงมาเปนมโนมติที่มีความเฉพาะเจาะจงมากขึ้น
จนเปนมโนทัศนที่เฉพาะเจาะจงมากที่สุดซึ่งอาจเปนตัวอยางของมโนมติ หรือช่ือเฉพาะ 
 โนแวค และคนอื่นๆ  (Novak, et al.  1983 : 15)  กลาวถึงแผนผังมโนมติวา “แผนผังของ
มโนมติเปนสิ่งที่ใชแทนความสัมพันธอยางมีความหมายระหวางมโนมติในรูปของประพจน 
(Proposition)” 
 มอไรรา (Moreria.  1979 : 283) ใหความหมายของแผนผังมโนมติวา “แผนผังมโนมติ 
หมายถึง แผนภาพที่แสดงความสัมพันธระหวางมโนมติอยางมลํีาดับขั้น เพื่อจะแสดงใหเห็นการจัด
มโนมติของวิชาใดวิชาหนึ่ง หรือสวนใดสวนหนึ่งของวิชานั้น ซ่ึงอาจจะมีทิศทางเดียวหรือ
สองทิศทางหรือมากกวา”แมวาจะเปนมโนมติของสิ่งเดียวกัน คําเปนสิ่งที่บอกมโนมติ แตคนเรา
ไดรับความหมายของคําแตละคําแตกตางกัน จึงทําใหเกิดมโนมติแตกตางกัน 
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 4.9  ทฤษฎีพื้นฐานของการสอนโดยใชแผนผังมโนมติ 
 หทัยรัช  รังสุวรรณ (2539 : 34) ไดแบงการเรียนรูเปน 2 ชนิด คือ 
 1.  การเรียนรูแบบรับรู (Reception learning) 
 2.  การเรียนรูแบบคนพบ (Discovery learning) 
 การเรียนรูแตละแบบยังแบงเปนการเรียนรูอยางมีความหมาย (Meaningful learning) กับ
การเรียนรูแบบทองจํา (Rote learning) จึงจําแนกใหการเรียนรูเปน ทั้งหมด 4  แบบ คือ 
 1.  การเรียนแบบรับรูอยางมีความหมาย เปนการเรียนที่ไดรับการสอนใหม ๆ อยาง
ครบถวน และผูเรียนนําไปสัมพันธกับความรูเดิมที่มีอยู 
 2.  การเรียนแบบรับรูโดยการทองจํา เปนการเรียนที่ผูเรียนไดรับการสอนสิ่งใหม ๆอยาง
ครบถวนและผูเรียนทองจําไว 
 3.  การเรียนแบบคนพบอยางมีความหมาย เปนการเรียนที่ผูเรียนคนหาคําตอบเอง และ
นําไปสัมพันธกับความรูเดิมที่มีอยู 
 4.  การเรียนแบบคนพบโดยการทองจํา เปนการเรียนที่ผูเรียนคนพบดวยตนเอง แต
ทองจําการสรางแผนผังมโนมติพื้นฐานมาจากทฤษฎีการเรียนรูอยางมีความหมายของออซูเบล 
(Ausubel.  1986 : 15) ซ่ึงมีแนวคิดวาครูควรจะสอนสิ่งที่สัมพันธกับความรูที่นักเรียนมีอยูเดิม 
ความรูที่มีอยูเดิมนี้จะอยูในโครงสรางของความรู (Cognitive  structure) ซ่ึงเปนขอมูลท่ีสะสมอยูใน
สมอง และมีการจัดระบบไวเปนอยางดี มีการเชื่อมโยงระหวางความรูเกาและความรูใหมอยางมี
ระดับชั้น ดังนั้นโครงสรางของความรูจะใชเปนแผนผังมโนมติ และบันทึกประสบการณตาง ๆ ที่
ไดรับการเรียนรูอยางมีความหมาย จะเกิดขึ้นเมื่อความรูใหมสัมพันธกับมโนคติซ่ึงอยูในโครงสราง
ของความรูเดิมที่มีอยูในสมองซึ่งออซูเบลเรียกวา กระบวนการดูดซึม หรือเรียกมโนมติที่เกิดจาก
การเชื่อมโยงนั้นเหมือนกันวา  ซับซัมเมอร (Subsumer) แตถาไมไดนําความรูใหมเขาไปเชื่อมโยง
กับความรูเดิมที่มีอยูจะเปนการเรียนรูแบบทองจํา ดังภาพประกอบ  6 – 8 
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ภาพประกอบ 6  การเรียนรูแบบทองจํา   
 
ที่มา : สุนีย  สอนตระกูล  (2535 : 78) 
       
 จากภาพประกอบ  6  การเรียนรูแบบทองจําและการเรียนรูอยางมีความหมายเกิดจากการ
ไดรับขอมูลจากภายนอกผานเครื่องกีดขวางการรับรู 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ  7  การเรียนรูอยางมีความหมาย 
 
ที่มา : สุนีย  สอนตระกูล  (2535 : 78) 
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       จากภาพประกอบ  7  ง.  จ.  ฉ.  เปนความรูใหมที่จะเชื่อมโยงกับความรูที่อยูเดิม 
(Subsumer)  คือ  ก , ข , และ  ค  จากภาพจะเห็นไดวา  ก มีความซับซอนมากกวา  ข และ  ค 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ  8  สะพานเชื่อมความรู  (Cognitive bridge) 
 
ที่มา : สุนีย  สอนตระกูล  (2535 : 79) 
 
 จากภาพประกอบ  8 สะพานเชื่อมความรู (Cognitive bridge) เชื่อมความรูเดมิกับความรู
ใหมเขาสูโครงสรางของความรู ซ่ึงออซูเบล เรียกวา แอดวานซ  ออแกไนเซอร (Advanced 
organizers) 
 4.10  ประเภทของแผนผังมโนมติ 
 มนัส  บุญประกอบ (2533 : 27-29) ไดจําแนกประเภทของแผนผังมโนมติออกเปน 4 ชนิด 
ดังนี้ 
 ชนิดกระจายออก  (Point grouping) เปนแผนผังมโนมติที่เร่ิมจากคําที่เปนมโนมติหลักจะ
เชื่อมโยงกระจายออกไปทุกทิศทางเพื่อเชื่อมตอกับมโนมติยอย ๆ ดังแสดงในภาพประกอบ 9 
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ส่ิงแวดลอม  
 
           มีอิทธิพลตอ                                    สะสมเปนพลังงาน 
                         
 
                  นําไปใช             
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบ  9  แสดงตัวอยางแผนผังมโนมติชนิดกระจายออก 

             
ที่มา : มนัส  บุญประกอบ.  2533 : 27 

 
 ชนิดปลายเปด  (Open  grouping)  เปนแผนผังมโนมติที่แสดงการเชื่อมโยงกลุมมโนมติ
ตาง ๆ ลดหล่ันกันลงไปตามลําดับความสําคัญของมโนมติที่ผู เขียนกําหนดไว ดังแสดงใน
ภาพประกอบ  10 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปฏิกิริยา แสงอาทิตย เชื้อเพลิง 

ประโยชน ปโตรเลียม ถานหิน ฟน

ทํานาเกลือ หุงตม ถนอม

เชน เชน เชน 

เชน เชน เชน 
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ภาพประกอบ  10  แสดงตัวอยางแผนผังมโนมติชนิดปลายเปด 
 
ที่มา : มนัส  บุญประกอบ.  2533 : 28 
 
 ชนิดเชื่อมโยง  (Linked grouping) เปนแผนผังมโนมติที่มีลักษณะคลายกับชนิดปลายเปด 
แตมีการเชื่อมโยงขามชุดระหวางมโนมติไดดังแสดงในภาพประกอบ 11 
 
 
 
 
 
 
 

พันธะเคม ี

แรงยึดเหนีย่วในโมเลกุล 

พันธะโคเวเลนต พันธะไอออนกิ พันธะโลหะ 

อโลหะ - อโลหะ โลหะ - อโลหะ โลหะ - โลหะ 

เกิดจาก 

อาจเปน 

เกิดจากอะตอม เกิดจากอะตอม เกิดจากอะตอม 

Cl 2 o2 HBr CuCl2 Fe 2 O3 AgBr Cu Fe Ag 
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ภาพประกอบ  11  แสดงตัวอยางแผนผังมโนมติชนิดเชื่อมโยง 
                                         
ที่มา : มนัส   บุญประกอบ.  2533 : 28 
 

 
 
 

สารสังเคราะห 

สารสังเคราะหธรรมชาติ   สารสังเคราะหวิทยาศาสตร 

แบงเปน 

โปรตีน เสนใย แปง กระบวนการสงัเคราะห

โมโนเมอร 

โพลิเมอร 

พลาสติก เสนใย

เชน 

เชน 

ได

เกิดจาก 

จะตองผาน 
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 ชนิดปลายปดหรือลอมเปนวง  (Closed  grouping)  เปนแผนผังมโนมติที่คอนขางจะมี
ลักษณะจํากัดอยูในตัวเอง  ดังแสดงในภาพประกอบ 12 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ  12  แสดงตัวอยางแผนผังมโนมติชนิดปลายปด 
                 
ที่มา : มนัส  บุญประกอบ.  2533 : 295 
       
 จากการจําแนกประเภทของแผนผังมโนมติ  จะเห็นไดวาแตละประเภทมีลักษณะที่
แตกตางกันหลายประการ  ซ่ึงมีทั้งขอดีและจํากัดที่ไมเหมือนกัน บางประเภทใชเขียนไดซับซอน
กวางขวาง  บางประเภทเขียนไดคอนขางจํากัด  ซ่ึงจะใชประเภทใดนั้นก็ขึ้นอยูกับเหตุผลของผูใชวา
จะเลือกประเภทใด 
 4.11  การสอนใหนักเรียนสรางแผนผังมโนมติ 
 โนแวค และคนอื่น ๆ (สุนีย  สอนตระกูล.  2535 : 73-74 ; อางอิงจาก Novak, et al.  1983.  
The Use of Concept Mapping and Knowledge Vee Mapping with Junior Hight School 
Science Students.) ไดเสนอแนวทางการสอนใหนักเรียนสรางแผนผังมโนมติ โดยเสนอแนะ
แนวทางไวดังนี้ 

  มวล 

ปริมาตร 
 สสาร 

ความหนาแนน 

มี
มวลหารดวยปริมาตร 

อาจใชจําแนกชนิด
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 1.   กิจกรรมการเตรียมตัวในการสรางแผนผังมโนมติ โดยครูใหชุดของคําที่นักเรียน
คุนเคย 2 ชุด  โดยเขียนบนกระดานดําหรือเครื่องฉายภาพ ขามศีรษะชุดหนึ่งเปนวัตถุ เชน รถยนต  
สุนัข  เกาอี้  ตนไม  เมฆ  หนังสือ ฯลฯ  คําอีกชุดหนึ่งเปนเหตุการณ  เชน ฝนตก การเลน  การซักผา  
การคิด  เสียงฟารอง  งานวันเกิด  ฯลฯ  แลวใหนักเรียนบอกความแตกตางของคําทั้ง 2 ชุด เพื่อชวย
ใหนักเรียนบอกไดวาคําชุดแรกเปนวัตถุ  สวนชุดหลังเปนเหตุการณ ใหนักเรียนอธิบายถึงส่ิงที่คิด
เมื่อไดยินคําตาง ๆ เชน รถยนต  สุนัข ฯลฯ  และครูอธิบายใหเห็นวา  แมวาเราจะใชคําเดียวกัน  แต
ทุกคนก็ยังคิดส่ิงที่มีความแตกตางกันบางเล็กนอย  ภาพที่เกิดขึ้นในสมองสําหรับคําเหลานี้  คือ 
“มโนมติ” แลวอธิบายความหมายของมโนมติ ทํากิจกรรมเชนเดียวกับขอ 2 แตใชชุดของคําที่เปน
เหตุการณ  และช้ีใหเห็นความแตกตางที่เกิดขึ้นในสมอง  และครูเพิ่มเติมวาการที่คนเราเขาใจไม
ตรงกันเปนเพราะวาแตละคนมีมโนมติที่ไมเหมือนกัน กิจกรรมที่ครูควรเพิ่มเติมไดแก   
  1.1 ครูเขียนคําเหลานี้บนกระดาน Where , The, is , then , with และถามนักเรียนวา
เกิดภาพอะไรขึ้นในใจเมื่อไดยินคําเหลานี้ คําเหลานี้ไมใชคําที่ทําใหเกิดมโนมติเราเรียกคําเชื่อม 
(Linking words) จะใชเชื่อมระหวางมโนมติเพื่อสรางประโยคที่มีความหมาย 
  1.2 ครูอธิบายวาวิสามายนาม ไมใชคําที่ทําใหเกิดมโนมติ แตเปนเพียงชื่อเฉพาะของ
คน เหตุการณ สถานที่ หรือวัตถุ ครูยกตัวอยางเพื่อใหนักเรียนเห็นความแตกตางระหวางคําสามัญที่
แสดงเหตุการณหรือวัตถุ กับคําวิสามายนามซึ่งเปนคําเฉพาะ เชน ชื่อคน 
  1.3 ครูยกตัวอยางมโนมติ 2 มโนมติและคําเชื่อม แลวสรางเปนประโยคสั้น ๆ บน
กระดานเพื่อใหเห็นการเชื่อมกันระหวางมโนคติและคําเชื่อม เพื่อใหเกิดความหมาย ตัวอยาง เชน 
สุนัขกําลังวิ่ง ทองฟามีเมฆ 
  1.4 ใหนักเรียนสรางประโยคสั้น ๆ ของนักเรียนเอง และใหบอกวาคําใดเปนมโนมติ
และคําใดเปนคําเชื่อม 
  1.5 ถามีนักเรียนตางภาษาอยูในชั้น ก็ใหนักเรียนคนนั้นบอกคําที่ เปนวัตถุหรือ
เหตุการณเปนภาษาของเขา แลวบอกใหนักเรียนในชั้นทราบวาภาษาไมใชส่ิงที่จะใชบอกมโนมติ 
แตเปนเครื่องชวยในการเรียนมโนมติ 
  1.6 ใหคําใหมที่นักเรียนยังไมคุนเคย เชน  dire, terse, หรือ canis ซ่ึงมีความหมาย
เฉพาะเจาะจงแลวครูอธิบายใหนักเรียนเห็นวาความหมายของมโนมติไมแนนอนอาจเปลี่ยนแปลง
ไดเมื่อเรียนมากขึ้น 
  1.7 เลือกตําราเรียนบางหนา แลวพิมพแจกนักเรียน ใหนักเรียนอานขอความนั้นและ
บอกมโนคติที่สําคัญ ซ่ึงมกัจะพบมโนมติที่เกี่ยวของกัน 10-20 มโนคติ ใน 1 หนา และใหนักเรียน
เลือกคําที่ใชเชื่อม และคําที่เปนมโนมติสําคัญจากเรื่องนั้น 
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 2.  การสรางผังมโนมติ ผังมโนคติที่ดีจะชวยใหนักเรียนและครูผูสอนเกิดความชัดเจน 
เห็นวิธีการเชื่อมโยง ความหมายของมโนมติและทําใหนักเรียนสามารถสรุปสิ่งที่เรียนรูได ผังมโน
มติจะเรียงลําดับความซับซอนจากมโนมติที่มีความหมายกวางแคบซับซอนไปสูมโนคติที่มี
ความหมายเฉพาะเจาะจงมากขึ้น (ไสว  ฟกขาว.  2542 : 55-59)  
             ในการเรียนรูเร่ืองเดียวกัน ความสัมพันธระหวางมโนมติหลัก และมโนมติรองอาจ
เปลี่ยนแปลงได บางมโนมติอาจถูกยกมาเปนมโนมติหลักได แตยังคงเปนความสัมพันธของ
ขอความที่มีความหมาย เชน ตัวอยางผังมโนมติในแผนภาพ ซ่ึงประกอบดวยมโนมติที่เหมือนกนั 11 
มโนมติ แตมีการจัดลําดับแตกตางกันในการสรางผังมโนมติ สามารถสรางไดหลายวิธี ในแตละวิธี
นั้นจะเริ่มตนดวยการแนะนําความคิดเกี่ยวกับมโนมติ อาจกระทําในรูปกิจกรรมเกี่ยวกับการเรียนรู
หรือแนะนําโดยตรงโดยการใหคําจํากัดความของมโนมติและวัตถุประสงคในการสรางผังมโนมติ 
จะเปนการเปดโอกาสใหนักเรียนมีความคดิสรางสรรค 
            โนแวค และคนอื่น ๆ  (Novak, et al.  1983 : 625-645) ไดเสนอแนะวิธีการสรางผัง      
มโนมติเปนขั้นตอน ดังนี้ 
 ขั้นที่  1  คัดเลือกบทเรียนจากหนังสือที่ไมยุงยากจนเกินไปควรเปนเนื้อหาสั้น ๆ และ
ประกอบดวยมโนมติที่ไมมากจนเกินไป 
 ขั้นที่  2  วิเคราะหมโนมติที่มีความสําคัญ ดวยการเขียนมโนมติแตละมโนมติลงบน
กระดาษ 
 ขั้นที่  3  จัดลําดับหรือแยกแยะมโนมติ โดยดูวามโนมติเปนมโนมติที่กวางและครอบคลุม 
มโนมติใดเปนมโนมติรอง มโนมติใดเปนมโนมติที่เฉพาะเจาะจง 
 ขั้นที่  4 เรียงลําดับมโนมติ ใหมโนมติที่กวางและครอบคลุมอยูบนสุด และลดหลั่นลงมา
ดวยมโนมติรองจนกระทั่งถึงมโนมติเฉพาะเจาะจง 
 ขั้นที่  5 ลากเสนเชื่อมโยงระหวางมโนมติตาง ๆ จากนั้นหาคําหรือขอความมาเชื่อมโยง
ระหวางมโนมติเพื่อใหมโนคติเหลานั้นสัมพันธกัน 
 ขั้นที่  6 ตรวจสอบแผนผังแสดงความสัมพันธของมโนมติอยางเปนลําดับขั้นที่สรางขึ้น
ใหถูกตองตามเนื้อหา 
 อัลท (Ault.  1995 : 1304-1305) ไดเสนอแนะวิธีการสรางผัง มโนมติ โดยแบงเปน 5 
ขั้นตอนดังนี้ 
 ขั้นที่ 1 เลือก การเลือกเร่ืองที่จะสรางผังมโนมติอาจนํามาจากตํารา สมุดจดคําบรรยาย 
คําอธิบายกอนการปฏิบัติการ เร่ิมจากการอานขอความอยางนอย 1 คร้ัง แลวระบุมโนมติที่สําคัญ 
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โดยขีดเสนใตคําหรือประโยคที่สําคัญ ซ่ึงอาจเปนวัตถุหรือเหตุการณ แลวลอกมโนมติเหลานั้นลง
ในแผนกระดาษเล็ก ๆ เพื่อความสะดวกในการจัดความสัมพันธ 
 ขั้นที่ 2 จัดลําดับ นํามโนมติที่สําคัญซึ่งไดเขียนลงในแผนกระดาษเล็ก แลวนํามาจัดลําดับ
มโนมติที่กวางไปสูมโนมติที่ครอบคลมุ 
 ขั้นที่ 3 จัดกลุมนํามโนคติมาจัดกลุมเขาดวยกันโดยมีเกณฑ 2 ขอ คือ 1) จัดกลุมมโนคติที่
อยูในระดับเดียว 2) จัดกลุมมโนมติที่มีความเกี่ยวของกันอยางใกลชิด 
 ขั้นที่  4 จัดระบบ เมื่อจัดกลุมมโนมติแลวนํามโนมติที่อยูในกลุมเดียวกันมาจัดระบบ
ตามลําดับความเกี่ยวของ ซ่ึงในขั้นนี้ยังสามารถเปลี่ยนแปลงได หรืออาจนํามโนมติอ่ืน ๆ มาเพิ่มเติม 
 ขั้นที่  5 เชื่อมโยงมโนมติที่มีความสัมพันธกัน เมื่อจัดมโนมติที่สําคัญแลวนํามโนมติที่มี
ความสัมพันธกันมาเชื่อมโยงกัน โดยการลากเสนเชื่อมโยงกัน และมีคําเชื่อมระบุความสัมพันธไว
ทุกเสน หลังจากใสคําเชื่อมแลวสามารถอานเปนประโยคได เสนที่ลากเชื่อมโยงนี้อาจเชื่อมโยง
ระหวางมโนมติชุดเดียวกันหรือเชื่อมโยงระหวางชุดของมโนมติที่ตางกัน (Cross  link) 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ภาพประกอบ  13  แผนผังมโนมติอยางงาย 
 
ที่มา : มนัส  บุญประกอบ.  2533 : 26 
 

 ในการเรียนรูเรื่องที่แตกตางกัน ความสัมพันธระหวางมโนมติหลักกับมโนมติรองอาจ
เปลี่ยนแปลงได  บางมโนมติอาจถูกยกขึ้นมาเปนมโนมติหลักได  แตยังคงเปนความสัมพันธของ

มโนมติที่กวาง 

มโนมติรอง 

มโนมติยอย 
/เจาะจง 

มโนมติยอย  
/เจาะจง 

มโนมติยอย   
/เจาะจง 

คําเชื่อมโยง 

คําเชื่อมโยง คําเชื่อมโยง 

มโนมติรอง 
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ขอความที่มีความหมาย  เชน  ตัวอยางแผนผังมโนมติในภาพประกอบ  13 ซ่ึงประกอบดวยมโนมติ
ที่เหมือนกัน 11 มโนมติ แตจะจัดลําดับแตกตางกัน ตัวอยางแผนผังมโนมติที่จัดลําดับแตกตางกัน
จากมโนมติชุดเดียวกัน ดังแสดงในภาพประกอบ 14 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ภาพประกอบ 14  แผนผังมโนมติที่จัดลําดบัแตกตางกันจากมโนมติชุดเดียวกัน 
   
ที่มา  : สุนีย  สอนตระกูล.  2535 : 64 
 

ส่ิงมีชีวิต โมเลกุล 

สามารถเปน สามารถเปน สามารถเปน 

พืช สัตว 

น้ํา โมเลกุล 

สถานะ การ 
เคลื่อนไหว 

การเคลื่อนไหว น้ํา 

ม ี

มี ม ี

ประกอบดวย 

ทําใหเกิด 

ใน เปล่ียนแปลง 

ความรอน 

เพิ่มขึ้นโดย 

ของแข็ง  กาซ  ของเหลว 

กลายเปน กลายเปน กลายเปน 

ความรอน สถานะ ส่ิงมีชีวิต 

ทําใหเกิด 

เปล่ียนแปลง 
พบใน 

ของแข็ง  กาซ  ของเหลว 

กลายเปน กลายเปน กลายเปน 

พืช สัตว 

สามารถเปน 
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 3.   กิจกรรมการสรางแผนผังมโนมติ ดําเนินการดังนี้ 
  3.1 เลือกขอความจากตําราเรียนหรือส่ิงพิมพอ่ืน 1-2 ยอหนา ใหนักเรียนอานแลว
เลือกมโนมติที่สําคัญ ซ่ึงเปนมโนมติที่ทําใหเกิดความเขาใจความหมายของตําราที่อาน แลวนํามโน
มติเหลานั้นเขียนบนกระดาน จากนั้นใหนักเรียนอภิปรายวามโนมติใดสําคัญที่สุด มโนมติใดมี
ความหมายกวางที่สุด 
  3.2 เขียนมโนมติที่มีความหมายกวางที่สุดไวดานบน แลวเรียงลําดับมโนมติที่กวาง
ไปสูแคบ ซ่ึงนักเรียนอาจเรียงลําดับไมตรงกันทําใหเห็นวาความหมายจากตําราอาจจะมองไดหลาย
แบบ 
  3.3 ใหนักเรียนเริ่มสรางแผนผังมโนมติ โดยใชชุดคําที่เรียงลําดับไวกอนแลวเลือกคํา 
ที่เหมาะสมที่จะทําใหเกิดความสัมพันธระหวางมโนมติ วิธีที่จะชวยฝกนักเรียนใหสรางแผนผังมโน
มติไดคือ เขียนคําเชื่อม และมโนมติลงในกระดาษแผนสี่เหล่ียมแลวนํามาทดลองจัดแผนผังมโนมติ
จนกระทั่งไดแผนผังมโนมติที่เหมาะสม 
  3.4 สังเกตในแผนที่สามารถเชื่อมโยงกนัไดระหวางสายของมโนมติแลวใหนักเรียน
ชวยกันหาคําเชื่อม 
  3.5 แผนผังมโนมติที่สรางขึ้นในครั้งแรกอาจจะวางมโนมติไวไมเหมาะสม ก็ควรจะ
สรางใหม และชี้แจงใหนักเรียนเขาใจวาบางครั้งเราตองสรางแผนผังมโนมติใหม 2-3 ครั้ง จึงจะได
แผนผังมโนมติที่ดี 
  3.6 ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายเกี่ยวกับ เกณฑที่ใชในการใหคะแนนแผนผัง
มโนมติแลวใหแผนผังมโนมติที่สรางขึ้นพรอมชี้ใหเห็นจุดที่ควรเปลี่ยนแปลงเพื่อปรับปรุง 
  3.7 ใหนักเรียนเลือกบางสวนของตําราเรียนหรือหนังสืออ่ืน แลวดําเนินการตาม
ขั้นตอน 1-6 ดวยตนเองหรือเปนกลุม 2-3  
  3.8 เสนอแผนผังมโนมติที่นักเรียนสรางขึ้นโดยเขียนบนกระดาน หรือเครื่องฉาย
ภาพขามศรีษะ แลวใหนักเรียนที่เปนผูสรางเปนผูอานแผนผังมโนมติ และอธิบายใหเพื่อนในชั้นฟง  
จะทําใหเกิดความชัดเจนมากขึ้น  
  3.9 ใหนักเรียนสรางแผนผังมโนมติเกี่ยวกับส่ิงที่เราใจ เชน งานอดิเรก กีฬา ฯลฯ ซ่ึง
อาจจะติดไวที่ฝาผนังหอง แลวใหมีการวิจารณระหวางผูที่สนใจ 
  3.10 รวบรวมจากแผนผังการสรางแผนผังมโนมติ แลวใสไวในการทดสอบเพื่อแสดง
ใหเห็นวาแผนผังมโนมติเปนการประเมินผลที่สามารถแสดงถึงความเขาใจเนื้อหาวิชาตางๆ ได  
สรุปการเรียนรูอยางมีความหมาย เปนการเรียนรูโดยการนําความรูใหมมาเชื่อมเขากับความรู หรือ
ประสบการณเดิม ซ่ึงทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดอยางเขาใจ 
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 ในการสรางแผนผังมโนมติ มีหลักการพื้นฐานมาจากทฤษฎีการเรียนรูของออซูเบลซึ่งมี
แนวคิดดังนี้ 
 โครงสรางความรู (Cognitive structure) ซ่ึงเปนโครงสรางที่อยูในสมองจะมีการจัดลําดับ
มโนคติจากมโนมติที่มีความหมายกวางทั่วไป ไปสูมโนมติที่แคบลง และมีความเฉพาะเจาะจงมาก
ขึ้น 
 กระบวนการแยกแยะความแตกตางเชิงกาวหนา (Progressive differentiation) จาก
หลักการของออซูเบลที่กลาววา การเรียนรูอยางมีความหมายจะเกิดขึ้นเมื่อความรูใหมไปสัมพันธ
กับความรูเดิมเกิดเปนความสัมพันธใหม ดังนั้นจึงเกิดการเรียนรูอยางไมส้ินสุด จะเปนการขยาย
ความรูใหกวางอยูดานบนของโครงสรางความรู และมโนมติที่มีความเฉพาะเจาะจงอยูถัดลงมา 
กระบวนการแยกแยะความแตกตางเชิงกาวหนาจะเพิ่มขึ้นถาผูเรียนมีโอกาสอภิปรายรวมกัน และจะ
ทําใหเห็นความเกี่ยวของและความสัมพันธของสิ่งตาง ๆ ที่เรียนไดดีขึ้น 
 การประสานสัมพันธเชิงบูรณาการ (Integrative reconciliation) จากหลักการเรียนรูของ
ออซูเบลที่กลาววา การเรียนรูอยางมีความหมายจะเกิดการเชื่อมโยงความรูใหมเขากับความรูเดิมที่มี
อยู ดงันั้น ถาผูเรียนสามารถเชื่อมโยงทําใหเกิดความสัมพันธใหมและเชื่อมโยงระหวางชุดของมโน
มติ จะทําใหเกิดการประสานสัมพันธเชิงบูรณาการของมโนมติ ซ่ึงจะทําใหการเรียนรูมีความหมาย
เพิ่มมากขึ้น 
 ดังนั้นในการสรางแผนผังมโนมติจะเริ่มจากการเลือกคําที่เปนมโนมติ แลวนํามาจัดลําดับ
จากมโนมติที่กวางไปสูมโนมติที่แคบ โดยใหมโนมติที่กวางอยูบนสุด มโนมติที่แคบอยูถัดลงมา 
จนถึงมโนมติที่มีความเฉพาะเจาะจงมากที่สุดรวมทั้งตัวอยางอยูดานลางสุด แลวจึงเชื่อมสัมพันธ
ระหวางมโนมติตาง ๆ เขาดวยกัน โดยลากเสนเชื่อมโยงระหวางมโนมติพรอมทั้งหาคําเชื่อมที่
เหมาะสมใสกํากับลงในแตละเสน 
 4. การใหคะแนนแผนผังมโนมติ จากการศึกษาเอกสารของ โนแวคและคนอื่น ๆ (ไสว 
ฟกขาว.  2542 : 64-66 ; อางอิงจาก Novak, et al.  1983.  The Use of Concept Mapping and 
Knowledge Vee Mapping with Junior Hight School Science Students.) เกี่ยวกับการใหคะแนนผัง
มโนมติ สรุปไดวา การใหคะแนนผังมโนมติใชหลักการประเมินผลการเรียนรูตามทฤษฎีการเรียนรู
อยางมีความหมายของออซูเบล ซ่ึงทําใหคะแนนผังมโนมติมีความตรงตามโครงสราง (Construct 
validity) การใหคะแนน มีขั้นตอน ดังนี้ 
  4.1 นับความสัมพันธทั้งหมดที่สมเหตุสมผล (Valid) และใหคะแนนความสัมพันธ
ละ 1 คะแนน 
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  4.2 นับจํานวนการเรียงลําดับขั้น การใหคะแนนลําดับขั้นจะนําเลขใดมาคูณกับลําดับ
ขั้นขึ้นอยูกับความพอใจของผูสอนไมมีกฎเกณฑที่แนนอน ซ่ึงอยูระหวาง 3-10 เทาของ
ความสัมพันธแลวนํามาคูณกับจํานวนลําดับขั้นที่ผูเรียนสรางขึ้น แตจะมีปญหา ถาลําดับขั้นของ
ความสัมพันธแลวนํามาคูณกับจํานวนลําดับขั้นที่ผูสรางขึ้น แตจะมีปญหา ถาลําดับขั้นของมโนคติมี
จํานวนไมสมดุลกันซึ่งจะใชจํานวนของลําดับขั้นที่มีแขนงมากที่สุดนับเปนจํานวนลําดับขั้น และจะ
ไมใหคะแนนถามีการจัดลําดับขั้นไมชัดเจน 
  4.3 การเชื่อมโยงระหวางสายของมโนมติที่แสดงความสัมพันธอยางสมเหตุสมผลจะ
ใหคะแนน 2-10 เทาของคะแนนที่ใหในแตละระดับขั้น คูณดวยจํานวนความสัมพันธที่เกิดจากการ
เชื่อมโยงระหวางมโนมติ การเชื่อมโยงระหวางสายของมโนมตินี้ อาจจะใหนักเรียนไดอธิบาย
เหตุผลซ่ึงจะเปนประโยชนแกนักเรียนเปนอยางมากสําหรับการเริ่มสรางผังมโนมติ 
  4.4 ใหนักเรียนยกตัวอยางเหตุการณหรือวัตถุที่อยูในผังมโนมติ เพื่อใหเกิดความ
แนใจวานักเรียนเขาใจถูกตองและใหคะแนนเชนเดียวกันกับความสัมพันธอ่ืน ๆ คือ 1 คะแนน หรือ
อาจใหคร่ึงคะแนน เพราะทําไดงายกวาการหาความสัมพันธหรือนักเรียนอาจใชวิธีทองจําตัวอยาง
มา 
  4.5 เกณฑในการใหคะแนนแผนผังมโนมติประพจน (Proposition) ประพจนที่แสดง
ความสัมพันธระหวาง 2 มโนมติที่เชื่อมกันโดยใชคําเชื่อม และทําใหประพจนสมเหตุสมผลจะได 1 
คะแนนการจัดลําดับ (Hierarchy) มโนมติที่อยูรองลงมาจะเปนมโนมติที่เฉพาะเจาะจงและมีความ
กวางกวามโนมติที่อยูลําดับแรก จะใหคะแนน 5 คะแนนของทุกระดับที่จัดลําดับไดสมเหตุสมผล
การเชื่อมขามกลุมของมโนมติ (Cross link) การเชื่อมระหวางชุดของมโนมติแสดงใหเห็น
ความสามารถในการคิดสรางสรรค จึงควรไดรับคะแนนเปนพิเศษ ถาความสัมพันธถูกตองจะได 10 
คะแนน ตัวอยางของวัตถุหรือเหตุการณจะไดรับคะแนนตัวอยางละ 1 คะแนน เกณฑในการให
คะแนนอาจสรางขึ้นใหมไดดีขึ้นอยูกับสิ่งที่นํามาสรางผังมโนมติอาจแบงคะแนนออกเปนสวน ๆ 
แลวนํามาเปรียบเทียบกันทําเปนคะแนนรอยละ นักเรียนบางคนอาจจะทําไดดีกวาเกณฑที่ตั้งไว ทํา
ใหไดคะแนนมากกวา 100% ก็ได 
 
5.  การสอนตามปกติ 
 การสอนตามปกติ เปนการที่จัดในสอนโรงเรียน ซ่ึงเปนการดําเนินการสอนตามหลักสูตร
รายวิชา เพื่อใชในการสอนแตละวิชา 
 การสอนแบบปกติ มีลักษณะ ดังตอไปนี้ (วีระพันธ  สิทธิพงศ.  2540 : 228) 
 1.   การเรียนการสอนยึดตามหลักสูตร โดยใชเนื้อหาเปนหลัก 
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 2.   กําหนดเวลาเรยีนแนชัด ใชเวลาเรียนพรอม ๆ กันทั้งกลุม 
 3.   เนนการตอบสนองความตองการของกลุม 
 4.   ใชตํารา แบบฝกหัดเปนอุปกรณการสอนที่สําคัญ 
 5.   จํากัดขอบเขตการเรียนรู  
 6.   สอนโดยการบรรยายหรือสาธิตเปนหลัก 
 7.   กําหนดจุดประสงคการเรียนรูแบบกวาง ๆ 
 8.  เกณฑการวดัขึน้อยูกับบุคคล 
 9.   การประเมินผลการเรียนรูของนักเรียนจะแยกออกจากการสอน และเกดิขึ้นเกือบจะ                       
ตลอดเวลาในชวงการทดสอบ 
 10.  ยึดถือคะแนนการสอบเปนหลัก 
 จากที่กลาวมานี้วิธีการสอนแบบปกติจะยึดหนังสือตําราเปนหลัก ครูเปนผูปอนความรู
ใหแกนักเรียน เพื่อใหนักเรียนจําไปทําขอสอบ โดยนักเรียนเองไมมีโอกาสสัมผัสกับชีวิตที่เปน
ธรรมชาติและนักเรียนก็ไมกลาแสดงออก 
 ขั้นตอนการสอนโดยวิธีการสอนแบบปกติในการวิจัยคร้ังนี้  ผูวิจัยเลือกขั้นตอนการสอน 
3 ขั้นตอน ดังนี้ 
 1. ขั้นนําเขาสูบทเรียน  
 ซ่ึงเปนขั้นสรางสถานการณเพื่อเราใจนักเรียน ในขั้นนี้ครูทําไดโดยจัดส่ิงเราอาจเปนการ
อธิบายสื่อการสอนตาง ๆ เพื่อกระตุนใหนักเรียนเกิดปญหา เกิดความอยากรูอยากเห็น 
 วิธีการนําเขาสูบทเรียน 
  1.1 การสนทนานําเขาสูบทเรียน 
 การใหสังเกตสื่อการเรียนการสอนที่ใชในขั้นปฏิบัติผลการทดลอง เปนตน เวลาที่ใชใน
การนําเขาสูบทเรียน ควรใชเวลาประมาณ 5 – 10 นาที ของเวลาสอน ไมควรใชเวลามากเกินไป 
  1.2  ขั้นปฏิบัติการเรียนรู 
        1.2.1   กระบวนการเรียนรูที่เนนการทดลองในหองปฏิบัติการ สวนใหญเปนการ
ปฏิบัติการทดลอง การจัดการเรียนการสอนจะเนนวิธีสืบสอบ ซ่ึงเปนวิธีใหนักเรียนใชกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตรคนควาหาความรูดวยตนเอง คือ การใชวิธีการทางวิทยาศาสตร และทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร เปนเครื่องมือที่ใชในการคนควาหาความรู 
      1.2.2   กิจกรรมการเรียนการสอนที่ไมเนนปฏิบัติการทดลองในหองปฏิบัติการ 
การจัดการเรียนการสอนที่ไมเนนปฏิบัติการทดลอง ก็สามารถจัดการเรียนการสอนใหนักเรียนใช
กระบวนการในการหาความรู โดยวิธีการจัดการเรียนการสอนที่เนนการใชกิจกรรม 
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  1.3  ขั้นสรุป  
 เปนขั้นตอนที่ใหผูเรียนสรุปความรูดวยตนเองเปนขั้นแรกกอน จากนั้นครูจึงชวยเสริม 
หรือแกไขเพื่อใหผูเรียนเกิดความคิดรวบยอดที่ถูกตองและชัดเจน  
 จากการจัดการเรียนรูตามปกติที่กลาวมาขางตน สรุปไดวา การจัดการเรียนรูตามปกติ 
เปนการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่ครูผูสอนเปนผูบรรยาย มีการสาธิตการทดลอง มีส่ือที่เปนรูปภาพ
ประกอบการจัดการเรียนการสอน วีดีทัศนสงเสริมการสอน โดยมีขั้นตอนการจัดการเรียนรู คือ ขั้น
นําเขาสูบทเรียน  ขั้นสอน และขั้นสรุป 
 
6.  เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ  
 6.1  วิจัยในประเทศ 
 หทัยรัช  รังสุวรรณ (2539 : บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ดานมโนมติทางวิทยาศาสตร
และความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่ไดรับ
การสอนโดยใชแผนที่มโนมติ พบวา 
 1. ผลสัมฤทธ์ิดานมโนมติทางวิทยาศาสตร เกี่ยวกับการจําแนกของนักเรียนที่ไดรับการ
สอนโดยใชแผนที่มโนมติกับนักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครู แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 
 2. ผลสัมฤทธิ์ดานมโนมติทางวิทยาศาสตรเกี่ยวกับความสัมพันธของนักเรียนที่ไดรับ
การสอนโดยใชแผนที่มโนมติกับนักเรียนท่ีไดรับการสอนตามคูมือครู แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01  
 3. ผลสัมฤทธ์ิดานมโนมติทางวิทยาศาสตรที่เกี่ยวกับทฤษฎีของนักเรียนที่ไดรับการ
สอนโดยใชแผนที่มโนมติกับนักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครู แตกตางกันอยางมีนยัสําคัญทาง
สถิติที่ ระดับ .01 
 4. ความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดย
ใชแผนที่มโนมติกับนักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครู แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 
 มนมนัส  สุดสิ้น (2543 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางวิทยาศาสตรและความถนัด
ดานการวิเคราะหวิจารณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู
ประกอบการเขียนแผนผังมโนมติ ผลการสรุปการวิจัยไดดังนี้ 
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 1. นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบสืบเสาะหาความรูประกอบการเขียนแผนผังมโนมติกับ
การสอนตามคูมือครู มีผลสัมฤทธิ์ทางวิทยาศาสตรดานความรู- ความจํา แตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 2. นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบสืบเสาะหาความรูประกอบการเขียนแผนผังมโนมติกับ
การสอนตามคูมือครู มีผลสัมฤทธิ์ดานความเขาใจ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั .01 
 3. นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบสืบเสาะหาความรูประกอบการเขียนแผนผังมโนมติกับ
การสอนตามคูมือครู มีผลสัมฤทธิ์ทางวิทยาศาสตรดานการนําไปใช แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 
 4. นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบสืบเสาะหาความรูประกอบการเขียนแผนผังมโนมติกับ
การสอนตามคูมือครู มีผลสัมฤทธิ์ดานทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 
 5. นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบสืบเสาะหาความรูประกอบการเขียนแผนผังมโนมติกับ
การสอนตามคูมือครู มีความสามารถดานการคิดวิเคราะหวิจารณแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 
 อุดมลักษณ   นกพึ่งพุม (2545 : บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความ 
สามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3 ที่ไดรับการสอนโดย
ใชชุดฝกกระบวนการคิด กับการสอนโดยใชผังมโนมติ ผลการวิจัย สรุปวา 
 1. นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดฝกกระบวนการคิดกับการสอนโดยใชผังมโนมติ 
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 2. นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดฝกกระบวนการคิดกับการสอนโดยใชผังมโนมติ 
มีความสามารถดานการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
  วชิราพันธ  แกวประพันธ  (2546 : บทคัดยอ) ไดศึกษาผลของการนําเสนอแผนผังมโน
ทัศนในการเรียนการสอนผานเว็บเรื่องสิ่งมีชีวิตกับสภาวะแวดลอมที่มีตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
และความคงทนในการจําของนักเรียน ผลการวิจัยสรุปวา 
 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในการเรียนการสอนบนเว็บที่มีการนําเสนอแผนผังมโนทัศน
ตางกันในบทเรียนเร่ืองส่ิงมีชีวิตกับสภาวะแวดลอมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 แบบการคิด
ไมอิสระแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 2. ความคงทนในการจําการเรียนการสอนบนเว็บที่มีการนําเสนอแผนผังมโนทัศนกัน
ใบบทเรียนวิชาชีววิทยาเรื่องสิ่งมีชีวิตกับสภาวะแวดลอมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่มี แบบ
การคิดแบบไมอิสระแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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 จิรพา  จันทะเวียง  (2542 : บทคัดยอ)  ไดทําการศึกษาเรื่อง  ผลการฝกความสามารถทาง
สมองดานภาษาและผลผลิตที่ใชวิธีการคิดตางกันตามทฤษฎีโครงสรางทางสมองของกิลฟอรดที่มี
ตอความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ซ่ึงในการทดลอง
ไดสุมตัวอยางออกเปน  3  กลุม  กลุมละ 30 คน  โดยกลุมที่  1  ไดรับการฝกความสามารถทางสมอง
ดวยวิธีคิดแบบอเนกนัยดานภาษาและผลผลิต  กลุมที่  2 ไดรับการฝกความสามารถทางสมองดวย
วิธีคิดแบบเอกนัยดานภาษาและผลผลิต  และกลุมที่  3 ไดรับการฝกความสามารถทางสมองดวยวิธี
คิดแบบประเมินคาดานภาษาและผลผลิต  ผลการฝกพบวา  1) นักเรียนแตละกลุมที่ไดรับการฝก
ความสามารถทางสมองดวยวิธีการคิดแบบอเนกนัย  เอกนัย และประเมินคาดานภาษาและผลผลิต  
มีความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  2) นักเรียนทกุ
กลุมมีความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
3) ไมมีปฏิสัมพันธระหวางวิธีการฝกความสามารถทางสมองดานภาษาและผลผลิต ที่มีวิธีการคิด
ตางกันกับระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตอความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 วรรณา  บุญฉิม  (2541 : บทคัดยอ)  ศึกษาความสัมพันธระหวางความสามารถดานเหตุผล
กับความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ปการศึกษา  2540  
ของโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร  สํานักงานเขตมีนบุรีและสํานักงานเขตคลองสามวา  จํานวน  
584  คน  ซ่ึงเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูลประกอบดวย  แบบทดสอบวัดความสามารถดาน
เหตุผลแบบจําแนกประเภท  แบบอุปมาอุปไมย  แบบอนุกรมภาพ  แบบสรุปความ  แบบวิเคราะห
ตัวรวม  และแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ  ผลการวิจัยพบวา  คะแนน
แบบทดสอบวัดความสามารถดานเหตุผลทั้ง 5 แบบ มีความสัมพันธกับคะแนนแบบทดสอบวัด
ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณทั้งของนักเรียนทั้งหมด นักเรียนชายและนักเรียนหญิง
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  และเมื่อเปรียบเทียบความแตกตางของความสัมพันธของ
คะแนนแบบทดสอบวัดความสามารถดานเหตุผลกับคะแนนแบบทดสอบวัดความสามารถในการ
คิดอยางมีวิจารณญาณระหวางนักเรียนชายกับนักเรียนหญิง  พบวา  แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญ
ทางสถิต 
  มลิวัลย สมศักดิ์ (2540 : บทคัดยอ) ไดศึกษารูปแบบการสอนเพื่อพัฒนาการคิดอยางมี
วิจารณญาณของนักเรียนในโครงการขยายโอกาสทางการศึกษาขั้นพื้นฐาน ผลการวิจัยพบวา การคดิ
อยางมีวิจารณญาณของนักเรียนที่ทดลองใชรูปแบบการพัฒนามีการคิดอยางมีวิจารณญาณสูงกวา
นักเรียนที่ไมไดรับการพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณ เพราะการพัฒนาการคิดโปรแกรมเฉพาะที่
ทดลองใชครั้งนี้ มีนิยามขอบเขตการคิดและกระบวนการคิดที่ ชัดเจน  มีเครื่องมือ และการ
ประเมินผลที่ เปนระบบ  พรอมทั้งมีขั้นตอนในการสอนที่ เ อ้ือตอการพัฒนาการคิดอยางมี
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วิจารณญาณ และไดฝกกระบวนการคิดอยางตอเนื่อง และเพียงพอในการนําไปพัฒนาการคิดอยางมี
วิจารณญาณของนักเรียนได 
 พรศรี  ดาวรุงสวรรค (2548 : บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรียนวิทยาศาสตร 
และความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการสอน
โดยใชชุดกิจกรรมแกปญหาทางวิทยาศาสตร ผลการศึกษาพบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใช
ชุดกิจกรรมแกปญหาทางวิทยาศาสตรมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรียนวิทยาศาสตรและความสามารถ
ในการคิดอยางมีวิจารณญาณหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01   
 6.1 งานวิจัยตางประเทศ 
  เลแมน และคนอื่น ๆ (Lehman, et al.  1985 : 663-673) ทําการวิจัยผลของการใชแผนผัง
มโนมติรูปตัววี และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่มตีอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยาของนักเรียน
ผิวดําระดับมัธยมศึกษา โดยเปรียบเทียบกับการสอนปกติ ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และพบวา
ปจจัยที่ทําใหผลการทดลองไมแตกตางกันอาจเนื่องมาจากสาเหตุ ดังนี้ 
 1. ความไมเทาเทียมกันของกลุมที่ใช ซ่ึงเปนรูปแบบการวิจัยกึ่งทดลอง 
 2. ครูและนักเรียนไมคุนเคยกับการสอนแบบใชแผนผังมโนคติและแผนผังรูปตัววี 
 3.  ระยะเวลาของการทดลองอาจสั้นเกินไป 
                4.  แบบทดสอบยากเกินไป 
 โนแวค และคนอื่น ๆ (Novak, et al.  1983 : 625-645) ทําการวิจัยเร่ืองการใชผังมโนมติ 
และแผนผังรูปตัววีใหนักเรียนที่เรียนวิทยาศาสตร โดยศึกษาความสามารถในการใชแผนผังมโนมติ
และแผนผังรูปตัววีของนักเรียนเกรด 7 และเกรด 8 ผลการวิจัยพบวา นักเรียนเกรด 7 และเกรด 8 ใช
แผนผังมโนมติและแผนที่รูปตัววีในการเรียนวิทยาศาสตร โดยท่ีนักเรียนเกรด 7 สามารถใชได
ดีกวาเกรด 8 แตทั้งนี้ขึ้นอยูกับลักษณะของเนื้อหาวิชาและระยะเวลาที่ใชในการทดลอง 
 พิคเกอรและเฟสเตอร (Pikkert & Foster.  1996 : Abstract) ไดทําการศึกษาเปรียบเทียบ
ความสามารถทางการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักศึกษาชั้นปที่ 3 ในอินโดนีเซีย นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย และนักศึกษามหาวิทยาลัยในสหรัฐอเมริกา เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ 
แบบทดสอบการคิดอยางมีวิจารณญาณระดับ ซีส  (The Cornell critical  thinking  test, level Z) 
ประกอบดวยคําถาม 52 ขอ โดยวัดองคประกอบของการคิด  7  ดาน  ดังนี้ 
 1.  การนิรนัย   (Deductive) 
 2. การใหความหมาย (Semantics) 
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 3. การตัดสินความนาเชื่อถือของแหลงขอมูล (Credibility)   
 4. การสรุปโดยอางเหตุผลที่สนับสนุนดวยขอมูล (Inductive inference, direction of 
support) 
 5. การสรุปอิงความแบบอุปนัยโดยการทดสอบสมมติฐาน และการทํานาย (Inductive 
inference, prediction and hypothesis testing) 
 6. การนิยามและใหเหตุผลที่ไมปรากฏ (Definition and unstated reasons) 
 7. การระบุขอตกลงเบื้องตน (Assumption identification) 
 ผลการวิจัยพบวานักศึกษาชั้นปที่ 3 ของมหาวิทยาลัยในอินโดนีเซียมีความสามารถ
ทางการคิดอยางมีวิจารณญาณต่ํากวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย และนักศึกษามหาวิทยาลัย
ในสหรัฐอเมริกา 
  ดูโก  และ อดู – เมนซา (อภิญญา  เหมระ.  2544 : 39 ; อางอิงจาก Doku  Adu-Mensah. 
1999.  Let  and Grpwth of the Cross-Cultural Learner Centre.) ไดทําการวิจัยเร่ืองคุณภาพของ
การเรียนรูวัฒนธรรมเนนผูเรียนเปนศูนยกลาง ผลการวิจัยสรุปไดวา คุณภาพของการเรียนรู
วัฒนธรรมที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลางที่มีประสิทธิภาพมากที่สุด คือ ความสามารถในการแสดง
ความคิดเห็น  ซ่ึงเปนสิ่งที่สําคัญที่สุดในการเรียนรูวัฒนธรรมที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง สวนปจจัย
ที่สงผลใหเกิดความแตกตางในการแสดงความคิดเห็นของผูเรียน คือ  ส่ิงแวดลอม และการดําเนิน
ชีวิต  ซ่ึงเปนปจจัยทางตรงที่มีผลตอการเปลี่ยนแปลงและความแตกตางในการเรียนรูวัฒนธรรม 
 ฮัดกิ้นและอีเดลแมน (Hudgins & Edelman.  1988 : Abstract) ไดทดลองสอนทักษะการ
คิดอยางมีวิจารณญาณ โดยการนําตนเองกับนักเรียนเกรด 4 – 5 เพื่อตองการศึกษาและตรวจสอบผล
ของการสอนทักษะการนําตนเองที่มีตอการพัฒนาการคิดวิจารณญาณ โดยใหนักเรียนกลุมทดลอง
ไดรับการฝกทักษะในการนําตนเอง  ซ่ึงประกอบดวยชุดของกระบวนการที่เกี่ยวกับกระบวนการ
ควบคุม และการตรวจสอบการเรียนรู  ซ่ึงผูเรียนจะตองนําไปใชในการควบคุมความสามารถของ
ตนเองในการกําหนดเปาหมายของตนเอง และในการกําหนดเปาหมายของงาน การดําเนินการ
ปฏิบัติงานเพื่อใหบรรลุเปาหมายที่วางไว การติดตามผลการปฏิบัติรวมทั้งการกําหนดทิศทาง
เกี่ยวกับกระบวนการคิด  โดยครูผูสอนจะลดบทบาทในการควบคุมใหนอยลง  ผลการวิจัยสรุปได
วา  นักเรียนในกลุมทดลองมีความสามารถสูงกวากลุมควบคุมในดานตอไปนี้ คือ 1) การนําทักษะ
การคิดวิจารณญาณไปใชในการแกปญหา  2) ความสามารถในการใชขอมูลใหสอดคลองกับสภาพ
ปญหา  3) คุณภาพของคําตอบ 
 แอนเดอรสัน (Anderson.  1980 : Abstract)  ไดศึกษาความสัมพันธระหวางความสามารถ
ในการแกปญหากับภูมิหลังทางวิทยาศาสตร  ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณและ
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คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนฝกหัดครู  3  กลุม  กําลังเรียนวิธีการสอน
วิทยาศาสตร  กลุมทดลองไดรับการสอนวิธีแกปญหาเพียงกลุมเดียว แตทดสอบทั้ง  3  กลุม  ซ่ึง
นักเรียนแตละคนจะไดรับขอความคนละ 1  ยอหนา  ซ่ึงเกี่ยวกับปญหาวิทยาศาสตร จากนั้นให
นักเรียนอานขอความแลวใหนักเรียนเขียนปญหาที่เกิดขึ้นและบอกวิธีการของตนในการตอบปญหา
นั้นโดยคํานึงถึงวิธีการแกปญหา  ผลปรากฏวา ความสามารถในการแกปญหาของกลุมทดลองไม
แตกตางจากอีก  2  กลุม  
 จากการศึกษางานวิจัยทั้งในประเทศและตางประเทศที่กลาวมาขางตน พบวา ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนและความสามารถดานการคิดอยางมีวิจารณญาณ มีความสอดคลองกันเปนสวนใหญ  
จึงสรุปไดวา  การจัดการเรียนรูแบบตาง ๆ ที่มีการฝกใหนักเรียนไดใชความคิดและลงมือปฏิบัติจริง
ดวยตนเอง สามารถพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทําใหนักเรียนมีความรู  ความสามารถในการคิด
อยางมีวิจารณญาณสูงขึ้น 
 


