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บทที่  3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 การศึกษาเรื่อง การพัฒนากิจกรรมคัดแยกประเภทขยะมูลฝอยของผูนําชุมชนในเขต          
เทศบาลตําบลมหาราช  อําเภอมหาราช  จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบ         
มีสวนรวม  ผูเขารวมกระบวนการศึกษา  ไดแก  ผูนําชุมชนที่มีบทบาทตอชุมชนเกี่ยวกับปญหา       
ขยะมูลฝอย  เพื่อใหเกิดกระบวนการแกไขปญหามูลฝอยของทองถ่ินในระยะยาว  โดยผูศกึษารวบรวม
ขอมูลดวยตนเองและใชกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการอยางมีสวนรวม (PAR) รวมทั้งการใช   
แบบทดสอบ  แบบสัมภาษณเชิงลึกรวมกับการสังเกตการณ  และการพูดคุยแบบไมเปนทางการ   
ซ่ึงวิธีดําเนินการวิจัยดังนี้ 
 
ประชากรและกลุมตัวอยางในการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยเปนประชากรที่ผูนําชุมชนทั้งที่เปนทางการและไมเปนทางการ  
มีภูมิลําเนาอยูในเขตเทศบาลตําบลมหาราช  อําเภอมหาราช  จังหวัดพระนครศรีอยุธยา   การคัดเลือก
กลุมผูนําชุมชนรวมกระบวนการศึกษาใชวิธีการคัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling)  โดยมี
วิธีการดังนี้  ผูวิจัยทําความเขาใจกบัผูบริหารองคการทองถ่ินในพื้นที่ศึกษาถึงวัตถุประสงคในการ
วิจัย  แบบมีสวนรวม  ซ่ึงเนนการมีความรูสึกผูกพันตอเรื่องที่ตองการความรวมมือ  ตลอดกระบวนการ
ศึกษา  และเพื่อใหมีความหลากหลายทางความคิด  เงื่อนไขในการคัดเลือกผูนําชุมชนที่เขารวม
กระบวนการศึกษา  จึงขอความรวมมือจากตัวแทนประชากรจากชุมชน คือ องคกรทองถ่ินและ
ผูใหญบาน/กํานัน  ผูนําทองถ่ินภาคประชาชน  ผูรับซ้ือของเกา  ขาราชการทองถ่ินและคร ู นกัวชิาการ  
โดยผูถูกคัดเลือกจะตองมีคุณลักษณะดังนี้ 1)  มีสวนเกี่ยวของกับปญหาขยะมูลฝอยของชุมชน  ใน
บทบาทของผูผลิตมูลฝอย  หรือบทบาทของผูวางแผนแกไขปญหาใหกับชุมชน  2)  มีความสมัครใจ
เขามามีสวนรวมคิด  ตัดสินใจ  และหาขอสรุปตลอดกระบวนการ  3)  ไมจํากัดเพศ  และอายุ 
 
ขั้นตอนการดําเนินการวิจัย 
 ขั้นตอนดําเนินการศึกษา  แบงเปน  3  ระยะ  คือ  ระยะแรก   ดําเนินการดังนี้ 
 กิจกรรมที่ 1  ทําการศึกษาขอมูล  แนวคิด  ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการวิจัย  ซ่ึงประกอบดวย 
 1. ขอมลูพื้นฐานของพื้นที่ที่ทําการศึกษา 
 2. แนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรู 
 3. แนวคิดเกี่ยวกับความรูและทัศนคติ 
 4. แนวคิดการจัดการขยะมูลฝอย 
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 5. แนวคิดเกี่ยวกับการระดมความคิด  (Brian stroming) 
 6. แนวคิดเกี่ยวกับการวิจัยเชิงปฏิบัติการอยางมีสวนรวม  (PAR) 
 7. ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 กิจกรรมที ่  2  จัดเตรียมระบบการทํางานตลอดกระบวนการศึกษาใหมคีวามชัดเจน     
เพื่อใชเปนขอมูลในการไปประสานงาน 
 กิจกรรมที่   3   คัดเลือกกลุมตัวอยางจากผูนําชุมชนภาคตาง ๆ เพื่อเปนตัวแทนของชุมชน  
โดยใชวิธีการคัดเลือกแบบเจาะจง  (Purposive sampling)  เพื่อใหไดพื้นที่ตามวัตถุประสงคที่ตองการ 
 กิจกรรมที่  4  จัดทําแผนการวิจัย  โดยผูวิจัยนําขอมูลท่ีประมวลไดจากการศึกษาทฤษฎี  
และแนวคิดที่เกี่ยวของ  ตลอดจนระบบการทํางานระหวางการศึกษา  และจัดวางรูปแบบการวิจัย
อยางมีสวนรวมในกระบวนการประชุมเชิงปฏิบัติการ 
 ระยะที่สอง  ดําเนินการดังนี้   
 กิจกรรมที่   1  จัดเตรียมทําแบบสอบถามใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบ  จํานวน  3  คนเพื่อดู
ความสมบูรณของเนื้อหาและเมื่อแกไขเรียบรอยแลวไดนําไปทดสอบกับกลุมของสมาชิก         
อาสาสมัครสาธารณสุขหมูบาน (อสม.) จํานวน 30  คน  เพื่อทดสอบความเชื่อมั่นและจากนั้นนําไป
ปรับปรุงเพื่อทําการเก็บขอมูลจริง 
 กิจกรรมที่    2   นําแบบทดสอบที่จัดเตรียมไวแจกใหผูนําชุมชน  เพื่อทําการ
ทดสอบความรูและทัศนคตกิอนที่จะเขาสูกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการอยางมีสวนรวม   
 กิจกรรมที่    3  การบรรยายใหความรูโดยวิทยากรผูเชี่ยวชาญ และเปดวีดีทัศนเรื่อง              
การคัดแยกขยะมูลฝอยเพื่อใหความรูความเขาใจและแลกเปลี่ยนทัศนะตาง ๆ  เกี่ยวกับปญหา
ส่ิงแวดลอมและการจัดการขยะมูลฝอย  การประชุมเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (PAR) ของผูนํา
ชุมชนที่เขารวมกระบวนการโดยใชเทคนิคการระดมสมองและการใชแผนผังความคิด เพื่อหา
สาเหตุของปญหา  แนวทางการแกไขปญหา  การติดตามประเมินผลแผนงานหรือโครงการที่เกิดขึ้น
เกี่ยวกับขยะมูลฝอยของชุมชนรวมกัน  โดยใหทุกคนรวมแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับปญหา สาเหตุ
ของปญหา  ผลกระทบและแนวทางแกไขปญหารวมกนั  สุดทายจึงทําการสรุปมติที่ประชุมในการ
จัดการมูลฝอย  และใหผูนําชุมชนทําแบบทดสอบหลังไดผานกระบวนการศึกษาแลว 
 ระยะที่สาม   ดําเนินการดังนี้  
 นําผลที่ไดจากการศึกษาเสนอแกองคกรทองถ่ินเพื่อใชประโยชนในการดําเนินกิจกรรม
แกไขปญหาขยะมูลฝอย  
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 1. แบบทดสอบ  ทําการทดสอบเพื่อวัดระดับความรู  และทัศนคติ  ของผูนําชุมชน  
แบงแบบสอบถามออกเปน  3 สวน  โดยทําการทดสอบกลุมผูเขารวมกระบวนการทั้งกอนหลัง
การศึกษาดูงานและการฝกอบรม  โดยประเด็นในแบบทดสอบประกอบดวย  3  ประเด็น  คือ 
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 สวนที ่ 1  ขอมูลทั่วไปของผูนําชุมชนที่เขารวมกระบวนการ  ไดแก  เพศ  อาย ุ อาชีพ  
การศึกษา  โดยวิธีการเลือกตอบ  (Checklist)   
 สวนที ่ 2   ทดสอบเกี่ยวกับระดบัความรูของผูนําชุมชนทีเ่ขารวมกระบวนการเกีย่วกับ
ปญหาขยะมูลฝอยดวยวิธีการเลือกตอบ  ในการพจิารณาคะแนนนั้นตอบถูกให  1  คะแนน  ตอบผิดให  
0  คะแนน  จํานวน  15  ขอ  การจัดระดับของคะแนนความรูสามารถจําแนกดังนี ้
 
                            คะแนน   ระดับความรู 

15.00 – 11.00 สูง 
10.99 – 6.00 ปานกลาง 
5.99 – 0.00                                       ต่ํา 
 

 สวนที ่ 3  ทดสอบเกี่ยวกับระดับของทัศนคติของผูนําชุมชนที่เขารวมกระบวนการ
เกีย่วกับปญหาขยะมูลฝอยดวยวิธีการเลือกตอบ โดยสรางมาตรวดัทศันคตแิบบมาตรวดัของลิเกอรท  
(R.A. Likert)  ลักษณะคําถามจําแนกเปน  5  ระดับ  คือ  เห็นดวยอยางยิง่  เห็นดวย  ไมแนใจ        
ไมเห็นดวย  และไมเหน็ดวยอยางยิ่ง  จํานวน  15  ขอ 
 เกณฑในการใหคะแนน  คําตอบมีผลเชิงบวก  ไดแก  ขอ  1, 2, 5, 6, 8, 9, 10 และ 12 
กําหนดเกณฑใหคะแนนดังนี้ 
 
  เห็นดวยอยางยิ่ง     5 
  เห็นดวย      4 
  ไมแนใจ      3 
  ไมเห็นดวย     2 
  ไมเห็นดวยอยางยิ่ง     1 
 
 เกณฑในการใหคะแนน  คําตอบมีผลเชิงลบ  ไดแก  ขอ 3, 4, 7, 11, 13, 14 และ 15  
กําหนดเกณฑการใหคะแนนดังนี้ 
 
 
  เห็นดวยอยางยิ่ง     1 
  เห็นดวย      2 
  ไมแนใจ      3 
  ไมเห็นดวย     4 
  ไมเห็นดวยอยางยิ่ง     5 
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 การจัดระดับคะแนนเฉลี่ยของทัศนคติสามารถจําแนกไดตามเกณฑของเบสท 
(Best)(มะลิ  จันทรสุนทร.  2545 : 62)  ดังนี้ 
 
 การจัดชวงระดับคะแนน = คะแนนสูง - คะแนนต่ํา 
                 จํานวนชั้น 
 
                        คะแนนคาเฉลี่ย                      ระดับทัศนคติ 
   5.00               ดีมาก 
  4.99 – 4.00             ดี 
  3.99 – 3.00             ปานกลาง 
  2.99 – 2.00             ไมดี 
  1.99 – 1.00             ไมดีมาก 
   
 2. แบบสัมภาษณเชิงลึก  การสนทนาประเด็นคําถามที่เกี่ยวกับสภาพทั่วไปของพื้นที่

ศึกษา  การบริหารจัดการขยะมูลฝอยปจจุบันทั้งปญหา  สาเหตุ และแนวทางการแกไขปญหา  โดยทํา

ใหเกิดการมีสวนรวมในการบริหารจัดการขยะมูลฝอยของหนวยงานและผูที่อยูในทองถ่ิน ซ่ึงจะทําการ

สัมภาษณผูบริหารทองถ่ิน  หัวหนากองสาธารณสุข  คนงานเก็บขยะมูลฝอย  พนกังานขับรถ  และ

ชาวบานที่อยูในทองถ่ิน เพื่อใหไดขอมูลตรงกับสภาพความเปนจริงมากที่สุด 

 3. แบบสังเกตการณ  ทําการสังเกตการณดานความสนใจ สีหนา  ทาทาง   และการเขา

รวมกิจกรรมของผูนําชุมชน 

      

การสรางและทดสอบเครื่องมือท่ีใชเก็บขอมูล 

 การสรางเครื่องมือหลังจากศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  นักวิจัยไดดําเนินการ

สรางเครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูล  และนําไปใหอาจารยที่ปรึกษา  ผูควบคุมการวิจัยตรวจสอบ  

ผูเชี่ยวชาญ  และใหขอเสนอแนะตาง ๆ เพื่อปรับปรุงแบบทดสอบใหมีความสมบูรณในการรวบรวม

ขอมูล  จากนั้นจึงนําแบบทดสอบไปทําการทดสอบกับกลุมตัวอยาง คือ  หัวหนาครัวเรือน/เจาบาน

ในเทศบาลตําบลมหาราช  จํานวน  30  ตัวอยาง  เพื่อหาคาความเชื่อมั่น  แลวนําขอมูลจากการตอบ

แบบทดสอบ มาหาความเชื่อมั่น  และไดทําการวัดความสอดคลองภายใน  (Internal-consistency 

reliability)  โดยใชสูตรคํานวณคาสัมประสิทธิ์แอลฟา  (Coefficient alpha)  ของ  คอนบารก (Cronbach)  

(ธํารงค  มั่นคง.  2544 : 33-34)  จากนั้นจึงนําขอมูลที่ไดมาหาความเชื่อมั่นดวยโปรแกรมสําเร็จรูป 
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Statistical Package For Social Science (SPSS) ขอคําถามจากแบบทดสอบทัศนคติในการคัดแยก

ประเภทขยะมูลฝอยจํานวน  15  ขอไดคาความเชื่อมั่น .7713  
 
การรวบรวมขอมูล 

 ผูวิจัยใชเครื่องมือในการวิจัย  3  แบบ  คือ  แบบทดสอบดวยวิธีการขอความรวมมือจาก

ผูนําชุมชนในการใหขอมูล โดยการตอบแบบทดสอบกอนและหลังกระบวนการศึกษา  โดยผูนํา

ชุมชนจะตองทําแบบทดสอบกอนเขารวมประชุมเชิงปฏิบัติการอยางมีสวนรวม  จากนั้นจึงทําการจัด

ประชุมเชิงปฏิบัติการอยางมีสวนรวม หลังจากกระบวนการศึกษาเสร็จสิ้นลงนั้นจึงใหผูนําชุมชนทํา

แบบทดสอบอีกครั้ง  เพื่อทําการทดสอบระดับความรูเกี่ยวกับการคัดแยกประเภทขยะมูลฝอยและ

ทัศนคติเกี่ยวกับการคัดแยกขยะมูลฝอย โดยทําการทดสอบทั้งกอนและหลังเขารวมกระบวนการศกึษา        

แบบสัมภาษณเชิงลึกเปนเครื่องมือในการวิจัย เพื่อใชรวบรวมขอมูลที่ไดจากผูที่มีสวนเกี่ยวของใน

ปญหาขยะมูลฝอยในพื้นที่ศึกษา  โดยผูวิจัยไดทําการนัดหมายลวงหนาไปยังผูที่มีสวนเกี่ยวของตาง ๆ  

และเริ่มทําการสัมภาษณรวมกับการบันทึกเสียง  หลังจากนั้นจงึทําการเรียบเรียงขอมูลท่ีไดอีกครั้ง 

การวิจัยครั้งนี้ไดนําแบบสังเกตการณมาใชในการศึกษารวมดวย ซ่ึงผูวิจัยไดสรางแบบสงัเกตการณขึน้ 

เพื่อนําไปใชในการรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับระดับการมีสวนรวมของผูนําชุมชนขณะเขารวม

กระบวนการศึกษา  โดยผูวิจัยเปนผูจดบันทึกการสังเกตการณระหวางเขารวมกระบวนการศึกษาครั้งนี้ 

 

การวิเคราะหขอมูล 

 ขอมูลทั่วไป  ไดแก  เพศ  อายุ  อาชีพ  ระดับการศึกษา  ใชสถิติเชิงพรรณนา  

(Description  Statistics)  เปนคาความถี่  และรอยละ 

1. คําถามเกี่ยวกับความรู   ใชสถิติเชิงพรรณนา  เปนรอยละ  คาเฉลี่ย  คาเบี่ยงเบน

มาตรฐาน  และทดสอบสมมติฐานใชสถิติ  t-test  (Paired samples t-test) 

2. คําถามเกี่ยวกับทัศนคติ  ใชสถิติเชิงพรรณนา  เปนรอยละ  คาเฉลี่ย  คาเบี่ยงเบน

มาตรฐาน  และทดสอบสมมติฐานใชสถิติ  t-test  (Paired samples t-test)  

3. ขอมูลจากแบบสัมภาษณเชิงลึก  ขอมูลพ้ืนฐานของเทศบาลตําบลมหาราชเกี่ยวกับ

สภาพปญหา สาเหตุ และแนวทางการแกไขการบริหารจัดการขยะมูลฝอยของทองถ่ิน 
 4. ขอมูลจากสังเกตการณ   การมีสวนรวมในกระบวนการศึกษา  โดยวิเคราะหขอมูล
เชิงคุณภาพ  ดวยวิธีกระบวนการ  แบบสามเสา (Triangulation method)  และ  การวิเคราะหเนื้อหา 
(Content analysis)   


