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บทที่  5 
สรุปผล  อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 การศึกษาวิจัย  เร่ือง  “การพัฒนากิจกรรมคัดแยกประเภทขยะมูลฝอยของผูชุมชนในเขต  
เทศบาลตําบลมหาราช  อําเภอมหาราช  จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  โดยมีวัตถุประสงคของการวิจัย
เพื่อศึกษาระดับความรูของผูนําชุมชนกอนและหลังเขารวมกระบวนการศึกษา เพื่อศึกษาระดับ     
ทัศนคติของผูนําชุมชนกอนและหลังเขารวมกระบวนการศึกษา  และเพื่อพัฒนากิจกรรมคัดแยก
ประเภทขยะมูลฝอยของผูนําชุมชน เทศบาลตําบลมหาราช อําเภอมหาราช จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  
สมมติฐานของการวิจัย  คือ  ระดับความรูของผูนําชุมชนเกี่ยวกับการคัดแยกประเภทขยะมูลฝอยจะ
แตกตางกันหลังจากเขารวมกระบวนการศึกษา ระดับทัศนคตขิองผูนําชุมชนเกี่ยวกับการคัดแยก
ประเภทขยะมูลฝอยจะแตกตางกันหลังจากเขารวมกระบวนการศึกษา ในสวนของวิธีการดําเนินการ
วิจัย ผูวิจัยใชกลุมตัวอยางจํานวน 30 คน คัดเลือกกลุมตัวอยางดวยวิธีแบบเจาะจง (Purposive 
sampling)  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  ประกอบดวย  แบบทดสอบเพื่อใหทราบถึงขอมูลบุคคลของ
กลุมตัวอยาง รวมกับการทดสอบระดับความรูและทัศนคติในการคัดแยกประเภทขยะมูลฝอย  แบบ
สังเกตการณเพื่อใหทราบถึงระดับการมีสวนรวมของผูนําชุมชน ขณะเขารวมกระบวนการศึกษาใน
การประชุมเชิงปฏิบัติการอยางมีสวนรวม และแบบสัมภาษณเชิงลึกเพื่อใหทราบถึงสภาพทั่วไปของ
พื้นที่       ในการบริหารจัดการขยะมูลฝอยของทองถ่ิน  สถิติที่ใชในการวิจัย  คือ  สถิติเชิงพรรณนา   
รอยละ  คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และ t-test  รวมกับการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพดวยวิธี  
กระบวนการสามเสา  (Triangulation  method)  และการวิเคราะหเนื้อหา  (Content  analysis) 
 
สรุปผลการวิจัย 
 1. ระดับความรูเกี่ยวกับการคัดแยกประเภทขยะมูลฝอยของผูนําชุมชน  กอนและหลัง
เขารวมกระบวนการศึกษา  พบวา  เมื่อทําการทดสอบเมื่อผานกระบวนการศึกษาแลว  ระดับความรู
ของผูนําชุมชนกอนและหลังเขารวมกระบวนการศึกษามีความแตกตางกันไมมากเมื่อพิจารณาจาก
คาเฉลี่ยของความรู  ทั้งนี้เปนผลมาจากความรูของผูนําชุมชนมีระดับความรูที่สูงมาก  ดงันั้นระดับ
ความรูของผูนําชุมชนกอนและหลังจึงแตกตางกันเล็กนอย เมื่อทําการทดสอบดวยสถิต t-test ไดยอมรับ
สมมติฐานที่ตั้งไววา  ระดับความรูของผูนําชุมชนเกี่ยวกับการคัดแยกประเภทขยะมูลฝอยจะแตกตางกัน
ไปหลังเขารวมกระบวนการศึกษา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 เนื่องมาจากผูนําชุมชน              
มีความรูที่สูงมาก   และการทดสอบความรูกอนและหลังเขารวมกระบวนการศึกษาตางกันนอยมาก   
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 2. ระดับทัศนคติเกี่ยวกับการคัดแยกประเภทขยะมูลฝอยของผูนําชุมชน  กอนและหลัง
เขารวมกระบวนการศึกษา  พบวา  เมื่อทําการทดสอบเมื่อผานกระบวนการศึกษาแลว  ระดับทัศนคติ
ของผูนําชุมชนกอนและหลังเขารวมกระบวนการศึกษาไมมีความแตกตางกันไมมากเมื่อพิจารณา
จากสถิติที่ใชทดสอบระดับทัศนคติของผูนําชุมชน  ทั้งนี้เปนผลมาจากทัศนคติของผูนําชุมชนมี
ระดับทัศนคติที่ดีมาก  ดังนั้นระดับทัศนคติของผูนําชุมชนกอนและหลังจึงไมมีความแตกตางกัน
เมื่อทําการทดสอบดวยสถิต t-test  ไดปฏิเสธสมมติฐานที่ตั้งไววา  ระดับทัศนคติของผูนําชุมชนเกี่ยวกับ
การคดัแยกประเภทขยะมูลฝอยจะไมแตกตางกันหลังเขารวมกระบวนการศึกษา  อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ  .05    เนื่องมาจากผูนําชุมชนมีทัศนคติที่ดีมาก   และการทดสอบทัศนคติกอนและหลัง
เขารวมกระบวนการศึกษาตางกันนอยมาก   
 3. การพัฒนากิจกรรมคัดแยกประเภทขยะมูลฝอยของผูนําชุมชน ในเขตเทศบาลตําบล
มหาราช  อําเภอมหาราช  จังหวัดพระนครศรีอยุธยานั้น  เม่ือผูนําชุมชนจากภาคตาง ๆ ไดเขารวม
กระบวนการประชุมเชิงปฏิบัติการอยางมีสวนรวมที่ไดจัดขึ้น  เพื่อรวมกันคนหาปญหา สาเหตุ  และ
แนวทางการแกไขปญหาขยะมูลฝอยของทองถ่ิน  โดยเปาหมายที่สําคัญที่สุดของการจัดการประชุมครั้ง
นี้ก็เพื่อที่จะใหผูนําชุมชนรวมกันกําหนดแผนกิจกรรมคัดแยกประเภทขยะมูลฝอยขึ้น เพื่อที่จะลด
ปริมาณขยะมูลฝอยของทองถ่ินลง และไดขอตกลงเกิดรูปแบบของกิจกรรมคัดแยกประเภทขยะมูลฝอย
ขึ้นหลังกระบวนการศึกษาเสร็จสิ้นลง ประกอบดวย 2  กิจกรรมหลัก ดังนี้ 
  3.1 ธนาคารขยะเปาหมาย คือ นักเรียนในโรงเรียนวัดอุโลมและวัดปากคลอง           
ผูรับผิดชอบ  คือ  ครูโรงเรียนวัดอุโลมและวัดปากคลอง 

3.2 กองทุนรับซื้อขยะ  เปาหมาย  คือ  ประชาชนในพื้นที่  ผูรับผิดชอบ  ประธานชุมชน 
กิจกรรมคัดแยกประเภทขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้นเปนกิจกรรมที่ผูนําชุมชน ผูมีสวนเกี่ยวของจากทุกฝาย
รวมกันเสนอ  และไดเสนอไปยังหนวยงานที่รับผิดชอบ  คือ  กองสาธารณสุขของเทศบาลตําบล
มหาราช  โดยทางเทศบาลตําบลมหาราชไดนําไปบรรจุในแผนพัฒนาสามป  พ.ศ. (2550-2552)       
ในแผนงานรณรงคสงเสริมใหประชาชนคัดแยกประเภทขยะมูลฝอยกอนทิ้ง  ซ่ึงไดยอมรับสมมติฐาน    
ที่ตั้งไววา  จะเกิดกิจกรรมคัดแยกประเภทขยะมูลฝอยหลังกระบวนการศึกษานี้เสร็จสิ้นลง 
 
อภิปรายผล 
 การศึกษาวิจัย  เรื่อง “การพัฒนากิจกรรมคัดแยกประเภทขยะมูลฝอยของผูชุมชนในเขต   
เทศบาลตําบลมหาราช  อําเภอมหาราช  จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  การอภิปรายผลของงานวิจัย          
จะอภปิรายผลตามวัตถุประสงคของการวิจัย ดังนี้ 
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 1. ระดับความรูเกี่ยวกับการคัดแยกประเภทขยะมูลฝอยของผูนําชุมชน  กอนและหลัง
เขารวมกระบวนการศึกษา  ระดับความรูมีความแตกตางกันไมมาก  เนื่องจากผลของการทดสอบ
ความรูกอนและหลังเขารวมกระบวนการศึกษาทําใหทราบวา  ผูนําชุมชนมีความรูที่สูงมาก  และ
ระดับความรูของผูนําชุมชนกอนและหลังเขารวมกระบวนการศึกษาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ          
ทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น .05 ดังนั้นการศึกษาวิจัยเร่ืองนี้จึงสอดคลองกับแนวคิดเกี่ยวกับ      
การเรียนรู  และแนวความคิดเกี่ยวกับความรู  พบวา  การเรียนรู  และความรูเปนพฤติกรรมเบื้องตน
อยางหนึ่งซึ่งพฤติกรรมนี้สามารถเปลี่ยนแปลงได  โดยพฤติกรรมแรกจะเปลี่ยนแปลงไปหลังจาก    
ผานกระบวนการศึกษาแลว  โดยวัดความรูไดดวยการใชแบบทดสอบเพื่อใหแสดงอาการตอบสนอง   
ออกมาดวยพฤติกรรมบางอยางที่สามารถวัดปริมาณได  ดังนั้นระดับความรูของผูนําชุมชนที่
เปลี่ยนแปลงไปเมื่อเขารวมกระบวนการศึกษาจึงมีความสอดคลองกันกับแนวคิดขางตน 
 2. ระดับทัศนคติเกี่ยวกับการคัดแยกประเภทขยะมูลฝอยของผูนําชุมชน  กอนและหลัง
เขารวมกระบวนการศึกษา  ระดับทัศนคติมีความแตกตางกันไมมาก  เนื่องจากผลของการทดสอบ
ทัศคติกอนและหลังเขารวมกระบวนการศึกษาทําใหทราบวา  ผูนําชุมชนมีทัศนคติที่ดีมาก  และระดับ
ทัศนคติของผูนําชุมชนกอนและหลังเขารวมกระบวนการศึกษาไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับความเชื่อมั่น  .05  ดังนั้นการศึกษาวิจัยเร่ืองนี้จึงสอดคลองกับแนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรู  และ
แนวคิดเกี่ยวกับทัศนคติ พบวา  การเรียนรูซ่ึงเกิดจากการอบรมสั่งสอนจนสามารถรวบรวม และสะสม
เปนประสบการณเปนปจจัยที่ทําใหเกิดทัศนคติ  โดยการเรียนรูที่สงผลตอทัศนคตินั้นจะเปลี่ยนแปลง
ไปหลังผานกระบวนการศึกษาแลว  ดังนั้นระดับทัศนคติของผูนําชุมชนที่เปลี่ยนแปลงไปเมื่อเขารวม
กระบวนการศึกษาจึงมีความสอดคลองกันกับแนวคิดขางตน 
 3. การพัฒนากิจกรรมคัดแยกประเภทขยะมูลฝอยของผูนําชุมชน เทศบาลตําบล
มหาราช อําเภอมหาราช จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ผูนําชุมชนที่ไดเขารวมการประชุมเชงิปฏิบัติการ
อยางมีสวนรวมไดรวมกันกําหนดกิจกรรมคัดแยกประเภทขยะมูลฝอยข้ึน คือ ธนาคารขยะและ  
กองทุนรับซ้ือขยะขึ้น  กิจกรรมดังกลาวไดเสนอไปยังหนวยงานที่รับผิดชอบ  คือ  เทศบาลตําบล
มหาราช  ใหนํากิจกรรมไปบรรจุในแผนงานรณรงคสงเสริมใหประชาชนคัดแยกประเภทขยะมูลฝอย
ตอไป   ดังนั้นผลของการวิจัยเร่ืองนี้มีความสอดคลองกับงานวิจัยของสุพีระ  ลัดดาชยาพร  และอารี  
ลัดดาชยาพร  (2542)  จิตรี  โพธิมามะกะ  (2545)  ธํารงค  มั่นคง  (2544)  และศุภชัย  ไชยลังกา  
(2545)  รวิกานต  แสนไชย  (2544) พบวา  การใชการมีสวนรวมของสมาชิกในชุมชนเพื่อแกไข
ปญหาขยะที่เกิดขึ้นในชุมชนเปนการจัดการที่ยั่งยืน  การมีสวนรวมของสมาชิกในชุมชนจะตองเกิด
จากความสมัครใจตั้งแตขั้นตอนคิดริเร่ิมคนหาปญหาและสาเหตุของปญหาชุมชนวางแผนดําเนิน      
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กิจกรรม รวมถึงการรณรงคใหประชาชนเขามามีสวนรวม ในการจัดการขยะมูลฝอย รวมฝกอบรม
จะสามารถกระตุนใหเกิดการคัดแยกประเภทขยะมูลฝอยได 
 
ขอเสนอแนะ 
  ผลการศึกษาสามารถสรุปไดวา ผูนําชุมชนมีความรูและทัศนคติที่ดีมากในการบริหารจัดการ
ขยะมูลฝอย  การคัดแยกประเภทขยะมูลฝอย  คุณและโทษของขยะมูลฝอย  ดังนั้นเมื่อผูนําชุมชนของ
ทองถ่ินมีความรูและทัศนคติที่ดี  จึงควรที่จะสงเสริม  สนับสนุนใหเกิดกิจกรรม  แผนงานหรือโครงการ
ที่มีจุดประสงคเพื่อลดลงปริมาณขยะเกิดขึ้นตามมา  ซ่ึงสามารถมองภาพรวมของการจัดการประชุม  
เชิงปฏิบัติการอยางมีสวนรวมโดยใชเทคนิคการระดมสมองแบบแผนที่ทางความคิดเปนการกระตุน
การสนทนาของกลุมไดอยางมีประสิทธิภาพ    เปนสิ่งใหมที่ชุมชนไดเรียนรูที่จะแสดงความคดิเหน็
รวมกันในการแกไขปญหาขยะมูลฝอยของทองถ่ินที่ผูนําชุมชนทุกคนอาศัยอยู  จึงเกิดเปนความรวมมือ
รวมใจกันในการเขารวมกระบวนการศึกษา  กิจกรรมที่ตอเนื่องที่เกิดจากกระบวนการศึกษานี้  คือ  
การเสนอแนวทางการแกไขปญหาขยะมูลฝอยดวยวิธีตาง ๆ เชน  ธนาคารขยะรีไซเคิล และกองทุนรับ
ซ้ือขยะมูลฝอยจากครัวเรือน  รวมท้ังเกิดความสนใจทําปุยหมักชีวภาพใชเองในแตละครัวเรือนซี่ง
ไดรับความสนใจจากผูนําชุมชนอยางมาก และเริ่มนําไปลองปฏิบัติบางแลว การพัฒนากิจกรรมนี้จะ
เหมาะสมกับชุมชนในพื้นที่หรือไม หนวยงานที่รับผิดชอบ คือ เทศบาลจะตองนําไปบรรจุใน
แผนพัฒนา      และจะตองมกีารนําแนวทางนี้ไปปฏิบัติอยางจริงจัง  คําถามตอไปคือ  ทําอยางไรจึงจะ
อยูอยางยั่งยืน  ผูวิจัยไดมีขอเสนอแนะแกเทศบาลตําบลมหาราช 

1. ขอเสนอแนะระดับนโยบาย รัฐและหนวยงานที่เกี่ยวของและรับผิดชอบ คือ องคกร 
ปกครองสวนทองถ่ินควรดําเนินการแกไขปญหานี้อยางตอเนื่อง  โดย 
   1.1 สนับสนุนการลดปริมาณขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้นดวยวิธีการลดภาษีหรือ สงเสริม
ใหผูผลิตใชวัสดุในกระบวนการผลิตที่สามารถรีไซเคิลได 
   1.2 สงเสริมนโยบายพัฒนาผูนําทองถ่ินทุกระดับดานสิ่งแวดลอม  เชน  ผูนําทองถ่ิน
ระดับเทศบาล  องคการบริหารราชการทุกระดับและหนวยราชการที่เกี่ยวของ 

1.3 ปรับปรุงกฎระเบียบหรือเทศบัญญัติที่เกี่ยวของ  เชน  การลงโทษผูที่กอปญหา 
การปรับปรุงคาใชจายระดับทองถ่ินในการบริหารจัดการขยะมูลฝอย 

2. ขอเสนอแนะระดับปฏิบัติ   
2.1 สถาบันการศึกษาทุกแหงควรดําเนินการเปนตัวอยางในเรื่องการปองกันปญหานี้ 

สงเสริมการจัดการเรียนรูประเด็นปญหานี้แกนักเรียน  และประชาชนทั่วไปทั้งในการจัดการศึกษา 
ในระบบการศึกษานอกระบบ  และระบบการศึกษาตามอัธยาศัย 
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  2.2 เทศบาลหรือหนวยงานที่เกี่ยวของกับการบริหารจัดการขยะมูลฝอยควรกําหนด
นโยบายที่แนชัดในการดําเนินการปองกัน  และแกไขปญหาดานนี้ดวยการประชาคมเพื่อหาขอสรุป
จากประชาชน 
   2.3 ชุมชนควรมีการดําเนินการปองกันปญหานี้  โดยเริ่มจากการที่แตละชุมชน     
ลดปริมาณขยะมูลฝอย  หรือ  5R  ในการปองกันปญหานี้ 
   2.4 ควรขยายงานวิจัยที่ประสบความสําเร็จในการบริหารจัดการขยะมูลฝอยให       
ประชาชนและหนวยงานที่เกี่ยวของไดรับทราบและสามารถนําไปประยุกตใช 
   2.5 ใหความรูกับประชาชนผานกระบวนการตาง ๆ  เชน  ส่ือสารมวลชนทุกรูปแบบ  
เพื่อสรางจิตสํานึกใหกับประชาชน 
   2.6 ใหความรูกับนักเรียน ทั้งในการศึกษาในระบบ  การศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัยเกี่ยวกับปญหาดานสิ่งแวดลอมและผลกระทบที่เกิดขึ้น 
   2.7 พัฒนารูปแบบการมีสวนรวมของประชาชนทุกระดับอยางเปนรูปธรรม  โดยให
ทั้งผูนําชุมชนในรูปแบบและผูนํานอกรูปแบบรวมทั้งผูมีสวนเกี่ยวของมีสวนรวมในการคิดวิเคราะห
ปญหาและคนหาวิธีการแกไขปญหารวมทั้งกําหนดแผนงาน/โครงการและการประเมินผลการ
ดําเนินงานในองคกรบริหารราชการสวนทองถ่ินทุกระดับ 
   2.8 ติดตามและประเมินผลการบริหารจัดการขยะมูลฝอยอยางไมมีอคติ โดยให
สถาบันการศึกษาในพื้นที่ไดศึกษาและมีโอกาสนําเสนอปญหาที่เกิดขึ้นรวมทั้งของเสนอแนะไป  
แกไขปญหานี้อยางแทจริง 
  2.9 สอดแทรกความรูเร่ืองสิ่งแวดลอมใหกับผูบริหารระดับทองถ่ิน  เพื่อกระตุนให
เกิดจิตสํานึกตอส่ิงแวดลอมและมีวิสัยทัศนในการแกไขปญหานี้อยางถูกตองสอดคลองกับความ
ตองการของทองถ่ินและทรัพยากรที่มีอยู  
  2.10 ควรดําเนินการจัดตั้งโครงการคัดแยกประเภทขยะมูลฝอยในชุมชนตามที่ผูนํา      
ชุมชนไดเสนอในการประชุมเชิงปฏิบัติการ โดยใหทุกฝายที่เกี่ยวของเขามามีสวนรวมกันจัดตั้ง
โครงการอยางจรงิจังเพื่อเปนตนแบบในการบริหารจัดการขยะมูลฝอยที่ดี 
 จากการประชุมเชิงปฏิบัติการอยางมีสวนรวมครั้งนี้  ตารางแสดงระดับการมีสวนรวมของ  
ผูเขารวมกระบวนการศึกษาในกิจกรรมตาง ๆ นั้น  ผลของระดับการมีสวนรวมในประเด็นกิจกรรม 
ความสนใจตอเอกสารประกอบการบรรยาย พบวา ระดับการมีสวนรวมนอยอาจเกิดจากเอกสารมี
ปริมาณมากเกินไป  ตัวอักษรเล็ก  ภาพประกอบไมชัดเจน  สวนประเด็นกิจกรรมเกี่ยวกับการใหความ
สนใจขณะมีการนําเสนอผลงานของกลุม  การรวมเสนอปญหา  การรวมนําเสนอผลงานของกลุม    
พบวาระดับการมีสวนรวมมากเปนผลมาจากลักษณะการเขารวมกิจกรรมการประชุมเชิงปฏิบัติการเปน
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การประชุมแนวใหม ผูเขารวมกระบวนการศึกษามีสวนรวมในกิจกรรมหลายอยาง ๆ ในขณะเขารวม     
การประชุมวิทยากรเปนผูมีความรู และทุกคนที่เขารวมกระบวนการตางมีเปาหมายอยางเดียวกันที่จะ    
แกไขปญหาของชุมชน 
    การใชเทคนิคการระดมสมอง  ทําใหผูมีสวนเกี่ยวของไดลําดับความคิดอยางเปนระบบ  
มีการรวมเสนอความเห็นในแงมุมตาง ๆ อยางครอบคลุม  สําหรับบางกลุมซึ่งมีสมาชิกในกลุมบาง
คนแสดงความคิดเห็นมากโดยไมเปดโอกาสใหสมาชิกในกลุมไดแสดงความคิดเห็น  แตการมีนักวิจัย
กระจายทุกกลุม ทําใหสามารถกระตุนสมาชิกที่ไมกลาแสดงความเห็นไดมีโอกาสรวมแสดง
ความเห็นอยางทั่วถึง 
 สําหรับการกําหนดแนวทางการแกปญหา  จําเปนตองใหผูมีสวนเกี่ยวของในระดับที่
สามารถผลักดันระดับนโยบายไดเขามามีสวนรวมอยางแทจริง  ดังนั้นสมาชิกในกระบวนการศึกษา
นอกจากของเทศบาลตําบลมหาราชตอไป  ซ่ึงไดรับการสนับสนุนดานงบประมาณมีความเปนไปไดสูง     
 การศึกษาเรื่อง การพัฒนากิจกรรมคัดแยกประเภทขยะมูลฝอย ในเขตเทศบาล
ตําบลมหาราช  อําเภอมหาราช  จังหวัดพระนครศรีอยุธยาครั้งนี้  ผูวิจัยพบวาการทําวิจัยเร่ืองนี้มีความ
ผิดพลาดของเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล  คือ  แบบทดสอบความรูในการคัดแยกประเภท
ขยะมูลฝอยมีคาอํานาจจําแนกและคาความยากงายของแบบทดสอบที่ไมไดมาตรฐานที่ดีเทาที่ควร  
หากมีการศึกษาวิจัยตอเนื่องตอไป  ควรจะทําการปรับปรุงแบบทดสอบใหมีคุณภาพ  โดยควรจะ
กําหนดขอคําถามเปนแบบเลือกขอตอบ (Choice)  จะเหมาะสมมากกวาซ่ึงจะทําใหไดขอมูลที่มีความ
หลากหลายของคําตอบดีกวาการใชวิธีเลือกตอบ  (Check list)  การวิจัยคร้ังนี้จึงมีความผิดพลาดในการ
ประเมินความรูของกลุมตัวอยางต่ําเกินไป จึงสมควรที่จะแนะนําผูที่สนใจทําการศึกษาวิจัยตอเนื่อง
ในประเด็นนี้ตอไป 
 


