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คําถามการวจัิย  
 1. '7��5���	����-���+�������$. (��>7�����.��	���	�ก�	��&)���(������*�������ก��� 
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วตัถุประสงค์ของการวจัิย 
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ความสําคัญของการวจัิย 
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ขอบเขตการวจัิย 
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 2.  �	
+�ก	 �	
+�ก	��.�*�ก�	$ก9� �3( '7��5���	����-�����.��	���	�ก�	��&)���
(������*�������ก��� (*��=(�� ��� �� -����	
��		�(��1�� �*���� 50 �� (&)���(������*���
����ก���.  2549 : 41)  
 3.  ก	(���������ก�	����� 
 ก	(���������ก�	������	�% ��%'7����������*�������#(    PRECEDE Framework 
(Predisposing, Reinforcing, and Enabling Causes in Educational Diagnosis and Evaluation) ��

�,��ก		���.��'���(ก�	������	
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�	�ก�	��&)���(������*�������ก���   (*��=(�� ��� �� -����	
��		�(��1��  �� ��% 
    3.1  ����	7��ก�.��ก���	����-��� 

         3.1.1  3456789:7;<=>ก577@AB7CD5E=5F57 
               3.1.2  3456789:7;<=>ก57==กกG5H@>ก5I 
               3.1.3  3456789:7;<=>ก577@AB7CD5EI5 

         3.1.4  ก57J8KHLMNO5PD@<4QB  
    3.2  �������ก�.��ก���	����-���  
                  3.2.1  �������	3.( ก�		���	
���(�-�	 

         3.2.2  �������	3.( ก�	((กก*��� ก�� 
            3.2.3  �������	3.( ก�		���	
����� 
            3.2.4  ก�	�7��&�#=����.��� 
    3.3  �,��ก		�ก�	������	
����%*��������3(� 
           3.3.1   �,��ก		�ก�	�	��=�(�-�	 
                           3.3.2   �,��ก		�ก�	((กก*��� ก�� 
                           3.3.3   �,��ก		�ก�		���	
����� 
           3.3.4   ก�	�7��&�#=����.��� 
    3.4  ����� ก�	����� 
           3.4.1  ����	7��ก�.��ก���	����-��� 
           3.4.2  �������ก�.��ก���	����-��� 
           3.4.3  �,��ก		�ก�	������	
����%*��������3(� 
 &���	)�&� ��8�ก	(���������ก�	�������� �� =���	
ก(� 1 
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ความรู้เกี�ยวกบัโรคเบาหวาน 
1.  ����	7��	3.( ก�		��     

      �	
���(�-�	 
2.  ����	7��	3.( ก�	((กก*��� ก�� 
3. ����	7��	3.( ก�		���	
����� 
4.  ก�	�7��&�#=����.��� 

%���	�&'�   

PRECEDE 

Framework 
1. 3456789KHC 
D@RE3ST:BUE
BVWW@IDX<LG53@YSZ=
ก57:BHX<IEKBH>
P[STก776 
2. EG5QBL8Zก57
45>K\E:P;<=F5
KE4D5>
JG5:ETE>5E 

(Green, et al. 
1980 : 12) 
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  1. P[STก776ก57A7T^O3=5F57 
  2. P[STก776ก57==กกG5H@>ก5I 
  3. P[STก776ก577@AB7CD5EI5  
  4. ก57J8KHLMNO5PD@<4QB 
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นิยามศัพท์เฉพาะ 

 ผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดไม่พึ�งอินซูลิน -���)$  '7��5���	����-���+�����. 2 ��.����$. 
(��>7��� ��% +����
-0�  ��
���	��ก�	�����/����ก����6�����8��	����-���+�������$. (��>7���   
�#��	��ก�		�ก9���.�����ก�	����-���#( &)���(������*�������ก��� (*��=(�� ��� �� -���
�	
��		�(��1��   
 ความรู้เกี�ยวกบัโรคเบาหวาน -���)$  ������� ก�	-��. 	7� ก�		��	7� �ก�.��ก��&��-�� (�ก�	
�&� #( �	����-��� ก�		�ก9� ��
����	7��	3.( ก�		���	
���(�-�	 ก�	((กก*��� ก�� ก�	
	���	
����� ��
ก�	�7��&�#=����.���#( '7��5���	����-�����.��	���	�ก�	��&)���(�����
�*�������ก��� (*��=(�� ��� �� -����	
��		�(��1�� ��.��������ก�����&(���.'7������&	�� #$%� 
 ทศันคติเกี�ยวกบัโรคเบาหวาน -���)$  ����	7� ����	7�&$ก �����+3.( ก�	�(�&�(  �ก�.��ก��
�	����-��� 	����% ���	3.( #( ก�		���	
���(�-�	 ก�	((กก*��� ก�� ก�		���	
�������
ก�	
�7��&�#=����.���#( '7��5���	����-�����.��	���	�ก�	��&)���(������*�������ก��� (*��=(�� 
��� �� -����	
��		�(��1�� ��.��������ก���&(�)����.'7������&	�� #$%� 
 พฤติกรรมการควบคุมระดับนํ0าตาลในเลือด -���)$  ก�	�[�������#( '7��5��
�	����-���+�������$. (��>7�����ก�	������	
����%*��������3(����	3.( �,��ก		�ก�	�	��=�
(�-�	 �,��ก		�ก�	((กก*��� ก�� �,��ก		�ก�		���	
���(�-�	 ��
ก�	�7��&�#=����.���
#( '7��5���	����-�����.��	���	�ก�	��&)���(������*�������ก��� (*��=(�� ��� �� -���
�	
��		�(��1�� ��.��������ก���&(�)����.'7������&	�� #$%� 
 พฤติกรรมการบริโภคอาหาร -���)$  ก�	������(�-�	 �ก�.��ก��ก�	��3(ก�	
�=�
(�-�	 ����)�.��ก�		���	
���(�-�	 ��
ก�	�	 ��(������ก�		���	
���(�-�	 
 พฤติกรรมการการออกกาํลงักาย -���)$  ก�	((กก*��� ก�� ��1�ก�	((กก*��� ก�� ����)�.
��(&����-6 +�� ���� ��
	
�
����#( ก�	((กก*��� ก�� 
 พฤติกรรมการรับประทานยา -���)$  ก�	�-��� +���#( �� ��1�ก�	�-��� #���#( �� 
��
�����	 ��(������ก�	�-��� 
 การดูแลสุขภาพทั�วไป -���)$  ก�	�7��&�#=��	�� ก��#( '7��5���	����-�����3.(
�<( ก�� ก�	�ก����0-�ก�����'7��5�� �+�� ก�	�7������ ������	����� (�	�26 
 ระดับนํ0าตาลในเลอืด -���)$  	
����%*��������3(�#( '7��5���	����-��� �+��ก2]6���
	
����%*��������3(�ก�(�(�-�	�+�� #( '7��5�����-�����ก�	�%  ���)3(	
����%*��������3(� (�7���
�ก2]6�ก�� �����	
-���  70 ` 126 �����ก	�� ����3(� 100 ��>����	 	
����%*��������3(���.����ก�� ��
����.*�ก��� 70 �����ก	�� -	3(&7 ก��� 126 �����ก	�� ����3(� 100 �����ก	�� 
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 แนวทางการพัฒนา -���)$  ก	
���ก�	��ก�	�*�'���.�����กก�	����	�
-6 &� ��	�
-6 
�*����+� ��3.(ก�	�� �'���ก�	���������	7� ��������
�,��ก		�ก�	������	
����%*������
��3(�#( '7��5���	����-���+�������$. (��>7��� ��.��	���	�ก�	��&)���(������*�������ก��� 
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