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 ก�������	�
�������ก�������������� ��������������ก���ก�������������� !����
"�	�
��#�$��%&��'��	��(���)���*�+�,����-�����.���������ก��"�/0��.�������!�������ก�+�  
�!�	1������ ��(�����������.���2�� '���.���0�%��/�3 	�
���,ก4�0,������������ �������  
�������ก���ก�������������� !����"�	�
��#�$��%&��'��	��(��� 	�
��(������"�ก��
������������ ��������������ก���ก�������������� !����"�	�
��#�$��%&��'��	��(����.���
������ก��"�/0��.�������!�������ก�+� �!�	1������ ��(�����������.���2�� ���� � $�������*��
�,ก4��������	�ก/�� ������ ��45.	ก.���ก��ก��	�.����� ������� ����ก��� ��������ก������� 
����� ��������.�	ก.���#�� ����!�������.  
 1.  ��������45.	ก.���ก��ก��	�.����� 
 2.  ��������45.	ก.���ก��������� 
 3.  ��������45.	ก.���ก������ก��� 
 4.  ก���ก����	����(3%6�����.��.$��+�����ก���/�#1�� (PRECEDE Framework) 
 5.  '��	��(������ก�������������� !����"�	�
�� 
 6.  ก�����ก�������������� ��������������ก��� 
 7.  ������	ก.���ก�������ก������� 
 8.  ������� !"#! $%&'( �)�* !ก,-$ 
 9.  ��������.�	ก.���#�� 
 
1.  แนวคิดทฤษฎเีกี�ยวกบัการเรียนรู้ 

               1.1  ความหมายของความรู้ 
 �������  (Knowledge) 	%8�����/����0"�ก��")�#��	�9���� (Fact) (�
�	�
 �(�          
������������������ ก��(������ ก��	(9� (�
�ก��/����0	)
���'��������	#��ก��	(��ก��:3*�� 
  �������	%8����2��� 	%8�#���ก����ก����������#������!� ก�����������	�.��
#�����"(�+����.ก��	%�.����%�����	��� 
 1.2  การแยกระดับความรู้ 
  ���� (Bloom.  1975 : 65-197) *����ก������������*�� 6 ����� �
�   
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  1.2.1  ������.����,ก*�� (���0, ก��	�.�����"���ก4:��.��!�	�
��	;�����2.ก��%<����� 
ก�����ก�� �������$�*�� ����/!�	�9�"�������.  �
�����/����0"�ก���!�#�������ก�����!�
��ก��")�*�� 
  1.2.2  ������.�������/���/!���=*�� (���0, �����/����0�!���/������+�*��
��กก�+�ก���!�	�
 �(��.�*����� ���/����0�.���	#.��#������	(�+��� �*������0����!�#���	� 
/����0�/�"(�	(9�1��"(�����(��� �%����� ���	%�.��	�.���������	(9��
�� > (�
�
�����	�$��.�	ก��#, ��+�*%*�� 
  1.2.3  �����ก���!�*%")� 	%8�������.�$��	�.��/����0�!�	��#��	�9�����������!�	��
��������.�	%8����2���*%%<�����*�������+�	%8���%2��� 
  1.2.4  �����ก����	����(3 	%8�������.�/����0�!��������"���%#�ก���!���������
��ก	%8�/+�� %��	1� (�
�ก���!�	��#������+� > ��%��ก��ก��	�
��ก��%<�������	� 
   1.2.5  �����ก��/�	����(3 �
� ก���!�#���������������+�> ��%��ก��ก�����
�!�*%/�+ก��/���/���3 -,�	%8�/��"(�+��ก	��� 
  1.2.6  �����ก��%��	���$� �
� ����/����0")��������	�
������� 	ก:D3ก��������
#�����  ก�����#������+�����E�� 	�
�����/��0,�����#�%��/��2�$�#�ก��ก�����+����+� 
 1.3 ประเภทพฤติกรรมการเรียนรู้ 
 ก���,ก4���� �.  *��")�������	ก.���ก��������� ����������ก��%<�������ก��4<.ก��	�.�����
#����� (Bloom.  1975 : 65-197) -,�*���!���ก����ก���ก��	�.�������ก	%8� 3 �!���ก"(=+ > �
� 
  1.3.1 ����ก����������2��,ก4�(�
�����ก���ก��	�.�����  (Cognitive domain) 
����ก��������. �.#� �#�����/����0����������� ก��")�������� ��������ก��������
/��%6==� �!���ก*������!����#� ���ก+��*%(���ก ���.  
 1.3.1.1  ������� (Knowledge) 	%8�����ก���#� ����	ก.���ก�������!�*��(�
����,ก
*�� 
       1.3.1.2  ����	#��"� (Comprehension) 	%8�����ก����.��+�	�
������ก����������
�.���������ก+���,	#��"� ����	#��"��. ���/���ก��"���%#�ก���%����� �.�������
�����	� 
       1.3.1.3  ก���!�	��*%")� (Application) 	%8�ก���!�	����2.ก��#���45.ก5	ก:D3
����������+�>*%")� 
       1.3.1.4  ก����	����(3 (Analysis) 	%8�#� ��.�������.����/����0����.��ก4�"�
ก���!���ก	�
������.�/����:3"�> ��ก	%8�/+���+�� �����	(9�����/�����23��+���+)����(�+� 
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/+��%��ก��	(�+��� � ����� ��	(9�ก��$/�$/����(�+�/+��%��ก���.��+��ก��	%8�%6=(� 
(�
�/0��ก��:3��+�"���+�(�,�  
       1.3.1.5  ก��/�	����(3 (Synthesis) 	%8�����/����0#������"�ก��������
/+���+���+�> 	#��	%8�/+������.��.'��/���"(�+ �.����)��	������.��:1��/�#, � 
        1.3.1.6   ก��%��	���$� (Evaluation) 	%8�����/����0#������"�ก�������;��
�.����/��#��+�> '���.ก5	ก:D3�������E��	%8�	��
��)+��%��ก�������;��-,�ก5	ก:D3�.�")�
)+��%��	����+��.  ���	%8�ก5	ก:D3�.������/���#, ���(�
��.���+����ก9*�� 
      1.3.2  ����ก�������������� (Affective domain) ����ก��������.  (���0, ����
/�"� �������/,ก �+��.� ����)��"�ก��"(���:�+�(�
�%���%���+������.��,�0
����+ 	%8�����ก����.�
��ก�ก+ก���2����	����	%8�/���.�	ก��#, �1��"����"�#���ก��	ก������ก����������������+*��
���.  
    1.3.2.1  ก�����(�
�ก��"(�����/�"� (Receiving or attending) 	%8�#� ��.������
0�กก������"(������+��.	(��ก��:3 (�
�/��	�������+�	ก��#, � ���������� ��.��������.(�
��.1���
���"�������.���(�
�"(�������"��+�/��	����� �"�ก���������. %��ก�������������(��ก*��;�ก
��� ��������.�.������ ���ก��	�
�ก��� 
    1.3.2.2  ก�����/�� (Responding) 	%8�#� ��.������0�ก��"�"(�	ก���������/,ก
$�ก����+�/��	��� 	%8�	(��"(�������������!�%<�ก��������/������ก���#� ��.  %��ก������ก��
����������	�9�"� �����"��.������/�� 
    1.3.2.3  ก��"(��+����� (Valuing) 	%8�#� ��.�������.%<�ก�����-,��/��+��������+�
	%8�/���.��.��:�+�/!�(������	#� ���*���!�*%�����"(�	%8�#�	#���+������� ����ก���#� ��. 
/+����ก")��!��+� E�+�����F -,�ก��	ก���+������. %��ก������ก������������)��$�ก����+�����	#��
ก�����	#� 
    1.3.2.4  ก�����ก��+� (Organization) 	%8�#� ��.�������������#��+������+� > "(�
	#��ก��+� '�������:�0,����/�����23��(�+��+�����	(�+��� � 
  1.3.3. ����ก�������ก��%<����� (Psychomotor domain) 	%8�����ก����.�")����� 
/����0"�ก���/���ก#��+�ก�� -,����0,ก��%<������.�����/���ก"�/0��ก��:3(�,� > 
(�
����	%8�����ก����.������	��+� �����%<�����"�'�ก�/�+�*% ����ก��������. 	%8�����ก���
�����������	%8�/+��%��ก��	%8�����ก����.�/����0%��	���$�*��+�� ��+ก�����ก���.�
ก+�"(�	ก������ก����. ��������	��� ���ก�����/��"�(���#� ���� ������������0
��+�
����ก�������ก��%<�����#������	%8�	%F�(���#� �/�������.���)+��"(�������./�#1���������.��. 
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 /��%*���+�������� 	%8�	�
���.�/!���="�ก���!�*(�	ก��ก�����ก��	�.�����"�ก��ก!�(��
����ก��� ���ก��%<������.�0�ก�����+�	(���/� ���!�*%/�+ก��%<������.�	%8���%2�����������
�+�*% 
2.  แนวคิดทฤษฎเีกี�ยวกบัทัศนคติ 

 2.1 ความหมายทัศนคติ 
 �������  (���0, �+��.(�
��������/,ก#�������+�/��(�,�/��"� (��)��:D���/0��.  
2546 : 521)  
 �43��ก��3 1�+���23��. (2530 : 45) �������  (���0, ���'���"�ก�����/���+�/��	���
��%��	1� "���ก4:��.��+��#���	/����� -,�ก�����/���. �.��3%��ก���.�/!���= 3 
%��ก�� *���ก+ ����:3 �������/,ก �������ก��� 
 %��1�	�9=  /����: (2540 : 90) �2�����+� ������� (���0, ����:3 �������/,ก ����ก
(�
�����#�������.��.���2����+�ก���/�����ก���/���/���(�
��+�����/��"�/��(�,� 
 2.2  ลกัษณะของทัศนคติ 
 �43��ก��3 1�+���23��. (2530 : 47-67)  �2������ก4:�#��������*���+�  
      2.2.1  �.��ก4:��+��#����.� 0�������� -,��+��ก0,ก��	�.����� /��/������ 
����:3�������/,ก)������� *�+0
�	%8�������� 
  2.2.2  	%8���3���#�����	)
�� �.��.%<�ก������+�/��"�/��(�,� 
  2.2.3  	%8�����������.������/��(�
��/���ก �+��ก0,��ก4:�#�����	%8�
����"��.��.���$��ก���"(�	ก��ก��ก���!� 
 2.3 องค์ประกอบของทศันคติที�สําคัญ 3 ประการ 
  2.3.1  ��3%��ก�������������  ����	#��"� (Cognitive component) 	%8���ก4:�
#�ก���.�/�� ����������� /��#� ���/0��ก��:3�+�> �����,	ก��������� ����	#��"� ����	)
�� 
�+�/���+� > �� � 0��(�ก�+��.������� (�
�����	#��"�"�/��"���+��.ก9���!�"(������ �.��������.��.
�+�/���� � "�����#��� 0��	ก��ก��������"����.�*�+	#��"� ก9���!�"(�	ก���������*�+�.�+�/���� � 
  2.3.2  ��3%��ก����������:3 (Affective component) 	%8���ก4:��������/,ก(�
�
����:3#�������.�	ก��#, �"�#:��.�0�ก	�����ก/��"�/��(�,� -,��������/,ก�./���ก4:� �
� 1) 
�������/,ก����ก *���ก+ ������"� )��"� 	(9�"� �������/,ก�.� *�+�.   2) �������/,ก����*���ก+ 
*�+��"� *�+)�� 	ก�.�� ก��� 
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  2.3.3  ��3%��ก����������ก��� (Behavioral component) 	%8���ก4:�#�����
������.���ก���!� (�
����/���+�/��"� /��(�,���+��.����� -,�	%8�$�����ก��3%��ก��
������������� ����	#��"� �������:3#�������+�/��	��� ��ก4:�2���)���#��������  
(�43��ก��3  1�+���23��..  2530 : 38) ���.  
    2.3.3.1  �������/����0	%8����ก!�(������ก���#������'������*% 
    2.3.3.2  �������/����00+�����*%/�+������
��*�� 	)+� ��ก�+���+ *%/�+��ก 
    2.3.3.3  ����������.����� ���%����:����	#��#���.���ก�+�ก��*%����������.
������.�	%8�����ก 	)+� ����)�� ��"� ������� 	)+� ����*�+)�� *�+��"� 
    2.3.3.4  �������	%8�/���.�-��-���	�����������#, ����+ก��(���%��ก�� 	)+� 
����:3 �������/,ก %��/�ก��:3 ���/���������	%8���� 
    2.3.3.5  �������	%8�/��	%�.����%�*�� 
    2.3.3.6  ������� 	%8���ก4:����0�����/���� 0,����+ ���	%8�/�� �.�
	%�.����%�*�� ��+ก9��*��(��������+�	%�.����%����	�9� 1��"����	�.�� 
      2.3.3.7 �������+�����+���.��������+������ /��#� ���/0��ก��:3	�.��ก��
��ก�+�ก��*% �� �. �+��#, ����+%��/�ก��:3#���+������� 
 2.4 ทฤษฎกีารเปลี�ยนทศันคติ 
 �������#�������� �/����0	%�.����%�*�� ��ก%6�����+� > 	)+� ก������+�/
��/��  
-,����*%0,�(�+�.���#�#+��/�� /�� ��2./+/�� �����ก4:�#�$�����/�� ������ก������+�
��+�"ก��)�� ���2���/+������� ���ก�����/��"�#�ก��+� -,�/��	(�+��. �����.$��+�ก��
	%�.����%� �������#�������� /� � ���ก��	%�.����%��� � ��%��ก��*%������45.�+� >
���.  (�43��ก��3  1�+���23��..  2530 : 40)  
  2.4.1  ��45.ก����	
���*# (Operant theory) ��45.�. �� ���+���
 �E���.��+� ก����"� 
(�
�	
���*#��%��ก��	%8�%6�����.�/����0�!�"(��������	%�.����%�*�� 
  2.4.2  ��45.����#����� (Cognitive dissonance theory) ��45.�. �� ���+���
 �E��	�
��
������.����	)
��"�	�
��"� 	�
��(�,� (�
�#�����ก��������
�� ก9���.$��!�"(�������� � 	ก������
*�+��+"�"�������� ����������#���	� ���	%8�$��!�"(� �������#�	#�	%�.���*% 
  2.4.3  ��45.ก����������	� (Self perception theory)��45.�. �� ���+���
 �E���.��+�
��	���� �����.����	)
��	ก.���ก����	� 	)+� 	�.��ก���.����
��	#���ก�� �� ��
� �������ก����
�������#��� (�
�ก��ก���!�#��� ���+ก���������#����
��> ���+��ก 
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    2.4.4  ��45.ก��/
������(��� (Communication theory) ��45.�. �� ���+���
 �E��
�.��+� ก��/
������(����.��.%��/��2�1�� �+���!�"(�$��J6�������� ���ก���	%8�����	)
�� (�
�
��������.�	ก��#, �"(�+ #, ����+ก������/����0#�$����� ��2.��� ������$��J6 
  2.4.5  ��45.ก��-,�-��#�#����� (Information integration theory) ��45.�. �� ���+��
�
 �E���.��+�ก���!�	���������(�
�#������.�*�������"(�+ 	#��*%$/�ก��ก�
�ก���������	���           
-,�������!�"(� �������	ก��ก��	%�.����%�(�
�*�+ก9*�� 
 2.5 การวดัทศันคติ 
 %��1�	�9=  /����: (2540 : 95-120) ก�����	����� '��")� Likert model ��2.�. /���'�� 
Rating scale ก�����ก��/������/��0�� '��ก��/���#������#, ���(���#������"(�
��������(��#���.�	�����,ก4� ก��"(������ #, ����+ก��)���#�#������ 	%8�#������	)���ก 
(�
�	%8�#������	)��� ก��������/��0���."(�	�
�ก 5 #�� �
� 
 1. 	(9�������+���ก 
 2. 	(9����� 
 3. *�+��+"� 
 4. *�+	(9����� 
 5. *�+	(9�������+���ก 
 ��ก4:�ก��"(���������#������ ���.  
 

#��	�
�ก �����	)���ก �����	)��� 
	(9�������+���ก 5 1 
	(9�����  4 2 
*�+��+"� 3 3 
*�+	(9����� 2 4 
*�+	(9�������+���ก 1 5 

 
 "�ก����������� ��ก��������/�������������+ 2 ��ก4:��
� (%��1�	�9=  /����:.  2540 : 
123) 
 ��ก4:��.� 1  ����� (Direction) (���0, ก��%��	����+�������� �������/,ก �������
������.���ก���!�*%"�����ก (�
��� -,�(���0, �. (�
� 	�� 
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 ��ก4:��.�  2  %����: (Magnitude) (���0, ����	#��#�� (�
�%����:���������#�
������� *%"��������ก (�
����� �����
� ���������.������� �+�/��(�,���+��������+/��
(�,�	�.���	�� 
 2.6 การสร้างแบบสอบถามตามขั*นตอนของ Likert (%��1�	�9=  /����:.   2540 : 125) 
 #� ��.� 1 �����:��+� ก��������������#�"���.��.�+���*� ���"(�����(���#�������� 
���/���.����"(���+��� 
  #� ��.� 2 	�
���.����(���#�/���.��������+������� ก9/���#������"���+��(��#���� � >
'��"(�����	�
 �(�"�(��#��	(�+��� � ���"�#:�	�.��ก��ก9"(�/����0�����:�#������ �.�0��
	ก.���ก�� �������/,ก (�
�����	)
�� #�$�����'���.(��ก ���.  
 1.  #�����������	#.��"��+�������/,ก ����	)
�� (�
������� "� �.�ก���!��+�/��"�     
/��(�,�*�+")+#��	�9���� 
 2.  #�������.�������"�/	ก����%��ก������#�������.�	%8� Positive ��� Negative 
���ก��*% 
 3.  #��������+��#�����������/� � 	#��"�+�� )��	��	�
��*��#������	�.�������	ก9�
������"�/	ก� '���.#��	�
�ก 5 #��	�
�ก 
 #� ��.� 3  ก������")� (Pretest) �����/��	�
�����	�
�ก#������")������/��0��
ก��ก��+�������.��.��ก4:��
 �E�������>ก��ก��+��.����,ก4� �����+(���	�
��	%8�ก��%���%��
#������ ������	�
�ก#������ 
 
3.  แนวคิดทฤษฎเีกี�ยวกบัพฤติกรรม 

 3.1 ความหมายของพฤติกรรม 
 ����(���#�����ก��� (��)��:D���/0��.  2546 : 768) *��"(�����(�������ก���
�+� (���0, ก�������ก���.�*����1��(��ก!�	��� ก�+���
� ��������.����ก����� ����	��*���+��
/�/���3ก��	�
������4�3��ก+�� ����ก���#����4�3�+�ก������ก����.�����+ก!�	��� /����� ���
	%8�/���=�.����+"�).���/���3�
������*% 
 )���  ���/�����2 (2542 : 75) �2�����+� ����ก���	%8�ก��ก���!�(�
�ก��ก�����ก�� 
���� �����"��.����4�3�/���ก�.�/����0/�	ก�(�
����*�� (�
�ก��ก���#����.��%���
�+�ก�� ����+�/����0��	(9�*�������� (�
�ก��*����� ����+�	%8��������/,ก1��"����"� -,�
*�+/����0��	(9���+/����0")�	��
���
���� (�
����). ��� ����.ก��ก���(�����+��.�������/�
��ก��'�����/,ก������*�+���/,ก��� 
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 ก����  /����:�/ (2536  : 18) *��"(�����(����+� ����ก���	%8� ��ก�� ����� �.��   
�+��� ����%������ ก���/�"(�%��ก</��$�/ (�
�/����0���*������	��
���
� 
 /�����3  /����:��/�3 (2536 : 77) "(��!��!�ก�������+� ����ก��� (���0,%<�ก����� (�
�
ก��ก�����ก)���#�/���.).��� ��/�	ก�*�� (�
�/�	ก�*�+*��ก9��� %��ก������ 
 ����ก���1��"� 	%8�ก��ก����.�	ก��#, �"��������� -,�/�����!�(����.�������/�/� 
���/��ก���!�"(����.��:/�����	(�
�/���3 �.ก������+���+��.���� �.ก�����ก��:3"������ 
 ����ก���1����ก 	%8�%<�ก�����#������ (�
�ก��ก����.�%��ก<��ก��"(�������
��
	(9� 	%8�%6�����.�/!���=�.�/��"�ก�����+�+��ก��#���"�/��� 
  ����ก���%ก�� ก���.������+�����ก���"�%ก����*����ก	ก:D3�+� > ���.  �
� 	%8�*%���
#� ����ก��������������1���/������ก������2��� ���	%8�*%���ก5��	�.��#�/��� 
 ����ก���$��%ก�� "�����2���(�,����0
�	%8�����2���%ก��"�����2����
�� 	����
"(���:�+�����ก�����ก�+�ก��*%��������������2���#���	%8�����$�����ก����� "�
����������� �������/,ก ���ก���/���ก  
 3.2 แนวคิดเกี�ยวกบัพฤติกรรมสุขภาพและการป้องกนัโรค 
 ก��"(��������	%8�ก��ก������"(�%��)�)��
����� /�"� ����.�������ก4����ก������
��	��� ��+����	������ก��+�.�$+���� ���+�%��)�)����.����ก���/�#1��"�����ก��%F�ก��
'������ '������ก/0����!����$��%&��	��(����.��.��ก#, ���ก%K ����ก���#������'������*%     
����ก�+�ก����ก*%�������� (����.� ����������$��)��#���+�������"�/��� /!�(���
����ก���/�#1�������� *���.$����+*�� 3 ����ก��� ���.  �
� 
  3.2.1  ����ก���ก��%F�ก��'�� (���0, ก��%<�����#������ 	�
��%F�ก��*�+"(�	ก��
'��#, � *���ก+ ก����กก!���ก�� ก�����%�������(���.�	%8�%��'�)�3 ก��*�+/����(�.� L�L 
  3.2.2  ����ก���	�
��	�9�%&�� (���0, ก��%<������.������ก���!�	�
���.��ก��$��%ก�� 
*���ก+ ก��	��ก	;� ก��0��	�
���M� 	ก.���ก����ก��#��� ก���/�(� ก����ก4������� ก��
(��(�.��ก/���  
  3.2.3  ����ก���	�
������+�	%8�'�� (���0, ก��%<������.������ก���!� (����ก*�����
����$�ก�������;��'������ 	)+� ก�����%��������������3/�� ก����������(�� ก����กก!���
ก��   ก����(�
�	��กก��ก����.����!�"(���ก��#�'���������ก���#, � 
 3.3 เครื�องมือวดัพฤติกรรม 
 ก���������ก���#����4�3 	)+� ก������������ �������	(9� 	����� �+����� 	%8���� 	%8�
ก�������ก���,ก4�(Education measurement) (��=2��� ก��%�.�����/��2�N.  2541 : 19) 
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 ��ก�.�ก�+����#����� ����ก���#�������.�� ����ก���1����ก �������ก���1��"� 
ก���,ก4�����ก����� ��!�*��(�����2. 0��	%8�����ก���1��"���*�+/����0/�	ก�*�� ���")���2.
������'��ก��/��1�4:3 ก����/�����������/�� ���ก����/���� "�(��%<�����ก�� ���
"�)��)� ;��� �	��
���
��.�")�"�ก����/������ก��� ����!�'��ก��/������/��0�� ���
/��1�4:3 ���/�	ก� %��ก��ก��/��1�4:3 ��2.ก���,ก4�����ก����. 2 ��2. *���ก+ 
  3.3.1  ก���,ก4�����ก���'������ �!�*��'�� 
    3.3.1.1  ก��/�	ก����"(�$��0�ก/�	ก������� (Direct observation) -,�ก��/�	ก� 
���$��0�ก/�	ก����� �����*�+�.����ก����.���������ก��ก9*��  
    3.3.1.2  ก��/�	ก����2���)��� (Naturalistic observation) �
�ก���.������$����� 
ก��/�	ก�����ก��� *�+*��ก���!���"(�	%8��.���ก������ก���#������$��0�ก/�	ก� ���	%8�*%
"���ก4:��.��!�"(�$��0�ก/�	ก�*�+�����+�0�ก/�	ก� ���!�"(�*������ก����.���������ก�� ��+��2.�. �.
#���!�ก�� �
� ���")�	�����ก �������!�	%8�	�������+�ก��(������  ����ก�������+����")�
	������ 
  3.3.2  ก���,ก4�����ก���'�������� ��+*��(�����2. �
� 
    3.3.2.1  ก��/��1�4:3 	�
�����ก������0, ����ก���#������ ��+��ก	%8� 
%��	1� �
� ก��/��1�4:3'������ ���ก��/��1�4:3'�������� (�
�ก��/��1�4:3���*�+
	%8���ก�� #���.#�ก��/��1�4:3 �
� �!�"(�*��#�������ก��� ��+�.#���!�ก�� �
� ��	�
��$��0�ก
/��1�4:3*�+���ก��	%O�	$� 
    3.3.2.2  ก��")����/��0�� 	(���/!�(���ก���,ก4�����ก��� #������	%8�
�!������ก ���	%8�$���.��+����ก	#.��*�� (�
�/��0��ก��������.����+(+�*ก� ���+ก�����ก����� 
��ก��ก�. ��0��0,����ก���"���.� ���$��0�ก�,ก4�/����0�.���"(�#�����	ก.���ก������ก������
%ก%O�*�+���ก�/�"(�������
������ 
    3.3.2.3  ก������ 	%8�ก���,ก4�����ก���'��$��0�ก�,ก4������+"/1��ก��:3
������ ����.�$���,ก4����ก����2.�. �.%��'�)�3��ก"�ก���,ก4�����ก���#������������
ก������3 
    3.3.2.4  ก������,ก ��2.�. �!�"(�����0,����ก���#��������+���� �!�����,ก
����ก���#���	� 
 3.4 องค์ประกอบของพฤติกรรมสุขภาพ 
 ��3%��ก��#�����ก���/�#1��%��ก������ 3 /+�� (%��1�	�9= /����: ���/�� 
/����:.  2542 : 15-27) �
�  
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  3.4.1  ����ก��������������/���2�%6==� (Cognitive domain) (���0, /���.�"(�����+�
������� ���� ���	ก.���ก��/�#1�� (�
�'���+� > ��+�*� ����ก��������. 	ก.���#��ก��������� ก���!�
#��	�9���� ก�����������/����0 ��ก4���/��%6==� ก��")������:=�:"�ก�����/��"� 	)+� 
ก����ก0,(��ก/�#��==��� 10 %��ก�� �2����/�	(��#�ก��	ก��'�� 	%8���� 
  3.4.2  ����ก�������	����� �+����� �������/,ก ����)�� (Affective domain) 
(���0, /1��������������������"�#������	ก.���ก��/�#1�� ����ก��������. 	ก.���#��ก��
����/�"� �������/,ก ����)�� ก��"(���:�+� 	)+� �������/,ก)�����'1���)�ก!��� �������/,ก*�+
)��$�ก    	%8���� 
  3.4.3  ����ก�������ก��%<����� (Psychomotor domain) (���0, /���.������%<�����
��ก��	ก.���ก��ก��")�����/����0�.��/���ก���+�ก�� ก��%<������.��/���ก���ก��/�	ก�
*��"�/0��ก��:3(�,� > 	)+� ก��	�
�ก���%�������(��"(���� 5 (��+ ก��������3 (�
�
�����ก�/�2��:/�#	�
��	�9�%&��       
 3.5 ลกัษณะของพฤติกรรม แบ่งออกเป็น 2 ประเภท   
  3.5.1  ����ก����.��,%��/�3(�
�����ก���	)���ก (Positive behavior) (���0,
����ก����.������%<���������/+$��.�+�/�#1��#�������� �	�	%8�����ก����.����%<������+�*%
���	��������0.�#, � 	)+� ก����กก!���ก�� ก�����%�������(����� 5 (��+ ก���%�J6� 	%8���� 
  3.5.2  ����ก����.�*�+�,%<�����(�
�����ก���	)���(�
�����ก���	/.�� (Negative 
behavior) (���0, ����ก����.������%<���������/+$�	/.��+�/�#1�� �!�"(�	ก��%6=(�/�#1��(�
�
'�� 	%8�����ก���*�+�,%��/�3 	)+� ก���
��/��� ก��/����(�.� ก�����%�������(���!���ก�%F
(�
�*#�����ก	ก��*% ก�����'1���(���.�%��*�+/�ก 	%8���� �����(�/�	(�� �.�ก+�"(�	ก��
����ก��� 	�
��%���	%�.������������*��"(������	%�.����%�*%�/�����ก����.�*�+�,
%��/�3 
 ���� � �������ก������ก����,�.����/�����23ก�� �������,���-,�ก�����ก��            
ก��	/���/����������	%8�ก��/�������ก������� *�+�+���	%8�����(�
������� /!�(���
�������� ��.�������	%8����ก���.��!�"(�	ก������ก������ -,��������	%8�/���.�	ก����กก��	�.�����
���%��/�ก��:3�.�	��*����� 	)
��ก���+�ก��%<�����(�
�����ก����.��/���ก ก����������+��.
����/�����23-,�ก�����ก�� (�
��.$�-,�ก�����ก�� ��������.$��+�ก���/���ก#�����ก���
#���������#:�	�.��ก������ก����.��/���ก#������ �.$��+��������#�������� ����� 
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4.  กรอบการวเิคราะห์ปัจจัยที�มีผลต่อพฤติกรรมสุขภาพ (PRECEDE Framework) 
 	%8�ก����������.�")��,ก4��� %6����1��"����1����ก�.��.$��+�����ก����.���ก���
ก�+�����$�����	)
����������/�#1��  	%8�$���������%���	�
��")���	����(3������$�������
/�#�,ก4� '��	��������������.��+� ����ก���#�������./�	(������ก(���%6���� (Multiple 
Factor) ���� � ก���!�	�����(�
�ก��	%�.����%�����ก���������.ก���!�	���ก��(��� >    
����%��ก��ก������������	����(30,%6����/!���=�.��.$��+�����ก����� �> ก+���,��/����0
���$����ก!�(����2.ก���.����ก��	%�.�������ก���*����+��.%��/��2�1�� -,� PRECEDE 
Framework �. 	%8��!��+�#� Predisposing, Reinforcing, and Enabling Causes in Educational 
Diagnosis and Evaluation -,�(���0, ก�����ก��#�ก��")�%6�����!� %6����	�
 ��!���� %6����
	/��� "�ก�������;�����%��	���$�#�����ก����� �	� (Green, et al. 1980 : 4-12)  
 PRECEDE Framework /����0�!�*%")�"���/�#�,ก4�*����+�ก���#��"�
/0��ก��:3#�%6=(��.���ก�+�ก�� ����	)+� ก�����$� ก���!�	�����"�%6=(��+�> ���ก��
%��	���$�"�������+� > ��ก��ก�� ���/����0�!�*%%����ก�3	#��ก��ก���2����0,ก��	ก��
����ก������ก��	%�.����%�����ก���"�	�
���
�� > �.ก���� �.ก�� ���.����	)
���+�ก���������
����. /����0��	����(3"(���	(9�%6=(���ก��/�#�,ก4� /����0�ก�*#%6=(�������$�*���+� 
	�
�� -,�ก�����������. �.����/����0/�(�
�	%8���%����.�)��	��/����0�!���")�*����ก
/1��ก��:3  
 ก��")�  PRECEDE Framework 	%8�ก�����ก���!�	�����"���ก4:�#�ก��	�������
��ก/1��ก��:3�.�	%8����+ (�
�$����23�.�	ก��#, � (Output) ���������:�����ก���*%��/�	(��(�
�
%6�����!�	#�� (Input) �+�����ก��*� ก�����ก���. *�+")���2.��	����(3��ก%6�����!�	#��*%(�$����23
��+/����0")���2.	���������ก$����23ก+��*�� ���")��!�0���+� E�!�*��,	%8���+��� �F  ก+���.���")�
�!�0���+� E���!���+�*�F ก�+���
�  	%8�ก�����ก���.���	����(3����ก����+�/���.�	%8����+�� �*���.
��3%��ก�� (�
�%6������*�����.��!�"(�	ก��$����23(�
�/1���.�	%8����+ (Green, et al.  1980 :12) 
ก���!�	��������ก�����ก��#� PRECEDE  Framework'��ก��	������ก$�����ก���*%�.�	(�� 
(�
�%6�����!�	#�� ��+��ก	%8� 7 #� ���� 
 #� �����.� 1 	���������กก�������:������	����(3��:1��).���'��ก��%��	���%6=(�
/���#�ก��+�%��)�ก�-,�%6=(��+� > �.�%��	���*����	%8�	��
������������:1��#�%��)�ก� 
 #� �����.� 2  	%8�ก����	����(3�+��.%6=(�/�#1����*�����.�	%8�%6=(�/!���=���+"�/��� 
(�
�"�ก��+�%��)�ก��.��,ก4� '�������#������+�> �.��.���+���� (�
�#������.�*����กก��������#, �
"(�+ '����2.ก���+� > �����!�ก��	�
�ก%6=(�/�#1���.����*�����ก���ก�*# 
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 #� �����.� 3 �!�ก����	����(3(�����ก����.�	%8�/�	(��/!���=#�%6=(�/�#1���.�*��
��	����(3����"�#� �����.� 2 '����	����(3��ก��	%8�����ก���	;���  (�
�	��������!����	����
��/�	(�������*�+")+%6����������ก��� (Nonbehavioral factors) ����� ��	����(3���+��.���2���
�������.���")+������ก����	�.�"�(�
������ ����.���2����+�/�#1��*�� ก����	����(3	)+��. 
�!�"(�/����0���(��ก0,��$��ก�����/��� -,�(��กก��#� PRECEDE  Framework /����0
	��*%%����ก�3")�*��ก������ก������� ��+�������(�+������������)��� '����ก��	����(3
����ก���	ก.���ก����/���#���-,�����ก����. 	ก.���ก��%6��������	��4Eก��(�
�/��������� 
 #� �����.� 4  	%8�ก����	����(3(�%6�����.��.$��+�����ก���-,�*���!���ก%6������ก	%8� 3 
ก��+� �
� %6�����!� (Predisposing factors) %6����	�
 ��!���� (Enabling factors) ���%6����	/��� 
(Reinforcing factors)  -,�%6�����!�%��ก������������� ����	)
��  �+����� ���ก��������  -,�	%8�
%6����1��"��.�ก+�"(�	ก������"�"�ก��	%�.����%�  (�
��/�����ก���#������  %6����
	�
 ��!����	%8�%6�����.������:�0,��%/����.�/���#, �'������/���  %6����	/���	%8�%6�����.��/�
"(�	(9��+�ก��ก���!� (�
�ก��	%�.����%�����ก���*�����ก��/+	/���	�.�"�  '��ก��	�.�������ก
������
���.�%��	���$�����ก�������ก����.�	%�.����%��� � 
 #� �����.� 5 	%8�ก����	����(3�����(�
���2.ก���.����!�"(�	ก��ก��	%�.����%�"�%6����
�+� > '��ก���,ก4��������0,%6������  3%��	1� �.�ก�+��������	�
����*�����/��"��+�	�
��"�/!���=
ก+������.�(�+������ก�"���� ����)+��"(�ก���!�	�����/!�	�9�(�
��.���2���	(�
�%6������ �
*�� 	�
���!�*%/�+ก���ก�*# 
 #� �����.� 6 	%8�ก��ก!�(��ก���2.ก�����ก���!�	���ก�����ก���2.�.�*��������� ���
�����'��ก���� �#, ���������!��,���+	/��0,������ก��.��.���+�!�ก�� #���!�ก������	��� ���
����/����0(�
�")���2.ก��$/�$/�� %6�����!� %6����	�
 ��!���� ���%6����	/���	#������ก��*�+
�ก�*#	�.�%6����"�%6����(�,�	�+��� � "�#:�	�.��ก�����%��	���%6=(�����ก�����(�� ���
������ก������+��./1��ก��:3	)+�"� 
 #� �����.� 7 	%8�ก��%��	���$��+�"���+��#� �����!�/��"�*�+0�ก������ ����!�ก��
%��	�����+��+�	�
����ก#� ���� �� ��+#� ����ก�����$��!�	���ก�� '��ก!�(�����0�%��/�3
#�ก��%��	���"���+��#� ����	��*��ก+�� ����+�	�
��ก��*% �� ��+ก+���!�	�������/� �/��ก��
�!�	����� ���1��(��ก���!�	����� (Green, et al.  1980 : 12-16) -,�#� �����. *��	#.��*��"�
�$�1������/�"�1��%��ก�� 2 
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 "�ก���!�	��������ก�����ก��#� PRECEDE   Framework �������������ก��"�
/�#��+� > ��� 4 /�#� ����ก���
� �����ก�������  �����ก��/���/����ก�����/��3 �����ก��
���(��  ��������ก����ก���,ก4�  	�
����ก#� �����.� 1, 2  �����/+��#�#� �����.� 3 ")�
(��กก����ก�����ก������� /+��#� �����.� 3, 4 ")���45.��/���/����ก�����/��3  ���
��������������/���/����ก�����/��3 ���� �ก���!�  PRECEDE Framework *%")�$��")�
�!�	%8�����.��������
 �E��"���)�ก��/�#��+� >  ��ก�+��  /��/!���=�.ก%��ก��(�,��
�����!�
����	#��"��+��ก��"�	�
 ���� 2 %��ก�� /!�(���ก��")� PRECEDE Framework 	�
���.���%����ก�3
")�*����+�	(���/� �
� 
 %��ก����ก ���	#��"�����ก����./�	(������ก(���%6���� (Multiple factors)  
 %��ก���.�/� ���	#��"�ก���!�	�����	�
����"(�*��$��+�ก���!�	�������+�������
��������ก�����ก�������2.ก���+� > �+��ก��"���ก4:�#�ก��$/�$/����/��3������
ก������3  ����ก�����/��3����ก���,ก4������ก��  -,� PRECEDE   Framework *���!���")�"�
��%���/�	����(3 	%8���2.ก���.��!��������"�(��� > ��������������ก�� 	�
��"(�	ก������	#��"�
�
 �E�����/����0%���%����:1��).���*�� (Green, et al.  1980 :  16-17 ) 
 ก��")� PRECEDE Framework ��	%8�%��'�)�3�+�ก���!�	�����(�
����ก��
	%�.����%�����ก�����ก����	�.�"�#, ����+ก��ก����	����(3%6����	%8�/�	(��#�����ก��� ���.   
 "�ก����	����(3%6�����.�	%8�/�	(��#�����ก����� ��!���ก��ก	%8� 3%��	1�����ก��
�
�%6�����!� (Predisposing factors) %6����	�
 ��!���� (Enabling factors) ���%6����	/��� 
(Reinforcing factors) -,���+��%��	1����.���2����+�����ก���"���ก4:��.���ก�+�ก�� (Green, 
et al.  1980 : 68) ก�+���
� 
 %6�����!�	%8�%6�����.	ก��#, �ก+������ก��� -,���"(�	(��$� (�
�	%8�����"��.����!�"(�
	ก������ก���-,�*���ก+ �������������� ����	)
�� �+����� ���ก�������� /+��%6����	�
 ��!������	%8�
%6�����.�/���/���"(�����ก����� � > 	%8�*%*��  (�
�	ก��#, �*�� -,�%6�����. 	%8�����"� (�
���
������"�"(�����ก����� � > 	ก��	%8���� -,�*���ก+ ��ก4� ���ก���.������ก��+� > 
 4.1 ลัก ษ ณะ ของปั จ จัยที�มีอิท ธิพ ล ต่ อพ ฤติก รรม ต า มแนวคิ ด ขอ ง  PRECEDE 

Framework %��ก������ 
  4.1.1  %6�����!� (Predisposing factors) %6�����!��. %��ก������ �������  ������� ����
	)
��  �+����� ���ก���������.�	ก.���#��ก��ก����"������ (�
�ก��+�"(�ก���!�/��"�/��(�,� %6����
��ก�+���. 	%8������ก/+�������(�
�ก��+��.�	ก����ก%��/�ก��:3ก��	�.������.����)+��/���/��� 
(�
����.ก9*%�!�ก��ก��	%�.����%�����ก���*��	)+�ก��0,����+����.ก��	%�.����%�#�%6����
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������:��ก4:�%��)�ก� 	)+� /1����	��4Eก��/��� ���� 	�� ���#���#��������� -,�
%6����	(�+��. ก9�.����/!���=	)+�	�.��ก��%6�����!��.��!�"(�	ก��ก��	%�.����%�����ก��� ����.
���2���'����ก��'��ก��/�#�,ก4� /+��%��ก��#�%6�����!��. ���.  
    4.1.1.1  ก��	�����������*�+")+/�	(���.�)+��"(�	%�.����%�����ก���	/��*%
	�.���+���+���������������ก����.����/�����23ก��	�+��� ���ก���,ก4�#� Cartwright �.��,ก4�
��ก)��)�"�/���J��3� �������	�
��/�#1������� ก9�!�	%8����"(�����ก+���.��������/����0
ก���!�*�� ��+����ก����.����ก��"(�	ก������� ก9*�+	ก��ก��	%�.����%�	�����+�������� �*�+*��
�����������.�	#�����.����!�"(�	ก������"�"(�ก���!�(�
�	ก������ก���*�� ก��"(�����������ก���!�
����.	�����������	%8�	�
���!�	%8� ��+���.ก9*�+	%8�%6�����.�)+��"(���	%�.����%�����ก���#�
��	�  
    4.1.1.2  ����	)
�� 	%8�/���.������"(�	ก��%��ก5ก��:3	%8���� 	����	%8�*%��+�
��+�����กก���.�����2�  �.����*����"�  �.�������"�  ����	)
���.���2�����+���ก�+�����ก���
'����	(9�*����ก��45.����	)
����/�#1�� (Health belief model) -,� Hochuam, Rosenstock,   
Leventhal, Kirscht ��� Becker *���2����0,����/�����23��(�+�����ก���ก������	)
��#�
/�#1�� (���0,����ก����.�	ก��#, �"���������"�	�
��"�	�
��(�,���ก����$�����	)
��#�
������� �> ��ก��ก�. 	��*�+���������+�����	)
��#������*�+*��	ก.���#��ก��ก��	�
�ก	%�.���
����ก��������� (Green, et al.  1980 : 72-73) 
    4.1.1.3  �+����� 	%8�ก��"(�������"�(�
�����/!���=ก��/���+�> �+�����#�
�����"�	�
��	�.��ก�������������ก��(�
�#�����ก��ก9*�� -,�����#������. 	%8�	�
��/!���="�ก��
�.�����	����(3 "�ก�����$�	�
��"(�	ก��ก��	%�.����%�����ก��� (Green, et al.  1980 : 74-78) 
    4.1.1.4  ������� 	%8�	�
��ก�����+	%8�����3������ก�����/��3 �����	%8��!�
ก�+���.�/� � > +�� > ��+�����+��.�!��!�ก������ 2 ��+��.�/�����23ก�� �
� ��������� �	%8�	�
��#�
���"��.�/�����23ก���������/,ก�+��.�+�	�
��"�	�
��(�,�(�
������"������(�,�(�
�/1���"�/1���
(�,�  ������������ �	%8�ก������������	)
���.����0,ก��%��	����+�*���������������	%8�ก��
%��	�����%���#�/���.��.��กก�+�/���.�*�+�.(�
�"�������ก��กก�+�������(Green , et al.  1980 : 
74)   
 ���� ��,��ก���!���ก���������  2 *��	/���+� �������	%8��������/,ก�.�/��!�	/���+�	�
��
�+� > ((�
��+������ ก��ก���!� ����������) '��/���#������������.ก��%��	����+��.�
�/�"(�	(9��� �����. ���*�+�.���� -,��!�"(�	#��"�0,'��/����������*�� '������ก	�����ก�����
������� ��������ก�+�#�	�������2.ก���.�	���!�	���*%��+��+�	�
�� ����/�����23��(�+�
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����ก���ก��'��/���#�������� ����	)
�� ����+�����*�+���	#��"�*���� (�� �� �.�����	%8�
	�
���.�+����กก����	����(3�/�"(�	(9��+� ��������� �����.�����#������� "� �./��/+������.
$�#�����ก��� �.��.	(��$���/���� *���!�	���ก���+�	�
��ก��*%;��� �"�%6�����!�"(��!��,0,
������� ����	)
�� ����+������. ���� (Green, et al.  1980 : 74 -75)  
 ก�������� 	%8�ก���.����#�/��	��� (�
�#+��/���.�*������������(����.���+��������.
�+�/��	���'�����*��������2�������ก%��/�ก��:3����(�
�����#���+�������ก����������
/�#1��"�%6������ �.ก��")���45.����	)
����/�#1�� (Becker & Maiman.  1997 : 56) -,�	%8�ก��
�!�ก����������/�#1����	%8���3%��ก��/!���=#���45. *���ก+ 
  4.1.2  %6����	�
 ��!���� (Enabling Factors)	%8�/���.��!�	%8�/!�(���ก���.����!�"(������
	ก������ก���/�#1�� ก�+���
�ก���.��������	ก��ก��	�.�����"�ก��ก���!�/���+� > ��������
%��/�ก��:3�.���ก ���	ก����ก4�"�	�
���� � > %6����	�
 ��!����"��.��.  *���ก+ก���.������*���.
'�ก�/"�ก��")��(�+���(��/�#1��������ก��/�#1��"���ก4:��+� > ����.'�ก�/ก���!�"�
/���+�>  �.�	%8�$��.�+�/�#1����	ก����ก4�(�
���/����0ก���!�*����+�0�ก���	(���/�ก�+��
'������*%ก9�
� ก��	�.�������/�#1��#�������.���"(�	ก��$�"�������ก���*����������ก��
ก���!�ก��%<�����	%8�/��/!���= ���� �"�ก���!�	�����	�
��	%�.����%�����ก���/�#1���,���
�!��,%6�����+� > "���ก4:�#�%6����	�
 ��!����"(���ก	�
��"(������*���.%��/�ก��:3 ����.
��ก4:�/�#1���.���ก���.���	%8�����"�"(�	ก������ก���/�#1���.��,%��/�3#, �*�� 
        4.1.3  %6����	/���  (Reinforcing factors) 	%8�%6�����.��/�"(�	(9��+�ก��%<����� (�
�
����ก���/�#1�� *�����ก��/���/���(�
�*�+	�.�"���ก4:�����(�+#�%6����	/�������ก�+�
ก��*% %6����	/���/+��"(=+	%8�*%"���ก4:�#�ก��ก������	�
�� ก���ก�+�)�	)� ก��"(�
ก!���"� ก��	��	%8������+� ก���!�(����	�.�� ก���'�4 L�L 	%8���� ����	(���. "�ก�����$�
�!�	����� �,����!�ก���,ก4���	����(3���")�ก���2.#�ก��/���(�
�%���%��	%�.����%�%6����
	/���"(������	ก��ก��ก���!�(�
�	ก������ก��� 
 '��(��กก��#� PRECEDE Framework ���� ก���!�	���ก��"�	�
���+� > 0���.$��+�
�����(�
�ก��+�	%F�(��� "���ก4:��.�	%8�%6�����!� %6����	�
 ��!���� ���%6����	/��� �����+�����.
$��+�����ก����� /� � ���	�
��"�ก9����.�%6������  3 ���� �.����	(���/�/������ก���� "�
�������������ก9���!�"(�	ก������ก���*��"��.�/�� -,�����/�����23��(�+� ������� 	����� ���
ก��%<����� �.����/�����23ก�� *�� 4 ��ก4:� ���.  
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1. K           A            P   (���0, ������� (K) /+$�"(�	ก��	����� (A)   
-,�/+$�"(�	ก��ก��%<����� (P) 

     K 
 2. P  (���0, ������� (K) 	����� (A) �.����/�����23-,�    
                A                                          ก�����ก������!�"(�	ก��ก��%<����� (P) ����� 
                 K                                                       ก�����ก������!�"(�	ก��ก��%<����� (P) ����� 
 3.     P  (���0, ������� (K) ���	����� (A)   �+�ก9�!�"(�	ก��         
A                                                               ก��%<����� (P) '���.�����������	�����*�+�!�	%8�                
                 A                                       ���/�����23ก�� 
                              

                              A 

4.    K      P                 (���0, ������� (K) �.$��+�ก��%<����� (P) �� ���� 
����������.	����� (A)  	%8����ก���!�"(�	ก��ก�� 
%<���������� 

 
 /��%*���+� ������� 	����� ���ก��%<������.����/�����23ก��(�����%��� �� �������
������ 	)
���+�	������.��.���!�"(��.ก��%<������./+$�"(�������./�#1���. -,����/
�	�
������ก
������� ��.����������	������.��.�.���)+���!�	���������*%")�(�
����/��%*���+�������� 	�����ก��
%<����� �.$��+�	�
��ก�� 	)+� 	������.$��+�ก��%<����� ���ก��%<������.$�����ก	����� -,��� (��
���.�
 �E������ก������� $��%&��	��(����.��.������� �.	����� �.ก��%<���������.����ก���	)���ก   
$��%&����/����0������������ !����*��"�������. (�ก$��%&���.����ก���"�	)���$��%&����*�+
/����0������������ !����*�� �����/+$�	/.��+�/�#1���+�*% 
 
5.  โรคเบาหวานและการควบคุมระดับนํ*าตาลในเลอืด 

  5.1 ความหมายของโรคเบาหวาน 
 	��  (������!�����:� (2540 : 12-25) "(�����(���#�'��	��(����. ���+�*%�.  
 	��(��� �
� 1����.��+�ก���.������ !����"�	�
��/�ก�+�%ก�� 	ก��#, �	�
����ก�+�ก��
*�+/����0�!�� !����"�	�
��-,�*����ก��(��*%")����%ก�� 
 �+�ก��#���	���!�	%8����")������"�ก���!��).��� �����	(�+��. *������ก��(��
�+� > �.����%�����	#��*% '��	;�����+������(��%��	1��%F -,���0�ก�+��/���	%8�� !����
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ก��'�/"�ก��	�����(�� ���0�ก���-,�	#��*%"�ก���/	�
�� 	�
��/+$+��*%(�	�
 �	�
��/+���+� > 
#��+�ก�� ��+ก���.��+�ก�����!�� !����ก��'�/*%")�	%8������ *���� ��.�����!�	%8���������
Q��3'����ก����+��)
�� ���-���� 	%8�����!���ก��'�/"�	�
��	#��*%"�	�
 �	�
��#��������+� > 
(�ก#��Q��3'�����-�������� ก9���!�"(�� !����*�+/����0	#��*%"�	�
 �	�
��*�� ������.� !����"�
	�
��������+��กก�+�%ก�� -,�����./�	(������ก����+��*�+/����0/���Q��3'�����-������ก��*��
	�.��� �����/���*�+*��	�� (�
�/���*����+���-������ ���ก��2�N*�+�. ����$��%ก��	(�+��. ����
��+	%8�/�	(���.��!�"(��+�ก���!�� !����*%")�*��*�+�. /+$�"(�� !����"�	�
��	(�
�������+��ก  ���
�.������ !����/�ก�+�%ก�� ("���%ก��ก+�����%�������(��	)�� ���.������ !����"�	�
��
%����: 70 S 110 �����ก���/	�-����� ���(�����%�������(������ 2 )���'� ������ !����*�+
	ก�� 140 �����ก���/	�-�����) 
 	�
��"�	�
���.������ !����/���ก *���ก��� !������ก��ก��� !�%6//����!�"(�
%6//����.�/(��� �,	�.�ก1����. �+� E	��(���F (�.ก���(�,�(���0,ก��%6//��� 	��(����,
(���0, %6//���(�������	�) $��%&��	��(����.������������� !����"�	�
��*���. (�
�$��%&��
	��(����.������� !����"�	�
��*�+/���ก��ก (��(�+� 140-180 �����ก���/	�-�����) �������*�+
��� !����"�%6//���ก9*���� �. 	����*�#���	���.����/����0"�ก��ก� �� !����*�������(�,� 
�
�%����:180-200 �����ก���/	�-����� (�ก������ !����"�	�
����!�ก�+� 180S200 �����ก���/
	�-����� *���*�+ก��� !������ก��ก��� !�%6//��� ���� �"�ก�������;��'��(�ก")���2.ก������
� !����"�	�
����*��$���+���ก�+����/����0������*����+	���� > 	����ก���������+��.
� !������ก��"�%6//����+���/��+������� !����"�	�
��/�ก�+� 180S200 �����ก���/	�-����� 
 ������ !����"�	�
��#�$��%&���.�*�+*��	%8�'��	��(��� ก+�����%�������(��	)�����.
�+�%����: 70-110 �����ก���/	�-����� 
 	�
�����%�������(�� ��(�����+��/���ก���	%8�� !����ก��'�/ ���0�ก���-,�	#��/�+
ก���/	�
���!�"(������� !����"�	�
��/�#, � 
 ��%ก�����.�+�� !����(�����%�������(������ 2 )���'� *�+	ก��140 �����ก���/ 
	�-�����  � !����"�	�
����0�กQ��3'�����-���� -,�/�����ก	����	-��3#�����+���,��ก��ก	/��
	�
��*%	ก9�"�	�
 �	�
�� 	�
��")�	%8�������!�"(������� !����"�	�
����� 
 ���%ก��	����	-��3#�����+����(������-������ก��"�%����:���� > ����	��� ��+
	�
�����%�������(������������ !����"�	�
��/�#, ���	%8�ก��ก������	����	-��3#�����+��"(�
(������-������ก����ก#, � 	�
��"(��,� !����"�	�
����ก*��"�%����:�.�/����ก�� 
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 5.2 ชนิดของโรคเบาหวาน 
 /�� ����ก�� (2545 : 63-75) *����+'��	��(�����ก	%8� 2 )���"(=+ �
�  
 '��	��(���)����.� 1 (Diabetes Mellitus Type I) 	%8�'��	��(����.����ก�����-����
	�
�������������� !���� /+��"(=+��ก	ก��"����������������ก	ก��#, ����	�9��������� �!�"(�
	ก��1����.'�'�-�/ (Ketoacidosis) ��ก��%6//�����ก �
��� !���ก*��+�� �� �. 	�
����ก�.ก���!����
�.�	-��3	����#�����+�� �!�"(�*�+/����0/���Q��3'�����-����*��	�.��� '��	��(���)����. 
��*��������10S 15 #�$��%&��	��(����� (��������")����-����"�ก����ก4����������'�� 
  '��	��(���)����.� 2 (Diabetes Mellitus  Type II) ��ก	ก��ก��$���.��.����	ก�� 40 %K��+���
��"�$���.��.��������ก�+��. *��  %����:���-����"�ก���/	�
�����%ก������  (�
���กก�+�%ก�� ก9*��  
��ก��#�'��*�+������+��	%8��+��*% 	��(���)����. ��*�������� 85-90 #�$��%&��	��(���
�� (�� -,�ก����ก4�ก���!�*��'��ก����������(�� ก����กก!���ก�� ก��ก������������ !����
"�	�
�� ��+0��ก����ก4���ก�+��#�����*�+*��$� �,����ก4�'��ก��")����-���� %ก��$��%&��ก��+��. 
��ก��*�+	ก��1����.��.ก�����"�ก���/	�
�� ��+��ก	ก��1���  Hyperosmolarity 
 5.3 สาเหตุโรคเบาหวาน   
 	ก����กก���.�����+��*�+/����0/������-����*��	�.��� (�
�/���*�+*��	��  (�
�/���
*����+��ก��2�N*��*�+�.	�+��.����0������+���)���#�	��(���/����0��+*�� ���.  
  5.3.1  '��	��(���)����.� 1 (DM type I) �./�	(������ก 
    5.3.1.1  ���2�ก��� ���+������� 50 #���+�M�	%8�	��(��� �.ก������ 50 *�+	%8� 
��+���2�ก���*�+*��	%8�/�	(��	�.���+�	�.�� 
    5.3.1.2  /��������� *���ก+'1)��ก�� /����4�.�%���"���(���!�"(�	ก��'�����
	)
 � 	)+� Rubella Mumps Coxsackie 	)
 �*���/���*%ก������%<�ก�������'�������"�*�/3	��	-��3
#�����+�� (Islet cell) �!�"(�ก��/������(������-������� 
    5.3.1.3  ����$��%ก�������������� ���+� $��%&���!����(�,��.��'���������. 
*�/3	��	-��3 "�������ก#�'���!��."(��.ก���!����	����	-��3 
  5.3.2 '��	��(���)����.� 2 (DM Type II) �./�	(������ก 
      5.3.2.1  ���2�ก��� ���+�"���*���.�	%8���+�M����*#+	�.��ก��	%8�	��(�����ก 
�������	$+�ก9	%8�	��(���/�ก�+�	$+��
�� 	)+� ���	�.�	$+���+� 	%8�'����กก�+�	$+��
��"��	���ก� 
      5.3.2.2  /���������*���ก+ '1)��ก�����������!�"(��
 ��+�ก����ก��2�N#�
���-���� ก��#�0+��ก��'�/	#��/�+	-��3��� (�
�#��#��	�������-,�#�ก��'�/1��"�	-��3(�
�
ก���
 ����-����  	ก����ก�!����(�+��������-�����.� Target cell  ��� $���.����%�������(���.��. 
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���3'�*Q	�����ก ��(���.��.� !������ก�����-,�*�����	�9� �!�"(�ก������ก��(������-����ก��(���
���-������ก	����	-��3��+�	;.������ 0��	%8�	)+��. �+�� ก9�!�"(��.'�ก�/	%8�	��(�����ก#, �
��(���.��.ก����)+����ก�����-,�#�ก��'�/"��!�*/� ก��#��ก����กก!���ก�����!�"(�	�
 �	�
���.
%<�ก������������+����-����*�+�.	�+��.����$���.�#��ก����กก!���ก���,�.'�ก�/	%8�'��	��(���
��กก�+�$���.���กก!���ก��/��!�	/�� ��ก��ก�. ����)����!�"(���������� �+�ก��'�/��� 	)+� 
��#��%6//�����ก*���*-�3 ��ก��)�ก 	J���'���� �����ก!�	�����ก /	�.�����3�!�"(�ก��'�/"�
	�
��/� 
 /�	(����ก'���
���!�"(�	ก��'��	��(������	�.�ก�+� '��	��(����.�	ก��#, ���ก1��(�� 
	)+� ก���.Q��3'��������ก��	���=	���'�/���ก$��%ก�� ��ก��ก�. /�	(����ก����+���!�"(�	ก��
'��	��(��� 	)+� ก���������+����ก ����+����ก	/� /�	(����ก '������#9	�������	%8�������
�.��!�"(��.ก��/����#�ก��'�/"�ก���/	�
�� ���� �	�
�����	/.��,*�+/����0�!�ก��'�/��	ก9�	%8�
*ก�'�	���,�!�"(�� !����"�	�
��/� 
  5.4 อาการและอาการแสดงของโรคเบาหวาน 
 /��  ����ก�� (2545 : 63-75) *��ก�+��0,'��	��(���	%8�'���.�	ก����กก���.��+�ก��
*�+/����0")�� !����*���!�"(������� !����"�	�
��/�ก�+�%ก�� $�#�1���� !����"�	�
��/��!�"(�
	ก����ก��/!���= 4 %��ก�� 
  5.4.1  0+��%6//�����ก (Polyuria) 	�
�������� !����"�	�
��/�	ก��#.��!�ก��#�*� 
(%ก��%����: 180 �ก.	%��3	-9��3) �+�ก����#��� !������ก��%6//����!�"(��������/'����
#�%6//���/�#, � Renal  tubule �,*�+/����0���-,�� !�ก���	#��/�+�+�ก��*�� $��%&���,0+��%6//���
��ก���!������ก����+�����  
  5.4.2  �
��� !��!������ก (Polydipsia) 	�
����ก�+�ก��	/.�� !���%6//���	%8��!����
��ก �,	ก����ก��#��� !���+������ �!�"(��.��ก��ก��(��� !���ก �
��� !��+������!������ก 
  5.4.3  � !�(��ก�� (Weigth Loss) 	�
��	-��3*�+/����0�!�ก��'�/*%")������*��
�+�ก���,��/���*#������'%��.��.�	ก9�/�/�*�� ��")����������,	ก��ก��/�=	/.�	�
 �	�
��
�+��ก��1����.��+�ก��#��� !� � !�(��ก�,�����+����	�9� 
  5.4.4  ���%�������(���� (Polyphagia) ��กก���.��+�ก��*�+/����0�!�ก��'�/"�
	�
����")�*��	�
��	%8�ก��)�	)�1����. $��%&���,(���+��������%�������(���� 
 ��ก��ก�.  $��%&�������������ก����ก���/���กก��/�	ก��+� %6//����.��#, � �.$
��
���(�
�	)
 ���#, ����$��(�� /�������� (�
�)� %��%����
�%���	����� /�#�� 
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 5.5 การตรวจวนิิจฉัยโรคเบาหวาน 
 ก������'��	��(����������ก���!�"�$��%&�� ���+�*%�.  
  5.5.1  �.��ก��#�'��	��(���)��	�� (��ก��%6//����+��, (��� !��+��, � !�(��ก��) 
(�
��.%���������	)
 ���	���%6//���, )+����� (�
�$��(���+�� > '��	;�����ก	)
 ��� 
  5.5.2  $���.��.���� 45 %K (�
���กก�+� (��ก 3 %K) 
  5.5.3  $���.��.%6����	/.���.�	%8�'��	��(��� 	)+� 
    5.5.3.1  �.%��������������	%8�'��	��(��� 
      5.5.3.2  ���� BMI ��กก�+� 27 กก./����	��� 
    5.5.3.3  /��.�.��.%�������� ���13$��%ก�� '��	�9ก��ก����(��ก��กก�+�4 ก�'�ก���  
�.1���	�9ก�������, Toxemia ���	��	%8� Gestational diabetes 	%8���� 
    5.5.3.4  �.�������'�(��/� �����*#���"�	�
��/� (*��ก�.	-�*��3 > 250 �ก./
�� HDL cholesterol  ��!�ก�+� 35 �ก./��. ) 
 ก���������;���+������"������(�,�	%8�'��	��(���(�
�*�+�� � �����:��.������
� !����"�	�
��	%8�	ก:D3	���0
��+�0����������� !����"�	�
��ก+����(��	)�� ((��	�.���
�*�+*��
���%����� ��*�	����ก��ก� !�	%�+�) *����กก�+� 140 �����ก���/	�-����� 2 ���  (�
�(�ก���+�
������ !����"�	�
��*�+�+�	���"���กก�+� (�
�	�+�ก�� 200 �����ก���/	�-����� 	�.���� 	�.���+��ก��
�.��ก�� 	)+� %6//����+�� ���(� ก��(��� !� ก���� � !�(��ก�� L�L "(�0
��+�	%8�	��(���*��	�� 
(����� ��.����.  2543 : 51) 
 %6������/����'��	��(����(+/(��E�	���ก�(The American Daibetes Association :  
ADA) �.����	(9��+��.�������ก��+��.���������� !����*�+/���ก��+ก9�.'�����ก-���*��	)+� 
	�.��ก��$���.�*�����ก�������;���+�	%8�	��(��� �,%����+�ก�������;��"(�+"(�����!�� �
�0���.�����
� !����"�	�
��ก+�����%�������(��	)���� ��+ 126 �����ก���/	�-����� #, �*%(�
�(�����%�����
��(��������กก�+�(�
�	�+�ก�� 200 �����ก���/	�-����� �+��ก���.��ก��#�'��	��(�����ก�+��
#�����"(�0
�	%8�	��(���*��	�� ��+�*�ก9��� 	�
��ก�������;�� �.�0�ก�����+��� �,����
����$�
ก������������ !��������ก������- !��.ก���  ก���%�$������� !����"�	�
��ก+�����%�����
��(��	)�� /!�(�����%ก������*%ก+�����%�������(��	)�����.������ !����"�	�
�����.  
  "�$��"(=+    �+�%ก������ก�+�  110 �����ก���/	�-����� 
  "�	�9ก        �+�%ก������ก�+�  130 �����ก���/	�-����� 
 "�(=��.���13  �+�%ก��*�+	ก��    105  �����ก���/	�-����� 
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 ก���������+������� !����"�	�
����กก�+�	ก:D3�.�ก!�(�� ��+��*�+0,	ก:D3�.�0
��+�
	%8�'��	��(�����+�)��	��  �.�����!�	%8�����!�ก����/��"(���+)���.ก���  	�.�ก�+� ก��
��/���������+�� !����ก��'�/ (Oral  Glucose Tolerance Test : OGTT) 
 5.6 ภาวะแทรกซ้อนของโรคเบาหวาน 
 ���:.  ��2�������3 (2545 : 50-52) *��"(�����(��� 1������ก-���#�'��	��(��� 
/����0��+1������ก-�����ก	%8� 2 %��	1� �
� 
  5.6.1  1������ก-���	;.������ -,��.�� �.�	ก����ก� !����"�	�
����!� ����.�	ก����ก
� !���� "�	�
��/� $��%&��	��(����.�� !����"�	�
����!� 	ก����กก��*��������-������ก	ก��*% 
���%�������(������� ��กก!���ก����ก $��(����ก-.�	�9� 	(
����ก��ก ��:(1����+�ก��
��!�� ���(��/�� /+��$��%&��	��(����.��.� !����"�	�
��/�	ก����กก���.����-�����.*�+	�.����.��� 
	$�$��=���3'�*Q	����!�"(�	ก��ก��#��� !������ก��%6//���  �,�.ก���,� !������ก����ก 
$��%&���,0+��%6//�����ก ก��(��� !���กก�+�%ก�� ���$��%&��*�+/����0���
��� !�*�����ก���!����
�.�	/.���%6//��� ก9��	ก����ก��#��� !� ������(��/��*�� 
  5.6.2  1������ก-���	�
 ���$��%&��	��(��� 	�
��	%8�	��(�������*�+*�����ก��
�����������.��.	�.� 5 %K ก9��	����	ก��'�����ก-���	�
 ��� *���ก+ ก��	/
���#�����%��/�� �!�
"(�	ก����ก��)��.�%����
�%���	��� ก��	/
����#9����.�#�(���	�
�������+�ก��  �!�"(�	ก��
�������'�(��/�  '��(���	�
��(��"��.� '��(���	�
��"�/�� 1���*�	/
��� �!�"(�	ก��*�
��� ����	/
��� �!�"(������(�
���� ������	ก�����ก���กก����������ก4���ก��	��(���	%8�
'��	�
 ���*�+/����0��ก4�"(�(��#��*�� ก�������,��+�.�����(�
�)���ก��	ก��%6=(����ก-���
�+�>'��ก�������������� !����"�	�
��"(����+"�	ก:D3%ก�� '������*%��0
��+�'��	��(���
������*��	�
��$��%&���.1������.  �
� 
    5.6.2.1 ������ !����"�	�
��ก+����(��	)��%ก�� 
    5.6.2.2 ������ !����"�	�
��(����(��	)�� 2 )���'� *�+/�ก�+� 180 �����ก���
	%��3	-9��3 ��� ������ !����"�	�
��(����(��ก����� 2 )���'� *�+/�ก�+� 200 �����ก���
	%��3	-9��3 ����%6//���ก+����(��	)�����	�9� *�+��� !�������/���.'�� 
    5.6.2.3  �.%����:� !����"�%6//������� 24 )���'� ����ก�+� 5 ก��� 
    5.6.2.4  � !�(��ก������+"�	ก:D3�.�������*�� 
 ก��������	�#�$��%&��'��	��(���	%8�	�
���.�/!���=��� "�ก��������'����"(�	ก��
1������ก-������/����0�!�	���).������+"�/���*����+�%ก��/�# 	%F�(���#�ก����������ก4�
��ก�� �
� ก�������������� !����"�	�
�����%F�ก��1������ก-��� 	��(���	%8�'��	�
 ���
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��ก4�*�+(��#����+$��%&��/����0	%8�$��)��*��$��)��'��	��(��� �
� ���.�/����0�!��).���*��
	%8�%ก��'��	�.�����.ก����������(��ก����กก!���ก����+�/��!�	/�������������%�����
�� (�
�ก��;.����-�����������.������� �����������3	�
�������+�ก�� ���������$�ก��
������������ !����"�	�
�����	������(��� (���:.  ��2�������3.  2545 : 53)  
 5.7 อาหารที�ผู้ป่วยเบาหวานควรควบคุม 
 ��(���.�$��%&��	��(������������ �
� 
  5.7.1  ��(���.�����*���ก+ 
    5.7.1.1  � !������ก)��� � !�$,  ��#��(���  
    5.7.1.2  #���+� > 	)+� ��(��� ��(��� M���� /�#�� #��(����ก 	��ก 
��กก.  *��ก�.� L�L 
    5.7.1.3  #��	)
����+� > #��ก��� $�*��ก��%T� $�*���)+���� $�*���(� $�*��
ก���+� > 
    5.7.1.4  � !�(����+� > � !������ � !�$�*��$/�� !���� ���	��
���
���.��.� !����
�+� > 	)+� )� ก��J 
    5.7.1.5  	��
���
���.��.���ก�Q��3 
    5.7.1.6  $�*���.��.�/(�����ก 	)+� ��	�.�� ��+� �!�*� ����� ���� 
  5.7.2 ��(���.�����!�ก�� 
    5.7.2.1  $�*���+� > 	)+� /�� 	�� /��%��� ก���� 
    5.72.2  ��(��/!�	�9���% (�
���(����	�4/!�(���$��%&��'��	��(��� 	)+� � !����
��ก$�*�� #��%6(��� �
�� > $��%&��	��(���*�+�!�	%8�������%����� ���0��ก��ก9����!�ก��
%����:ก��ก��	)+�	�.��ก����(���!���ก�%F ���� !����)����
�� > ���� 
    5.7.2.3  2�=�
)���$���1�:D3��ก2�=�
)�+�>���ก����+���������!�����.�
ก!�(�� *���ก+ #��� #���.� ��(�.� ��ก�'��. 
    5.7.2.4  �
)�.��.���3'�*Q	���/� 	)+� 	$
�ก ��� 0���	��9��(��+� > 
  5.7.3  ��(���.����%�����*��*�+�!�ก�� 
    5.7.3.1  $�ก��ก)��� (�ก	��� $�ก%��	1�(���.��.�%F��ก �!���ก��� 	$
�ก L�L) 	)+� 
$�ก��� $�กก��(�� $�ก�� '�U $�กก��	#.�� $�ก����� (�+�*�� $�ก'#� 0����� ��	#
���� 	%8���� 
    5.7.3.2  ��(��'%��.�%��	1�	�
 �/���3  	)+�  %�  ก��  %��  	�
 �  (��  ���'%��.�
��ก�
)  	)+�  0���  	���(��  	%8���� 
  5.7.4  ก��ก!�(���
 ���(�� 
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 ���:.  ��2�������3 (2545 : 58) *��ก!�(���
 ���(��#�$��%&�� '��#, ����+ก��%6�����+� > 
(���%��	1� ��(����+���
 ��.�*(�$��"(=+ก�����+"�	ก:D3 20 S 40 	%��3	-9��3 #��!���������
�� (�� /+����(���+������+��(�+� 10 S 15 	%��3	-9��3#��!����������� (�� -,�ก��
ก!�(���!�����
 ���(������ก�+�*%	%8��������� -,�#, ����+ก��)���#����.�")� ก��")������ 
��).�  ����$�ก�����'1� 
 5.8 การออกกาํลงักาย 
 	%8�/���!�	%8��.ก%��ก��(�,�/!�(���$��%&��	��(��� 	����ก����กก!���ก��/��!�	/�� 
���!�"(������� !����"�	�
����� '��	�
��	������กก!���ก��ก����	�
 ���")�*ก�'�	���.�	ก9�/�/�
*��ก+�� 	�
��ก����กก!���ก���!�	����+�*%���.ก��")�ก��'�/ ���ก��*#���"�ก���/	�
�����  
�����.�/��ก��*#�����	%8��(�+������.�/!���= �����*#���"�	�
���,���	)+�ก�� �!�"(���
�����ก��	ก��'��(���	�
�������� ��+�*�ก9�.0��$��%&��%<�������	ก.���ก��ก����กก!���ก��*�+
	(���/�ก9���	ก�����������ก1���� !����"�	�
����!�	ก��*% (�
��.ก���.'��"�	�
��	����#, �*��  
ก����กก!���ก��"�$��%&��	��(����!�*��(�����2. ก������!�$��%&���.�	%8�	��(���"(���กก!���
ก�������'���ก�.�	(���/�ก��/1��$��%&�� 	)+� ก����� ก��#.���ก���� �+��� !� '��"(���กก!���ก��
/��!�	/����ก��� ก��	%�.����%�#������� !����"�	�
��"���(�+�ก����กก!���ก����#, ����+
ก��%����:���-�����.��.���+"��+�ก������	������ ���������ก����#�ก��")�ก����	�
 ���ก
ก!��� ��������ก4:�#���(���.����%�����ก+��(����� �  
  ���� �ก������!�"�ก����กก!���ก��������!��,0, /�#1������*%#�$��%&���+�
	(���/�ก��ก����กก!���ก��(�
�*�+ ก����กก!���ก�����"� ��ก������+*(� )������%����:
��	��(��������(���.����%��������+ ���.  
  5.8.1  $��%&��	��(���)���*�+�,����-���� 	�
����กก!���ก���.(��ก%<����� ���.  
    5.8.1.1  $��%&��*�����ก��;.������-����"(�%<�����	)+�	�.��ก��$��%&���.�*�+�,����-���� 
    5.81.2  $��%&���������*�������)������%����� ���"(�$��%&��	������กก!���ก����+
���������+�� > 	����#, �	�
�������� !��������,�+����#�����"(������ ��ก��������(���
���%�������*��"��.�/�� 
    5.8.1.3  $��%&���������ก����� !�(��ก �����กก!���ก��"(�	%8�	�����+� 
/��!�	/�� ������3	�
������;.����-���� 	%8�ก��(�.ก	�.��ก��	����%����:��(��ก+����กก!���
ก�� 
  5.8.2  ��2.ก����กก!���ก�� 
    5.8.2.1  �����กก!���ก��/�%��(3�� 2 S 3 ��� 	%8���+���!� 
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    5.8.2.2  �����กก!���ก����� ��*�+����ก�+� 30 ���. 
    5.8.2.3  $��/�����(�
��.'�����ก-��� ���	������� �� 5 S 10 ���. �����+�� > 
	����#, � 
    5.8.2.4  ก����กก!���ก������!�	%8����� > 
               5.8.2.4.1  ������+�	��
�� '��	��
���*(�)�� > ")�	��� 5 S 10 ���. 
              5.8.2.4.2  ������กก!���ก�� 	�
��"(�ก����	�
 � %�� (��"� ��������
�� > 
�!�����+�	�9��.�����+�	�
����� 20 S 30 ���. 

     5.8.2.4.3  ����$+������ 	%8�ก��	��
���*(�)��� ")�	��� 5 S 10 ���. ��� 
�,(���	�
��"(������+� > �
�/�+1���%ก��)�� > 
 
���� 1  �����+�%��	1�#�ก����กก!���ก�� 
 

 
�.��� : ���:.  ��2�������3.  2545 : 98  

 
ก����กก!���ก��	%8�/���.��.����/!���=�+�ก�������������� !���� $���,ก4��,�.����    

/�"��,ก4�����ก���ก����กก!���ก��#�$��%&��	��(���)���*�+�,����-�����.���������ก���.�
/0��.�������!�������ก�+��+��.����ก���"������"� 
 5.9 การใช้ยาของผู้ป่วยเบาหวานชนิดไม่พึ�งอนิซูลนิ 
 �����%�����	�
���������� !����"�	�
�� �����+	%8� 2 )��� ���ก�*กก����ก��2�N  
�
� -��'J�����	�.� ��ก��2�N�������� !���� '��*%ก������	����	-��3#�����+��"(�(������-����
	����#, � ")�ก��$��%&��	��(���)���*�+�,����-���� �����������(����+�	�.��*�+*��$� ���+� ")�
*��$��.��กก��$��%&��	��(����.�	�����.��ก��	�
��������กก�+� 40 %K /+��*�ก��*��3��ก��2�N'��	����
ก��")�ก��'�/��������'���ก�����ก��/���ก��'�/'����� ")�*���.ก��$��%&��	��(���)����.� 2  
�.���ก4�����-��'J�����	�.���+�	�.��*�+*��$� $��%&��	��(���)���*�+�,����-���� ��*��������-����
�+�	�
��*�+/����0���������������%����� (�
�1������ก-��� 	)+� ก�����	)
 � �,�!�	%8����")�

%��	1� �����+� 
	�� 
%��ก�� 
(��ก 

	��� 0.���ก����)�� > ( %����:��,�)���'�) 
	����/  ���	(���  0.���ก����  �.ก��3J  	����!�	#����(��	�� 
J��������	ก�����
�� > �+��� !�  0.���ก����	�9� 
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���-���� ���-��������ก��2�N'����� !����	#��/�+	-��3*��'��ก��;.�	#��$��(��(�
�	/��	�
���!����
)���#����-���� -,��. 3 )��� )�����ก��2�N����/� � ����%��ก�� ����������  
 ���� ���	(9�*���+� "�ก��")�����ก4�'��	��(����� � $��%&������.�������$��)��       
"�ก��������	� '��	(9�0,%��'�)�3#�ก�����%���������+�/��!�	/�� 	�
��"(�/����0  
������'��	��(���*��ก��")���	%8�/��/!���= 	����	��(���	%8�'��	�
 ������*�+(��#�� ก��
")�����ก4�������ก��2�Nก������"(�	-��3#�����+��(������-����	������ก#, � �!�"(�ก��'�/	#��/�+
	-��3#��+�ก��	������ก#, � -,�(��ก/!���=#�ก��")���	�
��	%�.����%����2�/�.�������.�	ก��#, �
��ก'��	��(���"(�ก���/�+/1��%ก�� ก��%<�����ก��")���/!�(���$��%&��	��(��� �.���.  
  5.9.1  ���")���	%8�%���!���ก�������.�����3ก!�(��*�+%���#���(�
�	������(���
��	� 
  5.9.2  ����	����.����	ก��� !����"�	�
����!���ก$�#����.�")� 
  5.9.3  /�	ก�������%F�ก����ก��$��%ก����ก��'��	;�����ก��(����
� "�/��� 
���  	%8��� 
  5.9.4  ����.��กก���(�
�� !����������*�����%�����	�
���.��ก��$��%ก�� 
  5.9.5  ���������ก��")����
�� > �+��ก��ก�����%�������	��(���	�������	ก�� 
%<�ก�������(�+�����ก�+�� ���%�,ก4�����3��ก4�	��(���ก+��")����
����ก���  *�+����
��/��� 
(�
��
��	�.��3�+��ก�����%�������	�9� 
 5.10  การมาพบแพทย์ 
 	%8�/���!�	%8��.�$��%&�����	#��"�"����0�%��/�3 ��������������3��+�/��!�	/�� $���.�
�.'�����ก-���  (�
������������� !����*�+*���!�	%8����*�����ก������ 	�
������!�ก��������
	��(���  ���ก���ก�*#%6=(�� !����"�	�
�� ���ก���ก�*#%6=(�� !����"�	�
�� 0��� !���� "�
	�
��/�(�
���!���ก	ก��*% ��������"(�����3������ก���  	�
����*��	%�.����%�#��� #���  
��2.")� (�
�	%�.�����2.ก����ก4����/���� ���� �$��%&��	��(�������.ก��%<�����	)+� ����,ก#�����
	ก.���ก��$�%6//��� ���$�ก������� !����"(�����3���� ����������ก���   (�
�	�
���.��ก��
$��%ก�����*���ก+ ��ก������� ����+� �,� )����%����
�%���	��� � !�(��ก���	���� ก��(��� !�
��ก %6//����+�� $��(���(� ��
��*/� ��	�.�� 0���.��ก��$��%ก��	(�+��.  ���������ก+������.�
����3��� ���.  
  5.10.1  ก������� !���� 
  ����� !����"�	�
��$��%&��	��(����. 2 )��� �
� ก������� !����"�%6//������ "�
	�
��-,�ก��������  2 ��2.�. �.����/!���=/!�(���$��%&��	��(��� 	�
����*�������+� �.�����   
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� !������ก����	�.�"� (�
������� !������!�	ก��*%(�
�/�	ก��*% -,��.��������ก+�+�ก�� ��  2 
�� 	����;��� �$��%&��(�
�$���.����+"ก��)���!�	%8�����������ก��ก�� ����ก�*#1����.�	ก��#, � 	)+�  
1���� !����"�	�
����!�( ��!�ก�+� 50 ��./ ��.) ���!�"(�	ก����ก��"�/��� 	(
����ก ���	�9� 	�.���.�4�  
(�ก��ก����ก�+��	ก��#, �	�
����*�+0,	�����(��ก9"(����%�����#��+� �
��� !� $�*�� �
��
� !�(��� ������+����	(���/� ����0��1��������� !����"�	�
��/���ก ��	ก����ก��%6//���
�+�������ก#, � ���(� %6//����+��"����ก���
���ก��	(�+��. 	ก����ก	��(���ก!�	���#, � ��
�.��ก���+��	��.� � !�(��ก����� -,�0���.�����������ก���+�ก��*�+/����0 ������*�� �����
� !������/�#, ���+���ก 500-1,000 �ก./	%��3	-9��3 ���%<�����"�ก������� !����"�	�
��#�
$��%&��	��(��� �.���.  
     5.10.1.1  ���(�� 	��
���
��  �����(����ก)�����+����� 6 )���'� (�
�(��
	�.���
����ก+������� !����"�	�
�� 
     5.10.1.2  ����� !����"�%6//�������$�ก����ก4���+�/��!�	/�� 
     5.10.1.3  �+�����������$������� !����"�%6//���(�
�"�	�
��*��'������
0,  �+�%ก��#�$�ก������� !����"�%6//���-,����	%8�������+�%ก��"�	�
��-,�	�+�ก��  70-110 
�ก./	%��3	-9��3 
     5.10.1.4  �!�$�ก������� !����"�%6//�����%���ก��������	� "�ก��
��������(�����ก����กก!���ก��	/�� ���$�ก������� !����"�%6//���(�
�"�	�
��"(�
����3������ก���  	�
�����$�ก����ก4��+�*% 
  5.10.2  ก��������'��	��(��� 
      	%F�(���#�ก��������'��	��(��� �
� ก����ก4�������! ����"�	�
��#�$��%&��"(�
"ก��	�.������#�������*% (	��  (������!�����:�.  2539 :74) -,�ก��������������! ����"(�
"ก��	�.���%ก�� %��ก������ ก����������(�� ก����กก!���ก��"(�/�!��	/�� ก��")���"�
%����:�.�����3/�����ก����������3��+�/�!��	/�������� (	�� (������!� ����:�. 2540 : 
66) 
 5.11  การติดตามประเมินผลการควบคุมเบาหวาน   
   ก��������%��	���$�ก��������	��(��� (	��  (������!� ����:�.  2540 : 106-
110)  	%8��.�������ก���+�ก��	ก��'�����ก-����+� > #�	��(���"�������� 	)+� 	�
����ก"�
�� *�	/
��� 	���)�#���������/,ก �� (���. /�	(����กก���.��.������! ����"�	�
��/�ก�+�%ก��	%8�
	������ ก��%F�ก��'�����ก-���	(�+��. ����+*%�.�ก��������������! ����"�	�
��"(�"ก��	�.�
��%ก����ก�.�/�� ��+ก����%��	���$�ก��������	��(����+��.(�
�*�+�� ��!�	%8�����.#�����#�
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������! ����"�	�
������	���(�
���+�����ก9�.#�������ก>�,��*���+�	;�.��#�������! �����.�0�ก
���ก�����������! ����"�	�
�� "���%ก�� ������! ����"�	�
����/�#, �*�+��ก��ก(��
���%�������(����+���
 ���������/�+�����%ก����+����	�9�1��"� 2 )���'� ��+���.�	%8�
	��(���	�
�����%�������(��%��	1�	�.��ก��������! ������/�#, ���ก������/�+�����%ก��
�+��#��)�� ��+	���ก�����������! ����"�	�
�� (Fasting Blood Sugar : FBS) 	%8���2.	�.���.�")�ก�� 
'����ก��	���	�
��ก+�����%�������(��	)�� ((��	�.���
����� *�+"(�$��%&�����%�������*�	��
��ก��ก� !�) ���+� ����� FBS #, ��	�9������(���.�	������%�����	)��*%�!�"(�	%�.��	�.��$�
ก��������	��(���*����ก 	)+� �+� FBS #�����. (����ก$��%&��	���*%��	�. �	�
�� �
��.�$+����
��/�ก�+� �+� FBS (��ก�����%�������(�����%ก�� �� >�.�������� ��ก��	��(���*�+*��ก!�	���
��+��+�"� �,�.�����!�	%8����(���2.����! �����.�"(�$���+��� ��+��!�ก�+� 	�
���.ก�����#��! ����
"�	�
����ก��ก�! ������*%������/��'%��.�#�	�
 �	�
���+�>#��+�ก������ �����*%���ก��
'%��.��.�������+"�ก���/	�
��'��������*�+/����0(�����ก��	%8��! ����'�	�ก����/��*���.ก
������ก�����'%��.�	(�+��� �/�=/���*%	�����.ก��/���#, �"(�+����� ก�����%�����
��(��"��
 �ก+���!�ก������	�
�� �,*�+�./+���!�"(�	%��3	-9��3#��! �����.����	%�.���*%
����.���"�	(�
��ก������� FBS ก����� 	%��3	-9��3#��! �����.�	ก��ก��'%��.���ก�+���,/�����
"(�	(9�0,$�ก��%<�������"�ก���������! ����#�$��%&����+������� '%��.�"�	�
���.��������
	%��3	-9��3�! �����.�������+ �
� Q.'�'ก���� (Hemoglobin,Hb)-,�	%8�'%��.��.����+"�	�9�	�
�� 	��
	�.�ก Hb �.��.�! ����*%	ก�����+�+�ก��'�-�	��Q.'�'ก����(Glycosylated Hemoglobin) (�
� HbA1 
Q.'�'ก����	�����.(���)���������+)���#��! �����.�*%	ก�� ��+��ก)����.����/�����23"ก��)��
ก��ก��	%8�	��(����� /� � ��	�
�ก���)���"�ก9*�� ��+�.��������ก��"�%6������ �
� ก������+����
#� HbA1 �� (�� (�
� ���	;����+�Q.'�'ก����	�����.��.�! ����ก��'�/�����(�
��.�	�.�ก�+� 
Q.'�'ก����	����-. (HbA1c) "���%ก���.�*�+*��	%8�	��(��� �����Q.'�'ก����	����-.���.
�+�%����: 4-6%  #� HbA1 �� (�� ���.�	%8�	��(����.�������������! ����"�	�
��*��
��+�/�!��	/��  	%8�	��� 6-8 /�%��(3 ����� HbA1c ����.�+��!��ก�+� 8% ���.�	%8�	��(����.�
������*����")� ��ก�.�+� HbA1c ���+��(�+� 8-10% 0��	ก�� 10% �/��+�"����� 6-8 /�%��(3�.�
$+����ก��������	��(������+��	ก:D3�.�*�+�.��กก���������� HbA1 	%8�ก����ก0,ก��������
�! ����"����� 6-8 /�%��(3 �+�#�HbA1 ��	%�.���*%ก9�+�	�
�� Hb*��	/
���/���*%�������      
#�	�9�	�
������ 
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���� 2  ก��%��	���$�ก��������������! ����"�	�
��/!�(���$��%&��	��(���  
 

Biochemical Index Nondiabetic Good 
 

Additional Active 
Suggested 

Preprandial glucose (g/dl) 
Bedtime glucose (mg/dl) 
HbA1c (%) 

< 110 
< 120 
< 6 

80-120 
100-140 
< 7 

< 80 , > 140m 
< 100 , > 160 
> 8 

 
�.��� : Lebovitz.  1998 : 78 
 
 $��%&����+������.	%F�(���ก��������	��(����.�������+�ก�� '������*%$��%&���.�����
���������*�+�.'�����ก-�����ก�������� 	%F�(���#�ก��������*��"�������������. $��%&���.�
���+"�������������.'��/����:3�����������*��"�	ก:D3�.�ก!�(�� '��*�+�.��ก��#�1���   
�! ����"�	�
���!�� $��%&��/�����ก���������� 	%F�(����.������������������*�� $��%&���.��.'��
���ก-���	�
 ����.����+"��������� (�
��.'���
���.������ก�+��+������ ����� 	%F�(���ก���������.�
�������������")�(�
�������*�� 
 5.12  ความสามารถในการดูแลตนเอง 
 ����/����0"�ก��������	�	%8�����/����0�.�-��-���#�������.���ก���!�          
ก��ก���ก��������	���+��+�	�
�� 	%8�ก�����ก��	�.������.� 	ก��#, �"�ก���!��).��� 	����
�����ก����ก	)���3%6==�#������ %��/�ก��:3).��� /��� �������2���#������        
��ก��ก�.  ����/����0"�ก��������	�	%8�����/����0#�������.���ก���!�ก��������	�
��+��"�$+��ก�����ก����� *��+��� 	�
��/���������ก��"�ก��������	��� (�� 	�
��
�*��-,�ก���!��).��� /�#1�� (�
���ก4�*��-,�'��/��� ก���!�(����.�#������������ /+	/���
�����ก�������:1��).���#������ ����/����0"�ก��������	� 	%8�����/����0�.��!�	%8�
"�ก��������	����	%8�/���.������/����0�����*�� 	�
�����/���������ก��ก������
��	��.��!�	%8� 3 %��ก�� �
� 
  5.12.1  ก��������	��.��! � 	%8�'������*%	%8�ก��������	��.� 	ก.���#��ก��
ก�����ก��#�).��� *���ก+ ����/����#�ก��*����� � !� ��(�� ��ก�� ก��#��0+��ก��%F�ก��
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��������+� >  ������ก��/+	/���ก���!�(����.���������ก��"(�0,#.�/��1��"������/��� 
�������/����0#���	� 
  5.12.2  ก��������	��.��!�	%8�������������ก�� 	%8�ก��������	�#:�	$)�=ก��
#� ����ก�������ก��).���"�)+�).����+� > �� "�����%ก�����������ก���	)+�ก��	#��/�+����1��� 
ก���� ���13 ก��	#��/�+���)�� ����� �.�	ก.���#��ก��	(��ก��:3�.��.����/!���= 	)+� ������� 	%8���� 
  5.12.3  ก��������	�"�1���	�9�%&�� (�
��.������ก��	ก��#, � %��ก������ก��
������	��.��!�	%8� 6 ��+� �
� 
      5.12.3.1  �����ก�/�(�����*��-,�����)+��	(�
���ก	���(����.�/�#1�������� 
    5.12.3.2  ������ /�"��������$�#����2�/1�� 
    5.12.3.3  %<�����ก������$�ก����ก4� ก�������;�� ก��J{|�J� ���ก��%F�ก����+�
�.%��/��2�1�� 
    5.12.3.4  ���������/�"�����%F�ก������*�+/�#/��� ��ก$�#��	�.�#� ก��
��ก4�(�
���ก'�� 
    5.12.3.5  ���������/�"��.�������%��'�����3 (�
�1����ก4:3 �.���������1���
/�#1��#���	� ���ก��)+��	(�
���ก�������ก��/�#1�� 
    5.12.3.6 	�.������.����.).������+ก��$�#����2�/1�� ก�������;�� ���ก����ก4�
������/����0$/�$/��ก��������	��� (��	#������ก��   
 "�$��%&��	��(���/����0������ %���	%�.�������ก���"�ก������/�#1��ก9��/+$�"�  
��:1��).���"(��.����.).���%ก��/�#ก��'��	��(���*��	%8���+��. "�ก����ก4����������
'��	��(���$��%&��	��(��������%<�������"(�0�ก���	(���/�"������+� > ��+�/��!�	/�� 
	)+� ก����������(��"(�*�������	(���/��ก+�������ก��#��+�ก�� '��*�+�!�	%8����
�!�ก����(��%��	1����3'�*Q	�����+���(�.ก	�.����ก� !����)� �	�.������ !����/�)� ����
���%�������(���.��.ก�ก��ก��� �����กก!���ก����ก���'��/��!�	/��  ก��#����(�
�
���%�������	ก��ก�+��.�����3/�� ���!�"(�	ก��1���� !����"�	�
��/�(�
���!�*�� ก��/�	ก���ก��
(����
�	%8��� ก��(��� !�$��%ก�� 0���.��ก��	(�+��. ����.��ก�*#���%�,ก4�����3 ��ก��ก�� �
�������	)9��+�ก����+�/��!�	/��	�
��%F�ก��1������ก-��� 
 
6.  กระบวนการพฒันาความรู้ ทศันคติและพฤติกรรม 
 ก�������������� ��������������ก���ก�������������� !����"�	�
��#�$��%&��
'��	��(��� �.	%F�(���/!���=	�
��"(�$��%&��	��(���*�����#����� ������� ������� ���ก��%<�����
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"�ก������/�#1����	��.�0�ก��� /��/!���=ก9�
�ก��	#�����./+���+��#�ก�������������� 
��������������ก���ก�������������� !����"�	�
��#�$��%&��'��	��(������$���./+��
	ก.���#�� 
 ��2.ก�������������� ��������������ก���ก�������������� !����"�	�
��#�$��%&��
'��	��(��� /����0ก���!�*��(�����2. ���.  
 6.1 แนวคิดกระบวนการกลุ่ม (Group process) 
 ����(���#�ก�����ก��ก��+� ก�����ก��ก��+� 	%8�ก�����ก���.�	���ก���.
%<�/�����23��(�+������"�ก��+�/��)�ก"�ก��+�*���+��ก���!�ก��ก���/��"�/��(�,�"�ก��+�'��
ก��ก����� �*�������:�*��+��������+�	(���/�ก��/��)�ก"�ก��+� ก+�"(�	ก��ก��	�.��������
/����0�!�/���.�*�����1��"�ก��+����ก�*#���%����ก�3")�"�).���%���!����"(�	%8�*%"�������.�
0�ก���	(�����ก��ก�� �ก�����ก��+�	�
���ก�*#%6=(��. ��/+$�*%/�+ก�������ก��	� �����ก��กก��
�!���ก��$���
��"(�	%8�*%�����.�.ก���� 
  6.1.1 �����+(���#�ก�����ก��ก��+� 
/!�(��������+(���#�ก�����ก��ก��+��� � (0��� 2���'1)�3.  2543  : 11)*��ก�+��0,�����+(���
#�ก�����ก��ก��+�*�� ���.  
    6.1.1.1  	�
��"(�	ก�������������	#��"�	ก.���ก����ก4:�/!���=#�ก�����ก��ก��+� 
    6.1.1.2  	�
��"(�	#��"�0,(��กก�� �����2.ก��"�ก���!���	%8�ก��+� 
    6.1.1.3  	�
��"(������ก��ก	%�.����������	(9�-,�ก�����ก�� ���	%8������"�ก��
�ก�%6=(��+�> #�ก��+� 
    6.1.1.4  	�
��"(�	ก������	#��"� ��	� 	#��"�$���
�� -,���	%8�ก��/�������/�����23
����."�ก���!����+��ก��	%8�ก��+� 
  6.1.2  %��'�)�3#�ก�����ก��ก��+�  
 "�ก���!�	���#�ก��+��� ��./���.�	ก��#, ����+ 2 %��ก�� �
�$����.�ก��+�/�����ก�� 
(Product) ���ก�����ก���!���#�ก��+� (Process)"�#:��!�	�����ก��+�/��)�ก"�ก��+���	ก��
ก��%<�/�����23��������.����	���=�ก�� �.ก���+���
�ก��"�ก���ก�%6=(�"�/+���. "�	�
��
#�ก�����ก��ก��+�0
�	%8�(��"�/!���=���� �"�ก����0,%��'�)�3#�ก�����ก��ก��+���
	������+"�#:��.��!�	�����ก��+� �����"�ก��+�(�
�ก��+�	���*�����ก��	%�.����%�(�
�
�����ก��*%"�������.��.#, �/!�(���%��'�)�3#�ก�����ก��ก��+��� �( ����� 	ก��#!�.  2542 : 18-
22) /��%���.  



  
39

    6.1.2 .1  %��'�)�3"����������ก�� (Developmental values) �+�/��)�ก"�ก��+�
"�ก���!�	�����"�ก��+�(��� > ��+���/�������,��"�#��������ก�+�ก��*% %��'�)�3
"����������ก���.���	ก��#, �  
    6.1.2 .2  %��'�)�3������ก�������;�� (Diagnostic values) "�ก��	#���+��ก��+���
	%O�'�ก�/"(������%��	����+���	�"�/0��ก��:3��/��� )+��"(���+�����������	�����.
����	#��"�"���	��.#, � 
    6.1.2 .3  #���#�ก��+� ����.#���	�9ก	������)+��"(�/��)�ก�.'�ก�/�/���ก
��+���/��'������0,#���#�ก��+��.�	(���/��.�/������.�!����/��)�ก 9-20 �� �,���!�"(�ก��
�!�����	ก��$��.�/�� 
    6.1.2. 4  	������/0���.�"�ก������!�ก��+� 	����.�	(���/�"�ก������!�ก��+� ���
	%8�	����.�/��)�ก��ก��(�
�/+��"(=+�+�*�+�.ก��ก����
�� ก��ก!�(��	������ก!�(��������
	����.���+��� /0���.�����.�����ก���.�	%8�/��/+��	;��� (Privacy) 	.��/� 	����.�")�"�ก��
%��)��ก��+� ���")�	��� 45-60 ���. /�/��*�+	ก�� 2 )��'� 
 6.2 วธีิการทางสุขศึกษา 
 /��� ��ก43	$+� ���/��3ก5:3  ��/��/��N (2540  : 51-63) ก�+���+���2.ก����/�#�,ก4�
	%8�ก�����ก���.����$�*����+��.��������.�����+(����.����!�"(�����������������)��)� 
/����0������(�	(��$�������	� ����� ก��	�
�ก���ก�����/��"��.���%<�����"����.�0�ก��� 
	�
��"(�	ก��/�#1��"����.��.����*% 
 ��2.ก����/�#�,ก4��.�")�ก����+����+(���"�%6������/����0��+�����ก4:�#�ก��
%<�����*��(����������ก�� *���ก+ ��2.ก����/�#�,ก4��������� ��2.ก����/�#�,ก4����ก��+� 
��2.ก����/�#�,ก4����)��)� ��2.ก����/�#�,ก4����)� ��2.ก��/�#�,ก4���ก�+���+��.
����/!���=����.%��'�)�3��+���ก��ก���!�*%")�"���ก4:��.��+�ก�� 
 (��กก��/��$��%&�� ก��/��/�#�,ก4�	%8�/+��(�,�#�ก��ก���ก���������.�	��������
����"�"(�ก��$��%&��/����0)+����1������ก-���)+��/���/���ก��ก���ก��)+��	(�
���	�#�
$��%&��"�ก������������������/����0(�
���ก4���%��ก�������	%8���2.ก���.��.���/!���=��ก
"�ก�����������/����0"�ก��������	�#�$��%&�� (/����  (��	���=ก��.  2543 : 131-133) -,�
�.(��กก��/��$��%&�� ���.   
  6.2.1  /��"�/���.�$��%&�����ก��	�.����� '��	;���$��"(=+��ก��	�.�����ก��������	�
"�����+���������� ��������ก��0.).���#���	��.�� ก��/���,���	��������/���.�$��%&�����ก�� 
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'��ก�����J6�������	(9�#�$��%&�� -,���)+��"(�$��%&�����/,ก�+���	��./+���+��"�ก��������
���������	� 
  6.2.2  	�
 �(��.�/�������	/�����ก�������	��� %��/�ก��:3	���#�$��%&��	%8�/���.�
/!���=�.�����!��������:�"�ก���� 	%F�(������ก�����$��!�	���ก��/��	�
��/+	/���"(�$��%&��
	�.�������ก#, � 
  6.2.3  ���������#�$��%&��	%8�/���!�	%8�/!�(���ก��	�.����� �+���.#���!�ก��"�ก��
	�.��������0���!�	%8����/��$��%&��"�#:��� ����/��"(�)��	��	;���	�������")�	���/� � > 
  6.2.4.  ก��	�.�������	����#, ���กก���./+���+�����M}ก%<�����'��ก�����ก��	�.��ก��
/�� ���"(�$��%&�����"(�$��%&���./+���+����+������ '��ก����������ก	%�.����������	(9�
��(�+�$��%&��ก��������(�
�$��%&������ก��	� M}ก(��ก��ก���!��+� > "�ก��������	���$��
��0�ก��	��������/����0#�$��%&��"�ก��	�.���������!�*����+��!���ก#, � 
  6.2.5  	�
 �(������2.ก��/�� �����%���"(�	#��ก������/����0"�ก��	�.�����#�
$��%&����+����-,���ก�+�ก�� 
  6.2.6  /+	/���"(�$��%&�����/,ก0,��:�+�"���	� 	�
��	��������"�"�ก��	�.����� '��ก��
	%O�'�ก�/"(�$��%&�����/��"�������	� 
 6.3 การเยี�ยมบ้าน (Home visit) 
 	%8�	��
���
�/!���="���	�)%<������������� ก��	�.���$��%&���.������!�"(�*�������ก$��%&��
"������*�+")+	�.����$��%&��"������*�+")+	�.����$��%&�� ������.�/!���=/!�(���$��%&��ก9�
�
������������	�ก��*��	(9�0,����/�����23��(�+�$��%&�������������ก��/��������� /������
)��)�#�$��%&���!�"(�*�������ก���	#��"�$��%&���������������ก���#, � 	ก��/�����21���.��.��(�+�
	���(����.�/�2��:/�#���$��%&�� ��ก��ก�. ก��	�.���������	%8�ก���2.(�,�"�ก��	#��(�)��)�	����
��)+��"(�	#��"�)��)� �����2.ก���.�/������ก���'����	)���ก#�ก�����������/�2��:/�##�
%��	�� (/!�	��  �(�ก��'�ก.  2545 : 60-61) ��กก���,ก4�#� ����:.  ��������ก43 (2540 : 81) 
���+�$�#�ก������������/+	/������/���/�������ก���ก������/�#1����	�)+��"(�
$��%&��	��(����.�����	;�.��"�	�
����������������ก���ก������/�#1����	���ก#, �-,�
/������ก��ก���,ก4�#����;�����:  ��=�
� (2541 : 113) ���+�ก������/�#1���.������.$��+�
ก��	��������������ก������/�#1����	�#�$��%&��	��(������/������ก��ก���,ก4�#� ��
��*�  ���:/��$�/ (2547 : 66) $��%&��	��(����.�������	�
��'��	��(��� ก������/�#1����	�
	����#, ����/����0������*���.#, �1��(��ก��	�.�������  
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  6.3.1 ���0�%��/�3#�ก��	�.������� 
    6.3.1.1  /���	/���/�#1��#�%��)�)�"(��.ก��ก���. ���+�. /����0�!�������
�����������+"�/���*�������. 
    6.3.1.2 ������#������+�>	�
���!��������:������;��%6=(� ������$�
)+��	(�
�$��%&�� �����������*��0�ก���	(���/�ก��/1��/�������2��� 	��4Eก�� ���
/��������� 
     6.3.1.3"(��!�����!�����ก��/+	/���/�#1�� ก+�"(�	ก��������� �������ก����.�
0�ก���"�	�
��ก������/�#1���������� /+������������������ 
    6.3.1.4  ������$�ก����ก4������� �!�����!����ก��)+��	(�
��+� > 
  6.3.2 %��'�)�3#�ก��	�.������� 
    6.3.2.1  $��%&��*�����ก��)+��	(�
���+��+�	�
���.����� 
    6.3.2.2  $��%&��*������!�����!�	%8��������� ��������������/1��%6=(��.�
��ก�+�ก��  �������	(���/� 
    6.3.2.3  $��%&����������������/,ก/���ก���	%8�ก��	�"�ก���.���%�,ก4�%6=(� 
     6.3.2.4  =����.�*�����ก��M}ก(��"(�����$��%&����+�0�ก��� ���/����0"(�ก������
)+��	(�
�$��%&��"���ก�:.�.�*�+�!�	%8����")�	�����	;���*�� ก��/��"(�=�������$��%&�� ��)+��
/�������/�����23�.��."(�	ก��#, ���(�+���*#� =��� ���������������)��)�-,��.$��!�"(�
�����������(��ก0,�����������.����	��"�"/+����/�#1��#���	� 
 ก��	�.������� 	%8���2.�.��!�	%8���+���� 	����%6=(�����+�/����0�ก�*#�*��	�
��*%	�.���
����	�+��� � ก��	�.���������)+��"(�������/����0����%���2.ก��")�������ก�*��	(���/�ก��
�������ก����������!�	%8�"�ก���ก�*#%6=(�#���+�������� 
 /��%�+�ก�����ก�������������� ��������������ก���ก�������������� !����"�
	�
��#�$��%&��'��	��(����.���������ก��"�/0��.�������!�������ก�+� �!�	1������ ��(���
��������.���2��  �.	%F�(���/!���=	�
��"(�$��%&��	��(���*������������ ������� ���ก��%<�����
��"�ก������/�#1����	��.�0�ก��� �.����������2.ก��"�ก�������/�#1����	��.
ก�����ก��	/���/���������� ����	#��"� ����������(��ก"�����/!���=#�ก�������ก��
������	�	%8�/!���='��	)
���+�	�
��$��%&��'��	��(����.������� ����	#��"��.�0�ก��� ���	ก������
���(��ก"�����/!���="�����/!���=#�ก�������ก��������	�������/+"(�	ก��ก������
��	��.�	(���/� -,�"����2��/��3�. �!�	%8����")���2.ก���.�(��ก(��� 	�
��"(�	(���/�ก��/1��
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%6=(�����������ก��ก�������/1���������������%��/��#�$��%&��'��	��(�����+���� 
(�
���+��ก��+� '���!��,0,����	(���/������2.ก����+��.%��/��2�1�� 
 
7.  แนวคิดเกี�ยวกบัแนวทางการพฒันา 

 7.1 ความหมายของการพฒันา 
 ��)��:D���/0�� (2546 : 779)*��"(�����(����!��+� ����� �+�(���0, �!�"(�����
	���= 
 ก������� (���0, ����	���=ก���(���'������ > *% 	)+� ก�������)��)� �����
%��	�� �
�ก���!�/��	(�+��� �"(��.#, � 	���=#, � /���������ก��#�%��)�)�/+��"(=+"(�*���.
���#, � (2!��  ����*�����ก�� ����:�.  2550 : ���*��3) 
 ก������� (���0,  ก�����ก��#�ก��	%�.����%��.��.ก�����$�*������ �
�ก���!�
"(���ก4:�	���	%�.���*%'����+(����+� ��ก4:�"(�+�.�	#��������.��� ����.ก�+���ก4:�	ก+� /1��
	ก+� ��+'��2���)�������ก��	%�.����%��+��	ก��%6=(�"�������	� 	�.���+�+����.%6=(���ก 
(�
�%6=(����� 0��(�ก�.����(���ก������� ��/����0�.����(���*�� 2 ��� �
� 
 ก�������"�����	#��"����/���"(�+ (���0, ก���!�"(�	���="��������0���%��� ���
"�	)�%����:	)+� 0��(��� �,ก�������)+� ��)�.). �����	��4Eก�� 	%8���� 
 ก�������"��+#����2��/�� (���0, ก����������� "������+�ก��������"� '��
	���"�������:1��).������(��ก#�����0�ก������.-,�"(�$�%��'�)�3/�/������ก��ก�
� 
�������	ก
 �ก���ก+/���).��� '��*�+	�.��	�.�� �!����2���)������/1��������� 
 7.2 การจําแนกความหมายของการพฒันา   
  ก���!���ก����(���#�ก�������  �."�(������-,����*�� ���.  (���  %��)=���2�N.  
2549 : 174)  
 ก�������  (���0, ก��	%�.����%���� /!���= > #�/�����ก/1��(�,�*%/�+�.ก
/1��(�,��.��.��:�+���กก�+�(�
��.ก�+� ��"��+�. ก�������	��4Eก��	%8�	�.�����(�,�#�ก��
	%�.����%��� (��#�/��� ��+	%8�ก��	%�.����%��.����$�*����+�)��	�� 
 ก�������  (���0, ก���ก���������	%8���/��#��������%6�	�ก������.���")�
��������"�ก��	�
�ก��	�
��	�
�ก (Alternatives) (��� > �� '��*�+����ก���+1��"�����2���(�
�
$�ก����#�/1�����������+	�.�M&��	�.��(�
�ก�+���.ก���(�,�*���+�ก������� ���0,
����/����0#����� ���%6�	�ก������.���������/1���������"(�	%8�*%"�������.���
���ก�� ก��%������"(�	#��ก�����������/1����������,	%8�%6�����.�/!���=#�ก�������      
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 ก�������	%8�����������-,�	�.��*��ก��ก��%���%��"(��.#, � ก��%���%����ก�+���.  
���0,ก��%���%��/1��ก��:3�.��!�	%8��.���/������������ก��#����4�3�� �. ���0,ก���.
���*��#� ���!��.����4�3��/����0�!��).������+*��(�
�ก��#���������ก�� ก���.���!� ก���.'�ก�/
"�).�����������3/�� ���ก��������*�+	/��1��"(������ ��ก��ก�. ก������������0,ก��
"(�ก���,ก4�	�
��"(�%��)�)�/����0�+����ก	#.��*�� ก���./+���+��"�ก��%ก��� ก�����(�� 
�������%�����กก��ก�#.���	���������4�+� > 
 ก������� (���0, ����	%�.����%����ก���%���%#�/����.�	%8�#� ���� ����.
�����+�	�
��"�����.���/�����#��	�.�ก���#�%6�	�ก����� ��3ก�� )��� (���ก��+��+�� �+� > 
"�)���) ����	(���.  ก���,ก4�0,ก��������,���	ก.���#��0,ก���,ก4�0,����%���0��	%F�(��� 
����"M&M6���	������� ���ก��������#���������(�+��ก��%ก���ก�����(��#�)��� 
(Polity) (�
�)��)� 
 ก������� ('��	;�����+����ก�������"�%��	��'�ก�.�/��) (���0, �����������.�
���!�	���ก��	�
��"(������	%F�(����.� �(������2. 	�.�ก�+� Eก�����(��ก0,��ก�1��#����4�3F 
(Realization of the human potential) ����ก9�
� ก��	��������/����0#����.���	%8�$��ก!�(��)���
ก���#���	� 
 ก������� (���0, ก�����ก��	%�.����%��.�/!���= > ���(�������#�'��/���
��/��� �������#������� > *% /0�����(+)��� ���ก�������	��4Eก��	�
��#���������ก��
���������*�+	/��1����/���"(������  
 ก��������.����/�����23ก������	%8�/���"(�+ ���ก���!�"(�	%8����/�(ก��� 
ก�+���
� ก���!�"(�	%8����/�(ก��� 	%8�	�.��+���(�,�#�ก��	%8�/���"(�+���ก��	%8�
/���"(�+	%8�	�.��+���(�.�#�ก�������  
 ก������� ("������%6�	�ก�����) (���0, ก��	����#, �#���ก4��������/����0 ก��
�.����	%8���/����ก#, � ก���.�������/���/���3 ก����������	� ก���.�������$��)�� ���
�������+�.ก���.  
 ก������� ("������%6�	�ก�����) (���0, ����$�ก����������+������.�������.�+�
	%F�(�����/��� ����$�ก��������+�������ก�+���. ���*%0,����$�ก����.�������.�+�����
	%�.����%� ����ก���	/.�����/��"� ก�������	��4Eก�� ����	/��1����	��4Eก�� ก�����"(�
$���
��	#�����./+���+��"�ก�����/��"� ก��(�.ก	�.��ก��#����� ����(+�"�"�)��� �������
	/.�/��  
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 ก������� (���0, ����	���=	���'���	��4Eก��$��กก������	%�.����%��.�	ก����ก
(�
�	ก��#, ������ > ก������	���=	���'���	��4Eก��  
 /��%*���+� ก�������*�+")+/���.�	ก��#, �*��	�.�)���#����
� ��+	%8�ก�����ก���.�	ก��#, �
�����.�������	%8��!����"�)+�	���#�%��������/��3 ����E���.�	��")�	%8�	ก:D3(�
���)�."�
ก���2����(�
����/��ก�������"���.��.�$+���� ����!���")�*�+*��"�/0��ก��:3%6������ 
����E��ก��������!�	%8�����.ก��	%�.����%� ����.�/!���=ก�������*�+")+/���.�����ก	�.��
(�
�	%8������+�/!�	�9���%	/��*% �.ก���(�,�ก9�
� *�+�.����!���ก����������"��.�0
�	%8�
/�ก� (�(���������/�'#���2����2���).  2545 : 9)  
 7.3 เป้าหมายของการพฒันา 
 	%F�(����.�/!���=#�ก������� �
� ก���.).�������	%8����+�.��.#����4�3��ก����'�ก 
(�(���������/�'#���2����2���).  2545 : 9-10) '��ก���.).�������	%8����+�.��.�.��ก��)�ก��*��"(�
����(���*����ก�+�ก��-,�����!���ก*�� ���.   
  7.3.1 ��/�� ก�+���+� ).�������	%8����+�.��.#����4�3"���+��/����� ��.��3%��ก��
(��ก���+ 4  %��ก�� �
� (�(���������/�'#���2����2���).  2545 : 99) 
  7.3.2  ก�����������0
����	� ���$���
�� (Respect for others and self-esteem) 
  7.3.3  ก��	%8���/����กก��ก�#.�"���ก��%��� (Freedom from tyranny of any kind) 
  7.3.4  ก���.).������+�+��"�)��)� '����ก���.�������/,ก�+��ก���+���	%8�/+��(�,�
#�)��)��� � (Community life which gives a sense of belonging) -,��� /.���3%��ก���. ���*%
����ก����#����+�(�,���+�"�*%*�+*�� ��;��� �*�+���	�.�ก*���+�	%8�ก���������+*%/�+).�������
	%8����+�.��.#����4�3 
 	%F�(���/�/��#�ก�������ก9�
� ก���.).����.��.ก�+� ���*�+�+���3%��ก��#�ก���.
).����.��.ก�+�"���+��/����������2�����	%8���+�*� ก�������"���ก/�������������+�.
���0�%��/�3�.�/!���=��+����� 3 %��ก�� �
�  (�(���������/�'#���2����2���).  2545: 16) 
 %��ก���.� 1  	�
��/+	/���"(�	ก��ก��ก�����%6�������	%8��
 �E��/!���=#�ก����).�
"(�ก��/��)�ก��ก��#�/��� %6������ก�+�� *���ก+ ��(�� �.����+����� ก��/�2��:/�# �������
�����%���1�� 
 %��ก���.� 2  	�
���ก�����ก�����).�'��ก��	�������*��"(�/�/�� ก��/�����	����#, � 
ก��ก�����'�ก�/ก���,ก4� ���ก��"(�����/!���=ก����:�+�������2��������:�+�#�����
	%8����4�3 �� �. *�+	�.���+	%8�ก��/+	/���ก��ก���.���+�.#�%��)�)�	�+��� � ��+��	%8�ก��
/+	/���"(�%��)�)��.����1��1���"�"����	����%��	��)���  
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 %��ก���.� 3  	�
��	%O�'�ก�/"(���������%��	��)����.��	�
�ก��+�ก���#��"���
/������	��4Eก��'��ก��	%8���/����กก������!����ก���,�����������%��	���
�� ����� 
	%8���/����ก����'+	#�����������ก#3��ก�� ���   
 7.4 กระบวนการพฒันา ('~/��  %6|�	%K�����)53.  2543  : 58) 
 ก�����ก�������	%8�	��
���
�/!���=�.����!���")�"�ก���!�	����� ��ก��ก�� �ก��
�!�	�������ก�+����������"(�$�*����+��+�	�
���.ก���� ก�����ก��������,�!�	%8��.������
	%8�ก�����ก��������� ����+���/+$��+���/+��"(=+"� 3 ��ก4:�����ก�� �
�  
  7.4.1  ก�������(���0, E����ก���(���F -,�0��	%8�	�
��	��4Eก��ก9	�.�ก�+�����
	���=��	��4Eก�� 0��	%8�����/���ก9	%8�	�
��#������.	(��$� �������������ก�*ก-,�
	�
 ��!����"(�/����0")�	(��$�	%8�(��ก"�ก�����/��"� ���������#�����'��/������2. 	�
��
����ก���(����. *��ก���	%8�	�
���.�*���������	��"�"/+ก����ก  
  7.4.2  ก����������.����(������0, E���������F ���� 	�
���. 	%8�	�
��/!���=*�+
���	�
���
��> 0��	%8�"���	��4Eก�� 	�����ก��"(�����	��4Eก��#�	��	%8�����	��4Eก���.�
������.	/0.��1�� "���/���ก9	)+�ก�� 	�����ก��	(9������������/��� 	%8�/����.� /�
/�# /����.�/����0%������	�"(�/������ก��/0��ก��:3�.�	%�.����%�*%*�� '��%�����ก
��������� 
  7.4.3  ��ก��ก�!��+�ก���������(���0, ����ก���(������������������� ก��
����������(���0, E����	%8�2���F �.ก���� '��	;�������	%8�2���"���ก4:��.��+�
%��)�)���ก���.�	%8�/��)�ก#�/���*��	#���./+���+�� ���*�����$���������กก���.��./+��
�+��"�ก������������� ก��������.�	�����ก���,���	%8�ก�������"���%����.�)+��/�������
	%8�2������� 
 7.5 องค์ความรู้เกี�ยวกบัการจัดทาํแผนกลยุทธ์  
 ก�����$�ก����23 (�
� Strategic planning �� �	%8�/���.�")�ก�����+(�����ก "�ก��ก��
����ก���(�� "�����ก���,กก��/���� "�����ก��	�
���(�+�%��	�� ���'��	;���"�ก��
���(�� "��ก��2��ก��	�ก)��� � %��/�����/!�	�9�/���ก ก���(������	%8��.�ก�+��#��=0,ก��
��ก %6�������. ก�����$�����$�ก����23*�����+(���	#����"�����+� > ������#�
��)ก����ก#, � ��+�!��.�����")�����.�*�����ก��������ก��"����)ก�� /+��"(=+����	�.�ก�+� �$�
���2��/��3  (�/�  	�)������3.  2550 : ���*��3) 
 ก�����$�	)�ก����23�� � 	%8�ก�����$��.��.ก��ก!�(����/������3�.ก��ก!�(��
	%F�(�����������.���+)���.ก����	����(3����� �./����0"�ก��%������/� /!�(���ก���!���"�
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/����������.��.ก��	%�.����%���+����	�9� 	�
��"(����ก��ก��	%�.����%��.�	ก��#, � ���ก������
ก���!����.���+���� ���ก���!�	������.%��/��2�1��/�"�ก���!�/�+	%F�(���"������/����0
	$)�=ก��ก��	%�.����%�"������ 	�
���������+��� (Survive) �������ก���(��� (Growth) #�
��3ก�� #�(�+���� (�
�#�2��ก��#���"������ก�����$�ก����23(�
�ก�����$�
	)�ก����23�.  �./+��	%8���+���ก�+�ก��/�������	%8�$���!� (Leadership) (�
�"�ก��/���
1����ก4:3 (Image) �.��/�0,���	�+�#�(�+���� #���3ก��(�
�#�2��ก��"�ก�����$�ก�
���23�� � ���.ก��ก!�(��	%F�(������#���3ก�� /!�(���ก���!�	���"������	�����:1�� 	��
����	%8�	����.0����!�/!���=�.���*����	(9� �.��.ก��ก�+��0,ก����ก "�����ก�����(�����ก�� 
���ก�����$�ก����23 ����.���ก��*��������+	/�� > 	)+�       
  7.5.1  ก����ก��:3*ก� �.��/������3 
  7.5.2  ���ก���-��*ก� ��*%#��(��� 
  7.5.3  ��	����(3/���������"������ 
  7.5.4  �������#9-����+�����/0��ก��:3#���3ก�� 
  7.5.5  �����ก	�
�ก ������+����������/�+'�ก�/�� � 
  7.5.6  /�����/������3 /��� Vision �. Vision 
  7.5.7  ก!�(��	%F�(���������0�%��/�3���#���3ก����+�)��	�� 
  7.5.8  *�+����,�ก��%6=(�	;���(���(�
�%6=(�"�����%6������ 
  7.5.9  %����������ก���!���%6������"(����ก��ก���!�	�����/�+����.����ก��"�
����� 
 ก�����$�	)�ก����23 *�+�+���	%8�"�/+��#�	�ก)�(�
�"�/+��#���Eก9����� ���
	�������/����0"�ก�������	�/1��"������ ก�����*%"������ 	�
����*��ก!�(��(���
(�
�ก����23ก���!���"������#�(�+���� /�+���(����.����ก�� 	�
��	��.��	$)�=ก��ก��
�#+#��(�
�	$)�=ก��ก��	%�.����%��.���	ก��#, � 	���0,����/����0"�ก��%������#���3ก�� 
	�
���!���3ก��*%/�+���(����.����ก�� 
 7.6   ความสําคัญของการวางแผนกลยุทธ์  
  7.6.1  ก�����$�ก����23	%8���%���ก�����$��.�)+��"(�(�+�����������	�*��
���ก��/1��ก��	%�.����%�*����+�	(���/� 	����ก�����$�ก����23"(�����/!���=ก���,ก4�
��	����(3��������/1���������1����ก(�+����	%8�%��	�9�/!���= 
  7.6.2  ก�����$�ก����23 	%8���%���ก�����$��.�)+��"(�(�+����1����E"���ก
����� �.����	%8����	���ก#, � ���$��)���+�����/!�	�9�����������	(��#���	���ก#, � 
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�� �.  	����ก�����$�ก����23	%8�ก�����$�#���3ก�� '����3ก�����	�
����3ก��*�+")+	%8�
ก�����$��.����ก���!�����.�(�+��	(�
�/��ก�� 
  7.6.3  ก�����$�ก����23 	%8���%���ก�����$��.�/�����ก��ก��ก������!���� -,�
	%8�ก���/(��ก"�ก�����(��1����E"�%6���������/������ก���.�/!���ก���:�ก���ก��
#����)ก����	�
�� *��	��.����ก��	�.��ก!�(��"(�(�+����1����E��ก������.ก������!��$�ก�
���23")�	%8�	��
���
�"�ก���������/�+����"(�+#�ก��%<���%������)ก�� 
  7.6.4  ก�����$�ก����23	%8�	
���*#(�,�#�ก������!������%����:���
��+	���$��� (Performance base budgeting) -,�/!���ก�%����:ก!�(��"(�/+����)ก�����
(�+����"�/�ก�� ����!�ก+���.���ก������!���������%����:'��ก�����/���%����:	%8�
	��ก����*%"(�(�+���� 
  7.6.5  ก�����$�ก����23 	%8�ก�����$��.�"(�����/!���=�+�ก��ก!�(�� Eก����23F 
�.�*������กก�������	����(3���"(�+ �.�*�+$�ก������+ก��%6=(�	ก+�"���.�*�+	��#���!�ก��������
������ก� ����%����:��	%8�#����� ���� � ก�����$�ก����23�,	%8�ก�����$����������
����/����0 	%8���%���ก�����$��.�)+��"(�	ก��ก����	����/���/���3��	�
�ก"(�+ *������
��	� �,	%8�ก�����$�������.�����
� 
 ก�����$�ก����23 	%8�ก�����$�	�
���!���3ก�� *%/�+1����ก4:3"(�+ก���/�+��/������3
�.����ก��"������ ก�����$�ก����23�,	%8�ก�����$�"�1�����#���3ก����กก����23�.�
ก!�(��#, �	%8�%6�����.�). �����#���3ก���� � 
 7.7  โครงสร้างของแผนกลยุทธ์  
 ก������!��$�ก����23�� � �����/��%	%8�#� ����#�ก������!��$�ก����23"��.ก���
(�,� 	�
��)+��"(�#� ����)��	�� ���	%8���	�
�ก"�ก�����ก������!��$� 1��(����ก�.�*��
����0,�������
 �E��#� ��������*���+� ก�����$�ก����23%��ก������#� ���� ���.  
  7.7.1  ก����	����(31��ก��(�
����2ก�� (Mission analysis) 
  7.7.2  ก����	����(3/1���������"������ (Environmental analysis) 
  7.7.3  ก����	����(3��3ก�� (SWOT (�
� Situation analysis) 
  7.7.4  ก��ก!�(����/������3 (Vision) 
  7.7.5  ก�����(���%/������%6=(�"�ก���!�	����� (Obstacles) 
  7.7.6  ก��ก!�(��ก����23 (Strategy decision) 
  7.7.7  ก��ก!�(���'���� (Policy decision) 
  7.7.8  ก��ก!�(��ก��ก��� (Activity) /!���=���ก����23����'���� 
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  7.7.9  ก������!�	%8��$�ก����23 (Strategic planning) 
 7.8  การวเิคราะห์ สภาพแวดล้อมภายในและภายนอกองค์กร (SWOT)                                                                   
 ก����	����(3/1���������1��"� (Internal Environment Factor Analysis) ���
1����ก��3ก� (External Environment Factor Analysis) SWOT 	%8��$�1����/�ก����	����(3
/1����3ก�	�
��ก!�(�������ก��"�ก������!���/������3 ���2ก�� 	%F�%��/�3������2��/��3
#���3ก�������"�ก�������ก���,ก4� �������	����(3$�ก�����.�	ก����ก%6�����+� > ���� 
	�.�ก�+� SWOT Analysis -,�*���ก+ 
 Strengths        ����#9(�
�#��*��	%�.�� 
 Weaknesses     ����+��(�
�#��	/.�	%�.�� 
 Opportunities  '�ก�/�.����!�	���ก��*�� 
 Threats    ��%/��� (�
�%6�����.���ก���ก���!�	�����#���3ก�� 
 7.9  วสัิยทศัน์ (Vision) 
 ��/������3 �
� 1��"������#���3ก��.�$���!����/��)�ก��ก���+��ก��������ก��#, � 
'���.�
 �E�����+������	%8����"�%6������ 	)
���'� ���0�%��/�3 1��ก�� �+����� �������	)
��
	#������ก�� ���:��"(�	(9������#���3ก���+�)��	�� �.��������� ��	������� ����.����
	%8�*%*�� 	���0,������+�����.����!�/���.����"(=+ ��/������3��	ก.���ก��ก�����/��"�	)�ก����23 	%8�
ก�����/��"�	ก.���ก��ก��ก!�(�������2��ก�� 	%8�ก�����/��"��.�	ก.���#��ก��ก�����+�����2��ก�� 
-,���ก�+��0,�.ก��� "�	�
�����2��/��3#���3ก�� �.��/������3�.%��'�)�3 ���.  
  7.9.1  ��/������3/������"(�ก����3ก� ก�����!�"(���3ก��.ก����������+*%"�
�����	�.���ก��*������������3%��ก��(�����+� �.�/!���=%��ก��(�,� �
� 1���$���!��.����!���
�� ��3ก�*�� �����/������3#�(�+����(�
���3ก� 
  7.9.2  ��/������3�!�"(�*��	%�.��"��#+#��"�'�ก#�ก���#+#��$���!��.��.��/������3�+��
*��	%�.��	/�� 	����/����0��	�	(��ก��:3"������*�� �����/������3�!�"(� 	ก������
��	�������(�=ก����.���	%8�(�,� 
  7.9.3  ��/������3�!�"(�	ก��ก��	%�.����%���ก4:�#���/������3��� ��"� ����
������� �������"� %��ก	���  ก��	#.�� ��/������3/� � +�� "(���� ��/������3�����	#.��"���%#�
�����ก�����"�ก9*�� ��+���%��ก��������:��ก4:� 3 %��ก�� �
� 
      7.9.3.1  �+�����ก���!���*�"(�/!�	�9� (1��ก��) 
    7.9.3.2  �!�*��+���,���ก���!�"(�/!�	�9� (���0�%��/�3) 
    7.9.3.3  �+�����(��$� (Results) 	)+�*� 
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 ก�����ก��ก!�(����/������3�� ��!�*��(�����%��� ��+/���.�����.	(�
��ก��ก9 �
�
��/������3 ก!�(��#, �'���:�$���!�#���3ก� -,�ก!�(���+��ก��'��ก��%��)��/�������������
���	(9���/������3 ����.����)��	�� �������	(���/�ก��'��/��� #��� �����ก4:�#�
��3ก� ��ก*���+���3ก���	%8���+�*� ����!���*�"������ ��/������3#���+����3ก� ����.
	�ก��ก4:3��	�4	;������ 	�
���!���ก"(�������ก�+���ก��3ก��
�� > *�� ��ก��ก�. ��/������3#�
��+��(�+�����+��"���3ก������/������(�
�/���/�����/������3#���3ก�����  
 7.10  พนัธกจิ (Mission) 
 ���2ก�� �.�!��.�")����ก�����+(����!� 	)+� 1��ก��(�
�%:�2�� ���2ก�� �
� �����+(���
�
 �E��-,��/�	(��$�(�
��2�����+�  �!�*���3ก��,0
�ก!�	���#, ���(�
��!�����+	%8�(��กก���.�
")�	%8������"�ก�����/��"� ก!�(��	%F�(��� ���0�%��/�3 ������2��/��3ก����	����(31��ก��
(�
����2ก��#���3ก� (Mission analysis) 	�
������/���+� ��(��ก#���3ก��.��!����+"�
%6������ ���.����	%8����+(�
�*�+ ���2ก��"�����ก	��ก	����	(��"� ���2ก��"�����!�����+	����
	(��"� ������2ก��"����%���	%�.���"(�+(�
�	����#, �"(�+ 	����	(��"� �����ก�"���3ก����
���(��ก�+�1���ก��"��
�1��ก��(��ก 1��ก����-,�1��ก��(��กก9���!�"(���3ก��� ��.%6=(�"�ก��
�!�	�����*�� �!�0���.����")�/!�(������2ก��#���3ก��. ���.  
  7.10.1  	��������+"�2��ก����*� 
  7.10.2  ���%��/�3�.�������#�	���
���*� ��3ก��#� 	�����.�����+(�����*��.ก 
  7.10.3  	�ก��ก4:3(�
����	�+�	;���#���3ก��#�	���
���*� 
  7.10.4  ก��+���ก���(��ก(�
�$��")�/�����ก��+�/!���=�
�"����� 
  7.10.5  $���1�:D3(�
����ก�����	�ก#�	��"�%6�������
���*����"���������	%8�
��*� 
  7.10.6  /+�������.�/!���=�� "�%6���������������
�/+��*(���� 
  7.10.7  #��#+��ก������!�(�+�������:�	#�����ก����������������+*(�"� 
%6������ ���"��������	%�.���*%��+�*� 
  7.10.8  2��ก��#�	��*��	%�.����%�*%��+�*���ก�.�	��	%8���	�
�� 3-5 %K�.�$+���� 
  7.10.9  "������#��(��� 3-5 %K 2��ก��#�	����	%�.���';���ก	���*%	%8���*�
��+�*� 
  7.10.10  $�%��'�)�3��	��4Eก���.���+(��������ก����ก�.�/��#�	���
� 
��*�����.��2.ก�����$�/!�	�9�	(�+��� ���+�*� 
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  7.10.11  �.%��	�9��+���	ก.���ก��%��)=���2��ก����*�����.��.����/!���=�+������ 
#���3ก�� 	)+� 	�
��1�����3#���3ก�� ����	%8�$���!�"�ก��+����/�(ก���	�.��ก�� "������
$���+����)�).�(�
�)��)� $�ก�����+�/1��������� ����/����0"�ก������������� #���ก��
	/.�� ��:1�� %��/��2�1��$�$��� ��2.ก�����ก�� L�L 
  7.10.12  �����������:�"(�� !�(��ก����/!���=�+�ก��+�1����ก 	)+� $��0
�(��� ��ก��� 
)��)� ก��+����ก�� ����
�� > "�	�
����*����(�
�*�+ 
 7.11  เป้าประสงค์ 
 	%F�%��/�3 �
� /1������/!�	�9�#�ก���!�	�����"�#� ����/������#���+��
���2��/��3 ก��ก!�(�����)+�	����.��+�ก�� 5 %K 3 %K (�
� 10 %K ������+ก�:. ก��ก!�(��
	%F�%��/�3"�������� (Long term objective) ���ก!�(��/1������/!�	�9�#�ก���!�	������.�
���ก��"(�	ก��#, �"���+��%K*�� (�
����	%8�	%F�%��/�3��ก4:��.� 	%8�	%F�(��� (Target) 
	%F�%��/�3#���3ก� (���0, ก������(�
���ก"(�����	ก.���ก��/���.���3ก����!�"(�*�� (�
�/��
�.���3ก����ก����	%8�/!�(�������	���"�	���(�,��.����+*ก���ก*% 	)+� �����	%8� 3 %K0, 5 %K  
ก9*�� 	%F�%��/�3�.�ก!�(��#, ����.  "���%<�������������/����0���$�*�����/���� 
'��	;�����+����	%F�%��/�3����/� ����������� -,�	%8�	%F�%��/�3��กก���!�	������.�	%8�
$���%���!�%K ก��������ก��	%8��!�������	�#�.�)��	��������*�� ����+�	%8�/���!�	%8����/!���=
��� �.���)+��"(�ก�����$��.��:1��/!�(����.����!���")����(����"���%<����� ��2.ก��ก!�(��
(�
�	�
�ก	%F�%��/�3#���3ก�ก�����	�
�ก(�
�ก!�(��	%F�%��/�3#���3ก��� � ��ก���!�'��
ก��%��)�������:�ก��"��:�ก���ก�����$� -,�/+����ก��ก���!�	���ก�����#� ���� ���.  
  7.11.1  ก���+�������:�0,%6������ก����23�� (��� �.����.$�ก����	ก.���#�����
/�����23ก��ก�������:�	%F�%��/�3��������� �. '�����������	�
�ก����!����%6������ก����23�.�
�.����/!���=��ก	%8���	�4�!����(�,� '�������:���ก%6�����.��.����/!���=��ก	%8���	�4 ���
/!���=�����	%8��!���� 
  7.11.2  �����:��,ก�*%"���+��%6������ก����23	�
��"(�	(9�)���+�%6�������"��.���
/����0/+$�ก����(�
�/+$��+���3ก�"(�/����0	��
������	#��*%/�+�����+(������/���/���
�+�ก����23�.�ก!�(��*�� $�ก����(�
�$�/!�	�9��+� > 	(�+��.  ���������.��ก4:�#��	#�ก��� 
�����	(9�*���+��#��)�� 
  7.11.3  �����:����	�
�ก�������	(9�)���+��ก��	ก.���ก��	%F�%��/�3��������.�
��� ก!�(��#, � �� �. ��2.ก�����ก���!�'��ก��	#.���*%"����J��3� -,�����.#�������+� 
E	�
��"(�*��$� ((�
������$�)F 
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 "�ก������!�	%F�%��/�3�.  ����� 	%F�%��/�3�.����	�
�ก������.�!�����+��#����ก 
�����+��#���+�ก9�.����/!���=�+������#���3ก��� /� � "�ก�:.	)+��.  ก�������:������ก 
�������.ก���,�0
������������.  �
� 	%F�%��/�3�.��.����/!���=��� > ������.�!�������� 
	(�
�	;����.��.����/!���=��ก���>������	%8�	%F�%��/�3�.��.��:�+���ก�.�/���+�ก��/���/���
��3ก�"(������$�"������+(������ก����23�.��� *����ก�.�/�� 	%F�%��/�3�.����ก�������ก���.  
���*������กก������'����กM&��	(9�)����ก�� 	%8�/���.���3ก����ก����	%8�(�
����ก���.�
���!�"(�*��$�"������ 
 ��:��ก4:�#�	%F�%��/�3"�/1������*%�� � ���ก!�(��	%F�%��/�3������� ��ก��
ก���!�'��ก��	�����������ก���+�#������#, ���ก+���+����ก����"(�*����*� (�
����ก����	%8�
��*� ��กก�+��.�������กก�������+������� �������"��+���	%8�/���.�/����0���!�"(�/!�	�9��
*���������.������� ���� � �,	%8�/���!�	%8��.�$�����(����ก��������.ก������/��#��������+��
#� �(�
��� (�����	ก:D3�+�  4 %��ก�� ���.  
 %��ก���.� 1  ก�����/����0���*��(�
��������*�� ����(���ก9�
� 	%F�%��/�3 �����
	%8�/���.� 	�
���.ก��%<�����(�
��!�*%���� �+��(�
�$���./+��	ก.���#���� (���/����0���(�
�
����/��*�� �����+�	)+� #������	%F�%��/�3�.��+� E	%8�$���!�"�ก�����/������F ก9�+�����
���*������ E/+����+���� (Market share)F (�
�	ก:D3ก�������+�"���+�(�,��.������ก�� �����
ก���� �ก9������.#�����	ก.���ก��1��ก��:3�#+#��"(�/����0�����:�%��ก�������+�����ก��*%*�� 
 %��ก���.� 2  ก�������:�0,����	%8�*%*��(�
�'�ก�/�.����!�"(�/!�	�9�$�*�� �
� ก��
���������(�.ก	�.����"(�	%F�%��/�3ก���	%8�/���.�/��	�
 ��(�
�	%8�*%*�+*������	�ก�������:�
�,�����"(�	(9�)���+�����������(�
�ก����+�	��.�/!���=�.��*����(�
�ก��	%�.����%��.��.
����(��� ����/!���=��ก > "�ก���!�"(������	%F�%��/�3*���� ��.��*���� ���/���+� > 
	(�+��� ��.'�ก�/��	%8�*%*��	�.�"�  
 %��ก���.� 3  ก������.������+����(�
�%������*�� �����!�	%8�"�#���. ก9	���� /�	(��
/
�	�
����ก	(��$��.��+� "�ก��ก!�(��	%F�%��/�3�� ��.%6����(���%��ก���.��.����*�+��+��� 
'�����	%�.����%�*������	��� ���� � 	%F�%��/�3�.�ก!�(��*���,����.������+�������.���
/����0%���������ก��/1����������.�	%�.����%� ����� ���/������	#��ก��*��ก��'�ก�/
"(�+ > �.�	ก��#, �  
 %��ก���.� 4  ก�����"(�����/������	#��ก��*��ก���$����
�� > �����
� ก�������:�
�+� 	%F�%��/�3�.�ก!�(��*���� ����./+��)+���!�"(��+��	#��*%/�+E����.���  ����.�*���.ก������(�
�
ก!�(��	��*��"�#:�ก!�(�������+(��� ก����	����(3��ก����23  
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 #�������:�	ก.���ก��/����E��"�ก�����$�	)�ก����23"���%<������.�	%8������ � "�
ก�����$�	)�ก����23��ก������.ก��ก!�(��#��/����E��#, ��� 	�
��")�%��ก��"�ก�����$�
	/�� ��+��+�*�ก9��� ก���� #��/����E��#, ���")��� �����+�	%8�/���!�	%8� ���	(���/��.������
ก���!������+ก��ก��ก��ก!�(��	%F�%��/�3��������.����	ก.���ก������	����.���������ก*% -,�
*�+��������:���	����(3(�
������	�/���+� > *��)��	����ก '��	(��$������!�	%8���ก�+���. 	� 
�,�!�"(�	%F�%��/�3�� (����+��.�
 �E��$�ก������+ก��#��/����E���+� > �.���3ก���*�+/����0
�.�!����	(�
�(�
�������*����+%��ก��"�  
 ���� �(�ก*�������+�	%F�%��/�3�.�ก!�(��#, � *��ก!�(��#, �1��"��#��/����E��
��ก�+�� ก�����$��.�0�ก����� �ก9�����*����������0,/+��#�ก��ก!�(��#��/����E��
��ก�+���. *�� "(�	%8�/+��(�,�#�	%F�%��/�3�.�ก!�(��#, ��� ����� 	�
���+��+���1��(�� 0��(�ก
ก��	%�.����%��+�> $��*%��ก#��/����E���.�ก!�(��	��*�� ���.  ก�������	%F�%��/�3ก9
�����ก���!������ก��ก����	����(3����� 1��"��#�����"(�+> �.�*�������"�1��(�� ก�+��'��
/��% (��ก"�ก��ก!�(��	%F�%��/�3"�����ก�����ก���,ก4� ����,�(��ก���.  ����	����.����ก��
")�	ก��#, ���+�)��	��,  *�+����.�!������ก/�.����	%8�*%*��, ก!�(��	%F�(�����+��	�
�����
)��	��, ก��ก!�(��	%F�(����.��.�������������ก��3%��ก�� 
 ���2��/��3#���3ก� ก��ก!�(����/������3�.�ก�+��#����� �./+��	ก.���#��ก��ก��
���/��"�	)�ก����23 0
�	%8�(��"�#�ก��ก!�(���������3ก� 	%8�ก�����/��"��.�	ก.���#��ก��ก��
���+���#�2��ก�� ก�����/��"��. ก9�
����2��/��3#���3ก�����	�  
       ก����23  (���0,ก�����/��"��.�/�����23ก��ก�����ก��:3ก��	%�.����%�#�
/1��������� 	%8�ก�����/��"���E��#�/����E��ก��%������"(�	#��ก��ก��	%�.����%�#�
/1���������"������ �!��+� Eก����23 (Strategic)F "���3%��ก����ก�,(���0,����/�����23
ก��ก��	%�.����%�#�/1����������.��.$��+�2��ก��"�	)�#�'�ก�/ (Opportunities) ���
1������� (Threat) ����	� 
      ��3%��ก���.ก%��ก��(�,�#��������+����� ก����23 ก9�
� ����/�����23ก����	����(3
ก��	%�.����%�#�/1���������1��"����4��(�
�"�2��ก�� 	%8�ก����	����(3��3ก�"�����
'��/��� ���������ก� ����ก��	�� ����
��> 	�
���.���(�����+�� (Weakness) �������#9 
(Strength) #�2��ก�� 2��ก���.��.����#9������+"�/+���.���*��%��'�)�3��กก��	%�.����%�#�
/1���������ก9���!�	����'����	)���ก�����ก4�����#9	��*�� "�ก�:.�.��.����+��ก9������
�!�	����'����%�������+��(�
��ก�����+��"(�	%8�����#9	�
�������ก��	%�.����%�#�
/1���������1����ก"�ก�:.�.�*�+/����0	%�.����%�����+��*��ก9����!�	����'����*%/�+
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2��ก���.�/����0�#+*�����ก���*��"�2��ก��	������ก�+��*���+� 	�
�����0,����(���#� Eก�
���23� �� ���	ก.���#��ก��ก����	����(3/1���������1����ก	�
�������:�(�'�ก�/���1�������
�+�2��ก�� ������ก����	����(3/1���������1��"�	�
��(�����+������#9 
 ก�����(��	)�ก����23 (Strategic management) �,	%8�ก�����(����+��.���� 	%8�ก��
���(���.�����������/������3#�$���!�2��ก�� 	%8�ก�����(����+��.ก�����$���+�	%8�#� ���� ���
�.ก����	����(3��+��.(��ก	ก:D3 �����	�.�����/�"����� 3  
 
���� 3  ก��������� ����� 7 �!����#� �#�ก�����$�ก����23 ก�����	)�ก����23 ��� 
 ก�����$�������� 
 
/+��%��ก��#� 

�$�ก����23 
��ก4:� 

 
ก�*ก 

 
�����+(���#�
��3ก�� 

	%8����	������ก#��$�ก����23 
 
). "(�	(9�0,��������
 �E��#���3ก�� 
 
��ก"(�����0,�����+(���#���3 
 

����!�0�� E��*�F (What) 
��3ก��ก!����!�2��ก����*� 
��*��
���ก4:��
 �E�����������
#���3ก�� 
�.��*�����.�	%8�%��)=� 
�
 �E���������+���#���3ก� 

ก����	����(3��
ก����23 
 

	%8��
 �E��#������� (���#��$�ก����23 
	%8�ก����	����(3%6����1����ก���1��"��.�
���.$�ก�����+������#���3ก�� 
�.ก��/��%�������!��������/!���=#�
%��	�9�%6=(��+� > �.����.ก������*��"��$� 
�����ก��/��%������ก�*#%6=(�	(�+	%8�
ก�����ก���.�")�	�������!���ก�.�/�� 

����!�0�� E�!�*�F (Why) 
-�!�*��,�+�	)
���+������+(����.� 
ก!�(���.��	%8�*%*�� 
-"(�	(��$��+� �!�*�ก����23 
�.�����!�#, ��.����0�ก��� 
-"(�����"��+� �!�*����0�%��/�3����
��� �.����	(���/��.���� 

ก����23 
 

	%8�	��
���
�). �����#���3ก�� 
	%8�	��
��ก!�(��E����.��� #���3ก��"�
�����	%8�	��
���
�")�����/�����ก!�ก��
�����#���3ก��"�%6������ (�
�")�ก!�(��
�����"(���3ก�� �� �. '���,�0
����
�����+(������ก����	����(3��ก����23�.��!�
������ 

����!�0�� E�.�*(�F (Where) 
-E����.��� #���3ก��"� 
�����	%8�*%"���*(� 
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���� 3 (�+�) 
 
/+��%��ก��#� 

�$�ก����23 
��ก4:� 

 
ก�*ก 

 
���0�%��/�3����
��� 
 

����0,$�/!�	�9���ก����23�.���*�������กก��
%<�������������+(������ก����23#���3ก�� 
 

����!�0���.��+� *��	�
��"� 
(when) �����+�*� (How) 
- *��$�ก!�*� 
-  ก��	���'� / ก��#������ 
-  $���1�:D3"(�+ ����"(�+ 
 

�$������ 
 
 
 
 
 
 

�$���(��ก�.����	ก.���ก��(����.����+� > �.�
�,����!�	�
��"(�/����0�.ก��%<��������ก�
���23 ���%��/�$�/!�	�9���� 
	%8�#� ����#�ก�����ก�����$�ก����23 
-,����.ก��ก!�(��1���(����.�"(�ก�������M&��
�+� > �.������$��)���!�*%%<�����	�
��"(�����"�
�+� ��ก��+���/!�	�9�$������. 
"���%<��������.ก��	#.���$�����ก��
����������	�.���.��!�	%8� �� �. 	�
�� 
	�
 ��!����"(�$�����(��/����0������
����ก���(���#�ก��%<���������$�*�� 
 

����!�0�� E��+�*�F (How)��� 
E	�
��"�F (When) 
- �����+(������ก����23�� �!� 
	�
��"� ��+�*� 
- $���	%8���+�*� /!�	�9�$�	�
��"� 
- ����+/��������ก���+�*� 	�
��"� 
- ��������$�����ก���(���#���
��+�*� 	�
��"� 
 

ก�����ก�:3��
ก��	�� 

-	%8�ก��/��%$���ก��	���.�����!�*���+�(��� 
�����ก��ก�����$����.�������!�"(�*�����
�$�	%8�ก�������� /��%$�#�����ก��	��*��
"��.�	�.��ก��$��%<������� ����)��0,$����23
#��$�ก����23�.����ก�� 
 

����!�0����  5 /+��#��������ก��
*% 
 

��/��%/!�(���
$�����(�� 
 
 

ก��	%�.���/1���$���"(�	%8��!�����.�
$�����(����	#��"�*��+�����)�� 
"(�����ก���+�	ก.���ก��%��	�9�%6=(�ก��
��	����(3 ���/��%/���/!���=#��$��� 
)+��"(�$�����(��/����00+������������
	ก.���ก�������#���3ก��"(�	%8��.�	#��"�*�� 
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 /!�(���/+��%��ก��#��$�ก����23��  7 /+���. �/�"(�	(9�*���+��$� ��	��������.�ก��
ก!�(�������+(���#���3ก�� -,��������:�"�#��	#��.�ก���'��$�����(����	%O��������*��
ก��� ������������/��%	#.��	%8�#�������.�/����0). "(�	(9�0,�����+(����+� > 	%8��!������ก
ก+�� �+���ก�� �ก�������:����$�ก9�����	#�� #� ��+�*%ก9�
� ก����	����(3��ก����23 '��
��������0,%6=(����	�
������+� > �.�	ก.���#������.��.'�ก�//+$�ก�����+�ก���!������
�����+(���#���3ก���.�ก!�(��*�� ��ก�� �ก9��	%8�ก���!�ก�����	#���� '�����!�ก��ก!�(��ก�
���23	;�����+�#, ��� 	�
���.���")�%<�����"(�	%8�*%��������+(����.�ก!�(��*��  
 ��2.ก������!��$�ก����23�.��.%��/��2�1�� /����0�!�*��'����2.ก�����%��)��ก��
���$�#�	���(����.���กM&���� �.  '�����"(�	%8�ก��%��)���.��.�!������� ��ก�� �����ก4:�
ก��%��)�������	%O�ก���'���.ก��#���#��	#�����0,��ก������.��.����/!���= �����ก�����
	%8�ก��%��)���.��.��:1�� �.�$�����(����ก���+�ก9��+�	�	��"�"/+"�$�/!�	�9��+� > �.����!�*������ 
"�ก�����%��)�����$��.  ���.ก�����ก��%��)��	�
�������:�/+��%��ก��#�ก�����$���+
��/+��(�
�(���/+�����ก��*��"(�ก������/!���=�+�ก��%��)�����$�"�ก�����ก�����$�
�.  ����+��.����/!���=�+�����/!�	�9�#�ก�����$�*��*�+���	�
 �(�#�����$�ก����23�.�����!�
#, ��� > 	����ก���+��ก����� ก���+��%�,ก4�ก�� ������ก��'�����	(��$�ก�� ���ก��%����ก�*#
����+������ ก��(�#��/��%�.����ก���!�1��"�ก�����ก�����$� (�ก�!�*���.���� ��:�+�
#��$���ก9���.��ก#, �*��  
 ก���������3ก��	�
���!�ก����23*%/�+ก��%<�����  ก���.�$����2��/��3�.���*����+�
���ก9��*��	%8�(��ก%��ก���+���3ก���� ���ก���*%/�+����/!�	�9�*�� (�ก��3ก���� �*�+/����0�.�
�!�ก����23�.���*��*%%<�����"(������$�/!�	�9�	%8���%2���  ����+����� �.����+��$����2��/��3 �.�
0�กก!�(������+��.���%��/�ก���������	(��	������3ก��*�+/����0�.���%���	%�.��������
/+���+�> #����	� 	�
���.����!�ก����23�� �*�����%<�����"(�	ก��$�*��  -,���ก��ก���!�"(��$�
���2��/��3 �.�*���������*%�� �  ���/�=	%�+�����ก9���!�"(�����2�#���"���3ก���.��.�+�
ก�����ก�����$����2��/��3 ���	/
����*%�������� ��$����2��/��3 �.��.�,�����+ก��ก���!�
ก����23*%/�+ก��%<������.��.%��/��2�1������ -,��������:�*����ก  �$�1���/�����/�����23
��(�+�ก����23���ก���!�*%%<�����*�� (�!���3  �����.  2549 : 42) ��1��%��ก�� 3 
 
 
 
 



  
56

                ก���!�*%%<������.                    ก���!�*%%<�����*�+�. 
 

 
/!�	�9� 
Success 

 
	���	��� 
Sweet  Dream 

 
	/.���� 
Gambling 

 
���	(�� 
Failure 

 
1��%��ก�� 3  �$�1���/�����/�����23��(�+�ก����23���ก���!�*%%<�����*��  

�.��� : �!���3 �����.  2549 : 43 
 
 /��% ก�����$�ก����23 "�ก��(������"�ก�������������� ��������������ก���
ก�������������� !����"�	�
��#�$��%&��	��(���)���*�+�,����-�����.���������ก��"�/0��.
�������!�������ก�+� �!�	1������ ��(�����������.���2�� �!�	%8�����.ก�����ก��"�ก��
���$�ก����23	%8�/!���= '��	�����������+������ก	��(���#�	��	%8���+�*� �.ก����	����(3
/1��1��"����1����ก��3ก�(SWOT) �.ก��ก!�(����/������3 ���2ก���.�)��	��	�
��	%8�
�����+(���#�ก������� ���/������2��/��3ก�������������� ��������������ก���ก���ก��
������������ !����"�	�
��#�$��%&��	��(��� '��ก��ก!�(��	%8�ก����23"�ก�����$��� 
	�
���!�$��%&��'��	��(���#�/0��.�������!�������ก�+� �!�	1������ ��(�����������.���2�� 
*%/�+ก��%���	%�.�������ก���ก��������	���+�0�ก��2.���	ก��%��/��2�1�� 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ก)&,�YZ[" 

ก)&,�YZ\$-[" 
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8. บริบทสถานีอนามัยตําบลบ้านกุ่ม 
 /0��.������ 	%8�(�+�����ก�������%E�1����.�"ก������ "ก��"� #�%��)�)�"���+��
)��)��.(����.�"�ก������/�#1��#�%��)�)�"��
 ��.����$��)���� "����� ก��/+	/���/�#1��  
ก��%F�ก��'��  ก����ก4������� ���ก��J{|�J�/1��  -,����������� "����������� 
�������� ���)��)� "(����ก��/�#1��1��"��������ก��"(����(�������3���$/�$/�����
�+�	�
�� -,��!��,0,	�
��/��2� 	/�.1���������	/��1��#�%��)�)�"�ก��*��������ก������
/�#1��  '��	;���"��������ก��#�����3/�#1�� �����"(����ก�����	%8���3���  �
� "(�
����/!���=ก���+�ก�� ���"� /��� ��������==�: (�� !"#! $%&'( �)�* !ก,-$.  2549 : 1)               

 8.1 ]�^_%'� 
/0��.����������ก�+� �� ���+(��+�.�7 �!�������ก�+� �!�	1������ ��(�����������.���2��   

/�������	/�9�	�
�� �.�.2542  ����	���%����:#�ก�����/�2��:/�# �.	�
 ��.��� (�� �!����
1 *�+ 2 ������ '��*������������.������ก ��������:.(+���ก�!�	1������  25 ก�'�	���         

8.2 ��ก4:��
 ��.� 
��ก4:��
 ��.�	%8�	#�)��� ���$��)��(��+����'���,�/0��.������	%8�����3ก��#�

�!���  (��+����"�	#����$��)�� 1  �!���  9  (��+����  %��)�ก� "�	#����$��)�� ���  4,250  ��        
�!����(����	�
��   900  (����	�
�� %��)�ก�/+��"(=+ %��ก����).�	ก4��ก���  �������!�
ก���2�% ����!���'���  ���0
���/�����2   �.'�	�.��"�	#����$��)�� �!���� 1 �(+  ���
��� 1 �(+ �!����$��������ก�� 550 ��/	�
�� 

8.3  	#�����+�  
���	(�
�                    ���	#� (��+ 1 �.��	/�9� �.%&�'�ก �.�+��� 
���"��                        ���	#� (��+ 9 �.����"(�+ �.��������.���2�� 
���������ก               ���	#� �.��)��. �.����� �.��������.���2�� 
����������ก             ����+� �.��%�(�� �.��������.���2�� 

8.4 `a* b!* �"c� Y �d�,e]f��%'�g !   
1. ! &_�!%&        �,e")%กhdZ            '( ib!-g  `a* b!* �"c���b �g !� Y �d�,e  6 
2. ! g� _�%'!    `)�j["             '( ib!-g  !%ก_�k ก �� Y �d�,e 7 
3. ! g`lk�   m( �[          '( ib!-g  l& � )_�k k"l 6 
4. ! g� _�,Y�[   ก�,[`!"&$             '( ib!-g  `a* l!%กg !� Y �d�,ek,$k! 5 
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  8.5   '���.�%&��/�/�� 5 ��������ก#�/0��.�������!�������ก�+� ��(�+�����.� 1 
�ก���� �.�. 2549  0, 31 2������ �.�. 2549 �/��������+�*%�.  
  
���� 4 '���.�%&��/�/�� 5 ��������ก (���) �.�. 2549 

       ชื�อโรค                                                                                                                        จํานวนครั*ง 

      1.  Attention to surgical dressings and sutures�!��$��+�	�
��,���*(�                             1188 
      2.  DM 	��(���                                                    349 
      3.  Acute pharyngitis ����ก	/�                                                   342 
      4.  Acute nasopharyngitis [common cold] *#�(���2�����                                          334 
      5.   Hypertension �������'�(��/�                                       299 

 

���� 5 '���.�%&��/�/�� 5 ��������ก ()��) �.�. 2549 

       ชื�อโรค                                                                                                                        จํานวนครั*ง 

      1.  Attention to surgical dressings and sutures�!��$��+�	�
��,���*(�                             721 
      2.   Acute nasopharyngitis [common cold] *#�(���2�����                                         147 
      3.   Acute pharyngitis ����ก	/�                                                  130 
      4.   DM 	��(���                                                   119 
      5.   Muscle strain %��ก����	�
 �                                             77 
 

���� 6  '���.�%&��/�/�� 5 ��������ก ((=�) �.�. 2549 

       ชื�อโรค                                                                                                                         จํานวนครั*ง 

     1.  Attention to surgical dressings and sutures�!��$��+�	�
��,���*(�                             467 
     2.  Hypertension �������'�(��/�                                       234 
     3.  DM 	��(���                                                     230 
     4.  Acute pharyngitis ����ก	/�                                                    212 
     5.  Benign paroxysmal vertigo 	�.���.�4�����(���	;.������                   207 

 
�.��� : /0��.�������!�������ก�+�.  2549 : 20  
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  8.6  '���.�%&��/�/�� 5 ��������ก#�/0��.�������!�������ก�+� ��(�+�����.� 1 
�ก���� �.�. 2550  0, 31 2������ �.�. 2550 �/��������+�*%�.  

 

 ���� 7  '���.�%&��/�/�� 5 ��������ก (���) �.�. 2550 

       )
��'��                                                                                                                             �!�������  

      1.  Attention to surgical dressings and sutures�!��$��+�	�
��,���*(�                                1113 
      2.   DM 	��(���                                                       355 
      3.   Acute nasopharyngitis [common cold] *#�(���2�����                                             347 
      4.   Hypertension �������'�(��/�                                          303 
      5.   Acute pharyngitis ����ก	/�                                                       301 
 

 ���� 8   '���.�%&��/�/�� 5 ��������ก ()��) �.�. 2550 

       )
��'��                                                                                                                             �!�������  

      1.  Attention to surgical dressings and sutures�!��$��+�	�
��,���*(�                                  804 
      2.   Acute nasopharyngitis [common cold] *#�(���2�����                                               159 
      3.   Acute pharyngitis ����ก	/�                                                        134 
      4.   DM 	��(���                                                          89 
   5.   Hypertension �������'�(��/�                                             84 

 

���� 9  '���.�%&��/�/�� 5 ��������ก ((=�) �.�. 2550 

       )
��'��                                                                                                                             �!�������  

      1.   Attention to surgical dressings and sutures�!��$��+�	�
��,���*(�                                 309 
      2.   DM 	��(���                                                        266 
      3.   Hypertension �������'�(��/�                                           219 
      4.   Acute nasopharyngitis [common cold] *#�(���2�����                                              188 
      5.  Surveillance of contraceptive drugs ���ก�����ก!�	������ �+���                             170 

 
�.��� : /0��.�������!�������ก�+�.  2549 : 35 
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 #�������ก�+��#�����#�/0��.�������! �������ก�+�  �! � 	1������ ��(���
��������.���2�� ���+� 5 ��������ก#�'���.�%&��/�/���.'��	��(����.�����ก4�	%8�������
���> "�%K �.�. 2549 ��� �.�. 2550 	����'��	��(���������������ก4�ก���+�	�
���,
�!�	%8����"(�$��%&��'��	��(����.������� ��������������ก���"�ก��������	��.�0�ก���ก �
[( `!�!g !l%p!  m_ $�q* �%j!m'�i)^lr'�ก��$ก��$ก �m_�m,$�^[%�!s( ' )t!`)u#[e#gvq*]w_&
`� b_ !k!�[\$-lxcg#�!yq)�!�"c$ �%����ก �t!�� !"#! $%&'( �)�* !ก,-$ #( `z#� g� ) a%gb_%[
l�^!m�j�"#&,Y&  `!uc#ga ก{�m`� b_ !`]|!{�m`�us#�%g�"c'*#g�%กh  [qi)'�['-#ก%!`]|!`_) ! !
b�u#')#[k"_�'axga( `]|!'*#g[( `!�!g !#&- g�q�d ก � i)^`]|!�^�� '��	���"(�$��%&��/����0
������	�"(���ก#, ���+�	(���/� ������� /���/������"(�ก!���"��ก+$��%&��"�ก��������	�
��$��%&��/����0�!��).���*��"ก��	�.�/1��%ก����ก�.�/�� *�+	ก��1������ก-��� ��1����,��� 
�./�#1�������:1��).����.��.�+�*% 
 
9.  งานวจัิยที�เกี�ยวข้อง 

 9.1 งานวจัิยในประเทศไทย 
 /���  ��.������ ����:� (2541 : ������+�) *���,ก4�����ก���#�$������ก��1���ก��
������'��"�$��%&��	��(���/����� )���*�+�,����-���� �!�	1�	#�� ��(���ก��/��2�3 ���+�ก��+�
$������$��%&��	��(���/������.������������! ����"�	�
��*���.���ก��+�$������$��%&��	��(���/�����
�.�������������! ����"�	�
��*��*�+�.�.�������"�ก��������'��	��(���*�+��ก��ก��+��+�*�ก9�.
�����+�$��%&��	��(����.�������������! ����"�	�
��*���.��"(�ก������"�	�
��	ก.���ก��ก��
��������(�� ก����กก!���ก�����ก��������������*���.ก�+�$������$��%&��'��	��(����.�
������������! ����"�	�
��*��*�+�. 
 ���1��� 1���)+� ����:� (2544 :  ������+�)*���,ก4�����ก���ก��������	�#�$�� 
%&��	��(���)���*�+�,����-�������+�����ก���ก�������������� !����#�$��%&��	��(������+"�
�������!� ������ 46.0 %<�������*�+0�ก���"�����ก������/�#1��'������*% *���ก+ ก�����%�����
��(�� ก����กก!���ก�����ก����ก4�'��	��(��� 
 ���:� /����0����:� (2545 : ������+�) *���,ก4���:1��).���#�$��%&��	��(���
)���*�+�,����-����ก��� !����"�	�
�����+�ก�������������� !����"(����+"�	ก:D3��!�����!�"(�
��:1��).���������	�
����ก1���	#����#�ก����������(�� ���ก����กก!���ก��"����
/����� #:�	�.��ก����:1��).���#�ก��+��.�*�+/����0������������ !����"�	�
��*�� (ก��+�3 ���
ก��+�4)�������.�/�����	%8�$���ก'�����ก-����.� 	ก����ก'��	��(����!�"(���:1��).���
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'��	;��������+�ก����!�/�� ���� �	%F�(���#�ก����ก4�'��	��(��� �,*�+���������	�.�
������ !����"�	�
��	�+��� � ��+���"(�	ก������/������ ���+�ก�� ���"� ���/0��1����
/��� 	�
����:1��).����.��.#�$��%&���+�*% 
 )��  �� "���ก43 (2546 : ������+�)*���,ก4��������	ก.���ก��'��	��(����������ก���
ก�������������� !����#�$��%&��'��	��(���)���*�+�,����-���� -,� �.������� 	ก.���ก��
'��	��(������+"��������!� ����.����ก���*�+0�ก���"�����ก������/�#1�� *���ก+ ก�����'��
��(�� ก����กก!���ก�����ก��")��� 
 ��4ก�  (�=��3 (2547 : ������+�) *���,ก4�ก��%��	�����:1��).���$��%&��	��(���'��
	1/�)ก��.�'������������)!����$�ก��%��	�����:1��).���$��%&��	��(���"���� �. ���+�$��%&��
	��(���/+��"(=+�.��:1��).���"��������")�����.�����,��"�ก��).���"������%��ก��0,
��ก$����23�.��.������:1��).���#�ก��������ก4�$��%&��"������ก	��(��� '������������)!�
��� 	%8�$����23�+��ก��#��.�/�#1��/(/�#���)�).����� ������ก���ก������3�,����+��ก��
����$��%&�� 	����)+��"(�$��%&���.��:1��).����.�	����#, �  
 /����  �-+�, (2547 : 62-83) *���,ก4�%6�����.��.$��+�����ก���ก������/�#1����	�"�
$��%&��'��	��(����.�	#�����ก����ก4������ก'��	��(���"�'���������)��0. ก���������� �.
���0�%��/�3	�
���,ก4����������ก���ก������/�#1�� ����/�����23��(�+�%6����ก������ก���
ก������/�#1�� ����!��������/!���=#�%6�����.��.$��+�����ก���ก������/�#1��"�$��%&��
'��	��(���'��	��(����.�	#�����ก����ก4������ก'��	��(���"�'���������)��0.���+�$��%&��
�.����ก���ก������/�#1��'��	;�.��%5����������+"������%��ก�� '���.����ก�������ก��
��ก4����+�������ก����.����ก�������ก����กก!���ก��%5����������+"���������� '���.	������+�
'��	��(���%��ก�� 
 	;�����.  ��2�/��3  (2548 : 125-130) *���,ก4�ก�����������ก���ก��������	�#�
$��%&��'��	��(��� �!�����(��#�� �!�	1��+�)�� ��(���/�(3���.���+�$��%&��'��	��(����!���
��(��#�� /+��"(=+�.����ก���ก�����%�������(���.�*�+	(���/�ก��/1���#�'��	��(���
�� "�������:1�����%����:#���(��'��������%�������(��*%�������	��)�� ��ก��*�+
���%�����������$�ก����ก4�#�����3�.ก��	����(�
���#���ก�����%����������ก��#��
�������(��ก"�����/!���=#�ก�����������ก���ก��������	�"(�	(���/�ก��/1���#�
'��	��(����.���	�	%8����+ '��	;�������ก�����%�������(�� ���ก�����%������� ��2.ก��
���������ก���ก��������	�#�$��%&��	��(����
�ก��")����2��/��3ก��	/���/����������    
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����	#��"�  ����������(��ก"���:�+��������/!���=#�ก�����������ก�����	�"(�
	(���/�  
 ��	���3   ��4E��ก4:3  (2548 : 35-40) *���,ก4�����ก���ก�������������� !����"�	�
��
#�$��%&��	��(���)���*�+�,����-���� ���+�����ก���ก�������������� !����"�	�
�� �.
����ก���������. �+������	;�.�� 0.80 S 0.88 "�	�
��ก�����%�������(����� 3 �
 � �+���� ก��
��กก!���ก��  ���ก�������������3��� �����������	ก.���ก��'��	��(��� �.������������/� 
	�
��/�	(��#�'��	��(��� �+������	;�.��  0.82 
 ��:D��  ��.��ก4� (2548 : ������+�)*���,ก4�ก�������ก������/�#1����	�#�$��%&��
	��(����.���������ก��"�'��������+��������� �!�	1��+��������� ���+� $��%&��	��(���
����/�#1����	���*�+	(���/�"���ก���� -,�	ก����ก#��������� ����	#��"� ��� #��	������.��.
�+�ก������/�#1����	������ �����2.ก�������ก������/�#1����	�#�$��%&��	��(��� �
�
ก��	�����������	/���/���	������.��. ���/+	/���"(�	ก��ก��%<�����"�ก������/�#1����	� '��")�
���2��/��3ก��������.�/!���= �
�ก��"(�/�#�,ก4����ก��+����ก��	�.������� 
 �����  ����.  (2549 : 149-150) *���,ก4�ก�������ก������/�#1����	�#�$��%&��
	��(����.���������ก��"�'�������/�(3���. ���+�$��%&��'��	��(����.ก������/�#1����	�
��*�+	(���/�"���ก����-,�	ก����ก#��������� ����	#��"� ���#������	)
���.�0�ก����+�ก������
/�#1����	� -,�����������2.ก�������ก������/�#1����	�#�$��%&��'��	��(����
�ก��
	�������������� ก��/����������(��ก ���ก��/+	/���"(�	ก��ก��%<�����"�ก������/�#1����	� 
$��%&��'��	��(���/+��"(=+�.�������*�+0�ก���"�	�
����2.ก���������	���ก����กก!���ก���.�
	(���/�������#���������(��ก0,����/!���=#�ก����กก!���ก������.ก��������	��.�
*�+	(���/�	ก.���ก������ก�����%������� 
 9.2 งานวจัิยในต่างประเทศ 
 	��'ก)�  Takekoshi (';�� 	(��')��.  2537 : 59) *���,ก4�$��%&��'��	��(���#�
'�������*-	-*ก %��	��=.�%�&� �!���� 103 �� "�����	��� 10 %K ���+� ���)�.��������#�
$��%&���.*�+*����กก!���ก��	����#, ���กก�+�$��%&���.���กก!���ก��������! ����"�	�
��#�$��%&���.�
���	(���> �!��ก�+�$��%&���.�*�+*����กก!���ก�������กก!���ก������ก��	��� ���������)�ก#�'��
#������1����	/
���"�ก��+��.���กก!���ก������ก��	���	������กก�+�$��%&���.���กก!���ก������
ก�����	(���> ���������)�ก#�'��	/��'�(���#9"�ก��+�$��%&���.�*�+��กก!���ก�������กก!���
ก������ก��	�����กก�+�$��%&���.���กก!���ก������ก�����	(��� > 
 


