
บทที� 5 

สรุปผล  อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

 �������	
��
�����ก�������������� �������
������ก���ก�������������� !����        
"���	��#��$��%&��'�����(���)���*�+�,
����-�����.
��������ก��"�/0��.�������!�������ก�+� 
�!��1������� ���(�����������.���2�� �%3�ก��������)�����4�� (Descriptive research) '��
�!��/��"�%����5��+�� 6 ����.  
 
วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

 1. ��	
��,ก7�0,������������� ������� 
������ก���ก�������������� !����"���	��
#��$��%&��'�����(���)���*�+�,
����-�����.
��������ก��"�/0��.�������!�������ก�+� �!��1����
��� ���(�����������.���2�� 
 2. ��	
��/��
�����ก�������������� �������
������ก���ก�������������� !����
"���	��#��$��%&��'�����(��� �.
��������ก��"�/0��.�������!�������ก�+� �!��1������� 
���(�����������.���2�� 
 
วธีิดําเนินการวจัิย 
 %��)�ก��.
�!�ก������� *��
ก+ $��%&��'�����(���)���*�+�,
����-�����.
��������ก��"�
/0��.�������!�������ก�+� �!��1������� ���(�����������.���2�� �!���� 50 �� ���	
���	�"�
ก���ก5�������#����� �������(8����'%�
ก��/!���5���%/!�(���ก����������/������/��8 /0����.
")� 
*��
ก+ �+������� �+��9�.
� �+�/+����.
���������:��  
 
สรุปผลการวจัิย 

 ส่วนที� 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลความรู้ ทัศนคติและพฤติกรรมการควบคุมระดับนํ*าตาล

ในเลือดของผู้ป่วยเบาหวานชนิดไม่พึ�งอินซูลินที�มารับบริการในสถานีอนามัยตําบลบ้านกุ่ม อําเภอ

บางบาล จังหวดัพระนครศรีอยุธยา ประกอบด้วยเนื*อหา 3 ตอนคือ 

 ตอนที� 1  ความรู้เรื�องโรคเบาหวาน    
 ก��+�$��%&�����(����.��������ก.
��ก��'�����(������+"�������
!� #���!�0���.
ก��+�$��%&��
���(��� ���0�ก��ก�.
/�� *��
ก+  �!�0���.
�+� ���.
")�"�ก����ก7�'�����(��� �	� )+����� !����
"���	�� 
��  $��%&�����(���/����0%���#���#����*��'��*�+����%�,ก7�
���8 ���0�ก����
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������ 94.0 ������� *��
ก+ �!�0���.
�+� ��	
��.��ก���(�	
���ก��ก "�/�
� (����ก ����� �������
�%3��� �+�����ก�� � !���� ��ก�� ����.
 
��ก�����%�������(��"�%����4/�
!��/����)+��"(�
������������ !����"���	��#��$��%&�����(���*�� 
��ก����กก!����ก���./+��)+���������
� !����"���	��#�� $��%&�����(������0�ก���� ������ 92.0 
��#���.
���0�ก������/��*��
ก+ 
��ก��#��'�����(��� �	� ��
(�� ก��(��� !� %;//����+�����0�ก���� ������ 88.0  
 /!�(����!�0���.
ก��+�$��%&�����(������$����ก�.
/��*��
ก+ �!�0���.
�+�%��'�)�8#��ก��
��������(��%���1� #��� 
%<� � !���� #��$��%&�����(��� �	� )+����� !�(��ก ���$�������� 
66.0 ��������	��!�0���.
�+� $��%&�����(���*�+�����กก!����ก�� �ก�� 2 ����+�/�%��(8���$�� ����
�� 52.0 
��#���.
���$��������/��*��
ก+ $��%&�����(���/����0���%����� $�*�� *����ก)���
�������ก�� 
�������.
�(���/�"�ก����กก!����ก�� �	� (������%�������(�� 15 - 30 ���. 
���$�� ������ 44.0 
 ตอนที� 2 ทศันคติเกี�ยวกบัโรคเบาหวาน 

 ก��+�$��%&�����(����.��������ก.
��ก��'�����(������+"�������
!� �!�
�ก���#�����+� 
#���!�0���.
ก��+�$��%&�����(����.��������.
0�ก������ก�.
/��*��
ก+  ก�����%�������"(��������
����.

���8/�
��%3�/�
��.
�!��%3��.�+��9�.
� 4.52 ��
�� #���.
�.��������.
0�ก���� ������� �	�#��
�!�0���.
�+� ก����������(���%3�/�
��!��%3�/!�(���$��%&�����(����.�+��9�.
� 4.48 ��
�� 
��    
#���.
�.��������.
0�ก���� �%3�������/��*��
ก+ #���!�0���.
�+� ก����กก!����ก���!�"(�$��%&�����(���
���/,ก/�)	
�
��
#5�
�� �.��
���9�.
� 4.12 ��
��      
  #���!�0���.
$��%&�����(����.��������.
*�+0�ก������ก�.
/�� *��
ก+ ��	
�*�+�.��ก��$��%ก��ก5
*�+�!��%3����������� ������ �+��9�.
� 1.84 #���.
�.��������.
*�+0�ก���� �������*��
ก+ ก��#����
*�+�.$�����
���+�'�����(��� �+��9�.
� 2.10 
��#���.
�.��������.
*�+0�ก���� �%3�������/��*��
ก+ 
$��%&�����(���������%�������(��"�%����4 ��ก 6 ���!�"(�/�#1��
#5�
�� �+��9�.
� 2.12    
 ตอนที� 3 พฤติกรรมการควบคุมระดับนํ*าตาลในเลอืดของผู้ป่วยเบาหวาน 

 ก��+�$��%&�����(����.����ก���ก�������������� !���� "���	�����+"������%��ก��� 
�!�
�ก���#�����+� #���!�0���.
ก��+�$��%&�����(����.����ก���ก�������������� !����"���	��
0�ก������ก�.
/��*��
ก+ �+�����%�������(��(��ก��� 3 �	 ��+�����.�+��9�.
� 2.76 ��
�� #���.
�.
����ก���ก�������������� !����"���	���.
0�ก����������� �	�#���!�0���.
�+� �+�����%�������
���
���8/�
���ก��� ��.�+��9�.
� 2.72 ��
�� 
�� #������ก���ก�������������� !����"���	���.

0�ก���� �%3�������/��*��
ก+ #���!�0���.
�+� �+��*���!�����.
�.ก�����	
��*(��+��ก���.��
���9�.
�   
2.62 ��
��   
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                #���!�0���.
ก��+�$��%&�����(����.����ก���ก�������������� !����"���	���.
*�+0�ก���� 
��ก�.
/�� *��
ก+ �+��������
�#��������"�ก�������������� !����"���	�� �+��9�.
� 1.14 #���.
 
$��%&�����(����.����ก���ก�������������� !����"���	���.
*�+0�ก���� �������*��
ก+ �+����
#�������	
����/,ก�+������������� !����*���. �+��9�.
� 1.26 
��#���.
�.����ก���ก�������������
� !����"���	���.
*�+0�ก���� �%3�������/��*��
ก+ �+�����(�������	
����/,ก�+�(����ก'��
���      
'��*�+*��%�,ก7�
���8 �+��9�.
� 1.38    
 
 ส่วนที� 2 แนวทางการพัฒนาความรู้ ทัศนคติและพฤติกรรมการควบคุมระดับนํ*าตาล       

ในเลือดของผู้ป่วยเบาหวานชนิดไม่พึ�งอินซูลินที�มารับบริการในสถานีอนามัยตําบลบ้านกุ่ม อําเภอ

บางบาล จังหวดัพระนครศรีอยุธยา 

 
�����ก�������������� �������
������ก���ก�������������� !����"���	��#��
$��%&�����(��� �.�%<�(���/!���=��	
�"(�$��%&�����(���*�����#����� ������� ������� 
������ก���
"�ก����
�/�#1��������.
0�ก���� '��")����2��/��8ก���/���/����������� �����#��"�
������
���(��ก"�����/!���=#��ก�������ก����
������ �%3�/!���= '���)	
��+���	
�$��%&��'�����(���
�.������� �������
������ก����.
0�ก������/+�$�"(��ก��ก����
�������.
�(���/� �,��!��%3�����
")� ��2. ก� ��.
(�� ก (� ��  ��	
 �" (� �(�� � /� ก�� %; =(�
� �� �� � ����ก � ��� ���  '�� " )�
ก�����ก�������������� �������
������ก����.
/!���=��� 3 ��2.ก���	� 
 1. ก��")�ก�����ก��ก��+� (Group process) 
 2. ก��"(�/�#�,ก7����ก��+� 
 3. ก����������.
������ 
 -,
�$��%&�����(����.��������ก.
��ก��'�����(������+"�������
!� /+��"(=+#���������"�
��	
��#��ก�����%�������(�� ก����กก!����ก�� '���.
$�ก���/���/����������� ��	
��
'�����(���
�������#��"�ก��%>��������"�ก����
������'��")�ก��"(�/�#�,ก7����ก��+�  /+��
"(=+�.��������
!��)	
��+���	
�*�+�.��ก��$��%ก��ก5*�+�!��%3�����������������  ก��#����*�+�.
$�����
���+�'�����(��� 
���)	
��+�$��%&�����(���������%�������(��"�%����4��ก6 ��
�!�"(�/�#1��
#5�
�� 
��/+��"(=+�.����ก����.
*�+0�ก����"���	
��ก�����%������� �.ก�����
�

����#��������"�ก�������������� !����"���	��  
��(�������	
����/,ก�+�(����ก'��
��� 
'��*�+*��%�,ก7�
���8 '��")� 
$�ก��%����%�.
�� �������
������ก���ก�����%�������(�� 
ก����กก!����ก��  ก�����%������� ")�ก�����ก��ก��+���	
�
�ก�%�.
��%��/�ก��48ก����
�
������.
�(���/�ก��1���#��'�����(��� 
��ก��������ก����.
��$��'�����(�����	
�%������
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ก����
����������ก�����%�������
��ก������"(��ก��ก�������'������ก�������������� ก��
���%�������  
��ก�����%�������(��
��
$�/������
$�ก��%������������� �������
��
����ก���ก�����%�������(��ก����กก!����ก��  ก�����%������� /����0/��%�%3��� ก"-
#$%&'ก�������������� �������
������ก������1��%��ก�� 4 
 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

1. ก()*+),-+).(/01(-)2.*)345/6)0*7(81(  �"9
01(-*:.(;<; ก()=2�"> *5/:5/�2.?@1#*7(81(  
 

2. +A/*+),-ก()?)B7*?"C4# %BD 0>, �"9
EF>,ก))-ก()=2�"> *5/:5/�2.?@1#*7(81(  
=.( ก())B7?)9%( 5(8() ก()55กกG("B/ก(# 

ก��	
�� 

 

�	
�
����� ก()+A/*+),-01(-)2. %BD 0>,�"9EF>,ก))-ก))-ก()0170$-)9=B7 HG(>("; 
*"35=:5/�2.?@1#*7(81( I ,=J-AEK4/5, L2", %C4-()B77),ก(); +M( C5 (-B#>G(7"7.( ก$A- 
5G(*N57(/7(" <B/81B=E)9 0)D)C5#$&#( 

�� ก()*+),-+).(/
01(-)2.*)345/6)0*7(81( 
�"901(-*:.(;<ก()
?O,7B>,>B1; ก()=2�"
> *5/ 
 

�� ก()?)B7*?"C4#  
%BD 0>,�"9EF>,ก))-
ก())B7?)9%( 5(8() 
ก()55กกG("B/ก(#  ก()
)B7?)9%( #( 
 

  +).(/+$:N(E�"90$PN(EIC1,>%C4=C:5/�2.?@1#*7(81(  

N(E?)9ก57 4  �� ก"#$%&'ก()EBQ (01(-)2. %BD 0>,�"9EF>,ก))- 

�� ก()?)9*-, 01(-)2. 
%BD 0>,�"9EF>,ก))-ก()
)B7?)9%( 5(8()ก()55ก
กG("B/ก(#  ก())B7?)9%( #( 
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การอภิปรายผล 

 ก���������	
��
�����ก�������������� �������
������ก���ก�������������� !����
"���	��#��$��%&�����(���)���*�+�,
����-�����.
��������ก��"�/0��.�������!�������ก�+�  �!��1�
������  ���(�����������.���2�� �1�%���$�ก������� *������.  
 1.  ���������	
��'�����(��� ก��+�$��%&�����(����.��������ก.
��ก��'�����(������+"�
������
!������� 52.0 
�+��	
������4�"����#�������+� ���0�ก
�����$��
�ก�+��ก��*%'��/+��
"(=+ก��+�$��%&�����(������.�������"���	
�� ���.
")�"�ก����ก7�'�����(��� �	� )+����� !����"�
��	�� 
�� $��%&�����(���/����0%���#���#����*��'��*�+����%�,ก7�
���8 ���0�ก���������� 
94.0 
�+�����$����ก"���	
��#��%��'�)�8#��ก����������(��%���1� #��� 
%<� � !���� #��
$��%&�����(��� �	� )+����� !�(��ก ���$�������� 66.0 ������� $��%&�����(���*�+�����กก!����
ก�� �ก�� 2 ����+�/�%��(8���$�� ������ 52.0 -,
�/�������ก��)��  �� �"���ก78 (2546 : ������+�) 
���+�ก��+������+���.�������������
!� 
��/�������ก������� �����. (2549 : 149-150) $��%&��
'�����(���/+��"(=+�.�������*�+0�ก����"���	
����2.ก��
����������ก����กก!����ก���.

�(���/�������#���������(��ก0,�����/!���=#��ก����กก!����ก��
���.ก����
�������.

*�+�(���/��ก.
��ก������ก�����%������� 
��*�+/�������ก��������8 ��7:��ก748 (2548 :       
35-40) -,
��.��������ก.
��ก��'�����(��������/�� "���	
��/��(��#��'�����(���  
 2.  ������� �ก.
��ก��'�����(������+�ก��+�$��%&�� ���(����.������� �ก.
��ก��
'�����(������+"�������
!� ������60.0 ��	
������4�������#�� ���+� ก��+�$��%&�����(����.
��������.
�.�)	
��+�ก�����%�������"(������������.

���8/�
��%3�/�
��.
�!��%3�#���!�0���.
ก��+�
$��%&�����(����.��������.
*�+0�ก���� ��ก�.
/�� *��
ก+ ��	
�*�+�.��ก��$��%ก��ก5*�+�!��%3�������
���������� #���.
�.��������.
*�+0�ก���� �������*��
ก+ ก��#����*�+�.$�����
���+�'�����(��� 
�+��9�.
� 2.10 -,
�/�������ก�� /���   ��.������ 
���4� (2541 : ������+�) �.
���+�����������+"�
������
!�"�ก��+�$��%&�����(����.
������������ !����"���	��*�+�. �.��
���������'������9�.
� 
25.6 ��
��
��/�������ก����4?�� ��.��ก7� (2548 : ������+�)  ก�������ก����
�/�#1��
�����#��$��%&�����(����.
��������ก��"�'���������+���������� �!��1��+���������� ���+� 
$��%&�����(�����
�/�#1����������*�+�(���/�"���ก���� -,
��ก����ก#��������� �����#��"� 
�� 
#���������.
�.�+�ก����
�/�#1�������   
  3.  ����ก���ก�������������� !����"���	�� ���+� �.����ก���ก�������������
� !����"���	�����+"�#��ก��+�$��%&�����(������+"������%��ก��� �.����ก���ก�������������
� !����"���	�����#��0�ก������ก�.
/��*��
ก+ �+�����%�������(��(��ก��� 3 �	 ��+�����.�+��9�.
�  
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2.76 ��
�� 
��#���.
�.����ก���ก�������������� !����"���	���.
*�+0�ก������ก�.
/�� �+�����
���
�#��������"�ก�������������� !����"���	�� �+��9�.
� 1.14 #���.
 $��%&�����(����.����ก���
ก�������������� !����"���	���.
*�+0�ก���� �������*��
ก+ �+����#�������	
����/,ก�+�������
������ !����*���. �+��9�.
� 1.26 
��#���.
�.����ก���ก�������������� !����"���	���.
*�+0�ก���� 
�%3�������/��*��
ก+ �+�����(�������	
����/,ก�+�(����ก'��
��� '��*�+*��%�,ก7�
���8 �+��9�.
� 
1.38 -,
�/�������ก�����1��� 1���)+��
���4� (2544 : ������+�) 
��/���� 
-+�,� (2547 : 62-83) 
*���,ก7�����ก���ก����
������ #��$��%&�����(���)���*�+�,
����-���� ���+� ����ก���ก��
������������ !����#��$��%&�����(������+"�������
!�  %>�������*�+0�ก����"�����ก����
�/�#1��
'����
�*% *��
ก+ ก�����%�������(�� ก����กก!����ก��
��ก����ก7�'�����(���
��
/�������ก���9�����.  ��2
/��8  (2548 : 125-130)  ���+�  $��%&��'�����(���/+��"(=+�����
���%�������(��*%����������)�� ��ก��*�+���%����������
$�ก����ก7�#��
���8 �.ก��
���
�(�	���#���ก�����%�������
��ก��#���������(��ก"�����/!���=#��ก�������
����ก���ก����
������"(��(���/�ก��/1���#��'�����(����.
������%3����+ '���9�������
ก�����%�������(�� 
��ก�����%������� 
���%3�/�
��.
/0��.�������!�������ก�+� ������
�!�����ก���+�*% ��	
�%����%�.
������ก���ก�����'1���(�� 
��ก�����%������� �.
0�ก����
"(�ก��$��%&�����(��� 
 4.  
�����ก�������������� �������
������ก���ก�������������� !����"���	��
#��$��%&�����(���)���*�+�,
����-�����.
��������ก��"�/0��.�������!�������ก�+� �!��1�������  
���(�����������.���2��'�����(��� ��2.ก�������������� �������
������ก���ก��������
������ !����"���	��#��$��%&��'�����(���'��")�ก�����ก�������������� �������
��
����ก��� %��ก������ ก��")�ก�����ก��ก��+� (Group process) ก��"(�/�#�,ก7����ก��+�       
ก����������.
������ (Home visit) -,
�$��%&�����(����.��������ก.
��ก��'�����(������+"�������
!� 
/+��"(=+#���������"���	
��#��ก�����%�������(�� ก����กก!����ก�� '���.
$�ก���/���/����
���������	
��'�����(���
�������#��"�ก��%>��������"�ก����
������'��")�ก��"(�/�#�,ก7����
ก��+� /+��"(=+�.��������
!��)	
��+���	
�*�+�.��ก��$��%ก��ก5*�+�!��%3����������������� ก��#����
*�+�.$�����
���+�'�����(��� 
���)	
��+�$��%&�����(���������%�������(��"�%����4��ก6 
���!�"(�/�#1��
#5�
�� 
��/+��"(=+�.����ก����.
*�+0�ก����"���	
��ก�����%������� �.ก�����
�

����#��������"�ก�������������� !����"���	�� 
��(�������	
����/,ก�+�(����ก'��
���   
'��*�+*��%�,ก7�
���8 '��")� 
$�ก��%����%�.
�� �������
������ก���ก�����%�������(�� 
ก����กก!����ก�� ก�����%������� ")�ก�����ก��ก��+���	
�
�ก�%�.
��%��/�ก��48ก����
�
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������.
�(���/�ก��1���#��'�����(��� 
��ก��������ก����.
��$��'�����(�����	
�%������
ก����
����������ก�����%�������
��ก������"(��ก��ก�������'������ก�������������� ก��
���%������� 
��ก�����%�������(��
��
$�/������
$�ก��%������������� �������
��
����ก���ก�����%�������(��ก����กก!����ก�� ก�����%������� -,
�/�������ก�������     
�����. (2549 : 149-150) $��%&��'�����(����.ก����
�/�#1����������*�+�(���/�"���ก����-,
�
�ก����ก#��������� �����#��"� 
��#�������)	
��.
0�ก�����+�ก����
�/�#1������� -,
�
�����

����2.ก�������ก����
�/�#1�������#��$��%&��'�����(����	�ก�����
����������� ก��/����
�������(��ก 
��ก��/+��/���"(��ก��ก��%>�����"�ก����
�/�#1������� /+��"(=+�.�������*�+
0�ก����"���	
����2.ก��
����������ก����กก!����ก���.
�(���/�������#���������(��ก0,�
����/!���=#��ก����กก!����ก��
���.ก����
�������.
*�+�(���/��ก.
��ก������ก�����%�����
�� 
��/�������ก�� Takekoshi ('9��� �(��')��.  2537 : 59) $��%&�����(�������.ก����กก!����
$���.
��กก!�������.������ !����"���	��������กก�+����.
*�+��กก!����ก�� 
��/�������ก��
��4?�� ��.��ก7� (2548 : ������+�) $��%&�����(�����
�/�#1����������*�+�(���/�"���ก���� 
-,
��ก����ก#��������� �����#��"� 
�� #���������.
�.�+�ก����
�/�#1������� 
�����
����2.ก��
�����ก����
�/�#1�������#��$��%&�����(��� �	�ก�����
���������/���/�����������.
�. 
��
/+��/���"(��ก��ก��%>�����"�ก����
�/�#1�������'��")����2��/��8ก��������.
/!���= �	�ก��"(�
/�#�,ก7����ก��+�
��ก����.
������ 
 
ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะในการศึกษาครั*งนี* 
 1.  ���������	
��'�����(������+� $��%&�����(����.�������������
!����/+��/����������
"���	
��ก�����%�������(�� ก����กก!����ก�� ���%����%�.
��������� �.
�)	
��+���	
�*�+�.��ก��
$��%ก��ก5*�+�!��%3����������������� ก��#����*�+�.$�����
���+�'�����(��� ����ก���ก��
������������ !����"���	�� $��%&�����(��� ����.����ก���ก�������������� !����"���	���.
*�+
0�ก���� ����� �����(����.
/�2��4/�# ���/�����������(��ก"(�ก��%��)�)�(�������"�"/+"� 
����ก���ก�����'1���(��   ����ก���ก����กก!����ก��   ����ก���ก��")��� 
 2. 
�����ก�������ก����
�$��%&�����(���#��/0��.����������ก�+� �!��%3����������
(���6 ����
���%3����8���*�+�+����%3�  $��%&�����(���  ����(����.
 /0�����ก�� 
��ก���./+��
�+��#��)��)���	
�"(�$��%&�����(���*�����ก����
��.
����������ก���� 
����	
�"(������ก���(���
#��/0��.����������ก�+�*�����ก�������  ��ก��"����8ก������+���	�ก���������+��������� 
��
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��ก���������./+���+��"�ก������� '��")�ก�����ก�����
$�ก����28���
��� �
�+ก���������(8
/1��
������1��"�
��1����ก���8ก� (SWOT) 
����,��!���/�+#� ����ก�����
$�ก����28'��
�!��������.
��.�ก�+� TOWS Matrix ��")�"�ก���������(8ก!�(�����2��/��8 (Strategy )-,
���*���� �
���2��/��8�)����ก (SO Strategy) ���2��/��8�)��%<��ก��(ST Strategy) ���2��/��8�)��
ก�*# (WO  
Strategy) ���2��/��8�)����� (WT Strategy) �!�*%/�+ก�������ก����
�$��%&�����(�����+���%3�
�����+�*%  
  
ข้อเสนอแนะในการศึกษาครั*งต่อไป 

 1. ����������	
��,ก7�%��/��2�$�#����%
��ก��%����%�.
������ก���"�ก��������
������ !����"���	�� '��")�ก�������
��ก,
������ �� ��. ��	
�(���%
��ก��%����%�.
������ก���
ก���"�ก�������������� !����"���	���.
�.%��/��2�1���+�*% 
 2. ����!�ก�������"���%
��#��ก�������
������� (Research and Development : 
R&D) '��")�ก��������)��%>�����ก��
���./+���+�� (Participatory Action Research : PAR) �.
����
ก���./+���+����+��/!���=��ก$���./+���ก.
��#�����กQ&��"���ก#� ����#��ก�������
������� 
 3. ����!�ก������� ������� ������� 
������ก���ก�������������� !����"���	��     
#��$��%&��'�����(���)���*�+�,
����-�����.
��������ก��"�/0��.������#���!��1���������ก

(+���	
��%3�1�����
��#���%�.����.��"�ก��%����%�.
������ก���#���!��1������� 
 


