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#�1 Q �,6��	�,����
�#"!��6146�,��(#
��O�"	��)�1�)#D�,��R5�H��.C85 Q ��O�
��1�"") �6ก(�ก(#�!�D�	��"
�#+�8�3��
	�
��,���7� 

 H9I	�(��+	���O�6�,���C	,� (#D5I
�1"	��
,	��N6(�ก�,����O�6�,�5. �)#46461�
#"��                
8�"	��
,	��N646�,���� � �6ก���.75I	� 

 
                                                                                       ��/�5�  ก
�5��.�� 

��ก%*ก&�+)�ก�9�
%�)�%���
�+�1��2�� 

                                                                           ��4����/%���
�ก�
��$�� 

                                                                  �+�	����)��
��3���
#�"
%
.6��/�� 
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เลขที�แบบสอบถาม 

 

แบบสอบถามแนวทางการพัฒนาความรู้ ทศันคติและพฤติกรรมการควบคุมระดับนํ0าตาลในเลอืดของ 

ผู้ป่วยเบาหวานชนิดไม่พึ�งอนิซูลนิ ที�มารับบริการในสถานีอนามัยตําบลบ้านกุ่ม 

  อาํเภอบางบาล จังหวดัพระนครศรีอยุธยา 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

ส่วนที� 1  แบบสอบถามความรู้เกี�ยวกบัโรคเบาหวาน 

คําชี0แจง 8+IH9I�61B��6,��4I6"	��8+IH9I�61�11�61B��S� ��NC66,��(1�)I	8+IH9I�61�11�61B��
�)N6ก"!��61�.C 'B9ก= +
N6 'H�5= H9I�61�11�61B���4.���"
NC6+��� � )8��,6�.C�
ก�1"!��61
46�,����.�"!��61�5.�	8���,)#4I6"!�B��G*C"!�B�� �."	��+���5��.7 

B9ก   +���B*   �,���+K�	,�4I6"	��8�4I6��7�B9ก�I6 

H�5   +���B* �,���+K�4I6"	��8�4I6��7�H�5  

 

ลาํดับ 

 

ความรู้เกี�ยวกบัโรคเบาหวาน 

คําตอบ 

ถูก ผดิ 

K1 �
"�1�+	��D�, ��5�,6��ก

����/��   

K2 ก�
�.C
,�ก��D�,����
B)5
#5�1�7!���)8��)N65D5I "N6���+��46
�
"�1�+	�� 

  

K3 6�ก�
46�
"�1�+	�� "N6 "6�+I ก
#+���7!� �����	#1,6�   

K4 ��NC6�.6�ก�
�+NC666ก��ก 8(��C� +�	��ก ��)�� ")I��(#��O�)� 
�,��"	
ก���7!���)  )9ก6� ����. 

  

K5 �
#�����46ก�
"	1"��6�+�
�
#�3� 4I�	 ��T �7!���) 46 

H9I�F	��1�+	�� "N6�,	�)5�7!�+��ก 

  

K6 ก�

�1�
#���6�+�
�
����	)���7 3 �N76 (#�,	�8+I"	1"��
#5�1
�7!���)8��)N6546H9I�F	��1�+	��D5I 

  

K7 H9I�F	��1�+	��"	

�1�
#���6�+�
��O��N76 Q D�,
�1�
#���46 
(�ก(�1 

  

K8 ก�

�1�
#���6�+�
8��
������C!����6(#�,	�8+I"	1"��
#5�1
�7!���)8��)N6546H9I�F	��1�+	��D5I 
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ลาํดับ 

 

ความรู้เกี�ยวกบัโรคเบาหวาน 

คําตอบ 

ถูก ผดิ 

K9 H9I�F	��1�+	������
B
�1�
#���H)D�I D5I��ก���5��� �I6ก�
   

K10 H9I�1�+	�� "	
5�"
NC65NC��.C�.�6)ก6U6)� H��6�9, ��,� �+)I��1.�
�  
��56�+)I� 

  

K11 ก�
66กก!�)�ก�� �.�,	��,	�)5
#5�1�7!���)8��)N6546H9I�F	�
�1�+	�� 

  

K12 �	)��.C�+��#��8�ก�
66กก!�)�ก�� "N6 +)�
�1�
#���6�+�
  
15 ?30 ���. 

  

K13 H9I�F	��1�+	��D�,"	
66กก!�)�ก��  �ก�� 2 	���,6���5�+�   

K14 ก�
66กก!�)�ก���.�
#������,6H9I�F	��1�+	�� "N6�,	����C�  
�7!�+��ก 

  

K15 ���.C8�I8�ก�

�ก&��
"�1�+	�� "N6�,	�)5�7!���)8��)N65   

K16 ��)5�7!���)8��)N658+I
�1�
#������5�+�)# 1 	��   

K17 ก�
�.CD�,
�1�
#���������������#�!�(#�!�8+I"	1"��
#5�1
�7!���)8��)N65D�,D5I   

  

K18 H9I�F	��1�+	������
B�
�14��546��D5I�5�D�,�I6�
*ก&�
����� 

  

K19 H9I�F	��1�+	��
�1�
#�������.�6�,��5.�	กK"	1"���
"D5I �5�D�,
�I6"	1"��6�+�
+
N666กก!�)�ก�� 

  

K20 ก�

�1�
#�����,������D�
6�,��5.�	��O�	�/.ก�
"	1"��
#5�1
�7!���)8��)N6546H9I�F	��1�+	�� 

  

K21 ก�
���
	(�����5D�,�.�
#������,6ก�
"	1"���
"�1�+	��   

K22 H9I�F	��1�+	��D�,"	
�5����I���),���78��)#�6ก1I��   
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ส่วนที� 2  แบบสอบถามทศันคติเกี�ยวกบัโรคเบาหวาน 

คําชี0แจง 8+IH9I�61B��6,��4I6"	��8+IH9I�61�11�61B��S� ��NC66,��(1�)I	8+IH9I�61�11�61B��
�)N6ก"!��61�.C�
ก�1"	��
9I�*ก46�,�� 5 
#5�1(�ก"	��
9I�*ก"	��"�5�+K��.C '�+K�5I	�6�,���ก= 

'�+K�5I	�= 'D�,��,8(= 'D�,�+K�5I	�= �)# 'D�,�+K�5I	�6�,���ก=H9I�61�11�61B���4.��
�"
NC6+��� �)8��,6�.C�
ก�1"!��6146�,����.�"!��61�5.�	8���,)#4I6"!�B��G*C"!�B���. 5 


#5�1 �."	��+���5��.7 
�+K�5I	�6�,���ก +���B*   H9I�61�+K�5I	�6�,���ก���4I6"	����7� 

�+K�5I	�   +���B*   H9I�61�+K�5I	����4I6"	����7� 

D�,��,8(   +���B*   H9I�61D�,��,8(���4I6"	����7� 

D�,�+K�5I	�   +���B*   H9I�61D�,�+K�5I	����4I6"	����7� 

D�,�+K�5I	�6�,���ก +���B*   H9I�61D�,�+K�5I	�6�,���ก���4I6"	����7� 

 

ลาํดับ 

 

ทศันคติเกี�ยวกบัโรคเบาหวาน 

เห็น

ด้วย 

อย่าง

มาก 

เห็น

ด้วย 

ไม่

แน่ 

ใจ 

ไม่

เห็น

ด้วย 

ไม่

เห็น

ด้วย

อย่าง

มาก 

A1 ก�
"	1"��6�+�
��O���C(!���O��!�+
�1H9I�F	�
�1�+	�� 

     

A2 ก�

�1�
#���6�+�
8+I�
����	)���O��
NC6  �.C
�!�D5I,�� 

     

A3 H9I�F	��1�+	��"	

�1�
#���6�+�
8��
����  
��ก Q (#�!�8+I��43���4K�
 

     

A4 ก�
66กก!�)�ก���!�8+IH9I�F	��1�+	��
9I�*ก�5  
�NC��)#�4K�
 

     

A5 H9I�F	��1�+	��D�,"	
66กก!�)�ก����
�#6���  
��ก�)I	 

     

A6 
�,��
9I�*ก��.�5���	)��.C�I666กก!�)�ก�� 3 	���,6
���5�+� 	��)# 30 ���. 

     

A7 ก�
66กก!�)�ก����O��
#(!�(#�!�8+I"	1"��
�7!���)8��)N65D5I 
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ลาํดับ 

 

ทศันคติเกี�ยวกบัโรคเบาหวาน 

เห็น

ด้วย 

อย่าง

มาก 

เห็น

ด้วย 

ไม่

แน่ 

ใจ 

ไม่

เห็น

ด้วย 

ไม่

เห็น

ด้วย

อย่าง

มาก 

A8 ก�

�1�
#�����)5�7!���)8��)N65��ก	�� ��O� 
��C�.C�,��1NC6 

     

A9 ก�

�1�
#�����8+I�
�	)�����.C�������C��O�   
��C�.C(!���O� 

     

A10 BI�D�,�.6�ก�
�����	#1,6� กKD�,(!���O��I6
�1 

�
#����� 
     

A11 ก�
4�5��D�,�.H)
I���
�,6�
"�1�+	��      

A12 ��NC6D�,�.6�ก�
H�5�ก�� กKD�,(!���O��I6���
	(  
�����5 

     

A13 �,��D�,
9I�*ก�1NC6+�,��ก�1ก�
��O��
"�1�+	��      
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ส่วนที� 3  แบบสอบถามพฤติกรรมการควบคุมระดับนํ0าตาลในเลอืดของผู้ป่วยโรคเบาหวาน 

คําชี0แจง 8+IH9I�61B��6,��4I6"	��8+IH9I�61�11�61B��S� ��NC66,��(1�)I	8+IH9I�61�11�61B��
�61 '�V�1����
#(!�= '�V�1�����O�"
�7"
�	= +
N6 'D�,�"��V�1���= H9I�61�11�61B���4.��
�"
NC6+��� � )8��,6�.C�
ก�1"!��6146�,����.�"!��61�5.�	8���,)#4I6"!�B�� G*C"!�B���. 3 


#5�1�."	��+��� 5��.7 
 �V�1����
#(!�  +���B*  H9I�61�V�1���ก�(ก

����4I6"	����7���ก"
�7+
N6��C!����6 

 �V�1�����O�"
�7"
�	  +���B*  H9I�61�V�1���ก�(ก

����4I6"	����7���O�"
�7"
�	 

                 +
N6D�,��C!����6 

D�,�"��V�1���  +���B*  H9I�61D�,�"��V�1���ก�(ก

����4I6"	����7��)� 

ลาํดับ ข้อความ 
ปฏิบัติ

ประจํา 

ปฏิบัติเป็น

ครั0งคราว 

ไม่เคย 

ปฏิบัติ 

B1 �,��
�1�
#���6�+�
+)�ก"
1 3 �N76�,6	��    

B2 �,��
�1�
#���6�+�
	,� 2-3 �N76�,6	��    

B3 �,��
�1�
#���6�+�
�
#�3���N76���	���,�
��N76+�9 �)�+�*ก 

   

B4 �,��
�1�
#���H�ก�
#�3�81 ��,� �!�)*
H�ก1�I "#�I� H�กก�5 

   

B5 �,��
�1�
#���6�+�
H)D�I�.C�.
�+	�� ��,� 
���
.�� ��# 6�,� 

   

B6 �,��5NC��7!�6�5)� +
N6 ��/ก��S    

B7 �,��66กก!�)�ก�� ��,��5�� 	�C�+��# 1
�+�


,�ก���
#��� 2-3 	�� �,66������ 

   

B8 �,��66กก!�)�ก��6�,��,6��NC66�,��I6�   
15-20 ���./	�� 

   

B9 �,��D5I�!����.C�.ก�
�")NC6�D+	
,�ก��    

  B10 �,���"�+��5����NC6
9I�*ก	,�+��(�ก�
"�)I	 
�5�D�,D5I�
*ก&������ 

   

B11 �,��)54��5����NC6
9I�*ก	,�"	1"��
#5�1
�7!���)D5I5. 

   

B12 �,���"�8�I������D�
"9,D�ก�1���.C�������C    
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ลาํดับ ข้อความ 
ปฏิบัติ

ประจํา 

ปฏิบัติเป็น

ครั0งคราว 

ไม่เคย 

ปฏิบัติ 

B13 �,���"����C�4��5���68�ก�
"	1"��
#5�1
�7!���)8��)N65 

   

B14 �,��
�1�
#���������������C��ก"
�7    

B15 �,���"�1
�+�
��I��5��N��4�,�)����I� +
N6
ก
#5ก�)����I�4*7�) 

   

B16 �,��59�)�!�"	���#6�5�H)�.C��I�    

B17 �,���"��5��66ก�6ก1I���5�D�,�	�
6�I�    

B18 	�/.�กID46�ก�
�7!���)8��)N65�C!�46�,��"N6
ก�
5NC��7!�+	�� 6��7!���)+
N66�)9กก	�5 

   

B19 �,���"��!���+��ก(�D�,�.�	)���กH,6�    

B20 �,���"�6,��+���N6 59�.	. +
N6S�	������NC6

9I�*ก�"
.�5+
N6D�,�1��8( 
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ภาคผนวก จ 
ค่าวเิคราะห์ IOC ความตรงของเนื0อหา และหลกัวชิาการของแนวทางการพฒันาความรู้ ทศันคติและ

พฤติกรรมการควบคุมระดับนํ0าตาลในเลอืดของผู้ป่วยเบาหวานชนิดไม่พึ�งอนิซูลนิที�มารับบริการใน

สถานีอนามัยตําบลบ้านกุ่ม  อาํเภอบางบาล  จังหวดัพระนครศรีอยุธยา 
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ดัชนีความสอดคล้องของข้อคําถามกบัจุดมุ่งหมาย 

(Index of Item 2 objective Congruence : IOC) 

ความรู้เรื�องโรคเบาหวาน 

ข้อที� ค่าคะแนนผู้ทรง 

คุณวุฒิคนที� 1 

ค่าคะแนนผู้ทรง 

คุณวุฒิคนที� 2 

ค่าคะแนนผู้ทรง 

คุณวุฒิคนที� 3 

รวม 

1 1 1 1 1 
2 1 1 1 1 
3 1 0 1 .66 
4 1 1 1 1 
5 1 1 0 .66 
6 1 1 1 1 
7 1 1 1 1 
8 1 1 1 1 
9 1 1 1 1 

10 1 1 1 1 
11 1 1 1 1 
12 1 1 1 1 
13 1 1 1 1 
14 1 0 1 .66 
15 1 1 1 1 
16 1 1 1 1 
17 1 1 1 1 
18 1 1 1 1 
19 1 1 1 1 
20 1 1 1 1 
21 1 1 1 1 
22 1 1 1 1 
 

 �11�5�61"	��
9I�
NC6�
"�1�+	�� D5I",�5���."	���65")I6464I6"!�B��ก�1
(�5��,+���
#+	,� .66-1 
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ทศันคติเกี�ยวกบัโรคเบาหวาน 

ข้อที� ค่าคะแนนผู้ทรง 

คุณวุฒิคนที� 1 

ค่าคะแนนผู้ทรง 

คุณวุฒิคนที� 2 

ค่าคะแนนผู้ทรง 

คุณวุฒิคนที� 3 

รวม 

1 1 1 1 1 
2 1 1 1 1 
3 1 1 1 1 
4 1 1 1 1 
5 1 1 1 1 
6 1 1 1 1 
7 1 1 1 1 
8 1 1 1 1 
9 1 1 1 1 

10 1 1 1 1 
11 1 1 1 1 
12 1 1 1 1 
13 1 1 1 1 

 

 �11�61B����%�"���ก.C�	ก�1�
"�1�+	��D5I",�5���."	���65")I6464I6"!�B��ก�1
(�5��,+�����,�ก�1 1 

 

พฤติกรรมการควบคุมระดับนํ0าตาลในเลอืดของผู้ป่วยเบาหวาน  

ข้อที� ค่าคะแนนผู้ทรง 

คุณวุฒิคนที� 1 

ค่าคะแนนผู้ทรง 

คุณวุฒิคนที� 2 

ค่าคะแนนผู้ทรง 

คุณวุฒิคนที� 3 

รวม 

1 1 1 1 1 
2 1 0 1 .66 
3 0 1 1 .66 
4 1 1 1 1 
5 1 1 1 1 
6 1 1 1 1 
7 1 1 1 1 
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พฤติกรรมการควบคุมระดับนํ0าตาลในเลอืดของผู้ป่วยเบาหวาน (ต่อ) 

ข้อที� ค่าคะแนนผู้ทรง 

คุณวุฒิคนที� 1 

ค่าคะแนนผู้ทรง 

คุณวุฒิคนที� 2 

ค่าคะแนนผู้ทรง 

คุณวุฒิคนที� 3 

รวม 

8 1 1 1 1 
9 1 1 1 1 

  10 1 1 1 1 
11 1 1 1 1 
12 1 1 1 1 
13 1 1 1 1 
14 1 1 1 1 
15 1 1 1 1 
16 0 1 1 .66 
17 1 1 1 1 
18 1 1 1 1 
19 1 1 1 1 
20 1 1 1 1 

 

�11�61B���@��ก

�ก�
"	1"��
#5�1�7!���)8��)N65 D5I",�5���."	���65")I646
4I6"!�B��ก�1(�5��,+���
#+	,� .66-1 
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 ",�	��"
�#+�"	���
46��N76+� �)#+)�ก	���ก�
46��	��ก�
��$��"	��
9I ��%�"��
�)#�@��ก

�ก�
"	1"��
#5�1�7!���)8��)N6546H9I�F	��1�+	�����5D�,�*C6��G9)���.C��
�11
�ก�

8��B��.6������!�1)1I��ก�,� 6!��361�1�) (�+	�5�
#�"
%
.6��/�� 

 

ความรู้เรื�องโรคเบาหวาน 

ข้อที� ข้อความ IOC 

1 �
"�1�+	��D�, ��5�,6��ก

����/�� 1 
2 ก�
�.C
,�ก��D�,����
B)5
#5�1�7!���)8��)N65D5I "N6  ���+��46 

�
"�1�+	�� 

1 

3  6�ก�
46�
"�1�+	�� "N6 "6�+I ก
#+���7!� �����	#1,6� .66 
4  ��NC6�.6�ก�
�+NC666ก��ก 8(��C� +�	��ก ��)�� ")I��(#��O�)� �,��"	
ก��

�7!���)  )9ก6� ����. 
1 

5 �
#�����46ก�
"	1"��6�+�
�
#�3� 4I�	 ��T �7!���) 46H9I�F	� 
�1�+	�� "N6 �,	�)5�7!�+��ก 

.66 

6 ก�

�1�
#���6�+�
�
����	)���7   3 �N76 (#�,	�8+I"	1"��
#5�1�7!���)
8��)N6546H9I�F	��1�+	��D5I 

1 

7 H9I�F	��1�+	��"	

�1�
#���6�+�
��O��N76  Q  D�,
�1�
#���46 (�ก(�1 1 
8 ก�

�1�
#���6�+�
8��
������C!����6(#�,	�8+I"	1"��
#5�1�7!���)8�

�)N6546H9I�F	��1�+	��D5I 
1 

9 H9I�F	��1�+	������
B
�1�
#���H)D�I D5I��ก���5��� �I6ก�
 1 
10 H9I�1�+	��"	
5�"
NC65NC��.C�.�6)ก6U6)�H��6�9, ��,� �+)I��1.�
� ��56�+)I� 1 
11 ก�
66กก!�)�ก�� �.�,	��,	�)5
#5�1�7!���)8��)N6546H9I�F	��1�+	�� 1 
12 �	)��.C�+��#��8�ก�
66กก!�)�ก�� "N6+)�
�1�
#���6�+�
 15 ?30 ���. 1 
13 H9I�F	��1�+	��D�,"	
66กก!�)�ก��  �ก�� 2 	���,6���5�+� 1 
14 ก�
66กก!�)�ก���.�
#������,6H9I�F	��1�+	�� "N6 �,	����C��7!�+��ก .66 
15  ���.C8�I8�ก�

�ก&��
"�1�+	�� "N6 �,	�)5�7!���)8��)N65 1 
16  ��)5�7!���)8��)N658+I
�1�
#������5�+�)# 1 	�� 1 
17 ก�
�.CD�,
�1�
#���������������#�!�(#�!�8+I"	1"��
#5�1�7!���)8�

�)N65D�,D5I   
1 

18 H9I�F	��1�+	������
B�
�14��546��D5I�5�D�,�I6�
*ก&������ 1 
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ข้อที� ข้อความ IOC 

19 H9I�F	��1�+	��
�1�
#�������.�6�,��5.�	กK"	1"���
"D5I�5�D�,�I6
"	1"��6�+�
+
N666กก!�)�ก�� 

1 

20 ก�

�1�
#�����,������D�
6�,��5.�	��O�	�/.ก�
"	1"��
#5�1�7!���)     
8��)N6546H9I�F	��1�+	�� 

1 

21 ก�
���
	(�����5D�,�.�
#������,6ก�
"	1"���
"�1�+	�� 1 
22 H9I�F	��1�+	��D�,"	
�5����I���),���78��)#�6ก1I�� 1 

 

ทศันคติเกี�ยวกบัโรคเบาหวาน 

ข้อที� ข้อความ IOC 

1 ก�
"	1"��6�+�
��O���C(!���O��!�+
�1H9I�F	��1�+	�� 1 
2 ก�

�1�
#���6�+�
8+I�
����	)���O��
NC6�.C�!�D5I,�� 1 
3 H9I�F	��1�+	��"	

�1�
#���6�+�
8��
������ก Q (#�!�8+I��43��

�4K�
 

1 

4 ก�
66กก!�)�ก���!�8+IH9I�F	��1�+	��
9I�*ก�5�NC��)#�4K�
 1 
5 H9I�F	��1�+	��D�,"	
66กก!�)�ก����
�#6�����ก�)I	 1 
6 �,��
9I�*ก��.�5���	)��.C�I666กก!�)�ก�� 3 	���,6���5�+� 	��)# 30 ���. 1 
7 ก�
66กก!�)�ก����O��
#(!�(#�!�8+I"	1"���7!���)8��)N65D5I 1 
8 ก�

�1�
#�����)5�7!���)8��)N65��ก	�� ��O� ��C�.C�,��1NC6 1 
9 ก�

�1�
#�����8+I�
�	)�����.C�������C��O���C�.C(!���O� 1 

10 BI�D�,�.6�ก�
�����	#1,6� กKD�,(!���O��I6
�1�
#����� 1 
11 ก�
4�5��D�,�.H)
I���
�,6�
"�1�+	�� 1 
12 ��NC6D�,�.6�ก�
H�5�ก�� กKD�,(!���O��I6���
	(�����5 1 
13 �,��D�,
9I�*ก�1NC6+�,��ก�1ก�
��O��
"�1�+	�� 1 
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พฤติกรรมการควบคุมระดับนํ0าตาลในเลอืดของผู้ป่วยเบาหวาน 
ข้อที� ข้อความ IOC 

1 �,��
�1�
#���6�+�
+)�ก"
1 3 �N76�,6	�� 1 
2 �,��
�1�
#���6�+�
	,� 2-3 �N76�,6	�� .66 
3 �,��
�1�
#���6�+�
�
#�3���N76���	� ��,���N76+�9 �)�+�*ก  .66 
4 �,��
�1�
#���H�ก�
#�3�81 ��,� �!�)*H�ก1�I "#�I� H�กก�5 1 
5 �,��
�1�
#���6�+�
H)D�I�.C�.
�+	�� ��,� ���
.�� ��# 6�,� 1 
6 �,��5NC��7!�6�5)� +
N6 ��/ก��S 1 
7 �,��66กก!�)�ก�� ��,��5�� 	�C�+��# 1
�+�

,�ก���
#��� 2-3 	��         

�,66������ 
1 

8 �,��66กก!�)�ก��6�,��,6��NC66�,��I6� 15-20 ���./	�� 1 
9 �,��D5I�!����.C�.ก�
�")NC6�D+	
,�ก�� 1 

10 �,���"�+��5����NC6
9I�*ก	,�+��(�ก�
"�)I	 �5�D�,D5I�
*ก&������ 1 
11 �,��)54��5����NC6
9I�*ก	,�"	1"��
#5�1�7!���)D5I5. 1 
12 �,���"�8�I������D�
"9,D�ก�1���.C�������C 1 
13 �,���"����C�4��5���68�ก�
"	1"��
#5�1�7!���)8��)N65 1 
14 �,��
�1�
#���������������C��ก"
�7 1 
15 �,���"�1
�+�
��I��5��N��4�,�)����I� +
N6ก
#5ก�)����I�4*7�) 1 
16 �,��59�)�!�"	���#6�5�H)�.C��I� .66 
17 �,���"��5��66ก�6ก1I���5�D�,�	�
6�I� 1 
18 	�/.�กID46�ก�
�7!���)8��)N65�C!�46�,��"N6ก�
5NC��7!�+	�� 6��7!���) +
N6

6�)9กก	�5 

1 

19 �,���"��!���+��ก(�D�,�.�	)���กH,6� 1 
20 �,���"�6,��+���N6 59�.	. +
N6S�	������NC6
9I�*ก�"
.�5+
N6D�,�1��8( 1 
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ภาคผนวก ฉ 
ค่าความเชื�อมั�นแบบสอบถาม 
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การหาค่าความเชื�อมั�น(Reliability) ของแบบทดสอบ 

เรื�อง  ความรู้เกี�ยวกบัโรคเบาหวาน 

1. คะแนนจากการทดลองใช้เพื�อหาค่าความเชื�อมั�น 

�!��11�5�61�
NC6"	��
9I�ก.C�	ก�1�
"�1�+	� (!��	� 22 4I6 D��5)68�Iก�1H9I�F	��1�+	���.C
D�,��O�ก)�,���	6�,�(!��	� 30 "�  �
�กVH)5��.7 

คนที� X X
2 

1 
9 

81 

2 15 225 

3 19 361 

4 14 196 

5 8 64 

6 11 121 

7 17 289 

8 10 100 

9 13 169 

10 10 100 

11 17 289 

12 8 64 

13 17 289 

14 9 81 

15 15 225 

16 18 324 

17 15 225 

18 8 64 

19 11 121 

20 17 289 

21 10 100 

22 14 196 

23 11 121 

24 17 289 

25 8 64 

26 16 256 

27 17 289 

28 8 64 

29 17 289 

30 9 81 

∑∑∑∑ 388 5,426 

X 12.93  
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30 × 30 

22 

30 
22 - 1 

12.93 (22 ?12.93) 

22 × 13.5955 

2. หาค่าความเชื�อมั�น (Reliability) ด้วยวธีิของ คูเดอร์-ริชาร์ดสัน โดยใช้สูตร KR.-21 

(�����  @�/�A(
9?.  2543:272 ) 
  

�9�
 KR ? 21 

   rtt      =                        1 - 

 

 

  ��NC6         n "N6 (!��	�4I646�11�5�61 

    "N6 "#����-).C�46�11�5�61 

    "N6 "#���"	����
�
	�46�11�5�61  

 

  (�ก�9�
             =   

             

   

���",�              = 
 

        
                                        =  

     

                              =     13.5955 

 ���",�8��9�
 KR ? 21 

         rtt     =                   1 -   

  

         =  1.0476     1 ? 0.3920   

         =  1.0476 ×  0.608 

         =  0.6369 

         =  0.6369 

  

��5	,��11�5�61-1�1�.7�.",�"	����NC6��C� .6369 

 

 

 

X

st

2

st

2 N∑X
2
 	 ( ∑X )

2
 

N
2 

st

2 (30 × 5,426) ? (388)
2
         

162,780 ? 150,544 

900 

n 

n - 1 

X
 

             (n -  X) 

nst

2
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ค่าความเชื�อมั�นแบบสอบถาม 

RELIABILITY ANALYSIS 2 SCALE (ALPHA) 

ทศันคติที�มีผลในการควบคุมระดับนํ0าตาลในเลอืดของผู้ป่วยเบาหวาน 

4I6�.C Scale Mean               

 if  Item  Deleted 

Scale Variance 

if  Item Deleted 

Corrected Item 

Total  Correlation 

Alpha if Item 

Deleted 

A1            34.9000          33.1966          .4235            .7515 

A2            35.5000          33.1552          .5248            .7475 

A3            37.1333          35.5678          .0200            .7884 

A4            35.2667          33.9264          .3498            .7572 

A5            37.0000          34.8276          .1561            .7710 

A6            36.9000          27.2655          .6375            .7191 

A7            35.7667          29.0126          .5608            .7311 

A8            36.7000          30.4241          .3666            .7572 

A9            34.8667          34.1885          .3704            .7571 

A10           36.9000          29.8172          .6142            .7282 

A11           37.1333          30.3954          .5023            .7393 

A12           37.4000          28.9379          .6706            .7204 

A13           36.5333          33.0851          .1490            .7861 

Reliability Coefficients 

N of Cases =     30.0                    N of Items = 13  Alpha =    .7664    
�11�61B���ก.C�	ก�1��%�"���.C�.H)8�ก�
"	1"��
#5�1�7!���)8��)N65H9I�F	��1�+	�� D5I",�"	��
��NC6��C��11�61B�� ��,�ก�1 .7664    
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ค่าความเชื�อมั�นแบบสอบถาม 

RELIABILITY ANALYSIS 2 SCALE  (ALPHA) 

พฤติกรรมการควบคุมระดับนํ0าตาลในเลอืดของผู้ป่วยเบาหวาน 

4I6�.C Scale Mean               

 if  Item  Deleted 

Scale Variance 

if  Item Deleted 

Corrected Item 

Total  Correlation 

Alpha if Item 

Deleted 

B1            36.7333          22.5471          .4968            .6932 

B2            37.3667          24.1023          .1347            .7220 

B3            37.3000          22.9069          .5443            .6944 

B4            36.9333          25.0299          .0136            .7280 

B5            37.8667          23.2230          .2558            .7117 

B6            37.5667          25.6333         -.1094            .7470 

B7            37.2333          20.0471          .6466            .6671 

B8            37.2667          19.5816          .7351            .6567 

B9            36.7000          23.3207          .4223            .7014 

B10           37.9667          20.9989          .6877            .6720 

B11           38.0333          22.2402          .3797            .6995 

B12           37.9667          26.0333         -.1669            .7461 

B13           38.3000          24.8379          .1161            .7195 

B14           36.7667          24.4609          .1105            7221 

B15           37.3333          24.0920          .1274            .7231 

B16           37.3000          24.5621          .0362            .7335 

B17           38.0333          22.3782          .4410            .6952 

B18           37.4667          21.0161          .4641            .6887 

B19           37.9333          23.0299          .4239            .6995 

B20           37.1667          24.4195          .1037            .7233 

Reliability Coefficients 

N of Cases =     30.0                    N of Items = 20  Alpha =    .7194 

�11�61B���ก.C�	ก�1�@��ก

�ก�
"	1"��
#5�1�7!���)8��)N65H9I�F	��1�+	�� D5I",�"	����NC6��C�
�11�61B�� ��,�ก�1 .7194 
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รายละเอยีด 

แผนการจัดกจิกรรม  
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รายละเอยีด 

แผนการจัดกจิกรรม 

การเสริมสร้างความรู้เรื�องโรคเบาหวานและความเข้าใจการปฏบัิติตัวในการดูแลตนเอง 

 

วตัถุประสงค์  
��NC68+Iก)�,�H9I�F	��1�+	���.C�4I�
,	�ก�(ก

��."	��
9I�ก.C�	ก�1�
"�1�+	�� �)#ก�

�1
9I

3�	#"	��
���
46�
"��
กGI6��.C(#�ก�5��5�����(�กก�
�F	���O��
"�1�+	����NC6��$��
��ก&#ก�
�
I�ก�

�1
9I"	������
B46���68�5I��ก�
"	1"��6�+�
�)#�.�@��ก

�ก�

"	1"��6�+�
6�,�B9ก�I6��C!����6 

วตัถุประสงค์เชิงพฤติกรรม 

3��+)�
,	�ก�(ก

�ก)�,� H9I�F	��
"�1�+	������
B 

 1. 16ก���+��6�ก�
�)#��	��ก�
�T6ก���)#ก�

�ก&��
"�1�+	��D5I6�,�B9ก�I6 

 2. 6/�1���ก.C�	ก�13�	#��
กGI6� "	��
���
46�
"�1�+	��D5I 
 3. 16ก	�/.ก�
�V�1�����	�.CB9ก�I6 8�5I��46ก�

�1�
#���6�+�
 

 4. �.��ก&#8�ก�
�)N6ก�
#�3�466�+�
�)#ก!�+�5�
����6�+�
�!�+
�1���6D5I
6�,�B9ก�I6 

 5. 16กB*H)5.46ก�
"	1"��6�+�
�)#66กก!�)�ก��8�H9I�F	��1�+	��D5I 
 6. 6/�1��B*�
#�3�466�+�
�!�+
�1H9I�F	��1�+	��D5I6�,�B9ก�I6 

 ก)�,���T�+��� H9I�F	��1�+	��ก)�,�ก�(ก

� 50 "�   
 
#�#�	)�8�ก�
5!�����ก�(ก

� 30 ���. 
แนวคิดหลกั 

 �
"�1�+	����O��
"�.CD�,����
B
�ก&�8+I+��4�5D5I��,����
B"	1"��D�,8+I�.6�ก�


���
D5I ก�

�ก&��
"�1�+	��(!���O��I6D5I
�1"	��
,	��N66�,�5.(�กH9I�F	��
"�1�+	��8�ก�

59�)#��43�����6�5��-��#6�,���C�ก.C�	ก�1ก�
"	1"��6�+�
 ��,H9I�F	��,	���ก��4�5"	��
9I�.C
B9ก�I6�ก.C�	ก�1�
"�1�+	�� �)#4�54�5��ก&#8�ก�
59�)��43�����68�5I��ก�
"	1"���7!���)
8��)N65 ก�
(�5ก�(ก

���NC6��
���
I�"	��
9I�)#EYก��ก&#8�ก�
�)N6ก�
#�3�466�+�
 �)#
�
����6�+�
(#�!�8+IH9I�F	��ก�5"	����NC6��C� �."	������
B8�ก�
�.C(#"	1"��6�+�
�)#59�)
��43�����6D5I6�,�B9ก�I6 

เนื0อหา 

 1. ���+��46�
"�1�+	�� 
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 2. 6�ก�
�)#�6ก���.C�!�8+I��O��
"�1�+	�� 

 3. �
#�3�46�
"�1�+	�� 

 4. �ก�2�ก�
	���(-��	,���O��
"�1�+	�� 

 5. 3�	#�
"��
กGI6�(�ก�
"�1�+	�� 

 6. 	��B��
#�"�46ก�

�ก&��
"�1�+	�� 

 7. 6"��
#ก6146ก�

�ก&��
"�1�+	���)#ก�
�V�1�����	 5I��ก�

�1�
#���6�+�
 
ก�
66กก!�)�ก�� ก�

�1�
#����� 

 8. 6�+�
�!�+
�1H9I�F	�+	���.C
�1�
#���D5I�)#"	
+).ก�).C� 

สื�อและอุปกรณ์ 

 1. 1

����
NC6�
"�1�+	�� ก�
�V�1�����46H9I�F	��1�+	�� 

 2. "9,�N6ก�
59�)���6�1N76�I� �
NC6�
"�1�+	�� '
9I����1�+	��= (ก
#�
	��/�
���4) 
ความรู้เรื�องโรคเบาหวาน 

 �1�+	�� "N6 3�	#�.C
,�ก���.
#5�1�7!���)8��)N65�9ก	,��ก��  �ก�54*7���NC6(�ก
,�ก��D�,
����
B�!��7!���)8��)N65G*CD5I(�ก6�+�
D�8�I����ก�� 
 �
"�1�+	��66ก��O� 2 ���58+?, "N6 

 1. �
"�1�+	�����5�.C 1 (Diabetes mellitus type I) ��O��
"�1�+	���.C�I6ก�
6��G9)��
��NC6"	1"��
#5�1�7!���) �,	�8+?,��ก�ก�58�"�6����I6�   
                 2. �
"�1�+	�����5�.C 2 (Diabetes mellitus  type II) ��ก�ก�5ก�1H9I�.C�.6����ก�� 40 �� ��,6�(
�18�H9I�.C�.6����I6�ก	,��.7D5I �
����6��G9)��8�ก
#���)N656�(�ก���I6� +
N6��กก	,��ก��    กKD5I 
6�ก�
46�
"D�,
���
",6���O�",6�D� �1�+	�����5�.7�1D5I
I6�)# 85 ? 90 46 H9I�F	��1�+	��
��7+�5 G*Cก�

�ก&�ก
#�!�D5I�5�ก�
"	1"��6�+�
 ก�
66กก!�)�ก�� ก�
ก����)5
#5�1�7!���)8�
�)N65 ��,BI�ก�

�ก&�5�ก),�	4I��I�D�,D5IH) (*(#
�ก&��5�ก�
8�I6��G9)�� �ก��H9I�F	�ก)�,��.7��ก(#
D�,�ก�53�	#�.C�.ก
5"�C8�ก
#���)N65��,��ก�ก�53�	# hyperosmolarity 

 �
"�1�+	�����5�.C 2 (DM type II) �.���+����(�ก 

 1. ���/�ก

� �1	,� 8�"�D���.C��O�"9,�E5�11D4,�5.�	ก�� ��O��1�+	����ก �)#"�1�
�H,�กK��O��1�+	���9ก	,��H,�6NC���,� 6���5.��H,���,� ��O��
"��กก	,��H,�6NC�8�6��
�ก� 

 2. ��C�	5)I6�D5I�ก,�3���ก�
 "	��6I	��!�8+I5N76�,6ก�
66ก@�/�A466��G9)�� ก�
4�
B,���G))�ก)9�"��4I��9,�G))�)5)+
N64�54	�����16
�G*�46ก)9�"�3��8��G))�+
N6ก�
5N76
6��G9)�� �ก�5(�ก(!��	�+�,	���16��G9)���.C target cell )5)H9I�.C
�1�
#���6�+�
�.C�."�
��1DU�5
�
��ก 6�+�
�.C�.�7!���)��ก(#595G*�D5I
	5�
K	  �!�8+Iก
#��I�ก�
+)�C6��G9)��ก�
+)�C6��G9)��(�ก
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�1�I��G))�6�,��-.�1�)�� BI���O���,��.71,6�  กK�!�8+I�.�6ก����O��1�+	����ก4*7�6�+�
�.C�.ก�
(#
�,	�)5ก�
595G*�46ก)9�"�8�)!�D�I ก�
4�5ก�
66กก!�)�ก��(#�!�8+I��N76��NC6�.�V�ก�
����61
�1�,6
6��G9)��D�,5.��,��.C"	
H9I�.C4�5ก�
66กก!�)�ก��(*�.�6ก����O��
"�1�+	����กก	,�H9I�.C66กก!�)�ก�

��C!����6  
 6�ก�
�)#6�ก�
��546�
"�1�+	�� 

 �
"�1�+	�� ��O��
"�.C�ก�5(�กก�
�.C
,�ก��D�,����
B8�I �7!���)D5I  �!�8+I
#5�1�7!���)
8��)N65�9ก	,��ก�� H)463�	#�7!���)8��)N65�9�!�8+I�ก�56�ก�
�!�"�? 4 �
#ก�
 

 1. B,�������	#��ก (Polyuria) ��NC6
#5�1�7!���)8��)N65�9�ก��4.5(!�ก�546D� ( �ก��
�
#��� 180 �ก.��6
��GK��� ) 
,�ก��(#4�1�7!���)66ก�������	#�!�8+I�
5��66�����"46
�����	#�94*7�  renal tubule  (*D�,����
B595G*��7!�ก)�1�4I��9,
,�ก��D5I H9I�F	�(*B,�������	#
66ก��(!��	���ก�)#1,6�"
�7 

 2. 5NC��7!�(!��	���ก (Polydipsia) ��NC6(�ก
,�ก����.��7!��������	#��O�(!��	���ก (*
�ก�56�ก�
4�5�7!�6�,�
���
 �!�8+I�.6�ก�
ก
#+���7!���ก 5NC��7!�1,6��)#(!��	���ก 

 3. �7!�+��ก)5 (Weigth loss) ��NC6�G))�D�,����
B�!�ก)9�"�D�8�I�)���D5I
,�ก��    (*
(#�)��D4����)#��
�.��.C�กK1�#��D	I��8�I�)������ (*�ก�5ก�
�9?��.���N76��NC6
,	�ก�13�	#�.C

,�ก��4�5�7!� �7!�+��ก(*)5)6�,�
	5�
K	 

 4. 
�1�
#���6�+�
(� (Polyphagia) (�กก�
�.C
,�ก��D�,����
B�!�ก)9�"�8��)N65��
8�ID5I��NC6��O�ก�
�5���3�	#�.7H9I�F	�(*+�	1,6��)#
�1�
#���6�+�
(� 
 �6ก(�ก�.7H9I�F	�6�(��5I	�6�ก�
6�ก�
��5(�กก�
���ก�	,������	#�.�54*7��.HNC�"��
+
N6��N76
�4*7����H�	+�� �������	) +
N6�� �	5�)���N6�)����I���7�64I� 

 ก�
�
	(�
"�1�+	��"	
�
	(ก
#�!�8�H9I�F	�  5��,6D��.7 
 1. �.6�ก�
46�
"�1�+	����5�(� (6�ก�
�����	#1,6�, +�	�7!�1,6�, �7!�+��ก)5) +
N6�.
�
#	����5��N76���5�������	#, �,6")65 +
N6H�	+��1,6� Q �5��-��#(�ก��N76
� 

 2. H9I�.C�.6��� 45 �� +
N6��กก	,� ( ��ก 3 �� ) 
 3. H9I�.C�.��((����.C��.C��O��
"�1�+	�� ��,� 

   3.1 �.�
#	���"
61"
�	��O��
"�1�+	�� 

   3.2 6I	� BMI ��กก	,� 27 กก./��
����
 

   3.3 ��
.�.C�.�
#	�����7"

3�H�5�ก�� �5��5Kก�
ก")65+��ก��กก	,� 4 ก��)ก
��, �.
3�	#�5Kก���")65, toxemia �)#�"���O� gestational diabetes ��O��I� 

   3.4 �."	��5���)+���9 
#5�1D4���8��)N65�9 (D�
ก
.�G6D
5�>250 �ก./5), HDL 

cholesterol �C!�ก	,� 35 �ก./5).) 



  

 

134

 ก�
(#	���(-��	,�1�"")851�"")+�*C��O��
"�1�+	��+
N6D�,��7�  ��(�
���.C
#5�1�7!���)
8��)N65��O��ก�2��5��BN6	,�BI�	�5
#5�1�7!���)8��)N65ก,6�6�+�
��I�(+)���.C�"N�D�,D5I
�1�
#���
6#D
�)��6ก(�ก�7!���),�) D5I��กก	,�140 ��))�ก
��/�5G�)��
 2 "
�7 +
N6+�ก�1	,�
#5�1�7!���)8�
�)N65D�,	,��	)�85��กก	,�+
N6��,�ก�1200 ��))�ก
��/�5G�)��
 ��.�"
�7�5.�	
,	�ก�1�.6�ก�
 ��,� 
�����	#1,6� "6�+I ก
#+���7!� ก��(� �7!�+��ก)5 8+IBN6	,���O��1�+	��D5I�)� 

 3�	#��
กGI6�46�
"�1�+	�� 
 1. 3�	#��
กGI6��-.�1�)��  G*C�.��7�.C�ก�5(�ก�7!���)8��)N65�C!� �)#�.C�ก�5(�ก�7!���) 8�
�)N65�9 H9I�F	��1�+	���.C�7!���)8��)N65�C!� �ก�5(�กก�
D5I
�16��G9)����ก�ก��D� 
�1�
#���6�+�

�I6�) 66กก!�)�ก����ก H�	+����กG.5��K� �+NC666ก��ก 6��+39��
,�ก���C!�) �)#+�5��� �,	�
H9I�F	��1�+	���.C�.�7!���)8��)N65�9�ก�5(�กก�
�.C6��G9)���.D�,��.��6�.C(# �H�H)�?"�
��1DU�5
�
�!�8+I�ก�5ก�
4�1�7!���)66ก�������	# (*�.ก�
5*�7!���)66ก����ก H9I�F	�(*B,�������	#��ก 
ก
#+���7!���กก	,��ก�� �)#H9I�F	�D�,����
B(#5NC��7!�D5I���ก�1(!��	��.C��.��������	# กK(#�ก�5
6�ก�
4�5�7!� �)#6�(+�5���D5I 
 2. 3�	#��
กGI6��
N76
�H9I�F	��1�+	�� ��NC6��O��1�+	���)I	D�,D5I
�1ก�
"	1"��59�)�.C
5.��.� 5 �� กK(#�
�C��ก�5�
"��
กGI6��
N76
� D5I�ก, ก�
��NC6�46
#11�
#��� �!�8+I�ก�56�ก�
���.C
�)���N6�)����I� ก�
��NC6��4K�)#�.146+)65�)N65��C	
,�ก�� �!�8+I�ก�5"	��5���)+���9 �
"
+)65�)N65+�	8(�.1 �
"+)65�)N658���6 3�	#D���NC6� �!�8+I�ก�5D�	�� (6����NC6� �!�8+I����	
+
N6165 �)#6�(�ก�5�I6ก
#(กก�
"	1"��
�ก&�6�ก�
 
 �1�+	����O��
"�
N76
�D�,����
B
�ก&�8+I+��4�5D5I ก�
59�)(*��,�.C(#)5+
N6�#)6
ก�
�ก�5��?+���
กGI6��,� Q �5�ก�
"	1"��
#5�1�7!���)8��)N65 8+I6�9,8��ก�2��ก��  �5���C	D�
(#BN6	,��
"�1�+	��"	1"��D5I��NC6H9I�F	��.3�	#5��.7 "N6 

 1. 
#5�1�7!���)8��)N65ก,6�6�+�
��I��ก�� 
 2. 
#5�1�7!���)8��)N65+)�6�+�
��I� 2 ��C	�� D�,�9ก	,� 180 ��))�ก
����6
��GK��� �)# 

#5�1�7!���)8��)N65+)�6�+�
ก)�	�� 2 ��C	�� D�,�9ก	,� 200 ��))�ก
����6
��G���   
 3. �
	(�����	#ก,6�6�+�
��I��)#��K� D�,�1�7!���)�)#��
".��� 

 4. �.�
�����7!���)8������	#�)65 24 ��C	�� �I6�ก	,� 5 ก
�� 

 5. �7!�+��ก��	6�9,8��ก�2��.C�6�
�1D5I 
 �1�+	����O��
"�
N76
�
�ก&�D�,+��4�5��,H9I�F	�����
B��O�H9I��#D5IH9I��#�
"         

�1�+	�� "N6 "��.C����
B5!�
�.	��D5I��O��ก���5���.��I6�.ก�
"	1"��6�+�
 ก�
66กก!�)�ก��
6�,���C!����61�
���I6
�1�
#����� +
N6ก�
-.56��G9)���)#�I6�."	��
9I �)#���1�������NC6
�
	(
,�ก�� �)#��5���H)ก�
"	1"��
#5�1�7!���)8��)N65����	)���5+���  
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 4�7��6�ก�
5!�����ก�(ก

� �
#ก615I	� 3 4�7��6�5��.7 
 1. 4�7��
I�������/3�� 

    1.1 ��#�!���	�)#�.�H9I�,	���,)#"� 

   1.2 ก
#��I�8+I�����กD5I�!�"	��
9I(�กก���)#ก�� 

   1.3 �.7�(	��B��
#�"�46ก�
(�5ก�(ก

�ก)�,��)#�
#����H)ก,6�ก�
ก!�����
ก�(ก

� 

 2. 4�7�5!�����ก�
 

   2.1 5!�����ก�
�4I��9,1��
.��5I	�ก�
8+I�����ก��5"	��"�5�+K�����
#�5K�"!�B�� 

    �,��
9I�*ก6�,�D
�,6�
"�1�+	�� 

    �.�
"6#D
1I��.C�ก�5�����+)�(�ก��O��
"�1�+	����O��	)���� 

    16ก6�ก�
�.C�ก�54*7���NC6�.�7!���)8��)N65�9��ก 

    ����
B�V�1������"!���#�!�8�5I��ก�
"	1"��6�+�
�)#ก�
66กก!�)�ก��D5I
+
N6D�, 
   2.2 ������)#G�กB����?+��
#ก61ก�
6/�1��5I	��D)5� "	��
9I46�
"�1�+	�� 
6�ก�
��
กGI6� "	��
���
 ก�
�T6ก��
�ก&��)#ก�
8+I"	��
,	��N68�5I��ก�
"	1"��6�+�
 

   2.3 ��/���)#EYก��ก&# ก�
�)N6ก�
#�3�6�+�
�)#�
����6�+�
�.CB9ก�I6 

   2.4 8+I�����ก�.ก�
�95"���)ก��).C���
#�1ก�
���)#��5"	��"�5�+K� 

 3. 4�7��
��H) 

   3.1 �
��H)ก�
(�5ก�(ก

� ��R5�6ก�� ��R5�6ก��8+I�����กG�กB�� �)#8+I�����ก
�614I6�
���.CD5I�4I�ก)�,�8�"
�7�.7 �5�8+I�����ก��ก"��,	�ก����5"	��"�5�+K� 

   3.2 ��5�����ก�4I�
,	�ก�(ก

� "
�7�.C2 

การประเมินผล 

 1. ���ก�(�ก"	����8( ก�
�614I6G�กB�� ก�
��5"	��"�5�+K��)#(�ก�11�61B�� 

           2. ���ก�(�กก�
EYก�V�1���ก�
"�5�)N6ก6�+�
�)#�
����6�+�
ก�
�.�,	�
,	�8�ก�(ก

� 
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แผนการจัดกจิกรรม 

 ก�
�
�1��).C�� ��%�"���)#�@��ก

�ก�

�1�
#���6�+�
 ก�
66กก!�)�ก�� ก�


�1�
#����� 

วตัถุประสงค์  
 ��NC68+Iก)�,�H9I�F	��1�+	���ก�5ก�

�1
9I"	������
B46���6�)#"	��"�5+	�8�H)5.
46ก�
�V�1�����	5I��ก�

�1�
#���6�+�
  ก�
66กก!�)�ก��  ก�

�1�
#����� 

วตัถุประสงค์เชิงพฤติกรรม 

 3��+)�ก�
(�5ก�(ก

���4%*ก&� H9I�F	��1�+	��ก)�,��5)6�."	������
B 

 1. 16กB*H)5.�)#��?+�6���

" �)#��	��ก�
�กID4��?+��ก.C�	ก�1ก�
"	1"��
6�+�
D5I6�,�B9ก�I6 ((�กก�
5!�����ก�(ก

� "
�7�.C 1) 
 2. �.��ก&#8�5I��ก�
66กก!�)�ก���)#1
�+�
��I�D5I6�,�B9ก�I6 

 3. 16กB*H)5.5I��ก�
�V�1�����	8�5I��ก�
66กก!�)�ก�� ก�
1
�+�
��I� �)#ก�


�1�
#����� "
1����.C�������CD5I6�,�B9ก�I6 

 4. �.ก�
59�)���65I��ก�
66กก!�)�ก�� �)#ก�

�1�
#�����6�,�B9ก�I6 

 ก)�,���T�+��� H9I�F	��1�+	��ก)�,�ก�(ก

� 50 "�   
 
#�#�	)�8�ก�
5!�����ก�(ก

� 30 ���. 
แนวคิดหลกั 

 ก�

�ก&�H9I�F	��
"�1�+	����NC68+I�."	������
B8�ก�
"	1"���7!���)8��)N658+I6�9,8�
�ก�2��ก��+
N68ก)I�".��ก�2��ก����7� �6ก(�กH9I�F	��
"�1�+	��(#�.�@��ก

�ก�

�1�
#���
6�+�
�.CB9ก�I6 �)I	��(!���O��I6D5I
�1"	��
,	��N6(�กH9I�F	��
"�1�+	��8�5I��ก�
66กก!�)�
ก�� �)#ก�

�1�
#����� ก�
(�5ก�(ก

���NC68+I"	��
9I�)#��$����ก&#8�5I��ก�
66กก!�)�ก�� 
�)#ก�

�1�
#�����(#�!�8+I�����ก�."	������
B8�ก�
66กก!�)�ก��D5I6�,�B9ก�I6�+��#��
ก�1�3��
,�ก�� �)#
�1�
#�����D5I�
���"!���#�!�46����� 
เนื0อหา 

 1. "	��
9I�ก.C�	ก�1ก�
66กก!�)�ก�� 

 2. +)�ก�ก�2�8�ก�
66กก!�)�ก�� 

 3. 4I6"	

#	�8�ก�
66กก!�)�ก�� 

 4. "	��
9I�ก.C�	ก�1ก�

�1�
#����� 

 5. 4I6"	
�V�1���8�ก�

�1�
#����� 
สื�อและอุปกรณ์ 
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 1

��� �)#EYก�V�1��� �
NC6ก�
66กก!�)�ก���!�+
�1H9I�F	��1�+	�� 

ขั0นตอนการดําเนินกจิกรรม ประกอบด้วย 3 ขั0นตอนดังนี0 
 1. 4�7��
I�������/3�� 

   1.1 ก),�	��ก��������ก�
I6���7��#�!�	����ก
 

   1.2 8+I�����ก�(ก�T���NC6��5+�I�6กG*Cก���)#ก�� 

 2. 4�7�5!�����ก�
 

   2.1 �!��4I��9,ก�(ก

� 

   2.2 8+I�����ก
����B*H)5. ��?+�6���

"�)#��	��8�ก�
�กI��?+��ก.C�	ก�1
ก�
"	1"��6�+�
 ((�กก�
5!�����ก�(ก

� "
�7�.C 1) 
   2.3 �!��4I��9,1��
.��5I	�ก�
��7"!�B��8��
#�5K���N76+�46ก�
66กก!�)�ก���)#ก�


�1�
#����� 

    ��	"!�B�� 

    - �,����NC6+
N6D�,	,�ก�
66กก!�)�ก���.�,6ก�
"	1"���7!���)8��)N658+I6�9,8�
�ก�2��ก�� 
    - �,���"��.6�ก�
��1
��	��)����I�+
N6D�, �)#6�ก�
5�ก),�	�."	���ก.C�	4I6
ก�1�
"�1�+	�� 

    - BI��,����O�H9I+�*C�.C
�1�
#�����D�,�
����	)�����.C�������#�!��,��"�5	,�
(#�กID4I6�,�D
�)#(#�V�1���6�,�D
��NC6)N�
�1�
#����� 

   2.4 5!�����ก�
8+I"	��
9I�
NC646ก�
66กก!�)�ก���)#
�1�
#����� 

   2.5 ��/��ก�
66กก!�)�ก�� �)#ก�
1
�+�
��I� �)#8+I�����กEYก�V�1��� 
   2.6 8+I�����ก
,	�63��
���)#�)ก��).C��"	��
9I�)#�
#�1ก�
��
#+	,������ก
�ก.C�	ก�1ก�
66กก!�)�ก���)#ก�

�1�
#����� 

 3. 4�7��
��H) 

   3.1 �
��H)ก�
(�5ก�(ก

� ��R5�6ก�� ��R5�6ก��8+I�����กG�กB�� �)#8+I�����ก
�614I6�
���.CD5I�4I�ก)�,�8�"
�7�.7 �5�8+I�����ก��ก"��,	�ก����5"	��"�5�+K� 

   3.2 ��5�����ก�4I�
,	�ก�(ก

� "
�7�.C 3 

การประเมินผล 

 1. ���ก�(�ก"	����8( ก�
�614I6G�กB�� �)#ก�
��5"	��"�5�+K�  

 2. "	��
,	��N6�)#"	����8(8�ก�
EYก�V�1���ก�
66กก!�)�ก���)#ก�
1
�+�
��I� 

           3. "	��B9ก�I68�ก�
�61"!�B�� 
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แผนการจัดกจิกรรม  
 ก�
�
#����"	��
9I ��%�"���)#�@��ก

�ก�

�1�
#���6�+�
ก�
66กก!�)�ก�� ก�


�1�
#����� 

วตัถุประสงค์  
 ��NC68+Iก)�,�H9I�F	��1�+	���."	��
9I�.CB9ก�I6�ก.C�	ก�1�6ก����.C� �)#"	��
���
46ก�

�F	�5I	��
"�1�+	��
�1
9I"	������
B46���68�ก�
�V�1�����	���"!���#�!��)#H)5.46ก�

59�)���68�5I��ก�

�1�
#���6�+�
  ก�
66กก!�)�ก�� �)# ก�

�1�
#����� 

วตัถุประสงค์เชิงพฤติกรรม 

 3��+)�ก�
(�5ก�(ก

�ก)�,� H9I�F	��1�+	���."	������
B 

 1. 16กB*H)5.�)#��?+�6���

" �)#��	��ก�
�กID4��?+��ก.C�	ก�1ก�
66กก!�)�ก��

�1�
#�����D5I6�,�B9ก�I6 ((�กก�
5!�����ก�(ก

� "
�7�.C 2) 
 2. 6/�1��"	��
9I�ก.C�	ก�1�
"�1�+	��D5I6�,�B9ก�I6 

 3. 16กB*H)5.46ก�
�V�1�����	�.CB9ก�I6 8�5I��ก�

�1�
#���6�+�
 ก�
66กก!�)�ก�� 
�)#ก�

�1�
#������
����.C�������CD5IB9ก�I6 

 4. �ก�5"	����NC6��C�8�	�/.ก�
�V�1����)#����
B59�)���68�5I��ก�

�1�
#���6�+�
 
ก�
66กก!�)�ก�� ก�

�1�
#�����D5I6�,�B9ก�I6 �+��#��)#�,6��NC6 

 ก)�,���T�+��� H9I�F	��1�+	��ก)�,�ก�(ก

� 50 "�   
 
#�#�	)�8�ก�
5!�����ก�(ก

� 20 ���. 
แนวคิดหลกั 

 �
"�1�+	����O��
"�.C����
B
�ก&��)#"	1"��D5I5I	��@��ก

�46H9I�F	��6��O�
�!�"�?B*��I(#D�,�.	�/.ก�

�ก&�8+I+��4�5 ��,�.	�/.ก�
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