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บทนํา 
 
ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา 

      ��������	
��ก���ก��������������������������� ��� �������� ��ก!��" #�$��%&���'
ก���� �����(%��	�)!���� ���	���%����	�&�	$ก%����	� ����*�	����ก �+�����(,���������
�����" #�$��%�"�!��������ก����ก�+-�"��������� (อาหารเพื�อสุขภาพ : สาระน่ารู้.  2548 : ������4) 
��$'����6�����(�����ก����กก$7� 5000 �9!�#$ !��	�$7���" #%��%&���'��ก	��"������:%;�!���(#
��ก	��"����ก;�   ��������� �����<�% (Cemellia sinensis) %��%&���'���( �+��,��	�$7�" #�������4
�7��7��ก����������7����ก !���������:%;�"�������$��� %��,��������$7� ��	�!ก����� �,��� !ก���� 
(Epigalloca Techin Gallate)   ���,������กก��$7� EGCG (Chester.  1998 : 49) �� (Tea) ��*�	��%$�
���%� ก���,��"�#!���;���*��������(���!��R�����:S4���� T �(�R�R����������ก��*���(&� ���      
��U���� (Black tea) �����: 70 ����4�<Y��4��ก  30 ����4�<Y��4 ��*���"�<+���$�[+������ (Oolong tea) 
!��������$ (Green tea) "��9 �+�� T ����,]�,���ก���&���#�R�����:S4����ก�7������,]��*�
�&��$���ก  �(�"��9 	.]. 2540   ��ก���&���#�R�����:S4����ก�7������,]�$� 500 ��� �;��7� 33  
�#����, !��%7���ก�$� 197 ����;��7� 18 �#����, !�7"��9 	.]. 2544  ��ก���&���#�R�����:S4��
��:��	(���ก�7������,]�$� 574.72 ��� �;��7� 62.22 �#����, !��%7���ก�$� 1249.36 ��� �;��7� 
85.97 �#����, ��ก�#��;�(��ก�7�$����,]�,�%����[%7���กR�����:S4���(#��ก�+-� !�7������,���
�����:!���;��7�!�#$ ���� Y��(#�(7���($7��;��7�R�����:S4������,������&���ก ������,���ก���;��7�
R�����:S4����ก�7������,] <+��%�� ��%&���' ��� ��,��R����(#"�����,]�������:��	��&�!����7���
����$���#��ก�����R;#�������&���*��#������������:��	�(�ก��	�_���,�������"�ก��R���
�	���" #�(#��(����:��	(���*�$��[�(��"�ก��!���;� ก���������������"�#	��`�4��" #� ���%� 
%&� ���ก��R�����!�7�����(  ���(��ก������������-����ก��!���;�" #� ���%�ก��	��`�4��,��
�ก)��ก�����;7" #����:��	%;��+-� ��� �!�$,��" �7 T (��%�ก�  %��,���,4.  2547 : 117) 
 "����������������(��������,����#������,��,"����(�������(��a	���$������     
"�ก��(�����%&���Y�	�#��(����	�����ก�+-�%7�R�" #���(�������(���ก��!�7����ก��%;��+-��(�R;#R���     
�(#��(�#�R�����:S4�+-���" �7 �	���%�#���$��!�ก�7��(#��R�����:S4 ��%&���Y��;�	�#��(�����*�  
R�����:S4��$ �+�� �	���" #R;#���������$��%�($ก%���"�ก�������� !���(#����$��������*�
��7����ก��กR;#��������ก��ก��-�����R�����:S4,����%7$�R%������ ��7� ��%&���Y��;�	�#��(���,��   
$���&� �7��"��:���-�+������ก��� ��� ��� #� ��7� ������  �<�<�  �	��$����  <+�������� #���*�,���;#��ก
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!��������ก����7��!	�7 ���!�7������(��*�,���;#��กก���#�� ������������*�	���]�)bก��,����
�$��%&���'�7��]�)bก������,�%����[,&�����(#" #ก������,]�	�������*�	��,���&���,&���*�
�������(���  !����*�,�����������������,��$��ก��7��(��$ก��ก�!c!���ก�ก#�$������"�ก��(�����
%&���Y��;�	�#��(����(#!	�7ก�������,��$��ก�$�,�-�����,]�,�,���&�����,&���*��������(���%&���Y��;� 
��7� ������ �<��� ��*��#�  ��%&���Y��;�	�#��(����(#!	�7 ��� "�,#�����(  ��ก��!�7���� !��
	�_��R�����:S4" #��*�,��(+�(;("����R;#��������"�����������%&���Y��;�	�#��(����(#�������(
�������(�������กก$7� 60% (e�$������"�ก��(�����ก��ก��!���;���"���������,g 2548 : 10) ก��
!�7�������`��ก�������,��%&���Y��;�	�#��(���,�����$��!�ก�7��ก��"�(#�����%���#�"�(#�����
�%����!���$����*���ก��ก):4���  R�����:S4!�7����� #�,��,&�" #�;ก�#�,����(%��"�<�-���%&���Y��;�
	�#��(����ก�(�$�����,��"�!������$���[+��$��%�($ก���R;#������"�ก��<�-���������ก�#���#�
���ก���&��$���ก,��" #���ก��<+��กY��%7$�,��,&�" #��%&���Y��;�	�#��(���  ��-� T ��*�,������!������
���������(��;ก�#�,���(#(�����%&���Y��;�!��R;#R�����ก���$�`�"�ก��R���%���#�,���(#�������b��
%&���ก����:�ก���ก���� ��!���� <+����%;��ก��R���!�ก�7��ก����   "�!�7����� #�!��"�
��������%���,��ก&����������ก,��%�("���%&���Y��;�	�#��(���กY���ก��%7��%���ก������(�ก��"�#%���ก��
�h):�(#���,�,�]�4 !�� ���%��	��	4 ��7� <�-���%&���Y��;�	�#��(������������ #�กY������ก�%��#�
�����������#�� !����������กY���#���#�,���&� �7��%���#������, !ก#$�-&���  �#��กY��-&��� <+����*�%���
,��!%(�" #� Y�[+�%�'��ก):4�������*��#�  
 %&� ���ก��!���;���"�����,]�,� ��กก��%&��$����ก��!R���� ก��%7��%���        
ก���ก)�� "��9 	.]. 2544 	�$7� ,������ ����������,]�,�<+����*�! �7���;ก!��R�����       
,��%&���' ��	�-�,����;ก��	��`�4(�,��� ���%&� ���ก��!���;���*��������:��	(��	��� 3,938 ��7 <+��%7$�
" '7��(&�����ก��ก���(���$�7������,] (��# $��) %7$�,��� �����ก 70,334 ��7 ��*���	�-������  !��
��*�ก��(&�����ก��ก������ก)��ก�����7�� ��ก	�-�,����;ก(��ก�7�$	���ก�7�$�(#$7� �������R�R���
��(��     	�-��������*��&��$���ก,�����#��,&�ก��!���;� " #��*�R�����:S4��,������:��	(��+-� ,�-�ก��
!���;�       ��*���U���� (��<��)  ������,&�ก���������	��`�4" #��*���	��`�4(�<+��ก��	�_��,�-�,��(#�� 
ก����������	��`�4�� !��]+ก)��,�������(#���7�� T �#$���$��[����%��4 ��ก ��� ก����������
��:��	R�����:S4��" #����:��	(��+-�����$���#��ก��������( (ก��%7��%���ก���ก)��. 2544 : 
������4)         ��ก�$��%&���'(��ก�7�$�+�,&�" #R;#$�������$��%�"�,����]+ก)�	
��ก���ก��(�����
���R;#������<+����%7�R��7���(���!��,&�" #�����]�)bก���(��$�(��+-� �	���������$���#��ก��
��������%&���Y��;�	�#��(�����ก�+-�กY��%7�R�" #�ก�(ก������ก��R�����" #��ก�+-��	���" #���	���	�
�7��$���#��ก��       ������( !�7�:��(��$ก��"����(�������(��������,��กY��ก��!�7����,��
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ก�����(���R;#R�����%&���Y��;�	�#��(���,�����!���	���" #�(#%7$�!�7�,��ก�����(��ก,��%�( (����-�
ก��$����"����-���-�+���7���#�                                 ก��]+ก)�[+�������,����R��7�ก����(%��"�<�-���%&���Y��;�
	�#��(������R;#������ �	���" #R;#R����ก)��ก���;ก�� ���R;#,��%�"�,����,&�`��ก���ก���$ก�������$���;#
�$����#�"��ก���$ก��	
��ก���ก��<�-���%&���Y��;�	�#��(������R;#������ ������,����R��7�ก����(%��"�
<�-���%&���Y��;�	�#��(������R;#������ %����[���%����$���#��ก�����R;#�������(#��7����
���%�,`���	   
 
วตัถุประสงค์ในการวจัิย 

   1.   �	���]+ก)�������%7$������!��	
��ก���ก��<�-���%&���Y��;�	�#��(������R;#������
"���� $�(�,��`��� 
   2.   �	���]+ก)�������,����R��7�ก����(%��"�<�-���%&���Y��;�	�#��(������R;#������"���� $�(
�,��`��� 
   3.    �	���]+ก)��������,�����(��ก����(%��"�<�-���%&���Y��;�	�#��(������R;#������"�
��� $�(�,��`��� �&�!�ก���������%7$������ 
   4.    �	���]+ก)��������,�����(��ก����(%��"�<�-���%&���Y��;�	�#��(������R;#������"�
��� $�(�,��`��� �&�!�ก���	
��ก���ก��<�-���%&���Y��;�	�#��(��� 
 
ขอบเขตการวจัิย 
 ก��ก&� �(���������ก��$���� [+�������,����R��7�ก����(%��"�<�-���%&���Y��;�	�#��(���
���R;#������"���� $�(�,��`��� R;#$�����(#ก&� �(���������ก��$���� �$#(����- 
 1.  ������(#��	�-�,��  ��� 	�-�,�� "���� $�(�,��`��� 
 2.  ������(#�������ก�!��ก��7���$��7�� 
 "�ก��$�������-���-�(#ก&� �(�����ก�!��ก��7���$��7���(#!ก7R;#������,����;7"�	�-�,��
��� $�(�,��`��� R;#$����,&�ก��%�7���$��7�� �&��$�  246 �� �(�"�#%;����� ������ (Cochran.  
1953) (������,4  �������.  2550ก : 82) 
 3.  ������(#�����-� �   
  3.1 ��$!����%�� �(#!ก7 ������%7$������ !��	
��ก���ก��<�-���%&���Y��;�	�#��(���
���R;#������  
                         3.1.1 ������%7$������ ���ก��(#$�  �	]  ����  ��(��ก��]+ก)�  ����	  ����(#
�7��(���  !��%[����	ก��%��% 
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   3.1.2  	
��ก���ก��<�-���%&���Y��;�	�#��(������R;#������  ���ก��(#$�    
%[��,��<�-���%&���Y��;�	�#��(���  �%���������%&���Y��;�	�#��(���  �$��[��"�ก��<�-���%&���Y��;�
	�#��(���  �7$��$��,��<�-���%&���Y��;�	�#��(���  �7�"�#�7���(��a����"�ก��<�-�!�7�����-�  �����,����
��,`�	��7�ก��<�-���%&���Y��;�	�#��(���  ��� #������%&���Y��;�	�#��(���  !��� ��R�,��<�-���
%&���Y��;�	�#��(��� 
  3.2 ��$!�����  �(#!ก7 ������,����R��7�ก����(%��"�<�-���%&���Y��;�	�#��(���        
���R;#������ ���ก��(#$� 
   3.2.1 (#��R�����:S4   
   3.2.2 (#������ 
   3.2.3 (#���7��,��ก����(�&� �7�� 
   3.2.4 (#��ก��%7��%���ก�����( 
 4.    ������(#���$��  ก��$�������-���-�(#ก&� �(����������$���	���" #�(#�$��,��� ���%�
�(� �����$��"�ก���กY��#��;�  1  �(��� ��� ��-�!�7 $��,�� 3 ������ 	.]. 2551 [+� 3 ��)��� 	.]. 2551 
 
กรอบแนวคิดการวจัิย 
 ก��ก&� �(ก���!�$�$����(��-�(#��กก��]+ก)�!�$��(!��,
)i�,���ก���$�#��ก��    
	
��ก���R;#������ก��ก����(%��"�<�-���%&���Y��;�	�#��(����&�����*����4���ก�� �(�ก��$����
���-���-��,&�ก��$�������ก���!�$��(���ก��$���� (���7�����- 
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��	���ก�� 1  ก���!�$��(ก��$���� 
 
นิยามศัพท์เฉพาะ 

���������	
��� 
1.  ��� 
2.  �	
� 
3.  ����ก	��ก�	 
4.  �	��� 
5.  	
����������� 
6.    !	�"	� #  

���������������ก�������	�������� 

� �!�"��#�$�%������&�'�#%
��()� 
1.  ��	�$%&�"�'() 
2.  ��	�	*	 
3.  ��	����+,	+ก	-��-.	/��	
 
4.  ��	�ก	 �+� &#ก	�%	� 

 
 

���*������+ ���*����� 

$,��ก���ก��������� �!�"��#�$�%������ 
1.   !	�,�01�2��	 .	�3-45���#��0# 
2.   �	�&6�+�	 .	�3-45���#��0# 
3. *7	#!�08�ก	1�2��	 .	�3-45���#��0# 
4.  ��7+�7%	,�01�2��	 .	�3-45���#��0# 
5.  *�	8��-�	
9�
�:%�0
8�ก	1�2�;��%�*�2+ 
6.  ��**%,�0#��&,<&�%���ก	1�2��	 .	�3-45���#��0# 
7. 
�0/��6�+�	 .	�3-45���#��0# 
8.  �/��$%,�01�2��	 .	�3-45���#��0# 
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    ��%&���Y��;�	�#��(���  ���[+� �������(���,���&������R7��ก���$�ก�����-&� (������$) 
 �����,����;7�� $7��ก+�� ��ก (���; ��) �������� �-&���� ����$  ����-&�R+-�������������$(
	��%��ก  ก���j����;�������  ���ก�7��ก��(�)	�#��(��� 
  R;#������   ���[+�  R;#,����*��������"���� $�(�,��`���<+����*�R;#,�����<�-���%&���Y��;�
	�#��(����������� 
  ก����(%��"�<�-���%&���Y��;�	�#��(���  ���[+�  ��*�ก���$�ก��,��R;#��������(%��"�$7�
��<�-�R�����:S4 ������ก��"( �(����������#��;��ก���$ก��%���#� %����!��ก��7�,��%���� ,�]����
���R;#�������$�� !����ก�%  
 ������ก�����(  ���[+� ������(#��"�(#��R�����:S4 (#������ (#��%[��,�� (#��       
ก��%7��%���ก�����("�# ก�$�`�%7$�R%�,��ก�����("�ก��[7��,�(�$����(�ก���$ก��%���#�!��
���ก��,���%����� �	���%�#���$����#�"�!��ก����#�" #�������������%���#�!�����ก�����ก�(
ก��������%���#�  
          ������%7$������  ���[+� ������%7$������ �(#!ก7 �	] ���� ��(��ก��]+ก)� ����	 ����(#
�7��(���  !��%[����	%��%  ���ก��7���$��7��R;#������"���� $�(�,��`��� 
 (#��R�����:S4   ���[+�  �%���������%&���Y��;�	�#��(��� �$����,������%���� �$��
 �������%&���Y��;�	�#��(��� �$�� ��ก �����������,�����%&���Y��;�	�#��(��� ��:��	���
��%&���Y��;�	�#��(��� ������ #������%&���Y��;�	�#��(���  
            (#������  ���[+� ����� ���%�ก����:��	!�������:��%���#�����[;ก!��� ���%�  
%7$��(�������%���#�  ก���7��������   %���#�������	��])"�!�7���7$��$��  !�����k��!%(�
������7����(���  ��*��#� 
          (#���7��,��ก����(�&� �7��  ���[+� ,&���,����-�����#��%�($ก"�ก������ก"�#���ก��
!������ Y��(#��(���  ก���(��,������%�($ก  ก����(%���#���*� �$( �;7%�($ก"�ก��<�-� 
��ก):�ก����(!�7��#��%$�����7�%�"�   ���k������ ���%�'��ก):4����#��%���ก��(#�7��  ��%[��,��
��(�[   ���������������ก�]���"��#��  !�����$����l(m�l(�#��  ��*��#� 
 (#��ก��%7��%���ก�����(  ���[+�  ก���h):������%��	��`4"�%����7�� T %7$��(      
" #%&� ����;ก�#� ก��������%����ก����#�� ก����(��(��� ��(" #����ก<�-� ก��!�ก����&��7$�      
ก��%�%���!���	���!�ก������$�� ก��%7�U�������  ��*��#� 
 	
��ก���ก��<�-���%&���Y��;�	�#��(���   ���[+�  ก��ก��,&�  �$�[+�ก���$�ก����(%��"�
<�-� !��ก��ก���,��ก����	,���������#����ก���$�#���������ก���������ก��<+���(#��ก��"�#  ���    
ก������7��"�#%��%���#� !�� ���ก�� ���R;#������"���� $�(�,��`��� 
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 %[��,��<�-���%&���Y��;�	�#��(���  ���[+�  %[��,����*�! �7��&� �7����%&���Y��;�	�#��(��� 
�(#!ก7   #��%��	%���#�  <;����4���4�กY�  �#���#����ก,��$��  ��*��#�    
 �%���������%&���Y��;�	�#��(���  ���[+�  �%���������%&���Y��;�	�#��(��� %���,������;#
(#$���-� ��7��%����-�$ �% $�� �%��Y�  ��*��#� !�7%&� ����%���������%&���Y��;�	�#��(�����(����- 
�%�#�$'����6�  �%�-&�R+-�R%�����$  �%�#��&����  �%����$  ��*��#� 
             �$��[��"�ก��<�-���%&���Y��;�	�#��(���  ���[+� �&��$����-� ������,����(%��"�<�-���
%&���Y��;�	�#��(������R;#�������7�%��(� 4"���� $�(�,��`��� ��7� �&��$� 1 ���-��7�%��(� 4  
�&��$� 2 ���-��7�%��(� 4  ��*��#� 
            �$��,��<�-���%&���Y��;�	�#��(���  ���[+�  �7$��$��"(�$�� �+��,��<�-���%&���Y��;�	�#��(���
���R;#������"���� $�(�,��`���  
            �7�"�#�7���(��a����"�ก��<�-�!�7�����-�  ���[+� �7�"�#�7���(��a����!�7�����-�,��<�-���
%&���Y��;�	�#��(������R;#������"���� $�(�,��`��� ��7� �����:  20  ��,�7����-�  �����: 100  
��,�7����-�   ��*��#� 
  �����,������,`�	��7�ก����(%��"�<�-���%&���Y��;�	�#��(���  ���[+� ����� ���ก��7������ 
,����%7$�%���%����7$�"�ก����(%��"�<�-���%&���Y��;�	�#��(������R;#������"���� $�(�,��`���
��7� �����  �	����  �������$ ��*��#� 
 ��� #������%&���Y��;�	�#��(���  ���[+�  ������� ���ก���#�,��ก&� �(������+-���"�#����ก
��$R�����:S4�(�R;#R�����%&���Y��;�	�#��(��� ��7� ������  �<�<�  ,���ก#  ��%,�  ��*��#� 
             � ��R�,��<�-���%&���Y��;�	�#��(���  ���[+�  ก��ก��,&�  �$�[+�ก���$�ก����(%��"�    
,��!%(�R������ก����� <�-���%&���Y��;�	�#��(������R;#������"���� $�(�,��`��� ��7� �������4
���ก����������  �%����(�  " #�$��%(����ก����7�ก���7$�  !���;�"�"�ก��������  ��*��#� 
 

สมมติฐานการวจัิย 

 1.  ������%7$���������R;#������!�ก�7��ก�� ����(��ก����(%��"�<�-���%&���Y��;�	�#��
(���!�ก�7��ก�� 
 2.  	
��ก���ก��<�-���%&���Y��;�	�#��(������R;#������!�ก�7��ก�� ����(��ก����(%��"�
<�-���%&���Y��;�	�#��(���!�ก�7��ก�� 
 
ประโยชน์ที�คาดว่าจะได้รับ 
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   1.  ,&�" #,���[+�������,����R��7�ก����(%��"�<�-���%&���Y��;�	�#��(������R;#������   
"���� $�(�,��`���  
 2.  ,&�" #,���[+���(��ก����(%��"�<�-���%&���Y��;�	�#��(������R;#������"���� $�(
�,��`���  
  3.  ,&�" #,���[+�	
��ก���ก��<�-���%&���Y��;�	�#��(������R;#������"���� $�(�,��`���  
                4.   %����[�&�R�ก��]+ก)�,���(#��*�!�$,��"�ก��$��!R�" #R;#R��� �ก)��ก���;ก�� 
R;#,��%�"�,��,&�`��ก���ก���$ก���� ���$���;#�$����#�"��ก���$ก����  	
��ก���ก��<�-���%&���Y��;�	�#��(���
���R;#������ !��	�_��R�����:S4" #���%����$���#��ก�����R;#������ �(#��7�������%�,`���	  
 

 
 


