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บทที่  2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
 การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเพื่อเปรียบเทียบความเขาใจในการอานและความรับผิดชอบใน
การเรียนภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  4  ที่เรียนรูแบบรวมมือตามวิธี   STAD    กับที่
เรียนรูแบบ 4 MAT   ผูวิจัยไดศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของโดยแบงเปนหัวขอดังนี้ 
 1. หลักการและแนวคิดเกี่ยวกับความเขาใจในการอาน 
  1.1 ความหมายของการอาน 
  1.2  ความหมายของความเขาใจในการอาน 
  1.3  ลักษณะของความเขาใจในการอาน 
  1.4  องคประกอบของความเขาใจในการอาน 
  1.5  ระดับความเขาใจในการอาน 
  1.6  กระบวนการอาน 
  1.7  การสอนทักษะการอาน 
  1.8  ความสนใจในการอาน 
  1.9 การวัดความเขาใจในการอาน 
 2. หลักการและแนวคิดเกี่ยวกับความรับผิดชอบในการเรียนภาษาไทย 
  2.1  ความหมายและขอบขายของความรับผิดชอบ 
  2.2  ความสําคัญของความรับผิดชอบ 
  2.3  พฤติกรรมที่แสดงความรับผิดชอบ 
  2.4  การปลูกฝงความรับผิดชอบ 
 3. หลักการและแนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรูแบบรวมมือตามวิธี STAD 
      3.1  องคประกอบของการเรียนตามวิธี STAD 
  3.2  ขั้นตอนการเรียนตามวิธี STAD 
  3.3  การคิดคะแนน 
  3.4  การใหรางวัล 
  3.5  การบันทึกคะแนน 
  3.6  ขั้นตอนการเรียนรูแบบรวมมือตามวิธี STAD 
  3.7  การเรียนแบบรวมมือ 
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 4. หลักการและแนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรูแบบ 4 MAT 
  4.1  ความหมายของการการเรียนรูแบบ  4 MAT 
     4.2  ประวัติความเปนมาของกิจกรรมการเรียนแบบ 4 MAT 
  4.3  รูปแบบของผูเรียน 4 แบบ 
  4.4  หลักการจัดกิจกรรมการเรียนแบบ 4 MAT 
  4.5  ลําดับขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนแบบ 4 MAT 
  4.6  ขอควรคํานึงถึงในการจัดกิจกรรมการเรียนแบบ 4 MAT 
  4.7  ประโยชนของการจัดกิจกรรมการเรียนแบบ 4 MAT 
 5. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
       5.1 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับความเขาใจในการอาน 
  5.2 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับความรับผิดชอบในการเรียนภาษาไทย 
  5.3  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเรียนรูแบบรวมมือตามวิธี  STAD 
  5.4  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเรียนรูแบบ 4 MAT 
   
1.  หลักการและแนวคิดเก่ียวกับความเขาใจในการอาน 
 1.1 ความหมายของการอาน 
 การอานเปนกิจกรรมที่สําคัญและจําเปนของมนุษย โดยเฉพาะปจจุบันการอานเปนส่ิงที่
ชวยขยายประสบการณ และทําใหกาวไปใหทันกับความเจริญอยางรวดเร็วของสังคม 
 เปล้ือง   ณ   นคร (2538 : 12) กลาววาการอานหมายถึง การถายทอดความคิดจากหนังสือ
ของผูประพันธไปยังผูอาน ดวยผูประพันธตองการใหผูอานไดใชความคิดความรูสึกของตน          
ถาผูอานสามารถตีความของหนังสือไดและสามารถรูจุดมุงหมายของผูประพันธไดก็จะไดช่ือวาเปน
ผูอานหนังสือเปน 
 วิมลรัตน  จตุรานนท (2540 : 23) กลาววา การอานเปนกระบวนการที่ตอเนื่อง เปนการ
ทําความเขาใจภาษาของผูเขียน ใชความคิดในการถอดความ ตีความ สรุปความหมาย เพื่อใหเขาใจ
สารนั้นตรงกับที่ผูเขียนตองการ 
 บอนด และทิงเคอร  (Bond. & Tinker.  1979 : 20)  กลาววา การอานเปนการจํา
สัญลักษณ ซ่ึงเปนสิ่งเราใหผูอานนึกถึงความหมายของคําที่ผานมา ความหมายใหมจะเกิดจากการ
ผสมผสานของการอานที่ผูอานมีอยูหรืออาจกลาวไดวา การอานคือ การที่ผูอานทําความเขาใจในสิ่ง
ที่ผูเขียนตองการใหผูอานทราบและสามารถตีความหรือประเมินคาความหมายจากที่อานได 
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 สรุปไดวา  การอานเปนกระบวนการที่ตอเนื่อง  เปนการทําความเขาใจภาษาของผูเขียน  
ใชความคิดในการถอดความ  ตีความ  สรุปความ  เพื่อเขาใจการสื่อสารนั้นใหตรงกับที่ผูเขียน
ตองการ 
 1.2 ความหมายของความเขาใจในการอาน 
 การอานเปนกระบวนการคนหาความหมายดานความคิดความ  รูสึก  จินตนาการและ
ประสบการณ   ทําใหเกิดความรู  ความเพลิดเพลิน  ในทางตรงขามถาอานแลวถาไมเขาใจเรื่องที่
อาน  จะทําใหเกิดความสับสนและเบื่อ  การอานจึงตองเนนใหเกิดความเขาใจในการอานเปน
พื้นฐานสําคัญ นักการศึกษาทั้งในและตางประเทศ ไดกลาวถึงความเขาใจในการอานไว ดังนี้ 
 สมิธ (Smith.  1988  : 1755) กลาววา ความเขาใจในการอานคือ การที่ผูอานสามารถรับ
เอาความหมายที่ผูเขียนตั้งใจใสไวในตัวอักษรไดตรงตามที่ผูเขียนตองการ 
 กูดแมน (Goodman. 1990  : 472) กลาววาความเขาใจในการอานวา เปนสิ่งที่ผูอานสราง
ขึ้นจากการปฏิสัมพันธของตัวอักษร กระบวนการคิดและกระบวนการเลือกสิ่งชี้นําทางภาษาซึ่ง
ไดแกตัวอักษรและเสียง ลําดับคําในประโยคและความหมายของคํา โดยผูอานจะสุมเลือกสิ่งชี้นํา
จากขอความที่อาน และใชความรูในทางภาษาศาสตรหาความหมายจากคําตางๆ ผูอานจะคาดคะเน
ความหมายคําที่พบในขอความหนึ่งๆ แลวทดสอบดูวาสิ่งที่คาดคะเนไวถูกตองหรือไมเพียงใด 
จากนั้นจะมีการย้ําเพื่อความมั่นใจวาการคาดคะเนนั้นถูกตองเพียงใด เมื่อส่ิงที่คาดคะเนไวผิดผูอานก็
จะทําการแกไขเมื่อจําเปนแลวยอนกลับไปเลือกสิ่งชี้นําใหมจนเขาใจบทอานทั้งหมด 
 บรอมเลย (Bromley.  1992 : 375)  สรุปไดวาความเขาใจในการอาน หมายถึง การที่
ผูอานใชกระบวนการทางสติปญญาที่ตองอาศัยประการณและความรูเดิมมาเชื่อมโยงกับความหมาย
จากขอมูลใหมที่ไดรับ แลวสรุปความจากเรื่องที่กําลังอานนั้น 
 บาร, บราโชวิค  และวอกแมน-สาโดว (Barr, Blachowicz, and Wagmon-Sadow.  1995 : 
135) กลาววาความหมายของความเขาใจในการอาน สรุปไดวา หมายถึงความสามารถของผูอาน 
เชน การเขาใจความหมายของขอมูลในเรื่อง การตีความจุดประสงคของผูเขียนโดยอาศัยภูมิหลัง
และ     ประสบการณเดิม 
 สรุปวา  ความเขาใจในการอาน  หมายถึง  การที่ผูอานเก็บใจความสําคัญ  เขาใจ
ความหมายและตีความหมายของเรื่องที่อานนั้นได 
 1.3 ลักษณะของความเขาใจในการอาน 
 ชวาล   แพรัตกุล (2520 : 134) ไดใหความหมายของความเขาใจในดานคุณสมบัติของ
ผูอานที่มีประสิทธิภาพ โดยกลาววา ความเขาใจในการอานเปนความสามารถผสมผสานและขยาย
ความรูความจําใหไกลออกไปอยางสมเหตุสมผล ซ่ึงประกอบดวยคุณสมบัติ 4  ประการ คือ 
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  1. รูความหมายและรายละเอียดยอยๆ ของเรื่องนั้นมากอนแลว 
  2. รูความเกี่ยวของสัมพันธระหวางชิ้นความรูยอยๆ เหลานั้น 
  3. สามารถอธิบาย ชี้แจงสิ่งเหลานั้นใหผูอ่ืนทราบไดดวยภาษาของตนเอง 
   4. สามารถตอบและอธิบายสิ่งใดที่มีสภาพทํานองเดียวกับที่เคยรูมาแลวได 
 ในเรื่องของพฤติกรรมที่แสดงออกถึงความเขาใจนั้นประกอบดวยพฤติกรรม 3 แบบ คือ 
 1. การแปลความคือ ความสามารถแปลความหมายของสิ่งตางๆ ที่ปรากฏโดยตรงหรือ
ความหมายโดยนัยได 
 2. การตีความคือ ความเขาใจความคิดที่ ผู เขียนไมไดบอกไวอยางชัดเจน หรือมี
ความหมายโดยนัยออกมาเปนความคิดของตนเอง 
 3. การขยายความคือ ความสามารถขยายความของเรื่องใหไกลไปจากสภาพขอเทจ็จรงิเดมิ 
 เวนไรท (Wainwright. 1972  :  178) ไดกลาวถึง ลักษณะของผูที่มีความเขาใจสิ่งที่ตนอาน
ดังนี้ 
 1. สามารถเก็บใจความสําคัญและระลึกถึงไดเมื่อตองการ 
 2. สามารถเลือกอานหัวขอ หรือใจความสําคัญในเนื้อเรื่องได 
 3. สามารถตีความหมายใจความและแนวคิดของเรื่องที่อานได 
 4. สามารถสรุปเรื่องราวและสาระตางๆ จากเรื่องที่อานได 
 5. สามารถสรุปและประเมินคาคาเนื้อเรื่องที่ตนอานได 
 6. สามารถเชื่อมโยงความรูที่ไดรับจากการอานกับประสบการณเดิมได 
 จากขอความขางตนสรุปไดวา  ลักษณะของความเขาใจในการอานเปนลักษณะและ
คุณสมบัติของพฤติกรรมที่แสดงออกถึงความเขาใจในการอานที่กลาวมานี้แสดงใหเห็นวา ลักษณะ
ของผูมีความเขาใจในการอานนั้นตองมีพฤติกรรมที่แสดงออกถึงความสามารถในการแปลความ 
ตีความ ขยายความ และผสมผสานความรูใหมใหเขากับความรูเดิมตลอดจนสามารถสรุปและ
ประเมินคาเรื่องที่ตนเองได 
 1.4 องคประกอบของความเขาใจในการอาน 
 การที่ผูอานจะเกิดความเขาใจไดมากนอยเพียงใดนั้น วูลโฟลค (Woolfolk. 1990  :  320) 
ใหความเห็นวาองคประกอบสําคัญที่ชวยใหผูอานเกิดความเขาใจในสิ่งที่อานนั้นคือ การใหผูอาน
ตระหนักถึงกลวิธีที่ตองใชในการทําความเขาใจกับสิ่งที่อาน ซ่ึงไดแก 
 1. การอานเอาความหมายโดยรวมของบทอาน 
 2. การใชอัตราเร็วในการอานใหเหมาะกับบทอาน 
 3. การรูจักจับใจความสําคัญของบทอาน 
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 4. การใชความรูเกี่ยวกับคําเชื่อมประโยคตางๆ 
 5. การนําความรูเดิมมาใช 
 6. การตีความจากบริบท 
 7. การใชความรูเกี่ยวกับกลวิธีตางๆ มาชวยทําความเขาใจกับสิ่งที่อาน 
 กูดแมน (Goodman.  1971 : 178) ไดใหทัศนะวาขึ้นอยูกับองคประกอบสําคัญ 4  ประการคือ 
 1. ความรูทางภาษา  ผูอานจะเรียนรูความสัมพันธระหวางเสียงกับตัวอักษรและ
ความหมายของคํากอนในระยะแรก จนกระทั่งเมื่อผูอานมีประสบการณในการอานมากขึ้น ก็จะ
สามารถอานเพื่อความเขาใจไดมากขึ้น 
 2. ประสบการณและความรูเกี่ยวกับสิ่งที่อาน ไดแก ความรูเกี่ยวกับเนื้อหาและความรู
เดิมที่ผูอานมีอยู 
 3. ความสมบูรณของเนื้อเร่ืองหรืองานเขียนนั้น หากเนื้อเร่ืองที่อานขาดความสมบูรณ
ผูอานจะไมเขาใจยกเวนในกรณีที่ผูอานมีพื้นฐานเกี่ยวกับเรื่องที่อานมากอน 
 4. ความสามารถในการวิเคราะหงานเขียน งานเขียนแตละชิ้นมีลักษณะโครงสราง
แตกตางกัน และสะทอนใหเห็นถึงความเชื่อ ตลอดจนวัฒนธรรมของผูเขียนดวย ถาหากงานเขียน
นั้นเสนอเรื่องราวที่แตกตางไปจากวัฒนธรรมและประสบการณเดิมของผูอานแลว การอานจะไม
ประสบผลสําเร็จ 
 วิลเล่ียมล (Willams.  1984 : 3-7) ไดกลาวถึงองคประกอบที่จะชวยใหการอานมี 
ประสิทธิภาพวาประกอบดวย 
 1. ความรูในระบบการเขียน ดานการสะกดคําและการอานออกเสียง 
 2. ความรูในเรื่องภาษาหมายถึง ความรู เกี่ยวกับรูปแบบของคํา การเรียบเรียงคํา 
โครงสรางและไวยากรณของภาษา 
 3. ความสามารถในการตีความหมายถึง ความเขาใจจุดประสงคของขอความ รูวิธีการ
เรียบเรียงประโยคเปนขอความที่ตอเนื่องกัน และเขาใจความสัมพันธระหวางประโยค 
 4. ความรูรอบตัวทั่วไป ไดแก ลักษณะของขอเขียน วัฒนธรรม เหตุการณปจจุบัน 
ตลอดจนประสบการณตางๆ 
 5. เหตุผลในการอานและวิธีการอาน ผูอานแตละคนมีเหตุผลและความตองการในการ
อานแตกตางกัน ซ่ึงจะมีผลตอการเลือกวิธีการอาน ดังนั้น เมื่อตองการอาน ผูอานตองทราบวา
ตนเองกําลังอานอะไร อานไปเพื่ออะไร และจะเลือกวิธีอานอยางไรใหเหมาะสม 
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 ฮาฟเนอร (Hafner.  1974  : 85) ไดกลาวถึง องคประกอบสําคัญตอความเขาใจในการ
อาน ดังนี้ 
 1. สติปญญา คือ เด็กที่มีความสามารถทางสติปญญาปกติหรือคอนขางสูง จะมีสัมฤทธ์ิ
ผลในการอานสูงกวาเด็กที่มีสติปญญาต่ํา 
 2. ประสบการณเดิมหมายถึง ผูอานที่มีความรูและประสบการณเก่ียวกับเรื่องที่ตนอาน
จะชวยใหเขาใจเรื่องที่อานไดดียิ่งขึ้น 
 3. เจตคติที่มีตอเร่ืองที่อานคือ การที่ผูอานมีอคติตอบุคคล ความคิดหรือเร่ืองที่อานยอม
ทําใหการประเมินเรื่องที่อานผิดพลาดไปได 
 กลาวโดยสรุปแลวความเขาใจในการอานขึ้นอยูกับตัวผูอานไดแก สติปญญา ประสบการณ 
รวมทั้งสภาพแวดลอม เจตคติตอเรื่องที่อาน การใชกลวิธีการอาน และยังเกี่ยวกับความสมบูรณของ
เนื้อหา ซ่ึงองคประกอบเหลานี้มีความสําคัญจะทําใหผูอานเกิดความเขาใจในสิ่งที่อาน 
 1.5 ระดับความเขาใจในการอาน 
 การอานเพื่อความเขาใจนั้นตองอาศัยทักษะพื้นฐานหลายประการ เพื่อที่จะพัฒนาขึ้นมา
เปนความเขาใจในการอานระดับตางๆ เกี่ยวกับเรื่องนี้มีผูจําแนกระดับความเขาใจในการอานไว
หลายระดับแตกตางกันไป ดังนี้ 
 เบอรมิสเตอร (Burmeister.  1974 : 210) ไดแบงระดับความเขาใจในการอานเปน 7 ระดับ คือ 
 1. ระดับความจําคือ การที่ผูอานสามารถจําในสิ่งที่ผูเขียนเขียนไว ซ่ึงจะเปนการจําใน
เร่ืองกํากับขอเท็จจริง วันที่ คําจํากัดความ ใจความสําคัญของเรื่องและลําดับเหตุการณในเรื่องที่อาน 
 2. ระดับแปลความหมายคือ การนําเอาขอความหรือเร่ืองราวที่อานไปแปลรูปอื่น เชน 
การแปลภาษาหนึ่งเปนอีกภาษาหนึ่ง การถอดความจากคําจํากัดความ การแปลขอความที่เปน
แผนภูมิ เปนตน 
 3. ระดับการตีความคือ การที่ผูอานสามารถเขาใจสิ่งที่ผูเขียนไมไดเขียนไว เชน เมื่อได
เหตุมาแลวสามารถหาผลได สามารถทํานายเหตุการณตอไปได จับใจความสําคัญของเรื่องไดหรือ
สรุปความจากสิ่งที่กลาวโดยทั่วไป เปนตน 
 4. ระดับประยุกตคือ ผูอานสามารถที่จะเขาใจหลักการและประสบความสําเร็จในการ
นําประโยชนจากสิ่งที่อานไปประยุกตใช 
 5. ระดับวิเคราะหคือ การที่ผูอานสามารถแยกแยะสวนประกอบยอยๆ ที่มาประกอบกัน
เขาเปนสวนใหญ เชน การวิเคราะหบทประพันธ การตรวจสอบการใหเหตุผลผิดๆ และการลง
ความเห็นในสิ่งที่อานเปนตน 
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 6. ระดับสังเคราะหคือ การที่ผูอานสามารถนําความคิดจากที่ตางๆ มาเรียบเรียงใหมได 
 7. ระดับประเมินผลคือ การที่ผูอานสามารถวางเกณฑและตัดสินเรื่องที่อานตาม
มาตรฐานที่ตั้งไวได 
 เรเกอรและเรเกอร (Regor and Regor. 1985 : 344) แบงระดับความเขาใจในการอาน
ออกเปน 3 ระดับ ดังนี้ 
 1. ความเขาใจระดับตัวอักษร  คือ  ความสามารถในการเขาใจเรื่องความหมายของคํา 
และความคิดเห็นของผูเขียน 
 2. ความเขาใจระดับตีความ  คือ  ความสามารถในการเขาใจสิ่งทีผูเขียนเขียน  เขาใจ
ความสัมพันธตางๆ  ได  สามารถเปรียบเทียบขอเท็จจริงตางๆ  ในเรื่องที่อานกับประสบการณของ
ตนได  สามารถเขาใจลําดับเหตุการณตางๆ  และมองเห็นความสัมพันธระหวางเหตุกับผล  สามารถ
ตีความหมายขอความทั่วไปได 
 3. ความเขาใจระดับการนําไปใช   คือ  ความเขาใจระดับนี้ ผูอานสามารถประเมิน
ความคิดของผูเขียนได และสามารถนําความคิดนั้นไปประยุกตใชกับสถานการณใหมได 
 จากระดับความเขาใจขางตนดังกลาว  สรุปไดวา  ความเขาใจในการอานมีหลายระดับ
และสามารถพัฒนาทักษะตั้งแตระดับขั้นพื้นฐานไปจนถึงทักษะที่สูงขึ้น 
 1.6 กระบวนการอาน 
 ศรีวิไล  ดอกจันทร (2543  :  14-15) มีความเห็นเกี่ยวกับกระบวนการอานมีขั้นตอน
สําคัญ 4 ขั้นตอน ไดแก  
 ขั้นที่ 1 การรูจักคํา เปนกระบวนการอานขั้นแรกที่เกิดขึ้นเมื่อผูอานรูจักคําและรับรู
ความหมายของคํานั้น โดยทั่วไปการอานขอความจะเปนกลุมคํา เปนวลี ประโยค ขอความหรือ
เร่ืองราว การอานออกเสียงหากผูอานสามารถแปลรหัสตัวอักษรออกมาเปนเสียงไดถูกตอง การรูจัก
คํามากก็จะทําใหอานเขาใจเรื่องราวไดมากขึ้น แมวาจะมีคําบางคําที่ไมรูความหมายมากอนคําอ่ืนๆ 
ที่แวดลอมคํานั้น จะชวยใหใจความหมายของคําน้ันได เปนการรูจักคําโดยอาศัยเนื้อความที่
แวดลอมเรียกวา การอานโดยอาศัยบริบท 
 ขั้นที่ 2  การเขาใจความหมายของสาร เปนกระบวนการรับสารซึ่งแสดงจากถอยคํา วลี 
ประโยค ขอความ เร่ืองราว ตลอดจนพื้นฐานความรูและประสบการณการอาน แตละคนอาจจะ
เขาใจสารไมตรงกัน  ทั้งนี้ ขึ้นอยูกับการตีความ ความหมายของสารในคําคําเดียวกัน อาจมี
ความหมายนัยเดียวหรือหลายนัยสําหรับคนหนึ่งและอาจมีความหมายตางกันโดยสิ้นเชิงสําหรับอีก
คนหนึ่ง คําบางคํายังมีความหมายที่ขึ้นอยูกับบริบท และเปนสารที่แสดงใหเห็นถึงอารมณ 
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ความรูสึก ความคิด ตลอดจนเจตนาของผูเขียนอีกดวย  ดังนั้น การทําความเขาใจความหมายของ
สารของคํา ขอความหรือเรื่องราวจึงมีความสําคัญในกระบวนการอาน 
 ขั้นที่ 3  การมีปฏิกิริยาตอสารเปนกระบวนการรับสารที่เกิดขึ้นเมื่ออานแลว “คิด” คลอย
ตามหรือขัดแยงหรือแยกแยะขอมูลและเปรียบเทียบวา สวนใดเหมาะหรือตรงกับความหมายที่
แทจริงของเรื่องที่อาน การคิดในลักษณะเชนนี้คือ การมีปฏิกิริยาตอสารซึ่งมีทั้งดานอารมณและ
ความคิด ผูอานจะใชวิจารณญาณตัดสินสารที่รับมาได โดยอาศัยความรูและประสบการณทั้งในชีวิต
และจากการอานที่สะสมมาแตเดิม เชน ขอความที่เกี่ยวกับวัฒนธรรมและสังคม หรือเกี่ยวกับภาษา
หรือวิชาการ ผูอานที่สามารถอานเขาใจและมีปฏิกิริยาตอสารไดจะตองมีความรูพื้นฐานเกี่ยวกับ
เร่ืองนั้น ถาขาดความรูจะอานรูเร่ืองแตไมสามารถตัดสินไดวา สาระสําคัญคืออะไร ตอนใดเปน
ขอเท็จจริง หรือเปนขอคิดเห็นซึ่งจะทําใหไมสามารถสรุปความคิดและแกปญหาได 
 ขั้นที่ 4 การรวบรวมความคิด เปนขั้นตอนการตัดสินหรือประเมินไดวาผูอาน อานแลว
เขาใจมากนอยเพียงใด สามารถที่จะสรุปรวบรวมความรูความคิดจากเรื่องที่อานนํามาประสม
ประสานความรู ความคิด และประสบการณเดิมของผูอาน นอกจากนี้ ยังมีขั้นตอนการอานที่ทําให
ผูอานไดเปรียบเทียบสิ่งใหมกับสิ่งเกา แลวเลือกรับหรือจดจําตามที่ตองการ ความรูและความคิดที่
ประสมประสานกันนี้จะทําใหเกิดความเขาใจใหมๆหรือทัศนคติใหมๆที่เกิดขึ้นในกระบวนการอาน
ขั้นสุดทาย 
 เออรวิน (Irwin.  1986 : 110-119) ไดกลาวถึง การอานเพื่อใหเกิดความเขาใจวา
เปนกระบวนการของการใชความรูเดิม ทัศนคติ ความสนใจ ความคาดหวัง ทักษะของผูอานและ
สารที่ผูเขียนสงมา ในการตีความใหความหมายที่ผูเขียนตั้งใจสื่อความหมายอยางแทจริง ความ
เขาใจในการอานจึงเกิดในรูปของกระบวนการ 5 กระบวนการ คือ 
 1. กระบวนการทําความเขาใจระดับหนวยความคิด   เปนกระบวนการความเขาใจลําดบั
แรกที่ผูอานจะอานเฉพาะที่สําคัญโดยไมคํานึงถึงความหมายของคํา แตจะใชความจากบริบทและ
ประโยคเปนตัวกําหนดความหมายของขอความทั้งหมดกระบวนการนี้จึงประกอบดวย 
  1.1 การจัดกลุมคํา (Chunking) หมายถึง การอานโดยการจัดคําเปนกลุมใหเกิดหนวย
โครงสรางที่มีความหมาย 
  1.2 การเลือกใจความ (Micro Selection)  หมายถึง การเลือกใจความสําคัญของประโยค 
 2. กระบวนการทําความเขาใจความสัมพันธระหวางขอความ (Integrative Processes) 
เปนกระบวนการความเขาใจในเรื่องของความสัมพันธระหวางวลี อนุประโยคและประโยคตางๆ 
ผูอานจะตองมีความสามารถเขาใจคําสรรพนามที่อางถึงในประโยคตางๆ และสามารถตีความ
เกี่ยวกับเหตุการณที่ผูเขียนไดเขียนอธิบายไว กระบวนการนี้จะประกอบดวย 
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  2.1 ความเขาใจในคําสรรพนาม เชน เขา เจาหลอน เจาสัตวรายตัวนั้นๆ ฯลฯ เปนคํา
ซ่ึงใชแทนคําที่กลาวมาแลว 
  2.2 ความเขาใจคําเชื่อมที่ใชในการเชื่อมประโยคตางๆ เชน เพราะวา ดังนั้น จึง ฯลฯ 
  2.3 ความสามารถในการอนุมานความโดยอาศัยความรูเดิม เชน สรุปส่ิงที่ขาด
หายไปจากสิ่งที่มีอยู 
 3. กระบวนการทําความเขาใจเนื้อเร่ืองโดยรวม (Macro processes) เปนกระบวนการ
อานความเขาใจในเรื่องรูปแบบโครงสรางของขอเขียน ใจความหลักในขอเขียนที่เรียบเรียงอยางมี
หลักเกณฑ สามารถยอเรื่องราวที่อานได กระบวนการนี้ประกอบดวย 
  3.1 การลําดับความ(Organizing) หมายถึง วิธีการเขียนเรียบเรียงเรื่องราวที่ผูเขียนใช
เขียน แบงออกเปนสองรูปแบบคือ 
   3.1.1 รูปแบบของขอเขยีนประเภทนิทาน 
   3.1.2 รูปแบบของขอเขียนประเภทใหความรู ซ่ึงมีอยู 5 ประเภท คือ ขอเขียนเชิง
บรรยาย ขอเขียนชนิดใหรายละเอียด ขอเขียนเชิงเหตุผล ขอเขียนเชิงปญหาและแกไข และขอเขียน
เปรียบเทียบ 
  3.2 การสรุปความ (Summarizing) หมายถึง การสรุปความจากเรื่องที่อาน ดังนั้น 
ผูเขียนจึงจะตองมีความรูในการเลือกใจความสําคัญของเรื่อง มีการตัดคําที่ไมจําเปนออก สราง
ประโยคใจความหลักขึ้นมาใหม แมวาใจความสําคัญนั้นจะไมไดกลาวไวในเนื้อเร่ืองที่อานก็ตาม 
และสามารถใชคํางายๆ มาแทนคําเฉพาะได 
 4. กระบวนการทําความเขาใจการขยายความคิด เปนกระบวนการความเขาใจที่ผูอาน
อนุมานความ เดาความ สรางจินตภาพ มีความรูสึกตอบสนองเรื่องที่อานในทางที่ดี มีการวิเคราะห 
สังเคราะห ประเมินเรื่องที่อาน มีการบูรณาการความรูเดิมกับเรื่องที่อานโดยที่ผูเขียนไมไดเขียนบง
ไวในขอเขียน กระบวนการนี้ประกอบดวย 
  4.1 การคาดคะเนเรื่องราวลวงหนา 
  4.2 การบูรณาการความรูเดิมที่ผูอานมีอยูแลวกับความรูใหม ชวยในการทําความ
เขาใจเรื่องที่อาน 
  4.3 การสรางจินตภาพในการอาน ทําใหผูอานเห็นภาพพจนของเรื่องที่กําลังอานอยู 
และเขาใจเรื่องที่กําลังอานไดดียิ่งขึ้น 
  4.4 กระบวนการคิดระดับสูง (Higher Level Thinking Process) เปนการวิเคราะห 
สังเคราะห ประเมินคุณคาในเรื่องที่อาน แลวนําความรูที่ไดไปใชในชีวิตประจําวัน 
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  4.5 ปฏิกิริยาตอบสนอง (Affective Responses )คือ ความรูสึกตอบสนองดาน
อารมณตอเรื่องที่อานในทางที่ดี เชน อาจมีการเลียนแบบตัวละครที่ประทับใจ เปนตน 
 5. กระบวนการทําความเขาใจ  การควบคุมและกํากับวิธีการเรียนของตน  เปน
กระบวนการความเขาใจที่ผูอานมีสติสัมปชัญญะเกิดความตระหนักในความรูความเขาใจที่ตนเอง
ไดรับจากการอานวาความเขาใจที่ เกิดขึ้นนั้นตนเองไดบรรลุถึงจุดประสงคที่วางไวหรือไม 
กระบวนการนี้จึงเปนกระบวนการปรับเปลี่ยนกลยุทธ เพื่อควบคุมความเขาใจของผูอาน 
กระบวนการนี้ประกอบดวย 
  5.1 ตรวจสอบความเขาใจ(Comprehension Monitoring) เปนการตรวจสอบความ
เขาใจของผูอานวาเขาใจบทอานหรือไม จะแกไขอยางไรถาไมเขาใจ 
  5.2 ทักษะการศึกษา (Study Skills )เปนวิธีการศึกษาหาความรูซ่ึงผูอานนํามาใชใน
การอาน 
  5.3 ปรับกลวิธี (Adjusting Strategies) เปนยุทธวิธีการปรับเปลี่ยนกลยุทธในการอาน 
 กลาวไดวากระบวนการทั้ง 5 คือ กระบวนการที่ผูอานนําไปใชในการอานใหเขาใจบท
อาน เมื่อเริ่มอานผูอานจะอานโดยการจับกลุมคําที่มีความหมายเปนกลุมๆ แลวจะเลือกจําขอมูลที่มี
ความสําคัญในแตละประโยค ผูอานจะทําการอนุมานความจากประโยคชนิดตางๆ โดยใชความรู
ดานไวยากรณในเรื่องของคําเชื่อมคําสรรพนาม เลือกใจความสําคัญ เชื่อมโยงบูรณาการความรูเดิม
กับความรูใหมเขาดวยกัน อนุมานความผูเขียนไมไดเขียนไวได และเมื่อการอานลมเหลวไมสามารถ
เขาใจบทอานได ผูอานสามารถปรับเปลี่ยนยุทธวิธีในการอานนํากระบวนการความเขาใจดังกลาว
มาใชในการทําความเขาใจได 
 กระบวนการอานทั้ง 5 นี้จะเปนกระบวนการที่เกิดขึ้นพรอมๆ กันในสมอง ขณะที่ทําการ
อานแตละกระบวนการจะมีผลซ่ึงกันและกันเชน เมื่อผูอานอานเขาใจแลวสมองก็จะเรียบเรียงขอมูล
อยางเปนระบบ จะทําการยอเรื่องเพื่อสะดวกในการจําเรื่องราว เปนตน 
 กลาวโดยสรุป กระบวนการอานเปนกระบวนการที่อาศัยกลไกการเรียนรู เร่ิมจากการ
สัมผัสโดยใชสายตา การรับภาพ การเขาใจความหมายโดยใชความคิดกับประสบการณเดิมมาชวย
แปลความ ถายโยงความและประมวลความในระดับตางๆ เพื่อความเขาใจในการอาน 
 1.7 การสอนทักษะการอาน 
 การสอนอาน  นักเรียนสามารถอานออกเสียงทั้งรอยแกว รอยกรอง และทองจําบท
ประพันธที่ชอบอานหนังสือหรืองานเขียนตางๆ ทั้งบันเทิงคดีและสารคดี แลวจับใจความสําคัญ 
บอกเจตนาของผูสงสารและวิเคราะหวิจารณส่ิงที่อาน แสดงความคิดเห็นจากเรื่องที่อานได พรอม
ทั้งสามารถเลือกอานหนังสือไดตรงตามความตองการเพื่อการศึกษาและการบันเทิง 
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 สุจริต  เพียรชอบ (2536  :  60) ไดกลาวถึงหลักที่ควรคํานึงในการสอนอานนั้นเปนสิ่งที่
ผูสอนตองศึกษาและทําความเขาใจอยางละเอียดรอบคอบ คือ 
 1. ความพรอมของนักเรียน เนื่องจากนักเรียนแตละคนมีสภาพแวดลอมทางบาน
แตกตางกัน ซ่ึงสงผลใหนักเรียนมีความสามารถในการอานแตกตางกัน ดังนั้น ครูจึงควรทดสอบ
ความพรอมในการอานของนักเรียนกอนเพื่อจะไดจัดการเรียนการสอนใหเหมาะสมกับ
ความสามารถของเด็กแตละคน 
 2. ความแตกตางระหวางบุคคล สภาพรางกาย สติปญญา แมวาจะอยูในวัยเดียวกัน 
ระดับชั้นเดียวกันก็จะมีความสามารถในการอานแตกตางกัน 
 3. ความสนใจของนักเรียนที่มีตอการอาน นักเรียนตางวัยกันความสนใจในการอานจะ
ตางกัน ครูควรชี้แนะใหเห็นถึงประโยชนที่ไดรับจากการอานและสงเสริมใหมีทัศนคติที่ดีใน 
การอาน 
 4. สายตากับการอาน สายตาเปนปจจัยสําคัญที่จะชวยใหการอานมีประสิทธิภาพ 
นักเรียนที่อานเร็วมีชวงสายตากวางกวานักเรียนที่อานชา ซ่ึงมีชวงสายตาแคบ 
 5. ลักษณะนิสัย เชน อานยอนกลับ อานขามๆ ทานั่ง การจับหนังสือ ฯลฯ เปนส่ิงที่ครู
ตองฝกฝนใหนักเรียนมีลักษณะนิสัยที่ดีในการอาน 
 กัวแซค (Guazak.  1985  :  81) กลาวถึง การสอนใหนักเรียนรูจักอานเพื่อความเขาใจนั้น
ควรคํานึงถึงหลัก 5 ประการ คือ 
 1. การฝกใหนักเรียนรูจักทํานายสิ่งที่จะอานลวงหนาวา ส่ิงที่จะพบในการอานตอไป
นาจะเปนอยางไร 
 2. การฝกวางขอบเขตจากเนื้อหาเพื่อจะหาขอมูลมาพิสูจนส่ิงที่ตนทํานายไว 
 3. การฝกนําความรูที่ไดมาจัดเปนระบบระเบียบดวยความเขาใจของตนเอง 
 4. การฝกพิจารณา วาสิ่งใดมีความสําคัญควรจดจําบาง 
 5. การฝกใหนักเรียนรูจักการประเมินผลสิ่งที่อานวา เปนขอเท็จจริงหรือความคิดเห็น
ของผูเขียนและมีความเชื่อถือไดหรือไม 
 การที่ผูอานจะมีความเขาใจในการอานไดดีขึ้นจะตองมีการฝกฝนเสมอ  เพราะการอาน
เปนเรื่องของทักษะ ซ่ึงตองฝกฝนอยางเปนระบบตามขั้นตอนการสอนอานใหไดผลนั้นครูตอง
พยายามฝกนักเรียนใหอานออก อานไดหรืออานแตก และในที่สุดก็อานเปน สามารถพัฒนาทักษะ
การอานดวยตนเองได 
 1.8 ความสนใจในการอาน 
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 ส่ิงสําคัญในการพัฒนาทักษะการอาน  คือ การสงเสริมใหนักเรียนมีนิสัยรักการอาน  ครู
ตองจัดกิจกรรมสงเสริม  ใหนักเรียนรักการอาน  เห็นคุณคาของการอาน ส่ือที่สําคัญที่สุด คือ 
หนังสือที่จะใหนักเรียนอาน  ตองมีความหลากหลาย มีความเหมาะสม และอยูในความสนใจของ
นักเรียนในวัยตางๆ   นักเรียนมีความสนใจในการอานที่แตกตางกัน  เปนการพัฒนาใหนักเรียนรัก 
การอานในแตละชวงวัย 
 สุชา  จันทรเอม  (2536 : 38) ไดใหความหมายของความสนใจสรุปไดวา หมายถึง การที่
บุคคลมีความรูสึก หรือทัศนคติ (Attitude) ตอส่ิงใดสิ่งหนึ่งโดยเฉพาะ และความรูสึกนั้นทําให
บุคคลนั้นเอาใจใส และทําการอยางใดอยางหนึ่งจนบรรลุถึงจุดมุงหมายที่บุคคลมีตอส่ิงนั้น 
 สุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย  (2537 : 58) ไดใหความหมายของความสนใจสรุปไดวา 
หมายถึง การที่บุคคลมีความรูสึกตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง 
 จากขอมูลขางตนจึงสรุปไดวา  ความสนใจในการอาน  หมายถึง  ความรูสึกที่มีตอการ
อาน  ความสนใจในการอาน  การเลือกอานหนังสือประเภทที่ตนสนใจ  และที่ตนชอบอาน  การ
อานตามเปาหมายที่ตั้งไว   
 1.9 การวัดความเขาใจในการอาน 
 การพัฒนาทักษะความเขาใจในการอาน จําเปนที่จะตองทราบระดับความเขาใจในการอาน
ของผูอานกอน  ดังนั้น การวัดและประเมินผลความเขาใจในการอานจึงมีความสําคัญ เพราะการวัดและ
การประเมินผลที่เปนระบบที่จะชวยใหทราบถึงระดับความเขาใจในการอานของเด็กแตละคน เพื่อใหครู
สามารถวางแนวทางในการพัฒนาทักษะความเขาใจในการอานใหเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ 
  การประเมินผลการอานของเด็กตองกระทําในระดับรวม  กลาวคือ  ทําในระดับชั้นเรียน  
ตองทําระดับกลุมใหญ  กลุมยอย  แลวประเมินผลเปนรายบุคคล  การประเมินผลกลุมใหญๆ ใน
ระดับชั้นเรียนเพื่อตองการทราบวา  เด็กสวนใหญของชั้นมีสภาพการอานอยูในระดับใด มีความ
ตองการเกี่ยวกับการอานเพียงใด  เพื่อที่จะไดดําเนินการสอนไดถูกตอง จะไดจัดวัสดุอุปกรณการ
จัดการการเรียนรูไดเหมาะสม   การประเมินผลในระดับยอยๆ ลงไปในการวัดคุณสมบัติเฉพาะดาน 
เปนการเจาะจงวัด สําหรับการวัดในระดับสุดทาย  การวิเคราะห คนหารายละเอียดเพื่อการแกไข
ตอไป ซ่ึงการวัดในแตละระดับนี้กระทําโดยอาศัยจํานวนเด็กเปนเกณฑ 
 การวัดเปนลําดับขั้น  จะทําใหครูทราบความตองการที่แทจริงของเด็กไดอยางถูกตอง 
โดยการประเมินความตองการของเด็กทั้งชั้น ความตองการดังกลาวจะถูกกําหนดเปนแบบแผนการ
จัดการการเรียนรู  ครูจะไดทราบวากลุมใดมีความตองการการจัดการการเรียนรูในระดับใด  ครูจะ
ไดจัดแบงกลุมในการจัดการการเรียนรูไดถูกตอง  ทั้งนี้ โดยการพิจารณาจากทักษะและความสนใจ
ที่เด็กในกลุมมีรวมกัน ซ่ึงรวมไปถึงระดับความสามารถในการอานของเด็กดวย  การประเมินผลการ
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อานจึงจําเปนตองกระทําอยูตลอดเวลา  การประเมินผลการอานทําใหทั้งครูและเด็กไดทราบ
ความกาวหนาของตน ครูสามารถทราบไดจากการประเมินวา การสอนของตนไดผลหรือไม เด็ก
กาวหนาเพียงใด มีความบกพรองในดานใด ทางตัวเด็กนั้น เด็กจะไดทราบความกาวหนาและความ
บกพรองของตน อันจะทําใหเด็กสามารถปรบัปรุงแกไขการอานของเด็กใหดีขึ้น 
 การทดสอบความสามารถในการอานของเด็กนี้ ครูจะตองตระหนักวา ความสามารถใน
การอานของเด็กจําแนกออกเปน 2 ลักษณะ คือ  
 1. ความสามารถในการอานในชั้นเรียน    ความสามารถในการอานในชั้นเรียนไดแก 
ความสามารถในการอานหนังสือหรือแบบเรียนที่ครูใหเด็กทุกคนในชั้นเรียนไดอาน 
 2. ความสามารถในการอานอยางอิสระ   หมายถึง   ความสามารถในการอานหนังสือ
ทั่วไป เชน การอานหนังสือพิมพ นิทาน นิยาย บทรอยกรอง เปนตน โดยทั่วๆ ไป 
 ความสามารถในการอานอยางอิสระมักดอยกวาความสามารถในการอานในชั้นเรียน  
ทั้งนี้ เพราะเหตุวาการอานในชั้นเรียนนั้นครูเปนผูตระเตรียมบทเรียนใหเหมาะสมกับความสามารถ
ของเด็ก จัดเตรียมวัสดุอุปกรณการสอน ตลอดจนมีการติดตามผลอยูตลอดเวลา ความสามารถใน
การอานอยางอิสระนั้นถือวา เด็กจะอานผิด 1 คําในขอความที่มีคํา 100 คํา   มีความเขาใจเรื่องที่อาน
ถึงรอยละ 90 และตองไมอานโดยใชนิ้วที่ตัวอักษร การโคลงศีรษะ ตลอดจนการแบงวรรคตอนไม
ถูกสําหรับความสามารถในการอานในชั้นเรียนนั้น เด็กจะมีก็ตอเมื่ออานออกเสียงผิดไมเกิน 1 คํา 
ในขอความที่อาน 20 คํามีความเขาใจในเรื่องที่อานรอยละ 75 ในขณะที่อาน ไมแสดงอาการวามี
ปญหาติดขัด และสามารถจดจําเรื่องที่อานได 
 เบททส (Betts. 1957  : 321) ไดแบงระดับความสามารถในการอานออกเปน 3 ระดับ คือ 
 1. ระดับการอานอิสระ ผูอานสามารถอานเองไดโดยที่ผิดเพียงเล็กนอยมีความเขาใจใน
เนื้อหาเปนสวนใหญ และสามารถอานเองไดดวยความมั่นใจ เกณฑที่ใชในการวัดคือ คะแนนจาก
การอานออกเสียงปากเปลาไดไมต่ํากวารอยละ 99 และคะแนนความเขาใจ การตีความไมต่ํากวารอย
ละ 90 
 2. ระดับการอานที่ตองสอน ผูอานจะตองไดคะแนนออกเสียงปากเปลา ไมต่ํากวารอย
ละ 50 และคะแนนความเขาใจ การตีความไมต่ํากวารอยละ 75 
 3. ระดับการอานที่คับของใจ เปนระดับที่ผูอานอานดวยความลําบาก เกณฑการวัดคือ 
ไดคะแนนออกเสียงปากเปลารอยละ 90 หรือต่ํากวาและคะแนนความเขาใจ การตีความรอยละ 50 
หรือ   ต่ํากวา 
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 แฮรริส (Harris.  1969  :  59-60) ไดใหความเห็นเกี่ยวกับการทดสอบความเขาใจในการ
อาน ควรใหครอบคลุมความสามารถในการอาน 3 ดานดังนี้ 
 1. ดานภาษาและสัญลักษณคือ ความสามารถในการเขาใจความหมายสวนใหญของคํา
ที่ปรากฏในบทอาน รูจักการเดาความหมายของศัพทจากบริบท เขาใจระบบคํา และโครงสรางของ
ประโยค เขาใจสัญลักษณทางภาษา เชน เครื่องหมายตางๆ เปนตน 
 2. ดานความคิด คือ ความสามารถในการระบุจุดประสงคของผูเขียน สามารถระบุ
ใจความหลักและใจความยอยที่นํามาสนับสนุน ตลอดจนสามารถสรุปและอนุมานความจากสิ่งที่
อานได 
 3. ดานอารมณและลีลาของเนื้อหาที่อานคือ ความสามารถในการบอกถึงทัศนคติของ
ผูเขียนตอเรื่องที่อาน สามารถที่จะเขาใจอารมณของเรื่อง สามารถระบุวิธี และแนวการเขียนของ
ผูเขียนได 
 เลนนอน (Lennon.  1972  : 26-31) ไดเสนอแนะเกณฑที่ใชวัดความเขาใจในการอานไว 
ดังนี้ 
 1. ความรูเกี่ยวกับคําโดยทั่วๆ ไป ซ่ึงจะเปนพื้นฐานที่สําคัญที่จะนําไปสูการบรรลุถึง
ความสามารถระดับสูงของการอานโดยทั่วไป 
 2. ความเขาใจเรื่องราวท่ีปรากฏอยางเดนชัด กลาวคือ การเขาใจความหมายตัวอักษร 
และความสามารถในการตีความเรื่องที่อานตามลําดับ 
 3. ความเขาใจหมายถึงที่แผงอยูในขอความที่อานหมายถึง ความสามารถในการให
ขอคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องที่อาน ตามความสามารถในการคาดการณเกี่ยวกับผลท่ีตามมา ความสามารถ
ในการทราบถึงความคิดสําคัญและการจัดลําดับความคิด ความสามารถในการเขาใจความหมายที่
แฝงอยูของขอความที่อานโดยไดขอสรุปหรือหลักเกณฑจากเรื่องที่อาน 
 4. ความซาบซึ้ง หมายถึง ความสามารถในการทราบถึงจุดมุงหมายของผูเขียน การ
ทราบถึงอารมณและความเขาใจวิธีการที่ทําใหผูเขียนบรรลุจุดมุงหมายในการเขียน 
 การประเมินผลความเขาใจในการอานสามารถทําไดหลายวิธี ซ่ึงครูสามารถเลือกให
เหมาะสมกับจุดประสงคการเรียนการสอน  ลักษณะของแบบทดสอบที่ใชในการประเมินผลความ
เขาใจในการอานที่นิยมใชคือ แบบทดสอบปรนัยชนิดเลือกตอบ(Heaton.  1990  :  85)  เพราะ
แบบทดสอบชนิดเลือกตอบเปนแบบทดสอบที่มีความเที่ยงสูง เนื่องจากไดคะแนนเหมือนกันไมวา
ใครจะเปนผูตรวจและสะดวกในการใหคะแนน และมีคําตอบที่ถูกที่สุดเพียงคําตอบเดียว ขอดีของ
แบบทดสอบชนิดนี้คือ เปนแบบทดสอบที่งายตอการใหคะแนนเพราะมีคําตอบที่แนนอนและ
สามารถประเมินผลนักเรียนไดทุกระดับ 
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 เตือนใจ  ตันงามตรง  (2536  :  37-40) ใหขอเสนอแนะในการเขียนขอสอบหรือคําถาม

เพื่อทดสอบความเขาใจในการอานไวดังนี้ 

 1. คําถามควรจะเรียงตามลําดับที่ปรากฏในเนื้อเร่ือง ไมควรจะกระโดดขามไปมาทําให

เกิดความสับสนแกผูสอบ 

 2. คําถามใจความหลัก นิยมเอาขึ้นมากอนคําถามชนิดอื่น 

 3. ควรเลือกถามใจความสําคัญเทานั้น 

 4. ตรวจสอบคําถามใหแนใจวามีคําตอบถูกเพียงขอเดียว 

 5. ควรหลีกเลี่ยงคําถามที่กวางเกินไปจนทําใหมีหลายคําตอบ ถาตองการสรางคําถามที่

ผูอานคิดไดหลายทาง ตองแนใจวาคําถามนั้นดีพอที่จะมีคําตอบที่ถูกเพียงขอเดียว 

 6. ควรหลีกเลี่ยงคําถามที่ผูอานตอบโตโดยไมตองอานขอความในเนื้อเร่ือง เชน 

ขอความที่เกี่ยวกับความเปนจริงที่รูกันทั่วไป ขอความเกี่ยวกับหลักทางวิชาการหรือประสบการณ

ของผูสอบ แตอยางไรก็ตาม คําถามชนิดนี้ใชไดผลกับการวัดความรูเกี่ยวกับคําศัพท 

 7. ถาจะสรางคําถามทดสอบความเขาใจในการอานโดยควบคูกันไปกับการใชรูปภาพ 

ตองพยายามเนนความสามารถในการอานโดยใชรูปภาพเปนสวนประกอบ ไมควรใหผูสอนดู

รูปภาพแลวตอบคําถามไดเลยโดยไมตองอาศัยการอาน 

 8. คําถามควรสั้นและงาย ไมควรใสขอความที่ไมเกี่ยวของลงไป 

 9. ไมควรใชไวยากรณที่ซับซอนในตัวคําถาม จะเปนเหตุใหผูสอบทําขอสอบไมได

ทั้งๆ ที่อานเนื้อเรื่องเขาใจ 

 10. พยายามหลีกเลี่ยงการตั้งคําถามในรูปปฏิเสธ ถาจําเปนจริงๆ ใหขีดเสนใตคําวา “ไม” 

ใหชัดเจน เมื่อไร ที่ไหน อยางไร ทําไม ซ่ึงงายกวาการตั้งคําถามนําแลวใหเติมเนื้อความลงไป 

 การเขียนแบบทดสอบ  การสรางคําถาม  เพื่อวัดความเขาใจในการอาน   เปนเรื่องสําคัญ

ที่ครูผูสอนควรตระหนักถึงความสําคัญในการนํามาใชวัดความรู  ความคิด ความเขาใจ หรือ

ประสบการณของผูเรียน เปนการฝกฝนใหผูอานใชทักษะความรู ความเขาใจไดหลายระดับ  อีกทั้ง 

ชวยใหการอานบรรลุผลตามวัตถุประสงคไดเปนอยางดี   ในการสรางแบบทดสอบควรมีการ

วิเคราะหคําถามวา  ควรมีแนวในการวัดทักษะตางๆ ดังกลาวในปริมาณมากนอยเพียงใด  ครูผูสอน

ควรสรางแบบทดสอบใหสอดคลองกับวัตถุประสงคในการจัดการการเรียนรู 
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2.  หลักการและแนวคิดเก่ียวกับความรับผิดชอบในการเรียนภาษาไทย 
 2.1 ความหมายและขอบขายของความรับผิดชอบ 
 ความรับผิดชอบหมายถึงการปฏิบัติหนาที่การงานของตน (วัฒนา  สิงหสัมฤทธิ์. 2527 : 
5) เปนความผูกพันในการจะปฏิบัติหนาที่ใหสําเร็จลุลวงไปได (Flippo. 1966 : 122) มีความเชื่อมั่น
ในตนเอง มีความปรารถนาทําใหดีกวาเดิมและผูที่มีความรับผิดชอบ (Browne and Cohn.  1968 : 
58) ซ่ือสัตวตอหนาที่โดยไมคํานึงถึงผลประโยชนสวนตัวเคารพตอระเบียบกฎเกณฑและมีวินัยใน
ตนเอง  (สาโรช   บัวศรี.  2522 : 129)  และพรอมที่จะปรับปรุงแกไขเพื่อใหไดผลดียิ่งขึ้น ความ
รับผิดชอบเปนสิ่งทีเกื้อหนุนใหบุคคลปฏิบัติสอดคลองกับกฎจริยธรรมและหลักเกณฑของสังคม 
โดยไมตองมีการบังคับควบคุมเขมงวดจากผูอ่ืน (ชํานาญ   นิศารัตน.  2524 : 53)   
 สรุปไดวา ความรับผิดชอบหมายถึง ความใสใจในหนาที่ของตน  การปฏิบัติหนาที่ตางๆ 
นั้นอยางดีที่สุด มีการติดตามผลงานยอมรับผลกระทําของตน ปรับปรุงแกไขการปฏิบัติหนาของตน    
ใหดียิ่งขึ้น 
 2.2 ความสําคัญของความรับผิดชอบ 
 ความรูสึกรับผิดชอบมีความสําคัญตอการเปนพลเมืองที่ดี  เปนปจจัยสําคัญที่ชวยใหแต
ละบุคคลรูถึงหนาที่ของตนในสังคมได (เกษรา  เฉยงาม.  2546 : 45) ที่สําคัญอยางหนึ่ง นอกจาก
ความมีวินัยในสังคม ความเอื้อเฟอ  และความเกรงใจ ลักษณะความเปนพลเมืองดีนี้คือ นิสัยและ
การกระทําซ่ึงสอดคลองกับมาตรฐาน  และกฎเกณฑของศาสนา กฎหมายบานเมือง (จรรจา  
สุวรรณทัต  และคณะ.  2521 : 28)  ความเปนผูรับผิดชอบจึงเปนคุณธรรมที่สําคัญ  และจําเปนอยาง
ยิ่งที่จะตองชวยกันปลกูฝงใหเกิดแกบรรดาสมาชิกทุกคนเพื่อความสงบสุข  และความกาวหนาของ
ประเทศ   (วาสนา  ไตรวัฒนธงไชย.  2543 : 57) 
 สรุปไดวา  ความรับผิดชอบมีความสําคัญที่ชวยใหสังคมเปนระเบียบ  เปนสิ่งที่เกื้อหนุน
ใหบุคคลปฏิบัติงานสอดคลองกับกฎเกณฑของสังคม  ทําใหเกิดความกาวหนา  และสงบสุข
เรียบรอยในสังคม 
 2.3 พฤติกรรมท่ีแสดงความรับผิดชอบ 
 นักเรียนที่มีความรับผิดชอบจะแสดงพฤติกรรมใหเห็นถึงความกระตือรือรนทํางานที่

ไดรับมอบหมายอยางดี  โดยยินดีรับผลของมันไมวาจะออกมาอยางไร  มีความรับผิดชอบยอมรับวา 

ตนเปนผูกระทําในสิ่งที่กระทําไปแลวและเต็มใจที่จะรับผลที่เกิดขึ้น กระทําตามหนาที่อยางสุด

ความสามารถ  ไมจําเปนตองมีใครมาคอยควบคุม   ไมทิ้งงานไปกลางคันแมเปนงานที่ตนไมชอบ

นักก็จะพยายามทําจนสําเร็จตามเปาหมาย ไมผัดวันประกันพรุงหรือทิ้งปญหาไว โดยคิดวาจะหมด
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ไปเองและที่สําคัญคือ ไมโทษผู อ่ืนหากงานนั้นไมสําเร็จหรือเกิดผลเสียหาย แตแสดงความ

รับผิดชอบรวมกับผูอ่ืนและแกปญหาจนสําเร็จลุลวง 

 เกรียงศักดิ์ เจริญวงศศักดิ์ (2539  : 90)  กลาวถึงกฎแหงความรับผิดชอบ ดังนี้ 

 1. ไมผัดวันประกันพรุงในการเริ่มงานสําคัญตางๆ 

 2. อยาบนเมื่อมีงานรัดตัวหรือบอกวาไมมีเวลา แตควรใชเวลาทั้งหมดใหเกิดประโยชน

สูงสุด 

 3. อยาแสรงทําเปนวางานที่รับผิดชอบอยูนั้นหนักหนาเกิดความเปนจริง และตองทุกข

ทรมานกับงานนั้น แตควรยอมรับดวยความยินดีและภูมิใจตองานที่รับผิดชอบ 

 4. ไมเสาะหาคําสรรเสริญ คําขอบคุณ การนับถือจากหัวหนาหรือเพื่อนในระดับ

เดียวกัน 

 5. รูสึกนอยใจเมื่อคนอื่นไมสนใจ 

 6. ไมปดความรับผิดชอบใหผูอ่ืน 

 ความรับผิดชอบของผูนํากลุม ซ่ึง สุภาณี วัคคียพรหม (2540 : 35-36) กลาววา ความ

รับผิดชอบของผูนํากลุมหมายถึง ผูที่ รับผิดชอบตนเองและรับผิดชอบคนอื่นดวย เมื่อไดรับ

มอบหมายภาระหนาที่การงานชิ้นหนึ่งจะตองรับผิดชอบตองานดังนี้ 

 1. ตองรับผิดชอบในการจัดการทุกสิ่งทุกอยางทั้งกําลังคนและกําลังวัตถุ เพื่อใหงานนั้น

สําเร็จลุลวงไปดวยดี 

 2. ตองรับผิดชอบตอกระบวนการทํางานทุกขั้นตอน  ไมใหจังหวะที่จําเปนใน

กระบวนการทํางานบกพรอง 

 3. ตองรับผิดชอบใหงานนั้นประสบผลสําเร็จทั้งปริมาณและคุณภาพตามที่กําหนดไว 

 4. ตองรับผิดชอบใหงานนั้นเสรจ็สิ้นตามกําหนดเวลา 

 5. ตองรับผิดชอบใหการประสานงานดานตางๆ ที่เกี่ยวของกันใหสามารถดําเนินไป

ดวยดี 

 6. ตองทําใหงานนั้นดําเนินไปไดเร็ว และดีกวาโครงการที่ตั้งไวแตเดิม 

 ความรับผิดชอบของสมาชิก ซ่ึง ความรับผิดชอบของสมาชิก  ซ่ึง  ถวิล  ธารโภชน  

(2524  : 143) กลาววาตองรับผิดชอบดังนี้ 

 1. ปฏิบตัิหนาที่ที่ไดรับมอบหมายจากกลุม 

 2. แสดงความคิดเห็นซึ่งกันและกันในกลุม 
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 3. รับผิดชอบตอผลงานของกลุม 

 4. ตองทําความรูจักสมาชิกแตละคนในกลุม 

 ประเทิน   มหาขันธ (2530 : 16) กลาวถึง คนมีภาระหนาที่ตองรับผิดชอบอยู 2 ประการ คือ 
 1. ความรับผิดชอบตอหนาที่หมายถึง การปฏิบัติหนาที่การงานและหนาที่ทางสังคม
เชน ทําหนาที่อันพึงปฏิบัติตอตนเอง ตอบิดามารดา ตอญาติพี่นอง ตอบุคคลทั่วไป และตอ
ประเทศชาติ 
 2. ความรับผิดชอบตอการกระทําของตนหมายถึง การที่เรากระทําสิ่งใดไปแลวไมวาจะ
ดีหรือราย ผูกระทําตองยอมรับผลการกระทํานั้นๆ ไมปดความผิดไปใหผูอ่ืนหรือหลีกเลี่ยง จึงจะ
เรียกวารับผิดชอบตอการกระทําของตน 
 จากพฤตกิรรมที่แสดงออกถึงความรับผิดชอบสรุปวา ทั้งผูนําและสมาชิกตองรับผิดชอบ
ตองานที่ไดรับมอบหมายจากกลุม โดยแสดงพฤติกรรมออกมาใหปรากฏจนทําใหบุคคลที่รูจัก
เชื่อถือในตัวเขาไดส่ิงสําคัญที่สุดของความรับผิดชอบ คือ ทําใหการงานเจริญกาวหนายิ่งขึ้น 
 2.4 การปลูกฝงความรับผิดชอบ 
 ความรับผิดชอบตอส่ิงที่ เกิดขึ้นจากการฝกอบรมตั้งแตในวัยเด็ก คุณลักษณะนี้จะ
พัฒนาขึ้นเรื่อยๆ  จากวัยเด็กไปสูวัยรุน  และจากวัยรุนไปสูวัยผูใหญ ในระยะแรก ๆ  ของชีวิต เด็ก
ยังชวยตนเองไมไดตองพึ่งพาอาศัยผูอ่ืนตลอดเวลา เมื่อโตขึ้นจะมีความสามารถในดานตางๆ  
เพิ่มขึ้น   และชวยตัวเองไดมากขึ้น ทีละนอยจะคอยเรียนรูเกี่ยวกับความรับผิดชอบทั้งตอตนเองและ
ผูอ่ืน (อเนกกุล   กรีแสง.  2539 : 81)  การพัฒนาความรับผิดชอบใหกับเด็กควรจะเริ่มอยางคอยเปน
คอยไป เริ่มดวยการใหงานที่งายๆ เพื่อใหเด็กเกิดความเชื่อมั่นในตนเองและมีประสบการณใน    
การทํางานดวยตนเอง (Hurlock. 1967  : 244)  ดังนั้น ครูควรจัดสถานการณการเรียนการสอนใน
โรงเรียนใหแกเด็กเพื่อปลูกฝงและพัฒนาความรับผิดชอบใหเขาเกิดความรู ความเขาใจและสามารถ
ปฏิบัติเองได (ชม  ภูมิภาค.  2518  : 25) 
 มิลตัน  และแฮรริส  (Milton & Harris.  1962  : 407-416) ไดใหขอเสนอแนะในการฝก
ความรับผิดชอบตอหนาที่ดังนี้ 
 1. การฝกความรับผิดชอบควรเริ่มตั้งแตเด็กอายุยังนอย 
 2. เด็กทุกคนควรมีโอกาสฝกความรบัผิดชอบ โดยการปฏิบัติจริงใหเด็กมีสวนรวมใน
การทํางาน 
 3. การจัดประสบการณใหเด็กรับผิดชอบ ควรใหเหมาะกับวัยและความสามารถของแต
ละคน 
 4. การใหเด็กไดทราบวาผูใหญหวังอะไรจากตัวเขา 
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 5. ในการฝกความรับผิดชอบนั้น ผูใหญตองรูจักยืดหยุนไมควรเรงรัดเด็กจนเกินไป 
 6. ตองระลึกไวเสมอวาในการทํางานนั้นเด็กตองการคําแนะนําจากผูใหญ 
 7. เด็กตองการความไววางใจจากผูใหญ ดังนั้น การมอบหมายงานใหทําแลวก็ควรให
เด็กรับผิดชอบอยางเต็มที่ 
 8. การใหเด็กรับผิดชอบเกินความสามารถก็อาจเปนอันตรายแกเด็กได 
 กรมการศาสนา (2521 : 21) ไดเสนอแนะวิธีการปลูกฝงความรับผิดชอบไวดังนี้ คือ 
 1. หัดไมปดความรับผิดชอบในหนาที่การงานของตนไปตกแกผูอ่ืน 
 2. ฝกหัดใหเกิดนิสัยความรับผิดชอบตั้งแตเด็กทั้งทางบานและโรงเรียน 
 3. ชี้แจงใหรูจักขอบเขตหนาที่การงานของตนวามีอะไรบาง เมื่อรูหนาที่ของตนเองแลว
จะไมกาวกายหนาที่ของผูอ่ืน 
 ประดินันท  อุปรมัย (2524  : 218-223) เสนอวิธีการฝกความรับผิดชอบใหกับเด็กดังนี้ 
 1. วิธีฝกความรับผิดชอบโดยอาศัยแนวคิดจากทฤษฎีการเรียนรู โดยวางเงื่อนไขของ
การกระทําเปนการฝกความรับผิดชอบใหกับเด็ก คือ 
  1.1 ทําใหเด็กมีความถี่ของพฤติกรรมที่แสดงความรับผิดชอบเพิ่มขึ้น โดยการให
เสริมแรงทางบวกและลบโดยใชตัวเสริมแรงทางบวกและทางลบ 
   1.1.1   การเสริมแรงทางบวก คือ การทําใหเด็กแสดงพฤติกรรมการมีความรับผิดชอบ
มากขึ้นดวยการใหตัวเสริมแรงทางบวก ไดแก รางวัล หรือกิจกรรมตางๆ ที่เด็กชอบ 
   1.1.2   การเสริมแรงทางลบ คือ การทําใหเด็กแสดงพฤติกรรมความรับผิดชอบมาก
ขึ้น โดยใหตัวเสริมแรงทางลบแกเด็ก เชน กิจกรรมตางๆ 
  1.2 ทําใหพฤติกรรมการไมรับผิดชอบยุติลงดวยการลงโทษ เพิกเฉย หรือหยุดยั้ง 
   1.2.1   การลงโทษคือ การใหอาหาร ขนม ส่ิงของ และกิจกรรมตางๆ ที่เด็กไม
ชอบเมื่อเด็กมีพฤติกรรมที่ไมรับผิดชอบ 
   1.2.2   การเพิกเฉยคือ การไมใหความสนใจตอพฤติกรรมที่แสดงความไม
รับผิดชอบของเด็ก เมื่อเด็กมีพฤติกรรมไมรับผิดชอบ 
   1.2.3  การหยุดยั้งคือ การหยุดหรือเลิกใหการเสริมแรงตอพฤติกรรมการขาด
ความรับผิดชอบที่เคยไดรับการเสริมแรงมากอน 
 2. วิธีฝกความรับผิดชอบโดยอาศัยแนวคิดจากทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม เปนการฝก
ความรับผิดชอบชนิดที่ใหเด็กเกิดความรูสึกรับผิดชอบ และมีพฤติกรรมที่แสดงความรับผิดชอบจาก
การดูตัวแบบ 
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 ตัวแบบที่จะปลูกฝกความรูสึกรับผิดชอบหรือทําใหเด็กเกิดพฤติกรรมไดแก พอแม 

บุคคลที่เกี่ยวของใกลกับเด็ก และตัวแบบอื่นๆ ซ่ึงแสดงความรับผิดชอบปรากฏอยูในชีวิตจริงหรือ

อยูในหนังสืออานเลน ภาพยนตร โทรทัศน หนังสือพิมพหรือส่ือมวลชนอื่นๆ ที่เดก็ใหความสนใจ 

 3. วิธีฝกความรับผิดชอบโดยใหเด็กไดรับผลการกระทําของตนเอง จากความเปนเหตุ

เปนผลกันตามธรรมชาติ และตามสภาพการณเปนการฝกความรับผิดชอบใหกับเด็กชนิดที่พอแม

ปลอยใหเด็กไดรับผลการปฏิบัติหรือไมปฏิบัติภารกิจที่เขาพึงกระทําดวยตนเอง เชน ถาไมมากิน

ขาวตรงเวลา  จะไมมีใครคอย เมื่อมาทีหลังไมมีขาวกินก็จะหิว เปนตน 

 การฝกความรับผิดชอบของเด็กควรใช   3 วิธีควบคูกันไป แลวแตเหตุการณ และความ

เหมาะสมเพื่อใหเด็กประสบความสําเร็จดวยเหตุผลดังตอไปนี้ 

 1. เด็กทุกคนตองการไดส่ิงที่ตนพอใจ การใหรางวัลหรือการเสริมแรงจะทําใหเด็กมี

ความสุข ฉะนั้น ถารูจักเลือกตัวเสริมแรงที่ตรงกับเด็กชอบขณะนั้น ตัวเสริมแรงจะชักจูงใหนักเรียน

มีพฤติกรรมที่พึงประสงคตามที่ตองการได 

 2. การลงโทษอยางมีเหตุผลสมควรทําใหเด็กยอมรับได แตการลงโทษทําใหเด็กเกิด

ความทุกข ฉะนั้น การลงโทษบางกรณีเมื่อสมควรและไมรุนแรงเกินกวาเหตุ จะทําใหเด็กหลาบจํา

และไมประพฤติส่ิงที่ไมสมควรประพฤติอีก 

 3. เด็กมักทําตามสิ่งที่เห็นมากกวาทําตามสิ่งที่ไดรับการบอกเลา ฉะนั้น การปฏิบัติตน

เปนตัวแบบที่ดีแกเด็ก จึงเปนสิ่งจําเปนที่ควบคูไปกับวิธีการอื่นๆ 

 4. การใหเด็กไดรับผลการกระทําดวยตนเอง ทําใหเด็กไดรับประสบการณตรงซึ่งสงผล

ใหเด็กเกิดความสุขหรือทุกข ยอมเกิดความประทับใจตอประสบการณนั้นไดดี และเปนการเปด

โอกาสใหเด็กตัดสินใจกระทําดวยตนเอง มีผลตอการฝกความเชื่อมั่นในตนเองใหเด็กได 

 5. การใชวิธีการใด วิธีการหนึ่งแตเพียงอยางเดียวมีขอจํากัดกลาวคือ ถาใชวิธีการให

การเสริมแรงหรือการลงโทษโดยไมใชวิธีอ่ืนอาจทําใหเกิดผลเสียคือ นักเรียนจะแสดงพฤติกรรม

ความรับผิดชอบใหปรากฏเฉพาะตอหนาคนที่มีสิทธิใหรางวัลหรือลงโทษเทานั้นและเด็กจะมี

พฤติกรรมกาวราวหรือตอตานเพราะเปนการบีบบังคับทางออม เด็กจะเรียนรูที่จะมีความรับผิดชอบ

จากความปรารถนาของคนอื่นมากกวาจะเรียนรูส่ิงตางๆ จากธรรมชาติหรือสภาพการณที่เขาเปน   

ผูเลือกเอง แตการปลอยใหเด็กไดรับผลการกระทําดวยตนเองอยางเดียวบางครั้งลาชาเปนอันตราย

หรืออาจไมไดผล เชน ถาจะฝกใหเด็กรูจักรับผิดชอบปดเตาแกสหลังใช โดยปลอยใหไฟไหมบาน

เพื่อใหเด็กรูโทษของการปดเตาแกสไมเปน เปนสถานการณที่เสี่ยงและไดผลไมคุมกัน 
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 เกรียงศักดิ์  เจริญวงศศักดิ์  (2539  :  86-88) กลาวถึง ผลดีของความรับผิดชอบไวดังนี้ 
 1. ไดรับความไววางใจจากผูอ่ืน 
 2. ประสบความสําเร็จอันกอใหเกิดความมั่นใจในการดําเนินชีวิต 
 3. อยูในสังคมไดอยางมีความสุข 
 4. มีความเจริญกาวหนาทั้งตนเอง สังคมและประเทศชาติ 
 จากการฝกฝนความรับผิดชอบดังกลาวสรุปไดวา ความรับผิดชอบตองฝกฝนโดยการใช
การเสริมแรงดูตัวแบบและใหนักเรียนเปนผูปฏิบัติเอง ถานักเรียนมีความรับผิดชอบดี ยอมทําให
ครอบครัว สังคม และประเทศเจริญกาวหนาไปดวย  นอกจากนี้ ความรับผิดชอบยังเปนพื้นฐาน
สําคัญที่เอื้อตอคุณลักษณะที่ดีอ่ืนๆ อีกดวย เชน ความซื่อสัตย ความมีวินัย ความเชื่อมั่นในตนเอง
และความอดทน   เปนตน 
 สรุปขอเสนอแนะในการปลูกฝงความรับผิดชอบนั้น ควรฝกใหเด็กมีนิสัยรับผิดชอบ
ตั้งแตในวัยเด็กทั้งทางบานและโรงเรียน  โดยเริ่มใหทํางานที่งายๆ  เหมาะสมกับวัยและ
ความสามารถของแตละบุคคล และเมื่อมอบหมายงานใหทําแลว ควรใหเด็กไดรับผิดชอบอยาง
เต็มที่ มีประสบการณในการทํางานดวยตนเองเพื่อใหเด็กเกิดความเชื่อมั่น หัดไมใหปดความ
รับผิดชอบในหนาที่การงานของตนเองใหแกผูอ่ืน ใหทํางานสําเร็จเปนชิ้นเปนอันโดยไมละทิ้งงาน
ที่ไดทําไวแลว ชี้แจงใหเด็กรูจักขอบเขตหนาที่การงานของตนเองวามีอะไรบาง เพื่อไมใหกาวกาย
เนื้อหาหรือการบอกกลาวแลวก็โดยนําเขาไปในกระบวนการเรียนการสอน ตลอดจนการแทรก
เสริมในกิจกรรมตางๆ ของนักเรียน  ดังนั้น ผูที่เกี่ยวของตองติดตามกํากับดูแล สนับสนุนและ
สงเสริมอยางสม่ําเสมอ 
 
3.  หลักการและแนวคิดเก่ียวกับการเรียนรูแบบรวมมือตามวิธี STAD 
 การเรียนตามวิธี  STAD (Student Teams – Achievement Divisions) เปนรูปแบบหนึ่ง
ของการเรียนแบบรวมมือ พัฒนาขึ้นโดยสลาวิน (Robert E. Slavin) ผูอํานวยการโครงการศึกษา
ระดับประถมศึกษา ศูนยการวิจัยประสิทธิภาพการเรียนของนักเรียนที่มีปญหาทางดานวิชาการแหง
มหาวิทยาลัยจอหนฮอปกินส สหรัฐอเมริกา และเปนผูเชี่ยวชาญการสอนคณิตศาสตร สลาวินได
พัฒนาเทคนิคนี้ขึ้นเพื่อขจัดปญหาทางการศึกษา มุงเนนทักษะการคิด การเรียนที่เปนระบบ เปน
ทางเลือกหนึ่งสําหรับการเรียนเปนกลุม และเปนวิธีการสรางสัมพันธภาพระหวางนักเรียน 
 การเรียนตามวิธี STAD  เปนรูปแบบการเรียนท่ีครบวงจร ผูเรียนเรียนรูไดโดยการลงมือ
ปฏิบัติส่ิงตางๆ ดวยตนเอง การเรียนวิธีนี้แบงผูเรียนออกเปนกลุมละ 4-5 คน เนนใหมีการแบงงาน
กันทํา ชวยเหลือกันรวมกันทํางานที่ไดรับมอบหมาย ในกลุมหนึ่งๆ ประกอบดวยผูเรียนที่มี
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ความสามารถทางการเรียนแตกตางกัน ซ่ึงในการจัดแบงกลุมอาจพิจารณาจากผลการเรียนหรือ
คะแนนการสอบในภาคเรียนที่ผานมา ในขณะเรียนสมาชิกในกลุมสามารถชวยเหลือกันในการ
ทํางานในเนื้อหานั้นๆ แตในการทดสอบซึ่งจะทําเมื่อเรียนจบเนื้อหานั้นๆ แลวจะเปนการทดสอบ
รายบุคคลชวยเหลือกันไมได คะแนนการสอบของสมาชิกในกลุมแตละคนจะนํามาเฉลี่ยเปน
คะแนนของกลุม มีการประกาศคะแนนของกลุม และถากลุมใดมีคะแนนเฉลี่ยถึงเกณฑที่กําหนดไว
ก็จะมีรางวัลใหดวยและเมื่อเรียนครบ 5-6 สัปดาหแลวผูเรียนสามารถเปลี่ยนกลุมได 
 การเรียนตามวิธี STAD จึงเปนการเรียนที่เปดโอกาสใหนักเรียนไดใชความคิดรวมกัน 
แลกเปลี่ยนประสบการณความคิด เหตุผลซ่ึงกันและกัน ไดเรียนรูสภาพอารมณ ความรูสึกนึกคิด
ของคนในกลุม เพื่อเปนแนวคิดไปใชใหเปนประโยชนในชีวิตประจําวันตามความเหมาะสมของแต
ละบุคคล ตลอดจนเพื่อที่จะเรียนรูและรับผิดชอบงานของผูอ่ืนเสมือนงานของตน โดยมุงเนน
ผลประโยชนและความสําเร็จของกลุมในการเรียนแบบนี้ ส่ิงที่ตองคํานึงถึงมี 3 ประการ คือ 
 1. รางวัลของกลุม ซ่ึงไดรับเมื่อกลุมทําคะแนนไดถึงเกณฑที่กําหนดไว 
 2. ผลความรับผิดชอบรายบุคคลหมายถึง ความสําเร็จของกลุมนั้นจะขึ้นอยูกับการที่
สมาชิกทุกคนเขาใจเนื้อหานั้นๆ ดังนั้น สมาชิกทุกคนจะตองชวยกันอธิบายใหเขาใจเพราะเมื่อมีการ
ทดสอบสมาชิกจะตองทําดวยตนเองเปนรายบุคคลโดยไมมีผูชวยเหลือ แตคะแนนที่ไดจากการสอบ
จะนํามาเฉลี่ยเปนคะแนนของกลุม 
 3. โอกาสความสําเร็จที่เทาเทียมกันหมายถึง สมาชิกทุคนในกลุมมีโอกาสที่จะทําใหดี
ที่สุด และประสบความสําเร็จอยางเทาเทียมกัน เพราะฉะนั้นจากประสบการณที่ทํางานรวมกันมาจะ
ชวยพัฒนาสมาชิก ดังนั้น การชวยเหลือของสมาชิกทุกคนจึงเปนสิ่งมีคา 
 สลาวิน (Slavin. 1995 : 42) กลาววา วิธี STAD นี้สามารถใชไดกับทุกวิชา ตั้งแต
คณิตศาสตรไปจนถึงศิลปภาษา  หรือสังคมศึกษา  และใชไดกับระดับการศึกษาตั้งแตชั้น
ประถมศึกษาจนถึงมหาวิทยาลัย และเหมาะอยางยิ่งกับรายวิชาที่มีการวางจุดประสงคไวอยางแนชัด
โดยมีคําตอบที่ตายตัว เชน คณิตศาสตร วิชาคํานวณตางๆ การใชภาษา และภูมิศาสตร เปนตน 
 จุดประสงคหลักของการใชวิธี  STAD ก็เพื่อที่จะจูงใจผูเรียนใหกระตือรือรน กลา
แสดงออก และชวยเหลือกันในการทําความเขาใจเนื้อหานั้นๆ อยางแทจริง สลาวิน (Slavin. 1995: 
54) กลาวเพิ่มเติมวา การเรียนตามวิธี STAD เปนวิธีการเรียนแบบรวมมือที่งายที่สุด และเปน
ตัวอยางที่ดีที่สุดสําหรับครูในการเริ่มตนใชวิธีการเรียนแบบรวมมือในหองเรียน 
 ดังนั้น เมื่อพิจารณาถึงวิธีการเรียนตามวิธี  STAD แลวจะเห็นไดวา เปนวิธีการที่เนน

ความสําคัญของการเรียนเปนกลุม การชวยเหลือกันในกลุม เปนการฝกทักษะทางสังคมใหกับ

ผูเรียน และทําใหมองเห็นคุณคาของการรวมมือกันในการแสดงออกทางการเรียนรูมากขึ้นซึ่ง
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รูปแบบการเรียนที่มีนักเรียนเปนศูนยกลางนี้นาจะเหมาะสมกับการสอนอานภาษาไทยเพราะจะทํา

ใหนักเรียนเกง ปานกลางและออนรวมมือกันอานและทํางานรวมกันเพื่อทํากิจกรรมในขณะอาน

และหลังการอาน ทําใหนักเรียนเกิดความเขาใจในสิ่งที่อานมากยิ่งขึ้น อันจะทําใหนักเรียนประสบ

ผลสําเร็จในการเรียนวิชาอ่ืนมากขึ้นดวย 

 3.1 องคประกอบของการเรียนตามวิธี STAD 

 รูปแบบการเรียนแบบ STADประกอบดวยข้ันตอนหลัก 5 ขั้น คือ (Slavin.  1995 : 71-73) 

 1. การนําเสนอขอมูล ครูเปนผูนําเสนอขอมูลโดยใชวิธีการสอนตรงอาจเปนการใช

เอกสารหรือการบรรยาย เพื่อใหนักเรียนเกิดความสนใจที่จะเรียน การนําเสนอขอมูลนี้จะแตกตาง

จากการสอนโดยทั่วไปกลาวคือ นักเรียนจะตองมีความตั้งใจและสังเกตขณะครูสอนเพราะนักเรียน

ตองลงมือปฏิบัติเอง และมีการทดสอบหลังจากจบบทเรียนหนึ่งๆ 

 2. การทํางานรวมกัน นักเรียนจะทํางานรวมกันเปนกลุม กลุมหนึ่งมี 4-5 คน ซ่ึงมี

ผลสัมฤทธิ์ และเพศคละกัน หนาที่สําคัญของกลุมคือ การชวยเหลือกันเรียกรวมกัน เตรียมสมาชิก

เพื่อการทดสอบหลังจากครูสอนเนื้อหาจบแลว สมาชิกจะเขากลุมเรียนรูและทํางานจากใบงาน 

อภิปรายปญหารวมกันรวมทั้งการตรวจสอบคําตอบการแกไขคําตอบ หัวใจสําคัญที่สุดอยูที่สมาชิก

แตละคน ทุกคนจึงตองทําหนาที่ของตนใหดีที่สุด สมาชิกเรียนรูใหกําลังใจและเขาใจรวมกัน 

 3. การทดสอบ เมื่อครูสอนไปประมาณ 1-2 ครั้ง นักเรียนจะเขาทําการทดสอบในสาระ

ที่เรียนตางคนตางสอบจะชวยเหลือกันไมได 

 4. การปรับปรุงคะแนน จะเปดโอกาสใหนักเรียนไดพัฒนาความสามารถของตนอยาง

เต็มที่ นักเรียนสามารถปรับปรุงคะแนนของตนเองใหสูงขึ้น 

 5. การตัดสินผลงานของกลุม   จะพิจารณาผลรวมของการปรับปรุงคะแนนของสมาชิก

ในกลุม กําหนดระดับผลความสําเร็จตามคะแนนที่ไดของกลุม อาจเปนคําชมเชยใบประกาศนียบัตร 

รางวัล เปนตน 

 3.2 ขั้นตอนการเรียนตามวิธี STAD 

 กิจกรรมการเรียนการสอนวิธี  STAD มีเทคนิค 2 ลักษณะใหญๆ คือ (Slavin.  1995 : 73-84) 

 1. การเตรียมการสอน ครูจะดําเนินการดังนี้ 

  1.1 เนื้อหาของบทเรียน การเรียนโดยใชวิธี STAD   สามารถใชไดกับเนื้อหาตางๆ ที่

ครูสรางขึ้น และโดยเฉพาะเนื้อหาที่โครงการการเรียนรูแบบทีมแหงมหาวิทยาลัยจอหนฮอปกินส

เปนผูสรางขึ้น แตจะเปนการงายถาครูผูสอนสรางขึ้นเอง โดยการทําเอกสารประกอบการสอนหรือ

ใบงาน กระดาษคําตอบ และขอทดสอบยอยสําหรับเนื้อหาที่จะสอนในแตละบท 
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  1.2 การจัดกลุมผูเรียน ในแตละกลุมควรประกอบดวยสมาชิก 4 คน เปนนักเรียนที่มี
ความสามารถทางการเรียนสูง 1 คน ปานกลาง 2 คน และออน 1 คน ครูควรจัดกลุมใหนักเรียนเอง
เพราะถาใหนักเรียนจัดกลุมเอง นักเรียนจะเลือกคนที่ชอบพอสนิทสนมกันเทานั้น ขั้นตอนในการ
จัดกลุมไดแก 
   1.2.1  จัดทําเอกสารสรุปเกี่ยวกับการเรียนเปนกลุมใหแตละกลุม 
   1.2.2  จัดนักเรียนเขากลุม โดยจัดเรียงนักเรียนที่มีผลคะแนนสูงสุดไปถึงต่ําสุด 
ขอมูลที่ใชในการแบงกลุมไดจากคะแนนการทดสอบจะเปนส่ิงที่ดีที่สุดรองลงมาคือ การใชผลการ
เรียนระดับคะแนนวิชาที่ผานมา หรือบางครั้งขึ้นอยูกับวิจารณญาณของผูสอนก็ได 
   1.2.3  พิจารณาจํานวนกลุมในชั้นเรียน ในแตละกลุมควรประกอบดวยสมาชิก 4 คน 
 ดังนั้น นักเรียนจะมีกี่กลุมนั้นใหใช 4 หารจํานวนนักเรียนเชน ในหองเรียนหนึ่งมี
นักเรียน 32 คน ก็จะแบงนักเรียนได 8 กลุม แตถาหารดวย 4 ไมลงตัวก็จะตองมีบางกลุมท่ีมีสมาชิก
มากกวา 4 คน เชน ในหองเรียนหนึ่งมีนักเรียน 30 คน ก็จะสามารถแบงนักเรียนได 6 กลุม โดยมี
กลุม 5 กลุม ที่มีสมาชิก 4 คน และมี 2 กลุมที่มีสมาชิก 4 คนอยางนี้เปนตน 
   1.2.4  การจัดนักเรียนเขากลุม ในแตละกลุมควรใหมีความสมดุลกัน เพื่อใหแต
ละกลุมประกอบดวยสมาชิกที่มีความสามารถทางการเรียนตั้งแตต่ํา ปานกลางจนถึงสูงและระดับ
ความสามารถโดยเฉลี่ยของแตละกลุมๆ ละเทาๆ กัน ซ่ึงอาจจัดกลุมโดยอาศัยคะแนนที่ไดจาก
แบบทดสอบกอนเรียนหรือคะแนนจากผลการเรียนเดิม 
   1.2.5  การพิจารณาคะแนนพื้นฐาน คะแนนพื้นฐานหมายถึง คะแนนจากการ
ทดสอบครั้งที่แลวมา เมื่อครูใชเทคนิคนี้และมีการทดสอบไป 2-3 ครั้งแลวนําคะแนนนี้มาเฉลี่ยเปน
คะแนนพื้นฐานหรืออาจใชคะแนนผลการเรียนของปที่ผานมาก็ได 
 2. รายละเอียดเกี่ยวกับกิจกรรม ประกอบดวยกิจกรรมยอยๆ ดังนี้ 
  2.1 การสอน ครูใชวิธีการสอนแบบโดยตรง หรืออภิปราย   หรือเสนอโดยใชเสียง
และภาพ จะใชเวลา 1-2 คาบในการสอนบทเรียนหนึ่งๆ โดยดําเนินตามแผนการสอนซึ่งในการ
นําเสนอบทเรียนนั้น ควรจะครอบคลุมถึงการนําเขาสูบทเรียน การพัฒนา และการฝกโดยใหแนว
ปฏิบัติมีรายละเอียดดังนี้ 
   2.1.1  การนําเขาสูบทเรียน เปนการเราความสนใจของนักเรียนใหอยากรูอยาก
เห็น อยากเรียน เปนการเริ่มเขาสูการนําเสนอบทเรียน ควรจะ 
    2.1.1.1  บอกนักเรียนถึงสิ่งที่เรียนวา คืออะไรมีความสําคัญอยางไร 
กระตุนใหนักเรียนอยากเรียนดวยการสาธิต การใชอุปกรณประกอบการอธิบาย หรือยกตัวอยาง
ปญหาในชีวิตจริง 
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    2.1.1.2  ทบทวนสั้นๆ เกี่ยวกับทักษะหรือขอมูลที่นักเรียนรูอยูแลว 
   2.1.2 การพัฒนาเปนขั้นที่จัดในขั้นนําเสนอบทเรียนครูอาจจะปฏิบัติกิจกรรม
ดังนี้ 
    2.1.2.1  ทดสอบโดยวัดตามจุดประสงค 
    2.1.2.2  เนนทักษะความเขาใจไมใชความจํา 
    2.1.2.3  ยกสาระหรือทักษะตางๆ โดยใชอุปกรณส่ือที่เห็นชัดเจน 
    2.1.2.4  ประเมินความเขาใจของนักเรียนบอยๆ ดวยการถามคําถาม  
    2.1.2.5  อธิบายวาคําตอบนี้ทําไมจึงถูกตองและไมถูกตอง ยกเวนกรณีที่
เห็นชอบแลว 
    2.1.2.6  เมื่อนักเรียนจับใจความสําคัญไดแลวใหนําไปสูสาระถัดไป 
    2.1.2.7  รักษาประเด็นที่กําลังเรียนอยู โดยการถามคําถามตางๆ และ 
นําไปสูบทเรียนทั้งบทอยางรวดเร็ว 
   2.1.3 การฝกโดยใหแนวปฏิบัติ เปนการเปดโอกาสใหนักเรียนฝกปฏิบัติ
เกี่ยวกับบทเรียนที่นําเสนอโดยแนะแนวทางให เพื่อใหนักเรียนมีจุดมุงหมายในการปฏิบัติถือวา 
เปนขั้นฝกฝนอาจทําดังนี้ 
    2.1.3.1  ใหนักเรียนทุกคนชวยกันแกปญหา หรือหาคําตอบสําหรับคําถาม
นั้นๆ 
    2.1.3.2  สุมตัวอยางนักเรียนเพื่อถาม ซ่ึงวิธีการนี้เปนการกระตุนนักเรียน
ทุกคนเตรยีมคําถามไว 
    2.1.3.3  ไมควรใหงานที่ตองใชเวลานาน อาจใหนักเรียนเตรียมคําถาม 1-2 
ขอ แลวใหขอมูลยอนกลับ 
  2.2 การทํางานเปนกลุม ใชเวลา 1-2 คาบ ในการสอนบทหนึ่งๆ นักเรียนไดลงมือ
ปฏิบัติดวยตนเอง โดยการอานและศึกษาใบงานรวมกันกับเพื่อสมาชิก เอกสารที่ใชในขั้นนี้คือใบ
งาน และกระดาษคําตอบกลุมละ 2 ใบ สําหรับกลุมหนึ่งๆ ในขณะเรียนสมาชิกในกลุมจะตองเรียนรู
เนื้อหานั้นๆ ใหเขาใจและชวยกันทํางานในวันแรกของการเรียน ครูจะอธิบายถึงความหมายของการ
ทํางานแบบรวมมือและเทคนิคตางๆ ในการเรียน 
   2.2.1 นักเรียนทุกคนตองรับผิดชอบในการทําใหเพื่อนสมาชิกทุกคนเรียนรู
เนื้อหาใหกระจาง 
   2.2.2 นักเรียนจะเสร็จสิ้นงานที่ไดรับมอบหมายไดเมื่อสมาชิกทุกคนในกลุม
เรียนรูเนื้อหานั้นๆ จนกระจางแลว 
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   2.2.3 นักเรียนควรจะขอความชวยเหลือจากเพื่อนในกลุมกอนที่จะถามครู 
   2.2.4 นักเรียนในกลุมควรพูดคุยปรึกษากันเบาๆ 
 นอกจากนี้ ครูควรกระตุนใหนักเรียนไดทราบกฎบางอยาง เชน 
    2.2.4.1 ใหจัดกลุมอยางรวดเร็วและไมทําเสียงดังรบกวนผูอ่ืน 
    2.2.4.2 ใหเวลาประมาณ 5 นาที ในการตั้งชื่อกลุม 
    2.2.4.3 แจกใบงานและกระดาษคําตอบ (กลุมละ 2 ชุด) 
    2.2.4.4 แลกเปลี่ยนความคิด อธิบายโตตอบและแบงใชอุปกรณรวมกัน 
    2.2.4.5 ใหสมาชิกแตละคนอธิบายคําตอบแทนที่จะเปนการตรวจคําตอบ 
    2.2.4.6 ใชคําพูดที่สุภาพไมกาวราวและไมเถียงกันดวยเรื่องสวนตัว 
    2.2.4.7 เมื่อเกิดขอขัดแยงใหใชหลักประชาธิปไตย 
    2.2.5.8 ตรวจสอบผลงานและคําตอบของกลุมกอนนําสงครู และสมาชิก
ทุกคนตองยอมรับผิดชอบผลงานกลุมเสมือนงานของตน 
    2.2.4.9 เนนใหนักเรียนทราบวา พวกเขาจะจบบทก็ตอเมื่อแนใจวา
สมาชิกแตละคนในกลุมทําคะแนนทดสอบได 100% 
     2.2.4.10 ตองแนใจวานักเรียนศึกษาเนื้อหาในใบงานจริงๆ ไมใชถือไว
เฉยๆ ดังนั้น จึงเปนสิ่งสําคัญที่นักเรียนตองมีกระดาษคําตอบเพื่อเอาไวตรวจสอบคําตอบของตนเอง
และของสมาชิกในขณะเรียน ผูเรียนอธิบายคําตอบกันดวย แทนที่จะเปนเพียงการตรวจคําตอบจาก
กระดาษคําตอบเทานั้น 
     2.2.4.11 ผูเรียนมีคําถามควรใหถามสมาชิกกอนที่จะถามครู 
 บทบาทของครู คือ สังเกตและประเมินพฤติกรรมการทํางานกลุม โดยเดินดูทุกกลุมและ
ใหการชวยเหลือเมื่อจําเปน นอกจากนี้ ครูอาจจะมีการซักถามกลุมเพื่อตรวจสอบความเขาใจ
เกี่ยวกับสิ่งที่เรียนไปจัดวาเปนขั้นที่นักเรียนนําความรูที่ไดรับไปใช 
   2.2.5 การทดสอบ 
    2.2.5.1 ใหเวลาในการทําขอสอบอยางพอเพียง แตไมเปดโอกาสให
นักเรียนปรึกษากันในขณะทําขอสอบ เพราะตองการจะใหนักเรียนแสดงใหเห็นวาตนเรียนรู
อะไรบางจากบทเรียนนี้ ในขณะที่ทําการตรวจสอบ นักเรียนตองแยกโตะจากกลุม 
    2.2.5.2 ใหมีการแลกเปลี่ยนกระดาษคําตอบเพื่อเปลี่ยนกันตรวจกับผูอ่ืน
ไดหรือสะสมคะแนนเอาไวเมื่อเรียนจบบทเรียนแลว 
   2.2.6 การตระหนักถึงความสําเร็จของกลุม  มีวัตถุประสงคเพื่อช้ีใหเห็นถึงคะแนน
ของแตละบุคคลที่มีการเพิ่มขึ้นทันทีท่ีผูสอนคํานวณคะแนนของผูเรียนแตละคน ก็จะชี้ถึงคะแนน          
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ของแตละคนที่เพิ่มขึ้น และจัดทําคะแนนกลุม มีการใหรางวัลหรือประกาศนียบัตรชมเชยใหกับ
กลุมที่ทําคะแนนสูงๆ ถาเปนไปไดครูควรจะบอกคะแนนในคาบถัดไปหลังจากการสอบ ซ่ึงวิธีนี้จะ
ชวยใหนักเรียนเชื่อมโยงกันระหวางการทําคะแนนใหดีที่สุดกับตระหนักถึงความสําเร็จและไดรับ
รางวัล ซ่ึงจะเปนการเพิ่มแรงจูงใจในการเรียนที่ดีดวย กลุมจะไดรับรางวัลก็ตอเมื่อกลุมนั้นไดรับ
ความสําเร็จเหนือกวากลุมอื่น ซ่ึงจะตัดสินดวยคะแนนที่ไดมาจากการทําแบบทดสอบของสมาชิก
กลุมแตละคน แลวจึงนํามาคํานวณเปนคะแนนของกลุม 
 3.3 การคิดคะแนน 
 การคิดคะแนน เปนการเปดโอกาสใหนักเรียนไดพัฒนาความสามารถของตนเองอยาง
เต็มที่นักเรียนสามารถปรับปรุงคะแนนของตนเองใหสูงขึ้นไดในแตละครั้ง เปนการแขงขันกับ
ตัวเอง ผลการทดสอบยอยและการนําผลงานไปตัดสินกลุม สลาวิน (Slavin. 1995  : 77-80) ไดให
แนวทางในการประเมินผลกลุมประกอบดวย การกําหนดคะแนนพื้นฐาน การทดสอบยอย การ
ปรับปรุงคะแนนและการตัดสินประเมินผลกลุมดังนี้ 
 1. การกําหนดคะแนนพื้นฐาน นักเรียนแตละคนตองตั้งเปาหมายของการเรียนวา 
นักเรียนสามารถบรรลุตามเปาหมายที่ตั้งไว ถานักเรียนทํางานที่ยากกวาและทําคะแนนสอบไดดกีวา
คะแนนสอบที่ผานมา แตถานักเรียนไมสามารถทําคะแนนไดสูงขึ้นก็ปราศจากคะแนนสอบที่
ปรับปรุงมาจากการสอบที่ผานมา คะแนนสอบที่ผานมาเรียกวา คะแนนพื้นฐาน (Base Score  :  B) 
ไดมาจาก 2  วิธี คือ 
 วิธีที่  1 คะแนน B ไดมาจากคะแนนเฉลี่ยจากการสอบที่ผานมาของนักเรียน หลังจากที่
ครูเสนอบทเรียนโดยใชวิธี STAD 
 วิธีที่  2 คะแนน B ไดมาจากคะแนนสอบครั้งสุดทายของนักเรียนในปการศึกษาที่ผานมา 
 จากแนวคิดการคิดคะแนนพื้นฐานดังกลาว ในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยจะใชวิธีคิดคะแนน
พื้นฐานโดยนําเอาผลคะแนนจากการเรียนวิชาภาษาไทยในภาคเรยีนที่ผานมาของนักเรียนแตละคน 
มาคิดเปนคะแนนพื้นฐานแลวนําไปคิดเทียบเปนคะแนนที่ตองการ 
 ตัวอยาง สุกัลยา มีคะแนนจากการเรียนวิชาภาษาไทยในภาคเรียน 2 ปการศึกษา 2549 อยู 
70 คะแนน ดังนั้น คะแนนพื้นฐานของสุกัลยา คือ 70 คะแนนและเมื่อนําไปเทียบเปนคะแนนเต็ม 10 
คะแนน สุกัลยา จะมีคะแนนพื้นฐานคือ 7 คะแนนเปนตน 
 2. การหาคะแนนกาวหนา โดยวิธีการเปรียบเทียบคะแนนยอยกับคะแนนพื้นฐาน เพื่อ
หาความแตกตางและปรับเปนคะแนนกาวหนา  
 จุดประสงคของการคิดคะแนนพื้นฐานและคะแนนกาวหนาก็เพื่อท่ีจะใหนักเรียนทุกคน
พยายามทําคะแนนสูงสุดใหกับกลุมของตน ไมวาคะแนนครั้งที่ผานมาจะอยูในระดับใดก็ตาม 
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นักเรียนจะเขาใจและเห็นวาเปนการยุติธรรมที่จะเปรียบเทียบคะแนนของตนกับคะแนนที่ทําไวครั้ง
กอน โดยไมตองไปแขงขันกับใคร เมื่อนักเรียนรูเกณฑลวงหนาทําใหทราบวา จะตองใชความ
พยายามมากนอยเพียงใด ทําใหเกิดแรงจูงใจที่จะทําใหกลุมไดคะแนนดีขึ้นและไดเปนกลุมที่
ประสบความสําเร็จ 
 3. การคิดคะแนนกลุม   โดยนําคะแนนกาวหนาของสมาชิกในกลุมมาเฉลี่ยเปนคะแนน
กาวหนาของกลุม เชน กลุมรวมมือ จากนั้นนําคะแนนเฉลี่ยไปเทียบกับคะแนนเฉลี่ยของกลุมอื่น 
เพื่อจะหากลุมที่มีคะแนนสูงสุดใหไดรับรางวัล 
 3.4 การใหรางวัล 
 การใหรางวัลเปนองคประกอบหนึ่งในการเรียนดวยวิธีนี้ เพื่อเปนการจูงใจและกระตุน
ใหนักเรียนทํางานใหดีที่สุดเปดโอกาสใหกลุมไดรับรางวัลมี 3 รางวัลไดแก รางวัลยอดเยี่ยม  รางวัล
ดีมาก  รางวัลดี  และใชเกณฑการคิดคะแนนกาวหนามาเปนเกณฑ  เกณฑเหลานี้เปนเกณฑที่ตายตัว  
ดังนั้น กลุมใดจะไดรับรางวัลยอดเยี่ยมได กลุมนั้นจะตองไดคะแนนสูงกวาคะแนนพื้นฐานของ
ตนเอง และการที่จะไดรางวัลดมีากไดก็ตอเมื่อสมาชิกในกลุมเกือบทุกคนไดคะแนนสูงกวาคะแนน
พื้นฐานของตังเองตั้งแต 10 คะแนนขึ้นไป แตอยางไรก็ตามครูผูสอนอาจเปลี่ยนแปลงเกณฑนี้ได  
ครูอาจใหรางวัลเปนสิ่งของ หรือใบประกาศนียบัตรเพื่อดึงดูดใจแกสมาชิกภายในกลุมเชนกลุมที่
ไดรับรางวัลยอดเยี่ยม อาจจะไดใบประกาศนียบัตรแผนใหญกวากลุมที่ไดรับรางวัลดีมาก และ
สําหรับกลุมที่ไดรับรางวัลดีอาจจะไดรับคําชมเชยในหองเรียนเทานั้น ซ่ึงอยูในดุลพินิจของผูสอน 
โดยหลักการแลวการใหรางวัลนี้เพื่อเปนการใหกําลังใจแกผูเรียนนั่นเอง 
 3.5 การบันทึกคะแนน 
 การเรียนตามวิธี  STAD   ครูควรจัดทําบันทึกคะแนน เพื่อใหนักเรียนไดทราบพัฒนาการ
หรือความกาวหนาทางการเรียนของตนเองตลอดจนของสมาชิกคนอื่นๆ ดวย เมื่อนักเรียนทราบผล
ความกาวหนาทางการเรียนของตนแลวจะทําใหนักเรียนเกิดความพยายามที่จะปรับปรุงตนเองใหมี
พัฒนาการทางดานการเรียนมากยิ่งขึ้น สําหรับการจัดทําแบบบันทึกคะแนนตามวิธี STAD (Slavin. 

1995  : 178) คะแนนเฉลี่ยของกลุม = ผลรวมของคะแนนกลุม ÷ จํานวนสมาชิกของกลุม 
 จุดประสงคของการคิดคะแนนพื้นฐานและคะแนนกาวหนาก็เพื่อท่ีจะใหนักเรียนทุกคน
พยายามทําคะแนนสูงสุดใหกับกลุมของตน ไมวาคะแนนครั้งที่ผานมาจะอยูในระดับใดก็ตาม 
นักเรียนจะเขาใจและเห็นวาเปนการยุติธรรมที่จะเปรียบเทียบคะแนนของตนกับคะแนนที่ทําไว 
ครั้งกอน โดยไมตองไปแขงขันกับใคร เมื่อนักเรียนรูเกณฑลวงหนาทําใหทราบวา จะตองใชความ
พยายามมากนอยเพียงใด ทําใหเกิดแรงจูงใจที่จะทําใหกลุมไดคะแนนดีขึ้นและไดเปนกลุมที่
ประสบความสําเร็จ 
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 3.6 ขั้นตอนการเรียนรูแบบรวมมือตามวิธี STAD 
 สลาวิน  (Slavin. 1995 : 71-73) กลาวถึงขั้นตอนการเรียนรูแบบรวมมือตามวิธี STAD ไว  
5  ขั้นตอน  และเพื่อใหเหมาะสมกับการสอนทักษะการอานผูวิจัยไดนําขั้นตอนของสลาวินดังกลาว
มาใชในการจัดการเรียนรูในครั้งนี้ ดังนี้ 
 1. ขั้นนําเขาสูบทเรียนและแจงจุดประสงคการเรียนรู 
 เปนการสรางความสนใจและความพรอมของนักเรียนในการเรียนโดยใชการสนทนา 
หรือใชเกม 
 2. ขั้นกิจกรรมการเรียนการสอน 
  2.1 ครูแบงนักเรียนเปนกลุมยอย กลุมละ 4-5 คน ที่มีระดับความสามารถแตกตางกนั
คือ เกง ปานกลางและออน ในอัตราสวน 1 : 2 : 1 สมาชิกจะทําหนาที่ตางกันดังนี้ 
 ผูนํากลุม ทําหนาที่ควบคุมดูแลการทํางานใหลุลวง กระตุนเตือนและใหกําลังใจสมาชิก 
รับเอกสารจากครู และรวบรวมงานสงครู 
 ผูบันทึก ทําหนาที่จดบันทึกขอตกลง สรุปผลการทํางานและรายงานผล 
 ผูช้ีแนะ ทําหนาที่ขยายความรู เพิ่มเติมความคิด 
 ผูตรวจสอบ ทําหนาที่ตรวจสอบความเขาใจในบทเรียนของสมาชิกใหทุกคนสามารถ
อธิบายไดเหมือนกัน 
  2.2 นําเสนอบทเรียน โดยครูสอนความรูใหแกนักเรียนทั้งชั้นดวยวิธีสอนตรง
ประกอบสื่อการสอนเชน แผนใส บัตรคํา รูปภาพ เปนตน และใหนักเรียนฝกปฏิบัติเกี่ยวกับ
บทเรียนที่นําเสนอโดยแนะแนวทางให 
  2.3 นักเรียนทํางานกลุมจะใชเวลา 1 คาบในการเรียนบทหนึ่งๆ นักเรียนลงมือปฏิบัติ
ดวยตนเอง โดยศึกษาจากใบงานรวมกับสมาชิกทุกคนจะตองเรียนรูเนื้อหานั้นๆ ใหเขาใจและ
ชวยกันทํางานตามบทบาทและหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย 
 3. ขั้นสรุป ครูใชวิธีสุมนักเรียนบางกลุมรายงานผลหรือซักถามเพื่อสรุปความขาใจใน
การอาน 
 4. ขั้นวัดและประเมินผล 
  4.1 นักเรียนแตละกลุมทําการประเมินผลการทํางานของกลุมโดยใชแบบสังเกต 
  4.2 นักเรียนแตละคนทําแบบทดสอบยอยเมื่อเรียนจบบทเรียนแตละบท 
  4.3 ครูตรวจผลการสอบและพิจารณาผลเปนคะแนนรายบุคคลและคะแนนเฉลี่ยของกลุม 
 5. ขั้นสรางความประทับใจ 
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  ครูประกาศคะแนนของกลุมใหรูพรอมคําชม รางวัลหรือใบประกาศนียบัตรใหกับกลุม
ที่ทําคะแนนเฉลี่ยผานเกณฑที่กําหนดไว เปนการจูงใจใหนักเรียนตระหนักถึงความสําเร็จของกลุม 
 3.7 การเรียนแบบรวมมือ 
  การเรียนแบบรวมมือหมายถึง  วิธีการจัดการเรียนการสอนที่ใหนักเรียนทํางานรวมกัน
เปนกลุม  (Slavin,  1987 : 7)  การเรียนแบบรวมมือกันนั้นหมายถึงการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนโดยครูจะแบงผูเรียนออกเปนกลุมเล็กๆ 4  คน ภายในกลุมจะประกอบดวยผูเรียนที่มีระดับ
ความสามารถแตกตางกัน ผูเรียนมีโอกาสแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน (พรรณ
รัศมี  เงาธรรมสาร.2536  : 53 ) และมีความรับผิดชอบรวมกันท้ังในสวนของตน  และสวนรวม  
เพื่อใหกลุมไดรับความสําเร็จตามเปาหมายที่กําหนด (ศุภวรรณ  เล็กวิไล, 2539 : 45) 
 สรุปไดวา  การเรียนแบบรวมมือหมายถึง  การเรียนรูโดยครูแบงนักเรียนออกเปนกลุมๆ  
ละ  4  คน  ภายในกลุมประกอบดวยนักเรียนที่มีความสามารถแตกตางกัน  นักเรียนมีโอกาส
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น  ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน  และรับผิดชอบงานของกลุม  โดยสมาชิกกลุมจะ
ไดรับประโยชนจากการทํางานรวมกัน 
 เทคนิคการเรียนแบบรวมมือ  นี้มีหลายวิธี มีผูวิจัยและพัฒนาขึ้นที่มหาวิทยาลัยจอหนอป
กินส 4 วิธีดังนี้ 
  1. การเรียนแบบเครื่องมือในกลุม (Student Teams Achievement Divisions: STAD  )
พัฒนาโดย สลาวิน (Slavin) ป ค.ศ. 1978 การเรียนแบบรวมมือวิธีนี้ ครูเปนผูเสนอเนื้อหาบทเรียน 
หลังจากนั้น นักเรียนจะศึกษาจากใบงาน  ในลักษณะเปนทีมซึ่งแตละทีมจะมีสมาชิก 4 คน ซ่ึงมี
ลักษณะความสามารถ เพศ และเชื้อชาติที่แตกตางกันไป นักเรียนจะถามคําถามซึ่งกันและกัน แลว
เปรียบเทียบคําตอบ และอภิปรายปญหาตางๆ ที่เกิดขึ้นภายในกลุม หลังจากนั้นแลวนักเรียนแตละ
คนจะตองทําการทดสอบยอย   คะแนนของทีมที่ไดนั้น คํานวณจากความมากนอยของคะแนนแต
ละคนที่พัฒนาดีขึ้น เมื่อเปรียบเทียบจากคะแนนที่นักเรียนทําไดในครั้งกอน คะแนนของทีมจะถูก
ประกาศออกมาเปนขาวของชั้นเรียนนั้นๆ 
  2. การแขงขันในกลุม (Teams Games Tournament :TGT) พัฒนาโดย De Vries 
และ Slavin ในป 1978 วิธีนี้มีลักษณะเหมือน STAD ยกเวนการทําแบบทดสอบยอย วิธีนี้จะใชการ
แขงขันกับสมาชิกกลุมอื่นที่มีผลการเรียนในครั้งกอนๆ เหมือนกัน เพื่อเพิ่มคะแนนใหกับทีมของ
ตน 
  3. การทํางานเปนกลุม (Teams Assisted Individualization :TAT) พัฒนาโดย Slavin, 
Leavey และ Madden ในป 1984 วิธีนี้นักเรียนจะทํางานรวมกันเปนทีมแตนักเรียนแตละคนจะไดทํางาน
ที่เหมาะสมกับความสามารถและอัตราความเร็วของตน การที่ทีมจะไดรับใบประกาศนั้นขึ้นอยูกับ
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จํานวนงานแตละสวนที่สมบูรณและความถูกตองจากการทดสอบครั้งสุดทายของสมาชิกทุกคนใน
ทีม 
  4. การสอนอานและเขียนในกลุมเดียวกัน (Cooperative Integrated Reading and 
Composition :CIRC)  พัฒนาโดย Madden, Slavin และ Stevens ในป 1986 เปนโปรแกรมการเรียน
ที่ใหมที่สุดของการเรียนรูเปนทีมของนักเรียน ใชสําหรับสอนการอานและการเขียนในระดับ
ประถมศึกษาตอนปลาย   
 
4.  หลัการและแนวคดิเก่ียวกับการเรียนรูแบบ  4  MAT    
 4.1 ความหมายของการจัดการเรียนรูแบบ  4 MAT    
 ศักดิ์ชัย  นิรัญทวี  (2542  : 7-8)  ไดใหความหมายการจัดการเรียนรูแบบ  4 MAT   ไววา  
4 MAT  เปนแนวการจัดกิจกรรมแบบวัฏจักรเรียนรู (4 MAT  )  เปนแนวคิดอีกแนวหนึ่งที่มี
หลักการความคิดเชื่อมโยงเกี่ยวของกับแนวคิดของ  ดิวอ้ี  (John  Dewey)  และปรัชญากลุมกาวหนา
นิยม (Learning  by  doing)  จึงเปนแนวคิดที่ใหผูเรียนที่เรียนรูแตกตางกันเปนศูนยของกระบวนการ
เรียนรูแทนการถือวาผูเรียนเปนเพียงภาชนะรองรับความรูจากการสอนของครู 
 สิริวรรณ  ตะรุสานนท (2542  : 32)  ไดใหความหมายการเรียนรูแบบ 4  MAT  หมายถึง 
การจัดกระบวนการการเรียนการสอนที่นํารูปแบบการเรียนรูของนักเรียน  4  แบบ  ไดแก  ทําไม 
อะไร  อยางไร  และถา กับเทคนิคพัฒนาสมองซีกซาย ขวา  มาจัดเปนขั้นตอนในการเรียนการสอน 
 พยงค   จิระพงษ (2544 : 49) ไดใหความหมายการเรียนรูแบบ 4 MAT หมายถึง
กระบวนการเรียนการสอนที่คํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลในเรื่องรูปแบบการเรียนรู โดย
จัดแบงชวงเวลาการเรียนรูใหเหมาะสมกับรูปแบบการเรียนรูของผูเรียนในแตละเรื่อง  ยึดหลักการ
จัดประสบการณที่หลากหลายยืดหยุนและเชื่อมโยงกันอยางตอเนื่องเพื่อตอบสนองผูเรียนทุกแบบ
การเรียน  ใหมีโอกาสไดเรียนรูไดปฏิบัติกิจกรรมที่ตนเองและไดปรับตัวเรียนรูในแบบการเรียน
อ่ืนๆ  ดวย และมีการจัดประสบการณที่ชวยกระตุนการพัฒนาสมองซีกซายและซีกขวาเพื่อใหสมอง
ทั้งสองซีกมีพัฒนาการที่สมดุล 
 อรวรรณ  พลายละหาร  (2545 : 6)   กลาวไววา การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ 4 
MAT  หมายถึงการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่คํานึงรูปแบบการเรียนรูของกลุมผูเรียน  4  แบบ  
กับการพัฒนาสมองซีกซายและซีกขวาอยางสมดุล  ซ่ึงไดแก  ผูเรียนแบบที่  1(WHY)  มีการเรียนรู
โดยใชจินตนาการเปนหลัก  ผูเรียนแบบที่  2 (What)   มีการเรียนรูโดยใชการคิดวเิคราะหและการ
เก็บรายละเอียดเปนหลัก  ผูเรียนแบบที่  3  (How)  มีการเรียนรูดวยประสาทสัมผัสและสามัญสํานึก  
และผูเรียนแบบที่ 4  (If )  มีการเรียนรูแบบพลวัตและการคนพบดวยตนเอง 
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ปยะพงษ  สุริยะพรหม (2546 : 7)  ใหความหมายไวดังนี้  หมายถึง  ชุดการเรียนที่มีการนํา
นวัตกรรมทางการศึกษา  ไดแก  ส่ือ  อุปกรณ  และกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตาง ๆ  
ที่ใชในการสอนแบบ  4 MAT  มาใชในการจัดการเรียนการสอนเพื่อใหผูเรียนเกิดพฤติกรรมที่พึง
ประสงคและบรรลุตามวัตถุประสงคของการจัดการเรียนการสอน  โดยชุดกิจกรรมการเรียนแบบ   
4 MAT   ที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
 ศุภวรรณ  เล็กวิไล  (2548  : 88) ไดใหความหมายการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT   ไววา  
4 MAT   เปนวัตกรรมการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ โดยมุงเนนความถนัด ความแตกตาง
ระหวางบุคคล การใชสมองสองซีกอยางสมดุล รวมทั้งการพัฒนาผูเรียนใหเต็มศักยภาพ เพื่อเปนคน
ด ีคนเกง และมีความสุข 
               ประดับ  จรตระการ (2548  : 48) ไดใหความหมายการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT   ไววา 
4 MAT   เปนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลจะชวยใหนักเรียน
มีความสนใจในการเรียนรู ซ่ึงทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร และทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรสูงขึ้น ครูผูสอนจึงควรจัดกิจกรรมการเรียนรูใหสอดคลองกับความ
ถนัดและความสนใจของนักเรียนเพื่อเปดโอกาสใหนักเรียนไดพบความสามารถของตนเอง แลว
พัฒนาตนเองอยางเต็มศักยภาพ 
 แม็คคารธี  (Mc Carthy.  1990 : 194)   ซ่ึงมีแนวคิดเกี่ยวกับการทํางานของสมองทั้งสอง
ซีก ทําใหเกิดเปนแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชคําถามหลัก 4 คําถาม คือ ทําไม   
( Why? )  อะไร(What?)   อยางไร (How?)  และถา (If?)  ซ่ึงสามารถพัฒนาผูเรียนที่มีลักษณะการ
เรียนรูแตกตางกันทั้ง  4  แบบ  ใหสามารถใชสมองทุกสวนของตนในการพัฒนาศักยภาพของตนได
อยางเต็มที่ 
 จากบทความหมายของการเรียนรูแบบ  4  MAT  ที่กลาวขางตนสามารถสรุปไดวา  การ
เรียนรูแบบ 4  MAT  หมายถึง  การสอนที่คํานึงถึงรูปแบบการเรียนรูที่เปนของตนเองตลอดจน
พัฒนาความสามารถในการคิดแกปญหา  โดยใชเทคนิคการพัฒนาสมองซีกซายและซีกขวาให
ทํางานรวมกันอยางสมดุล  โดยรูจักตนเอง  และผูอ่ืน  มีความคิดเห็นในเชิงวิทยาศาสตรดวยเหตุผล
ที่สรางสรรค  แกปญหาได  อีกทั้งทํางานกับผูอ่ืนไดดี มีการวางแผนการทํางานพัฒนาคุณภาพทําให
เกิดการพัฒนาสติปญญา   และคุณคาความเปนมนุษย 
 4.2 ประวัติความเปนมาของกิจกรรมการเรียนแบบ 4 MAT 
 การจัดการเรียนรูแบบ   4 MAT เปนการจัดการเรียนรูที่สอดคลองกับธรรมชาติ การ
เรียนรูของผูเรียนเกี่ยวของกับการทํางานของสมอง ซ่ึงเปนการจัดการเรียนรูที่ใหผูเรียนไดเรียนรู
โดยการกระทํา เปนแนวคิดที่คํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล โดยคํานึงถึงผูเรียนที่มี               
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วิธีการเรียนในลักษณะที่แตกตางกัน การจัดการเรียนรูโดยครูผูสอนไดจัดกระบวนการเรียนรูที่
เหมาะสมกับผู เรียนแตละประเภท  ผู เรียนจะประสบความสําเร็จในการเรียนรูไดอยางมี
ประสิทธิภาพ 
 อุษณีย   โพธิสุข   (2542  : 63)    ไดกลาวถึงประวัติความเปนมาของกิจกรรมการเรียน
แบบ 4 MAT ซ่ึงสรุปไดวาแมคคารธี    ผูที่พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบนี้เปนคนแรก  เปน
นักการศึกษาที่มีประสบการณในการสอนหลายระดับ  ทําใหเกิดความเขาใจวาเด็กๆ แตละคนมี
ความแตกตางกันทั้งสภาพ  สติปญญา  การรับรู และการเรียนรูอยางสิ้นเชิง ในป ค.ศ. 1679          
แมคคารธี  ไดรับทุนสนับสนุนงานวิจัยจากบริษัทแมคโดนัลด ทําวิจัยเกี่ยวกับองคประกอบทาง
สมองและลําดับการเรียนรูของเด็ก  เขาไดกล่ันกรอง รูปแบบการศึกษาเกี่ยวกับ   การเรียนรูหลาย
รูปแบบ    ในที่สุดก็ดึงเอางาน เดวิด  คอลบ (David Kolb) มาเปนขอบขายหรือแนวทางใน
กระบวนการเรียนรูและแนวคิดในเรื่องความแตกตางของคน ตามทฤษฎีของคอลบ นั้น เขาเห็นวามี 
2 มิติ ที่มีความสําคัญกับการเรียนรู คือการรับรูและกระบวนการกลาววา การเรียนเกิดจากการที่คน
ทั้งหลายรับรูแลวนําเขาไปจัดกระบวนการในสิ่งที่ตนรับรูมาอยางไรตัวอยางคนที่มีความแตกตาง
กันมากๆก็ไดแกคนที่รับรูผานรูปธรรม แตคนอีกประเภทหนึ่งรับรูผานนามธรรม คนสองกลุมนี้
สรางความคิดแตกตางกันในเรื่องเดียวกัน  แนวความคิดของคอลบ เขาพิจารณาดูวาคนบางคนมี
กระบวนการเรียนรูผานทางการปฏิบัติจริง  แตอีกคนอาจเรียนจากการสังเกตจากแหลงตางๆ แลว
สะทอนกลับเปนการเรียนรู   ซ่ึงคนทั้งสองประเภทเปนผูที่มีลักษณะการเรียนรูที่แตกตางกันอยาง
ส้ินเชิง หากมีการเรียนการสอนที่เอ้ืออํานวยแกผูเรียนประเภทใดประเภทหนึ่งจนเกินไป ก็อาจเปน
เหตุใหผูเรียนอีกแบบหนึ่งขาดโอกาสที่จะพัฒนาความสามารถไดอยางเต็มที่ 
 อีกมุมหนึ่งก็  คือ  การแบงลักษณะการเรียนรูเปน  2 กลุมที่แตกตางกันกลุมการเรียนรู
โดยใชสัญญาณหยั่งรูมองเห็นสิ่งตางๆ เปนรูปธรรมแลววิเคราะห สังเคราะหจากการรับรูที่ไดมา
เปนองคความรู แตอีกกลุมหนึ่งเรียนรูไดดีตอเมื่อผานการวิเคราะห การประเมินสิ่งตางๆ โดยการ
เอาตัวเองเขาไปพิสูจนหรือใชหลักแหงเหตุผล ทั้ง 4 กลุม 2 แนวคิดตางมีจุดดีเดนคนละแบบ        
ซ่ึงเปนโครงสรางทางกลไกทางการเรียนรูของนักเรียนที่มีอยูจริงในทุกโรงเรียนทั่วโลกดังแสดงใน
ภาพประกอบ 2   
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ประสบการณจริง 
(รูปธรรม) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 2   แผนภูมแิสดงรูปแบบการเรียนรูของนักเรียนตามแนวคิดของคอลป (Kolb) 

 

 ดังนั้นในป ค.ศ. 1980  แมคคารธี  จึงไดสรุปแนวความคิดเปนรูปแบบการเรียนการสอน

ในแบบใหมที่ตอบสนองการเรียนรูแบบ  4  MAT  ซ่ึงลักษณะการเรียนรูของเด็กๆ  มีความสัมพันธ

โดยตรงกับโครงสรางทางสมองและระบบการทํางานของสมองซีกซายและซีกขวา โดยเอา

แนวความคิดจากคอลบ  มาประยุกต  ซ่ึงรูปแบบของคอลบ  นั้นก็ไดรากฐานทฤษฎีมาจากจอหน ดิว

อี เคิรทเลวิน และฌอง  ปอาเซต  ซ่ึงรูปแบบการเรียนที่แมคคารธีไดคิดขึ้น 

 สรุปไดวา  แมคคารธี  (McCarthy)  เปนผูพัฒนากิจกรรมการเรียนแบบ 4 MAT   ขึ้นมา

โดยนําแนวคิดเกี่ยวกับแบบการเรียนรูของนักเรียน 4 แบบ คอลบ  กับเทคนิคการพัฒนาสมองซีก

ซายและซีกขวาอยางสมดุล เพื่อใหนักเรียนเกิดการเรียนรูที่สมดุลและตรงตามศักยภาพของนักเรียน 

 4.3  รูปแบบของผูเรียน 4 แบบ 

 มอรริส  และ  แมคคารธี  (Morris & McCarthy.  1990 : 194-195) เสนอแนวคิดวา 

ผูเรียนมี 4 แบบ ซ่ึงมีรูปแบบการเรียนรู และการรับรูตางกัน โดยมีลักษณะดังนี้ 

 ผูเรียนแบบที่  1 ผูเรียนมีการเรียนรูโดยใชการจินตนาการ เปนพวกที่ชอบเหตุผลวา   

“ทําไม”   หรือ Why?   จะเรียนไดดีโดยการฟง  จะรับขอมูลแลวสะทอนความคิดเห็น  โดยหา

ความหมายที่ชัดเจน  และบูรณาการประสบการณใหเขากับตนเองเพื่อนําขอมูลไปใชเปนสวนตัว   

 

      ลงมือปฏิบัต ิ
 

(นามธรรม) 
ความคิดรวบยอด 

สังเกตอยางไตรตรอง 
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สามารถจัดการกับปญหาดวยตนเอง  และระดมความคิดรวมกับผูอ่ืนก็ได  ครูสามารถพัฒนาผูเรียน
แบบนี้ไดโดยคํานึงถึงสิ่งตอไปนี้ 
 1. อํานวยความสะดวกเพื่อใหเกิดความกาวหนาของผูเรียนแตละคน 
 2. ชวยใหผูเรียนรูจักตัวเองมากขึ้น 
 3. หลักสูตรควรจะสงเสริมความสามารถของแตละบุคคลอยางแทจริง 
 4. การไดความรูเปนการยกระดับความเขาใจของบุคคล 
 5. สงเสริมความเปนตัวตนที่แทจริงของผูเรียน 
 6. ชอบการอภิปราย  งานกลุม และขอมูลยอนกลับที่เปนจริงเกี่ยวกับความรูสึก 
 7. สนใจคนที่ใชความพยายามในการรวมมือกับผูอ่ืน 
 8. ตระหนักถึงพลังงานทางสังคมที่มีผลตอการพัฒนามนุษย 
 9. พยายามเนนจุดมุงหมายที่มีความหมายที่ดี 
 10. โนมนาวเมื่อเกิดความกลัว  ความกดดัน  และบางเวลาเมื่อขาดความกลาหาญ 
 ผูเรียนแบบที่  2 ผูเรียนมีการเรียนรูโดยใชการวิเคราะห และการเก็บรายละเอียดเปนหลัก 
เปนพวกที่ชอบถามวาขอเท็จจริงคือ “อะไร” หรือ what?  จะแสวงหารายละเอียดและคิดเปน
ขั้นตอน  จะรับรูในลักษณะรูปธรรมและสะทอนความคิดเห็นออกมา  เกงในการเรียนแบบเดิม การ
ตรวจสอบขอเท็จจริง และนําเสนอขอเท็จจริงตางๆ  มาประกอบเปนทฤษฎี  จัดการกับปญหาดวย
เหตุผลหลักเกณฑ  และการดําเนินการเปนขั้นตอนเพื่อนําไปสูขอเท็จจริง  ครูสามารถพัฒนาผูเรียน
แบบนี้ไดโดยคํานึงถึงสิ่งตอไปนี้ 
 1. สนใจการถายทอดความรู 
 2. พยายามเปนผูรูที่มีความถูกตองแมนยําใหมากที่สุดเทาที่จะทําได 
 3. มีความเชื่อวาหลักสูตรจะสงเสริมความรูความเขาใจที่มีความหมายมากขึ้นและการ
นําเสนออยางมีระบบ 
 4. มองความรูอยางลึกซึ้ง 
 5. สงเสริมผูเรียนที่มีความสามารถโดดเดน 
 6. ชอบขอเทจ็จริงและรายละเอียด การคิดแบบเปนระบบและตามขั้นตอน 
 7. เปนครูแบบเดิมที่รักความรูแบบแมนยํา 
 8. เชื่อในการใชอํานาจอยางมีเหตุผล 
 9. มีแนวโนมที่ไมสงเสริมความคิดสรางสรรค โดยมีอํานาจเหนือเจตคติ 
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 ผูเรียนแบบที่ 3 ผูเรียนมีการเรียนรูดวยประสาทสัมผัสสํานึก เปนพวกที่ชอบถามวา 

“อยางไร” หรือ How?  ชอบการลงมือปฏิบัติ จะรับขอมูลท่ีเปนนามธรรม และประมวลความรูจาก

การทดลองกระทําจริง  ชอบทดลองทําส่ิงตางๆตองการ รูวิธีการทํางานของสิ่งตางๆ ชอบวางแผน

กําหนดเวลา จัดการปญหาดวยการลงมือทํา ครูสามารถพัฒนาผูเรียนแบบนี้โดยคํานึงถึงสิ่งตอไปนี้ 

 1. สนในในผลผลิตและความสามารถ 

 2. พยายามใหทักษะที่จําเปนตอการดํารงชีวิต 

 3. เชื่อวาหลักสูตรควรจะปรับใหเขากับความสามารถและการใชประโยชนที่เหมาะสม

กับความตองการของมนุษย 

 4. การสงเสริมการประยุกตใชการปฏิบัติ 

 5. ความรูทําใหผูเรียนสามารถวางแผนการดํารงชีวิตได 

 6. ชอบวิธีการใชทักษะและกิจกรรมที่ลงมือปฏิบัติ 

 7. วิธีที่ดีควรสงเสริมดวยวิธีทางวิทยาศาสตร 

 8. ใชการใหรางวัลในการวัดผล 

 9. มีแนวโนมที่จะไมยืดหยุนและเชื่อมั่นในตนเอง 

 10. ขาดทักษะของการทํางานเปนทีม 

 ผูเรียนแบบที่ 4 ผูเรียนแบบพลวัตและการคนพบดวยตนเอง เปนพวกที่ชอบตั้งเงื่อนไข 

“ถาอยางนั้น” “ถาอยางนี้” หรือ If?  จะรับรูผานสิ่งที่เปนรูปธรรมเรียนดวยการลองผิด ลองถูก จะ

ปรับตัวหรือเปล่ียนแปลงไดงาย  มีความคิดใหม ๆ มีความสามารถมองทิศทางใหมๆ  จัดการกับ

ปญหาดวยสัญชาตญาณ  ครูสามารถพัฒนาผูเรียนไดโดยคํานึงถึงสิ่งตอไปนี้ 

 1. สนใจในการทําใหผูเรียนไดคนพบดวยตนเอง 

 2. พยายามชวยใหบุคคลแสดงวิสัยทัศนของเขา 

 3. เชื่อวาหลักสูตรควรจะมุงไปตามความสนใจของความถนัดของผูเรียน 

 4. เขาใจวาความรูจําเปนสําหรับการปรับปรุงสังคมที่ยิ่งใหญ 

 5. สงเสริมการเรียนรูดวยการทดลอง 

 6. ชอบวิธีการสอนที่หลากหลาย 

 7. เปนผูนําที่พยายามกระตุนการเรียนรูของผูเรียน 

 8. พยายามสรางสรรคส่ิงใหมเพื่อกระตุนใหมีชีวิตชีวามากขึ้น 

 9. สามารถสรางขอบเขตใหมๆ 

 10. มีแนวโนมที่จะหุนหันพลันแลนและจัดการกับการเปลี่ยนแปลงใหเหมาะสม 
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 สรุปไดวา  รูปแบบผูเรียนมี 4 แบบ ไดแก ผูเรียนแบบที่ 1 มีการเรียนรูโดยใชจินตนาการ
เปนหลัก ผูเรียนแบบที่ 2 มีการเรียนรูโดยการใชการคิดวิเคราะหและการเก็บรายละเอียดเปนหลัก, 
ผูเรียนแบบที่ 3 มีการเรียนรูดวยประสาทสัมผัสและสามัญสํานึก และผูเรียนแบบที่   4 มีการเรียนรู
แบบพลวัตและการคนพบดวยตนเอง ซ่ึงในการจัดการเรียนการสอนตองเปนไปตามธรรมชาติของ
ผูเรียน 4 แบบ เพื่อใหผูเรียนไดเกิดการเรียนรูไดเทาเทียมกัน 
 4.4  หลักการจัดกิจกรรมการเรียนแบบ 4 MAT 
 ลักษณะการเรียนรูของผูเรียนทั้ง  4 แบบ ที่แมคคารธีไดเสนอไวดังนี้ 
 1. แบบ  Why  จะเนนประสบการณที่เนนรูปธรรม  ผูเรียนในกลุมนี้จะเปนผูที่มีความ
สนใจในความหมายสวนตัว  ครูจําเปนตองสรางความรูสึกที่มีเหตุผล  และใหผูเรียนคิดอยางมี
เหตุผล 
 2. แบบ  What  จะเนนการมีปฏิกิริยาโตตอบ  โดยการสังเกตและเฝาดู  ผูเรียนกลุมนี้จะ
เปนผูมีความสนใจในขอเท็จจริง  และทําความเขาใจดวยตนเองครูตองปอนขอมูลที่เปนขอเท็จจริง
ที่ทําใหผูเรียนเขาใจอยางลึกซึ้งมากยิ่งขึ้น 
 3. แบบ  How จะเนนการทดลอง และลงมือปฏิบัติ  ผูเรียนในกลุมนี้จะเปนผูที่มีความ
สนใจเบื้องตนในวิธีการตางๆ  ที่สามารถปฏิบัติและไดช้ินงาน  ครูตองชักชวนและใหปฏิบัติดวย
ตนเอง 
 4. แบบ  If  จะเนนความคิดที่เปนนามธรรม  ผูเรียนจะเปนผูที่มีความสนใจเบื้องตนใน
การหาความรูดวยตนเอง ครูตองใหเรียนรูและสอนกันเอง การเรียนรูทั้ง 4 รูปแบบนี้ แสดงถึงการที่
ผูเรียนมีความแตกตางกันในการเรียนรูซ่ึงถือวาเปนทฤษฎี 
 ประสบการณการเรียนรู  ซ่ึงมอรริส และ แมคคารธี (Morris and Mc Marthy.  1990  :  1) 
ไดเสนอรูปแบบการจัดการเรียนการสอนที่ตอบสนองการเรียนรูของผูเรียน 4 แบบ ซ่ึงมี
ความสัมพันธกับการทํางานของสมองซีกซายและซีกขวาโดยมีหลักการดังนี้ 
 1. มนุษยได รับประสบการณและความรูดวยวิ ธีที่แตกตางกันหลายวิ ธี  และมี
กระบวนการจัดการกับประสบการณและความรูหลายวิธีตางกัน ตลอดจนสามารถผสมผสาน
เทคนิคการรับรู และปรับแตงใหเกิดเปนรูปแบบการเรียนรูเฉพาะตนที่ไมเหมือนใคร 
 2. รูปแบบการเรียนรูที่สําคัญมีอยู 4 แบบ มีคุณคาเทาเทียมกัน และผูเรียนตองการทีจ่ะมี
ความสุขและสะดวกสบายในวิธีการเรียนรูของตน 
 3. ผูเรียนทุกคนจําเปนตองมีครูที่สอนดวยวิธีการครบทั้ง  4  แบบ  เพื่อที่จะเรียนได
อยางสะดวกสบายและประสบผลสําเร็จ ตอจากนั้นสามารถพัฒนาสมรรถภาพการเรียนรูในดาน
อ่ืนๆ ตอไป 
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 4. ระบบการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4  MAT  จะดําเนินไปตามวัฏจักรการเรียนรู
เปนไปตามขั้นตอนทั้ง 4 แบบ และผสมผสานกับลักษณะพิเศษ  ซ่ึงเนนความกาวหนาทางการเรยีนรู
ตามธรรมชาติ 
 5. วิธีการเรียนรูทั้ง 4 แบบนี้  จําเปนตองสอนโดยใชเทคนิคกระบวนการสมองซีกซาย
และสมองซีกขวาผูเรียนที่มีความถนัดทางสมองซีกขวาจะเรียนรูไดเพียงคร่ึงเวลา  และปรับครึ่ง
เวลาที่เหลือนั้นใหเหมาะสม สวนผูเรียนที่มีความถนัดทางสมองซีกซายจะเรียนรูไดเพียงครึ่งเวลา
และเรียนรูดัดแปลงครึ่งเวลาที่เหลือนั้นใหเหมาะสมเชนกัน 
 6. เปาหมายหลักของการศึกษา คือ การพัฒนาและบูรณาการการเรียนรูทั้ง  4  แบบ ให
เปนอันหนึ่งอันเดียวกัน รวมถึงการพัฒนาและการบูรณาการสมองซีกซายและสมองซีกขวาใหเปน
อันหนึ่งอันเดียวกัน 
 7. ผูเรียนจะกลายเปนผูยอมรับวาตนมีความเขมแข็งและสามารถนํามาใชใหเกิด
ประโยชนในการพัฒนาศักยภาพของตน เพื่อจะเรียนรูดวยวิธีการตางๆ ถาเรามีความสนใจและมี
ความสุขกับสภาพแวดลอมที่เปนอยู ก็จะเรียนรูจากผูอ่ืนไดมากขึ้นเทานั้น 
 สรุปไดวา  หลักการจัดกิจกรรมการเรียนแบบ 4  MAT  นั้นเชื่อวา  ผูสอนตองคํานึงถึง
ความแตกตางระหวางบุคคล ซ่ึงลักษณะของผูเรียนมี 4  แบบตามลักษณะการเรียนรู โดยผูเรียนแต
ละแบบจะไดรับประสบการณ ความรู และวิธีการเรียนแตกตางกัน และแตละแบบจะมีรูปแบบการ
เรียนรูไมเหมือนกัน การจัดการเรียนการสอน  4  MAT  จะดําเนินไปตามวัฏจักรตามรูปแบบการ
เรียนรู กับเทคนิคการพัฒนาสมองซีกซายและสมองซีกขวา เพื่อใหผูเรียนเกิดการพัฒนาตาม
ธรรมชาติอยางบุคคล 
 4.5  ลําดับขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนแบบ 4 MAT 
 แมคคารธี (McCarthy. 1990  :  4-23)  ไดเสนอรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนแบบ 4  
MAT  ที่คํานึงถึงแบบการเรียนรูของผูเรียน  4  แบบ  กับการพัฒนาสมองซีกซายและสมองซีกขวา
อยางสมดุล  ซ่ึงลําดับขั้นการจัดกิจกรรมการเรียนแบบ 4 MAT   มี 8 ขั้น ดังนี้ 
 1. เสี้ยวที่ 1 การบูรณาการประสบการณดวยตนเอง 
 การพัฒนาจากประสบการณจริง ไปสูการสังเกตดวยสติปญญาคิดไตรตรอง ตองสราง
ประสบการณใหคิดหาเหตุผลดวยตนเอง ผูเรียนชอบจินตนาการจะมีความสุขที่สุดในการเรียนรู 
บทบาทครู เปนผูกระตุน สรางแรงจูงใจ เปนผูที่ยั่วยุ  วิธีการโดยสรางสถานการณจําลอง เพื่อให
นักเรียนอภิปราย สรางเหตุผลของนักเรียนดวยตนเอง 
  



มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา
 50 

 ขั้นที่ 1 ขั้นสรางประสบการณ ผูเรียนที่ถนัดการเรียนรูดวยสมองซีกซายและสมองซีก
ขวามีความสะดวกสบายและมีความสุขที่สุดในการเรียน ครูสรางประสบการณที่มีความหมาย ดวย
วิธีการกระตุนหรือสราง แรงจูงใจและใหผูเรียนสามารถเชื่อมโยงประสบการณดังกลาวเปน
ประสบการณของตนเอง 
 ขั้นท่ี 2 ขั้นวิเคราะหประสบการณ ผูเรียนที่ถนัดการเรียนรูดวยตนเองสมองซีกซายมี
ความสะดวกสบายและมีความสุขที่สุดในการเรียน จะใชสมองสะทอนความคิดจากประสบการณ
ผูเรียนจะตรวจสอบประสบการณโดยการอภิปราย หลักการครูสรางประสบการณที่มีความหมายให 
 1. ประสบการณจริง 
  1.1 สมองซีกขวา 
  1.2 สมองซีกซาย 
 2. เสี้ยวที่ 2   การพัฒนาความคิดรวบยอด 
 การพัฒนาความคิดรวบยอด จากการสังเกตดวยสติปญญาคิดไตรตรอง ไปสูการสราง
แนวคิดที่เปนนามธรรม ผูเรียนชอบการวิเคราะหจะมีความสุขที่สุดในการเรียนรูบทบาทครู เปน
ผูสอนโดยวิธีการใหขอมูล  ขอเท็จจริง  นักเรียนเปนผูแสวงหารายละเอียด 
 ขั้นที่  3   ขั้นบูรณาการการสังเกตไปสูความคิดรวบยอด ผูเรียนที่ถนัดการเรียนรูดวย
สมองซกีขวามีความสะดวกสบายและมีความสุขที่สุดในการเรียน นักเรียนบูรณาการประสบการณ
และความรูเพื่อนําไปสูความเขาใจความคิดรวบยอด โดยครูเปนผูใหขอมูลขอเท็จจริงและจัด
กิจกรรมการเรียนรูที่นําไปสูความเขาใจความคิดรวบยอด 
 ขั้นที่   4   ขั้นพัฒนาทฤษฏีและความคิดรวบยอด ผูเรียนที่ถนัดการเรียนรูดวยสมองซีก
ซายมีความสะดวกสบายและมีความสุขที่สุดในการเรียน ครูใหผูเรียนไดรับขอมูลหรือขอเท็จจริง
ตามทฤษฏีหรือความคิดรวบยอด โดยการวิเคราะหไตรตรองประสบการณ หรือ ไตถามคนควา 
นักเรียนวิเคราะห ไตรตรองจากประสบการณ ขอมูล ขอเท็จจริงที่ไดรับ 
 1. สังเกต  คิดไตรตรอง 
  1.1 สมองซีกขวา 
  1.2 สมองซีกซาย 
              2. เสี้ยวที่  3  การปฏิบัติและการปรับแตงเปนความคิดของตนเอง 
 การทดลองดวยตนเอง  ไปสูการสรางแนวความคิดที่เปนนามธรรม ผูเรียนชอบใชสามัญ
สํานึกจะมีความสุขที่สุดในการเรียนรู 
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บทบาทครู เปนผูฝกวิธีการและอํานวยความสะดวกแกนักเรียน ใหนักเรียนลองปฏิบัติจริง 

 ขั้นที่  5   ขั้นปฏิบัติตามความคิดรวบยอด  ผูเรียนที่ถนัดการเรียนรูดวยสมองซีกซายมี

ความสะดวกสบาย และมีความสุขที่สุดในการเรียน ครูใหผูเรียนไดลองทําโดยผานประสาทสัมผัส 

โดยครูเปนผูฝกและอํานวยความสะดวก  เชน การทดลอง  การทําแบบฝกหัด  เพื่อพัฒนาความคิด

และทักษะของตนเอง 

 ขั้นที่   6  ขั้นปรับแตงเปนแนวคิดของตนเอง  ผูเรียนที่ถนัดการเรียนรูดวยสมองซีกขวา  

มีความสะดวกสบายและมีความสุขที่สุดในการเรียน  ผูเรียนจะปรับปรุงส่ิงที่ตนเองปฏิบัติดวย

วิธีการของตนเอง และบูรณาการขอมูลเปนองคความรูของตนเอง   

 1. การทดลองดวยตนเอง 

  1.1 สมองซีกขวา 

  1.2 สมองซีกซาย 

 2. เสี้ยวที่  4  การบูรณาการและประยุกตประสบการณ 

 การทดลองดวยตนเอง  ไปสูการไดรับประสบการณจริง  ผูเรียนของพลวัตจะมีความสุข

ที่สุดในการเรียนรู บทบาทครูเปนผูประเมิน  แกไขขอบกพรอง  ผูรวมเรียนรู  วธีิการคนพบดวย

ตนเอง นักเรียนเปนผูคนพบดวยตนเอง 

 ขั้นที่  7  ขั้นวิเคราะหเพื่อนําไปประยุกตใช  ผูเรียนที่ถนัดการเรียนรูดวยสมองซีกซายมี

ความสะดวกสบายและมีความสุขในการเรียน  ผูเรียนวิเคราะหจากการเรียนรูแลวนําไปสูการ

วางแผนเพื่อประยุกตใช หรือดัดแปลงใหดีข้ัน  หรือกล่ันกรองนําสิ่งที่เรียนรูไปใชใหเกิดประโยชน

ตอตนเองและผูอ่ืน 

 ขั้นที่  8  ขั้นแลกเปลี่ยนความรูของตนกับผูอ่ืน  ผูเรียนที่ถนัดการเรียนรูดวยสมองซีกขวา

มีความสะดวกสบายและมีความสุขที่สุดในการเรียน จากการที่ไดทักษะการคิดคนดวยตนเอง 

ผูเรียนจะแบงปนสิ่งที่ไดเรียนรูมากบัผูอ่ืน  เปนการแลกเปลี่ยนการเรียนรูซ่ึงกันและกัน 

   1. ประสบการณจริง 

  1.1 สมองซีกขวา 

  1.2 สมองซีกซาย 
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 จากการจัดกิจกรรมการเรียนแบบ  4  MAT ทั้ง 8 ขั้น สามารถเขียนสรุปดังตอไปนี้ (Mc 
Carthy.  1990 : 200) 
 1. แบบที่ 1  Why?  รับรู / รูสึก 
  1.1 ซีกขวา  ขั้นที่ 1   สรางประสบการณ 
  1.2 ซีกซาย  ขั้นที่ 2   วิเคราะหประสบการณ 
 2. แบบที่ 2  What?  บทบาทครูดู 
  2.1 ซีกขวา  ขั้นที่ 3   บูรณาการการสังเกตไปสูความคิดรวบยอด 
  2.2 ซีกซาย  ขั้นที่ 4  พัฒนาความคิดรวบยอด 
 3. แบบที่ 3  How?  คิด 
  3.1 ซีกซาย  ขั้นที่ 5  ปฏิบัติตามความคิดรวบยอด 
  3.2 ซีกขวา  ขั้นที่ 6  ปรับแตงเปนแนวคิดของตนเอง 
 4. แบบที่ 4  If?  บทบาทนักเรียน 
  4.1 ซีกซาย  ขั้นที่ 7  การวิเคราะหเพื่อนําไปประยุกตใช 
  4.2 ซีกขวา  ขั้นที่ 8  แลกเปลี่ยนความรูของตนกับผูอ่ืน 
 การพัฒนาการสมองซีกซายและซีกขวา  สรุปไดวา  ลําดับขั้นตอนของการสอนแบบ      
4 MAT   มี 8 ขั้นตอนดังนี้ 
   ขั้นที่ 1  สรางประสบการณ 
    ขั้นที่ 2  วิเคราะหประสบการณ 
    ขั้นที่ 3  บูรณาการการสังเกตไปสูความคิดรวบยอด 
 ขั้นที่ 4  พัฒนาความคิดรวบยอด 
 ขั้นที่ 5  ปฏิบัติตามความคิดรวบยอด 
 ขั้นที่ 6  การปรับแตงเปนแนวคิดของตนเอง 
 ขั้นที่ 7  วิเคราะหเพื่อนําไปประยุกตใช 
 ขั้นที่ 8  แลกเปลี่ยนความรูของตนกับผูอ่ืน  
 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตองดําเนินไปตามวัฏจักรการเรียนรูตามลําดับขั้นควบคู
กับการพัฒนาสมองซีกซายและซีกขวา เพื่อพัฒนาผูเรียนใหมีศักยภาพมากที่สุด 
 สรุปไดวา  ในการจัดกิจกรรมการเรียนแบบ 4 MAT ครูจะตองเตรียมสรางสรรค
ประสบการณ และเปลี่ยนแปลงเจตคติหรือความเชื่อในการจัดสภาพแวดลอมโดยคํานึงถึงความ
แตกตางของนักเรียน ดวยการสรางแรงจูงใจและเปดโอกาสใหผูเรียนไดเรียนรูจากการคนพบ 
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ดวยตนเองตามแบบการเรียนรูของผูเรียนใหมากที่สุด และผูเรียนสามารถนําประโยชนไปใชใน
ชีวิตประจําวันไดอยางสมดุล 
 4.6  ขอควรคํานึงถึงในการจัดกิจกรรมการเรียนแบบ 4 MAT 
  แมคคารธี (McCarthy.  1990 : 2) กลาววาการสอนวิธีการเรียนรูที่ 4 แบบ โดยใชเทคนิค
พัฒนาสมองซีกซายและสมองซีกขวา ตองคํานึงถึงรูปแบบการเรียนรูแตละแบบใน 4 แบบ ที่ผูเรียน
จะสะดวกสบายและประสบความสําเร็จมากที่สุด ดังนี้ 
 1. ผูเรียนที่ชอบจินตนาการจะอยูเส้ียวที่  1  คือชอบเรียนจากการรับรู  การรูสึก  และ
การสังเกต 
  2. ผูเรียนที่ชอบวิเคราะหหาเหตุผลจะอยูในเสี้ยวที่  2  คือ  ชอบเรียนรูดวยวิธีการ
ผสมผสานการคิดไตรตรองกับการเฝาดู 
 3. ผูเรียนที่ชอบใชสามัญสํานกึจะอยูในเสี้ยวที่  3  คือ  ชอบที่จะคิดไตรตรองแลวลงมือ
ทดลองปฏิบัติดวยตนเอง  ใชประสาทสัมผัส 
 4. ผูเรียนที่ชอบคิดชอบทําสิ่งใหมๆ  จะอยูในเสี้ยวที่  4  คือ  ชอบเรียนรูดวยการสัมผัส
และคิดหาแนวทางใหมๆ  ทําการคนพบดวยตนเอง 
 นอกจากนี้แม็คคารธี  (McCarthy.  1990  : 186) ไดเสนอขอคิดสําคัญที่ครูควรคํานึงที่
สําคัญในการจัดกิจกรรมการเรียนแบบ 4 MAT ดังนี้ 
 1. ไมมีรูปแบบการเรียนรูใดดีที่สุด  เพราะแตละแบบมีความแตกตางกัน 
 2. ไมมีวิธีการเรียนรูที่สามารถกระตุนหรือตอบสนองความแตกตางของผูเรียนได
เพียงพอ 
 3. ตองศึกษาและเขาใจรูปแบบการเรียน การทํางานของสมอง และหาสิ่งที่ดีที่สุดใน 
การสอน 
 4. ตองการใหสอนกระบวนการคิด ตองใหความสําคัญกับความสัมพันธระหวางการ
พัฒนาที่เปนการวิเคราะหอยางตอเนื่อง และกระบวนการคิด 
 5. ตองการใหมีโครงการพัฒนาครูระยะยาว ใหมีความสามารถและมีคุณภาพผลสรุป
สุดดทายของการจัดการเรียนการสอน  ชวยทําใหผูเรียนคนพบความรูระดับสูงงายขึ้นสะดวกขึ้น  
และมีความสุขในการเรียนรู 
 สรุปไดวา  การจัดกิจกรรมการเรียนแบบ 4 MAT ครูควรคํานึงถึงความแตกตางของ
ผูเรียนและตองหาวิธีการที่ทําใหผูเรียนทั้ง 4 แบบ เกิดการเรียนรูใหมากที่สุด โดยครูผูสอนตองจัด
กิจกรรมการสอนที่เนนการพัฒนาสมอง และกระบวนการคิด เพื่อใหนักเรียนไดเรียนรูอยางมี
ประสิทธิภาพและมีความสุข 



มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา
 54 

 4.7  ประโยชนของการจัดกิจกรรมการเรียนแบบ 4 MAT 
 แมคคาธี (McCarthy.  1990  :  9) ไดกลาวถึงการจัดกิจกรรมการเรียนแบบ 4 MAT จะ
เกิดประโยชนดังนี้ 
 1. สามารถปลูกฝงความรักซ่ึงกันและกันระหวางครูกับนักเรียนและนักเรียนกับ
นักเรียน 
 2. สามารถทํากิจกรรมการเรียนรูที่ยากใหเปนงายได 
 3. ชวยใหนักเรียนมั่นใจในตนเองวา   ส่ิงที่เปนไปไมไดยอมเปนไปได  สามารถ
เปล่ียนแปลงสิ่งตางๆ ในโลกของเราได 
 4. ทําใหเกิดการยอมรับซ่ึงกันและกัน เพราะครูตองสอนใหนักเรียนรูจักยกยองคุณงาม
ความดี และชวยผสมผสานสิ่งทั้งปวงที่อยูในปจจุบัน อดีต และอนาคตใหเขากันไดดี 
 นอกจากนี้  เหมวรรณ  ขันมณี  (2543 : 26) ไดสรุปประโยชนของการเรียนการสอนแบบ
โฟรแม็ทซิสเต็มไวดังนี้ 
 ประโยชนตอนักเรียน  ไดแก 
 1. นักเรียนไดสรางความรูดวยตนเอง 
 2. นักเรียนไดเชื่อมโยงความรูในวิชาตางๆ มาใชรวมกันอยางสรางสรรค 
 3. นักเรียนไดเรียนรูโดยการเชื่อมโยงความรูใหมเขากับประสบการณเดิมทําใหการ
เรียนรูความหมายตอนักเรียน 
 4. สงเสริมใหนักเรียนมีการเรียนรูที่มีประสิทธิภาพทั้งที่เปนการเรียนรูดวยตนเอง การ
ทํางานกลุม การอภิปราย การประยุกตความรูไปใชอยางสรางสรรค 
 5. นักเรียนมีความกระตือรือรนที่จะมีสวนรวมในการเรียนรู 
 6. นักเรียนไดนําเสนอความรูดวยวิธีการที่หลากหลาย 
 7. นักเรียนไดเรียนรูส่ิงตางๆ อยางลึกซึ้ง ซ่ึงชวยใหนักเรียนไดนําความรูไปใชใน
ชีวิตประจําวันไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 8. นักเรียนไดเรียนรูที่จะทํางานรวมกับผูอ่ืนอยางมีประสิทธิภาพ 
 9. นักเรียนมีแรงจูงใจที่จะเรียนมากยิ่งขึ้น 
 10. นักเรียนมีความรับผิดชอบในการเรียนมากยิ่งขึ้น 
 ประโยชนตอครู  ไดแก 
 1. ทําใหครูไดคํานึงถึงลักษณะการเรียนรูที่แตกตางของนักเรียนแตละคนและยอมรับ
ความแตกตางเหลานั้นของนักเรียน 
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 2. สงเสริมใหครูเล็งเห็นความสําคัญของการจัดการเรียนการสอนมากยิ่งขึ้นแทนที่จะ
คํานึงถึงการควบคุมพฤติกรรมตางๆ ของนักเรียน 
 3. ครูมีความสุขในการสอน 
 4. ครูไดสรางแผนการสอนอยางสรางสรรคบนพื้นฐานของการคิดวิเคราะห 
 5. ชวยใหครูไดเตรียมการสอนที่มีคุณภาพเนื่องจากกอนที่จะใหนักเรียนเขาใจความคิด
รวบยอดของสิ่งที่เรียน  ครูจะตองเขาใจความคิดรวบยอดเหลานั้นอยางลึกซึ้งกอน  แลวเตรียมการ
สอนที่จะนําไปสูการสรางความคิดรวบยอดเหลานั้น 
 ประโยชนตอผูปกครอง ไดแก 
 1. ผูปกครองไดเรียนรูที่จะยอมรับความแตกตางของเด็กแตละคน 
 2. สงเสริมใหผูปกครองเขาใจและมีความรูเกี่ยวกับการสงเสริมการเรียนรูของบุตร
หลาน 
 3. ผูปกครองเขาใจธรรมชาติของการเรียนและเขาใจวิธีการสอนที่ใชในโรงเรียน  และ
มีสวนรวมในการสงเสริมการเรียนรูของนักเรียน 
 4. สงเสริมความสัมพันธอันดีระหวางผูปกครองกับครูในโรงเรียนเพื่อรวมมือสงเสริม
การเรียนรูของบุตรหลาน 
 ประโยชนตอโรงเรียน ไดแก 
 1. สรางสรรคบรรยากาศในการเรียนแบบรวมมือใหเกิดขึ้นภายในโรงเรียน 
 2. โรงเรียนมีโอกาสในการสงเสริมใหนักเรียนไดแสดงออกซึ่งความรูดวยวิธีการที่
หลากหลาย 
 3. โรงเรียนไดชวยสงเสริมใหนักเรียนรูวิธีการในการแสวงหามากกวาบอกเนื้อหา
โดยตรง 
 สรุปไดวา  การจัดกิจกรรมการเรียนแบบ 4 MAT มีประโยชน ตอผูปกครอง  ครู และ
นักเรียนเพื่อใหการจัดการเรียนการศึกษาของชาติไดพัฒนาไปอยางมีประสิทธิภาพ และตรงตาม
เปาหมายของพระราชบัญญัติการศึกษา พ.ศ.  2542 
 
5.   งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 5.1 งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับความเขาใจในการอาน 
 จารนัย  ปนทองนอย (2536 : บทคัดยอ)  ศึกษาเปรียบเทียบความเขาใจในการอานและ
เจตคติตอการอานภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เรียนโดยการสอนอานแบบชี้นํากับ
การสอนตามคูมือครู ผลการวิจัยพบวา ความเขาใจในการอานภาษาไทยของนักเรียนกลุมทดลอง
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และกลุมควบคุมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเจตคติตอการอานภาษาไทย
ของนักเรียนทั้งสองกลุมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเจตคติตอการอาน
ภาษาไทยของนักเรียนทั้งสองกลุมไมแตกตางกัน 
 ผาณิตก  วิไลสูงเนิน (2538 : บทคัดยอ)  ศึกษาความเขาใจในการอานและความสามารถ
ในการอานวิพากษวิจารณวิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่ไดรับการสอนโดยใช
เทคนิคพาโนรามากับการสอนตามคูมือครู ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชเทคนิค
พาโนรามามีความเขาใจในการอานแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 วิมลรัตน  จตุรานนท (2540 : บทคัดยอ) การศึกษาผลของการใชกระบวนการสอนอาน
แบบปฏิบัติการที่มีตอความเขาใจในการอาน ความสามารถในการเลาเรื่อง และความสนใจในการ
อานของนักเรียนระดับประถมศึกษา ที่มีความสามารถในการอานภาษาไทยตางกัน ผลการวิจัยพบวา   
 1. นักเรียนกลุมทดลองชั้นประถมศึกษาปที่  3  มีความเขาใจในการอานไมสูงกวากลุม
ควบคุมมีความสามารถในการเลาเรื่องและความสนใจในการอานสูงกวากลุมควบคุมอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 2. นักเรียนกลุมทดลองชั้นประถมศึกษาปที่  3  มีความเขาใจในการอานหลังการเรียน
ไมสูงกวากลุมควบคุมทุกระดับความสามารถ  มีความสามารถในการเลาเรื่องหลังการเรียนสูงกวา
กลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  ทุกระดับความสามารถ  และมีความสนใจในการ
อานหลังการเรียนสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เฉพาะนักเรียนที่มี
ความสามารถในการอานระดับปานกลางและต่ํา 
 3. นักเรียนกลุมทดลองชั้นประถมศึกษาปที่  5  มีความเขาใจในการอานความสามารถ
ในการเลาเรื่องและความสนใจในการอานสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
 4. นักเรียนกลุมทดลองชั้นประถมศึกษาปที่  5  มีความเขาใจในการอานหลังการเรียน
ไมสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  เฉพาะนักเรียนที่มีความสามารถใน 
การอานระดับสูง  มีความสามารถในการเลาเรื่องหลังการเรียนสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ  .05  ทุกระดับความสามารถ  และมีความสนใจในการอานหลังการเรียนสูงกวา
กลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05    เฉพาะนักเรียนที่มีความสามารถในการอาน
ระดับปานกลางและต่ํา  
 จากการวิจัยเกี่ยวกับความเขาใจในการอานสรุปไดวาวิธีการสอนอานแบบชี้นํา  การสอน
โดยใชเทคนิคพาโนรา  การสอนอานแบบปฏิบัติการ  ชวยใหนักเรียนมีความเขาใจในการอานไดดี 
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ยิ่งขึ้น  ดังนั้นการสอนอานโดยแบบรวมมือตามวิธี  STAD  กับ  4 MAT  ซ่ึงเปนวิธีการสอนที่
แตกตางจากปกติ  จะชวยใหนักเรียนมีความสามารถทางการอานสูงไดเชนกัน 
 5.2  งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับความรับผิดชอบในการเรียนภาษาไทย 
 วรเชษฐ   โชคชัย (2536 : บทคัดยอ) เปรียบเทียบความสามารถในการใชภาษาและความ
รับผิดชอบของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ท่ีเรียนโดยการสอนแบบนาฏการกับการสอนตามคูมือ
ครู ผลปรากฏวานักเรียนที่ไดรับการสอนแบบนาฏการมีความรับผิดชอบในหองเรียนกอนและหลัง
การทดลอง แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 สุนันท  วิศวสมภพ (2538 :77) ไดศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการใชภาษาและความ
รับผิดชอบตอการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการสอนโดยชุด        
มินิคอรส กับการสอนตามคูมือครู ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยชุดการสอนมินิ
คอรสและนักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครู มีความสามารถในการใชภาษาแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และมีความรับผิดชอบแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 บุศรา  จีดลําดวน (2538 : บทคัดยอ) เปรียบเทียบความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ
และความรับผิดชอบในการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการ
สอนโดยใชชุดการสอนมินิคอรสแบบอรรถฐานกับการสอนตามคูมือครู ผลการวิจัยพบวา 
ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ และความรับผิดชอบในการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของ
นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยชุดการสอนมินิคอรสแบบอรรถฐานกับการสอนตามคูมือครูแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 อัมพา อรุณพราหมณ (2539 : บทคัดยอ) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
ภาษาไทยและความรับผิดชอบของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่ไดรับการสอนโดยใชชุดการเรียน
กับการสอนตามคูมือครู ผลการวิจัยพบวา นักเรียนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยและความ
รับผิดชอบของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดการเรียนกับการสอนตามคูมือครู แตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิตินักเรียนที่ไดรับการสอนแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 รัชนี  มณีโกศล  (2540 : บทคัดยอ) ไดศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
ความรับผิดชอบ  และความคงทนทางการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 
4  เร่ืองการหารที่เรียนโดยใชวิธีเรียนแบบรวมมือ  ซ่ึงวัดจากการสังเกตแบบมีสวนรวมจํานวน 15 
คน  การสัมภาษณ  และแบบวัดความรับผิดชอบตอของรตินันท  ไมตรีจิต  และ ภัสรา  อรุณมีศรี  
จํานวน 15 ขอ  ผลการวิจัยพบวา  ความรับผิดชอบตอการเรียนของนักเรียนที่ไดรับการเรียนโดยใช
วิธีเรียนแบบรวมมือ  หลังการทดลองสูงกวา 
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 สุจิตรา  วีระยุทธศิลป (2540 : บทคัดยอ) ไดศึกษาความรับผิดชอบในการเรียนภาษาไทย
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่ไดรับการสอนโดยวิธีการโคลซ และการสอนตามคูมือครู    
ซ่ึงวัดไดจากแบบทดสอบ จํานวน 20 ขอ  ชนิดขอสอบ 13 ขอ  ชนิดสถานการณ  จํานวน 7 ขอ     
วัดพฤติกรรมเกี่ยวกับความรับผิดชอบตอหนาที่การงาน  ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนที่ไดรับการ
สอนโดยวิธีการโคลซ  และการสอนตามคูมือครูมีความรับผิดชอบในการเรียนภาษาไทยแตกตางกนั
อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  และไมพบปฏิสัมพันธ  ระหวางวิธีการสอนกับระดับความสามารถใน
การอานภาษาไทยที่สงผลตอความรับผิดชอบในการเรียนภาษาไทย 
 วาสนา  ไตรวัฒนธงไชย (2543 : 88) เปรียบเทียบความเขาใจในการอานและความ
รับผิดชอบในการเรียนภาษาไทย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการสอนโดยการจัดเรียน
แบบรวมมือตามวิธี STAD กับวิธีการสอนตามคูมือครู ผลการวิจัยพบวา    นักเรียนที่ไดรับการสอน
โดยการจัดเรียนแบบรวมมือตามวิธี STAD กับวิธีการสอนตามคูมือครู มีความรับผิดชอบการเรยีน
ภาษาไทยแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 ซูนิค (Zunich.  1963 : 497-499) ไดศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาการรับรูดานความรูสึก
รับผิดชอบของเด็กที่มาจากครอบครัวที่มีฐานะทางสังคมศึกษาต่ํา  และฐานะทางสังคมปานกลาง  
เพื่อตองการทราบวา  การเรียนรูของเด็กในดานความรับผิดชอบนั้นแปรไปตามระดับชั้นของสังคม
หรือไม โดยใช  รับผิดชอบดวยการรับรู(A  Children-Responsibility  Inventery)  เปนเครื่องมือวัด  
ซ่ึงประกอบดวยคําถาม 25 ขอ  ใชเด็กจํานวน  500 คน  ในรัฐเคนซัส  สหรัฐอเมริกา  เปนผูตอบ  ผล
การศึกษาครั้งนี้พบวา  เด็กที่มาจากครอบครัวท่ีมีฐานะทางสังคมปานกลาง   มีการรับรูดาน
ความรูสึกรับผิดชอบไดเร็วกวาเด็กที่มาจากครอบครัวที่มีฐานะทางสังคมระดับต่ํา 
 บัตเตอรเวิรท (Butterworth. 1974 : 204-210) ไดทําการศึกษาความผลสัมฤทธิ์ในการอาน
ทัศนคติตอโรงเรียน  ความรับผิดชอบตอตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6  ผลการวิจัยพบวา  
ความรับผิดชอบตอตนเอง ผลสัมฤทธิ์ในการอาน  และทัศนคติตอโรงเรียนมีความสัมพันธกัน
ทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  และนักเรียนหญิงที่มีความสามารถทั่วไปสูงมี ความ
รับผิดชอบตอตนเองสูงกวานักเรียนที่มีความสามารถทั่วไปต่ําอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
และยังพบวานักเรียนหญิงที่มีความรับผิดชอบตอตนเองสูงกวานักเรียนชายอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01    
 เบคอน (Bacon. 1989 :1289-A) ศึกษาพบวา  นักเรียนแสดงความรับผิดชอบในการเรียน
ดวยคุณลักษณะ 6 ประการ  คือ  1) การทํากิจกรรมการเรียน  2) การเชื่อฟงครู  3) ตั้งใจเรียน  4) การ
เรียนหรือการศึกษาคนควา  5) การพยายามเรียน  และ  การทํางานที่ไดรับมอบหมายหรือ     ที่เลือก
กระทํา   
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 ซีพารด  (Shepard.  1999 : 52).  ไดพัฒนา ความรับผิดชอบของนักเรียนในเกรด 3, 4  
และ5 จํานวน 128 คน  และ  28 คนที่ใชในการศึกษาครั้งนี้  ในโรงเรียนที่  แอตแลนดติกตอนกลาง  
เพื่อความสมบูรณในการปฏิบัติการบานประจําวันที่ไดรับมอบหมาย  โดยการใชรูปแบบวิธีการหา
ขอสรุป 9 วิธี  เพื่อชวยการทาํการบานใหเสร็จสมบูรณ  การวิเคราะหในดานระดับคะแนนและความ
คิดเห็นของครูแสดงใหเห็นวา  นักเรียนที่ผานวิธีดังกลาว  ไดรับคะแนนเพิ่มขึ้นอยางนอย 1 วิชา  
และไดรับคําวิจารณดานบวกในสมุดรายงานประจําตัว  และผูปกครองมีสวนรวมเพิ่มขึ้น 
 สรุปไดวา  ความรับผิดชอบเปนคุณลักษณะที่สําคัญที่ตองฝกฝนและพัฒนาใหเกิดขึ้นได 
โดยใชวิธีสอนที่เหมาะสมและใชเวลาในการฝก เปดโอกาสใหนักเรียนไดลงมือกระทําอยางอิสระ 
ขณะเดียวกันครูก็จัดบรรยากาศในชั้นเรียนใหเอ้ือตอการพัฒนาความรับผิดชอบ และการเรียนแบบ
รวมมือตามวิธี  STAD นี้นาจะพฒันาคุณลักษณะความรับผิดชอบใหเกิดขึ้นกับนักเรียนได เพราะ
นักเรียนตองสรางองคความรูดวยตนเองจากกิจกรรมการเรียนการสอนที่จัดให จนสามารถพัฒนา
ตนเองและกลุมใหประสบผลสําเร็จได 
 5.3  งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการเรียนรูแบบรวมมือตามวิธี  STAD 
 จงกลนี  ธูปพงษ  (2536 : บทคัดยอ) ศึกษาผลการเรียนโดยวิธี STAD ที่มีตอผลสัมฤทธิ์
ในการอานภาษาอังกฤษและการใหความรวมมือของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 4 ผลการวิจัยพบวา
ความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษและการใหความรวมมือของนักเรียนที่เรียนโดยวิธี STAD กับ
วิธีตามคูมือครูไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 โกเมน  อรัญเวศ  (2538 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาการเปรียบเทียบคะแนนสอบปลายภาค
เรียนและเปรียบเทียบทัศนะเชิงสัมพันธระหวางกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 4  ที่ไดรับการสอบดวยเทคนิค  STAD  กับการสอนทบทวนแบบปกติ  กลุมตัวอยางเปน
นักเรียน  เบ็ญจะมะมหาราช  อําเภอเมือง  จังหวัดอุบลราชธานี  จํานวน  81  คน  แบงเปนกลุม
ทดลองและกลุมควบคุม  กลุมละ  40  และ41  คน  ใชเวลาในการทดลอง  12  คาบ  คาบละ  15  
นาที  พบวา  คะแนนสอบปลายภาคเรียนวิชาคณิตศาสตร(ค 20)  ที่ไดรับการสอนทบทวนดวย
เทคนิค  STAD  ไมสูงกวาการสอนทบทวนแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05  ทัศนะ
เชิงสัมพันธของนักเรียน  หลังจากที่ไดรับการสอนทบทวนดวยเทคนิค   STAD    สูงขึ้นอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 จิตติมา จรรยาธรรม (2539 : บทคัดยอ) ศึกษาผลการเรียนแบบรวมมือโดยใชเทคนิคการ
แบงกลุมแบบคละสัมฤทธิ์ผล (STAD) ที่มีตอความเขาใจในการอานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 
2 ผลการวิจัยพบวาความเขาใจในการอานของนักเรียนที่เรียนแบบรวมมือโดยใชเทคนิคการ
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แบงกลุมแบบคละสัมฤทธิ์ผลสูงกวานักเรียนที่เรียนดวยวิธีการสอนตามปกติของครูอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 
 วาสนา ไตรวัฒนธงไชย (2543: 88) เปรียบเทียบความเขาใจในการอานและความ
รับผิดชอบในการเรียนภาษาไทย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการสอนโดยการจัดเรียน
แบบรวมมือตามวิธี STAD กับวิธีการสอนตามคูมือครู ผลการวิจัยพบวา    นักเรียนที่ไดรับการสอน
โดยการจัดเรียนแบบรวมมือตามวิธี STAD กับวิธีการสอนตามคูมือครู มีความเขาใจในการอาน
ภาษาไทยแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 เกษรา  เฉยงาม (2546 : บทคัดยอ) ศึกษาผลสัมฤทธ์ิการเรียนและความรับผิดชอบตอ
สังคมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนแบบบูรณาการและการสอนแบบรวมมือ
ดวยเทคนิค เอส ที เอ ดี   (STAD) ที่เรียนเรื่องมนุษยกับส่ิงแวดลอม   ผลการวิจัยพบวา กลุมทดลอง
ที่ 1และกลุมทดลองที่ 2 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 สลาวิน (Slavin. 1978 : 42) ไดทําการทดลองโดยใชกลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้น
ประถมศึกษา เกรด 7 จํานวน 62 คน ซ่ึงเปนนักเรียนผิวขาว 25 คน และนักเรียนผิวดํา 37 คน 
จัดแบงนักเรียนออกเปน 2 กลุม คือ กลุมทดลอง และกลุมคาบคุม นักเรียนกลุมทดลองเรียนดวยวิธี  
STAD  มีการใหรางวัลเปนทีม สวนนักเรียนในกลุมควบคุมใชการเรียนดวยวิธีปกติแบบทั้งชั้น       
มีการใหรางวัลเปนรายบุคคล ครูผูหญิงผิวดําเปนผูสอนทั้งทดลองเนื้อหาในการเรียนเปนเรื่อง
เดียวกันใชเวลาสอน 10 สัปดาห ผลปรากฏวา นักเรียนผิวดําในกลุมทดลอง เรียนรูไดดีกวานักเรียน
ผิวดําในกลุมควบคุม และนักเรียนผิวขาวในกลุมทดลองเรียนรูไดดีกวานักเรียนผิวขาวในกลุม
ควบคุมดวย และพบวานักเรียนในกลุมทดลองมีสัมพันธภาพระหวางนักเรียนที่ตางเชื้อชาติ สีผิวที่
ดีกวานักเรียนในกลุมควบคุม 
 สลาวิน (Slavin. 1986 : 13) ไดรวบรวมงานวจิัยเกี่ยวกับวิธีเรียนแบบรวมมือกันที่ทําใน
ระหวางป ค.ศ. 1972-1986 และรายงานวา มีงานวิจัย 45 เร่ืองที่ศึกษาผลของวิธีเรียนแบบรวมมือกัน
ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนงานวิจัยเหลานี้มีขอบเขตการศึกษากับทุกระดับชั้นในหลายวิชา อาท ิ
ภาษาศาสตร การอาน  การเขียน  ภูมิศาสตร สังคมศาสตร วิทยาศาสตร คณิตศาสตร และ
ภาษาอังกฤษ และครอบคลุมนักเรียนทั้งในเมือง ชานเมืองและในชนบท และรวมไปถึงงานวิจัยวิธี
สอนนี้ที่ศึกษาไปประเทศอิสราเอล ไนจีเรียและเยอรมัน งานวิจัยทั้ง 45 เร่ือง มี 37 เร่ืองได
ผลการวิจัยวา นักเรียนกลุมที่เรียนแบบชวยเหลือกันเปนกลุมยอยมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวา 
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กลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญ มี 8 เร่ืองพบวาไมมีความแตกตางและไมมีเร่ืองใดเลยใหผลวา วิธีเรียน
แบบรวมมือใหผลทางลบตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 สลาวิน (Slavin.  1991 : 71-82)ไดทําการศึกษาผลการเรียนแบบรวมมือและการสอน
แบบ Direct Instruction ในการฝกทักษะการอานจับใจความสําคัญของเรื่อง โดยทําการทดลองกับ
กลุมตัวอยางที่เปนนักเรียนเกรด 3 และ 4 จํานวน 486 คนจากโรงเรียนชั้นประถมศึกษาจํานวน 4 
โรงเรียน ไดทําการสุมใหเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุมในจํานวนเทาๆ กัน ทั้งหมดมี 30 กลุม 
โดยมีรูปแบบการทดลองแบบ Counter Balancing ระหวางระดับชั้นกับกลุมทดลองและกลุม
ควบคุม โดยมีกลุมดังนี้ กลุมทดลองที่ 1 ใหมีการเรียนแบบรวมมือกับการสอนโดยใหครูชี้นําในการ
อานเพื่อจับใจความสาํคัญ กลุมทดลองที่ 2 ใหมีการเรียนแบบรวมมือเพียงอยางเดียวในการอานเพื่อ
จับใจความสําคัญ กลุมควบคุมใหมีการเรียนตามแผนการสอนที่ครูใชตามหลักสูตรที่ใชอยูปกติ 
พบวา   1) กลุมทดลองที่ 1 และท่ี 2 มีคะแนนความสามารถในการอานแตกตางกับกลุมควบคุมที่
ระดับนัยสําคัญที่ .01   2) คะแนนความสามารถในการอานของกลุมทดลองที่ 1 และ 2 ไมแตกตาง
กัน   3) คะแนนเฉลี่ยความสามารถในการอานของกลุมทดลองที่ 2 เพิ่มมากกวา คะแนนเพิ่มของ
กลุมทดลองที่ 1 
 ออรอนโด (Orlando. 1992 : 2382-A) ไดทดลองสอนโดยใชกลุมตัวอยางเปนนักศึกษาที่
เรียนภาษาอังกฤษชั้นปที่ 1 จากวิทยาลัยตางๆ ทั้งในสวนกลางและสวนภูมิภาคจํานวน 132 คน และ
ครูผูสอน 8 คนจาก 8 วิทยาเขต โดยแบงกลุมนักศึกษาออกเปน 2 กลุม กลุมแรกมีผูสอนที่ไดรับการ
ฝกอบรมเกี่ยวกับวิธีสอนแบบรวมมือ 4 คน และกลุมที่ 2 มีผูสอน 4 คน ใชวิธีสอนแบบปกติผล
ปรากฏวาผลสัมฤทธิ์ของนักศึกษากลุมที่เรียนดวยวิธีเรียนแบบรวมมือ แตกตางจากอีกกลุมซ่ึงเรียน
ดวยวิธีปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเรียนแบบรวมมือ พบวา งานหลายชิ้นที่ทําใน
ตางประเทศ โดยสวนใหญจะศึกษาผลในดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และปฏิสัมพันธการรวมมือ
ในการเรียน  ทั้งนี้ โดยศึกษาเปรียบเทียบกับการเรียนแบบอื่น เชน การเรียนแบบแขงขัน หรือการ
เรียนแบบเกา 
 5.4  งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการเรียนรูแบบ 4 MAT 
 สิริวรรณ  ตะรุสานนท  (2542  :  32)  ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถ
ในการคิดแกปญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  ที่เรียนวิชาสังคม  โดยการจัดกิจกรรมการ
สอน     4  MAT  กับการจัดกิจกรรมการสอนแบบวิธีการทางวิทยาศาสตร  โรงเรียนพระหฤทัยคอน
แวนด  (หญิง)  จํานวนหองเรียนละ  40 คน  ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคม
และความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียนที่เรียนโดยการจัดกิจกรรมการสอน 4 MAT  กับ
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นักเรียนที่ เรียนโดยการจัดกิจกรรมการสอนแบบวิธีการทางวิทยาศาสตรแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 เหมวรรณ  ขันมณี (2543 : 118)  ไดพัฒนาความสามารถในการใชภาษาอังกฤษเพื่อการ
ส่ือสารของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6  โดยใชการเรียนการสอนแบบโฟรแม็ทซิสเต็ม โรงเรียน
ประชานิเวศน  จํานวนกลุมละ  51  คน  ผลการวิจัยพบวา  คาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการ
ใชภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารที่เพิ่มขึ้นของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6  ที่ใชการเรียนการสอน
แบบโฟรแม็ทซิสเต็ม  ที่มีคาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการใชภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารที่
เพิ่มขึ้นของนักเรียนที่ไดรับการเรียนการสอนตามปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
 ดวงหทัย  แสงวิริยะ  (2544 : 120)  ไดศึกษาผลการใชแผนการสอนแบบ 4  MAT   ที่มี
ตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ความรับผิดชอบ  และเจตคติตอการเรียน  ในหนวยการเรียนเรื่อง
ประชากรศึกษาและการทํามาหากิน  ระดับชั้นประถมที่มีตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  ความ
รับผิดชอบ  และเจตคติตอการเรียน  ในหนวยการเรียนเร่ืองประชากรศึกษาและการทํามาหากิน  
ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5  ผลการวิจัยพบวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่ไดรับการ
สอนโดยใชแผนการสอนแบบ 4  MAT  กับที่ไดรับการสอนโดยใชแผนการสอนตามแนวการสอน
ของกรมวิชาการไมแตกตางกัน  ความรับผิดชอบตอการเรียน และเจตคติตอการเรียนของนักเรียนที่
ไดรับการสอนโดยใชแผนการสอนแบบ 4  MAT   กับที่ไดรับการสอนโดยใชแผนการสอนตาม
แนวของกรมวิชาการแตกตางกัน 
 จิตติมา  จรรยาธรรม (2539 : บทคัดยอ)  ศึกษาผลการเรียนแบบรวมมือโดยใชเทคนิคการ
แบงกลุมคละสัมฤทธิ์ผล(STAD)  ที่มีตอความเขาใจในการอานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
ผลการวิจัยพบวาความเขาใจในการอานของนักเรียนที่เรียนแบบรวมมือโดยใช เทคนิคการแบงกลุม
คละสัมฤทธิ์ผลสูงกวานักเรียนที่เรียนดวยวิธีการสอนตามปกติของครูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 
 แมคคารธี (McCarthy.  1985  :  61-68) ไดศึกษาระบบ 4 MAT ในการฝกคณะครูให
พัฒนามากขึ้นจากการใชระบบ 4 MAT ในการปรับแผนการสอนใหเหมาะกับผูเรียน และแนะนํา
แนวทางสําหรับคณะครูในการใช ซ่ึงประกอบดวยคําแนะนํา 7 ประการ ในการพัฒนาผูใชระบบนี้ 
 วิลเคอรสัน และไวท (Wilkerson and White.  1988  :  357-368) ไดศึกษาผลการสอนโดย
ใชระบบ 4 MAT ที่มตีอผลสัมฤทธิ์ ความคงทนและเจตคติของนักเรียน จากการประเมินผลของ
ระบบการสอนแบบ 4 MAT เปนกระบวนการสอนที่มีระบบ คํานึงถึงรูปแบบการเรียนรูและความ
ถนัดของสมอง โดยไดทดสอบความสนใจในเนื้อหาวิชา เจตคติที่มีตอการสอน และพฤติกรรมของ
นักเรียน 
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 ดิวเยอร (Dwyer.  1993 : 15) ไดศึกษาการใชรูปแบบการเรียนดวยระบบ 4 MAT   (8 ขั้น
การสอนสําหรับผูเรียน 4 แบบ และผูเรียนที่ถนัดการเรียนดวยสมองซีกซายซีกขวา)   สามารถ
ตอบสนองความตองการของผูเรียนตางๆ แตละขั้นใน 8 ขั้นใหความสําคัญกับผูเรียนและใช
กระบวนการถนัดสมองซีกซายและซีกขวา การใชระบบพัฒนาแผนการสอนของครูในหนวย     
การเรียน พบวา ความสนใจและผลงานของนักเรียนทั้งหมดดีขึ้น สามารถดึงความสนใจในการพูด
ดวยระบบที่จัดเตรียมใหผูเรียนไดมีโอกาสในการฝกหัดที่เหมาะสม ไดแสดงความคิดใหมๆ ได
กระทําและเรียนรูดวยตนเอง และมีสวนรวมกับนักเรียนคนอื่นๆ 
 สก็อตต (Scott.  1994 : 16)  ไดศึกษารูปแบบของ 4  MAT  อยางจรงิจังวาเปนรูปแบบ
การสอนที่มี 8 ขั้นตอเนื่อง ตามพื้นฐาน 2 ทฤษฏี  คือรูปแบบของผูเรียน 4  แบบ ของคอลบ (Kolb)  
และแนวคิดเกี่ยวกับซีกสมอง ซ่ึงพัฒนาโดย  แมคคารธี (McCarthy.  1987)  ไดสรุปเปนวัฏจักรการ
เรียนรูและรวม  8  กิจกรรมบรรจุเขากับผูเรียน 4 แบบ  ดวยการใชสมองซีกซายและซีกขวา 
บทเรียนเนนแบบของผูเรียน  การหมุนรอบระหวางกิจกรรมสมองซีกซายและซีกขวาและมีการจัด
เวลาปรับเขากับสภาพแวดลอมทั้งหมดของสมอง  ผลการวิจัยเกี่ยวกับ 4  MAT  สรุปไดวา  สามารถ
ไปใชเปนเครื่องมือในการออกแบบการสอน  และการพัฒนาผูที่เกี่ยวของ ซ่ึงทฤษฏีนี้มีความเชื่อมั่น
และถูกตอง ไมมีการวิจารณตรงๆ เกี่ยวกับรูปแบบการสอนแบบ  4  MAT   วาการพัฒนาหนวยการ
สอนจะทําใหผูใชสับสนมากกวาที่จะสับสน  และสามารถนําไปใชฝกในชั้นมัธยมศึกษาดีกวา
ประถมศึกษา  และใชในโรงเรียนที่อยูในเมืองดีกวาโรงเรียนที่อยูนอกเมือง 
 แมคคารธี  (McCarthy.  1997 : 46-51)  ไดศึกษาผูเรียน 4  แบบ กับรูปแบบการเรียนรู
แบบ MAT  ซ่ึงมีลักษณะพิเศษ คือ  ผูเรียนแตละคนสามารถนําไปใชไดในหองเรียน  ขณะเดียวกัน
จะชวยใหผูเรียนทั้งหมดพัฒนาขึ้นโดยเมื่อเขาสูวัฏจักรการเรียนรู  ผูเรียนสามารถเรียนรูไดอยางมี
ความหมายและเปนไปตามธรรมชาติ  จากความรูสึกไปถึงความคิดไตรตรอง  และสุดทายสูการ
กระทํา ครูไมตองแบงผูเรียนเปนแบบตางๆ  แตชวยใหพวกเขาทํางานอยางสมดุลและสมบูรณ 
 คาปาลน(Kaplan.  1998 : 83-92)  ไดศึกษาการใชรูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ  4  MAT  
เพื่อพัฒนาการเปนผูนําที่มีประสิทธิภาพ โดยมีความเชื่อมั่นในการพัฒนาการเปนผูนําของนักเรียน
ในโรงเรียนอนาคต ส่ิงที่ครูคาดหวังคือ  ใหผูเรียนมีความเปนผูใหญมากขึ้น  โดยใชรูปแบบการจัด
กิจกรรมการเรียนแบบ 4  MAT  ที่ผูใชมีความเปนมิตรและมีโครงสรางพื้นฐานในการวิจัยเพื่อ
ออกแบบหลักการปฏิบัติที่มีอํานาจการทํางานในหองปฏิบัติการ  เพื่อพัฒนาพฤติกรรมผูนํา 
 สรุปไดวา  การสอนโดยใชกิจกรรมการเรียนแบบ 4  MAT ซ่ึงคํานึงถึงแบบการเรียนรู
ของผูเรียน 4 แบบกับการพัฒนาสมองซีกซายและสมองซีกขวา เปนรูปแบบการสอนที่สามารถ



มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา
 64 

พัฒนาครูและพัฒนาศักยภาพของผูเรียน ทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางมีความสุขตามลักษณะการ
เรียนรูของผูเรียนที่แตกตางกัน 
 


