
 
บทที่ 5 

สรุปผล อภปิรายผล และขอเสนอแนะ 
 
 ในบทนี้ผูวิจัยนําเสนอสรุปผลการวิจัย โดยมีสาระสําคัญไดแกวัตถุประสงค สรุป
ผลการวิจัย อภิปรายผลและขอเสนอแนะ โดยมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
 
วัตถุประสงค สมมติฐาน และวิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความ
รับผิดชอบตอตนเอง กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5 กลุมตลิ่งชัน ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบเทคนิคการคิดหมวกหกใบและแบบ
ซินดิเคท โดยมีสมมติฐานวาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และความรับผิดชอบตอตนเองของนักเรียนที่
ไดรับการจัดการเรียนรูทั้งสองแบบมีความแตกตางกัน กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้เปนนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปที่5โรงเรียนบานหนองขาม อําเภอเมือง สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาสุพรรณบุรี
เขต 1 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา2551 จํานวน 2 หองเรียน จํานวนนักเรียน 40 คน สุมอยางงายตาม
สภาพจริง (Intact group) กลุมทดลอง 1 จํานวน 20 คน จัดการเรียนรูแบบเทคนิคการคิดหมวก     
หกใบ กลุมทดลอง 2 จํานวน 20 คน จัดการเรียนรูแบบซินดิเคท เครื่องมือ ที่ใชในการวิจัย คือ
แผนการจัดการเรียนรูแบบเทคนิคการคิดหมวกหกใบและแผนการจัดการเรียนรูแบบซินดิเคทแบบ
ทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมและ
แบบทดสอบวัดความรับผิดชอบตอตนเอง สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล คือคาสถิติพื้นฐาน คา
ความยากงาย (p) คาอํานาจจําแนก (r) คาความเชื่อมั่น (KR-20) คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) 
คาสถิติทดสอบที (t–test) การวิเคราะหความแปรปรวนหลายตัวแปร (MANOVA) และการวิเคราะห
ความแปรปรวนรวมหลายตัวแปร (MANCOVA) 
 
สรุปผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยคร้ังนี้พบวา 
 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ระหวางกลุมที่จัดการเรียนรูแบบเทคนิคการคิดหมวกหกใบกับกลุม
ที่จัดการเรียนรูแบบซินดิเคทไมแตกตางกัน 
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 2. ความรับผิดชอบตอตนเอง สาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ระหวางกลุมที่จัดการเรียนรูแบบเทคนิคการคิดหมวกหกใบกับกลุม
ที่จัดการเรียนรูแบบซินดิเคท ไมแตกตางกัน 
 
อภิปรายผล 
 จากการศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความรับผิดชอบตอตนเอง กลุม
สาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5กลุมตลิ่งชัน 
ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบเทคนิคการคิดหมวกหกใบกับการจัดการเรียนรูแบบซินดิเคทสามารถ
อภิปรายผลไดดังนี้ 
 1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมของ
กลุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบเทคนิคการคิดหมวกหกใบไมแตกตางกันกับผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนของกลุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบซินดิเคท ซ่ึงไมเปนไปตามสมมติฐานนั้น อาจ
เนื่องมาจากสาเหตุดังตอไปนี้ 
  1.1 การจัดการเรียนรูแบบเทคนิคการคิดหมวกหกใบเปนการจัดการเรียนรูที่เนนให
ผูเรียนไดฝกการคิดอยางเปนระบบ มีขั้นตอนที่ชัดเจน โดยแตละขั้นตอนใชสีของหมวกเปน
สัญลักษณแทนการคิดในแตละแบบ และใชสีของหมวกกําหนดทิศทางของการคิด เพื่อใหผูเรียนคิด
ไปในทิศทางเดียวกัน  ทําใหสามารถคิดพิจารณาสถานการณแตละเรื่องไดถึง 6 ดาน นักเรียน
สามารถแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและยอมรับซึ่งกันและกัน โดยมีครูเปนผูแนะนํา มีการวัดผลเมื่อ
เรียนจบบทเรียน  จึงทําใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสาระสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรมของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนบานหนองขาม  กลุมทดลอง 1 สูงกวากอนการทดลอง ซ่ึง
สอดคลองกับความคิดเห็นของคลอสแมรและริพเปล (สุนันทา  สายวงศ.  2544 : 79 ; อางอิงจาก 
Klausmeir and Ripple.  1971 : 438–439) ที่วาการคิดอยางมีทิศทางหรือมีจุดมุงหมายเปนรากฐานที่
สําคัญของการเรียนรูและการแกปญหาของบุคคล ทั้งนี้เพราะในการเรียนรูและการแกปญหานั้น
บุคคลตองใชความคิดหรือประสบการณเดิมหรือขอมูลเดิมมาคิดเชื่อมโยงกับขอมูลที่มีอยูใหมที่
ไดรับมาทําความเขาใจกับปญหานั้น ๆ ในลักษณะตาง ๆ และใชความรูที่ไดในการคนหาแนวทาง
ใหม ๆ ในการเรียนรูและแกปญหา ซ่ึงเปนการสงเสริมความคิดของผูเรียนใหกวางไกลออกไป
ยิ่งขึ้นและสอดคลองกับแนวคิดของกองวิจัยทางการศึกษา (2542 : 159)  ที่วาการฝกใหผูเรียนใช
ทักษะการคิดเชื่อมโยงขอมูลที่มีอยูใหมที่ไดรับเปนการสงเสริมใหเกิดการเรียนรูอยางมีความหมาย
และเปนแนวทางใหเกิดการสรางสรรคความรูใหมๆ สอดคลองกับงานวิจัยของ สุนันทา  สายวงศ
(2544 : บทคัดยอ) พบวา วิธีการสอนแบบเทคนิคการคิดหมวกหกใบทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
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วิชาสังคมศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนวิชูทิศ เขตดินแดง กรุงเทพมหานคร
สูงขึ้นและสอดคลองกับงานวิจัยของ ถวิล  สมัยมาก (2551 : บทคัดยอ) พบวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปที่ 2 โรงเรียนอยุธยาวิทยาลัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ที่เรียนวิชาสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม
โดยวิธีการจัดการเรียนรูเทคนิคการคิดหมวกหกใบมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น 
  1.2 การจัดการเรียนรูแบบซินดิเคทเปนการจัดกิจกรรมที่เปดโอกาสใหผูเรียนแสดง
ความคิดเห็นและชวยสรางสัมพันธภาพระหวางผูสอนกับผูเรียนใหดีขึ้นเปนการจัดการเรียนการ
สอนที่เหมาะสมสําหรับชั้นเรียนประมาณ 20–30 คน ผูสอนจะแบงผูเรียนออกเปนกลุมยอยเรียกวา 
“Subgroups หรือ Syndicate” สมาชิกของกลุมยอยนี้จะมีประมาณ 4–5 คน ผูสอนจะมอบงานชิ้น
หนึ่งใหแตละกลุมเพื่อปฏิบัติงานรวมกัน งานชิ้นหนึ่ง ๆ จะประกอบดวยกรณีตัวอยางและปญหา 2-
4 ปญหา มีเอกสารอางอิงหลายฉบับที่ตองอานหรือประมวลคําตอบสําหรับปญหานั้น ๆ หรือผูสอน
อาจใชบัตรคําสั่ง เพื่อแนะนําหนังสือหรือเอกสารที่ผูเรียนจะสามารถคนควาไดอยางกวางขวาง
เกี่ยวกับหัวขอนั้น ๆ ก็ไดและแบงออกใหชัดเจนวาเปนสวนไหนหรือตอนใดของหนังสือดังกลาว
กลุมยอยแตละกลุมจะตองเขียนรายงานรวมกันฉบับหนึ่ง การเสนอรายงานของกลุมจะมีตัวแทน
กลุมออกมาเสนอรายงานของกลุมตอครูผูสอนและเพื่อนรวมชั้น ครูผูสอนจะสรุปรายงานของกลุม
ตางๆรวบรวมและแกไขใหสมบูรณแลวมีการบรรยายทั้งชั้นเพื่ออภิปรายปญหาดังกลาวรวมกัน จึง
สงผลใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนบานหนองขาม กลุมทดลอง 2 สูงกวากอนการทดลอง สอดคลองกับ
งานวิจัยของ ประอรรัตน วัจนะรัตน (2536 : บทคัดยอ) พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถ
ในการแกปญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โดยการสอนแบบซินดิเคทที่ใชส่ือประสมและ
การสอนตามคูมือครูแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่สถิติระดับ .01 และสอดคลองกับงานวิจัยของ
สุทธิรา  พิสิษฐกุล (2539 : บทคัดยอ) พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาของนักเรียนที่
เรียนโดยการสอนแบบซินดิเคทที่ใชเทคนิควิธีการทางวิทยาศาสตรกับนักเรียนที่เรียนโดยการสอน
ตามคูมือครูแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 สรุปไดวาวิธีการจัดการเรียนรูแบบเทคนิคการคิดหมวกหกใบมีจุดเดนคือสามารถ
นําไปใชไดงาย ไมมีความซับซอน เปนการคิดรอบดานทั้งจุดดี จุดดอย จุดที่นาสนใจมีความคิดริเร่ิม
สรางสรรค  นักเรียนเกิดความสนุกสนานในการเรียน สวนวิธีการจัดการเรียนรูแบบซินดิเคทมี
จุดเดนคือ เปนการเรียนจากการศึกษากรณีตัวอยาง ใชแหลงความรูและประสบการณของสมาชิกใน
กลุม มาใชใหเปนประโยชน ทั้งสองวิธีตางก็เปนวิธีการจัดการเรียนรูที่สงเสริมใหผูเรียนมีศักยภาพ
ในการคิดและการแกปญหาได โดยมีงานวิจัยรองรับวาทั้งสองวิธีการจัดการเรียนรูทําใหนักเรียนมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึ้นทั้งสองวิธี จึงทําใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสาระสังคมศึกษา ศาสนา



 102

และวัฒนธรรมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนบานหนองขาม กลุมทดลอง 1 ที่ไดรับ
การจัดการเรียนรูแบบเทคนิคการคิดหมวกหกใบและกลุมทดลอง 2 ที่จัดการเรียนรูแบบซินดิเคท 
ไมแตกตางกัน 
 2. การศึกษาเปรียบเทียบความรับผิดชอบตอตนเอง ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 
ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบเทคนิคการคิดหมวกหกใบและการจัดการเรียนรูแบบซินดิเคท ผลจาก
การวิจัยพบวา ความรับผิดชอบตอตนเองของกลุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบเทคนิคการคิด
หมวกหกใบ ไมแตกตางกันกับกลุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบซินดิเคททางสถิติที่ระดับ .01 ซ่ึง
ไมสอดคลองตามสมมุติฐานที่ตั้งไว  ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากเหตุผลดังตอไปนี้ 
  2.1 การจัดการเรียนรูแบบเทคนิคการคิดหมวกหกใบเปนการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนที่ใหผูเรียนลงมือปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเอง ทําใหเกิดประสบการณการเรียนรูและการ
อภิปรายกลุมเพื่อแลกเปลี่ยนความรูอยางมีระบบเปนการคิดที่มีทิศทาง  
  2.2 การจัดการเรียนรูแบบซินดิเคทเปนการสอนที่มุงเนนใหผูเรียนไดอภิปรายใน
กลุมเพื่อศึกษากรณีตัวอยางและปญหาตางๆ ครูกําหนดให และนําขอสรุปนั้นไปเสนอในชั้นเรียน
โดยทุกคนในกลุมมีหนาที่รับผิดชอบรวมกัน ผูเรียนตองมีความรับผิดชอบในหนาที่ของตน
ตลอดจนสามารถเสนอแนวคิดและยอมรับความคิดของสมาชิกภายในกลุมยอยและหองเรียน จึง
เปนไปตามปรัชญาการศึกษาที่มุงใหผูเรียนคิด วิเคราะห วิจารณ ศึกษาคนควา และทํากิจกรรมตาม
ความสนใจ ความถนัดและความสามารถ (สุนันทา  สายวงศ.  2544 : 35) ซ่ึงอาจทําใหความรับผิดชอบ
ตอตนเองของนักเรียนหลังการทดลองสูงขึ้น 
 ดวยเหตุนี้จึงทําใหความรับผิดชอบตอตนเองของนักเรียนกลุมที่ไดรับการจัดการเรียนรู
แบบเทคนิคการคิดหมวกหกใบและกลุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบซินดิเคท ไมแตกตางกัน 
 จากการสังเกตของผูวิจัย พบวา นักเรียนทั้งสองกลุมมีความกระตือรือรนและใหความ
รวมมือในการทํากิจกรรมการเรียนรูเปนอยางดี  ในการศึกษาคนควาหาขอมูล การทํางานรวมกัน
การแสดงความคิดเห็นและรับฟงความคิดเห็นซึ่งกันและกันทั้งภายในกลุมและระหวางกลุม มีความ
รับผิดชอบในหนาที่ของตนเอง  บรรยากาศในการเรียนสนุกสนาน นักเรียนเกิดกระบวนการสราง
ความรูดวยตนเอง   การวิเคราะหกระบวนการเรียนรูและการประยุกตใชความรูอันเปนทักษะการ
เรียนรูตลอดชีวิตและเปนเปาหมายหลักของการจัดการเรียนรูในปจจุบันจึงเปนผลใหการจัดการ
เรียนรูทั้งสองวิธีมีการพัฒนาไดใกลเคียงกัน 
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ขอเสนอแนะ 
 จากการศึกษาคนควา ผูวิจัยมีขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปประยุกตใชและ
ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไปดังนี้ 
 1. ขอเสนอแนะสําหรับการนําผลวิจัยไปประยุกตใช 
  1.1 ขอเสนอแนะสําหรับครูผูสอนจากการทําวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยพบวาผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนและความรับผิดชอบตอตนเองของกลุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบเทคนิคการคิด
หมวกหกใบและกลุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบซินดิเคท ไมแตกตางกัน ดังนั้นครูผูสอน
สามารถนําวิธีการจัดการเรียนรูทั้งสองวิธีไปพัฒนาการเรียนการสอนไดดังนี้ 
   1.1.1 การจัดการเรียนรูแบบเทคนิคการคิดหมวกหกใบครูผูสอนควรดําเนินการ
ตอไปนี้ 
    1.1.1.1 ครูควรศึกษาขั้นตอนการจัดการเรียนรูเทคนิคการคิดหมวก หกใบ
ใหเขาใจอยางถองแท ตลอดจนวางแผนกิจกรรมการเรียนการสอน เนื้อหาที่ใชตองเหมาะสมกับ
เวลาระดับอายุ ความรูความสามารถของนักเรียน 
    1.1.1.2 ครูควรฝกใหผูเรียนมีความคุนเคยและเขาใจความหมายของหมวก
แตละสีไดเปนอยางดี และสามารถนําไปปฏิบัติไดอยางถูกตอง 
    1.1.1.3 ครูและนักเรียนรวมกันสรุปการอภิปรายผลเมื่อจบบทเรียน 
   1.1.2 การจัดการเรียนรูแบบซินดิเคท ครูผูสอนควรดําเนินการดังนี้ 
    1.1.2.1 ครูควรศึกษาขั้นตอนการจัดการเรียนรูแบบซินดิเคทใหเขาใจ 
    1.1.2.2 ครูควรจัดเตรียมสื่อและอุปกรณใหครบและพอดีกับนักเรียน ส่ือ
ควรมีความหลากหลาย เปนสื่อที่มีการเคลื่อนไหว หรือใหเสียง แสง สี ประกอบ เพื่อดึงดูดความ
สนใจของผูเรียนมากขึ้น เชนวีดีทัศน กรณีตัวอยางที่เปนการตูน หนังสือเลมเล็กที่มีรูปภาพสีสัน 
เปนตน 
    1.1.2.3 ครูควรเปนกัลยาณมิตร เปนที่ปรึกษาที่ดีในการชวยช้ีแนะแก
นักเรียนในการปฏิบัติกิจกรรมตางๆ 
  1.2 ขอเสนอแนะสําหรับผูบริหารสถานศึกษา 
 ควรนําการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบเทคนิคการคิดหมวกหกใบและแบบซินดิเคทไป
รวมใชในการพิจารณากําหนดนโยบายและวางแผนงานวิชาการ เพื่อพัฒนาการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูของครู 
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 2. ขอเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยคร้ังตอไป 
  2.1 ควรศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยการนําการจัดการเรียนรูแบบเทคนิคการ
คิดหมวกหกใบและการจัดการเรียนรูแบบซินดิเคทไปใชในการพัฒนากระบวนการคิดใหกับผูเรียน
ในกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยและกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร หรือนําไปทําการทดลองใน
เนื้อหาอื่น ๆ ระดับชั้นเรียนตาง ๆ 
  2.2 สมควรทําวิจัยเปรียบเทียบวิธีการจัดการเรียนรูแบบเทคนิคการคิดหมวกหกใบ
กับวิธีการสอนแบบอื่น ๆ เชนการสอนแบบรวมมือ การสอนแบบโครงงาน ฯลฯ เพื่อประเมิน
ความคิดริเร่ิมสรางสรรค ความสามารถดานปฏิสัมพันธและประสิทธิภาพในการทํางานรวมกันของ
นักเรียน  


