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ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

ในชวงทศวรรษที่ผานมากระแสความเจริญกาวหนาทางวิทยาศาสตร และเทคโนโลยีใน
สังคมโลก  สงผลใหประเทศไทยมีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว  มีเทคโนโลยีใหมๆเกิดขึ้นมากมาย  
เครื่องมือเครื่องใชทันสมัย  การเชื่อมโยงขอมูลขาวสารไรพรมแดน  นวัตกรรมเทคโนโลยีสารสนเทศ
หล่ังไหลเขาสูครัวเรือนจนกลายเปนสวนหนึ่งของการดําเนินชีวิต (กระทรวงศึกษาธิการ.  2547 : 2)  
ดังนั้นการเตรียมคนใหพรอมสําหรับการเปลี่ยนแปลงจึงตองอาศัยการจัดการศึกษา  ที่มีความหลากหลาย
และรูเทาทันการเปลี่ยนแปลง  กลาวคือ  ความหลากหลายของระบบการจัดการและความหลากหลาย
ในวิธีการจัดการเรียนรูที่เหมาะสมสําหรับนักเรียนแตละคน  โดยยึดนักเรียนเปนสําคัญ ขณะเดียวกัน
การจัดกระบวนการเรียนรูก็ตองใหอยูในโลกของความจริง  นักเรียนไดเรียนรูในสถานการณจริง
ที่เชื่อมโยง  ซับซอน  และเคลื่อนไหวตลอดเวลาจึงจะรูเทาทันการเปลี่ยนแปลงของโลกในยุคใหม  
นอกจากนี้นักเรียนควรไดรับการพัฒนาใหสมบูรณทั้งทางรางกาย  จิตใจ  สติปญญา  มีความรู  คุณธรรม  
มีจริยธรรม  และวัฒนธรรมในการดํารงชีวิต  สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข (ประเวศ  วะสี.  
2542 : 9)  ดวยเหตุนี้  หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544  จึงมุงเนนพัฒนาคุณภาพ
การศึกษาใหตอบสนองความตองการของบุคคล  สังคมไทย  ผูเรียนมีศักยภาพในการแขงขันและรวมมอื
อยางสรางสรรคในสังคมโลกเปนไปตามเจตนารมณของพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พ.ศ. 2542  
หมวด 4  โดยมุงเนนการปฏิรูปการเรียนรูที่ผูเรียนสําคัญที่สุด  และมีแนวคิดวา  “สมองมนุษย
มีศักยภาพในการเรียนรูสูงสุด”  (ภัทรา  สุวรรณบัตร.  2551 : 67)  ถารวมกันพัฒนาศักยภาพสมอง  
สติปญญา  (Inlelligence quotient)  ของผูเรียนใหไดเรียนรูอยางเต็มประสิทธิภาพ  รวมทั้งมีความสามารถ
ในการเขาใจความรูสึกของตนเอง  และการควบคุมอารมณ  (Emotion  quotient)  โดยมีการรูจักและรูทันอารมณ
ความรูสึกของตนเอง  รูจักรอคอย  รูจักเห็นอกเห็นใจบุคคลอื่น  มีความไวตอความรูสึกของผูอ่ืน  รวมทั้ง
รูจักรักษาสัมพันธภาพกับบุคคลอื่น  ซ่ึงจะเปนบุคคลที่มีทั้ง  IQ  และ  EQ  และเปนบุคคลแหงการเรียนรู
ที่มีคุณภาพ  มีความสมบูรณพรอมเปนคนดี  คนเกงที่มีความสุข  (กรมวิชาการ.  2541 : 69)   

จุดมุงหมายของหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานอีกประการหนึ่ง  คือ  การมุงใหผูเรียนมี
ความคิดสรางสรรค  ใฝรู  ใฝเรียน  รักการอาน  รักการเขียน  และรักการคนควา  ซ่ึงถือไดวาเปน
คุณลักษณะที่มีความสําคัญยิ่งในการเรียนรูของบุคคล  แตการที่จะพัฒนาคนใหมีคุณลักษณะดังกลาว  
จนเกิดเปนนิสัยประจําตนไดนั้นจําเปนอยางยิ่งที่จะตองผานกระบวนการฝกฝน  และนําไปปฏิบัติ
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จนรูแจงเห็นจริง  เกิดความชํานาญและทักษะที่จะสามารถนําไปใชใหเกิดประโยชนตอตนเองและ
สังคมประเทศชาติ (ประณม  จั่นทิม.  2546 : 66)   

ภาษาไทยจึงเปนสาระหนึ่งที่มีความสําคัญตอการพัฒนาบุคคล  ที่จัดอยูในกลุมทักษะ
นักเรียนจะตองไดรับความรูดานหลักภาษาไทยและฝกฝนการใชภาษาไทยอยางตอเนื่อง  โดยผาน
กระบวนการจัดการเรียนรูที่ทําใหเกิดความเจริญงอกงามทางดานภาษา  ดวยกลวิธีการจัดการเรียนรู
ที่สงเสริมใหนักเรียนมีประสบการณในหลาย ๆ  ดาน (สุรีพร  เอี่ยมประโคน.  2551 : 1)  และดวยเหตทุี่
ภาษาไทยเปนพื้นฐานชีวิตที่สําคัญของเด็กไทยและคนไทยทั้งชาติ  ดังนั้นการเรียนรูภาษาไทยใหไดผลดีนั้น
ผูเรียนจะตองมีความเขาใจในเนื้อหาเปนอยางดี  มีความชื่นชมในความงามของภาษาไทยและมีทักษสัมพันธ
ทั้ง  4  ดาน  คือ  การฟง  การพูด  การอานและการเขียน  รวมถึงกระบวนการคิดควบคูกันไปดวย  

การเขียนจัดเปนทักษะที่สําคัญ  เนื่องจากการเขียนเปนการสื่อความคิดของมนุษยจากผูสง
ถายทอดไปยังผูรับเพื่อใหเกิดความเขาใจตรงกันและกอใหเกิดประสิทธิภาพในการสื่อสาร  การถายทอด
ความคิดออกมาเปนภาษาเขียนไดอยางสรางสรรคเปนสิ่งที่พัฒนาไดโดยครูตองเปดโอกาสใหนักเรียน
ไดเขียนอยางอิสระหรือใหอิสรภาพในการแสดงความคิดเห็น  ครูทุกคนสามารถที่จะกระตุนใหนักเรียน
เกิดความคิดสรางสรรคไดดวยการเปดโอกาสใหนักเรียนไดแสดงออกทางดานพฤติกรรมและ
แสดงความคิดเห็นโดยเสรี  จุดหมายปลายทางที่จะชวยใหนักเรียนไดเขียนอยางอิสระคือเร่ืองที่เขียน
ตองเหมาะสมกับวัยของเด็ก  (สุทธิลักษณ  อวมสถิตย.  2549 : 1-2)  โดยเฉพาะความคิดสรางสรรคนั้น  
ถือวาเปนสิ่งสําคัญเปนเครื่องมือชวยในการคิดสิ่งใหม ๆ ดังความคิดของทอรแรนซ (Torrance.  1964  : 3)  
ที่กลาววาความคิดสรางสรรคเปนลักษณะการทํางานของสมองอยางเปนขั้นตอนสามารถคิดแกปญหาได  
และยังเปนกระบวนการของความรูสึกไวตอปญหา  หรือส่ิงที่บกพรองขาดหายไปแลวจึงรวบรวมความคิด
มาตั้งเปนสมมติฐาน  มีการเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อทดสอบสมมติฐานนั้นและหาแนวทางในการคิด
พรอมสรางแนวทางใหม  สวนกิลฟอรด (Guilford.  1959 : 3)  กลาววา  ความคิดสรางสรรค  เปน
ความคิดอเนกนัย  คือเปนความคิดหลายทิศทาง  หลายแง  หลายมุม  คิดไดกวางไกล  นําไปสูการคิด
และประดิษฐส่ิงใหม  ซ่ึงลักษณะความคิดสรางสรรคประกอบดวย  ความคิดริเร่ิม (Originality)  
ความคิดคลองแคลว (Fluency)  ความคิดยืดหยุน  (Flexibility)  และความคดิละเอยีดลออ  (Elaboration)  
จะเห็นไดวา  ในการฝกเขียนนั้นจําเปนอยางยิ่งที่จะตองฝกฝนทักษะการคิดควบคูกันไปดวย  โดยเฉพาะ
ความคิดสรางสรรค  (อภินันท  สิริรัตนจิตต.  2549 : 3)   ซ่ึงความคิดสรางสรรคสามารถที่จะสงเสริมให
พัฒนาขึ้นได   ถาไดรับการเอาใจใสตั้งแตในวัยเด็ก  โดยเฉพาะชั้นประถมศึกษาปที่ 6  อยูในชวงอายุ  10-11  
ป  วัยนี้เปนชวงวัยเด็กตอนปลายที่กําลังจะกาวเขาสูวัยรุน  อยากลอง  มีจินตนาการ  มีความคิดริเร่ิม  สามารถ
แสดงความคิดสรางสรรค  โดยส่ือความคิดออกมาเปนการเขียนเชิงสรางสรรคไดดี  และจากผลการวิจัยของ
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ  เร่ือง  ส่ิงแวดลอมและการเรียนรูสรางสมองเด็กใหฉลาดได
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อยางไร  ไดช้ีแนะใหเห็นวาสิ่งแวดลอม  วิธีการเลี้ยงดู  และการใหการศึกษาที่เหมาะสม  มีสวนเสริมสราง
ศักยภาพสมองของเด็ก    สามารถเปลี่ยนแปลงโครงสรางและการทํางานของสมองเด็กเปลี่ยนแปลง
วิธีคิดแกปญหา  คิดวิเคราะห  สามารถพัฒนาความคิดสรางสรรค  และความสามารถในการพัฒนา
อารมณได(ภัทรา  สุวรรณบตัร.  2551 : 67-68) 

การพัฒนาอารมณ  ปจจุบันมีการตื่นตัว  และใหความสําคัญในเรื่องความฉลาดทางอารมณ  
หรือเชาวนอารมณ (Emotion Quotient : EQ)  กันอยางมาก  จากการศึกษาถึงความหมายของความฉลาด
ทางอารมณ  ที่นิยามไวโดยนักการศึกษา  และนักจิตวิทยาหลายทานทําให  สามารถสรุปไดวา  
ความฉลาดทางอารมณ  หมายถึง  ความสามารถของบุคคลที่จะตระหนักรูความคิดความรูสึกและ
อารมณของตนเองและผูอ่ืน  สามารถควบคุมอารมณและแรงกระตุนภายใน  ตลอดจนสามารถรอคอย
การตอบสนองความตองการของตนเองไดอยางเหมาะสมถูกกาลเทศะ  สามารถใหกําลังใจตนเอง
ในการเผชิญขอขัดแยงตางๆ ไดอยางไมคับของใจ  รูจักขจัดความเครียดที่จะขัดขวางความคิดริเร่ิม
สรางสรรคอันมีคาของตน  สามารถชี้นําความคิด  และการกระทําของตนในการทํางานรวมกับผูอ่ืน  
ทั้งในฐานะผูนําหรือผูตามไดอยางมีความสุข  จนประสบความสําเร็จในการเรียน(Study  success) 
ความสําเร็จในอาชีพ (Career  success) ตลอดจนประสบความสําเร็จในชีวิต (Life  success)  
(ทศพร  ประเสริฐสุข.  2542ก : 68 )   

ปจจุบันการจัดการเรียนการสอนภาษาไทย  ครูผูสอนยังคงเนนและยึดตนเองเปน
ศูนยกลาง  เนนความจํา  ยึดความถูกตองของรูปแบบการเขียนและกฎเกณฑทางภาษามากกวาเนน
ความคิดสรางสรรค  ขาดการกระตุน  จูงใจ  พัฒนา  และสงเสริมการเขียนเชิงสรางสรรคของ
นักเรียน  ทําใหนักเรียนเกิดความรูสึกวา  เปนเรื่องยากที่จะเขียน  เกิดความลําบากใจในการเขียน  
ขาดความคิดริเร่ิม  ไมสนุกและไมชอบการเขียน  ดังนั้นในการสอนเขียนเชิงสรางสรรค  ครูจึงมี
หนาที่หาเทคนิค  วิธีการในการจัดกระบวนการเรียนรูเพื่อกระตุนใหนักเรียนเกิดความรูสึกนึกคิด  
จินตนาการและอารมณ  แลวสามารถถายทอดออกมาเปนการเขียนเชิงสรางสรรคได  นอกจากนี้  
การจัดสภาพแวดลอมหรือการสรางบรรยากาศในหองเรียนที่กอใหเกิดความคิดในการเขียนเชิง
สรางสรรคเปนวิธีการหนึ่งที่จะชวยใหการสอนการเขียนเชิงสรางสรรคประสบผลสําเร็จโดย
คํานึงถึงองคประกอบ  3  ประการ  คือ  บรรยากาศทางดานกายภาพ  บรรยากาศดานสมอง  และ
บรรยากาศดานอารมณ  (นิตยา  กันทะเสน.  2548 : 2)  การทํางานของสมองที่เกี่ยวกับอารมณ จะมี
ความสัมพันธกับความคิด  ความจําและการเรียนรูของคนเรา  และยังตองคํานึงวาการทําใหความจํา
และการเรียนรูที่ดีควรใชสมองทั้งซีกซายซึ่งเปนเรื่องของการคิดอยางมีเหตุผล  และสมองซีกขวา
เปนเรื่องของความคิดสรางสรรค  จะไดผลดีกวาการใชสมองขางใดขางหนึ่งเพียงดานเดียว  
สอดคลองกับ Ned  Herrmann  ไดเสนอแนวคิด  “The  Whole  Brain  Model”  ขึ้นมา  ซ่ึงมีความโดดเดน
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ของสมองมนุษยแตละคนวามีแนวโนมที่จะเอียงไปดาน  Cerebral (สมองสวนความคิด  ความเขาใจ)   
หรือโนมเอียงไปทางดานของ Limbic  (อารมณ  ญาณหยั่งรูทันทีทันใด)   นําไปสูความเชื่อของมนุษยวา   
แตละคน  จะมีดานใดดานหนึ่งที่เดนกวาดานอื่น สรุปไดวา   ความฉลาดทางอารมณเปนผลมาจากการ
ทํางานของ  Amygdala  ซ่ึงเปนศูนยกลางอารมณที่อยูในสมองสวนที่เรียกวา   Limbic  System  ถือไดวา
เปนที่เกี่ยวของกับอารมณโดยเฉพาะ  (ซีกขวา)  สมองสวนนี้จะมีวงจรเชื่อมตอกับ  Necortex  ซ่ึงเปน
สมองที่พบเฉพาะในสัตวช้ันสูงเทานั้น  โดยสมองสวนนี้ทําหนาที่ในการคิด   การรับรู   การเรียนรู     
การวางแผนและจดจํา   (ซีกซาย)   ดังนั้นในการพัฒนาใหบุคคลมีความสุข  ความสําเร็จในชีวิต
จําเปนตองพัฒนาสมองสองสวนไปพรอมๆ  กัน อยางสมดุล  (สุภารัตน  ทาวบุญชู.  2546 : 72-73)
และความสําเร็จของนักเรียนจะเกิดขึ้นเมื่อการรับรูทางอารมณเกิดขึ้นสูงสุด  เพราะอารมณเปนตัว
ขับเคลื่อนใหเกิดการเรียนรู  นักเรียนเรียนรูอยางมีความสุขก็สามารถเชื่อมโยงไปสูการแยกแยะตอยอด
ความรูได  (กระทรวงศึกษาธิการ.  2550 : 1-2)  สอดคลองกับ  กรมสุขภาพจิต  ที่ระบุไววา  เชาวน
ปญญาที่ดีไมสามารถบงชี้ความสําเร็จในการทํางานไดเสมอไป  หากไมมีความฉลาดทางอารมณ
เปนสวนประกอบ  ดังนั้นผูที่ตองการประสบความสําเร็จในการทํางานจึงจําเปนตองฉลาดรูทั้งเรื่อง
การทํางาน  และคนทํางาน  ตลอดจนมีการเรียนรู  เขาใจ  สามารถควบคุมอารมณความรูสึกได  
(กรมสุขภาพจิต.  2548 : 15-26)  

ความสําคัญและปญหาดังกลาว  การจัดการเรียนรูที่จะใหนักเรียนไดพัฒนาทั้งทาง
รางกาย  สติปญญา  อารมณและสังคม  หรืออีกนัยหนึ่งคือ  ผูเรียนไดพัฒนาความฉลาดทางปญญา
และความฉลาดทางอารมณไปพรอม ๆ  กัน  โดยผานการเรียนรูทางการเขียนเชิงสรางสรรค  ผูวิจัย
ไดศึกษา  การจัดการเรียนรูตามแนวคิดของแม็คคารธี (4 MAT)    และการจัดการเรียนรูตามแนวคิด
ของฟูเนอร  ชวยฝกใหนักเรียนไดใชความคิดอยางเปนระบบ  กระตุนจูงใจใหนักเรียนปฏิบัติกิจกรรม  
ซ่ึงเปนเครื่องมือใหนักเรียนแสดงความคิดออกมาโดยผานการเขียน   

การจัดการเรียนรูตามแนวคิดของแม็คคารธี (4 MAT)    เปนวิธีการจัดการเรียนรูที่ผูวิจัยสนใจเพราะ  
สามารถนํามาจัดกิจกรรมการเรียนรูไดอยางหลากหลาย  ยืดหยุนและเปนระบบเพื่อตอบสนองความแตกตาง
ในการเรียนรูของผูเรียนแตละคน  เนนพัฒนาสมองซีกซาย  และซีกขวาของผูเรียนอยางตอเนื่อง  
กระบวนการเรียนรูเปดโอกาสใหผูเรียนมีอิสระในการหารูปแบบการเรียนรูที่เปนของตนเอง  ไดแสดง
ความคิดเห็น  แลกเปลี่ยนความรู  ถายทอดความรู  ความสามารถ  ประสบการณซ่ึงกันและกัน  มีโอกาส
ในการตัดสินใจรวมกันในการแกปญหา  ซ่ึงเปนการพัฒนาความคิดสรางสรรค  และถายทอด
ออกมาปนงานเขียน  ดังที่  สุวิทย  มูลคํา และอรทัย  มูลคํา (2547 : 154)  กลาวไววา  การจัดการ
เรียนรูแบบ 4MAT  เปนการจัดการเรียนรูที่คํานึงถึงรูปแบบการเรียนรูของกลุมนักเรียน  4  คุณลักษณะ  
กับพัฒนาการสมองซีกซายและซีกขวาอยางสมดุล  เพื่อใหนักเรียนเรียนรูตามแบบและความตองการของ
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ตนเองอยางเหมาะสม  และสามารถพัฒนาตนเองอยางเต็มตามศักยภาพ  ซ่ึงสอดคลองกับผลการวิจัย
ของสมหมาย   ปวะบุตร (2546 : 91)  ที่ไดศึกษาความสามารถทางการเขียน  และความสนใจในการเขียน  
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5  ที่เรียนรูโดยการจัดกิจกรรมการเรียนแบบ 4 MAT  ผลการวิจัย
พบวา    นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5  ที่เรียนรูโดยการจัดกิจกรรมการเรียนแบบ 4 MAT  กับที่
เรียนรูโดยการจัดกิจกรรมการเรียนตามแนวการสอนของกรมวิชาการ  มีความสามารถทางการเขียน
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  และ มีความสนใจในการเขียนแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และผลงานวิจัยของสําราญ  บุญธรรม  (2550 : 91)  ที่ไดศึกษา
เปรียบเทียบผลการเรียนรูการเขียนเชิงสรางสรรค  กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5  ระหวางการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน (PBL)  และการจัดการเรียนรู
แบบวัฏจักรการเรียนรู 4 MAT  พบวา   นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ความสามารถในการเขียน
เชิงสรางสรรคและความคิดสรางสรรค  แตกตางกัน  โดยการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 4 MAT  
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ความคิดสรางสรรค  และความสามารถในการเขียนสรางสรรค  สูงกวา
การจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน (PBL)  นอกจากนี้  มอรริส  และแม็คคารธี  (Morris  &  
McCarthy.  1990  : 3)  ไดเสนอวาการจัดการเรียนรูตามแนวคิดของแม็คคารธี (4 MAT)  จะมีประสิทธิภาพ
มากขึ้น  เมื่อผูสอนสรางสิ่งแวดลอมในการเรียนรูที่ชวยใหนักเรียนทุกคนมีโอกาสเทาเทียมกันในการเรียน  
มีลักษณะจูงใจ  สอนทักษะและความคิดรวบยอดพรอม ๆ  กับใหเห็นประโยชนโดยตรงตอนักเรียน  
ทําใหนักเรียนมีความสุขกับการคนพบตนเอง  กระตือรือรนในการเรียนโดยใชเทคนิคการจัดการ
เรียนรูที่ใชสมองทั้งซีกซายและซีกขวา  ใหเกียรติและชื่นชมความสามารถที่หลากหลายของนักเรียน 

สําหรับการจัดการเรียนรูตามแนวคิดของฟูเนอร  เปนการจัดการเรียนรูการสอนเขียน  
เชิงสรางสรรค  เพื่อมุงใหผูเรียนไดแสดงความคิดออกมาอยางเต็มที่และไดผลการเขียนที่มีประสิทธิภาพ  
ดังที่  สุทธิลักษณ  อวมสถิตย  (2549 : 21)  กลาวไววา  การจัดการเรียนรูตามแนวคิดของฟูเนอรเปนการจัด
กิจกรรมการสอนเขียนเชิงสรางสรรคในกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  ที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ  โดยมี
แนวทางและลําดับขั้นตอนการจัดการเรียนรูที่เปนระบบจากงายไปสูยาก  เพื่อฝกใหนักเรียนไดมีโอกาส
แสดงความคิดของตนเองออกมาอยางอิสระโดยนําแนวคิดของฟูเนอร  มาใชพัฒนาทักษะการเขียนเชิง
สรางสรรค  ไดเสนอลําดับ ขั้นเขียน  ขั้นขั้นตอนในการสอนเขียนเชิงสรางสรรค  ไว 5  ขั้นตอน คือ  ขั้นจูงใจ   
ขั้นแลกเปลี่ยนความคิดจากเรื่องที่สนใจ  แลกเปลี่ยนความคิดจากเรื่องที่เขียน  และขั้นติดตามผลกิจกรรม  
สอดคลองกับผลการวิจัยของสุวรรณา  โสตาราช (2542 : 46)  ที่ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์
ทางการเขียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  ที่สอนเขียนตามแนวของ Furner  กับ
การสอนเขียนปกติผลการวิจัยพบวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเขียนของนักเรียนกลุมทดลองและนักเรียน
กลุมควบคุมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  สรุปวา  นักเรียนที่ไดรับ
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การสอนเขียนตามแนวของ Furner  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเขียนวิชาภาษาไทยสูงกวานักเรียนที่ไดรับ
การสอนเขียนปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  จะเห็นไดวา  ขั้นตอนการสอนเขียนเชิง
สรางสรรคตามแนวคิดของฟูเนอรนั้น  เปนการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่สงเสริมความคิดอเนกนัยของ
นักเรียน  โดยการจัดกิจกรรมหรือจัดสถานการณที่จูงใจและกระตุนความคิดสรางสรรคภายใต
บรรยากาศที่    ผอนคลาย  เพื่อใหผูเรียนรูสึกมีอิสระในการแสดงความคิดเห็น  เนนการทํางานที่
กอใหเกิดกระบวนการคิดอยางหลากหลาย  สามารถผลิตงานเขียนใหมๆ  ออกมาไดอยางสรางสรรคและ
ทํางานอยางมีความสุข   

จากแนวคิดและเหตุผลดังกลาวขางตน  แสดงใหเห็นวา  การจัดการเรียนรูตามแนวคิดของ
แม็คคารธี (4 MAT)  เปนรูปแบบหนึ่งที่จะชวยสงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเขียนเชิงสรางสรรคและ
ความฉลาดทางอารมณของผูเรียนไดดี  เพราะขั้นตอนการจัดกิจกรรมสามารถสงเสริมกระบวนการคิด
ในการเขียนของผูเรียนใหพัฒนาสมองสองซีกใหสมดุลอยางเปนระบบ  พัฒนาศักยภาพใหเจริญเติบโต
เต็มขีดความสามารถเพื่อเปนคนเกง  คนดี  มีความสุข  ในสวนของการจัดการเรียนรูตามแนวคิดของฟูเนอร  
เปนกระบวนการจัดการเรียนรูที่สงเสริมกระบวนการคิดเชิงสรางสรรค  ประกอบดวยความคลองในการคิด  
ความคิดยืดหยุน  และความคิดที่เปนของตนเองโดยเฉพาะหรือความคิดริเร่ิม  ซ่ึง  อารี  รังสินันท  (2528 : 29)  
กลาววา  เด็กที่มีความคิดริเร่ิมสูงจะมีความรูสึกที่ดีตอตนเองมีอารมณขัน  ชางสังเกต  ชอบทดลอง  
และไมคลอยตามความคิดของผูอ่ืนงายๆ  เปนบุคคลที่มีเอกลักษณของตัวเอง   มีความเชื่อมั่น  กลาคิด  
กลาแสดงออก  และมีสุขภาพจิตดี  พรอมที่จะเผชิญหรือเสี่ยงกับสถานการณตางๆ  ดวยความมั่นใจ 

จะเห็นไดวา  การจัดการเรียนรูตามแนวคิดของแม็คคารธี (4 MAT)  และการจัดการเรียนรู
ตามแนวคิดของฟูเนอรจะเปนรูปแบบการจัดการเรียนรูที่จะชวยกระตุนแรงจูงใจใหผูเรียน  อยากเรียน  
อยากเขียน  อยากทํากิจกรรมตาง ๆ  ทําใหนักเรียนมีพฤติกรรมที่แสดงออกถึงความคิดสรางสรรค 
เปนการเสริมรากฐานการเรียนรูทางภาษาใหดีขึ้น  และพัฒนาความสามารถในการเขียนเชิงสรางสรรค
ซ่ึงเปนความฉลาดทางปญญา  พรอมกับพัฒนาความฉลาดทางอารมณของนักเรียนใหดีขึ้นดวย  
ผูวิจัยไดตระหนักถึงความสําคัญของสภาพการจัดการเรียนรูในปจจุบันที่คํานึงวาผูเรียนตองเปนคนดี  
มีคุณธรรม  ปญญาและมีความสุขในการเรียนรู  จึงมีความสนใจศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเขียนเชิงสรางสรรค
และความลาดทางอารมณ  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  ที่ไดรับการจัดการเรียนรูตามแนวคิดของ
แม็คคารธี (4 MAT)  กับการจัดการเรียนรูตามแนวคิดของฟูเนอร  วามีความแตกตางกันหรือไม  
ผูวิจัยไดศึกษาคนควาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของยังไมพบวามีผูศึกษาเกี่ยวกับการเขียนเชิงสรางสรรค  
โดยเปรียบเทียบระหวางการจัดการเรียนรูตามแนวคิดของแม็คคารธี (4 MAT)  กับการจัดการเรียนรู
ตามแนวคิดของฟูเนอร  ทําใหไมพบวามีคําตอบของคําถามการวิจัยที่วา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเขียนเชิงสรางสรรค  
และความฉลาดทางอารมณ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  ที่ไดรับการจัดการเรียนรูตามแนวคิดของ
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แม็คคารธี (4 MAT)  กับการจัดการเรียนรูตามแนวคิดของฟูเนอร  แตกตางกันหรือไม  ผูวิจัยจึงศึกษาคนควา
เพื่อหาคําตอบดังกลาว   เพื่อประโยชนในการพัฒนาการจัดการเรียนรูใหมีประสิทธิภาพพัฒนาผูเรียนใหเกิด
การเรียนรูไดอยางเต็มศักยภาพ  สามารถนําความรูที่ไดไปประยุกตใชแกปญหาตาง ๆ  ในชีวิตประจําวัน  
และใชความรูที่เกิดขึ้นไปเปนพื้นฐานที่ดีในการเรียนรูในระดับสูงและประสบผลสําเร็จในการเรียน  
เปนคนดี  คนเกง  ที่มีความสุข   
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1.   เพื่อเปรยีบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเขยีนเชงิสรางสรรค  กลุมสาระการเรยีนรูภาษาไทย 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6  ที่ไดรับการจัดการเรียนรูตามแนวคิดของแม็คคารธี (4 MAT)  กับ
การจัดการเรียนรูตามแนวคดิของฟูเนอร   
 2.   เพื่อเปรียบเทียบความฉลาดทางอารมณ   ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6           
กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ที่ไดรับการจัดการเรียนรูตามแนวคิดของแม็คคารธี (4 MAT)  กบัการจดัการ
เรียนรูตามแนวคิดของฟูเนอร    
 
ความสําคัญของการวิจัย 

ผลจากการวิจัยคร้ังนี้  สามารถใชเปนแนวทางในการใชวิธีการจัดการเรียนรูใหเหมาะสมกับ
ระดับความสามารถทางการเรียนของนักเรียน  และพัฒนาการจัดการเรียนรูการสอนเขียนเชิงสรางสรรคที่
เนนผูเรียนเปนสําคัญ  ซ่ึงสอดคลองกับสภาพสังคมในยุคปจจุบันและปรับปรุงการเรียนการสอนเขียน
เชิงสรางสรรคใหมีประสิทธิภาพเหมาะสม  เพื่อพัฒนาการทํางานของสมองของนักเรียนใหสมดุล  ทั้งซีกซาย
และซีกขวา  ทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น  ซ่ึงเปนความฉลาดทางปญญา  พรอมกับทําใหความฉลาด
ทางอารมณของนักเรียนสูงขึ้น  โดยการนําการจัดการเรียนรู ตามแนวคิดของแม็คคารธี (4 MAT)  และ
การจัดการเรียนรูตามแนวคิดของฟูเนอร  มาใชในการจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  เพื่อให
เกิดประโยชนตอวงการศึกษาตอไป 

 
ขอบเขตของการวิจัย       
 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

1.   ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6   กลุมโรงเรียนพระยาสิงห    
อําเภอลาดบัวหลวง  จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 2  
ภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2552  จํานวน  4  โรงเรียน  มี  5  หองเรียน  รวมนักเรียน  101  คน 
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2.   กลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้  เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  โรงเรียน        
หงสประภาสประสิทธิ์  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาพระนครศรีอยุธยา  เขต 2  ภาคเรียนที่ 1    
ปการศึกษา  2552  จํานวน  2  หองเรียน  จํานวนนักเรียน  44  คน  ซ่ึงเปนหองเรียนที่จัดตามสภาพจริง
(Intact group) โดยการสุมอยางงายเปนหอง  จับฉลากเปนกลุมทดลอง 1  ไดแกนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนหงสประภาสประสิทธิ์  จํานวน  22  คน ไดรับการจัดการเรียนรู
ตามแนวคิดของแม็คคารธี (4 MAT)  กลุมทดลอง  2  ไดแกนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียน
หงสประภาสประสิทธิ์  จํานวน  22  คน ไดรับการจัดการเรียนรูตามแนวคิดของฟูเนอร 
ตัวแปรที่ศึกษา 
               ตัวแปรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้  ประกอบดวยตัวแปร  2  ประเภท  คือ 
 1.   ตัวแปรตน  คือ วิธีการจัดการเรียนรู   ซ่ึงแบงเปน  2  วิธี  ไดแก 
       1.1 การจัดการเรียนรูตามแนวคิดของแม็คคารธี (4 MAT)  
       1.2 การจัดการเรียนรูตามแนวคิดของฟูเนอร         
 2.   ตัวแปรตาม  ไดแก 
       2.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเขียนเชิงสรางสรรค   
       2.2 ความฉลาดทางอารมณ 
 
ขอบขายเนื้อหาท่ีใชในการทดลอง 
 เนื้อหาที่ใชในการทดลอง  เปนเนื้อหาที่สงเสริมความคิดสรางสรรคทางภาษาและการเขียน    
ช้ันประถมศึกษาปที่  6  รายละเอียดดังตอไปนี้ 
 1.   การเขียนคํา 
 2.   การเขียนประโยค 
 3.   การเขียนขอความ 
 4.   การเขียนเรื่อง  
 
ระยะเวลาทดลอง 
 ดําเนินการทดลองในภาคเรียนที่  1  ปการศึกษา 2552 ทั้งกลุมที่ไดรับการจัดการเรียนรู       
ตามแนวคิดของแม็คคารธี (4 MAT)  และกลุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูตามแนวคิดของฟูเนอร  ใชเวลา
จัดการเรียนรู  สัปดาหละ  4  ช่ัวโมง  รวม  20  ช่ัวโมง    
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 การวิจัยคร้ังนี้ มุงทดลองเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเขียนเชิงสรางสรรคและความฉลาด
ทางอารมณ  กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่เรียนรูโดยการจัดการ
เรียนรูตามแนวคิดของแม็คคารธี (4 MAT) กับการจัดการเรียนรูตามแนวคิดของฟูเนอร  โดยมีกรอบแนวคิด
ในการวิจัย  ดังภาพประกอบ  1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 1  กรอบแนวคิดในการวิจยั 

 

 
 

 

 
 

 

 

การจัดการเรียนรูตามแนวคิดของแม็คคารธี (4 MAT)  
 1.  ข้ันสรางประสบการณ 
  2.  ข้ันวิเคราะหประสบการณ 
  3.  ข้ันปรับประสบการณเปนความคิดรวบยอด 
  4.  ข้ันพัฒนาความคิดรวบยอดและทักษะ  
  5.  ข้ันปฏบิัติตามขั้นตอนหรอืตามหลักการ 
  6.  ข้ันปฏบิัติและปรับใหเขากับหลักการ 
  7.  ข้ันวิเคราะหและประยุกตใช 
  8.  ข้ันแลกเปลี่ยนการเรียนรู 
 

(Morris  &  McCarthy.  1990 : 200) 
 

1.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเขียนเชิงสรางสรรค    
มีองคประกอบ  3  ดาน  ดังนี้ 

1.1 ความคิดคลองแคลว 
1.2 ความคิดริเริ่ม 
1.3 ความคิดยืดหยุน 
 

 (Guildford.  1967 : 62) 

 

การจัดการเรียนรูตามแนวคิดของฟูเนอร   
     1.  ข้ันจูงใจ 
     2.  ข้ันแลกเปลีย่นความคิดจากเรือ่งที่สนใจ 
     3.  ข้ันเขียน 
     4.  ข้ันแลกเปลีย่นความคิดจากเรือ่งที่เขียน  
     5.  ข้ันติดตามผลกิจกรรม 
      

(สุทธิลกัษณ  อวมสถิตย.  2549 : 21) 
 

2.  ความฉลาดทางอารมณ  
     มีคณุลักษณะ  3  ดาน  ดังนี ้
     2.1  ด ี
     2.2  เกง  
     2.3  มีสุข 
 

(กรมสุขภาพจิต.  2548 : 2-4) 

ตัวแปรตน 
 

วิธีการจัดการเรียนรู 

ผลการจัดการเรียนรู 

ตัวแปรตาม 
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นิยามศัพทเฉพาะ  
 1.   ผลสัมฤทธิ์ทางการเขียนเชิงสรางสรรค กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยหมายถึง 
คะแนนของนักเรียนที่ไดจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเขียนเชิงสรางสรรคที่ผูวิจัย
สรางขึ้น  โดยใชองคประกอบความคิดสรางสรรคของกิลฟอรด (Guilford.  1967 : 62)  ประกอบดวย  
ความคิดคลองแคลว  ความคิดยืดหยุน  ความคิดริเร่ิมและความคิดละเอียดลออ  ในการวิจัยคร้ังนี้
ผูวิจัยศึกษาองคประกอบความคิดสรางสรรค  3  ดาน  ดังนี้   
  1.1  ความคิดคลองแคลว  (Fluency)  หมายถึง  ปริมาณความคิดของบุคคลในการคิด
หาคําตอบไดอยางรวดเร็ว  คลองแคลว  และมีปริมาณมากในเวลาจํากัด 
  1.2   ความคิดยืดหยุน (Flexibility)  หมายถึง  ความสามารถในการหาคําตอบไดหลายประเภท  
หลายทิศทาง  ใชวิธีการหลายๆ อยางที่แตกตางกัน  มาจัดเปนความคิดใหมีหลายทิศหลายทาง
แตกตางกันออกไป 
  1.3  ความคิดริเร่ิม (Originality) หมายถึง  ความคิดแปลกใหม  แตกตางจากบุคคลอื่น  
เปนความคิดทีค่นอื่นคิดไมถึง  แนวคดิแปลกใหมทีก่ลาคิดใหแตกตางจากความคิดเดิมหรือความคิดเกา 
 2.   ความฉลาดทางอารมณ  หมายถึง  คะแนนความสามารถทางอารมณของผูเรียนในการ
ตระหนักรูถึงความรูสึก  ความคิด  และภาวะอารมณของตนเองและผูอ่ืน  รูจักควบคุมโดยการบริหารจัดการ
กับอารมณของตนเอง  เพื่อใหแสดงพฤติกรรมอยางเหมาะสมและสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมี
ความสุข  ตลอดจนสรางแรงจูงใจใหตนเองไปสูเปาหมาย  ซ่ึงวัดไดจากแบบประเมินความฉลาดทางอารมณ  
ประกอบดวยคุณลักษณะ  3  ดาน  ดังนี้ 
  2.1  ดานดี  หมายถึง  ความสามารถในการควบคุมอารมณและความตองการของตนเอง  
รูจักเห็นใจผูอ่ืน  และมีความรับผิดชอบตอสวนรวม   
  2.2  ดานเกง  หมายถึง  ความสามารถในการรูจักตนเอง  มีแรงจูงใจ  สามารถตัดสินใจ  
แกปญหาและแสดงออกไดอยางมีประสิทธิภาพ  ตลอดจนมีสัมพันธภาพที่ดีกับผูอ่ืน 
  2.3  ดานสุข  หมายถึง  ความสามารถในการดําเนินชวีิตอยางราบรื่น  มีความภูมิใจในตนเอง  
พอใจในชีวิตและมีความสุขสงบทางใจ 
 3.   การจัดการเรียนรูตามแนวคิดของแม็คคารธี (4 MAT)  หมายถึง การจัดกิจกรรม          
การเรียนรูที่คํานึงถึงรูปแบบการเรียนรูของกลุมผูเรียน  4  แบบ  กับการพัฒนาสมองซีกซายและซีกขวา
อยางสมดุล ไดแก  ผูเรียนแบบที่ 1 (Why) มีการจินตนาการเปนหลัก ผูเรียนแบบที่ 2 (What) มีการเรียนรูดวย
การวิเคราะหและการเก็บรายละเอียดเปนหลัก ผูเรียนแบบที่ 3 (How) มีการเรียนรูดวยสามัญสํานึกหรือ
ประสาทสัมผัส ผูเรียนแบบที่ 4 (If)  มีการเรียนรูดวยการรับรูจากประสบการณรูปธรรมไปสูการลงมือปฎบิตั ิ 
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โดยมีขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู  8  ขั้น  มอรริส  และแม็คคารธี  (Morris & McCarthy.  
1990 : 200) ดังนี้ 
  ขั้นที่  1   สรางประสบการณ 
  ขั้นที่  2   วิเคราะหประสบการณ 
  ขั้นที่  3   ปรับประสบการณเปนความคิดรวบยอด 
  ขั้นที่  4   พัฒนาความคิดรวบยอดและทักษะ 
  ขั้นที่  5   ปฏิบัติตามขั้นตอนหรือตามหลักการ 
  ขั้นที่  6   ปฏิบัติและปรับใหเขากับหลักการ 
  ขั้นที่  7   วิเคราะหและประยุกตใช 
  ขั้นที่  8   แลกเปลี่ยนการเรียนรู 
 4.   การจัดการเรียนรูตามแนวคิดของฟูเนอร  หมายถึง  กระบวนการจัดการเรียนรูฝก          
การเขียนเชิงสรางสรรค  มีลําดับขั้นตอนการจัดการเรียนรูที่เปนระบบจากงายไปสูยาก  เพื่อฝกใหนักเรียนไดมี
โอกาสแสดงความคิดของตนเองออกมาอยางอิสระ โดยใชแนวการฝกเขียนเชิงสรางสรรคของ             
สุทธิลักษณ  อวมสถิตย  (2549 : 21)  ซ่ึงมี  5  ขั้นตอน  ดังนี้ 
  ขั้นที่  1   ขั้นจูงใจ 
  ขั้นที่  2   ขั้นแลกเปลี่ยนความคิดจากเรื่องที่สนใจ 
  ขั้นที่  3   ขั้นเขียน 
  ขั้นที่  4   ขั้นแลกเปลี่ยนความคิดจากเรื่องที่เขียน 
  ขั้นที่  5   ขั้นติดตามผลกิจกรรม 
 5.   แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ  หมายถึง  แบบประเมินที่ผูวิจัยปรับปรุงจากแบบประเมิน
ความฉลาดทางอารมณของกรมสุขภาพจิต (2548 : 39-42)   
 
สมมติฐานการวิจัย 
 1.   ผลสัมฤทธิ์ทางการเขียนเชิงสรางสรรคของนักเรียนกลุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูตาม
แนวคิดของแม็คคารธี (4MAT)กับกลุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูตามแนวคิดของฟูเนอรแตกตางกัน 
 2.    ความฉลาดทางอารมณของนักเรียนกลุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูตามแนวคิดของ          
แม็คคารธี (4 MAT) กับกลุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูตามแนวคิดของฟูเนอร แตกตางกัน 
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ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
1. ครูผูสอนภาษาไทยในระดับชั้นประถมศึกษา  ไดแผนการจัดการเรียนรูการเขียน 

เชิงสรางสรรค   และแนวทางที่จะนําไปปรับปรุง   และพัฒนาการจัดการเรียนรูการเขียน                
เชิงสรางสรรค 
 2.   นักเรียนไดรับการพัฒนาทักษะการคิด  และการเขียนเชิงสรางสรรค 
 3.   ไดแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู  และการใชส่ือการเรียนรูไปพัฒนาการจัดการ
เรียนรูกลุมสาระการเรียนรูอ่ืนๆ 
 
 
 
 


