
 
บทที่  2   

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
  

 ในการวิจัยคร้ังนี้  ผูวิจยัไดศกึษาคนควาเอกสารและงานวิจัยทีเ่กีย่วของ  และไดนําเสนอ 
โดยเรียงลําดับตามหัวขอ  ดังนี้ 

 1.   หลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  พุทธศักราช 2544   
 2.   การจัดการเรยีนรูตามแนวคดิของแม็คคารธี (4 MAT) 
 3.   การจัดการเรยีนรูตามแนวคดิของฟูเนอร 
 4.   แนวคดิเกีย่วกบัการเขียนเชิงสรางสรรค 
 5.   แนวคดิเกีย่วกบัความฉลาดทางอารมณ  
 6.  งานวิจยัที่เกี่ยวของ 

1.   หลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  พุทธศักราช 2544   
 1.1  โครงสรางหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช 2544 
 จากโครงสรางหลักสูตรการศึกษาขั้นพืน้ฐาน  พุทธศักราช 2544  ของโรงเรียน       
หงสประภาสประสิทธิ์ ผูวิจัยขอนําเสนอโครงสรางระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4-6  ดงันี้ 
    กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย    จัดการเรียนรู   200   ช่ัวโมง/ป 
    กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร    จัดการเรียนรู   200   ช่ัวโมง/ป 
    กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร   จัดการเรียนรู   120   ช่ัวโมง/ป 
    กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม จัดการเรียนรู   160   ช่ัวโมง/ป 
    กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศกึษา  จัดการเรียนรู     80   ช่ัวโมง/ป 
     กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ    จัดการเรียนรู     40   ช่ัวโมง/ป 
                 กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี จัดการเรียนรู     80   ช่ัวโมง/ป 
    กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ   จัดการเรียนรู   120   ช่ัวโมง/ป 
    วิชาเพิ่มเติมคอมพิวเตอร    จัดการเรียนรู     80   ช่ัวโมง/ป 
    กิจกรรมพัฒนาผูเรียน     จัดการเรียนรู   120   ช่ัวโมง/ป 
 รวม       จัดการเรียนรู 1200   ช่ัวโมง/ป 
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 จากโครงสรางหลักสูตร ผูวิจัยเลือกนําเสนอเฉพาะสาระและมาตรฐานการเรียนรูที่เปนองคความรู 
ของกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช 2544  ระดับชั้น
ประถมศึกษาปที่ 4-6  (กรมวิชาการ.  2545 : 17-29) ดังนี้ 
สาระที่ 1 : การอาน 

    มาตรฐาน ท 1.1 : ใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิดไปใชในการตัดสินใจ
แกปญหาและสรางวิสัยทัศนในการดําเนินชีวิต และมีนิสัยรักการอาน 
     มาตรฐานการเรียนรู 
 1.  สามารถอานไดคลองและอานไดเร็วข้ึน เขาใจความหมายของคํา สํานวนโวหารการ
บรรยาย การพรรณนา การเปรียบเทียบ การใชบริบท เขาใจความหมายของ ถอยคํา สํานวนและเนื้อเร่ือง 
และเขาใจแหลงความรูพัฒนาความสามารถทางการอาน 
 2.  สามารถแยกขอเท็จจริงและขอคิดเห็น  วิเคราะหความ  ตีความ  สรุปความหาคํา
สําคัญในเรื่องที่อานและใชแผนที่ความคิดหรือแผนภาพความคิดพัฒนาความสามารถการอาน นํา
ความรู ความคิดจากการอานไปใชแกปญหา ตัดสินใจ คาดการณและใชการอานเปนเครื่องมือพัฒนา
คน การตรวจสอบความรูและคนควาเพิ่มเติม 
 3.  สามารถอานในใจ และอานออกเสียงบทรอยแกวและบทรอยกรองไดคลอง  และรวดเร็ว 
ถูกตองตามลักษณะคําประพันธและอักขรวิธี และจําบทรอยกรองที่มีคุณคา ทางความคิดและความงาม
ทางภาษา สามารถอธิบายความหมาย และ คุณคานําไปใชอางอิง เลือกอานหนังสือ และสื่อสารสนเทศ ทั้ง
ส่ิงพิมพ และส่ืออิเล็กทรอนิกสตามผลการเรียนรูที่คาดหวังอยางกวางขวาง มีมารยาทในการอานและนิสัย
รักการอาน 
สาระที่ 2 : การเขียน 
    มาตรฐาน ท 2.1 : ใชกระบวนการเขียน เขียนสื่อสาร เขียนเรียงความ ยอความ และเขียนเรื่องราว
ในรูปแบบตางๆเขียนรายงานขอมูลสารสนเทศและรายงานการศึกษาคนควาอยางมีประสิทธิภาพ 
    มาตรฐานการเรียนรู 
 1.   สามารถเขียนเรียงความ ยอความ ช้ีแจงการปฏิบัติ การรายงาน เขียนจดหมายสื่อสารไดเหมาะ
กับโอกาส และผลการเรียนรูที่คาดหวัง เขียนเรื่องราวจากจินตนาการหรือเร่ืองราวที่สัมพันธกับชีวิตจริง 
รวมทั้งใชกระบวนการเขียนพัฒนางานเขียน 
 2.   มีมารยาทการเขียนและนิสัยรักการเขียน และการศึกษาคนควาโดยใชทักษะการเขียน             
จดบันทึกขอมูลความรู ประสบการณ เหตุการณ และการสังเกตอยางเปนระบบ นําวิธีการของแผนที่
ความคิดหรือแผนที่ความคิดมาพัฒนางานเขียนและการรายงานและเขียนสื่อสารอยางไดตามผลการ
เรียนรูที่คาดหวังมีมารยาททางสังคม 
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สาระที่ 3 : การฟง การดู และการพูด 
     มาตรฐาน ท 3.1 : สามารถเลือกฟงและดูอยางมีวิจารณญาณ และพูดแสดงความรู ความคิด 
ความรูสึกในโอกาสตางๆ อยางมีวิจารณญาณและสรางสรรค 
 มาตรฐานการเรียนรู  
 1.   สามารถจับประเด็นสําคัญและรายละเอียดแยกขอเท็จจริงและขอคิดเห็น สรุปความ 
วิเคราะหเร่ืองตามขอเท็จจริง เขาใจผลการเรียนรูที่คาดหวังของเรื่องและของผูพูด เขาใจ ถอยคาํ การใช
น้ําเสียง กิริยาทาทางของผูพูด สามารถรับสารจากการฟงและการพูด โดยตั้งขอสังเกตเปรียบเทียบกับ
ประสบการณในชีวิตจริงแสดงความรู ความคิดเห็นจากเรื่องที่ฟงและดู อยางกวางขวาง 
 2.   สามารถสนทนาโตตอบ พูดแสดงความรู ความคิด พูดวิเคราะหเร่ืองราว พูดตอหนา
ชุมชน และพูดรายงาน โดยใชถอยคําเหมาะกับเรื่องและผลการเรียนรูที่คาดหวังตามหลักการพูดมี
มารยาทการฟง การดู และการพูด 
สาระที่ 4 : หลักการใชภาษา 
     มาตรฐาน ท 4.1 : เขาใจธรรมชาติของภาษาและหลักภาษาไทย  การเปลี่ยนแปลงของภาษา
และพลังของภาษา  ภูมิปญญาทางภาษาและรักภาษาไทย ไวเปนสมบัติของชาติ 
    มาตรฐานการเรียนรู 
 1.  สามารถสะกดคําในวงคําศัพทที่กวางและยากขึ้น อานและเขียนคําไดถูกตอง
คลองแคลว 
 2.  สามารถใชคํา  กลุมคํา ตามชนิดและหนาที่มาเรียบเรียงเปนประโยคใชประโยคสื่อสาร
ไดชัดเจนรูจักใชคําที่มีความหมายโดยตรงและความหมายโดยนัย 
 3.  สามารถใชภาษาในการสนทนา เชื้อเชิญ ชักชวน ปฏิเสธ ช้ีแจงดวยถอยคําสุภาพ 
และใชคําราชาศัพทไดถูกตอง รูจักคิดไตรตรองกอนพูดและเขียน 
 4.  เขาใจลักษณะของคําไทย คําภาษาถิ่น  คําภาษาตางประเทศที่ปรากฏในภาษาไทย ซ่ึงทําให
มีคําใชมากขึ้น 
 5.  สามารถแตงบทรองกรองประเภทกาพยและกลอน โดยแสดงความคิดเชิงสรางสรรค 
 6.  สามารถเลานิทานพื้นบาน และตํานานพื้นบานในทองถ่ินอยางเห็นคุณคา 
    มาตรฐาน ท 4.2 : สามารถใชภาษาแสวงหาความรู เสริมสรางลักษณะนิสัย บุคลิกภาพ 
และความสัมพันธระหวางภาษากับวัฒนธรรม อาชีพ สังคม  และชีวิตประจําวัน 
    มาตรฐานการเรียนรู 
 1.  สามารถใชทักษะทางภาษาเปนเครื่องมือการเรียน การแสวงหาความรู และการดํารงชีวิต
และการอยูรวมกันในสังคม และใชเทคโนโลยีการสื่อสารพัฒนาความรู 
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 2.  เขาใจระดับของภาษา ลักษณะของภาษาพดูและภาษาเขยีน ใชภาษาไดถูกตองเหมาะกับ
บุคคลและสถานการณ ใชภาษาในกลุมสาระการเรียนรูตางๆ ในการพัฒนาความรูเหน็คุณคาการใช
ตัวเลขไทย 
 3.  ใชภาษาอยางถูกตอง มีคุณธรรม โดยการพดู และเขียนตามความเปนจริง และเหมาะกับ
สถานการณ ไมสรางความเสียหายแกผูอ่ืน ใชภาษาอยางสรางสรรค เปนประโยชนตอสวนรวมและสราง
ความสามัคคีสอดคลองกับขนบธรรมเนียม ประเพณ ีและวัฒนธรรม เขาใจการใชภาษาของกลุม
บุคคลในชุมชน 
สาระที่ 5 : วรรณคดีและวรรณกรรม 
    มาตรฐาน  ท 5.1 : เขาใจและแสดงความคิดเห็น วิจารณวรรณคดีและวรรณกรรมไทย
อยางเหน็คุณคาและนํามาประยุกตใชในชีวติประจําวนั 
    มาตรฐานการเรียนรู  
    สามารถเลือกอานหนังสือไดหลากหลาย ทั้งนิทาน ตํานาน เร่ืองสั้น สารคดี บทความ บทรอยกรอง 
บทละคร ตามผลการเรียนรูทีค่าดหวังของการอาน ใชหลักการพจิารณาหนังสือ พิจารณาใหเห็นคณุคา
และนําไปใชในชีวิตจริง 
    หลังจากที่ผูเรียนไดศึกษาตามกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ที่กําหนดจะทําใหผูเรียนมี
คุณภาพ ดังนี้ 
    เมื่อจบการศึกษาขั้นพื้นฐานในกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยแลว ผูเรียนสามารถใชภาษา
ส่ือสารไดอยางดี อาน เขียน ฟง ดู และพูด ไดอยางมีประสิทธิภาพ มีความคิดสรางสรรค คิดอยางมีเหตุผล
และคิดเปนระบบ มีนิสัยรักการอาน การเขียน การแสวงหาความรูและใชภาษาในการพัฒนาตน และ
สรางสรรคงานอาชีพ ตระหนักในวัฒนธรรมการใชภาษาและความเปนไทย ภูมิใจและชื่นชมใน
วรรณคดีและวรรณกรรมซึ่งเปนภูมิปญญาของคนไทย สามารถนําทักษะทางภาษามาประยุกตใชใน
ชีวิตจริง ไดอยางมีประสิทธิภาพและถูกตองตามกาลเทศะและบุคคล มีมนุษยสัมพันธที่ดี และสราง
ความสามัคคีในความเปนชาติไทย มีคุณธรรม จริยธรรม มีวิสัยทัศน โลกทัศนที่กวางไกลและลึกซึ้ง 
    คุณภาพของผูเรียนเมื่อจบ ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 

 1.   สามารถอานไดคลองและอานไดเร็วข้ึน 
 2.   เขาใจความหมายของคํา สํานวน โวหาร การเปรียบเทียบ จับประเด็นสําคัญ แยก

ขอเท็จจริงและขอคิดเห็น วิเคราะหความ ตีความ สรุปความ 
 3.   นําความรูที่ไดจากการอานไปใชแกปญหา ตัดสินใจ คาดการณ และใชการอานเปน

เครื่องมือในการพัฒนาตน 
 4.   เลือกอานหนังสือและสื่อสารสนเทศจากแหลงเรียนรู 
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 5.   เขียนเรียงความ ยอความ จดหมาย เขียนอธิบาย เขียนชี้แจงการปฏิบัติงาน และรายงาน
เขียนเรื่องราวจากจินตนาการ และเรื่องราวท่ีสัมพันธกับชีวิตจริง จดบันทึกความรู ประสบการณ 
เหตุการณและการสังเกตอยางเปนระบบ 
     6.  สรุปความ วิเคราะหเร่ืองที่ฟงที่ดู และเปรียบเทียบกับประสบการณในชีวิตจริง 
  7.   สนทนา  โตตอบ  พูดแสดงความรู  ความคิด  ความตองการ  พูดวิเคราะหเร่ืองราว  
พูดตอหนาชุมชน และพูดรายงาน 
  8.   ใชทักษะทางภาษาเปนเครื่องมือการเรียน การดํารงชีวิต และการอยูรวมกันในสังคม
รวมทั้งใชไดถูกตองเหมาะกับบุคคลและสถานการณ 
     9.   เขาใจลักษณะของคําไทย คําภาษาถิ่น และคําภาษาตางประเทศที่ปรากฏในภาษาไทย 
   10.  ใชทักษะทางภาษาเพื่อประโยชนไดตามจุดประสงค 
    11.  ใชหลักการพิจารณาหนังสือ พิจารณาวรรณคดีและวรรณกรรมใหเห็นคุณคาและนํา
ประโยชนไปใชในชีวิต 
   12.  สามารถแตงกาพยและกลอนงายๆ 
   13.  สามารถเลานิทานพื้นบานและตํานานพื้นบานในทองถ่ิน 
   14.  มีมารยาทในการอาน การเขียน การฟง การดู และการพูด มีนิสัยรักการอานและการ
เขียน 
 1.2  ความสําคัญของกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 

การสอนภาษาไทยในปจจุบันไดเปลี่ยนแนวคิดไปจากเดิม ไมเนนการอานออกเขียนได
เพียงอยางเดียว แตจะเนนการสอนภาษาเพื่อการสื่อสารกับผูอ่ืนอยางมีประสิทธิภาพและใชภาษาใน
การแกปญหาในการดํารงชีวิตและปญหาของสังคม เนนการสอนภาษาในฐานะเครื่องมือของการ
เรียนรูเพื่อใหผูเรียนสามารถแสวงหาความรูดวยตนเองสามารถนําความรูมาใชในการพัฒนาตนเอง 
นอกจากนั้นยังตองสอนภาษาเพื่อพัฒนาความคิด ผูเรียนที่มีความคิดจะตองมีประสบการณและ
ประมวลคํามากพอที่จะสรางความคิดไดลึกซึ้งและคิดไดอยางชาญฉลาดรอบคอบ (กรมวิชาการ. 
2545 : 1) 
 1.3  การจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 
 การเรียนรูตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 เปนการจัดการเรียนรูที่        
มุงสรางสติปญญา และพัฒนาทักษะการคิดอยางเปนระบบ การคิดสรางสรรคและการคิดอยางมี
วิจารณญาณ มีความสามารถในการคิดระดับสูง และคิดแบบองครวม   สามารถคิดสรางสรรค
ตนเอง  เขาใจตนเองเห็นอกเห็นใจผูอื่น  เอื้อเฟอเผื่อแผ  สามารถแกปญหาความขัดแยงในอารมณ
อยางถูกตองเหมาะสม  
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 การจัดการเรียนรูตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานจะตองสอดคลองกับการจัดการ
เรียนรูตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2544 โดยกําหนดวา การจัดการศึกษาตองยึดหลักวา 
ผู เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองไดและถือวาผู เรียนมีความสําคัญที่สุด 
กระบวนการจัดการเรียนการสอนจะตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตนเองไดเต็มตามศักยภาพ 
ใชการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญหรือผูเรียนเปนศูนยกลาง 
 1.4  จิตวิทยาการจัดการเรียนการสอนภาษาไทย 
 การจัดการเรียนการสอนภาษาไทยสําหรับนักเรียนครูผูสอนมีสวนสําคัญอยางยิ่งในการ
ปลูกฝงความรู ความสามารถในการฟง พูด อาน และเขียนใหกับนักเรียนไดอยางถูกตองและชวยให
ผูเรียนเกิดความสนุกสนานในการเรียน และมีเจตคติที่ดีตอการเรียนภาษาไทย ดังนั้นครูผูสอนจึงมี
ความจําเปนตองเขาใจในทฤษฎีจิตวิทยาการเรียนการสอนภาษา (กรรณิการ  พวงเกษม.  2535 : 35-38) 
กลาวถึงหลักจิตวิทยาเกี่ยวกับการเรียนการสอนภาษาไวดังนี้ 
  1.4.1  ความแตกตางระหวางบุคคล ( Individual difference ) 
 การเรียนการสอนภาษาไทยตองคาํนึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลอยางมาก เพราะนอกจาก
การใชภาษาของเด็กที่แตกตางกันแลว สภาพแวดลอมของเด็กมีสวนสําคัญยิ่งตอการเรียนภาษาเพราะ
เด็กบางคนเติบโตมาในกลุมที่มิไดใชภาษาไทยเปนภาษาหลักในการใชชีวิตประจําวัน หรือเด็กบาง
กลุมใชภาษาถิ่นเปนภาษาในชีวิตประจําวัน เด็กที่อยูในสภาพแวดลอมที่ตางกันยอมมีทักษะการใชภาษา
ตางกัน และมีความสามารถในการรับรูตางกัน การสอนภาษาควรจะไดมีการทดสอบความรูพื้นฐานของ
นักเรียนกอนสอน เพื่อวัดความสามารถในการใชภาษาของเด็กแตละคน การสอนโดยการแบงกลุมคละ
เด็กออนเด็กเกงไวดวยกัน เพื่อใหเด็กเกงชวยเหลือเด็กออน และเด็กออนไดดูแบบอยางจากเด็กเกง 
  1.4.2  ความพรอม (Readiness ) 
 ความพรอมคือสภาพความเจริญเติบโตของรางกาย ความรูสึกพื้นฐาน และความสนใจที่จะ
รับรูส่ิงที่ครูสอน องคประกอบความพรอมของเด็กมีหลายประการไดแก 
 1. วุฒิภาวะ ( Maturity ) คือ ความพรอมที่จะรับรูเร่ืองราวตางๆตามอายุ เด็กยิ่งมีอายุ
มากขึ้นความพรอมที่รับรูจะมีมากขึ้น 
 2. ประสบการณเดิม (Experience ) หมายถึง ประสบการณที่เด็กมีอยูกอนที่จะรับรูส่ิงที่
ครูสอนใหม ถาประสบการณเดิมเกี่ยวของกับประสบการณใหมที่ครูสอน เด็กจะรับรูประสบการณใหมได
เร็วขึ้น 
 3. ความสัมพันธของบทเรียนกับตัวเด็ก หมายถึง จัดบทเรียนที่มีธรรมชาติสัมพันธกับ
ความสนใจของเด็ก เด็กจะรับรูไดเร็วข้ึน 
 



  
  19

  1.4.3  กระบวนการเรียนรู ( Learning  process )  
 การเรียนรู คือ การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมซึ่งมีผลมาจากที่บุคคลไดรับประสบการณ ที่มีผลตอ
ความเจริญงอกงามของบุคคล ทั้งในรางกาย อารมณ สังคมและสติปญญา บุคคลจะสามารถปรับตัวให
เขากับสิ่งแวดลอมได ลักษณะการเรียนรู เด็กจะเรียนรูไดนั้นเกิดจากประสบการณทั้งทางตรงและ
ทางออม  กรรณิการ  พวงเกษม  (2535 : 35-38)  อธิบายวา  Gagne ไดจําแนกชนิดของการเรียนรูเพื่อ
แนะสภาวะและเงื่อนไขที่จะกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตามวัตถุประสงคของการศึกษาไว 
8 ประการ คือ 
 1. การเรียนรูจากสัญญาณ (Signal   learning) การใหสัญญาณในการเรียนรู เปนการเรียนรูโดยมี
ปฏิกิริยาตอส่ิงเราที่เปนเงื่อนไข ผูเรียนจะมีการตอบสนองรับสัญญาณหรือเงื่อนไขที่ใหโดยการกระทําที่ซํ้า
กัน 
 2. การเรียนรูจากความสัมพันธของสิ่งเรา และการตอบสนอง (Stimulus  response) การเรียน
ที่จะเกิดขึ้นไดดีเมื่อมีการตอบสนองที่เฉพาะเจาะจง 
 3. การเรียนรูจากปฏิกิริยาตอบสนองหลายชวง (Motor  chaining) การเรียนรูที่จะตองกระทํา
ตอเนื่องกันไปในสถานการณที่จะเรงใหผูเรียนตอบสนอง โดยผูเรียนรูจุดมุงหมายของการเรียน 
 4. การเรียนรูจากความสัมพันธหลายชวงทางภาษา (Verbal  association) การเรียนรูจะเกิดขึ้น
ไดถาถอยคําที่ใชสัมพันธตอเนื่องกับผูเรียน 
 5. การเรียนรูโดยสามารถแยกแยะความแตกตางได (Multiple discrimination) การเรียนรูจะตองมี
ความเขาใจอยางกวางขวางลึกซึ้งตามลําดับขั้นตางๆที่จะเรียนรู สามารถแยกแยะความซับซอนได 
 6.  ความคิดรวบยอดของการเรียนรู (Concept learning) การเรียนรูที่จะเกิดขึ้นไดตรงตาม
วัตถุประสงคที่เราจัดสภาพการเรียนรู เพื่อใหเกิดการตอบสนอง เกิดแนวคิด หลักการแตกตางจากสิ่งที่
ปรากฏอยูอยางธรรมดาสามัญ 
 7. การเรียนรูหลักเกณฑหรือหลักการ (Principle learning) ลําดับการเรียนรูจะ
ตอเนื่องกันอยางชัดเจน สามารถสัมพันธความคิดรวบยอดหลายๆความคิดรวบยอดเขาดวยกันและ
สามารถแยกแยะจําแนกสรุปเปนหลักการและกฎเกณฑในสิ่งที่เรียนรูออกมาได 
 8. การแกปญหา (Problem solving) การเรียนรูตองอาศัยหลักการเบื้องตนเปนพื้นฐานที่
เขาใจ อันจะเปนทางนําไปสูกระบวนการคิดใหมๆเกิดความคิด สามารถนํากฎเกณฑหรือหลักการ
นําไปใชคิดอยางสรางสรรคและการแกปญหาได 
  1.4.4   เปาหมายของการเรียนรู (Purposeful  learning)   
 การตั้งเปาหมายของครูกอนการสอนเปนสิ่งที่จําเปนอยางยิ่ง เพื่อดําเนินการใหเปนไปตาม
เปาหมายที่วางไวเปนการกระตุนความสนใจบทเรียนใหมากขึ้นเมื่อนักเรียนรูวาจุดมุงหมายของการเรียนคือ
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อะไร เรียนแลวจะไดรับสาระประโยชนอยางไร ดังนั้นครูผูสอนตองตั้งจุดมุงหมายเชิงพฤติกรรมไวใน
แตละบทเรียน วิธีที่ดีที่สุดอีกประการหนึ่ง คือใหนักเรียนชวยกันตั้งเปาหมายในการเรียนแตละเรื่องไว 
  1.4.5   การเรียนรูโดยการฝกฝน (Law of exercise)  
 การฝกหัดบอยๆ ทําใหเกิดการเรียนรูไดผลเร็วยิ่งขึ้น ธอรนไดค (Thorndike) ใหความเหน็
ไววา การทําซ้ําๆจะทําใหเกิดการเรียนรูไดดียิ่งขึ้น โดยเฉพาะเรื่องการใชภาษา การเขียน การอาน ถา
ทําไดบอยๆ ความชํานาญจะเกิดขึ้น เขียนคําผิดนอยลง ออกเสียงไดถูกตองชัดเจนยิ่งขึ้นจะเกิดการ
เรียนรูเพราะมีประสบการณตรง 
  1.4.6  การเรียนรูโดยการกระทําดวยตนเอง (Learning by doing) 
 การไดจัดกิจกรรมเองจะเกิดการเรียนรู เพราะมีประสบการณตรง 
  1.4.7 กฎแหงผล (Law of Effect)  
 เฮอรเจนฮาฮน  และออลสัน (Hergenhahn and Olson.  1993 : 57)  ไดสรุปกฎแหงผล
ของธอรนไดคไววา เมื่อบุคคลไดรับผลที่พึงพอใจยอมอยากจะเรียนรูตอไป  แตถาไดรับผลที่ไม     
พึงพอใจ  จะไมอยากเรียนรู  ดังนั้นการไดรับผลที่พึงพอใจ  จึงเปนปจจัยสําคัญในการเรียนรู หากเชื่อ
ตามกฎขอนี้ การเบื่อหนายวิชาภาษาไทยของนักเรียนสวนใหญยอมเกิดจากวิธีการสอนและการจัด
กิจกรรมที่ไมสบอารมณของผูเรียน นั่นคือเด็กไมพอใจที่จะเรียนวิชาภาษาไทย ทําใหเกิดการบกพรองขึน้ 
ทางแกไขอยางหนึ่งคือ การตรวจผลการทํางานของนักเรียนเมื่อนักเรียนเห็นวาครูทํางานจริงจัง และ
ไดทราบผลการเรียนของตนออกมาสม่ําเสมอ เห็นทั้งขอดีและขอดอยของตนเอง ยอมเกิดกําลังใจที่
จะแกไขขอบกพรองของตน และแสวงหาวิธีที่ถูกตองในทางภาษาตอไป การเรียนการใชภาษาทั้งการพูด
และการเขียนหากมีการวัดผลโดยใหนักเรียนมีสวนรวมดวยจะเปนการดี นอกจากจะทําใหนักเรียนทราบผล
ของการฝกหรือการเรียนของตนโดยรวดเร็วแลวยังทําใหเกิดความภูมิใจวานักเรียนมีสวนคนพบ         
ขอถูกตองและขอคิดดวยตนเอง การสอนโดยจัดกิจกรรมเพื่อใหศึกษาคนควาดวยตนเอง โดยมีครูเปน     
ผูควบคุมเปนสิ่งที่พึงทํา (กรรณิการ  พวงเกษม.  2535 : 35-38) 
  1.4.8 กฎแหงการนําไปใช (Law  of  use) 
 การเรียนรูจะเกิดผลดีเมื่อนําความรูนั้นไปใช  วิชาภาษาไทยเปนวิชาทักษะความแมนยํา
ในเนื้อหาวิชาขึ้นอยูกับการฝกฝนและการนําไปใช ถาฝกฝนไวดีแลวแตไมมีโอกาสใชไมชาจะลืม
ในการจัดการเรียนการสอนควรใหนักเรียนไดมีโอกาสฝกฝนบอยๆ เพราะเมื่อนักเรียนไดฝกฝนบอย
จะเกิดความคลองแคลวหรือเกิดทักษะ เชน ใหนักเรียนฝกพูดขอความสั้นๆบอยๆ นักเรียนจะเปนคน
ที่กลาพูด และพูดใหคนฟงรูเร่ือง 
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  1.4.9 กฎแหงแรงจูงใจ (Law  of  motivation)  
ภาษาไทยเปนวิชาที่นักเรียนมักไมใสใจหรือใหความสนใจนอย เพราะนักเรียนตางคิดวา

เปนเรื่องที่รูอยูแลวและใชอยูเปนประจํา ดังนั้น การสอนที่จะใหไดผลตองอาศัยแรงจูงใจเปนสําคัญ
แรงจูงใจที่สําคัญที่จะทําใหเกิดการเรียนรูคือ 

1. บุคลิกภาพของครู 
2. วิธีการสอน 
3. ความสําเร็จผลในการเรียนรูของผูเรียน 
4. การยกยองชมเชย 
5. ส่ือการเรียน 
6. การไดมีโอกาสรวมกิจกรรม 
7. การไดมีโอกาสเปนตัวอยางที่ดีใหแกผูอ่ืน 
8. ผลงานมีโอกาสไดรับการเผยแพร 

    1.4.10 การเสริมกําลังใจ (Reiforcement)  
 ดังนั้นการจัดการเรียนการสอนภาษาไทย จําเปนที่ผูสอนจะตองรูและเขาใจทฤษฎี
จิตวิทยาเกี่ยวกับการเรียนการสอนภาษา เพื่อจะไดเปนแนวทางในการถายทอดความรู นักเรียนจะ
ไดรับความรูอยางเต็มตามศักยภาพ  และเรียนรูอยางมีความสุข  สนุกกับการเรียนการสอน นักเรียน
สามารถเขาใจหลักการทางภาษาและนําไปใชไดอยางถูกตอง 
 
2.   การจัดการเรียนรูตามแนวคดิของแมค็คารธี (4  MAT)    
 การจัดการเรียนรูตามแนวคิดของแม็คคารธี (4  MAT)  เปนรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู
โดยเนนผูเรียนเปนสําคัญ  ซึ่งรูปแบบการจัดการเรียนรูตามแนวคิดของแม็คคารธี (4  MAT)นี้  
เบอรนิส  แม็คคารธี  (Bernice McCarthy)  ไดประยุกตมาจากแนวคิดของ  เดวิด  คอลป (David Kolb)  
มาใชประโยชนในดานการจัดการเรียนรูใหแกผูเรียน  ฝกใหผูเรียนไดพัฒนาสมองทั้งซีกซายและ
ซีกขวาอยางสมดุล  ผูเรียนไดรับประสบการณตรงในการแสวงหาความรู  และการทํางานรวมกัน  
ไดสรางสรรคผลงานตามความถนัดของบุคคล  รูจักบูรณาการประสบการณของตนเขาดวยกัน
อยางมีความหมาย  และสามารถนําไปประยุกตใชในชีวิตจริง (สุคนธ  สินธพานนท.  2551 : 184) 
 2.1  ความหมายของการจัดการเรียนรูตามแนวคิดของแมค็คารธี (4  MAT)    
 นักวิชาการหลายทานไดกลาวถึงความหมายของการจัดการเรียนรูตามแนวคิดของ     
แม็คคารธี (4  MAT)  ไวดังตอไปนี้ 
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 มอรริส  และแม็คคารธี  (Morris & McCarthy.  1990  : 2)  ไดกลาววา  4 MAT  เปน
กระบวนการจัดกิจกกรรมการเรียนการสอนโดยรวมลักษณะของผูเรียนทั้ง  4  แบบเขาดวยกันและ
นําวิธีการพัฒนาสมองซีกซายซีกขวาเขามารวมดวย 
 แมคแคน (McCann.  2002 : 1) ไดกลาววา  4MAT  เปนแนวการจัดการเรียนการสอนเพื่อ
ใชในการสรางแผนการสอน  โดยรวบรวมความแตกตางของลักษณะการเรียนรูพหุปญญา  และ
กระบวนการทํางานของสมองซีกซายและซีกขวา  
 สุวิทย  มูลคํา  และอรทัย  มูลคํา  (2547 : 154)  ใหความหมายวา  การจัดการเรียนรูแบบ 
4 MAT เปนการจัดการเรียนรูที่คํานึงถึงรูปแบบการเรียนรูของกลุมผูเรียน  4  คุณลักษณะ  กับพัฒนาการ
สมองซีกซายและซีกขวาอยางสมดุล  เพื่อใหผูเรียนเรียนรูตามแบบและความตองการของตนเองอยาง
เหมาะสม  และสามารถพัฒนาตนเองอยางเต็มตามศักยภาพ   
 สมหมาย  ปวะบุตร  (2546 :  149)  และอรุณี  ลายเขียน  (2550 : 6)  ไดใหความหมายวา       
การจัดการเรียนรูตามแนวคิดของแม็คคารธี (4  MAT)  เปนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่
พัฒนาสมองซีกซายและซีกขวาอยางสมดุล   และคํานึงถึงความแตกตางของผูเรียนแตละคนโดยแบง
การสอนใหเอื้อตอผูเรียน  4  แบบ  คือ  แบบที่ 1 Why  มีการเรียนรูโดยใชจินตนาการเปนหลัก     
แบบที่  2  What  มีการเรียนรูโดยการใชวิเคราะหและการเก็บรายละเอียดที่เปนหลัก  แบบที่  3  
How  มีการเรียนรูโดยประสาทสัมผัสและสามัญสํานึก  แบบที่  4  If  มีการเรียนรูดวยการคนพบ
ตนเอง  ซ่ึงดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามชวงกิจกรรมทั้ง  8  ขั้น 
 รัชดาพร  ศรีรักษา  (2547 : 11)  ไดกลาววา  4  MAT  เปนวิธีการสอนที่คํานึงถึงรูปแบบ
การเรียนรูที่เปนของตนเองตลอดจนพัฒนาความสามารถในการคิดแกปญหา  โดยใชเทคนิคการพฒันา
สมองซีกซายและซีกขวาใหทํางานรวมกันอยางสมดุล  เพื่อคุณภาพแกทรัพยากรมนุษยเปนอยางยิ่ง  
โดยรูจักตนเองและผูอ่ืน  มีความคิดเห็นในเชิงเหตุผลสรางสรรค  แกปญหาได  อีกทั้งทํางานกลุม
ไดดี  มีการวางแผนการทํางานพัฒนาคุณภาพทําใหเกิดการพัฒนาสติปญญา  และคุณคาความเปน
มนุษย 
 ศุภวรรณ  เล็กวิไล  (2548 : 88)  ไดกลาววา  4  MAT  เปนนวัตกรรมการเรียนรูที่เนน
ผูเรียนเปนสําคัญ  โดยมุงเนนความถนัด  ความแตกตางระหวางบุคคล  การใชสมองสองซีกอยาง
สมดุล  รวมทั้งการพัฒนาผูเรียนใหเต็มตามศักยภาพ  เพื่อเปนคนดี  คนเกง  และมีความสุข 
 จากความหมายที่กลาวมาขางตนสามารถสรุปไดวา  การจัดการเรียนรูตามแนวคิดของ  
แม็คคารธี (4  MAT)   เปนวิธีจัดการเรียนรูที่ตอบสนองลักษณะการเรียนรูของกลุมผูเรียนทั้ง  4  แบบ
และการพัฒนาสมองซีกซายและซีกขวาอยางสมดุล  ผูเรียนไดรับประสบการณตรงในการแสวงหา
ความรู  การทํางานรวมกัน  เรียนรูตนเรียนรูผูอ่ืน  ทํางานตามที่ตนถนัด  รูจักบูรณาการประสบการณ
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เขาดวยกันอยางมีความหมาย  สามารถประยุกตใชในชีวิตประจําวันไดตรงตามศักยภาพ  เพื่อเปนคนดี  
คนเกง  และมีความสุข 
 2.2  ประวัติความเปนมาของการจัดการเรียนรูตามแนวคิดของแม็คคารธี (4 MAT) 
 เบอรนิช  แม็คคารธี  (Bernice  McCarthy )  เปนผูคนควาวิจัยและพัฒนารูปแบบการ
เรียนรูแบบ 4 MAT  แม็คคารธีเปนนักการศึกษา  นักแนะแนวทางการศึกษา  ซ่ึงเชื่อในศักยภาพของ
ผูเรียนที่มีความแตกตางกัน  โดยคํานึงถึงรูปแบบหรือวิธีการเรียนรูของผูเรียนแตละประเภท  ตอมาเขา
ไดแนวคิดและทฤษฎีการเรียนรูของ  เดวิด  คอลป (David Kolb)  ที่แบงรูปแบบการเรียนรูตามความ
แตกตางของการเรียนรูเปน  4  สวน  ตามจุดตัดของแกนการรับรูและแกนของกระบวนการ  โดย
สวนที่เปนวงลอแหงการเรียนรูเปนลักษณะของผูเรียน  4  แบบ  แม็คคารธี  ไดประยุกตแนวคิดของ
เดวิด  คอลป โดยใหพื้นที่  4  สวน  ที่เกิดจากการตัดกันของแกนการรับรูและแกนกระบวนการ  
แทนลักษณะการเรียนรูของผูเรียน  4  ประเภท  โดยคํานึงถึงความคิดเกี่ยวกับระบบการทํางานของ
สมองซีกซายและสมองซีกขวากับธรรมชาติของการเรียนรู  ดังภาพประกอบ  2 
 
 
 

   
 
 
 
 

                     
 
 
 

  
 
 
 

ภาพประกอบ  2  รูปแบบการเรียนรูของ แม็คคารธี  
 

ที่มา  :  สุคนธ  สินธพานนท.  2551 : 185 

ผูเรียน 
(Learners) 

สวนที่ 1 
ผูเรียนที่ถนัด 
จินตนาการ 

(Imaginative Learners) 

สวนที่ 2 
ผูเรียนที่ถนัด 
การวิเคราะห 

(Analytic Learners) 

สวนที่ 4 
ผูเรียนที่ถนัด 
การเรียนรู 

(Dynamic Learners) 

สวนที่ 3 
ผูเรียนที่ถนัด 

การใชสามัญสํานึก 
(Commonsense Learners) 

ผูเรียนแบบที่ 2 
What 

ผูเรียนแบบที่ 3 
How 

ผูเรียนแบบที่ 4 
If 

ผูเรียนแบบที่ 1 
Why 
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 สวนที่ 1 ผูเรียนที่ถนัดจินตนาการ (Imaginative learners) เปนผูเรียนที่เรียนรูจาก
ประสบการณและกระบวนการเฝาสังเกตผูเรียนในกลุมนี้จะสงสัยและตั้งคําถามตรงกันวา”ทําไม” 
(Why) ทําไมตองเรียนเรื่องนี้ 
 สวนที่ 2  ผูเรียนที่ถนัดการวิเคราะห (Analytic  learners) เปนผูเรียนที่เรียนรู โดยรับรูจาก
การสังเกตอยางไตรตรอง ไปสูการสรางประสบการณนามธรรมหรือความคิดรวบยอด ผูเรียนใน
กลุมนี้จะตั้งคําถามวา”อะไร” (What) เราจะเรียนอะไรกัน 
 สวนที่ 3  ผูเรียนที่ถนัดการใชสามัญสํานึก (Commonsense  learners) เปนผูเรียนที่เรียนรู
จากการรับรูความคิดรวบยอดไปสูการลงมือปฏิบัติที่สะทอนระดับความเขาใจของตนเอง ผูเรียนใน
กลุมนี้จะตั้งคําถามวา”อยางไร” (How) เราจะเรียนเรื่องนี้อยางไร 
 สวนที่ 4  ผู เ รียนที่ถนัดการรับรูจากประสบการณรูปธรรมไปสูการลงมือปฏิบัติ 
(Dynamic learners) เปนผูเรียนที่เรียนรูและสนุกกับการไดคนพบตนเอง โดยการลงมือปฏิบัติ 
ผูเรียนกลุมนี้จะตั้งคําถามวา”ถา” (If) ถา...แลวจะนําไปใชอยางไร 
 การจัดการเรียนรูตามแนวคิดของแม็คคารธี (4  MAT) เปนการเรียนรูที่มีลักษณะการ
เคลื่อนไหวอยางมีขั้นตอนตามลําดับ  จะทําใหผูเรียนซึ่งมีลักษณะแตกตางกันไดมีโอกาสเรียนรูและ
พัฒนาศักยภาพของตนเองอยางมีความสุข  ซ่ึงเกี่ยวของกับความหลากหลายในการเรียนรูอยูหลาย
ประการ (ศักดิ์ชัย  นิรัญทวี และไพเราะ  พุมมั่น.  2543 : 11-13)  ดังนี้ 

1. มนุษยทกุคนรบัรูประสบการณและขอมูลขาวสารในชองทางที่แตกตางกัน 
2. มนุษยทกุคนมกีระบวนการจดัการประสบการณและขอมูลขาวสารในลักษณะที ่

 แตกตางกัน 
3. วิธีการเรียนรูของแตละบุคคลมีคุณคาเทาเทียมกัน 
4.  ผูเรียนแตละคนประสงคที่จะมีความสุขจากการเรียนรูดวยรูปแบบหรือลักษณะการเรียนรู 

 ของตนเองในขณะทีว่ัฏจักรการเรียนรูเคลื่อนไหวไปผูเรียนทั้งหลายจะ  “ฉายแวว”  แตกตางกัน  ดังนั้น
เขาจึงมีโอกาสเรียนรูจากเพื่อนแตละคน 
 การจัดการเรียนรูที่มีฐานคิดจากความเชื่อพื้นฐานเชนนี้จะเกิดขึ้นไดกต็อเมื่อผูสอนตอง
เปลี่ยนทัศนคติเกี่ยวกับการจัดการเรียนรูใหมเพื่อทําในสิ่งตอไปนี้  

1. สรางสิ่งแวดลอมแหงการเรียนรูที่ชวยใหผูเรียนทุกคนมีโอกาสเทาเทียมที่จะเรียนรู 
2. สรางสิ่งแวดลอมแหงการเรยีนรูใหมีลักษณะจูงใจเปนงานเบื้องตนของครู 
3. สรางสิ่งแวดลอมแหงการเรยีนรูที่สอนทกัษะผนวกกับความคิดรวบยอดพรอมๆ กับ 

ใหเห็นประโยชนโดยตรง 
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4. สรางสิ่งแวดลอมแหงการเรยีนรูทําใหผูเรียนมีความสุขกับการคนพบตนเอง 
5. สรางสิ่งแวดลอมแหงการเรยีนรูที่ปลุกใหผูเรียนตื่นตาอยูกับเทคนิคการสอนที่ใช 

ทั้งสมองซีกซายและสมองซกีขวา 
  6. สรางสิ่งแวดลอมแหงการเรียนรูที่ไมเพียงแตใหเกียรติผูเรียนแตตองชื่นชมความ

หลากหลายของผูเรียนดวย 
 แม็คคารธี เปนผูพัฒนารูปแบบการเรียนรูแบบ  4 MAT  โดยใชหลักการเรียนรูเพื่อพัฒนา
สมองซีกซายและซีกขวาอยางสมดุลกัน  และที่สําคัญไดคํานึงถึงทฤษฎีการเรียนรูของผูเรียนทั้ง 4 แบบ 
เพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรูที่สมดุลและตรงตามศักยภาพของตนเอง 
 2.3   แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับการจดัการเรียนรูตามแนวคิดของแมค็คารธี 
 (4  MAT) 
  2.3.1   ทฤษฎีสมองซีกซายซีกขวา 
 สมองเปนอวัยวะที่สําคัญในรางกายของมนุษย  การรับรูส่ิงตางๆ ของมนุษยตองอาศัย
สมองและระบบประสาทเปนพื้นฐานในการรับรูความรูสึกจากประสาทสัมผัสทั้ง 5  ไดแก  ตาในการมองเห็น  
หูในการไดยิน  จมูกในการดมกลิ่น  ล้ินในการรับรสชาติ  และกายสัมผัสในการสัมผัส  ซ่ึงการรับรู
โดยใชประสาทสัมผัสทั้ง 5  ก็จะสั่งการไปยังสมอง  เพื่อใหรางกายตอบสนองตอส่ิงเราทั้งสิ้น  สมอง
จะเจริญเติบโตไดดีที่สุดในชวงอายุประมาณ  0-10  ป  และเมื่ออายุมากขึ้นระยะหนึ่ง  สมองก็จะ
เจริญเติบโตชาลง  และหยุดการเจริญเติบโต  ตอจากนั้นก็จะเริ่มเสื่อมสภาพลงเมื่ออายุมากขึ้น ถา
ไมไดดูแลและบํารุงรักษาสมองของตนเองอยางดีพอ (กิตติชัย    สุธาสิโนบล.  2546 : 1) 
  2.3.2  ระดับสมองของมนุษย 
 พัชรีวัลย  เกตแุกนจันทร (2544 : 7)  กลาวไววาสมองแบงเปน  3  ระดบัดังนี ้
 1.   สมองดึกดําบรรพ  สมองสวนนี้ไดแก  กานสมองและไขสันหลัง  ความอยูรอดในระดับ
นี้ไมตองอาศัยความคิด  เพียงแตเปนการปฏิบัติการของกานสมองและไขสันหลังเรียกวา Reflex 
 2.   สมองระดับกลาง  มีระบบลิมบิค (Limbic system)  เปนสวนแสดงอารมณและ
ความจําระยะสั้นและระยะยาว (STM และ LTM)  ซ่ึงเปนประโยชนตอการเรียนรู 
 3.   สมองสวนเปลือกสมองหรือสมองระดับอารยะ (Neo-cortex)  รับสัมผัสทั้ง 5  (หู  ตา  จมูก  
ล้ิน  ผิวหนัง)  การควบคุมการเคลื่อนไหว  ความรูสึกนึกคิดและการเรียนรู  เปลือกสมองของมนุษย
ดานหนามีรอยพับจึงยนหยิกเพิ่มพูนปริมาณและพื้นที่การเพิ่มจํานวนของเดนไดรท (Dendrite spine) 
ทําใหเกิด Brain connection  กอเกิด  Synapse  เพิ่มขึ้น  สมองระดับนี้มีวิวัฒนาการจํานวนการเพิ่มของ
ใยประสาทการเปลี่ยนแปลงรูปรางและความยาว  และเปนการพัฒนาการทางคุณภาพของแตละเซลล  
ทําใหสมองมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
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 นอกจากนี้สมองยังแบงเปน  2  ซีก  คือ  ซีกซายและซีกขวามีแผนเสนและใยประสาทเชื่อมตรง
กลางเรียกวา  Corpus callosum  ซ่ึงเปนเหมือนทางจราจร  ทําใหความถนัดหรือความเชี่ยวชาญดานใด
ดานหนึ่งซึ่งเปนแผนที่ในสมองซีกใดซีกหนึ่งขามไปสูการรับรูของสมองซีกตรงกันขามไดเพื่อใหเกิดการ
ประสานงานกันอยูอยางสอดคลอง  งานวิจัยพบวา  หาก Corpus callosum  มีความหนามากขึ้นจะชวยให
การเรียนรูมีประสิทธิภาพ  และพบวาการบริหารสมอง (Brain gym)  จะชวยใหกลามเนื้อ  Corpus callosum  
มีความหนาและแข็งแรงมากขึ้น  (พัชรีวัลย  เกตุแกนจันทร.  2544 : 17) 
  2.3.3  ธรรมชาติการเรียนรูของสมอง 
 สมองของมนุษยมีธรรมชาติของการเรียนรูที่นาสนใจ ดังนี้ (เฉลิม  ฟกออน.  2552  : 15-20) 
 1.   สมองจะเรียนรูจากการที่มนุษยมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม โดยใหไดสัมผัสหรือไดอยู
ในสภาพแวดลอมจริงๆ ของเรื่องที่จะเรียนรู จะทําใหสมองเรียนรูส่ิงนั้นๆไดอยางเขาใจและจดจํา
ไดนาน 
 2.   สมองจะหาความหมายของสิ่งที่เรียนรู คือสมองเมื่อไดเรียนรูส่ิงตางๆสมองจะหา
ความหมาย หรือหาความสัมพันธของสิ่งที่เรียนรูกับสิ่งอื่นๆเพื่อทําสิ่งที่ไดเรียนรูใหมีความหมาย และ
สมองจะปฏิเสธที่จะใหความสนใจกับสิ่งที่เรียนรูแลวไมมีความหมาย คือ ถาสมองหาคําตอบไมไดวา
ทําไมตองเรียนรูส่ิงเหลานั้น ในที่สุด สมองก็จะไมจดจําเรื่องที่ไมมีความหมายนั่นเอง ดังนั้น ส่ิงสําคัญ
อันดับแรก ถาจะใหผูเรียนไดเรียนรูอะไรก็ตาม ตองใหผูเรียนไดเขาใจวา ส่ิงที่เรียนรูนั้น มีความหมาย
ตอผูเรียน ผูเรียนจึงจะเอาใจจดจอกับเรื่องที่เรียน และทําใหผูเรียนมีความเขาใจ และสามารถจดจํา
เร่ืองที่เรียนไดเปนเวลานานๆ  
 3.   สมองมีการเรียนรูโดยการสรางความสัมพันธของเรื่องที่เรียนใหเปนแบบแผน (Pattern) 
คือ สมองจะคนหาความหมายของสิ่งที่ไดเรียนรูหรือรับรูมา และจัดความสัมพันธของสิ่งที่ไดเรียนรู
ดังกลาว และอาจจะจัดความสัมพันธเชื่อมโยงกับประสบการณเดิมที่มีอยู แลวเชื่อมโยงใหเปนแบบ
แผนที่มีความเปนเหตุเปนผล เปนลําดับตอเนื่อง เพื่อใหเกิดความรวดเร็วในการนําความรูนั้นมาใชเมื่อ
ตองการ 
 4.   สมองมีการเรียนรูไปพรอมๆกันทุกระบบ ซ่ึงเปนการเรียนรูแบบองครวม แมสมอง
จะแบงเปนซีกซายซีกขวา และแบงออกเปนหลายสวน ทําหนาที่แตกตางกันแตการรับรูและการ
เรียนรูเกิดขึ้นจากการประสาน เชื่อมโยงขอมูลที่รับพรอมกันทุกสวน ทําใหมนุษยรับรู หรือเรียนรู
ในสิ่งที่กําลังสนใจในลักษณะองครวม (ที่มีการจัดความสัมพันธของสวนยอยๆที่ไดเรียนรูกับสิ่งอื่น
แลว) ไมแยกสวน 
 5.   การเรียนรูของสมองขึ้นอยูกับอารมณของเจาของสมองเปนอยางยิ่ง อารมณและ
ความชอบมีอิทธิพลมากตอการเรียนรูของมนุษย  ถาผู เ รียนได เรียนรูในสิ่งที่ชอบ หรือใน
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สภาพแวดลอมที่ชอบจะทําใหเกิดการเรียนรูไดดีขึ้น เนื่องจากผูเรียนมีความสนใจจดจอกับเรื่องที่เรียน
ตลอดเวลา ทําใหเกิดความเขาใจ และเกิดความจําระยะยาว 
 6.   การใหเงื่อนไขทางบวก เชน การใหคําชม จะทําใหเด็กประสบความสําเร็จในการเรียนรู
มากกวาการใหเงื่อนไขทางลบ เชน การทําโทษ การใหการเรียนรูควรจัดบรรยากาศใหเปนทางบวก
ตลอดเวลา เรียงลําดับจากเรื่องที่เรียนจากงายไปสูความซับซอน ซ่ึงจะทําใหเกิดความทาทายที่เปน
ความสําเร็จไปได ทําใหเด็กอยากที่จะเรียนรูมากขึ้นตอไป 
 7.   สมองจะเรียนรูทุกสิ่งที่ผานมา ทั้งสิ่งที่รับรูดวยความสนใจ และสิ่งที่ผานการรับรูโดยไมได
ตั้งใจ ซ่ึงสมองจะบันทึกเรื่องที่สนใจที่จะเรียนรู เก็บไปใชไดนานกวาเรื่องที่สมองไมไดสนใจ 
 8.   สมองทํางานตลอดเวลา ซ่ึงการเรียนรูส่ิงตางๆจะเกิดขึ้นทั้งในภาวะที่รูตัวและใน
ภาวะที่ไมรูตัว เชน ในภาวะที่ไมรูตัวขณะหลับ เปนการพักผอนกิจกรรมบางอยางของรางกายแต
สมองยังทํางานอยูตลอดเวลา คือ ระหวางหลับ สมองจะมีการประมวลผลในเรื่องบางอยางที่
เกี่ยวของกับความทรงจําอาจจะทบทวนเรื่องตางๆที่รับรูที่ผานมา 
 9.   สมองเรียนรูโดยใชระบบความจดจํา เพื่อชวยในการคิด ระหวางการเรียนรูสมองจะ
ประเมินความสําคัญของเรื่องที่รับใหมทุกเวลา โดยสมองจะเก็บการรับรูเร่ืองนั้น  ๆ ไวเปนความจําในสมอง 
ซ่ึงมีทั้งความจําระยะสั้น และความจําระยะยาว เมื่อมนุษยจะคิดทําอะไรก็ตามสมองจะนําขอมูล
ตางๆที่เกี่ยวกับเรื่องที่คิด มาจัดความสัมพันธแลวคิดทําใหสําเร็จตามความตองการ 
 10.  การเรียนรูของสมอง ตองอาศัยการเปลี่ยนแปลงทางชีววิทยา ที่เปนการพัฒนาอยาง
ตอเนื่อง เนื่องจากการเรียนรูของมนุษยจะเกิดขึ้นเมื่อมีการเชื่อมตอของเซลลสมองหลายๆเซลลซ่ึง
จะตองใชเวลาและเปนการเปลี่ยนแปลงที่ซับซอนและการเปลี่ยนแปลงจะเกิดขึ้น เมื่อมีการเติบโต
ทางชีววิทยาของระบบเซลลสมองที่เอื้ออํานวยดวย 
 11.  สมองเรียนรูไดไมมีขีดจํากัด เซลลสมองที่มีหนึ่งแสนลานเซลล แตละเซลลจะ
เชื่อมโยงกับเซลลอ่ืน  ๆอีกเปนหมื่นเซลล เกิดเปนวงจรตัวแทนการเรียนรูเร่ืองหนึ่งๆและการเชื่อมโยงของ
เซลลสมองดังกลาว มีรูปแบบที่หลากหลายเปนจํานวนมากในสมองซึ่งการเรียนรูยังเกิดขึ้นไดอีก
มหาศาลในชวงชีวิตมนุษย และขณะเดียวกันยังมีเซลลสมองอีกจํานวนมากที่ยังไมไดถูกใชงาน 
 12.  สมองของมนุษยแตละคนจะมีลักษณะเฉพาะหนึ่งเดียวไมเหมือนใคร ดังนั้น ครูจะจัด
กิจกรรมการเรียนรูอยางไร โดยใชประโยชนจากความสามารถของสมองที่มีธรรมชาติของการเรียนรู
ที่นาสนใจหลากหลายดังกลาวแลว นอกจากนี้ สมองของมนุษยยังมีความสามารถที่นาสนใจที่คาดไมถึง
อีกหลายอยาง ไดแก 
  12.1   มีความสามารถทางการใชคําพูด ความสามารถทางภาษา เปนความสามารถในการ
ใชคําอยางมีประสิทธิภาพ เชน การเขียน การพูด การชักจูง ชักชวน ความจํา การอธิบาย เลานิทาน 
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โตเถียง ใหเหตุผล รายงาน เปนตน ผูที่มีความสามารถดังกลาว จะเปนคนที่มีความสามารถในการจัด
ระเบียบแบบแผน เปนคนมีระเบียบ ระบบสามารถใหเหตุผล เปนนักฟง นักอาน นักเขียน ชอบเลน
เกมตอคํา ชางจําเรื่องเล็กๆนอยๆ  
 การฝกใหมีความสามารถดังกลาวอาจจะทําได โดยการฝกใหผูเรียนเลาเรื่องตางๆ เลน
เกมเกี่ยวกับชื่อ สถานที่ หัดอาน เขียนเรื่องราวตางๆเลนเกมทําทาเลียนแบบคําศัพท เขียนบทความ
ลงในวารสาร สัมภาษณ เลนเกมปริศนา หรือเกมสะกดคํา ทํากิจกรรมผสมผสานระหวางการเขียน
และการอาน เปนบรรณาธิการผลิตวารสารในชั้นเรียน  โตวาที วิจารณเ ร่ืองตางๆ เลนเกม
คอมพิวเตอรเกี่ยวกับคําศัพทตางๆ 
  12.2  มีความสามารถดานคณิตศาสตร และตรรกวิทยา การเรียนรูลักษณะนี้จะเกิดขึ้น
เมื่อมีการแกปญหา การทํางานเกี่ยวกับตัวเลข การทดลอง การสังเคราะหความคิด การสํารวจ               
การคํานวณ การเรียงลําดับเวลา เรียงลําดับเหตุการณ การใหเหตุผล การเปรียบเทียบ การจัดลําดับความคิด 
การตั้งสมมติฐาน ผูที่มีความสามารถดานนี้มักชอบคิดในเรื่องที่เปนนามธรรม ชอบวิจารณ ชอบนับสิ่งของ 
ชอบทํางานเปนระบบ สนุกกับการใชคอมพิวเตอร และสนุกกับการแกไขปญหา 
 การฝกใหมีความสามารถดังกลาว อาจจะทําไดโดยการฝกใหผูเรียนแกไขปญหาตางๆเลน
เกมคณิตศาสตรจากคอมพิวเตอร แปลและวิเคราะหขอมูล ฝกใหเหตุผล กระตุนตนเองใหมีความกลา 
ฝกทําการทดลอง ฝกคาดคะเน ฝกทํางานผสมผสานระหวางคณิตศาสตรกับการจัดระบบในหัวขอตาง  ๆ
ฝกจัดสถานที่ ฝกทํางานอยางเปนขั้นตอน ฝกรวบรวมขอมูล วิเคราะหขอมูล และสรุปผลการวิเคราะห
ขอมูล ฝกใชโปรแกรมคอมพิวเตอรเกี่ยวกับการคํานวณและการทําตารางตางๆ 
  12.3  มีความสามารถในการมองเห็นภาพรวม (มิติสัมพันธ) ในเร่ืองตางๆ เปน
ความสามารถในการเชื่อมโยงสิ่งตางๆที่เรียนรูใหเปนองครวม ผูที่มีความสามารถดานนี้ มักเปนคน
ที่สามารถจินตนาการ และนําความรูสึกออกมาเปนการแสดง หรือเปนรูปภาพได ชอบใชคําอุปมาอุปไมย 
ชอบงานศิลปะ วาดภาพ ระบายสี ปนหรือแกะสลัก มีทักษะในการเขียนแผนที่ แผนภูมิจดจําเรื่องราว
ตางๆเปนภาพ มีทักษะในการใชสี 
 การฝกใหมีความสามารถดังกลาวอาจจะทําไดโดยใหผูเรียนไดเรียนรูดวยภาพ ฝกให
สรางสัญลักษณหรือภาพใหวาดแผนที่ แผนภูมิใหทํางานผสมผสานระหวางทางศิลปะกับวิชาตางๆ 
ใหวาดแผนที่หรือแผนภาพในใจ ใหทํากิจกรรมตางๆที่เกี่ยวกับการเห็นทัศนศึกษา หรือใหสรางภาพ
ไดดวยตนเอง ใหเรียนรูโดยการกระตุนจากสิ่งรอบขางของเด็ก ใหผูเรียนเลนละครที่ใชทาทางตางๆ ใหมี
การเปลี่ยนแปลงจัดหองใหมๆใหใชเครื่องมือที่ทันสมัยจัดระบบ หรือสรางแผนภูมิใหจัดกลุมตางๆ 
ระบายสีเพื่อเนนขอความ ใชคอมพิวเตอรในการวาดภาพ 
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  12.4    มีความสามารถทางดนตรี เปนความสามารถในการเขียนบทเพลง การรองเพลง      
การสราง และการรับฟงจังหวะเพลง การรับรูและการแสดงออกของดนตรี  ผูที่มีความสามารถนี้ มัก
เปนคนที่มีทักษะในเรื่องของจังหวะ ระดับเสียง มีทักษะพิเศษในการรับรูถึงพลัง ความซับซอนและ
ระดับของเสียงดนตรี เปนผูที่รับรูส่ิงลึกลับได 
 การฝกใหมีความสามรถดังกลาว อาจจะทําไดโดยการใหผูเรียนฝกเลนดนตรีใชการรอง
เพลงประกอบบทเรียน ใหทํางานเกี่ยวกับดนตรี รวมรองเพลงในที่ตางๆ ใหแตงเพลง ฝกผสมผสาน
การเรียนโดยใชดนตรีกับวิชาอื่นๆ ใหจินตนาการหรือวาดภาพโดยการใชเสียงดนตรี อานบทกวี
โดยใชจังหวะเสียงดนตรีตางๆกัน แตเพลงดวยคอมพิวเตอร 
  12.5  มีความสามารถทางการเคลื่อนไหวรางกาย เชน เตนรํา กีฬา การแสดงบทบาท
ตางๆ ผูที่มีความสามารถทางดานนี้สามารถควบคุมรางกายได มีลักษณะในการเรียนรูในการ
เคลื่อนไหวรางกาย และตอบโตไดดี ชอบเลนกีฬา มีทักษะการฝมือ ชอบแสดง ชอบทํางาน
หัตถกรรมตางๆ ชอบเรียนรูโดยการมีสวนรวมในงานตางๆ จําเรื่องราวตางๆไดดีจากการรวม
กิจกรรมมากกวาจากการบอกเลาหรือสังเกต มีความรูสึกไวตอการเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดลอม 
 การฝกใหมีความสามารถดังกลาวอาจจะทําไดโดยฝกใหผูเรียนรูแสดงออกที่เกี่ยวกับ
การเคลื่อนไหวรางกาย ใหเลนกีฬา ใหทํางานหัตถกรรม ใหมีสวนรวมตาง เๆพื่อการเรียนรู 
  12.6  มีความสามารถในการมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน หรือทางสังคม การเรียนรูเกิดขึ้นเมื่อ
มีการทํางานรวมกับคนอื่น จากการสัมภาษณ จากการถกเถียงในกลุม จากการวางแผน จากการสํารวจ 
การใหวิจารณ การสอน การระดมสมอง การวิเคราะหตนเอง ผูที่มีความสามารถดานนี้จะเปนคนเกง
ทางมนุษยสัมพันธ มีความสามารถในการสังเกตความแตกตางระหวางบุคคล เขาใจอารมณของ
ผูอ่ืนไดดี มีเพื่อนมาก ชอบกิจกรรมกลุม 
 การฝกใหมีความสามารถดังกลาว อาจจะทําไดโดยการฝกใหผูเรียนทํากิจกรรมกลุม ทํา
กิจกรรมนันทนาการ ฝกทักษะดานการติดตอ และการสรางสัมพันธภาพกับผูอ่ืนใหจัดงานรื่นเริง
เพื่อฉลองการเรียน ใหสํารวจผูอ่ืนโดยใชกิจกรรมทางสังคมในการเรียนวิชาตางๆ ฝกใหบริการผูอ่ืน 
ใหคําแนะนําผูอ่ืน ฝกใชเหตุผล 
  12.7  มีความสามารถในการเรียนรูตนเอง การเรียนรูเกิดขึ้นเมื่อมีการวิจัยเขียนบันทึก
ประจําวัน การแกปญหาดวยตนเอง การคนหาคําตอบดวยตนเอง ผูที่มีความสามารถดานนี้เปนผูที่มี
ความเขาใจความรูสึก และพฤติกรรมของตนเอง รูคุณคาของตนเอง รับรูความรูสึกของผูอ่ืนไดดี    
มีเปาหมายของชีวิต มีการพัฒนาการรับรูตนเองไดดี มีความกระตือรือรน รูจุดออนและจุดแข็งของ
ตนเอง ชอบสันโดษ และมีความตองการที่จะเปนของตัวเอง 
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 การฝกใหมีความสามารถดังกลาว อาจจําใหไดโดยพูดจากความรูสึกของตนเอง ใหสํารวจ
ตนเองทั้งดานความรูสึก อารมณ และความคิดใหทํากิจกรรมพัฒนาตนเองทําบันทึกเกี่ยวกับ
กิจกรรมตางๆ ใหแลกเปลี่ยนและแสดงความคิดเห็นซึ่งกันและกัน ฝกฟงและคิด ใหใชเวลาเพื่อ
แสดงความรูสึกของตนเองใหศึกษาเรื่องตางๆตนเอง ใหวิจารณ หรือเขียนแสดงประสบการณ และ
ความรูสึกของตนเอง ใหเรียนรูในการควบคุมตนเอง ฝกใหมีความเชื่อมั่นในตนเอง ใหตั้งคําถาม
ตางๆ 
  12.8  มีความสามารถในการเรียนรูจากธรรมชาติ ผูที่มีความสามารถดานนี้ เปนคนชาง
สังเกตเหตุการณตางๆที่เกิดขึ้น ชอบศึกษาคนควาสิ่งตางๆจากธรรมชาติ การเรียนรูเกิดจากการสังเกต
ส่ิงแวดลอม การทดลอง 
 การฝกใหมีความสามารถดังกลาว อาจจะทําไดโดยการฝกใหผูเรียนทดลองสิ่งตางๆใน
ธรรมชาติ ใหปลูกพืชผัก เล้ียงสัตว ใหสังเกตสิ่งตางๆ ฝกตั้งสมมติฐาน และทดลองเพื่อทดสอบ
สมมติฐาน 
 จากความสามารถที่เปนพรสวรรคของมนุษยดังกลาว เปนขอมูลที่เปนประโยชนอยางมาก
ในการออกแบบการจัดการเรียนรูที่มีประสิทธิภาพ ถานํามาใชเปนขอมูลสําหรับการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูในเรื่องตางๆ ในวิชาตางๆที่รับผิดชอบ ทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูที่เปนรูปแบบ (Pattern) 
เปนความจําระยาว (Long term memory) สามารถนํามาใชไดตลอดชีวิต ทําใหการจัดการเรียนรูแตละครั้ง
มีความหมายตอผูเรียน แลครูก็ไมเหนื่อยเปลา และไมเสียเวลาไปโดยเปลาประโยชนในการจัดการเรียนรู
แตละเรื่อง ซ่ึงในที่สุด จะทําใหครูมีความภาคภูมิใจ เมื่อเห็นลูกศิษยมีความรู เจริญงอกงาม สามารถ
แกปญหาในชีวิตประจําวันได และดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 
 2.4  การจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดของแม็คคารธี (4 MAT)  
 การจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดของแม็คคารธี (4 MAT) เปนการจัดกิจกรรมที่ใช
วงกลมเปนสัญลักษณ โดยพื้นที่ของวงกลมถูกแบงออกเปน 4 สวน ดวยเสนของกระบวนการจดัขอมลู
ในการรับรู ซ่ึงกําหนดใหแตละสวนของพื้นที่แทนกิจกรรมการเรียนการสอน 4 ลักษณะ ดังนี้ 
 สวนที่ 1 คือ บูรณาการประสบการณใหเปนความหมายสวนตัว โดยใชคําถามนํา
กิจกรรมสวนนี้ คือ ทําไม (Why?) 
 สวนที่ 2 คือ สรางความคิดรวบยอด ใชคําถามที่ เปนคําถามนํากิจกรรมสวนนี้ คือ 
“อะไร” (What?)  
 สวนที่ 3 คือ ปฏิบัติและเรียนรูตามลักษณะเฉพาะตัว ใชคําถามที่เปนคําถามนํากิจกรรม
สวนนี้ คือ ทําอยางไร (How dose it work?)  
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 สวนที่ 4 คือ บูรณาการประยุกตกับประสบการณของตน ใชคําถามที่เปนคําถามนํากิจกรรม
สวนนี้ คือ ถา (If?) 
 เมื่อนําแนวคิดการจัดการเรียนรูเพื่อตอบสนองการใชสมองซีกซายซีกขวามาใชเปนหลัก
ในการจัดกิจกรรม จึงแบงขั้นตอนออกเปน 8 ขั้น เพื่อสะดวกในการเตรียมแผนการจัดกิจกรรม
การเรียนรูในแตละขั้นตอน ทําใหจัดกิจกรรมไดอยางหลากหลายและยืดหยุน ตอบสนองการพัฒนา
ศักยภาพทุกดานของผูเรียนที่มีลักษณะการเรียนแตกตางกันอยางเต็มที่ ซ่ึงแนวทางการจัดกิจกรรม
เร่ิมจากกิจกรรมที่สนองผูเรียนแบบที่ 1 จนถึงสนองผูเรียนแบบที่ 4 หมุนเวียนอยางเปนระบบตาม
ขั้นตอน (ชุติมา  มามีเกตุ.  2547 : 18)  ดังภาพประกอบ  3      
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 ประสบการณตรง 
 
                                   
 
 
                                                                            
 
       

                                                                                   

                                                                      
                         

 
 

 

 
          

        

            ความคิดรวบยอด 
R =  Right (กจิกรรมที่พัฒนาสมองซีกขวา)  L = Left (กิจกรรมที่พัฒนาสมองซีกซาย) 

 
ภาพประกอบ 3  การจัดการเรยีนรูตามแนวคดิของแม็คคารธี (4 MAT) 

 
ที่มา  :  สุคนธ  สินธพานนท.  2551 : 187 
 
 นอกจากนี้  การจัดการเรียนรูตามแนวคิดของแม็คคารธี (4 MAT) ไดนําเทคนิคการพัฒนา
สมองซีกซายและซีกขวามาใชในการจัดการเรียนรูใหมีความสัมพันธกับโครงสรางสมองและระบบการ
ทํางานของสมองซีกซายและซีกขวาอยางสมดุล พัชรีวัลย  เกตุแกนจันทร (2544 : 20) ไดจําแนกความ
ถนัดของสมองซีกซายและซีกขวาดังตาราง  1 
 
 

1.ขั้นสรางคุณคาและ 
ประสบการณของ 
สิ่งที่เรียน 

2.ขั้นวิเคราะห
ประสบการณ 

3.ขั้นปรับ 
ประสบการณ 
เปนความคิดรวบยอด 

4.ขั้นพัฒนา 
ความคิดรวบยอด 

5.ขั้นลงมือ
ปฏิบัติจาก 
กรอบความคิด 
ที่กําหนด 

6.ขั้นสรางชิ้นงาน
เพื่อสะทอน 
ความเปนตนเอง 

7.ขั้นวิเคราะหคุณคา
และการประยุกตใช 

8.ขั้นแลกเปลี่ยน 
ประสบการณ 
เรียนรูกับผูอื่น 

การปฏิบัติ การสังเกต 

L L 

R 

R R 

R 

     If? 

  How? 

 Why? 

 What? 

L L 
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ตาราง  1 
 

ความถนัดของสมองซีกซายและซีกขวา 
สมองซีกซาย                                สมองซีกขวา 

กระบวนการทางสมอง 
       เหตุผล 
       การกะระยะแนวนอน 
       ใหคําตอบที่ถูกที่สุดคําตอบเดียว 
       แนวคิดแบบโลกตะวันตก 

 
       อารมณ 
       มิติสัมพันธ 
       ความคิดสรางสรรค 
       แนวคิดแบบโลกตะวันออก 

การรับรู 
       รับรูเปนบางสวน 
       การวิเคราะหภาษา 
       มีลําดับกอน - หลัง 

 
       รับรูภาพรวม 
       ความรูสึก - สัมผัส 
       ทันทีทันใด 

ดานวิชาการ 
       มีแบบแผนแนนอน 
       การบรรยายการอาน 
       เหตุผลเชิงอรรถ 
      วิทยาศาสตร  การคํานวณ 

 
       อิสระ 
       สัญชาตญาณและอภิปรัชญา 
       ศิลปะ   
       สุนทรียภาพ 

ดานสังคม 
       จําชื่อคน / ส่ิงของไดดี 
       วางแผนลวงหนา 
       คําสั่งที่เปนขอความ 
       มีการใชภาษารวมกัน 

 
       ประสบการณ 
       ทันทีทันใด / ปจจุบัน 
       คิดเปนรูปภาพ 
       การมองและมิติสัมพันธ 

ดานอารมณและจิตใจ 
       ภาษา 
       ความเขาใจความหมายของบทเพลง 
       มีเหตุผล / คิดเปนคําพูด / สติปญญา 
 

 
       ดานสายตา 
       ดนตรี / เพลงบรรเลง 
       ความคิดเหนือธรรมชาติ  อารมณ 
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 การจัดการเรียนรูตามแนวคิดของแม็คคารธี (4 MAT)  แม็คคารธี  (McCarthy.  1990 : 234)       
ไดเสนอรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่คํานึงถึงแบบการเรียนรูของผูเรียน  4  แบบ  กับการพัฒนา
สมองซีกซายและซีกขวาอยางสมดุลซ่ึงไดแก ผูเรียนแบบที่ 1 (Why) มีการจินตนาการเปนหลัก ผูเรียน
แบบที่ 2 (What) มีการเรียนรูดวยการวิเคราะหและการเก็บรายละเอียดเปนหลัก ผูเรียนแบบที่ 3 
(How) มีการเรียนรูดวยสามัญสํานึกหรือประสาทสัมผัส ผูเรียนแบบที่ 4 (If) มีการเรียนรูดวยการรับรู
จากประสบการณรูปธรรมไปสูการลงมือปฎิบัติ ซ่ึงมีลําดับขั้นตอนการจัดกิจกรรมแบงออกเปน  8  ขั้น  
ทั้งนี้เพื่อใหสามารถจัดกิจกรรมไดอยางหลากหลายยืดหยุน  และตอบสนองการพัฒนาศักยภาพทุกดาน   
ดังนั้นการจัดการเรียนรูตามแนวคิดของแม็คคารธี (4 MAT)  จึงมีลําดับขั้นกิจกรรมการเรียนรู  8  ขั้น    
ที่เชื่อมโยงกันอยางเปนระบบ  
 2.5  รูปแบบและขั้นตอนการจัดการเรียนรูตามแนวคิดของแม็คคารธี (4 MAT)   
 การจัดการเรียนรูตามแนวคิดของแม็คคารธี (4 MAT) มอรริส  และแม็คคารธี  (Morris  &  
McCarthy.  1990  : 2)  ไดกําหนดลําดับขั้นของการเรียนรู โดยแบงกระบวนการเรียนรูออกเปน  8  ขั้นตอน ดังนี้ 
 สวนที่ 1  ผูเรียนแบบที่ 1  เรียนรูจากประสบการณและการเฝาสังเกตอยางไตรตรอง 
(Imaginative learners) เปนชวงที่ผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณและกระบวนการเฝาสังเกตอยาง
ไตรตรอง มักใชคําถามวา “ทําไม” (Why) 
 บทบาทของผูสอน   :    คอยกระตุนใหผูเรียนคิดวิเคราะห ส่ิงที่สังเกตไดอยาง ไตรตรอง 
 วิธีการจัดกิจกรรม    :   ใชคําถามถามขอมูลเพื่อใหผูเรียนสังเกตการณรวมกันอภิปราย 
การใหผูเรียนไดพบของจริงและใหผูเรียนทํากิจกรรม 
 ในสวนที่  1  สามารถแบงขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเปน  2  ขั้นตอนที่คํานึงถึง     
การทํางานของสมองซีกขวา  และซีกซายของผูเรียนดังนี้ 
 ขั้นตอนที่  1  ขั้นสรางคุณคาและประสบการณของสิ่งที่เรียน ( พัฒนาสมองซีกขวา ) 
 ผูสอนกระตุนความสนใจและแรงจูงใจใหผูเรียนคิด  โดยใชคําถามที่กระตุนใหผูเรียนสังเกต  
การออกไปปฏิสัมพันธกับสภาพแวดลอมจริงของสิ่งที่เรียน   
 ขั้นตอนที่  2  ขั้นวิเคราะหประสบการณ ( พัฒนาสมองซีกซาย ) 
 จากขั้นตอนที่ 1 ผูสอนกระตุนใหผูเรียนอยากเรียนรูและสนใจในสิ่งที่เรียน  โดยใหผูเรียน
วิเคราะหหาเหตุผล ใหฝกทํากิจกรรมกลุมอยางหลากหลาย  เชน  ฝกเขียนแผนผังมโนมติ (Concept 
mapping) ผูเรียนชวยกันระดมสมอง  มีการอภิปรายรวมกัน  
 สวนที่ 2  ผูเรียนแบบที่ 2  เรียนรูจากการสังเกตอยางไตรตรองไปสูการสรางความคิด 
รวบยอด(Analytic learners) เปนชวงที่ผูเรียนไดเรียนรูจากการสังเกตอยางไตรตรองไปสูการสราง
ความคิดรวบยอด มักใชคําถามวา “อะไร” (What)   
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 บทบาทของผูสอน   :   เตรียมขอมูลที่ผูเรียนควรทราบ  และสาธิต 
 วิธีการจัดกิจกรรม    :   ใหผูเรียนไดคนควาเนื้อหาที่จะเรียนจากแหลงตาง ๆ เชน           
ใบความรู  วีดิทัศน  เลนเกม  ผูสอนเปนผูใหขอมูล  เปนตน 
 ในสวนที่  2   สามารถแบงขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเปน  2  ขั้นตอนที่คํานึงถึง
การทํางานของสมองซีกขวา  และซีกซายของผูเรียนดังนี้   
 ขั้นตอนที่  3  ขั้นปรับประสบการณเปนความคิดรวบยอด ( พัฒนาสมองซีกขวา ) 
 ผูสอนเนนใหผูเรียนไดวิเคราะหอยางไตรตรอง นําความรูที่ไดมาเชื่อมโยงกับขอมูลที่ได
ศึกษาคนควา  โดยจัดระบบการวิเคราะห  เปรียบเทียบการจัดลําดับความสัมพันธของสิ่งที่เรียน  
 ขั้นตอนที่  4  ขั้นพัฒนาความคิดรวบยอด ( พัฒนาสมองซีกซาย ) 
 ผูสอนใหทฤษฎี  หลักการที่ลึกซึ้ง  โดยเฉพาะรายละเอียดของขอมูลตาง ๆ เพื่อใหผูเรียน
เขาใจ  และพัฒนาความคิดรวบยอดของตนในเรื่องที่เรียน  กิจกรรมควรเปนกิจกรรมที่ใหผูเรียน
คนควาจากใบความรู  แหลงวิทยาการทองถ่ิน  การสาธิต  การทดลองการใชหองสมุด  ดูวีดิทัศน  
ส่ือประสมตาง ๆ 
 สวนที่ 3  ผูเรียนแบบที่   3   สรางความคิดรวบยอดไปสูการลงมือปฏิบัติ และสราง
ช้ินงานในลักษณะเฉพาะตัว (Commonsense  learners) เปนชวงที่ผูเรียนจะสรางความคิดรวบยอด
(มโนมติ)ไปสูการลงมือปฏิบัติกิจกรรม การทดลอง ตามความคิดของตนเองและสรางชิ้นงานที่เปน
ลักษณะเฉพาะตัว 
 บทบาทของผูสอน   :   เปนผูคอยแนะนําชี้แนะ (Coach) และ ผูอํานวยความสะดวก
(Facilitator)แกผูเรียน 
 วิธีการจัดกิจกรรม    :  ใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติการทดลอง สรุปผลการทดลองทํา 
แบบฝกหัดตามความเหมาะสมของเนื้อเร่ืองที่เรียน 
 ในสวนที่  3  สามารถแบงขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเปน 2  ขั้นตอนที่คํานึงถึงการ
ทํางานของสมองซีกขวา และซีกซายของผูเรียน ดังนี้ 
 ขั้นตอนที่  5  ขั้นลงมือปฎิบัติจากกรอบความคิดที่กําหนด  ( พัฒนาสมองซีกซาย ) 
 สอนใหผูเรียนปฏิบัติกิจกรรมการทดลองทําแบบฝกหัด การสรุปผลการปฏิบัติกิจกรรม  
สรุปผลการทดลองที่ถูกตองชัดเจน  โดยเปดโอกาสใหผูเรียนซักถามขอสงสัยกอนปฏิบัติกิจกรรม  
 ขั้นตอนที่  6  ขั้นสรางชิ้นงานเพื่อสะทอนความเปนตนเอง  ( พัฒนาสมองซีกขวา ) 
 ผูสอนใหผู เ รียนแสดงความสามารถของตนเองตามความถนัด   ความสนใจเพื่อ
สรางสรรคช้ินงานตามจินตนาการของตนเองที่แสดงความเขาใจในเนื้อหาวิชาที่เรียน  ใหเห็นเปน
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รูปธรรมในรูปแบบตาง ๆ โดยเลือกวิธีการนําเสนอผลงานในลักษณะเฉพาะตัว  ช้ินงานที่สรางอาจ
เปนภาพวาด  นิทาน  สมุดรวบรวมสิ่งที่เรียน  ส่ิงประดิษฐ  แผนพับ  เปนตน   
 สวนที่ 4  ผูเรียนแบบที่  4  เรียนรูจากประสบการณรูปธรรมไปสูการลงมือปฎิบัติในชีวิต
จริง (Dynamic learners) เปนชวงที่ผูเรียนไดนําเสนอผลงานของตนเอง โดยสอดแทรกการอภิปราย
ถึงปญหา อุปสรรคในการปฏิบัติกิจกรรม วิธีการแกปญหา เพื่อปรับปรุงชิ้นงานจนสําเร็จและเปน
ประโยชนตอตนเอง ซ่ึงสามารถบูรณาการการประยุกตใช เชื่อมโยงกับชีวิตจริง / อนาคต 
 บทบาทของผูสอน  :   ใหคําแนะนํา  รวมประเมินผลงาน  แนะนําวิธีการปรับปรุงผลงาน  
และการรวบรวมผลงาน 
 วิธีการจัดกิจกรรม   :  ผูเรียนนําเสนอชิ้นงานที่ปรับปรุง อภิปรายแลกเปลี่ยนความ 
คิดเห็นกับผูอ่ืนและนําผูอ่ืน 
 ในสวนที่  4   สามารถแบงขั้นตอนการจดักจิกรรมการเรียนรูเปน2  ขั้นตอนที่คํานึงถึงการ
ทํางานของสมองซีกขวา  และซีกซายของผูเรียนดังนี ้ 
 ขั้นตอนที่  7  ขั้นวิเคราะหคุณคาและการประยุกตใช ( พัฒนาสมองซีกซาย ) 
 ผูสอนใหผูเรียนวิเคราะหช้ินงานของตนเองโดยอธิบายขั้นตอนการทํางาน ปญหา
อุปสรรคในการทํางานและวิธีการแกไข โดยบูรณาการการประยุกตใชเพื่อเชื่อมโยงกับชีวิตจริงหรือ
อนาคต  อาจวิเคราะหช้ินงานในกลุมยอย หรือ กลุมใหญตามความเหมาะสม 
 ขั้นตอนที่  8  ขั้นแลกเปลี่ยนประสบการณเรียนรูกับผูอ่ืน ( พัฒนาสมองซีกขวา ) 
 ผูสอนใหผูเรียนนําผลงานของตนเองมานําเสนอหรือจัดแสดงในรูปแบบตาง ๆ เชน    
การจัดนิทรรศการ  ปายนิเทศ   เพื่อใหเพื่อน ๆ ไดช่ืนชมซึ่งถือเปนการแบงปนโอกาสทางดาน
ความรูและประสบการณใหผูอ่ืนไดซาบซึ้ง ในขั้นนี้ผูเรียนควรรับฟงการวิพากษวิจารณอยาง
สรางสรรค  เปนการฝกใหผูเรียนรูจักยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน  
 สรุปไดวา  ขั้นตอนการจัดการเรียนรูตามแนวคิดของแม็คคารธี (4 MAT)  ประกอบดวย
กิจกรรมการเรียนรู  8  ขั้น  ที่ตอเนื่องกันอยางเปนระบบ  ซ่ึงแตละขั้นไดตอบสนองลักษณะการ
เรียนรูของผูเรียนและใชเทคนิคการพัฒนาสมองซีกซายและซีกขวาอยางสมดุล  ดังนี้ 
 ขั้นที่  1   สรางประสบการณ  (กระตุนสมองซีกขวา) 
 ขั้นที่  2   วเิคราะหประสบการณ  (กระตุนสมองซีกซาย) 
 ขั้นที่  3   ปรับประสบการณเปนความคิดรวบยอด  (กระตุนสมองซีกขวา) 
 ขั้นที่  4   พัฒนาความคิดรวบยอดและทักษะ  (กระตุนสมองซีกซาย) 
 ขั้นที่  5   ปฏิบัติตามขั้นตอนหรือตามหลักการ  (กระตุนสมองซีกซาย) 
 ขั้นที่  6   ปฏิบัติและปรับใหเขากับหลักการ  (กระตุนสมองซีกขวา) 
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 ขั้นที่  7   วิเคราะหและประยกุตใช  (กระตุนสมองซีกซาย) 
 ขั้นที่  8   แลกเปลี่ยนการเรียนรู  (กระตุนสมองซีกขวา) 
 2.6  หลักการจัดการเรียนรูตามแนวคิดของแม็คคารธี (4 MAT) 
 มอรริส  และแม็คคารธี  (Morris  &  McCarthy.  1990  : 1)  ไดเสนอหลักการจัดกิจกรรม
การเรียนรูตามแนวคิดของแม็คคารธี (4 MAT) ดังนี้ 
 1.   มนุษยมีวิธีการรับรูประสบการณและมีกระบวนการจัดกระทําขอมูลที่แตกตางกัน
ความถนัดในการเรียนรูที่ผสมผสานกันระหวางการรับรูและกระบวนการจัดกระทําขอมูล  จึงทําให
เกิดลักษณะการเรียนรูแตละประเภทมีลักษณะเฉพาะแตกตางกัน 
 2.  ลักษณะการเรียนรูที่สําคัญมี  4  ประเภท  ซ่ึงมีความสําคัญเทาเทียมกัน ผูเรียน
จําเปนตองไดรับความสุขและความสบายที่สอดคลองกับลักษณะการเรียนรูของตน 
 3.   ลักษณะการเรียนรูของผูเรียนแบงออกเปน  4  ประเภท  ไดแก 
  3.1  ผูเรียนแบบที่ 1  เปนผูที่มีความสนใจในความหมายเฉพาะตน  ครูจําเปนตอง
สรางเหตุผลใหผูเรียนรูสึกวาสิ่งที่เรียนมีความจําเปนตอเขา 
  3.2  ผูเรียนแบบที่ 2  เปนผูที่มีความสนใจในขอเท็จจริงเกี่ยวกับความคิดรวบยอดครู
จําเปนตองใหขอมูลที่เปนขอเท็จจริงที่ทําใหผูเรียนเขาใจอยางลึกซึ้ง 
  3.3  ผูเรียนแบบที่ 3  เปนผูที่มีความสนใจในวิธีการทํางาน  ลงมือปฏิบัติและไดผล
งาน  ครูจําเปนตองชักชวนใหเขาสนใจและลองฝกปฏิบัติ 
  3.4  ผูเรียนแบบที่ 4  เปนผูที่มีความสนใจในการคนพบความรูดวยตนเอง  ครู
จําเปนตองใหผูเรียนเรียนรูดวยตนเองและสอนคนอื่นๆ  
 4.   ผูเรียนทั้ง  4  ประเภท  จําเปนตองไดรับการสอนทั้ง  4  แบบ  เพือ่ทีจ่ะไดรูสึกผอนคลาย
และประสบความสําเร็จในชวงที่ตนถนัด  ผูเรียนทั้ง  4  ประเภทจะฉายแววในชวงที่ตนถนัดตาม
ลักษณะการเรียนรูของตน  ทําใหผูเรียนทุกคนเกิดการเรียนรูซ่ึงกันและกัน 
 5.   หลักการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดของแม็คคารธี (4 MAT)  มีลําดับขั้น
การเรียนรู  4  ชวงที่สอดคลองกับลักษณะของผูเรียน  4  ประเภท  ซ่ึงในแตละชวงจะเปนไปตาม
ธรรมชาติการเรียนรู 
 6.   ลักษณะการเรียนรูทั้ง  4  ประเภทนี้จับเปนตองไดรับการจัดการเรียนรูที่พัฒนาสมอง
ซีกซายและซีกขวา  ผูเรียนที่ถนัดใชสมองซีกขวาจะรูสึกมีความสุขในชวงที่ตนถนัดและจะได
พัฒนาสมองอีกดานหนึ่งดวยในชวงของเวลาที่ใชสมองซีกซาย  สวนผูเรียนถนัดใชสมองซีกซายจะ
รูสึกมีความสุขในชวงที่ตนถนัดและจะไดพัฒนาสมองอีกดานหนึ่งดวยในชวงเวลาที่ใชสมองซีกขวา 
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 7.   การพัฒนาที่รวมลักษณะการเรียนรูทั้ง  4  ประเภทและการนําเทคนิคการพัฒนา
สมองซีกซายและซีกขวาควรเปนเปาหมายหลักของการจัดการศึกษา 
 8.   ผูเรียนจะยอมรับและเห็นคุณคาของตนเองและจะพัฒนาตนเอง  อีกทั้งผูเรียนจะ
ยอมรับความสามารถของคนอื่น  และพยายามพัฒนาความสามารถตนในแนวทางที่หลากหลายโดย
ปราศจากความกังวลหรือกลัวที่จะผิดพลาด 
 9.   หากผูเรียนรูสึกมีความสุขในการเรียนตามความถนัดของตนเอง  ผูเรียนจะมีอิสระใน
การเรียนรูจากผูอ่ืนมากขึ้น 
 นอกจากนี้  มอรริส  และแม็คคารธี  (Morris  &  McCarthy.  1990  : 3)  ไดเสนอวาการจัดการ
เรียนรูตามแนวคิดของแม็คคารธี (4 MAT)  จะมีประสิทธิภาพมากขึ้น  เมื่อผูสอนและผูที่เกี่ยวของ
ทางการศึกษาเปลี่ยนแปลงเจตคติตอการจัดการเรียนรูใหม  ซ่ึงสรุปได  ดังนี้ 
 1.   สรางสิ่งแวดลอมในการเรียนรูที่ชวยใหผูเรียนทุกคนมีโอกาสเทาเทียมกันในการเรียน 
 2.   สรางสิ่งแวดลอมในการเรียนรูใหมีลักษณะจูงใจซึ่งเปนงานเบื้องตนของครู 
 3.   สรางสิ่งแวดลอมในการเรียนรูที่สอนทักษะและความคิดรวบยอดพรอม ๆ  กับใหเห็น
ประโยชนโดยตรงตอผูเรียน 
 4.   สรางสิ่งแวดลอมในการเรียนรูที่ทําใหผูเรียนมีความสุขกับการคนพบตนเอง 
 5.   สรางสิ่งแวดลอมในการเรียนรูที่ทําใหผูเรียนกระตือรือรนในการเรียนโดยใชเทคนิค
การจัดการเรียนรูที่ใชสมองทั้งซีกซายและซีกขวา 
 6.   สรางสิ่งแวดลอมในการเรียนรูที่ใหเกียรติผูเรียนและชื่นชมความสามารถที่หลากหลาย
ของผูเรียน 
 จากที่กลาวสรุปไดวา  หลักการจัดการเรียนรูตามแนวคิดของแม็คคารธี (4 MAT)  ผูสอน
ตองคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล  กับลักษณะการเรียนรูของผูเรียนทั้ง  4  แบบ  และจัด
กิจกรรมการเรียนรูทั้ง  8  ขั้นที่ตอเนื่องกันอยางเปนระบบ  เพื่อใหผูเรียนทุกคนไดรับความสุขและมี
โอกาสประสบความสําเร็จในการเรียนชวงที่ตนถนัด  ซ่ึงผูเรียนจะแสดงความสามารถที่ตนถนัด
และไดพัฒนาความสามารถดานตางๆ  ในชวงที่ผูอ่ืนถนัด  ทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูซ่ึงกันและกัน  
นอกจากนี้การสรางสิ่งแวดลอมในการเรียนรูจะสงเสริมให  ผู เ รียนเกิดการเรียนรูอยางมี
ประสิทธิภาพยิ่งขึ้นโดยการจัดกิจกรรมที่เปดโอกาสใหทุกคนไดเรียน  สรางแรงจูงใจ  และกระตุน
ใหผูเรียนกระตือรือรนในการเรียนรู  ยอมรับความสามารถและใหเกียรติผูเรียนทุกคนเทาเทียมกัน 
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 2.7  ขอดีของการจัดการเรียนรูตามแนวคิดของแม็คคารธี (4 MAT) 
 สุนีย   เหมะประสิทธิ์ (2543 : 46-47)  กลาวสรุปไววา  การจัดการเรียนรูตามแนวคิดของ
แม็คคารธี (4 MAT) จะพัฒนาศักยภาพของผูเรียนในดานตางๆ  ดังนี้ 
 1.   ความฉลาดทางอารมณ (Emotional  quotient  หรือ EQ  ) ซ่ึงไดแก  ทักษะการจัดการกับ
อารมณตนเอง  ทักษะการสรางแรงจูงใจ  และทักษะการสื่อสาร  โดยนักเรียนสามารถปรับตัวใหเขากับเพือ่น  
รูจักทํางานเปนทีม  กลาซักถาม   แสดงความคิดเห็น  แลกเปลี่ยนความรูและประสบการณรวมกัน     
 2.   ความเฉลียวฉลาดทางจริยธรรม  (Moral  quotient  หรือ MQ )ซ่ึงไดแก  การรักและ
การเคารพผูอ่ืน  การรูจักแบงปน  ความตรงตอเวลา  การมีจิตสาธารณะ  เห็นประโยชนสวนรวม
เปนสําคัญ  ในการจัดกิจกรรมจะชวยใหนักเรียนเกดความสามัคคีรวมมือรวมใจเพื่อใหงานบรรลุผล
สําเร็จ  นอกจากนี้นักเรียนยังเกิดการเรียนรูรวมกันอยางเหมาะสมอยางสมานฉันทเปนกัลยาณมิตรที่
ดีตอกันและตระหนักในปญหาสวนรวม 
 3.   ความฉลาดทางสติปญญา  (Intelligent  quotient หรือ IQ )  ไดแก  การพัฒนาและการประยุกตใช
มโนมติ  หรือ  มโนทัศน  (Concept)  การพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  พัฒนาทักษะ
การคิด  เชนการวางแผน  การทํางานอยางเปนระบบ  การคิดวิเคราะห  การแกปญหา  การตัดสินใจ  
และความคิดสรางสรรค  โดยสังเกตไดจากผลงานกลุมและรายบุคคล  
 สุวิทย  มูลคํา  และอรทัย  มูลคํา (2547 : 165)  ไดกลาวถึงขอดีของการจัดการเรียนรูตาม
แนวคิดของแม็คคารธี (4 MAT) ดังนี้ 

1. ผูเรียนมีโอกาสประสบความสําเร็จในการเรียนอยางเทาเทยีมกันตามความถนัดของตนเอง 
2. ชวยพัฒนาสมองของผูเรียนทั้งซีกซายและซีกขวาอยางสมดุล 
3. เปนการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ  เนนความแตกตางระหวางบุคคล 
4. ผูเรียนมีความสุขในการเรียนรูจากการคนพบสิ่งตางๆ  ดวยตนเอง 
5. ผูเรียนสามารถนําความรูและประสบการณจริงไปใชไดจริง 
6. สงเสริมทักษะทางสังคมอันดีงามในตวัผูเรียน  

 พัทยา  การะเจดีย (2545 : 242-245)ไดอธิบายขอดีของการจัดการเรียนรูตามแนวคิดของ 
แม็คคารธี (4 MAT) ที่มีตอการพัฒนาการทางสมองและในดานตางๆ  ไวดังนี ้
                1.   เปนการกระตุนใหผูเรียนเกิดความสนใจในเรื่องที่เรียน  มีการนําเสนอประสบการณที่มี
ความสัมพันธกับผูเรียน  ทําใหคนพบเหตุผลและความสําคัญในการเรียนเรื่องนั้น  เปนการเสริมสราง
ประสบการณใชจินตนาการของตนในสิ่งที่กําลังเรียน (เนนการพัฒนาสมองซีกขวา)  และการวเิคราะห
ประสบการณที่ไดรับการหาเหตุผลเกี่ยวกับการเสริมสรางประสบการณดวยการคิดวิเคราะห     
(เนนการพัฒนาการสมองซีกซาย) 
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 2.   เปนการเสนอเนื้อหาสาระขอมูลแกนักเรียน  เชื่อมโยงการเรียนรูจากการเสริมสราง
ประสบการณและการวิเคราะหประสบการณมาสูการสรางความคิดรวบยอดเพื่อตอบคําถามวาสิ่งนั้น
คืออะไร (เนนการพัฒนาสมองซีกขวา)  และการพัฒนาการเปนความคดิรวบยอด (เนนการพฒันาสมอง
ซีกซาย) 
 3.   เปนการฝกปฎิบัติเพื่อพัฒนาความคิดรวบยอดมาสูการปฎิบัติจริงเปนการหาคําตอบ
ไดจากการปฎิบัติงานตามขั้นตอน (เนนพัฒนาสมองซีกซาย)  และเปนการเสนอผลการปฎิบัติงาน
เปนลักษณะบูรณาการ  และสรางสรรคแสดงถึงความรู  ความเขาใจสิ่งที่เรียนตามความถนัด หรือ
ความสนใจของตน  (เนนการพัฒนาการสมองซีกขวา) 
 4.   เปนการนําความคิดรวบยอดไปสูการประยุกตใช  เปนกระบวนการเรียนรูที่เกิดจาก
การลงมือทําดวนตนเอง  ทําใหผูเรียนนําความรูไปประยุกตใช  พัฒนางาน  มีโอกาสเลือกและลงมือ
ทํางานของตนเองทุกขั้นตอนจนสําเร็จเปนผลงาน ( เนนการพัฒนาสมองซีกซาย ) นอกจากนี้ยังเปด
โอกาสใหผูเรียนไดและเปลี่ยนความรูและประสบการณของตนในรูปแบบตางๆ  โดยการนําเสนอ
งานหรือใชการเผยแพร (เนนการพัฒนาสมองซีกขวา) 
 5.   ทําใหผูเรียนเกดการเรียนรูในเนื้อหาวิชาดีขึ้น 
 6.   ผูเรียนสามารถนําความรูไปบูรณาการใชในชีวิตประจําวัน 
 7.   ทําใหผูเรียนเปนคนที่คิดเกง  รูจักแกปญหา  หรือหาคําตอบดวยตนเอง 
 8.   ผูเรียนเกิดความสนุกสนานในการเรียนเพราะมีกิจกรรมตางๆ  เปนสื่อใหเกิดความ
อยากเรียน 
 9.   ฝกผูเรียนใหมีความกลาแสดงผลงาน  รูจักคิดแกปญหาในการทํางาน 
   10.  เปนการสงเสริมศักยภาพผูเรียนเพราะใหอิสระแนวคิดการทํางานตามที่ตนสนใจ     
มีอิสระในการทํางาน  ฝกคิดสรางสรรคผลงาน 
   11.   เปนการฝกการแสดงออก แสดงความคิดเห็น และสามารถวิพากษวิจารณผลงานของ
เพื่อน 
   12.  รูจักวางแผนในการทํางาน 
   13.  ฝกการทํางานรวมกัน  ไดพัฒนาดานจริยธรรม  คุณธรรม  มีเหตุผลและเสียสละ 
   14.  เปนการปลูกฝงลักษณะนิสัยและเจตคติที่ดี  
 ขอดีของการจัดการเรียนรูตามแนวคิดของแม็คคารธี (4 MAT) สรุปไดวา  เปนการจัด
กระบวนการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ  สามารถพัฒนาผูเรียนทั้งในดานสติปญญา  จริยธรรม  
และอารมณของผูเรียน  ซ่ึงจะทําใหผูเรียนจะมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับสิ่งที่เรียนดีขึ้น  สามารถนํา
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ความรูไปใชในชีวิตประจําวัน  ไดพัฒนาสมองทั้งสองซีกอยางสมดุล  สงเสริมใหกลาแสดงออก  และ
ปลูกฝงลักษณะนิสัยที่ดีในการทํางานรวมกับผูอ่ืน 
 
3.   การจัดการเรียนรูตามแนวคิดของฟูเนอร 
 3.1  ลักษณะการจัดการเรียนรูตามแนวคิดของฟูเนอร 
 การจัดการเรียนรูตามแนวคิดของฟูเนอรเปนการจัดกิจกรรมการสอนเขียนเชิงสรางสรรคใน
กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  ที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ  โดยมีแนวทางและลําดับขั้นตอนการจัดการเรียนรู
ที่เปนระบบจากงายไปสูยาก  เพื่อฝกใหนักเรียนไดมีโอกาสแสดงความคิดของตนเองออกมาอยาง
อิสระผูวิจัยไดนําการสอนเขียนเชิงสรางสรรคตามแนวคิดของฟูเนอร  ของสุทธิลักษณ  อวมสถิตย  
(2549 : 21)  มาเปนแนวทางในการจัดการเรียนรูคร้ังนี้ 
 3.2  ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดของฟูเนอร 
 การจัดการเรียนรูตามแนวคิดของฟูเนอร  ผูสอนไดจัดกิจกรรมการเรียนรูที่สงเสริม
ความคิดอเนกนัยของนักเรียน  โดยการจัดกิจกรรมหรือจัดสถานการณที่จูงใจและกระตุนความคิด
สรางสรรคภายใตบรรยากาศที่ผอนคลาย  เพื่อใหนักเรียนรูสึกมีอิสระในการแสดงความคิดเห็น      
เนนการทํางานที่กอใหเกิดกระบวนการคิดอยางหลากหลาย  สามารถผลิตงานเขียนใหมๆ  ออกมาได
อยางสรางสรรคและทํางานอยางมีความสุข  นอกจากนี้ผูสอนตองคํานึงถึงความแตกตางระหวางบคุคล  
และเนนในเรื่องของความคิดแปลกใหม  ใหกําลังใจ  และสรางความมั่นใจยอมรับในสิ่งที่นักเรียน
เขียนเพื่อใหนักเรียนกลาแสดงความคิดออกมาอยางเต็มที่  โดยมีแนวทางและลําดับขั้นตอนสอนเขียน
เชิงสรางสรรค ดังนี้ 
 ขั้นที่ 1  ขั้นจูงใจ  เปนขั้นที่ใหความรูในเรื่องที่นักเรียนสนใจโดยใชส่ือเปนตัวกระตุน        
ครูตองพยายามสรางความรูสึกใหนักเรียนอยากเขียน  โดยใชกิจกรรมที่หลากหลายและเหมาะสม 
 ขั้นที่  2  ขั้นแลกเปลี่ยนความคิดจากเรื่องที่สนใจ  ขั้นนี้ครูตองเปดโอกาสใหนักเรียน
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน  ศึกษาจากใบความรู  ใบกิจกรรม  ประสบการณของแตละคน  
 ขั้นที่  3   ขั้นเขียน  ขั้นนี้นักเรียนเขียนเรื่องที่ตนเองสนใจอยางอิสระ  โดยใชกิจกรรมการเขียน
ตามที่กําหนด 
 ขั้นที่ 4  ขั้นแลกเปลี่ยนความคิดจากเรื่องที่เขียน  หลังจากเขียนเรื่องเสร็จแลวใหนักเรยีนมี
โอกาสแลกเปลี่ยนเรื่องกันอานเพื่อใหเกิดแนวคิดหลากหลายเพิ่มขึ้น 
 ขั้นที่  5  ขั้นติดตามผลกิจกรรม  หลังจากไดแลกเปลี่ยนความคิดกับเพื่อนๆ  สามารถแกไข
ขอบกพรองใหสมบูรณ  หรือเพิ่มเติมขอมูลบางอยางที่เหมาะสมได 
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 จะเห็นวา  ขั้นตอนการสอนเขียนเชิงสรางสรรคตามแนวคิดของฟูเนอรนั้น  ลําดับแรก
ควรสรางความมั่นใจใหเกิดขึ้นกับนักเรียนและฝกใหนักเรียนคิดและแสดงออกทางความคิด
สรางสรรคเสียกอนแลวจึงฝกเขียนในลําดับตอมา  จากนั้นจึงมีการแลกเปลี่ยนงานกันอาน  เพื่อนํา
ขอมูลยอนกลับไปปรับปรุงงานเขียนของตนตอไป 
 ผูวิจัยเลือกขัน้ตอนการจดัการเรียนรูตามแนวคดิของฟูเนอร  โดยใชแนวการสอนเขียนเชิง
สรางสรรคของสุทธิลักษณ  อวมสถิตย (2549 : 21)  มาใชในการวจิัยคร้ังนี้เพราะมีความเหมาะสมและ
สอดคลองกับกระบวนการเขียนเชิงสรางสรรค  ดังตาราง  2 
 
ตาราง   2   ความสอดคลองของขั้นตอนการจัดการเรียนรูตามแนวคิดของฟูเนอรกับกระบวน 
 การเขียนเชิงสรางสรรค   
 
ขั้นตอนการจัดการเรียนรูตามแนวคิดของฟูเนอร กระบวนการเขียนเชิงสรางสรรค 
          ขั้นท่ี 1  จูงใจ  เปนขั้นที่ใหความรูในเรื่องที่
นักเรียนสนใจโดยใชส่ือเปนตัวกระตุน  ครูตอง
พยายามสรางความรูสึกใหนักเรียนอยากเขียน  
โดยใชกิจกรรมที่หลากหลายและเหมาะสม 
 

           ในขั้นนี้สอดคลองกับกระบวนการเขียน  
เชิงสรางสรรคที่  กรรณิการ  พวงเกษม (2533 : 
34) ไดเสนอไว  คือ  ตองเราใหนักเรียนเกิดความ
ตองการที่จะเขียน  การเราอาจใชอุปกรณหรือ
เร่ืองราวตาง  ๆและอัจฉรา  ชีวพันธ (2547 : 9) เสนอ
ไว  คือ  ตองใชส่ือที่จูงใจเราความสนใจใหอยาก
เขียน  อยากเลาในสิ่งที่เขามีประสบการณดวยตัว
ของเขาเอง  เพื่อเปนแนวทางในการสรางสรรคผลงาน
ใหมๆ  และรักในการเขียน  นอกจากนี้  เฉลียว  
เพชรแกว  (2544 : 63)  ยังเสนอไววา  ครูตอง
ชวยใหนักเรียนเกิดความคิด  โดยใชอุปกรณตางๆ   ที่
มีอยูมาเราความสนใจ  เพื่อใหนักเรียนสื่อความคิด
ออกมาดวยการเขียน   

           ขั้นท่ี 2  แลกเปล่ียนความคิดจากเรื่องท่ี
สนใจ   ขั้นนี้ค รูตองเปดโอกาสใหนักเรียน
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน  ศึกษาจาก
ใบความรู  ใบกิจกรรม  ประสบการณของแตละคน  

           ในขั้นนี้สอดคลองกับ  อัจฉรา  ชีวพันธ  
(2547 : 5-8)   เสนอวา  ครูควรใหนักเรียนสามารถ
ใชจินตนาการในการแสดงความรูสึกนึกคิดอยาง
อิสระและยอมรับฟงความคิดเห็นของทุกคนอยาง
เทาเทียมกัน   
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ตาราง   2   (ตอ) 
 
ขั้นตอนการจัดการเรียนรูตามแนวคิดของฟูเนอร กระบวนการเขียนเชิงสรางสรรค 
       ขั้นท่ี 3  เขียน  ขั้นนี้นักเรียนเขยีนเรื่องที่
ตนเองสนใจอยางอิสระ  โดยใชกจิกรรมการ
เขียนตามทีก่ําหนด 

        ในขั้นนี้นักเรียนสามารถถายทอดความคิด
ออกมาเปนงานเขียนตามจินตนาการไดอยาง
อิสระดวยความคิดริเร่ิมของตน  ดังที่ กรรณิการ  
พวงเกษม (2533 : 34)   เสนอไว  คือ  สงเสริมให
เด็กเขียนมากๆ  ใหลองเขียนสิ่งแปลกๆ  ใหมๆ  
อยูเสมอ 
 

           ขั้นท่ี 4  แลกเปล่ียนความคิดจากเรื่องท่ีเขียน 
หลังจากเขียนเรื่องเสร็จแลวใหนักเรียนมีโอกาส
แลกเปลี่ ยนเรื่ องกันอ านเพื่ อให เกิดแนวคิด
หลากหลายเพิ่มขึ้น 
 
 
 

           ขั้นนี้เมื่อนักเรียนไดแลกเปลี่ยนกันอานจาก
เร่ืองที่แตละคนเขียน  นักเรียนบางคนอาจจะได
แนวคิดที่แปลกใหมแตกตางไปจากเดิม  สามารถ
นํ าไปปรับปรุ งหรือเพิ่ มเติ มให ดี ขึ้ น   ดั งที่  
กรรณิการ  พวงเกษม (2533 : 34) เสนอไววาให
นักเรียนแกไขขอบกพรองแลวเขียนเพิ่มเติมใหม  
ซ่ึงเปนการวัดผลดวยตนเอง 

            ขั้นท่ี 5  ติดตามผลกิจกรรม  หลังจากได
แลกเปล่ียนความคิดกับเพื่อนๆ  สามารถแกไข
ขอบกพรองใหสมบูรณ   หรือเพิ่มเติมขอมูล
บางอยางที่เหมาะสมได 

         ขั้นนี้เมื่อนักเรียนแลกเปลี่ยนกันอานเร่ืองที่
เพื่อนเขียน  ครูใหกําลังใจ  ยกยอง  ชมเชย  นักเรียน
จะเกิดความคิดริเร่ิมเพิ่มเติมในสวนที่บกพรองให
เกิดความสมบูรณยิ่งขึ้น 
 

 
 จากกรอบความคิดที่กลาวมาสรุปไดวา  ขั้นตอนการจัดการเรียนรูตามแนวคิดของฟูเนอรทั้ง 5  ขั้น
สามารถสงเสริมกระบวนการคิดเชิงสรางสรรค  ซ่ึงประกอบดวยความคลองในการคิด  ความคิด
ยืดหยุน  และความคิดที่เปนของตนเองโดยเฉพาะหรือความคิดริเร่ิม  เพื่อชวยใหนักเรียนได
ถายทอดความคิดเปนงานเขียนเชิงสรางสรรคได 
 สําหรับการจัดการเรียนรูตามแนวคิดของแม็คคารธี ( 4  MAT)  และการจัดการเรียนรูตามแนวคิดของ       
ฟูเนอร ที่ผูวิจัยนํามาจัดการเรียนรูสามารถเปรียบเทียบขั้นตอนการจัดการเรียนรู   ไดดังแสดงใน
ตาราง  3  
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ตาราง  3   แสดงการเปรียบเทียบขั้นตอนการจัดการเรียนรูตามแนวคิดของแม็คคารธี ( 4  MAT)   และ 
 การจัดการเรียนรูตามแนวคิดของฟูเนอร  
 
การจัดการเรยีนรูตามแนวคดิของแม็คคารธี (4MAT) การจัดการเรยีนรูตามแนวคดิของฟูเนอร 
สวนท่ี 1 แบบ  Why  (ทําไม)    การบูรณาการ
ประสบการณดวยตนเอง 
       ขั้นท่ี  1  สรางประสบการณ   
(กระตุนสมองซีกขวา)  เปนการสรางประสบการณ
ใหนักเรยีนเหน็คุณคาสิ่งทีเ่รียน มีความหมายโดยตรง
ตอตนเอง  ใหนักเรียนไดสัมผัส  เกิดความรูสึก  
มีปฏิสัมพันธกับสิ่งที่กําลังจะเรียน  โดยใชกจิกรรม  
ตั้งคําถามใหคดิ  การสังเกต ใชจินตนาการ  เกม 
รูปภาพ  ปริศนาคําทาย 
       ขั้นท่ี  2  วิเคราะหประสบการณ  
(กระตุนสมองซีกซาย)  นักเรยีนวเิคราะหหาเหตุผล
เกี่ยวกับประสบการณที่ไดรับในขั้นที่ 1  ตาม
ความคิดเหน็ของผูเรียนแตละคน  โดยใชกิจกรรม
การอภิปราย  การแสดงความคิดเห็น  การระดม
พลังสมอง  การเขียนแผนภาพความคิด 
สวนท่ี 2 แบบ  What  (อะไร)    การพัฒนา
ความคิดรวบยอด 
      ขั้นท่ี  3 ปรับประสบการณเปนความคดิ 
รวบยอด  (กระตุนสมองซกีขวา)  นักเรียนวิเคราะห  
และไตรตรองความรูสึกจากประสบการณในขั้น
แรกใหลึกซึ้งยิง่ขึ้น  เพื่อเชื่อมโยงประสบการณ
แตละคน  สรุปเปนความคิดรวบยอดของตนเอง  
โดยใชกิจกรรมอภิปรายรวมกัน 

 
 
      ขั้นท่ี 1  จูงใจ  ครูใหความรูในเรื่องที่
นักเรียนสนใจโดยใชส่ือเปนตัวกระตุน  ครูตอง
พยายามสรางความรูสึกใหนักเรียนอยากเขียน  
โดยใชกิจกรรมที่หลากหลายและเหมาะสม 
      ขั้นท่ี 2  แลกเปล่ียนความคิดจากเรื่องท่ีสนใจ 
เปนขั้นที่ครูเปดโอกาสใหนกัเรียนแลกเปลี่ยน
ความคิดเหน็ซึ่งกันและกันภายในกลุม  ระหวางกลุม  
หรือครูกับนักเรียน  ดวยกิจกรรมการซักถาม    
ดูจากของจริง  ศึกษาจากใบความรู  ใบกจิกรรม  
ประสบการณของแตละคน  การนําเสนอ 
       ขั้นท่ี 3  เขียน  เปนขั้นที่นักเรียนเขียนเรื่องที่
ตนเองสนใจอยางอิสระ  ถายทอดงานเขยีนตาม
จินตนาการ  โดยใชกจิกรรมการเขียนตามที่
กําหนด  หรือใหหวัขอเร่ืองที่จะเขยีน 
     ขั้นท่ี 4  แลกเปล่ียนความคิดจากเรื่องท่ีเขียน 
หลังจากเขียนเรื่องเสร็จแลวใหนักเรียนมีโอกาส
แลกเปลี่ยนเรื่องกันอานเพื่อใหนักเรียนเกิดแนวคิด
ใหมที่หลากหลายเพิ่มขึ้นสามารถนําไปปรับปรุง
งานเขียนของตนเองใหดีขึ้น  พรอมกับการนําเสนอ 
เปนรายบุคคลหรือจากการรวมกันคดัเลือกผลงาน 
      ขั้นท่ี 5  ตดิตามผลกิจกรรม  เปนการแกไข
ขอบกพรองของงานใหสมบูรณ  หรือเพิม่เติม
ขอมูลบางอยางที่เหมาะสม 
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ตาราง  3   (ตอ) 
 
การจัดการเรยีนรูตามแนวคดิของแม็คคารธี (4MAT) การจัดการเรยีนรูตามแนวคดิของฟูเนอร 
       ขั้นท่ี  4 พัฒนาความคดิรวบยอดและทักษะ  
(กระตุนสมองซีกซาย)  เปนการใหขอมูลรายละเอียด  
ทฤษฎี  หลักการ  เพิ่มเติม  เพื่อใหนักเรียนเขาใจ
และฝกทักษะในการคนควาความรูจากใบความรู 
สวนท่ี 3 แบบ  How  (อยางไร)    การปฏิบตัิและ
ปรับแตงเปนแนวคิดของตนเอง 
       ขั้นท่ี  5 ปฏิบัตติามขั้นตอนหรือตาม
หลักการ  (กระตุนสมองซีกซาย)  นักเรียนฝก
ปฏิบัติตามความคิดรวบยอด  และทักษะทีไ่ดเรียน
มาแลว  เพื่อพัฒนาความรูและทักษะ  โดยใชกิจกรรม  
เชน  ทําใบงาน  ทําใบกจิกรรม  
       ขั้นท่ี  6 ปฏิบัติและปรบัใหเขากับหลักการ  
(กระตุนสมองซีกขวา)  นักเรียนใชความคิด
สรางสรรคในการเขียนแสดงความรู  ความเขาใจ
ของผูเรียนแตละคนโดยปฏิบัติตามใบงาน  กจิกรรม 
สวนท่ี 4 แบบ  If  (ถา ...)    การบูรณาการและ
ประยุกตประสบการณ 
      ขั้นท่ี  7 วิเคราะหและประยุกตใช (กระตุน
สมองซีกซาย) นักเรียนวิเคราะหช้ินงานของตน  
และเสนอแนวทางในการนําความรูไป
ประยุกตใชอยางสรางสรรค  โดยใชกิจกรรม
แสดงความคิดเห็น 
      ขั้นท่ี  8 แลกเปล่ียนการเรียนรู  
(กระตุนสมองซีกขวา)  นักเรียนแลกเปลี่ยน
ประสบการณและความรูกับผูอ่ืนซึ่งจะทําให
นักเรียนไดสรุปทบทวน  และเชื่อมโยงความรู
ไปสูการนาํไปใชในชวีิตประจาํวนัหรือสถานการณ 
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ตาราง  3   (ตอ) 
 
การจัดการเรยีนรูตามแนวคดิของแม็คคารธี (4MAT) การจัดการเรยีนรูตามแนวคดิของฟูเนอร 
ใหมๆ  โดยใชกิจกรรมการนาํเสนอผลงาน   
การแลกเปลี่ยนความรู  การจัดแสดงผลงาน 

 
   

 
 จากตารางการเปรียบเทียบ  สรุปไดวา  การจัดการเรียนรูตามแนวคิดของแม็คคารธี (4 MAT)  
นาจะเปนวิธีที่ทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเขียนเชิงสรางสรรคสูงกวาการจัดการเรียนรูตามแนวคิดของฟูเนอร
เพราะการจัดการเรียนรูตามแนวคิดของแม็คคารธี (4MAT)  จัดกิจกรรมที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ  
เนนการตอบสนองความแตกตางของนักเรียน  ซ่ึงนักเรียนไดเรียนรูตามรูปแบบการเรียนที่ตนเองถนัด
ในชวงเวลาหนึ่งของการเรียนและปรับตัวเขากับการเรียนรูรูปแบบอื่น ๆ  จะทําใหนักเรียนเกิดความรู
และความเขาใจเนื้อหาอยางแทจริง  และทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนสูงขึ้นตามไปดวย  
การที่นักเรียนไดคิดไดลงมือปฏิบัติจริงกอใหเกิดการพัฒนาอยางเต็มศักยภาพ  ดวยเหตุผลดังกลาว  
ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะนําการจัดการเรียนรูตามแนวคิดของแม็คคารธี (4MAT)   ซ่ึงเนนกิจกรรมใช
สมองซีกซายและซีกขวาอยางสมดุลเพื่อใหสมองมีประสิทธิภาพในการคิด  การตัดสินใจกระทําสิ่ง
หนึ่งสิ่งใด โดยผานการไตรตรองในการทํางานรวมกันของสมองทั้งสองซีก  เพื่อที่จะสงเสริม
ผลสัมฤทธิ์และความฉลาดทางอารมณของผูเรียนใหเกิดการเรียนรูไดอยางยั่งยืน 
 
4.   แนวคิดเกี่ยวกับการเขียนเชิงสรางสรรค 
 4.1  ความหมายของการเขียนเชิงสรางสรรค 
 การเขียนเชิงสรางสรรคมีผูใหความหมายไวหลายแนว  ดังเชน  ทอรแรนซ (Torrance.  
1970 : 47) ใหความหมายของการเขียนเชิงสรางสรรควา  หมายถึง ความสามารถในการเขียนแสดง
ความคิดที่เปนเรื่องราวเกี่ยวของกับบุคลิกลักษณะของคน  สัตว  ส่ิงแวดลอมที่ผิดแผกแตกตาง
ออกไปจากธรรมชาติได สวน  ฟูเนอร (Furner.  1973 : 544)  กลาววา  การเขียนเชิงสรางสรรค  เปน
วิธีหนึ่งที่นักเรียนไดแสดงความรูสึกนึกคิด  เพราะการไดแสดงออกเชนนี้เปนความคิดริเร่ิมตาม
ธรรมชาติ  ประสบการณของนักเรียนจะมีความหมายมากขึ้นเมื่อนักเรียนไดมีโอกาสเขียนออกมา  
ดังนั้นจึงควรเปดโอกาสใหนักเรียนไดเขียนอยางสรางสรรค  นอกจากนี้  อัจฉรา  ชีวพันธ  (2547 : 3);  
วีระวัฒน  วัฒนา  (2542  : 33) ; เฉลียว  เพชรแกว  (2544 : 63) ; และเฉลียว  มะทะ  (2546 : 25)  ไดกลาวไว
อยางสอดคลองกันวา  การเขียนเชิงสรางสรรค  หมายถึง  การเขียนที่มีลักษณะของ  ความคิดริเร่ิม
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โดยที่ผูเขียนจะตอง  ใชจินตนาการ  และประสบการณของตนมาเชื่อมโยงความคิดในการเขียน  
แลวถายทอดออกมาดวยถอยคําที่สละสลวย  แปลกใหม  ไมซํ้าแบบใคร  
 ฐะปะนีย  นาครทรรพ  (2545 : 43)  กลาววา  ในการเขียนเชิงสรางสรรค  นักเรียนจะตอง
สามารถใชจินตนาการหรือความคิดคํานึงของตนเขียนสารออกมาดวยถอยคําที่สละสลวยประทับใจ
ผูอานและผูฟง  ใหความรูสึกในทางเพลิดเพลินเจริญใจ  ประดับสติปญญาไปดวยในตัว 
 เสนีย  วิลาวรรณ  (2546 : 218)  กลาววา  การเขียนเชิงสรางสรรคเปนการเขียนที่มุงให
ผูอานเกิดความเพลิดเพลิน  และไดรับความรูควบคูกันไป  โดยที่ผูเขียนจะตองถายทอดความรู  
ความคิดสรางสรรคที่มีอยูออกมาดวยถอยคํา  สํานวนภาษาที่ผานการขัดเกลาและเรียบเรียงมาแลว
อยางประณีต  สละสลวย  ทําใหผูอานเกิดจินตนาการและความรูสึกรวมในขณะที่อาน  ประการ
สําคัญสารหรือความรูที่ผูเขียนสอดแทรกไวในงานเขียนนั้น  จะตองเปนความคิดในทางสรางสรรค  
มุงเนนใหประพฤติแตส่ิงที่ดีงาม 
 ถวัลย  มาศจรัส  (2550 : 4)  กลาวถึงการเขียนเชิงสรางสรรควา  เปนงานเขียนที่แสดงให
เห็นถึงความคิดสรางสรรคของผูเขียนที่เขียนดวยสํานวนภาษาที่มีลักษณะเฉพาะเปนของตนเอง
หรือมีรูปแบบการเขียนที่มีความแปลกใหม  มีคุณคาและเปนที่ยอมรับของสาธารณชน 
 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  (2551 : 63)  ก็ไดกลาวถึงการเขียน               
เชิงสรางสรรควา  เปนการเขียนโดยใชความรู  ความคิด  ประสบการณ  มีจินตนาการในการเขียน             
มีคลังคําอยางหลากหลาย  สามารถนําคํามาใชในการเขียน  ใชเทคนิคการเขียน  และใชถอยคําอยาง
สละสลวย 
 จากแนวคิดดังกลาวสรุปไดวาการเขียนเชิงสรางสรรค  เปนการเขียนที่แสดง  ความรูสึก  ความคิด  
อยางอิสระตามจินตนาการ  โดยอาศัยความรู  ประสบการณ  คลังคําอยางหลากหลายบวกกับความคิดริเร่ิม
สรางสรรคของผูเขียนเอง  มุงเนนในสิ่งที่ดีงาม  ใชสํานวนภาษาที่สละสลวยมีเอกลักษณเฉพาะตน  ทําให
งานเขียนมีความแปลกใหม  นาสนใจ  ไมซํ้าแบบใคร  ทรงคุณคา  และเปนที่ยอมรับของ
สาธารณชน  
 4.2 ความสําคัญของการเขียนเชิงสรางสรรค 
 การเขียนเชิงสรางสรรค  มีความสําคัญตอชีวิตบุคคลและสังคม  ดังที่  ถวัลย  มาศจรัส  
(2550 : 5-6)  สรุปไว  ดังนี้ 
 ความสําคัญตอชีวิต 
 1.  เกิดภูมิปญญาดานสํานวนภาษาใหมๆ  สําหรับการติดตอส่ือสารไดทันโลก   
ทันเหตกุารณ 
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 2.  เกิดอาชีพใหมๆ   จากการใชภาษาเชิงสรางสรรค  เชน  นักโฆษณา  นักเขียน  
นักเขียนบทวทิยุ  โทรทัศน  โฆษก  พิธีกร  นักโตวาที  การแสดงเดี่ยว  (ทอลกโชว)  นักแปล 
 3.  เกิดการสืบสานรากเหงาทางวัฒนธรรม  ไดแก  การฟง  การพูด  การอาน  การเขยีน  
การแสดงซึ่งเปนทั้งสาระและความบันเทงิของชีวิต 
 ความสําคัญตอบุคคล 
 1.  พัฒนาสมองซีกขวาในเรื่องของความคิดสรางสรรคใหมๆ   
 2.  ทําใหเกิดภูมิปญญา (Wisdom)  ดานตางๆ  ดวยตนเอง  อาทิ 
   2.1  ภูมิปญญาดานภาษา 
   2.2  ภูมิปญญาดานเหตุผล 
   2.3  ภูมิปญญาดานการศึกษา  ศาสนา  ศิลปะ  วัฒนธรรม 
 ความสําคัญตอสังคม 
 1.  เกิดรูปแบบใหมในการติดตอส่ือสารของคนในสังคมและระหวางสังคมตอสังคม 
 2.  เกิดวัฒนธรรมและอารยธรรมใหมของการติดตอส่ือสาร 
 3.  เปนการจุดประกายความคิดใหเกิดสิ่งใหมๆ  ในสังคมที่มาจากความคิด  ความฝน  
และจินตนาการผานการนําเสนอในรูปแบบของการเขียนเชิงสรางสรรค 
 การเขียนเชิงสรางสรรคจึงเปนพลังสําคัญที่ทําใหเกิดสาระทางดานวิชาการ  ซ่ึงเปนสวน
ของความมีเหตุผล  (การใชสมองซีกซาย)  และในสวนของความสุนทรีของชีวิต  ซ่ึงเปนสวนของ
ความคิดสรางสรรค (การใชสมองซีกขวา)  อยางสมดุล 
 4.3 ความมุงหมายของการเขียนเชิงสรางสรรค 
 แมคคี  (บังอร  พุมสะอาด  และคณะ.  2535 : 10 ; อางอิงจาก Mckee.  1955. An Instructional Job in 
Written Composition. p.  29)  ไดกลาวถึงความมุงหมายของการเขียนเชิงสรางสรรคไว  5  ประการ  คือ 
 1.    เพื่อเปดโอกาสผูเรียนแสดงออกทางความคิดและอารมณ  ความรูสึก  ที่เกี่ยวเนื่องกับ 
ประสบการณที่ไดพบเห็น 
 2.   เพื่อสงเสริมความสามารถทางวรรณคดีที่มีอยูในตัวผูเรียนใหสรางสรรคผลงานที่มี 
คุณคาทางวรรณกรรม 
 3.  สงเสริมและเราใจใหผูเรียนสนใจวรรณคดี 
 4.  มุงพัฒนาความสามารถทางภาษาของผูเรียนไดดีกวาวิธีธรรมดา 
 5.  เพื่อพัฒนาบุคลิกภาพของผูเรียนใหมีความเชื่อมั่นในตนเองในการแสดงความคิด 
และความรูสึก 
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 สรุปไดวา  การเขียนเชิงสรางสรรค  มีจุดมุงหมายหลักคือ  สงเสริมใหผูเรียนไดฝกทักษะ
การเขียนดวยการแสดงออกทางความคิด  อารมณ  และความรูสึก  อยางมีจินตนาการจาก
ประสบการณของตนดวยภาษาที่สละสลวยสรางสรรค  มีความเชื่อมั่นในตนเองและมองโลกในแงดี  
ดังนั้นการพัฒนาทักษะการเขียนเชิงสรางสรรค  จึงเปนความจําเปนแกชีวิตและเปนสวนหนึ่ง  ในการพัฒนา
ผูเรียนใหเกิดการเรียนรูที่แทจริงมีพัฒนาการรอบดาน  มีความสุข  และภาคภูมิใจในตนเองตาม
เจตนารมณของพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.  2542   
 4.4  ลักษณะของการเขียนเชิงสรางสรรค 
 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน.  (2550ข : 67)  กลาวถึงลักษณะของการเขียน
เชิงสรางสรรคไว  4  ประการ  คือ 
 1.  ใชสํานวนภาษาประณีตสละสลวย 
 2.  เนื้อหาสาระที่นํามาเขียนแปลกใหมมีลักษณะของการคิดริเร่ิม 
 3.  ใหความรูความเขาใจ  หรือความคิดที่ดีชวยประเทืองปญญาของผูอาน 
 4.  สามารถที่จะเขาใจ  และจูงใจใหผูอานคลอยตามได 
 กรมวิชาการ  (2535 : 7)  ไดกลาวถึงลักษณะสําคัญของการเขียนเชิงสรางสรรควา  ควรจะ
ประกอบดวย 
 1.  ใหความแปลกใหม 
 2.  ใชภาษาคมคาย  กะทัดรัด 
 3.  สามารถเราความรูสึกของผูอานหรือผูฟงได 
 4.  เปนประโยชนทั้งทางตรงและทางออม  คือ  ใหขอคิดที่เปนคติในการดํารงชีวิตและ
กอใหเกิดจินตนาการในทางที่ดีงามหรือใหความเพลิดเพลินแกจิตใจ 
 นอกจากนี้ นัยนา  พลศร  (2542 : 18)  ไดกลาวถึงลักษณะของการเขียนเชิงสรางสรรค
สอดคลองกับ  กรมวิชาการ  กระทรวงศึกษาธิการที่เสนอไวขางตน  ดังนี้ 
 1.  เปนงานเขียนที่มีแนวคิดแปลกใหม 
 2.  ผูเขียนจะตองเขียนใหผูอานเกิดจินตนาการ 
 3.  ใชภาษาไดดี  เลือกสรรถอยคําที่สละสลวย  คมคาย  กะทัดรัดเราความรูสึก 
 4.  ตองใหคุณคาทางอารมณ  สังคม  และสติปญญา 
 5.  ผูอานอานแลวมีความคิด  ความรูสึกที่ดี  และมองโลกในแงดี 
 สรุปไดวา  ลักษณะสําคัญของการเขียนเชิงสรางสรรค  เปนการเขียนที่มีแนวคิด      
แปลกใหมมีลักษณะของการคิดริเร่ิมอยางอิสระตามจินตนาการ  ใชถอยคํา  สํานวนภาษาที่ประณีต
สละสลวย  คมคาย  ใหคุณคาทางจิตใจ  สงเสริมความคิดและสติปญญาแกผูอาน   
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 4.5  องคประกอบของการเขียนเชิงสรางสรรค 
 กิลฟอรด  (Guilford.  1959 : 145-151)  ไดใหรายละเอียดเกี่ยวกับองคประกอบของความคิด
สรางสรรคซ่ึงนํามาใชในการพัฒนาการเขียนเชิงสรางสรรคไวดังนี้ 
 1.  ความคิดคลอง  (Fluency)  หมายถึง  ปริมาณความคิดที่ไมซํ้ากันในเรื่องเดียวกันใน
เวลาจํากัด  แบงออกเปน  4  ดาน  ดังนี้ 
  1.1  ความคิดคลองแคลวทางดานถอยคํา (Word fluency) เปนความสามารถในการ
ใชถอยคําอยางคลองแคลว 
  1.2  ความคิดคลองแคลวทางดานการโยงสัมพันธ  (Associational fluency) เปน
ความสามารถที่จะคิดหาถอยคําที่เหมือนหรือคลายกันไดมากที่สุดเทาที่จะมากไดในเวลาที่กําหนด 
  1.3  ความคิดคลองแคลวทางดานการแสดงออก  (Expressional fluency) เปน
ความสามารถในการใชวลีหรือประโยค คือ สามารถที่จะนําคํามาเรียงกันอยางรวดเร็วเพื่อใหได
ประโยคที่ตองการ  
  1.4  ความคลองแคลวในการคิด  (Ideational  fluency)  เปนความสามารถที่จะคิดสิ่ง
ที่ตองการภายในเวลาที่กําหนด  โดยการคิดหลายๆ  วิธี  แลวเลือกวิธีที่ดีและเหมาะสมที่สุด 
 2.  ความคิดริเร่ิม (Originality) หมายถึง  ความคิดแปลกใหม  ซ่ึงตางจากความคิดธรรมดา 
ความคิดริเร่ิม หรือที่เรียกวา Wide  idea เปนความคิดที่เปนประโยชนตอตนเองและสังคม เกิดขึ้นจาก
การนําเอาความรูเดิมมาคิดดัดแปลงผสมผสาน และประยุกตใหเกิดเปนสิ่งใหมขึ้น  อารี  รังสินันท  
(2528 : 29-31)  ไดอธิบายเพิ่มเติมเกี่ยวกับความคิดริเร่ิมนี้วา  เด็กที่มีความคิดริเร่ิมสูงจะมีความรูสึก
ที่ดีตอตนเอง   มีอารมณขัน  ชางสังเกต  ชอบทดลอง  และไมคลอยตามความคิดของผูอ่ืนงายๆ  
ความคิดริเร่ิมประกอบดวยลักษณะ  3  ประการ  ดังนี้ 
  2.1  ลักษณะทางกระบวนการ  คือ  เปนกระบวนการคิดและสามารถแตกความคิด
เดิมไปสูความคิดใหมที่ไมซํ้าของเดิม 
  2.2   ลักษณะของบุคคล  คือ  เปนบุคคลที่มีเอกลักษณของตัวเอง  มีความเชื่อมั่น  กลาคิด  
กลาแสดงออก  และมีสุขภาพจิตดี  พรอมที่จะเผชิญหรือเสี่ยงกับสถานการณตางๆ  ดวยความมั่นใจ 
  2.3  ลักษณะทางผลผลิต  คือ  เปนผลที่เกิดจากความคิดริเร่ิม  เปนผลงานแปลกใหมที่
ไมเคยปรากฏมากอน  มีคุณคาตอตนเองและสวนรวม 
 3.  ความคิดยืดหยุน  (Flexibility)  หมายถึง  ความสามารถในการหาคําตอบไดหลายประเภท
หรือหลายทิศทาง  แบงเปน  2  ดาน  ดังนี้ 
  3.1  ความยืดหยุนที่เกิดขึ้นทันที (Spontaneous flexibility) เปนความสามารถที่จะ
พยายามคิดใหหลายประเภทอยางอิสระ  
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  3.2  ความยืดหยุนทางดานการดัดแปลง (Adaptive Flexibility) เปนความสามารถที่
จะคิดไดอยางหลากหลาย  และสามารถคิดดัดแปลงสิ่งหนึ่งไปเปนหลายสิ่งได  ซ่ึงเปนประโยชนตอ
การแกปญหาไดอยางหลากหลายดวย   วิธีคิดไมซํ้าแบบกัน   เปนความคิดที่ เสริมความคิด
คลองแคลวใหมีคุณภาพมากขึ้น 
 4.  ความคิดละเอียดลออ (Elaboration) เปนองคประกอบที่ขาดไมไดหากปราศจาก
ความคิดละเอียดลออแลวก็ไมอาจทําใหเกิดผลงาน หรือผลิตผลสรางสรรคขึ้นมาได  เนื่องจากเปน
ความคิดในรายละเอียดที่นํามาตกแตงความคิดครั้งแรกใหสมบูรณ  เกิดเปนภาพชัดเจนและได
ความหมาย 
 กรมวิชาการ    (2542 ก   : 118-119  ;  2535 : 9-10)  ไดใหรายละเอียดเกี่ยวกับองคประกอบของ
ความคิดสรางสรรคซ่ึงนํามาใชในการพัฒนาการเขียนเชิงสรางสรรคไวดังนี้ 
 1.  ความคิดริเร่ิม (Originality) หมายถึง  ลักษณะความคิดแปลกใหมแตกตางจาก
ความคิดธรรมดา  อาจเกิดขึ้นจากการนําเอาความรูเดิมมาคิดดัดแปลงผสมผสาน และประยุกตใหเกดิ
เปนสิ่งใหมขึ้น  บอยครั้งที่ความคิดริเร่ิมจําเปนตองอาศัยความคิดจินตนาการประยุกต  คือ  คิด  หาทางสราง  
และทําเพื่อใหเกิดผลงาน 
 ดังนั้น  ลักษณะของบุคคลที่มีความคิดสรางสรรค  สามารถสรุปไดวา  เปนผูไมชอบความ
จําเจ  แตชอบปรับปรุงใหแปลกใหมกวาเดิม  กลาคิด  กลาแสดงออก  มีเอกลักษณะและมีความ
เชื่อมั่นในตนเอง  วุฒิภาวะทางอารมณสูง  คือ  มีความรูสึกดีตอตนเองและบุคคลอื่นรอบดาน  มี
อารมณขัน  ชางสังเกต  ชอบการทดลอง  ไมคลอยตามความคิดผูใดไดงายๆ 
 2.  ความคิดคลองตัว  (Fluency)  หมายถึง  ปริมาณความคิดที่ไมซํ้ากันในเรื่องเดียวกัน
คิดออกมาไดมาก  หลายอยางแตกตางกันแลวจึงนําความคิดที่ไดทั้งหมดมาพิจารณาวาความคิดใด
จะเปนความคิดที่ดีที่สุดและใหประโยชนคุมคาที่สุด  และยังชวยจัดหาทางเลือกอื่นๆ  ที่อาจเปนไป
ไดดวย  ความคิดคลองตัวแบงออกเปน  4  ดาน  คือ 
  2.1   ความคิดคลองแคลวทางดานถอยคํา (Word fluency) เปนความสามารถในการ
ใชถอยคําอยางคลองแคลว 
  2.2  ความคิดคลองแคลวทางดานการโยงสัมพันธ  (Associational fluency)  เปน
ความสามารถที่จะคิดหาถอยคําที่เหมือนกันหรือคลายกันไดมากที่สุดเทาที่จะมากไดในเวลาที่กําหนด 
  2.3  ความคิดคลองแคลวทางดานการแสดงออก  (Expressional  fluency)  เปนความสามารถ
ในการใชวลีหรือประโยค หรือสามารถนําคํามาเรียงกันอยางรวดเร็วเพื่อใหไดประโยคที่ตองการ จากการวจิยั 
พบวา  บุคคลที่มีความคลองแคลวทางดานการแสดงออกสูงจะมีความคิดสรางสรรค 
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  2.4  ความคลองแคลวในการคิด  (Ideational fluency)  เปนความสามารถที่จะคิดสิ่งที่
ตองการภายในเวลาที่กําหนด  ความคลองแคลวในการคิดมีความสําคัญตอการแกปญหาเพราะตอง
แสวงหาคําตอบหรือวิธีการแกไข  และหาวิธีเหลานั้นมาทดลองจนกวาจะพบวิธีการที่ถูกตามตองการ 
 3.  ความคิดยืดหยุน  (Flexibility)  หมายถึง  ประเภทหรือแบบของความคิดที่แบงออกเปน   
 3.1 ความยืดหยุนที่เกิดขึ้นทนัที (Spontaneous flexibility) เปนความสามารถที่จะ 
พยายามคิดใหหลายประเภทอยางอิสระ เชน คนที่มีความยืดหยุนจะคิดไดวาประโยชนของกอนหิน
มีอะไรบาง หลายประเภท ในขณะที่คนที่ไมมีความคิดสรางสรรคจะคิดไดเพียงประเภทเดียวหรือ
สองประเภทเทานั้น 
   3.2 ความคิดยืดหยุนทางดานการดัดแปลง (Adaptive flexibility) เปนความสามารถที่
จะคิดไดหลากหลายและสามารถคิดดัดแปลงสิ่งหนึ่งไปเปนหลายส่ิงได  เปนประโยชนตอการแกปญหา
อยางหลากหลายดวยวิธีไมซํ้ากัน  เปนความคิดที่เสริมความคิดคลองแคลวใหมีคุณภาพมากขึ้น 
 4.  ความคิดละเอียดลออ (Elaboration) เปนองคประกอบที่ขาดไมไดหากปราศจาก
ความคิดละเอียดลออแลวก็ไมอาจทําใหเกิดผลงาน หรือผลิตผลสรางสรรคขึ้นมาไดและจุดนี้เปน
จุดสําคัญของความคิดสรางสรรคที่มุงเนนผลผลิตสรางสรรคเปนสําคัญดวย พัฒนาการของความคิด
ละเอียดลออนั้น ขึ้นอยูกับอายุ กลาวคือ เด็กที่มีอายุมากจะมีความสามารถดานนี้มากกวาเด็กอายุนอย 
เด็กหญิงจะมีความสามารถในดานละเอียดลออมากกวาเด็กชาย และเด็กที่มีความสามารถดานการสังเกตสูง
จะเปนเด็กที่มีความสามารถดานความคิดละเอียดลออสูงดวย 
 ทิศนา  แขมมณี  และคนอื่น  ๆ (2544  :  62-63)  ไดอธิบายวา  ทอรแรนซ ไดใชแนวคิดแบบอเนกนัย  
(Divergent  thinking)  มาเสนอเปนองคประกอบของความคิดสรางสรรค  3  องคประกอบ    ซ่ึงนํามาใช
ในการพัฒนาการเขียนเชิงสรางสรรค  ดังนี้ 
 1.  ความคลองแคลวในการคิด  (Fluency)  หมายถึงความสามารถของบุคคลในการคิด
หาคําตอบไดอยางคลองแคลว  รวดเร็ว  และสามารถสรางคําตอบไดในปริมาณมากในเวลาที่จํากัด 
 2.  ความคิดยืดหยุน (Flexibility)  หมายถึง  ความสามารถของบุคคลในการคิดหา
คําตอบไดหลายประเภท  หลายทิศทาง  หลายรูปแบบ 
 3.  ความคิดริเร่ิม (Originality) หมายถึง  ลักษณะของความคิดแปลกใหมแตกตางจาก
ความคิดธรรมดา  และไมซํ้ากับความคิดที่มีอยูทั่วไป   
 ศิริกาญจน  โกสุมภ  และดารณี  คําวัจนัง  (2544 : 77)  กลาววา  กิลฟอรดจัดใหความคิด    
อเนกนัย  (Divergent  thinking)  เปนความคิดสรางสรรค  ซ่ึงบุคคลใชในการแกปญหา  และกอใหเกิดสิ่ง
ใหมๆ  ขึ้น  โดยทั่วไปประกอบดวย 
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 ความคิดคลองแคลว  (Fluency)  ซ่ึงหมายถึง  ปริมาณความคิดของบุคคลในการคิดหา
คําตอบไดอยางรวดเร็ว  คลองแคลว  และมีปริมาณมากในเวลาจํากัด 
 ความคิดยืดหยุน (Flexibility)  ซ่ึงหมายถึง  ประเภทหรือแบบแผนความคิดที่สามารถคิด
ไดหลายทิศทาง  การใชวิธีการหลายๆ อยางที่แตกตางกัน  มาจัดเปนความคิดใหมีหลายทิศหลาย
ทางแตกตางกันออกไป 
 ความคิดริเร่ิม (Originality) ซ่ึงหมายถึง  ลักษณะความคิดแปลกใหม  แตกตางจากบุคคลอื่น  
เปนความคิดที่คนอื่นคิดไมถึง  แนวคิดแปลกใหมที่กลาคิดใหแตกตางจากความคิดเดิมหรือความคิดเกา 
 ความคิดรอบคอบละเอียดลออ (Elaboration)  ซ่ึงหมายถึง  ความชางสังเกต  พิถีพิถัน
ประณีตบรรจง  เพื่อใหการสรางผลงานมีความแปลกใหมเปนพิเศษ  เปนขั้นเปนตอน  สามารถ
อธิบายใหเห็นภาพพจนชัดเจน  เปนความคิดที่มาขยายความคิดแรกใหชัดเจนขึ้น  เปนการเพิ่มเติม
รายละเอียดใหความคิดริเร่ิมสมบูรณ  งดงามและมีสาระชัดเจนขึ้น 
 จากที่กลาวมาความคิดสรางสรรคเปนความสามารถดานหนึ่งของเชาวนปญญา  เปนการคิด
หลายทิศทาง  (Divergent  thinking)  ประกอบดวย  ความคิดริเร่ิม  ความคลองในการคิด  ความ
ยืดหยุนในการคิด  และความคิดละเอียดลออ  ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยศึกษาองคประกอบความคิด
สรางสรรค  3  ลักษณะ  คือ  ความคลองในการคิด  ความคิดยืดหยุนและความคิดที่เปนของตนเอง
โดยเฉพาะหรือความคิดริเร่ิม  ซ่ึงเปนประโยชนอยางยิ่งตอการแกปญหาของตนเองและสังคม  
สําหรับความคิดละเอียดลออนั้นไดสอดแทรกอยูกับองคประกอบทั้ง  3  ดานโดยมีขอจํากัดเกี่ยวกับ
อายุ  เพศ  และคุณสมบัติดานการสังเกตประกอบดวย   
 4.6  การสอนเขียนเชิงสรางสรรค 
                    การสอนเขียนเชิงสรางสรรค  มีผูใหแนวทางในการสอนเขียนไวหลายแนวทาง  ดังนี้ 
 สมิธ  (Smith.  1973 : 9)  ไดเสนอหลักการสอนเขียนเชิงสรางสรรค  ดังนี้ 
 1.  จะตองมีส่ิงใหมๆ  แตกตางกันออกไปหรือมีลักษณะเฉพาะตัว  (Unique  result)    
ส่ิงแรกที่ตองคํานึงถึงคือ  ผลผลิตและกระบวนการที่ใชนั้นตองใหม  เชน  การสอนเขียน               
เชิงสรางสรรค  เร่ืองโคลงกลอน  นักเรียนตองผลิตโคลงกลอนใหมๆ ได   
 2.  เนนความคิดแบบอเนกนัย  (Divergent  thinking)  การคิดแบบอเนกนัยนี้มิได
หมายถึงคําตอบที่ถูกตองสมบูรณเพียงคําตอบเดียว  การคิดแบบนี้ผูเรียนจะตองมีความรู  ความเขาใจ
ความคิดรวบยอดตางๆ  มาใชในลักษณะใหม  ซ่ึงกอใหเกิดคําตอบใหมๆ  หลายคําตอบ 
 3.  การเขียนอยางสรางสรรค   ตองการแรงจูงใจ   เปนอยางมากที่จะกอใหเกิด
กระบวนการทํางานตามสบาย 
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 4.  ไมควรกําหนดคําตอบตายตัวไวในใจของครู  เพราะอาจจะทํานายไมไดวาผลงาน
ของนักเรียนจะออกมาในรูปใดครูผูสอนไมควรตัดสินวาผลงานของนักเรียนผิดหรือถูก  เพียงแต
เปนผูชวยตรวจแกไขการใชภาษาของนักเรียนเทานั้น 
 5.  กระบวนการในการทํางานมีความสําคัญเทากับผลงานของนักเรียน 
 6.  ควรใชคําถามหรือสรางสถานการณที่กอใหเกิดคําตอบหลายๆ ประการเพี่อเปนสิ่ง
กระตุนใหเด็กคิดไปไดหลายๆ แนว  ขอปญหาหรือเงื่อนไขที่กอใหเกิดความคิดนั้นควรจะเปนสิ่งที่
เด็กคิดไดจากการทรงจํา  การสังเกตจากสิ่งที่เคยพบ  เคยเห็นหรือเคยไดยินมากอน  ครูควรยอมรับ
ความคิดเห็นของทุกคน  โดยไมมีการตําหนิความคิดของใครวาเปนความคิดที่ไมถูกตอง 
 7.  การสอนแบบนี้ควรจัดหองเรียนใหสบาย  และควรมีอุปกรณบางอยางที่จําเปนใน
การทําแบบฝกหัด 
 8.  การใหอานเรื่องและเขียนอยางสรางสรรคหลายๆ แบบจะชวยใหนักเรียนรูจัก
แนวทางในการเขียนอยางสรางสรรคยิ่งขึ้น 
 9.  กระบวนการสอนควรเปนประชาธิปไตย  สรางกฎการเรียนรวมกัน 
  10.  การสอนแบบสรางสรรค  คือ  การกระตุนใหนักเรียนแสดงความคิดของตนเอง
ออกมาครูควรเนนและชมเชยความแตกตาง  ลักษณะเฉพาะ  ความเปนตัวของตัวเอง  ความคิดริเร่ิม 
 อัจฉรา  ชีวพันธ  (2547 : 7)  ไดเสนอแนวทางในการสอนเขียนสรางสรรคไว  ดังนี้ 
 1.  ครูมีบุคลิกที่สรางสรรค  ในการจัดการเรียนรูนั้นครูเปนผูอยูใกลชิดกับนักเรียน
ตลอดเวลา  ดวยเหตุนี้ครูควรเปนผูที่มีบุคลิกของการเปนผูที่มีความคิดสรางสรรค  เพื่อจูงใจและ
เปนแบบอยางที่ดีใหกับนักเรียนดวยการจัดกิจกรรมที่เราใจใหมๆ เปดโอกาสใหนักเรียนได
แสดงออกในดานตางๆ รับฟงความคิดเห็นของทุกคนอยางเทาเทียมกัน  ใชคําถามนําใหเกิดคําตอบ
หลายๆ ทาง  กระตุนใหแสดงความคิดเห็น  ชมเชย  และใหกําลังใจ  มีประชาธิปไตยในการสอน 
 2.  จัดบรรยากาศใหจูงใจ  ครูทําไดโดยไมใหบรรยากาศในการทํางานเครงเครียดเกินไป
เพื่อนักเรียนจะไดทํางานดวยความสบายใจ 
 3.  เร่ิมจากสิ่งใกลตัว  การเขียนสิ่งที่ใกลตัวนักเรียนนับเปนการเริ่มตนที่สําคัญยิ่งสําหรับ
การสอนเขียนเชิงสรางสรรคเพราะจะชวยเราความสนใจใหนักเรียนอยากเขียน  อยากเลาในสิ่งที่เขามี
ประสบการณอยู  ดวยตัวของเขาเอง  ทําใหเกิดแรงบันดาลใจที่จะเขียนงานตางๆ  ดวยความสบายใจ 
 4.  ชวยใหมีความคิดที่แตกฉาน  ในการจัดกิจกรรมสําหรับการเขียนเชิงสรางสรรค  
ควรเปดโอกาสใหผูเรียนสามารถใชความคิดพิจารณาไตรตรองสามารถแสดงออกไดอยางอิสระ
ดวยความคิดริเร่ิมของตนสามารถเสนอแนะแนวทางในการแกปญหาไดหลายๆ แนวทาง 
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 5.  สนุกสนานในการเขียน  ครูควรจัดการเรียนรูที่มีชีวิตชีวาโดยคํานึงถึงความสามารถ
และความแตกตางระหวางบุคคล  เพื่อที่จะทําใหนักเรียนเกิดความสนุกสนานในการเขียนไมทําให          
เบื่อหนาย 
 6.  ฝกผูเรียนใหเกิดทักษะ  หลายคนมักคิดวาผูที่เขียนเปนนั้น  เปนผูที่มีพรสวรรคที่
จะทําใหผูอานชื่นชมตอผลงานของตน  แตความจริงแลวผูที่ไมมีพรสวรรคในการเขียนก็สามารถ
แสวงหาความสําเร็จที่จะเขียนได  ถาผูนั้นไดมีการฝกฝนตนใหเกิดความชํานาญ  ทั้งนี้เนื่องจากการเขียน
เปนทักษะของการสงภาษาซึ่งจะตองอาศัยการฝกฝนบอยๆ พยายามปรับปรุงแกไขขอบกพรองใหดีขึ้น  
ก็จะชวยใหผูนั้นพัฒนาในการเขียนได 
 กรรณิการ  พวงเกษม  (2533 : 34)  ยงัไดเสนอแนวทางในการสอนเขยีนสรางสรรคไว  ดงันี ้
 1.    ตองเราใหนักเรียนเกิดความตองการที่จะเขียน  การเรานั้นอาจใชอุปกรณหรือ
เร่ืองราวตางๆ 
 2.  ใหรางอยางหยาบๆ ใหเสร็จกอนครั้งหนึ่ง 
 3.  ใหนักเรียนแกไขขอบกพรอง  แลวเขียนเพิ่มเติมใหม  ซ่ึงเปนการวัดผลดวยตนเอง 
 4.  ใหนักเรียนทั้งชั้นชวยกันประเมินผลการเขียนนั้น 
 5.  ครูเปนผูประเมินเอง  และใหนักเรียนแกไขเสียใหม 
 6.  อานนิทาน  โคลง  ใหเด็กฟงมากๆ  เพื่อความสนุกสนาน  หากเด็กไดมีสวนรวมบาง  เชน  
ชวยกันตอบปญหา  ชวยกันตั้งชื่อเร่ือง  ชวยกันเลาบาง  จะทําใหสนุกสนานยิ่งขึ้น 
 7.  สงเสริมใหเด็กเขียนมากๆ ใหลองเขียนสิ่งแปลกๆ  ใหมๆ  อยูเสมอ 
 8.  ชวยใหกําลังใจโดยยกยองชมเชยผลงานเมื่อเห็นสมควร  แตไมแสดงใหมากเกินไป
จนทําใหเด็กไมพยายามทําใหดียิ่งขึ้นกวาเดิม 
 9.  ไมบังคับใหเด็กเขียน  ถาหากไมนึกอยากเขียน  อาจใหเลาเรื่องประกอบภาพก็ได 
 ดังนั้นในการสอนเขียนเชิงสรางสรรค  ผูสอนจะตองหาวิธีการสงเสริมความคิดอเนกนัยของ
นักเรียนโดยการจัดกิจกรรมหรือจัดสถานการณที่จูงใจและกระตุนความคิดสรางสรรคภายใต
บรรยากาศที่ผอนคลายเพื่อใหนักเรียนรูสึกมีอิสระในการแสดงความคิดเห็น  เนนการทํางานที่กอใหเกดิ
กระบวนการคิดอยางหลากหลาย และสามารถผลิตงานเขียนใหมๆ ออกมาไดอยางสรางสรรค  
นอกจากนี้ผูสอนจะตองคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลและเนนในเรื่องของความคิดแปลกใหม  
ควรใหกําลังใจและสรางความมั่นใจยอมรับในสิ่งที่นักเรียนเขียน  เพื่อใหนักเรียนกลาแสดงความคิด
ออกมาอยางเต็มที่ 
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 4.7  ประโยชนของการเขียนเชิงสรางสรรค 
 อนงค  ดอนโคกสูง  (2546 : 22)  ไดกลาวถึงประโยชนของการเขียนเชิงสรางสรรคไว  ดงันี ้
 1.   ประโยชนตอนักเรียน 
 1.1  ทําใหจิตใจกลาแข็ง  คิดอยางรวดเร็ว 
 1.2  ทําใหเด็กไดแสดงความรูสึกสะเทือนอารมณและมีสุนทรียภาพ 
 1.3  เปดโอกาสใหเด็กไดแสดงความคิด  ความเขาใจและแสดงปฏิกิริยาตอส่ิงเราที่ได
พบเหน็ออกมา 
 2.   ประโยชนตอครู 
 2.1  เปนวิธีการที่จะชวยใหเกิดความเขาใจความแตกตางระหวางบุคคล 
 2.2  เปนวิธีการที่จะชวยใหเกิดความคุนเคยและเขาใจเด็กเปนรายบุคคล 
 2.3  เปนวิธีการที่จะชวยใหเขาใจประสบการณของเด็ก 
 4.8  การสงเสริมผลสัมฤทธิ์ดานการเขียนเชิงสรางสรรค 
 การพัฒนาทักษะการเขียนใหกับนักเรียนระดับประถมศึกษานั้นเปนสิ่งสําคัญที่สุด ไดแก
วิธีการจัดการเรียนรูของครูเพราะจัดเปนวิธีการฝกหัดนักเรียนโดยตรง 
 สลิล  ศิริมงคล  (2536 : 19-20)  ไดใหแนวทางในการจัดกิจกรรมสงเสริมทกัษะการเขยีนไว  ดังนี ้
 1.   อานบอยๆ  ตามความตองการของหลักสูตรที่สงเสริมใหเด็กรักการอานเปนเรื่องที่
สอดคลองกับการเรียนมากที่สุด  การอานมากเทาไรเด็กก็จะสามารถเก็บเกี่ยวเอาความรู  ความชํานาญ
ทางภาษาและประสบการณตางๆ  มากพอที่จะนํามาเปนเครื่องมือในการเขียนได 
 2.   คอยคิดคอยทํา  หมายถึงการฝกใชคําตางๆ  ใหคลองแคลว  เชน  กลุมคําคลองจอง  
คําซอน  คําประสม  คําที่เปนสํานวนโวหาร  คําพังเพย  การเลือกใชคําใหถูกตอง  จะชวยใหการเขียน
สํานวนโวหารราบรื่น 
 3.   จําประโยค  ครูตองฝกประโยคตาง  ๆ ใหคลองแคลว  เชน  ประโยคบอกเลา  ประโยคคําถาม  
ประโยคปฏิเสธ  ประโยคคําสั่ง  เมื่อใชประโยคไดคลองแคลวแลวจึงฝกแตงประโยค  โดยใชคําที่
กําหนดใหฝกเรียงประโยคเสียใหมใหถูกตอง  เปนตน 
 4.   โลกสีสันจากการศึกษาพฤติกรรมเด็กพบวาชอบวาดรูปทุกคน  ควรเปดโอกาสใหวาดรูป
อยางมีอิสระตามตองการ  พรอมระบายสีใหสวยงามแตครูคอยจํากัดขอบเขตบาง  เชน  ใหหัวขอ  
“สัตวเล้ียงที่ฉันชอบ”  “ดอกไมแสนสวย”  “บานที่ฉันรัก”  “เที่ยวทะเล”  แลวใหบรรยายภาพที่วาดนั้น 
 5.   ฝนสวยหรู  เปนเรื่องการสรางจินตนาการในสิ่งที่ตนตองการ  ส่ิงที่อยากไดอยากเปน  เปด
โอกาสใหคิดอยางเสรี  มีสิทธิ์วาดฝนอะไรก็ไดแลวเขียนบรรยายถายทอดสิ่งที่ปรารถนา  ครูอาจตั้ง
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ช่ือเรื่องวา  “ฉันอยากเปน...”  “ถาฉันมีเงินฉันจะ...”  “อาชีพที่ฉันชอบในอนาคต...”  ถาสามารถวาดรูป
ประกอบไดก็ยิ่งดี 
 6.   ดูแลวเขียน  เปนการบรรยายภาพซึ่งอาจจะเปนภาพเดียวแลวมีช่ือเร่ืองใหหรือหลายๆ  
ภาพตอเนื่องกันแลวตั้งชื่อเร่ืองใหหรืออาจใหเด็กตั้งชื่อเร่ืองเอง 
 7.   เพียรตอเติม  หรือการแตงเรื่องตอจากที่ครูใหขอความไวใหเปนเนื้อเร่ืองที่สมบูรณ
ขอความที่ใหอาจจะให  2-3  ประโยคหรือ  4-5  บรรทัด  ก็แลวแตการตอเติมเรื่อง  ในการฝกมี  3  ลักษณะ  
คือ  ขึ้นตนเรื่อง  ใหเขียนบรรยายตอเติมสวนกลางเรื่องและสรุปจนจบ  ใหสวนกลางเรื่องและสรุปให
นักเรียนขึ้นตนเรื่อง  ใหสวนตนเรื่องและกลางเรื่องใหตอเติมเรื่องจนจบอยางสมบูรณ 
 8.   เสริมดวยคํา  จากขอที่ 1 ถึง 7  จะใหเด็กไดบรรยายอิสรเสรีตามความคิดสรางสรรคเต็มที่  
สําหรับในขอนี้ครูมีขอบเขตและแนวทางใหเด็กสามารถสรางจินตนาการไดรวดเร็วขึ้น  คือ  
นอกเหนือจากมีภาพใหบรรยายแลวใหคําอีกประมาณ  4-5  คํา  หรือมีเพียงคําที่กําหนดและมีช่ือ
เร่ืองใหเทานั้น 
 9.   ทําตามเกณฑ  หมายถึงการเขียนเรื่องตามชื่อเร่ืองที่กําหนด  หรือการบันทึกประจําวัน  
การบันทึกขาวและเหตุการณตามแบบที่ถูกตอง  เนื้อหาของเรื่องที่จะเขียนเปนไปตามหลักเกณฑ
การเขียนเรื่อง  การใชภาษาที่เหมาะสม  วิธีการตามที่กลาวมามักใชกับเด็กระดับประถมศึกษาปที่ 5  
และ  6  หรือสูงขึ้นไป 
   10.   เลนกอนเขียน  ผูสอนควรจะทํากิจกรรมนี้ไปพรอมๆ กัน  ทุกขอดังกลาวขางตน  
โดยจัดกิจกรรมเพื่อฝกทักษะการเขียนในลักษณะของการเลนเกมกอนที่จะใหเด็กทํากิจกรรม
การเขียนอื่นๆ  เพื่อสรางความสนุกสนานและเปนการกระตุนใหเกิดความอยากเรียน  เกมที่ใช
นอกเหนือจากจะศึกษาในคูมือแลวครูควรคิดดัดแปลงใหสอดคลองกับจุดประสงคของการสอนเขียน  
การผลิตสื่อประกอบการเลน  จะชวยเสริมบรรยากาศในการเขียนไดเปนอยางดี 
 อารี  พันธมณี  (2540 : 130-131)  ไดจัดกิจกรรมสรางสรรคในกลุมสาระการเรียนรู
ภาษาไทยไวหลายรูปแบบ  ดังนี้  กิจกรรมเขียนเรื่องจากภาพ  กิจกรรมเขียนเรื่องตอจากขอความที่
ใหมาและตั้งชื่อเร่ืองที่เขียน  กิจกรรมเขียนประโยคอธิบายภาพ  กิจกรรมแสดงความคิดเห็น  
อภิปรายขาวที่ไดอาน  เขียนนิทานโดยใชคําที่กําหนดมา  เขียนคําใหมใหมีลักษณะรวมเหมือนคําที่
ใหมาและเปนคําที่มีความหมาย  นําคําที่กําหนดใหมาแตงประโยคที่มีความหมายใหไดมากที่สุด
เทาที่จะทําได  เขียนคําใหคลองจองกับคําที่ใหมา  เขียนคําใหมใหขึ้นตนดวยพยางคทายของคํา
ที่กําหนดและเปนคําที่มีความหมาย  เขียนแสดงความรูสึกจากภาพที่เห็นได  และกิจกรรมทางภาษา
ในลักษณะตางๆ 
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 การสอนนักเรียนใหเปนผูมีความสามารถในการเขียนนั้น  ครูจะตองพัฒนาทักษะการอานและ
การพูดควบคูไปดวยพรอมทั้งจัดสภาพแวดลอมและสิ่งเราที่สงเสริมใหนักเรียนไดแสดงออกทาง
ความรูสึกนึกคิด  การฝกฝนและการปฏิบัติดวยวิธีการที่ถูกตองจะชวยทําใหงานเขียนของนักเรียนมี
ประสิทธิภาพตามที่ตองการ 
 4.9  การประเมินผลการเขียนเชิงสรางสรรค 
 การประเมินการเขียนเชิงสรางสรรคนั้น  มีหลายวิธีขึ้นอยูกับความเหมาะสมสอดคลอง
กับวิธีการที่ใหเขียนวาจะใหเขียนในลักษณะใด  ก็เลือกใชวิธีการประเมินที่สอดคลองเหมาะสมกับ
วิธีการเขียนนั้น  เพื่อที่จะไดทราบพัฒนาการการเรียนรูของนักเรียนและนาํผลที่ไดมาปรบัปรงุและ
พัฒนาการเขียนเชิงสรางสรรคใหดียิ่งขึ้น  ดังนี้ 
 เวียร  (เตือนใจ  ทรงกําพล.  2550 : 33 ; อางอิงจาก Weir.  1993. Understanding  and  
Developing  Language  Tests.  p . 160)  ไดเสนอวิธีประเมนิไววา  ควรพจิารณาในประเด็นตางๆ  
ตอไปนี้  ความตรงประเดน็ของเนื้อหา  การเรียบเรียงขอความ  การเชื่อมโยงขอความ  การใชคําศัพท  
ไวยากรณ  การใชเครื่องหมายวรรคตอน  และการสะกดคํา  โดยกําหนดน้ําหนักคะแนนในแตละประเด็น
เปน  0  1  2  และ  3  ดังรายละเอียดดังนี ้
 1.   ความตรงประเด็นของเนื้อหา  (Relevance  and  adequacy  of  content)   
  1.1  ให  0  คะแนน  หมายถึง  เนื้อหาของงานเขียนนั้นไมสัมพันธกับหัวเร่ือง  
  1.2  ให  1  คะแนน  หมายถึง  ไมสามารถเขียนประเด็นที่สําคัญของเรื่องได  ตองเขียน
อธิบายสิ่งหนึ่งสิ่งใดซ้ําจึงจะสื่อความหมาย 
  1.3  ให  2  คะแนน  หมายถึง  เนื้อหาที่เขียนสวนใหญตรงประเด็น  มีขอผิดพลาด
หรือความไมสมบูรณของขอความบาง 
  1.4  ให  3  คะแนน  หมายถึง  เขียนไดตรงประเด็น  ส่ือความไดอยางดี 
 2.  การเรียบเรียงขอความ (Compositional  organization)   
  2.1  ให 0  คะแนน  หมายถึง  ไมสามารถเรียบเรียงขอความใหเขาใจและสื่อความไดไม
สามารถเรียบเรียงขอความใหผูอานเขาใจได 
  2.2  ให 1  คะแนน  หมายถึง  ยังไมสามารถเรียบเรียงขอความใหผูอานเขาใจได 
  2.3  ให  2  คะแนน  หมายถึง  มีความสามารถในการเรียบเรียงเนื้อหาดี  แตยังไม
สามารถเขียนใหครอบคลุมเนื้อหาที่สําคัญทั้งหมดได 
  2.4  ให  3  คะแนน  หมายถึง  เรียบเรียงเนื้อหาไดอยางมีประสิทธิภาพ  ทําใหเห็น
ความชัดเจนของขอมูลในแตละสวนยอย  และมองเห็นภาพรวมของเนื้อหาไดเปนอยางดี 
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 3.  การเชื่อมโยงขอความ  (Cohesion) 
  3.1   ให 0  คะแนน  หมายถึง  ไมสามารถเชื่อมโยงขอความใหเปนเรื่องราวเดียวกันได  
ยังเขียนแยกออกเปนสวนๆทําใหไมสามารถจะเขาใจเนื้อเร่ืองได 
  3.2   ให 1  คะแนน  หมายถึง  มีการเชื่อมโยงเนื้อหาแตละสวนบาง  แตยังไมสามารถ
จะสื่อความหมายใหผูอานเขาใจได 
  3.3   ให  2  คะแนน  หมายถึง  มีการเชื่อมโยงไดดีเกือบทุกสวน  ยังมีขอบกพรอง
เพียงเล็กนอย 
  3.4   ให  3  คะแนน  หมายถึง  สามารถเชื่อมโยงขอความทุกสวนไดเปนอยางดี และ
ส่ือความหมายไปยังผูอานไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 4. การใชคําศัพทใหตรงกับจุดหมาย (Adequacy  of  vocabulary  for  purpose) 
  4.1  ให  0  คะแนน  หมายถึง  ใชคําศัพทยังไมส่ือความหมาย  ถึงแมจะมีการสื่อ
ความหมายในขั้นพื้นฐานบางก็ตาม 
  4.2   ให  1   คะแนน  หมายถึง  ใชคําศัพทยังไมถูกตองเปนสวนใหญ  และพบการเขียน
ผิดบอยๆ 
  4.3  ให 2  คะแนน  หมายถึง  ใชคําศัพทยังไมถูกตองเหมาะสม  บางครั้งใชคําที่มี
ความหมายกํากวม  ออมคอม 
  4.4  ให 3  คะแนน   หมายถึง  ใชคําศัพทส่ือความหมายไดเปนอยางดีแทบจะไมพบ
การใชคําศัพทที่ผิดพลาดเลย 
 5.  ไวยากรณ  (Grammar) 
  5.1 ให  0  คะแนน  หมายถึง  ใชไวยากรณแทบจะไมถูกตองเลย 
  5.2  ให  1  คะแนน  หมายถึง  ยังใชไวยากรณผิดพลาดบอยครั้ง 
  5.3  ให  2  คะแนน  หมายถึง  ใชไวยากรณผิดบางในสวนนอย 
  5.4  ให  3  คะแนน  หมายถึง  แทบจะไมพบขอผิดพลาดในการใชไวยากรณเลย 
 6.  การใชเครื่องหมายวรรคตอน  (Punctuation) 
  6.1  ให  0  คะแนน  หมายถึง  ไมมีการใชเครื่องหมายวรรคตอน  หรือใชไมถูกตองเลย 
  6.2  ให  1  คะแนน  หมายถึง  ใชเครื่องหมายวรรคตอนไดถูกตองนอยมาก 
  6.3  ให  2  คะแนน  หมายถึง  ใชเครื่องหมายวรรคตอนผิดในบางสวน 
  6.4   ให  3  คะแนน  หมายถึง  แทบจะไมมีขอผิดพลาดในการใชเครื่องหมายวรรคตอน 
 7.  การสะกดคํา  (Spelling)   
  7.1 ให  0  คะแนน  หมายถึง  แทบจะไมสามารถสะกดคําไดถูกตองเลย 
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  7.2 ให  1  คะแนน  หมายถึง  มีการสะกดคําผิดบอยครั้ง 
  7.3 ให  2  คะแนน  หมายถึง  มีการสะกดคําผิดบางเล็กนอย 
  7.4 ให  3  คะแนน  หมายถึง  แทบจะไมมีการสะกดคําผิดเลย 
 กรมวิชาการ  (2535  : 51)  ไดเสนอแนะเกณฑการตรวจใหคะแนนความคิดสรางสรรคไววา   
ควรยึดหลักการตรวจใหคะแนนความคิดสรางสรรค  ซ่ึงดัดแปลงมาจากของ  ทอรแรนซ  โดยในแตละ
กิจกรรมควรตรวจใหคะแนนใน  3  ดาน  คือ  ความคลองในการคิด  ความคิดยืดหยุน  และความคิดริเร่ิม 
  1.  ความคลองในการคิด (Fluency) คะแนนที่ไดจากการนับจํานวนคําตอบทั้งหมดที่
แตกตางกันไดคะแนนคําตอบละหนึ่งคะแนน และไมคํานึงวาคําตอบเหลานี้จะไปซ้ํากับคําตอบของ
คนอื่นหรือไม 
  2.  ความยืดหยุนในการคิด (Flexibility) หมายถึง คะแนนที่ไดรับจากการนับจํานวน
คําตอบที่ไมอยูในทิศทางเดียวกันหรือคําตอบที่อยูในประเภทที่แตกตางกัน โดยใหคะแนนคําตอบละ
หนึ่งคะแนน และไมคํานึงวาคําตอบเหลานี้จะไปซ้ํากับคนอื่นหรือไม 
  3.  ความคิดริเร่ิม (Originality) หมายถึง คะแนนที่ไดตามสัดสวนของความถี่ของ
คําตอบตามวิธีการของ Cropley  โดยคําตอบใดที่กลุมตัวอยางตอบซ้ํากันมากๆ ก็ใหคะแนนนอย
หรือไมใหเลย ถาคําตอบซ้ํากับคนอื่นนอย หรือไมซํ้ากับคนอื่นเลยก็จะใหคะแนนมากขึ้น เกณฑการให
คะแนนยึดหลักดังนี้ 
 
 คําตอบรอยละ 12      ขึ้นไปให 0 คะแนน 
 คําตอบรอยละ 6-11  ให 1 คะแนน 
 คําตอบรอยละ 3-5   ให 2 คะแนน 
 คําตอบรอยละ 2   ให 3 คะแนน 
 คําตอบซ้ํากันไมเกินรอยละ 1 ให 4 คะแนน 
 
 คะแนนความคิดสรางสรรคของนักเรียนหาไดจากผลบวกของคะแนนทั้ง  3  ดาน จากแนวความคิด
ขางตนแสดงใหเห็นวา  เกณฑการตรวจพิจารณาและการตรวจใหคะแนนงานเขียนเชิงสรางสรรค  
เปนเรื่องที่ละเอียดออนมาก  มีหลักเกณฑที่ยุติธรรม  ครอบคลุมถึงความสามารถทุกดานของนักเรียน  
ดังนั้นงานเขียนเชิงสรางสรรคจึงนับเปนงานเขียนที่มีคุณคาควรแกการยอมรับ 
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5.   แนวคิดเกี่ยวกับความฉลาดทางอารมณ  
 5.1  ลักษณะการเรียนรูท่ีพึงประสงคตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ   
 นักคิดและผูที่มีสวนเกี่ยวของกับการจัดการศึกษา  ไดใหความคิดเห็นเกี่ยวกับลักษณะผูเรียน
และลักษณะกระบวนการเรียนรูตามแนวพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ   สํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (2543 : 11-13)  สรุปเปนสาระสําคัญไว  ดังนี้ 
 1.  ลักษณะการเรียนรูที่พึงประสงค   
 ลักษณะการเรียนรูที่พึงประสงค  คือ  ผูเรียนเปนคนดี  คนเกง  และเปนคนมีความสุข  คน
ดีคือคนที่ดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพ  มีจิตใจที่ดีงาม  มีคุณธรรม  จริยธรรม  คุณลักษณะที่พึงประสงค
ทั้งดานจิตใจและพฤติกรรมที่แสดงออก  เชน  มีวินัย  มีความเอื้อเฟอเกื้อกูล  มีเหตุผล  รูหนาที่  
ซ่ือสัตย  พากเพียร  ขยัน  ประหยัด  มีจิตใจเปนประชาธิปไตย  เคารพความคิดเห็นและสิทธิของผูอ่ืน  มี
ความเสียสละ  รักษาสิ่งแวดลอม  สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางสันติสุข 
 คนเกง  คือ  คนที่มีสมรรถภาพสูง  ในการดําเนินชีวิต  โดยมีความสามารถดานใดดานหนึ่งหรือ
รอบดาน  หรือมีความสามารถพิเศษเฉพาะทางเชน  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  ความสามารถ
ดานคณิตศาสตร  มีความคิดสรางสรรค  มีความสามารถดานภาษา  ศิลปะ  ดนตรี  กีฬา  มีภาวะผูนํา  
รูจักตนเอง  ควบคุมตนเองไดเปนตน  เปนคนทันสมัย  ทันเหตุการณ  ทันโลก  ทันเทคโนโลยี  มีความ
เปนไทย  สามารถพัฒนาตนเองไดเต็มตามศักยภาพ  และทําประโยชนใหเกิดแกตน  สังคม  และ
ประเทศ 
 คนมีความสุข  คือ  คนที่มีสุขภาพดีทั้งกายและจิต  เปนคนราเริงแจมใส  รางกายแข็งแรง  
จิตใจเขมแข็ง  มีมนุษยสัมพันธ  มีความรักตอทุกสรรพสิ่ง  มีอิสรภาพพนจากการตกเปนทาสของ
อบายมุข  และสามารถดํารงชีวิตไดอยางพอเพียงแกอัตภาพ 
 2.  ลักษณะกระบวนการเรียนรูที่พึงประสงค   
 กระบวนการเรียนรูที่พึงประสงค  คือ  กระบวนการทางปญญาที่พัฒนาบุคคลอยาง
ตอเนื่องตลอดชีวิต  สามารถเรียนรูไดทุกเวลา  ทุกสถานที่  เปนกระบวนการเรียนรูที่มีความสุข
บูรณาการเนื้อหาสาระตามความเหมาะสมของระดับการศึกษา  เพื่อใหผูเรียนไดมีความรูเกี่ยวกับ
ตนเองและความสัมพันธของตนเองกับสังคม  สาระการเรียนรูสอดคลองกับความสนใจของผูเรียน  
ทันสมัย  เนนกระบวนการคิด  และการปฏิบัติจริง  ไดเรียนรูตามสภาพจริง  สามารถนําไปใชประโยชน
ไดอยางกวางไกล  เปนกระบวนการที่มีทางเลือกและมีแหลงเรียนรูที่หลากหลายนาสนใจ                 
เปนกระบวนการเรียนรูรวมกัน  โดยมีผูเรียน  ครู  และผูมีสวนเกี่ยวของทุกฝายรวมจัดบรรยากาศให
เอื้อตอการเรียนและมุงประโยชนของผูเรียนเปนสําคัญเพื่อใหผูเรียนเปนคนดี  คนเกง  และคนมี
ความสุข 
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 การจัดกระบวนการเรียนรูเชื่อมโยงกันเปนองครวม  เนนกระบวนการทํางานของสมอง
อยางสมดุล  สงเสริมใหเกิดกระบวนการเรียนรูตลอดชีวิต  นักเรียนมีโอกาสไดคิด  ไดลงมือปฏิบัติ  
ทบทวน  พิสูจนผล  แลวนําไปประยุกตใชในชีวิต  สามารถพึ่งพาตนเองได  มีความคิดริเร่ิม  และใช
ความรูไดอยางสรางสรรคเพื่อประโยชนของสวนรวม   
 5.2  ความสําคัญของการสรางคุณลักษณะดี  เกง  มีสุข 
 ปจจุบันประชากรของประเทศไทยและประเทศอื่นๆ  มีโอกาสศึกษาเลาเรียนเพิ่มมากขึ้น  
สังคมมีการพัฒนาทางดานวัตถุมากขึ้น   แตขณะเดียวกันมนุษยชาติกลับตองพบปญหา
นานาประการ  เชน  ปญหาขัดแยงทางความคิดและผลประโยชนจนนําไปสูการทําลายลางฝายตรงขาม  
ปญหาการทําลายสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติทุกประการเพียงเพื่อหวังผลประโยชนเฉพาะหนา  ปญหา
การเอารัดเอาเปรียบผูที่ออนดอยทางสังคม  และสติปญญากวาตนเอง  เพียงเพื่อใหตนมีเงินมีทรัพยสิน
เพิ่มมากขึ้น  และปญหาอาชญากรรมที่ใชวิธีการซับซอนและรุนแรงมากขึ้น  เปนตน 
 ประเวศ  วะสี  (2542 : 9)  ไดตั้งขอสังเกตวา  ปญหาเชนนี้นาจะเกิดจากความไมถูกตอง
ของการศึกษาที่ทําใหจิตใจของมนุษยคับแคบ  และไมมีความสามารถพอในการจัดความสัมพันธ
ระหวางมนุษยกับความจริง  ไมสามารถควบคุมตนเองได  ทานไดเสนอใหมีการปฏิวัติการเรียนรูใหม  
โดยเปลี่ยนจากการใชเนื้อหาวิชาเปนตัวตั้งมาใชการศึกษาความจริง  3  ประการ  เปนตัวตั้ง  คือ  ศึกษา
ใหรูจักตนเอง  เพื่อเขาใจพื้นฐานของความเปนมนุษย  ศึกษาใหเขาใจสภาพแวดลอมซึ่งเชื่อมโยงอยูกับ
มนุษยที่ เปลี่ยนแปลงตลอดเวลา  และสามารถศึกษาใหเขาใจปฏิสัมพันธระหวางมนุษยกับ
ส่ิงแวดลอม 
 กรมวิชาการ (2542ข : 10-11)  ไดกลาวถึงนิยามความหมายของคุณลักษณะ  ดี  เกง  มีสุข  
ของสุมน  อมรวิวัฒน  และคณะ  ไวดังนี้ 
 ดี  หมายถึง  การมีวินัย  และการมีคานิยมประชาธิปไตย 
 1.  มีวินัย  ประกอบดวย  สนใจใฝรู  มีสติควบคุมตนเอง  รับผิดชอบ  มีเหตุผล  ซ่ือสัตย  ขยัน 
 2.  มีคานิยมประชาธิปไตย  ประกอบดวย  เห็นคุณคาของตนเอง  และคุณคาของผูอ่ืน  
ทําหนาที่ของตนเองอยางสมบูรณ  ยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ืน  เคารพกติกาของสังคมทํางาน
รวมกับผูอ่ืนเปน  มีเหตุผล  และเสียสละ 
 เกง  หมายถึง  การมีคุณสมบัติตอไปนี้ 
 1.  มีความสามารถในการใชภาษา  ทั้งการฟง  พูด  อาน  และเขียน 
 2.  มีตรรกะคณิตศาสตรและวิทยาศาสตรที่ชวยใหเกิดการสังเกต  ประมวล  จัดกลุม  
เชื่อมโยง  ตั้งสมมติฐานและทดลอง 
 3.  มีทักษะทางดนตรี  และจังหวะการเคลื่อนไหว 
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 4.  ส่ือสารสัมพันธระหวางบุคคลได 
 5.  มีความลึกซึ้งภายในจิตใจ  และเอื้ออาทรตอส่ิงแวดลอม 
 ความสุข  หมายถึง  คุณสมบัติตอไปนี้ 
 1.  มีความรัก  และการแบงปน 
 2.  เขาใจความสัมพันธระหวางความจริง  ความงามและความเปนธรรม 
 3.  ประพฤติชอบ  มีความสุข  สันติและไมเบียดเบียน 
 4. บริโภคสิ่งตางๆ  ดวยปญญา  ไมตกอยูใตอิทธิพลของกระแส 
 5.3  ความหมายของความฉลาดทางอารมณ  
 อีคิว  หรือ  EQ  มาจากคําวา  Emotional  quotient  หมายถึง  ความฉลาดทางอารมณ  ยังมี
คําอื่นอีกหลายคําที่นักวิชาการใชในความหมายใกลเคียงกัน  เชน  Emotional intelligence,  
Emotional  ability  และ  Interpersonal  intelligence 
 นักการศึกษาและนักจิตวิทยาหลายทานไดใหความหมายของความฉลาดทางอารมณไว
ในลักษณะใกลเคียงกันดังนี้  
 กรมสุขภาพจิต  (2548 : 1)  กลาววา  ความฉลาดทางอารมณ  คือ  ความสามารถทาง
อารมณ  ที่จะชวยใหการดําเนินชีวิตเปนไปอยางสรางสรรคและมีความสุข 
 ทศพร  ประเสริฐสุข (2542 : 68 )  กลาววา  ความเฉลียวฉลาดทางอารมณ  หมายถึง  
ความสามารถของบุคคลที่จะตระหนักรูความคิดความรูสึกและอารมณของตนเองและผู อ่ืน  
สามารถควบคุมอารมณและแรงกระตุนภายใน   ตลอดจนสามารถรอคอยการตอบสนอง           
ความตองการของตนเองไดอยางเหมาะสมถูกกาลเทศะ  สามารถใหกําลังใจตนเองในการเผชิญ    
ขอขัดแยงตางๆ ไดอยางไมคับของใจ  รูจักขจัดความเครียดที่จะขัดขวางความคิดริเร่ิมสรางสรรค
อันมีคาของตน  สามารถชี้นําความคิด  และการกระทําของคนในการทํางานรวมกับผูอ่ืน  ทั้งใน
ฐานะผูนําหรือ ผูตามไดอยางมีความสุข  จนประสบความสําเร็จในการเรียน(Study  success) 
ความสําเร็จในอาชีพ (Career  success) จนประสบความสําเร็จในชีวิต (Life  success)   
 เทอดศักดิ์  เดชคง  (2543 : 13)  กลาววา ความฉลาดทางอารมณเปนความสามารถของบุคคลใน
การนําไปสูเปนคนดี  มีคุณคา  และมีความสุข  โดยการเปนคนดีมีความหมายรวมถึงความเห็นอกเห็นใจ  
ซ่ึงก็คือความเมตตา  กรุณา  มีคุณคานั้นสอดคลองกับการมีสติรูตัว (awareness) สวนการมีสุขนั้น
เกิดจากการรูจักมองโลก  การเลือกหาความสุขใสตัว  และเมื่อเกิดทุกขสามารถแกปญหาได  
 ดานุรัตน  จันทะรส  (2549 : 11)  กลาววา  ความฉลาดทางอารมณเปนความสามารถ
ลักษณะหนึ่งของบุคคลที่จะตระหนักถึงความรูสึก  ความคิด  อารมณของตนเองและของผู อ่ืน  
สามารถควบคุมอารมณและแรงกระตุนภายในตลอดจนสามารถรอคอยการตอบสนองความตองการ
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ของตนเองไดอยางเหมาะสมถูกกาลเทศะ  สามารถใหกําลังใจตนเองในการที่จะเผชิญกับอุปสรรคและ 
ขอขัดแยงตางๆ  ไดอยางไมคับของใจ  รูจักขจัดความเครียดที่จะขัดขวางความริเร่ิมสรางสรรคอันมีคา
ของตนได  สามารถชี้นําความคิดและการกระทําของตนในการทํางานรวมกับผูอ่ืน  ทั้งในฐานะผูนํา  
หรือผูตามไดอยางมีความสุข  จนประสบความสําเร็จในการเรียน  ความสําเร็จในอาชีพตลอดจน
ประสบความสําเร็จในชีวิต 
 ความหมายของความฉลาดทางอารมณจากที่กลาวมาสรุปไดวา ความสามารถทางสมอง
ของบุคคลที่ตระหนักรูถึงความรูสึก ความคิด อารมณของตนเองและผูอ่ืน สามารถบริหารจัดการกับ
อารมณ เพื่อพัฒนาและใชศักยภาพของตนเองในการดําเนินชีวิตในครอบครัวและการอยูรวมกับ
ผูอ่ืนไดอยางสรางสรรค มีความสุข และประสบความสําเร็จ ซ่ึงก็ตองอาศัยองคประกอบทางอารมณ
ในเรื่องของความดี ความเกง และความสุขเปนปจจัยสําคัญในการดําเนินชีวิตอยางมีสุขดวย 
 5.4  องคประกอบของความฉลาดทางอารมณ   
 กรมสุขภาพจิต  (2548 : 2-3)  ไดเสนอองคประกอบของความฉลาดทางอารมณไว 3               
ประการ    คือ  ดี   เกง   และสุข   ซ่ึงประกอบดวยความสามารถตางๆ  ดังนี้ 
 1.  ดี   หมายถึง   ความสามารถในการควบคุมอารมณและความตองการของตนเอง    
รูจักเห็นใจผูอ่ืน และมีความรับผิดชอบตอสวนรวม   ประกอบดวยความสามารถตอไปนี้ 
  1.1  ควบคุมอารมณและความตองการของตนเอง  ไดแก  รูอารมณและความตองการ
ของตนเอง  ควบคุมอารมณและความตองการได  และแสดงออกอยางเหมาะสม 
  1.2  เห็นใจผูอ่ืน  ไดแก  ใสใจผูอ่ืน  เขาใจและยอมรับผูอ่ืน  และแสดงความเห็นใจ
อยางเหมาะสม 
  1.3  รับผิดชอบ  ไดแก  รูจักให/รูจักรับ,  รับผิด/ใหอภัย,  เห็นแกประโยชนสวนรวม 
 2.  เกง   หมายถึง   ความสามารถในการรูจักตนเองมีแรงจูงใจสามารถตัดสินใจแกปญหา   
และแสดงออกไดอยางมีประสิทธิภาพ   รวมทั้งมีสัมพันธภาพที่ดีกับผูอ่ืน   ประกอบดวยความสามารถตอไปนี้ 
  2.1   รูจักและมแีรงจูงใจในตนเอง  ไดแก  รูศักยภาพตนเอง  สรางขวัญและกาํลังใจ 
ใหตนเองได  และมีความสุขนําไปสูเปาหมาย 
  2.2   ตัดสินใจและแกปญหา  ไดแก  รับรูและเขาใจปญหา  มีขัน้ตอนในการแกปญหา 
และมีความยืดหยุน 
  2.3   มีสัมพันธภาพกับผูอ่ืน  ไดแก  สรางสัมพันธภาพที่ดีกับผูอ่ืน  กลาแสดงออกอยาง
เหมาะสม  และแสดงความคิดเห็นที่ขัดแยงอยางสรางสรรค 
 3.   สุข  หมายถึง  ความสามารถในการดําเนินชีวิตอยางเปนสุข  ประกอบดวย   
  3.1   ภูมิใจในตนเอง  ไดแก  เห็นคุณคาตนเอง  และเชื่อมั่นในตนเอง 
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  3.2  พึงพอใจในชีวิต  ไดแก  มองโลกในแงด ี มีอารมณขนั  และพอใจในสิ่งทีต่นเองมีอยู 
  3.3   มีความสงบทางใจ  ไดแก  มีกิจกรรมที่เสริมสรางความสุข  รูจักผอนคลาย 
มีความสงบทางจิตใจ 
 5.5  ความสําคัญของความฉลาดทางอารมณ 
 ในปจจุบันนักวิชาการและบุคคลทั่วไปไดใหความสําคัญในเรื่องความฉลาดทางอารมณ 
ของบุคคลเปนอยางมาก   ดวยการที่ตระหนักวาความฉลาดทางอารมณนาจะเปนตัวที่สงเสริมความสําเร็จ   
และเปนความสามารถที่จะทําใหบุคคลทํางานหรือดําเนินชีวิตรวมกับผูอ่ืนและตนเองไดอยางดีและ              
มีความสุข 
 กรมสุขภาพจิต  (2548 : 15-26)  กลาววา  การใหความสําคัญกับเรื่องของอารมณนั้นก็เพราะ
นักวิชาการไดตระหนักวา   เดิมที่เราเคยคิดวาคนที่เรียนเกง   เชาวนปญญาดีก็นาจะประสบ
ความสําเร็จมากกวาคนที่เชาวนปญญาดอยกวา   แตความจริงมิใชเปนเชนนั้นเสมอไป   ที่ผานมา
นักวิจัยไดตระหนักวาเชาวนปญญาเพียงอยางเดียว ไมสามารถใชทํานายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนได
ถูกตองแนนอน   นักวิจัยจึงหันมาสนใจตัวแปรที่ไมใชเชาวนปญญา   เชน   คุณลักษณะของบุคคล   
ฐานะทางเศรษฐกิจ   การอบรมเลี้ยงดูของพอแม   ในปจจุบันนักวิจัยโดยทั่วไปก็ยืนยัน  เชนกันวา   “ ใน
เร่ืองของความสําเร็จ  เชน  ในการเรียนหรือการทํางานนั้น  เชาวนปญญามีสวนเกี่ยวของเพียง  20  %  
เทานั้น   ที่เหลือเปนปจจัยดานอื่น  ๆ ซ่ึงรวมทั้งความฉลาดทางอารมณดวย ”    
 ความฉลาดทางอารมณเปนเรื่องสําคัญ   เนื่องจากมีเหตุการณที่วาคนที่เกงแตควบคุมอารมณ
ไมได  หรือเกงแตสัมพันธภาพกับเพื่อนฝูงไมมี   หรือเกงแตไมรูจักเอาใจเขามาใสใจเรา   ไมสามารถ
ประสบความสําเร็จในหนาที่การงานตามที่ควรจะเปน  ในทํานองเดียวกัน  วีระวัฒน  ปนนิตามัย  (2542 :      
34-37)  ไดกลาวเพิ่มเติมวา   ความฉลาดทางอารมณถือเปนการเรียนรูจักอารมณ  ความรูสึกของตนเอง   
การมีสติรูเทาทัน   สาเหตุและความแปรผันดานอารมณของตนเอง   ตลอดจนความสามารถในการ
บริหารจัดการกับอารมณของตนเอง    การมีสัมพันธภาพกับผูอ่ืน   ความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน   เอาใจ
เขามาใสใจเรา   ผูที่มีความฉลาดทางอารมณที่ดี   จะเปนผูที่รูจักใชความคิดอานเกี่ยวกับอารมณตนเอง
และของผู อ่ืนใหเกิดประโยชนในการสรางสรรคไดเปนอยางดี   และการประยุกตใชหลักการของ        
ความฉลาดทางอารมณเขาสูชีวิตประจําวันและงานในหนาที่มีประโยชนดังนี้ 
 1.   พัฒนาการดานอารมณบุคลิกภาพของเด็ก   ความฉลาดทางอารมณมีบทบาทในการ
กําหนดบุคลิกภาพที่พึงปรารถนา   สรางวุฒิภาวะทางอารมณที่เจริญสมวัย   สรางความสามารถใน
การปรับตัวในการแกไขปญหาความเครียด   และแรงกดดันในชีวิต 
 2.   การสื่อสาร   และการแสดงอารมณความรูสึกของตนเองไดอยางถูกตองตามกาลเทศะ   
เขาใจความรูสึกของผูอ่ืน 
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 3.   การปฏิบัติงาน   ความฉลาดทางอารมณมีสวนเกื้อหนุนการยอมรับความคิดริเร่ิมกอใหเกิด
การสรางสรรคผลงานที่ดี 
 4.   การใหบริการ  ความฉลาดทางอารมณมีสวนทําใหยอมรับฟงความตองการของผูอ่ืน
และสามารถตอบสนองไดดี 
 5.   การบริหารจัดการ  ความฉลาดทางอารมณชวยสงเสริมอัจฉริยภาพของความเปนผูนําที่มี
ศิลปะในการรูจักใชคนและครองใจคนได   เปดโอกาสใหผูบริหารไดบริหารและพัฒนาตน   
สามารถโนมนาวผูอ่ืนใหทําในสิ่งที่ตนตองการไดสําเร็จ 
 การเขาใจในชีวิตของตนและผูอ่ืน   ความฉลาดทางอารมณเปนเรื่องของการศึกษาความเขาใจตน
กอนทําความเขาใจผูอ่ืน   เมื่อเขาใจตนและเขาใจผูอ่ืนแลว   ทําใหมีการพัฒนาตนเอง  ปฏิสัมพันธระหวาง
กันและกันลวนแลวแตเปนไปไดดี   ทําใหอยางรวมกันอยางมีความสขุ   นอกจากความสาํคญัตอตวัเอง
แลว   กรมสุขภาพจิตไดกลาวถึงความสําคัญของความฉลาดทางอารมณในดานอื่นๆ  ดวย  เชน   
ความสําคัญตอความรักและครอบครัว   ความสําคัญตอการเรียน   และความสําคัญตอการทํางาน   เปนตน  
ซ่ึงสรุปได  ดังนี้ 
 1.  ความสําคัญของความฉลาดทางอารมณตอตนเอง 
 เปนที่ยอมรับวาจิตใจมีผลตอรางกาย   และความเครียดคือบอเกิดที่สําคัญของโรคภัยไขเจ็บ หลาย
ชนิด  ทั้งทางตรงและทางออม  เชน  โรคแผลในกระเพาะ  โรคไมเกรน  โรคความดันโลหิตสูง   ไปจนถึงโรคราย
อยางมะเร็ง  หากเรามีอารมณดียอมสงผลใหรางกาย   แข็งแรงตามไปดวย   ความฉลาดทางอารมณชวยให
คนมองโลกในแงดี   มีความสุข   มีความพอใจและยอมรับกับสภาพที่เปนอยู 
 2.  ความสําคัญของความฉลาดทางอารมณตอครอบครัว 
 ครอบครัวจะอยูรวมกันอยางมีความสุข   ตองอาศัยความรักความเขาใจและยอมรับไดใน
ขอบกพรองของผูอ่ืน  ความฉลาดทางอารมณจึงมีผลอยางมากตอความสงบสุขในบานหรือชีวิตคู   
ปญหาความแตกแยก  หยารางที่เกิดขึ้นในปจจุบันลวนมีตนตอมาจากการ  ไมพยายามทําความเขาใจ
ซ่ึงกันและกัน   หรือยอมรับขอบกพรองของอีกฝายไมได   เมื่อมีปญหาก็ไมหันหนาคุยกันดีๆ   บอยครัง้
ที่คนเกงจํานวนไมนอยประสบความสําเร็จในหนาที่การงาน   แตมักลมเหลวในชีวิตคูเพียงเพราะ
การเอาชนะกัน   ตางฝายตางไมยอมกัน 
 ดังนั้นการเรียนรูธรรมชาติและความตองการของแตละฝายจึงเปนเรื่องสําคัญ   การเรียนรูจะทํา
ใหเราเขาใจตัวเองและคนที่เรารักไดดียิ่งขึ้น   เพราะหากเมื่อใดมีความเขาใจแลว   ความยอมรับไดก็
จะตามมา 
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 3.  ความสําคัญของความฉลาดทางอารมณตอการศึกษา 
 การที่เด็กจะเรียนดีมีอนาคตที่ดี  นอกจากความสามารถทางมีวิชาการแลว  ยังตองอาศัย
ปจจัยอ่ืนๆ อีกมากมาย  โดยเฉพาะในสังคมปจจุบันที่เต็มไปดวยส่ิงยั่วยุ  พบวาเด็กจํานวนไมนอยที่
เผชิญกับปญหาดานความรูสึก  จนทําใหเสียโอกาสทางการศึกษาอยางหนาเสียดาย   เชน  ปญหา
ยาเสพติด   ปญหาการตั้งครรภในวัยเรียน   หรือปญหาดานพฤติกรรมอยางอื่น  ซ่ึงปญหาเหลานี้
ไมไดมีที่มาจากความออนแอทางความสามารถทางเชาวนปญญา  แตมาจากความออนแอทางอารมณที่
ไมสามารถรูเทาทัน   และจัดการกับอารมณความรูสึก  ทั้งของตนเองและผูอ่ืน 
 4.  ความสําคัญของความฉลาดทางอารมณตอการทํางาน 
 ตั้งแต  ค. ศ. 1960   มีการศึกษาวิจัยจํานวนมากที่แสดงใหเห็นวาผูที่มีความฉลาดทางเชาวนปญญาสงู   
มักจะลมเหลวในการเปนผูบริหารสูงสุด  เพราะขาดความเขาใจมนุษย  ขาดการปฏิสัมพันธและอารมณ
ที่ดีขณะที่งานวิจัยช้ินหนึ่งที่ศึกษาเกี่ยวกับการทํายอดขายของพนักงานขายประกันชีวิต  ในบริษัท
ประกันชีวิตแหงหนึ่งพบวา   พนักงานทํายอดขายไดดีและสามารถอยูในบริษัทไดนาน  คือพนักงานที่
เปนคนมองโลกในแงดี  พนักงานกลุมนี้จะไมทอใจเมื่อไปขายประกันแลวลูกคาไมซ้ือ  แตยังมุงมั่นที่
จะพยายามขายลูกคารายตอไปใหได 
 จากตัวอยางดังกลาวสะทอนใหเห็นถึงความสําคัญของความฉลาดทางอารมณ  ที่มีผลตอ
การทํางานอยางชัดเจน   นักจิตวิทยาพบวาผูที่มีอารมณดี   จะมีความเขาใจตนเองและผูอ่ืนไดงาย   
ตลอดจนมีทักษะอารมณที่ดีในการติดตอสัมพันธกับบุคคลอื่น  ขณะเดียวกันความฉลาดทางอารมณ 
จะชวยทําใหเรามองโลกในแงดี   ทําใหมีพลังในการตอสูอุปสรรคตางๆ  ไดอยางไมทอถอย  
สามารถสรางกําลังใจใหกับตนเองในยามลมเหลวหรือมีปญหาได  ซ่ึง  ตางจากคนที่มองโลกในแงราย
ที่มักจะมองเห็นแตปญหาและความยุงยาก  ทําใหขาดกําลังใจที่จะฝาฟนอุปสรรคได 
 เชาวนปญญาที่ดี  ไมสามารถบงชี้ถึงความสําเร็จในการทํางานเสมอไป   หากไมมีความฉลาด
ทางอารมณเปนสวนประกอบ   ดังนั้นผูที่ตองการประสบความสําเร็จในการทํางาน  จึงจําเปนตองฉลาดรู
ทั้งเรื่องการทํางาน   และคนทํางาน   ตลอดจนมีการเรียนรู   เขาใจ   สามารถควบคุมอารมณ
ความรูสึกได    
 การประยุกตหลักการของความฉลาดทางอารมณ 
 เนื่องจากการที่ความฉลาดทางอารมณไดรับความสนใจเปนอยางมาก  ประกอบดวยจาก
สภาพปญหาที่ปรากฏของสังคม  จึงมีผูสนใจประยุกตใชความฉลาดทางอารมณ  ทั้งในดาน
การศึกษา  ดานจิตวิทยา  ดานเด็ก  ดานครอบครัว  ซ่ึงการประยุกตหลักการของความฉลาดทาง
อารมณเขาสูชีวิตประจําวัน  มีดังนี้ 
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 1.   พัฒนาการทางดานอารมณ  ความฉลาดทางอารมณมีบทบาทในการกําหนดบุคลิกภาพ
ที่พึงปรารถนา  สรางวุฒิภาวะทางอารมณที่เจริญสมวัย  สรางความสามารถในการปรับตัว  แกไข
ปญหาความเครียด 
 2.   การสื่อสาร  การแสดงออกความรูสึกอารมณของตน  สามารถทําไดอยางถูกตองตาม
กาลเทศะ  เขาอกเขาใจความรูสึกของผูอ่ืน  ผูที่มีความฉลาดทางอารมณจะรูจักยิ้มได  แมในใจ     
รูสึกเศรา  รับฟงปญหาของผูอ่ืนไดอยางตั้งอกตั้งใจ  ไมรูสึกแปลกแยกจากเพื่อนมนุษย 
 3.   การปฏิบัติงาน  และการเรียน  ความฉลาดทางอารมณเกื้อหนุนการยอมรับ  ความคิดริเร่ิม  
กอใหเกิดการสรางผลิตผลที่สนองเปาหมาย  ลดการลางาน  ขาดงาน  ขาดเรียน  หรือยายสถานที่
ทํางานหรือสถานที่เรียนเนื่องจากลดความขัดแยงระหวางบุคคล 
 4.   การใหบริการ  ความฉลาดทางอารมณกอใหเกิดการทําความรูจักผูอ่ืน  รับฟงความ
ตองการของลูกคาและตอบสนองไดดี  สรางความจงรักภักดีในการใชสินคาและบริการของ
หนวยงาน 
 5.   การบริหารจัดการ  ความฉลาดทางอารมณชวยสงเสริมอัจฉริยะภาพของความเปนผูนํา
ที่มีศิลปะในการรูจักใชคนและครองใจคน  เปดโอกาสใหผูบริหารไดเรียนรูและพัฒนาคน  สามารถโนมนาว
ผูอ่ืนใหทําในสิ่งที่ตนตองการไดสําเร็จ 
 6.   การเขาใจชีวิตของตนและของผูอ่ืน  ความฉลาดทางอารมณเปนเรื่องของการศึกษาทํา
ความเขาใจตน  (Insight)  การมองเขาไปในตนกอนทําความเขาใจผูอ่ืน  เมื่อตนเขาใจคนอื่นมีปฏิสัมพันธ
ระหวางกันจึงเปนการมุงใชศักยภาพของตนเองอยางเต็มที่  อยางสูงสุด  ชีวิตครอบครัวก็จะเปนสุข
ดวยความเขาใจกัน 
 การศึกษาเกี่ยวกับกระบวนการของสมอง 
 ความฉลาดทางอารมณเปนผลเนื ่องมาจากการทํางานของสมองสวนตางๆ   ดังที่        
วีระวัฒน  ปนนิตามัย   (2542 : 67)ไดสรุปถึง   ผลการศึกษาเกี่ยวกับโครงสรางและหนาที่ของสมอง
สวนตางๆ  โดยมีลําดับพัฒนาการดังนี้ 
 ในชวงทศวรรษ  1970   Paul  Maclean   แหงสถาบันสุขภาพจิตแหงชาติของอเมริกา  ไดเสนอผล
การศึกษาของสมองคนวา  สมองมี  3  ช้ัน   ช้ันในสุดเรียกวา  Reptilian   เกี่ยวของกับสัญชาตญาณ  อุปนิสัย
ดั้งเดิมที่ไมไดขัดเกลา   สมองสวนกลางเรียกวา  Limbic  system  ที่มี  Amygdala เปนศูนยกลางของ
การรับรู  ตอบสนองตออารมณโกรธ  กลัวของมนุษย    เปนบริเวณที่เกิดของอารมณที่สงผลตอการ
ทํางานของสมองชั้นนอกสุดที่เรียกวา  Neocortex  หรือ  Cerebral  system  ที่ทําหนาที่คิด  รับรู  พูด   
วางแผน  ทําใหมนุษยแตกตางจากสัตวประเภทอื่นๆ 



  
  69

 ในชวงทศวรรษ  1960   Roger  Sperry  แหง  California  Institute  of  Technology  (Cal  Tech) ได
ศึกษาเกี่ยวกับการแบงสวนของสมองซีกซายและซีกขวา   โดยคนพบวาสมองทั้งสองซีกมีการทํางานที่
แตกตางกัน   ใยสมองซีกซายทําหนาที่ควบคุมการเคลื่อนไหวของรางกายดานขวา   โดยรับผิดชอบ
เกี่ยวกับภาษาถอยคํา   เนนการคิดวิเคราะห   การคิดวางแผน  การติดตามความเปนจริง   คิดเปน
ลําดับขั้นตอน ความเปนเหตุเปนผล   ในสวนของสมองซีกขวานั้นควบคุมการเคลื่อนไหวของรางกาย
ดานซาย   รับผิดชอบเกี่ยวกับการคิดเปนภาพ   การคิดแบบคาดคะเน   การใชญาณหยั่งรู   คิด
จินตนาการในลักษณะของความคิดสรางสรรค   คิดแบบทันทีทันใด   สมองซีกขวาจะคิดในสิ่งที่
เปนภาพรวมในเชิงของมิติสัมพันธ   ขณะที่สมองซีกซายจะคิดในลักษณะเปนลําดับขั้นตอน 
 ในป  ค.ศ.  1976   เนด  เฮอรมานน  (Ned  Herrmann)  ไดเสนอแนวคิด  “The  Whole  Brain  Model”  
ขึ้นมา  ซ่ึงมีความโดเดนของสมองมนุษยแตละคนวามแีนวโนมที่จะเอยีงไปดาน  Cerebral (สมองสวน
ความคิด  ความเขาใจ)   หรือโนมเอียงไปทางดานของ Limbic  (อารมณ  ญาณหยั่งรูทันทีทันใด)   นําไปสู
ความเชือ่ของมนุษยวา   แตละคน  จะมดีานใดดานหนึง่ที่เดนกวาดานอื่น (สุภารัตน  ทาวบุญชู.  2546 : 
72-73  ;  อางอิงจาก  วีระวัฒน  ปนนิตามยั.  2542  . เชาวนอารมณ (EQ) ดัชนีชี้วัดความสุขและ
ความสําเร็จของชีวิต. หนา  24-43) 
 สรุปไดวา   ความฉลาดทางอารมณเปนผลมาจากการทาํงานของ  Amygdala  ซ่ึงเปน
ศูนยกลางอารมณที่อยูในสมองสวนที่เรียกวา   Limbic  system  ถือไดวาเปนที่เกี่ยวของกับอารมณโดยเฉพาะ  
(ซีกขวา)  สมองสวนนีจ้ะมวีงจรเชือ่มตอกับ  Necortex  ซ่ึงเปนสมองที่พบเฉพาะในสัตวช้ันสูงเทานัน้  
โดยสมองสวนนี้ทําหนาทีใ่นการคดิ   การรบัรู   การเรยีนรู   การวางแผนและจดจํา   (ซีกซาย)   ดงันัน้
ในการพัฒนาใหบุคคลมีความสุข  ความสําเร็จในชวีิตจาํเปนตองพัฒนาสมองสองสวนไปพรอมๆ  กนั 
อยางสมดุล 
 วัตถุประสงคของการพฒันาความฉลาดทางอารมณ 
 1.   เพื่อพัฒนาใหเด็กและเยาวชน  เปนผูที่มีบุคลิกภาพดีมีวุฒิภาวะทางอารมณ 
 2.   พัฒนาการมองโลกในแงดี   อันเปนพื้นฐานของการพัฒนาความคิด  ความรูสึกและ
ทัศนคติในการทํางานรวมกับผูอ่ืน 
 3.   พัฒนาสัมพันธภาพระหวางบุคคล   การสื่อความหมาย (Communication)  เพื่อเปน
ทักษะทางสังคมที่สําคัญในการดํารงชีวิต 
 4.   พัฒนาความสามารถในการรับรู  ความเขาใจ   ความรูสึก    ความคิด  และอารมณ
ของตนเองได  เปนคนที่มีสติ  สามารถตระหนักรูตนและอารมณของตนเอง 
 5.   พัฒนาความซื่อตรง  (Integrity)  ซ่ือสัตย  รักษาคํามั่นสัญญา  ตรงไปตรงมา  ซ่ึงเปน
ลักษณะราสังคมปรารถนา  
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 6.   พัฒนาความสามารถในการควบคุมอารมณ   สามารถจัดการทางอารมณของตนใน
สภาวการณตางๆ  ได   
 7.   พัฒนาแรงจูงใจในคน    แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 
 8.   พัฒนาความสามารถในการเขาใจ  รูเทาทันอารมณ   ความรูสึกของผูอ่ืน   เอาใจเขา
มาใสใจเรา 
 9.   พัฒนาการควบคุมตนเอง  (Self-control)  ซ่ึงเปนการปรับพฤติกรรมของตนเองให
เหมาะสม 
  10.   พัฒนาจิตใจใฝบริการ  (Service  minded)   อันเปนรากฐานสันติสุขในสังคม 
  11.   พัฒนาความสามารถในการบริหารความขัดแยง  (Conflict  management)   
  12.   พัฒนาความรูสึกเขาถึงมนุษย  และความเปนมนุษยรูจักชื่นชมงานดนตรี  ศิลปะมี
ความละเอียดออน  เพื่อสรางสภาวะทางอารมณใหเปนคนดีมีอารมณดี 
  13.   พัฒนาความมีคุณธรรม 
 การพัฒนาความฉลาดทางอารมณในสถานศึกษา 
 หนาที่ของครูอาจารยในการพัฒนาเชาวนอารมณ   ไดแก  ชวยเหลือใหผูเรียนเขาใจความรูสึก
อารมณตนเอง  เขาใจคําศัพทตางๆ  ที่เกี่ยวของกับอารมณ  การแสดงออกที่เหมาะสม  ฝกฝนการให
ความเอื้ออาทรกับผู อ่ืนมากกวาการมุงกํากับควบคุม   การฝกความฉลาดทางอารมณเปนเรื่อง
ละเอียดออน  และเปนเรื่องยาก   ดังนั้น  การเริ่มตนที่ดีที่สุด  ครูอาจารยควรเรียนรูจากการทําความ
เขาใจอารมณ  ความรูสึกและบุคลิกลักษณะของตนเองกอน   โดยถือคติวา  ตองทําในสวนที่เราพร่ํา
สอนได  (Preach  what  you teach)  ระมัดระวังคําพูดและอารมณของตนเอง  และชวยใหผูเรียน
สามารถเขาใจ   บริหารจัดการภาวะอารมณของตนเองได 
 วิธีการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ 
 ในทางจิตวิทยาเชื่อวาอีคิว  หรือความฉลาดทางอารมณเปนสิ่งที่พัฒนาได 
 โกลเมน  (Goleman.  1998  : 304)  ผูเขียนเรื่องความฉลาดทางอารมณ   เสนอแนวคิดวิธีการ
พัฒนาไว  5  ประการ  ดังนี้ 
 1.   รูจักอารมณตนเอง   (Know  one’s  emotions)   
 การรูจกัอารมณตนเอง  จะเปนพืน้ฐานในการควบคุมอารมณ   เพื่อแสดงออกอยางเหมาะสม   
การรูจักอารมณตนเองคือ  การรูตัว   หรือมีสติในทัศนะของพระพุทธศาสนานั่นเอง   ปกติเมื่อเราเกิด
อารมณใด  ๆ ขึ้นมาเรามักจะตกอยูในภาวะใดๆ  ภาวะใดภาวะหนึ่งใน  3  ภาวะ  ดังตอไปนี้ 
  1.1 ถูกครอบงํา  หมายถึง  การที่เราไมสามารถฝนตอสภาพอารมณนั้นๆ   ไดจึงแสดงพฤติกรรมไป
ตามสภาพอารมณดังกลาว  เชน  เมื่อโมโหก็อาจจะกวางปาขาวของหรือสงเสียงดัง  โดยไมสนใจใคร 
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  1.2   ไมยินดียินราย   หมายถึง   การไมยินดียินรายตออารมณที่เกิดขึ้น  หรือทําเปนละเลยไม
สนใจ   เพื่อบรรเทาอาการแสดงอารมณ  เชน  ทําเปนไมใสใจตอเหตุการณที่เกิดขึ้นทั้งที่จริง  ๆ ก็รูสึกโกรธ 
  1.3   รูเทาทัน  หมายถึง  การรูเทาทันตออารมณที่เกิดขึ้น  มีสติรูวาควรจะทําอยางไรจึง
จะเหมาะสมที่สุด  ในขณะอารมณนั้นๆ   เชน  โกรธก็รูวาโกรธแตก็สามารถควบคุมความโกรธนั้น
ได   ระงับอารมณได  และหาวิธีจัดการแกไขไดอยางเหมาะสม 
 วิธีการฝกใหรูเทาทันอารมณตนเอง     
 1.   ทบทวน   เมื่อรูสึกวาที่ผานมาเรามีปญหาในการแสดงอารมณ  ลองใหเวลาทบทวน
อารมณดวยใจที่เปนกลางไมเขาขางตัวเองวา เรามีลักษณะอารมณอยางไร  เรามักแสดงออกใน     
รูปไหนแลวรูสึกพอใจ  ไมพอใจอยางไร คิดวาเหมาะสมหรือไมตอการแสดงอารมณนั้นๆ 
 2.   ฝกสติ  ฝกใหมีสติและรูตัวอยูเสมอวาขณะนี้เรากําลังรูสึกอยางไรกับตนเอง   หรือส่ิงที่
เกิดขึ้นรอบๆ ตัว   สบายใจหรือไมสบายใจ   แลวลองถามตัวเองวาเราคิดอยางไรกับความรูสึกนั้น
และความคิดความรูสึกนั้น  มีผลอยางไรกับการแสดงออกของเรา 
 2.   การบริหารจัดการอารมณตนเอง  (Managing  emotions) 
 เปนความสามารถในการควบคุมอารมณและแสดงออกไดอยางเหมาะสมกับบุคคล  สถานที่  
เวลา  และเหตุการณ  ทั้งอารมณดี  และอารมณไมดีใหเกิดความสมดุล ในการจัดการกับอารมณตนเองนี้  
จะทําไดดีเพียงใดนั้น  สืบเนื่องมาจากการรูจักอารมณใหเหมาะสมเพียงใด   ดูไดจากสิ่งตอไปนี้ 
  2.1  ควบคุมไดไมแสดงอยางทันทีทันใดมคีวามรูตวัไมถูกครอบงํา  โดยอารมณ 
  2.2  มีเหตุผลสามารถอธิบายไดอยางสมเหตุสมผลถึงการเกิด  และการแสดงออก 
  2.3  กอใหเกิดพฤติกรรม  และผลยอนกลับในแงบวก 
  2.4  แสดงออกยางเหมาะสมกับบุคคล  สถานที่  เวลา  และสถานการณ 
 การถูกครอบงําดวยความกลัว  ความโกรธ  ความเศรา  ความผิดหวัง  ความวิตกกังวลที่รุนแรง   
ทําใหคนเราสูญเสียการควบคุมอารมณ   การจัดการกับอารมณไดอยางเหมาะสม   จะทําใหเกิดความสบายใจ   
ซ่ึงจะมีผลไปถึงความสําเร็จ  และความสุขในการทํางาน  และการอยูรวมกับผูอ่ืนผลที่เกิดขึ้นกับการ
แสดงอารมณในลักษณะตางๆ  เชน 
 1.    การแสดงออกทันทีตามที่ตองการ  โดยไมคํานึงถึงผลที่เกิดตามมา  ความเครียดอาจ
ลดลงในขณะนั้น  แตผลที่ตามมาอาจทําใหเกิดอารมณไมดีมากขึ้นไปอีก 
 2.    เก็บกดเอาไมแสดงออกพยายามลืมไมคิดถึง   หลีกเหล่ียง   เปนการทํารายสุขภาพจิตของ
ตนเอง  เพราะอารมณยังคงอยู   ไมไดระบายออก  หากมีการสะสมไวมากเพียงใด  ยิ่งจะเกิดอันตรายตามมา
ภายหลังมากขึ้นเพียงนั้น 
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 3.  โทษผิดผูอ่ืน   ไปแสดงกับผูไมเกี่ยวของหาแพะรับบาป   เปนการทําใหเกิดความ
สบายใจชัว่คราว   ที่ไดระบายอารมณไปยังผูอ่ืน   แตผลยอนกลับอาจไมดีนัก   โดยเฉพาะในดาน
สัมพันธภาพ 
 4.    ระบายออกไดอยางเหมะสม   อารมณดีขึ้น  ผลที่ตามมาไปในทางที่ดี  นับวาเปนวิธีการ
จัดการกับอารมณที่อยางเฉลียวฉลาด  ผูที่จะจัดการกับอารมณในวิธีที่  4  นี้  ตองมีการรูตัว  รูเทาทัน
อารมณของตนเอง  และเขาใจสถานการณแวดลอม 
 5.   ทบทวนวามีอะไรบางที่เราทําลงไปเพื่อตอบสนองอารมณที่เกิดขึ้น   และพิจารณาวา
ผลที่ตามมาเปนอยางไร 
 6.     เตรียมการในการแสดงอารมณ   ตั้งใจไวเกี่ยวกับการแสดงออกของอารมณ ในคราวตอไปฝกการ
ส่ังตัวเองวาจะทําอะไร/ จะไมทําอะไร 
 7.   ฝกการรับรูส่ิงตางๆ  ที่เกิดขึ้นหรือที่เราตองเกี่ยวในดานดี  ฝกทําอารมณใหแจมใส   
เกิดความสบายใจ       
 8.   ฝกการสรางความรูสึกที่ดีตอตนเอง/ ผูอ่ืน/ ส่ิงอื่นที่อยูรอบตัว   ซ่ึงเปนผลตอเนื่องมาจากขอ  
3  ทําใหเกิดความคิดที่  การกระทําที่ดี   ทําใหเกิดผลยอนกลับที่ดีตอตนเองและผูอ่ืน 
 9.   ฝกการมองหาประโยชน/ โอกาสจากอุปสรรค   โดยการเปลี่ยนมุมมอง  มองหาแงดี   
โดยคิดวาเปนสิ่งทาทายที่จะทําใหเราพัฒนายิ่งขึ้น 
                           10.        ฝกการผอนคลายความเครียด  โดยเลือกวิธีที่เหมาะสมกับตนเอง  เพราะหากเครียดมาก
จะไมมีพลังพอที่จะหลุดพนการครอบงําอารมณ   เมื่อควบคุมอารมณไดแลวก็จะหาทางระบาย
อารมณในทางที่เหมาะสม  การคลายเครียดทําไดหลายวิธี   เชน   การออกกําลังกาย   การฟงเพลง  
นั่งสมาธิ  เดินจงกลม  เลนดนตรี   ปลูกตนไม  เปนตน 
 3.   การสรางแรงจูงใจใหตนเอง  (Motivation  one-self) 
 เปนการมองหาแงดีของสิ่งตางๆ  ที่เกิดขึ้นกับตนเอง  จะชวยใหเกิดความเชื่อมั่นวา
สามารถเผชิญกับเหตุการณตางๆ ได  ทําใหเกิดกําลังใจที่จะสรางสรรคส่ิงดีๆ  มุงไปสูเปาหมายที่ตั้งไว  
ผูที่มีความสามารถดานนี้  มีแนวโนมวาจะเปนผูปฏิบัติงานไดอยางมีคุณคา   
 นโปเลียน  ฮิลล   ไดกลาวเกี่ยวกับการสรางแรงจูงใจใหตนเองไวอยางนาสนใจวา  “…การมี
ชีวิตอยูกับความลมเหลว  ความสิ้นหวัง  และความรูสึกไมดีเกี่ยวกับคนอื่นๆ  มีแตจะทําให
สถานการณเลวรายยิ่งขึ้น  จงเรียนรูที่จะทําความไมพอใจของทาน  ตอบางสิ่งบางอยางใหเปนแรง
บันดาลใจ”  ดังนั้นในการสรางแรงจูงใจใหตนเองนั้น  คือตองหยุดความรูสึก “สงสารตัวเอง”  
เพราะการสงสารตัวเองจะทําใหเกิดความออนแอ  ยอทอไมอยากที่จะตอสู  มุงแสวงหาที่พึ่งพิง    
ไมเกิดการสรางแรงจูงใจใหตนเอง  (นันทนา   วงษอินทร. 2543 : 140) 
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 การสรางแจงจูงใจจากอุปสรรคนั้นอาจทําไดจากขอแนะนํา   ซ่ึง  เทอดศักดิ์   เดชคง       
(สุภารัตน  ทาวบุญชู.  2546 : 72 ; อางอิงจาก  เทอดศักดิ์   เดชคง.  2542. การเรียนรูสูพลังจิตใจ. 
หนา 74)  เสนอไวดังนี้ 
 1.   ทําความเขาใจวา “อุปสรรค”  จะเกิดขึ้นเมื่อเราคิดวาสิ่งนั้นยากที่เราจะเอาชนะได   
ถาสิ่งใดเราทําไดแนๆ  ก็อยาคิดวามันเปนอุปสรรค   
 2.   เมื่อพบอุปสรรคใหคิดหาสาเหตุของการเกิด  หรือการที่เราตองพบอุปสรรคนั้นดวย   
เพราะพบวาบางครั้งตัวเราเปนผูสรางอุปสรรคนั้นมาเอง 
 3.   มองหาขอดีของการเกิดอุปสรรคขึ้น  เชน  มองวาทําใหเราไดฝกการแกปญหาเปน
ส่ิงทาทายความสามารถของเรา  ทําใหเราไดมีประสบการณเพิ่มขึ้น  เปนตน 
 4.   จินตนาการถึงการแกไขอุปสรรคกอนลงมือทํากอนจริง   เปนการสรางพลังเตรียม
ความพรอมใหกับตนเอง  ในการเผชิญอุปสรรค 
 5.   ลงมือปฏิบัติ/ แกไขอุปสรรค   ถาสําเร็จจงชื่นชมตัวเอง  ถาไมสําเร็จหาสาเหตุของ
ความไมสําเร็จ  และใหโอกาสตนเองในการแกไขตอไป 
 แนวทางในการสรางแรงจูงใจใหกับตนเอง 
 1.   ทบทวนและจัดอันดับความสําคัญในชีวิตวามีอะไรบางที่เราตองการ   อยากได  
อยากเปน   และพิจารณาวาการที่เราจะบรรลุส่ิงที่ตองการนั้นสิ่งใดมีทางเปนไปได/ เปนไปไมได  
ส่ิงใดจะเกิดประเกิดประโยชน  ส่ิงใดจะเกิดโทษ 
 2.   ตั้งเปาหมายอยางชัดเจน   โดยนําความตองการที่มีความเปนไปไดและเกิดประโยชน  มา
ตั้งเปาหมายใหชัดเจน  และวางขั้นตอนการปฏิบัติที่จะมุงสูเปาหมายนั้นๆ 
 3.   มุงมั่นตอเปาหมาย  ในการปฏิบัติเพื่อบรรลุเปาหมาย   ตองระวังอยาใหมีเหตุการณ
บางอยางมาทําใหไขวเขวไปจนออกนอกทางที่จะบรรลุเปาหมาย 
 4.   ลดความสมบูรณแบบ  หากเราเปนบุคคลประเภท “สมบูรณแบบ”  คือ  ทุกอยางตองดีที่สุด  
สมบูรณที่สุด  ผิดพลาดไมได  ตองพยายามลดความสมบูรณแบบลง  ฝกสรางความยืดหยุนในอารมณ  
ฝกการยอมรับความบกพรองจะชวยใหเราไมเครียด  ไมทุกข  ไมผิดมากจนเกินไป 
 5.   ฝกการมองหาประโยชนจากอุปสรรค  มองหาสิ่งดีจากสิ่งเลวรายที่เกิดขึ้นแลว  เพื่อ
สรางความรูสึกดีๆ  ที่จะเปนพลังใหเกิดสิ่งดีๆ  ตอไป 
 6.  ฝกสรางทัศนคติที่ดี  หามุมมองที่ดีในเรื่องที่เราไมพอใจ  (แตไมสามารถแกไข หรือ
เปลี่ยนแปลงได)  มองปญหาใหเปนความทาทายที่เราจะได  เรียนรูส่ิงใหม  ๆ เพื่อสรางพลังและแรงจูงใจให
ผานพนปญหานั้นๆ  ไปได 



  
  74

 7.   หมั่นสรางความหมายในชีวิต  ดวยการรูสึกดีตอตนเอง  นึกถึงสิ่งที่สรางความภูมิใจ  
และความพยายามใชความสามารถที่จะทําประโยชน  ทั้งแกตนเองและผูอ่ืน  แมวาจะเปนเรื่องเล็กๆ  
นอยๆ  ใหกําลังใจตนเอง  คิดอยูเสมอวาเราทําได  เราจะทําและลงมือทํา 
 8.   ใหกําลังใจตนเอง  คิดอยูเสมอวาเราทําได – เราจะทํา – ลงมือทํา 
 4.   การหยั่งรูอารมณผูอ่ืน  (Recognizing  emotions  in  others) 
 เปนความสามารถในการรับรูอารมณ-ความรูสึกของผูอ่ืน  มีความเขาใจเห็นใจผูอ่ืน  
สามารถปรับความสมดุลของอารมณตนเอง  ตอบสนองผูอ่ืนไดอยางสอดคลองและเหมาะสม  
โดยเฉพาะกับบุคคลที่เราเกี่ยวของสัมพันธดวย  จะชวยทําใหเราสามารถอยูรวมหรือทํางานดวยกัน
ไดอยางดี   จะทําใหเรารูชองทางที่จะโนมนาวจูงใจเขาใหทําในสิ่งที่เราตองการได  และการที่จะฝกฝน
ในดานนี้ไดตองพยายามนึกถึงผูอ่ืนพอๆ  กับการนึกถึงตัวเอง  ถึงจะรับรูอารมณความรูสึกผูอ่ืนได 
 แนวทางฝกการหยั่งรูอารมณผูอ่ืน 
 1.   ใหความสนใจในการแสดงออกผูอ่ืน  โดยการสังเกตสีหนา  แววตา  ทาทาง  การพูด  
น้ําเสียง  ตลอดจนการแสดงออกอื่นๆ 
 2.  การอานอารมณความรูสึกของผูอ่ืน  จากสิ่งที่สังเกตเห็นวาเขากําลังมีความรูสึกอยางไร  
โดยอาจตรวจสอบดวยการถาม  แตตองอยูในสถานการณที่เหมาะสม  มิฉะนั้นอาจเปนการทําลาย
ความรูสึกกันได 
 3.   ทําความเขาใจอารมณและความรูสึกของผูอ่ืน  เรียกวา เอาใจเขามาใสใจเรา  วาหาก
เราเปนเขา  เราจะรูสึกอยางไรจากสภาพที่เขาเผชิญอยู 
 4.   แสดงความเห็นอกเห็นใจ  ใหกําลังใจ  เมื่อผูอ่ืนกําลังมีปญหา 
 5.   การรักษาความสัมพันธที่ดีตอกัน  (Handing  relationships)   
 เปนความสามารถในการอยูรวมกัน  และทํางานรวมกับผูอ่ืน  โดยมีสัมพันธภาพที่ดีตอ
กัน  และสรางสรรคผลงานที่เปนประโยชน  ผูที่มีความสามารถและทักษะดานนี้จะสามารถใชทั้ง
ความคิด  อารมณ  และพฤติกรรม   ในการอยูรวมกัน  และทํางานรวมกับบุคคลตางๆ  ไดอยางราบรื่น 
 แนวทางในการพัฒนาการรักษาความสัมพันธภาพที่ดีตอกัน 
 1.   ฝกการสรางความรูสึกที่ดีตอกัน   ดวยการเขาใจ   เห็นใจความรูสึกผูอ่ืน 
 2.   ฝกการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพ   ดวยการสรางความเขาใจที่ตรงกัน   ฝกการเปนผูพูด
และผูฟงที่ดี  และไมลืมที่จะใสใจในความรูสึกของผูฟงดวย 
 3.   ฝกการแสดงน้ําใจ  เอื้อเฟอเผ่ือแผ  รูจักการใหและรับ  การแลกเปลี่ยนใหเกิดคุณคา  
และประโยชนสําหรับตนเองและผูอ่ืน 
 4.   ฝกการใหเกียรติผูอ่ืนอยางจริงใจ   รูจักยอมรับในความสามารถของผูอ่ืน 
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 5.   ฝกแสดงความชื่นชม  ใหกําลังใจซึ่งกันและกันตามวาระที่เหมาะสม 
 นอกจากนี้ โกลเมน   และ  ทศพร  ประเสริฐสุข  (2542 : 17-18)  ไดเสนอแนวทางการพัฒนา ความ
ฉลาดทางอารมณไวดังนี ้
 1.   ฝกใหเด็กรูจักคุณคาของตนตามความเปนจริง   ใหมองตนเองอยางตระหนักรู   มอง
ตนเองในแงดี  รูสึกดีกับชีวิต  สามารถชื่นชมตัวเอง 
  1.1  ฝกตระหนักรู   สํารวจตนเอง   โดยวิธีการตางๆ  เชน  การนั่งสมาธิ  ฯลฯ 
  1.2   ใหความรูเกี่ยวกับความเขาใจตนเอง  เขาใจผูอ่ืน  อาจใชกิจกรรมกลุมและเทคนิค
อ่ืน  ๆ
 2.   รูจักแยกแยะอารมณของตนวาดีหรือไมดีและเลือกแสดงออกทางอารมณไดอยางเหมาะสม  
อาจใชการฝก  ฝกการแสดงออกที่เหมาะสม  ฝกการสื่อสารที่เหมาะสม  อาจใชเปนกิจกรรมเสริม
หลักสูตร 
 3.   รูจักปฏิบัติตามกฎระเบยีบของสังคมดวยความเต็มใจ  ซ่ึงครู  พอแม  คงตองเปนผูนาํ
ในการฝก  และทําตัวเปนแบบอยางที่ดีใหเด็ก   และใหกาํลังใจเมื่อเดก็ทําตามระเบียบ  เปนตน 
 4.  รูจักและเขาใจธรรมชาติอารมณของตนเอง   จําแนกแยกแยะไดวา  อารมณใดที่เปน
ประโยชน  เปนโทษแกตนเอง   โรงเรียนและสถานศึกษาควรมีอาจารยผูทําหนาทีแ่นะแนวที่จะให
คําปรึกษา  (Counseling)  แกเด็ก 
 5.  การรูจักบริหารการจัดการกับอารมณของตนเองได  เพื่อใหรูวาอารมณเกิดไดทุกอยาง  
แตเราไมสามารถแสดงอารมณทุกอยางได  ฝกความสามารถในการควบคุมอารมณ  และแสดงออก
ไดอยางเหมาะสมกับบุคคล  สถานที่  เวลา  และเหตุการณทั้งอารมณด ี  และไมดี  เพือ่ใหเกดิความ
สมดุล  ในการจัดการกับอารมณตนเอง  รูจักแสดงออกทางอารมณ   และระบายอารมณไดอยาง
เหมาะสม  ฝกความสามารถในการผอนคลายความเครียด  เชน  การผอนคลายกลามเนือ้    การรองเพลง   
เปนตน 
 6.   การแสดงออกทางอารมณที่เหมาะสม  โดยคํานึงถึงสีหนา  ทาทาง  และคําพูด   เด็กจึง
ตองไดรับการฝก  อาจจะเปนชั่วโมงโฮมรูม   หรือกิจกรรมคาบแนะแนว 
 7.  จักหยุดการแสดงอารมณที่ไมด ี  ความสามารถในการไตรตรองกอนการแสดงออกและ
สามารถที่จะทนรอคอยที่จะแสดงพฤติกรรมได  
 8.  ฝกการสรางแรงจูงใจใหเกดิกับตนเอง แรงจูงใจที่สําคัญคือ แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 
(Achievement  motive)  และแรงจูงใจใฝสัมพันธ (Affiliation  motive)  
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  9.   ฝกความสามารถในการหยั่งรูอารมณผูอ่ืน  สามารถรับรูอารมณ   และความรูสึก
ของผูอ่ืน  เพือ่ใหเกดิความเขาใจและเห็นอกเห็นใจ (Empathy)  จะตองฝกใหนกึถึงผูอ่ืนที่ เรียกวา  
ใจเขาใจเรา  ฝกการสังเกต  การตรวจสอบอารมณ 
      10.   ฝกทางดานมนษุยสมัพันธการแสดงน้ําใจเอื้ออาทรตอผูอ่ืน   เห็นคุณคาของ
ตนเองและผูอ่ืน   ฝกการใหเกียรติผูอ่ืนดวยความจริงใจ   สามารถแสดงความชื่นชอบ   ช่ืนชมและ
ใหกําลังใจซึ่งกันและกันไดในวาระที่เหมาะสม 
 แนวทางในการฝกการพัฒนาอารมณขางตน   สามารถนําไปฝกปฏิบัติใหเกิดผลอยางแทจริง
ตองอาศัยความมุ งมั่น  ความอดทน  ตั้ งใจจริงที่ จะสรางอารมณที่ดีแก เด็ก  เพราะเด็กเปน
ทรัพยากรธรรมชาติที่มีความสําคัญยิ่งตอการพัฒนาประเทศ  จึงสมควรที่จะไดรับการดูแลปกปองและ
พัฒนาใหเติบโตเปนผูใหญที่มีความสมบูรณทั้งรางกาย  จิตใจ  อารมณและสติปญญา  มิติทางดาน
อารมณหรือความฉลาดทางอารมณของเด็กเปนปจจัยหนึ่งที่มีความสําคัญยิ่งที่พอแม  ผูปกครอง  ครูหรือ
ผูดูแลเด็กควรใหความสําคัญในการพัฒนาและสรางเสริมใหดียิ่งขึ้น  เพราะถือเปนรากฐานของชีวิตที่
จะทําใหเด็กในวันนี้ไดเติบโตเปนผูใหญที่มีวุฒิภาวะทางอารมณประสบความสําเร็จในการเรียน
และการทํางาน  รวมทั้งการใชชีวิตอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางเปนสุข  (กรมสุขภาพจิต.  2546 : คํานํา) 
 5.6 การวัดความฉลาดทางอารมณ 
 ภูริพรรณ  ทวีชาติ  (ทัศนีย  ดีเลิศ.  2551 : 69-70 )  ไดกลาวถึงการวดัความฉลาดทาง
อารมณ  มีดังตอไปนี้   
 1. การวัดความฉลาดทางอารมณโดยใชแบบทดสอบจากตางประเทศ  การวัดความฉลาด
ทางอารมณตามแนวทางนี้  เปนการนําเอาแบบทดสอบ  E.Q.  จากตางประเทศที่มีอยูแลวนํามาตรวจสอบ
ความเที่ยงตรงและความเชื่อถือได  ผลการวัดกับกลุมตัวอยางที่เปนคนไทย  เชน  การทดลองใชและ
ตรวจสอบคุณภาพการวัดความฉลาดทางอารมณ  ของชัทท  และคณะกับกลุมตัวอยางที่เปนนิสิต
ปริญญาตรี  จากสถาบันราชภัฏพระนคร  และนิสิตปริญญาโทจากมหาวิทยาลัยมหิดล  พบวา  ผลการวัด
ความเชื่อมั่น  มีคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาคเทากับ .80 
 2. การวัดความฉลาดทางอารมณโดยอาศัยนิยามจากตางประเทศ  การวัดความฉลาดทาง
อารมณในรูปแบบนี้  เปนการนําแนวคิด  E.Q.   ทางตะวันตกมาใช  แลวพัฒนาเครื่องมือวัดความ
ฉลาดทางอารมณขึ้นเอง  การสรางเครื่องมือวัด  E.Q.  ตามแนวนี้มักนิยมใชแนวคิดความฉลาดทาง
อารมณของโกลแมน  และบารออน  เชน  งานวิจัยเร่ือง  การสรางแบบทดสอบ เชาวนปญญาทาง
อารมณ  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  ของสุภาพร  พิสิฎฐพัฒนะ  งานวิจัยเร่ือง  การศึกษา
ความฉลาดทางอารมณของนักศึกษาคณะครุศาสตร  สถาบันราชภัฏกลุมภาคเหนือตอนลาง  ของ
ชอลัดดา  ขวัญเมือง  (สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร.  2544 : 29)  และงานวิจัยเร่ือง  การสรางมาตร
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ประเมินและปกติวิสัยของความฉลาดทางอารมณสําหรับวัยรุนไทย  (คมเพชร  ฉัตรศุภกุล  และคณะ.  
2544 : บทคัดยอ) 
 3. การวัดความฉลาดทางอารมณโดยกําเนิดนิยามขึ้นใหม  การวัดความฉลาดทาง
อารมณตามแนวทางนี้  ไดอาศัยการกําหนดนิยาม  E.Q  ขึ้นมาใหมใหมีความสอดคลองเหมาะสม
กับสังคมวัฒนธรรมไทย  ซ่ึงการสรางเครื่องมือวัดความฉลาดทางอารมณแนวทางนี้ไมมากนัก  เชน
แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ  ของกรมสุขภาพจิต  เปนแบบการประเมินตนเอง  (Self-report)  
ที่ใชกับประชาชนไทย  แบบประเมินนี้ถูกพัฒนาขึ้นมาภายใตกรอบแนวคิดที่ใหความสําคัญกับการเปน
คนดี  คนเกง  และคนที่มีความสุขทางอารมณ  แบบประเมินนี้ประกอบดวยโครงสรางหลัก  3  ดาน  
คือ  ดี  เกง  สุข  และมีองคประกอบดานละ  3  องคประกอบ  รวมเปน  9  องคประกอบยอย  
แบงเปนชวงอายุ  เชน  สําหรับกอนวัยเรียนอายุ  3-5  ป  วัยเรียนอายุ  6-11  ป   วัยผูใหญอายุ  12-60  ป  
เปนตน 
 การวัดความฉลาดทางอารมณของตางประเทศมีหลายรูปแบบที่แตกตางกันไปตามแนวคิดของ
นักทฤษฎี  โดยแนวคิดตาง ๆ  มีลักษณะรวมกันในเรื่องการรับรูอารมณของตนเองเขาใจผูอ่ืนและ
สามารถจัดการกับอารมณของตนเองไดดี  สวนของแนวทางการวัดความฉลาดทางอารมณที่
นาเชื่อถือ  และมีความเหมาะสมกับสภาพสังคมวัฒนธรรมของคนไทยโดยแบงเปนชวงวัยตาง ๆ  คือ  
แบบประเมินความฉลาดทางอารมณของกรมสุขภาพจิต  ซ่ึงผูวิจัยไดนําแบบประเมินความฉลาด
ทางอารมณของกรมสุขภาพจิต  (2548 : 39-42) มาปรับใชโดยนํามาหาความเที่ยงตรง  (Validity)  
และความเชื่อมั่น  (Reliability)  อีกครั้ง 
 
6. งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 6.1  งานวิจัยท่ีเก่ียวกับการจัดการเรียนรูตามแนวคิดของแม็คคารธี (MAT) 
 ปณต  เกิดภักดี (2544  : 87-88)  ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปที่ 6  จากการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญโดยจัดกิจกรรมแบบ        
4 MAT  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  โรงเรียนนาหลวง  
สํานักงานเขตทุงครุ   กรุงเทพมหานคร  ผลการศึกษาคนควาพบวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน                  
วิชาคณิตศาสตร  เร่ือง  เศษสวนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  จากการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูที่เนน
ผูเรียนเปนสําคัญ  โดยจัดกิจกรรมแบบ 4 MAT    ภายหลังการทดลองสูงกวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอน
ดําเนินการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001  แสดงวาการสอนวิชาคณิตศาสตร  เร่ือง  เศษสวน  
จากการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญโดยจัดกิจกรรม 4 MAT  ทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ   
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 สมหมาย   ปวะบุตร (2546 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาความสามารถทางการเขียน  และความสนใจใน
การเขียน  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5  ที่เรียนรูโดยการจัดกิจกรรมการเรียนแบบ 4 MAT  
ผลการวิจัยพบวา   
 1.   นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5  ที่เรียนรูโดยการจัดกิจกรรมการเรียนแบบ 4 MAT  
กับที่เรียนรูโดยการจัดกิจกรรมการเรียนตามแนวการสอนของกรมวิชาการ  มีความสามารถทางการเขียน
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 2.   นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5  ที่เรียนรูโดยการจัดกิจกรรมการเรียนแบบ 4 MAT  
กับที่เรียนรูโดยการจัดกิจกรรมการเรียนตามแนวการสอนของกรมวิชาการ  มีความสนใจในการเขียน
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 รัชดาพร  ศรีรักษา  (2547 : 76)  ไดเปรียบเทียบผลการเรียนรูแบบ 4 MAT  ควบคูกับการใหขอมูล
ยอนกลับแบบทันทีและการใหขอมูลยอนกลับแบบลาชา  ที่มีตอความเขาใจในการอานวิชาภาษาไทยของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5  ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนที่ไดรับการเรียนรูแบบ 4 MAT  ควบคูกับ
การใหขอมูลยอนกลับแบบทันทีกับนักเรียนที่ไดรับการเรียนรูแบบ 4 MAT  ควบคูกับการใหขอมูล
แบบยอนกลับชามีความเขาใจในการอานภาษาไทยแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 ชุติมา   มามีเกตุ (2547 : 39)  ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  
เร่ืองสระเปลี่ยนรูปและสระลดรูป  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1  โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู
แบบ 4 MAT  ผลการศึกษาพบวา  นักเรียนที่เรียนโดยใชกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT  ภายหลัง
การทดลองสูงกวาผลสัมฤทธิ์ทางการเขียนกอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 ประดับ  จรตระการ (2548 : บทคัดยอ)  ไดเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
วิทยาศาสตรและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3  ที่ไดรับการ
จัดการเรียนรูแบบ 4 MAT  กับวิธีการจัดการเรียนรูแบบปกติ  ผลการวิจัยพบวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3  ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT  กับ
วิธีการจัดการเรียนรูแบบปกติแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  โดยกลุมทดลองมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรสูงกวากลุมควบคุม 
 อรุณี  ลายเขียน (2550 : 79)  ไดเปรียบเทียบความเขาใจในการอาน  และเจตคติตอวิชา
ภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  ระหวางกลุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT กับ
การจัดการเรียนรูแบบปกติ  ผลการวิจัยพบวา   
 1.   ความเขาใจในการอานภาษาไทยของกลุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT กับ
กลุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 



  
  79

 2.   เจตคติตอวิชาภาษาไทยของกลุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT กับกลุมที่ไดรับ
การจัดการเรียนรูแบบปกติไมแตกตางกัน 
 สําราญ  บุญธรรม  (2550 : 91)  ไดศึกษาเปรียบเทียบผลการเรียนรูการเขียนเชิงสรางสรรค  
กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5  ระหวางการจัดการเรียนรูโดยใช
ปญหาเปนฐาน (PBL)  และการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 4 MAT  พบวา  ผลสัมฤทธิท์างการเรยีน  
ความสามารถในการเขียนเชิงสรางสรรคและความคิดสรางสรรค  กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยของ
นักเรียนที่เรียนโดยใชกิจกรรมการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน (PBL)  และแบบวัฏจักรการเรียนรู 4 
MAT  นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ความสามารถในการเขียนเชิงสรางสรรคและความคิด
สรางสรรค  แตกตางกัน  โดยการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 4 MAT  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
ความคิดสรางสรรค  และความสามารถในการเขียนสรางสรรค  สูงกวาการจัดการเรียนรูโดยใชปญหา
เปนฐาน (PBL)   
 ดิวเยอร (Dwyer.  1993 : 15)  ไดศึกษาการใชรูปแบบการเรียนดวยระบบ 4 MAT  ในการสอน
เพื่อสรางแรงจูงใจในการพูด  ในหลักสูตรพื้นฐานทางภาษา  แผนการสอนในระบบ 4 MAT  (8  ขั้น)  การสอน
สําหรับผูเรียน  4  แบบ  และผูที่ถนัดการเรียนดวยสมองซีกซายและซีกขวา  การใชระบบพัฒนา
แผนการสอนของครูในหนวยการเรียน  พบวา  ความสนใจและผลงานของนักเรียนทั้งหมดดีขึ้น
สามารถดึงความสนใจในการพูด  ดวยระบบที่จัดเตรียมใหผูเรียนไดมีโอกาสในการฝกหัดที่เหมาะสม
ไดแสดงความคิดใหมๆ  ไดกระทําและเรียนรูดวยตนเอง  และมีสวนรวมกับนักเรียนคนอื่นๆ 
 สก็อตต (Scott.  1994  : 336)  ไดศึกษารูปแบบของ 4 MAT  อยางจริงจังวาเปนรูปแบบการสอนที่มี  
8  ขั้นตอนตอเนื่อง  ยึดกรอบความคิดเชิงทฤษฎี  2  ประการ  คือรูปแบบการเรียนของคอรบ(Kolb’s model)  
และแนวคิดเกี่ยวกับซีกสมองซึ่งพัฒนาโดยแม็คคารธีไดสรุปเปนวัฏจักรการเรียนรูรวม  8  กิจกรรม  
บรรจุเขากับผู เรียน  4  แบบ  ดวยการใชสมองซีกซายและซีกขวา และมีการจัดเวลาเขากับ
สภาพแวดลอมทั้งหมดของสมอง  ผลการวิจัยเกี่ยวกับ 4 MAT  สรุปได ว าสามารถนํ า ไปใช เป น
เครื่องมือในการออกแบบการสอนและพัฒนาผูที่ เกี่ยวของไดทั้งในระดับประถมศึกษาและ
มัธยมศึกษาทั้งโรงเรียนในเมืองและชานเมือง  
 แม็คคารธี (McCarthy.  1997 : 46-51)  ไดศึกษาผูเรียน  4  แบบกับรูปแบบการเรียนรูแบบ 
4 MAT  ซ่ึงมีลักษณะพิเศษ  คือ  ผูเรียนแตละคนสามารถนําไปใชไดในหองเรียน  ขณะเดียวกันจะ
ชวยใหผู เรียนทั้งหมดพัฒนาขึ้นเมื่อเขาสูวัฏจักรการเรียนรู  ผู เรียนสามารถเรียนรูไดอยางมี
ความหมายและเปนไปตามธรรมชาติจากความรูสึกไปถึงความคิดไตรตรอง  และสุดทายสูการกระทํา  
ครูไมตองแบงผูเรียนเปนแบบตางๆ  แตชวยใหผูเรียนทํางานอยางสมดุลและสมบูรณ 
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 จากงานวิจัยทั้งในประเทศและตางประเทศดังกลาวขางตน  ผลการวิจัยมีความสอดคลอง
กัน  คือ  การจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวาการจัดการเรียนรูตามปกติ  
ซ่ึงการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT  สามารถพัฒนาศักยภาพของนักเรียน  ทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรู
อยางมีความสุขตามลักษณะการเรียนรูที่แตกตางกัน  
 6.2  งานวิจัยท่ีเก่ียวกับการจัดการเรียนรูตามแนวคิดของฟูเนอร 
 สุวรรณา  โสตาราช (2542 : 46)  ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเขียนวิชาภาษาไทย
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  ที่สอนเขียนตามแนวของ Furner  กับการสอนเขียนปกติ
ผลการวิจัยพบวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเขียนของนักเรียนกลุมทดลองและนักเรียนกลุมควบคุมมีความ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  สรุปวา  นักเรียนที่ไดรับการสอนเขียนตามแนว
ของ Furner  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเขียนวิชาภาษาไทยสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนเขียนปกติอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 สุทธิลักษณ  อวมสถิตย (2549 : 60)  ไดศึกษาผลของการสอนเขียนเชิงสรางสรรคตาม
แนวคิดของฟูเนอรโดยใชส่ือส่ิงพิมพที่มีตอความสามารถในการเขียนเชิงสรางสรรคของนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปที่ 3  ผลการวิจัยพบวา   
 1.   นักเรียนที่เรียนดวยการสอนเขียนเชิงสรางสรรคตามแนวคิดของฟูเนอรโดยใชส่ือส่ิงพิมพ
มีผลการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
 2.   นักเรียนที่เรียนดวยการสอนเขียนเชิงสรางสรรคตามแนวคิดของฟูเนอรโดยใชส่ือส่ิงพิมพ
มีผลการเรียนสูงกวาสูงกวาเกณฑรอยละ  75   
 ฟูเนอร  (Furner.  1970 : Abstract)  ไดเสนอลําดับขั้นในการฝกเขียนเชิงสรางสรรค ดังนี้ 
 1.  ขั้นจูงใจ  เปนขั้นใหความรูในเรื่องที่นักเรียนสนใจ  ขั้นนี้ครูตองพยายามสรางความรูสึก
ใหนักเรียนอยากเขียน 
 2.  ขั้นแลกเปลี่ยนความคิดจากเรื่องที่สนใจ  ขั้นนี้ครูตองเปดโอกาสใหนักเรียน
แลกเปลี่ยนความคิดซึ่งกันและกัน  เพื่อใหแนวคิดเพิ่มเติม 
 3.  ขั้นเขียน  ขั้นนี้นักเรียนเขียนเรื่องที่ตนเองสนใจอยางอิสระ 
 4.  ขั้นแลกเปลี่ยนความคิดเห็นจากเรื่องที่เขียน  หลังจากเขียนเรื่องเสร็จแลวใหนักเรียน
มีโอกาสแลกเปลี่ยนเรื่องกันอานเพื่อใหนักเรียนเกิดแนวคิดเพิ่มเติม 
 5.  ขั้นติดตามผลกิจกรรมบางอยางที่เหมาะสม  เชน  เขียนเรื่องที่ตอเนื่องกันหรือแกไข
ขอบกพรองบางอยาง 
 จากการศึกษางานวิจัยทั้งในประเทศและตางประเทศ  สรุปไดวา  การใหอิสระในการคิด
สงเสริมการแสดงออกทางจินตนาการ  ใชวิธีสอนที่แปลกใหมนาสนใจ  ใหโอกาสในการแลกเปลี่ยน
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ความคิดเห็นซึ่งกันและกันพรอมแกไขขอบกพรองและเพิ่มเติมเต็มใหเกิดความสมบูรณสามารถ
สงเสริมและพัฒนาความสามารถในการคิดและเขียนอยางสรางสรรค  โดยถายทอดจินตนาการออกมา
ในลักษณะของการเขียนคํา  วลี  ประโยค  ขอความและเรื่องราว  
 6.3  งานวิจัยท่ีเก่ียวกับการเขียนเชิงสรางสรรค 
 รุงทิพย   อนุเมธางกูร  (2544  : 76)  ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ในการเขียนความเรียงเชิงสรางสรรค
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4  ที่สอนโดยใชแบบฝกการคิดเชิงสรางสรรค  ผลการวิจัยพบวา  
นักเรียนที่เรียนโดยใชแบบฝกความเรียงเชิงสรางสรรคหลังการสอนสูงกวากอนสอนอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01  และนักเรียนมีความคิดเห็นตอแบบฝกการเขียนความเรียงเชิงสรางสรรคทางบวก 
 อนงค  ดอนโคกสูง (2546 : 42)  ไดศึกษาเรื่อง  การใชแบบฝกเสริมทักษะการเขียนเรื่อง   
เชิงสรางสรรคสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3  ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์หลังการใช
สูงกวากอนใชแบบฝกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 ระหัส   ธรรมสอน (2547 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาเรื่อง  การพัฒนาแบบฝกการเขียนแบบ
สรางสรรคสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1  ผลการวิจัยพบวา 
 1.   แบบฝกการเขียนแบบสรางสรรคสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ที่สรางขึ้นมี
ประสิทธิภาพ  80.20/79.50  ซ่ึงสูงกวาเกณฑมาตรฐานที่กําหนดไว 
 2.   ผลสัมฤทธิ์ดานการเขียนกอนและหลังการใชแบบฝกการเขียนแบบสรางสรรค
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 ปาริชาติ  อินทรพยุง  (2547 : 74)  ไดศึกษาเรื่อง  การพัฒนาแบบฝกการเขียนเชิงสรางสรรคของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3  ผลการวิจัยพบวา  แบบฝกการเขียนเชิงสรางสรรคมีประสิทธิภาพตาม
เกณฑมาตรฐาน  80/80  มีผลทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเขียนเชิงสรางสรรคของนักเรียนที่เรียนโดยใช
แบบฝกการเขียนเชิงสรางสรรคหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
นอกจากนี้ยังมีผลทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเขียนเชิงสรางสรรคของนักเรียนที่เรียนโดยใชแบบฝก
การเขียนเชิงสรางสรรคกับนักเรียนที่เรียนตามคูมือครูของกรมวิชาการแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 
 เตือนใจ   ทรงกําพล  (2550  :  90)  ไดศึกษาเรื่อง  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การเขียนเชิงสรางสรรคและ
เจตคติตอวิชาภาษาไทย  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  ระหวางกลุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใช
ส่ือส่ิงพิมพกับการจัดการเรียนรูแบบปกติ  ผลการวิจัยพบวา  ผลสัมฤทธิ์การเขียนเชิงสรางสรรคของ
กลุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชส่ือส่ิงพิมพกับกลุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติมีความ
แตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  โดยกลุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชส่ือ
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ส่ิงพิมพมีคะแนนสูงกวากลุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติและเจตคติตอวิชาภาษาไทยของกลุมที่
ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชส่ือส่ิงพิมพกับกลุมที่ไดรับ การจัดการเรียนรูแบบปกติไมแตกตางกัน 
 คีนเนย (Keeney.  1976  :  28.2-A)  ไดศึกษาเรื่อง  ความคิดเห็นของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4  และ  
6  ของโรงเรียนประถมศึกษา  3  แหง  จํานวนนักเรียน  276  คน  เกี่ยวกับการเขียนแบบสรางสรรค  
ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4  ชอบเลือกเร่ืองดวยตนเองรอยละ  67.4  นักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปที่ 6  ชอบเลือกเรื่องดวยตนเองรอยละ  80.4  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4  และ  6  
ใชเวลาในการเขียนเรื่องตอเนื่องกันคิดเปนรอยละ  57.2  และ  43.4  ตามลําดับ  ความยากในการเขียนเรื่อง
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4  คือ  การรวบรวมความคิด  เวลานอย  ขาดเครื่องมือที่จะชวยในการเขียน  
คําศัพท  และไมมีสมาธิเนื่องจากเสียงรบกวน  สวนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  มีปญหา
เชนเดียวกัน  มีปญหาเพิ่มขึ้นมาบางคือ  การกําหนดเหตุการณและอุปนิสัยของตัวละคร 
 เคอรนส (Kearns.  1979 : 83)  ไดศึกษาเรื่อง  ผลของการผอนคลายและการชี้นําจินตนาการที่
มีตอการคิดและการเขียนแบบสรางสรรคของนักเรียนที่มีพรสวรรคในชั้นประถมศึกษาปที่ 4,5 และ  
6  โดยแบงเปนกลุมที่ใหเรียนโดยใชแบบฝกหัดเพื่อผอนคลายสมองและชี้นําดานจินตนาการ       
อีกกลุมหนึ่งกําหนดใหเรียนโดยใชกิจกรรมนันทนาการทางวิชาคณิตศาสตร  จากนั้นใหทํา
แบบทดสอบวัดความคิดสรางสรรคของ ทอรแรนซ (Torrance Tests for Creative Thinking)   ผลการวิจัย
พบวา  คะแนนเฉลี่ยความสามารถของความคิดริเริ ่มสรางสรรคของกลุ มตัวอยางทั ้งสองกลุ ม  
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  ความแตกตางนี้มีความสอดคลองกันทั้งในระดับชั้น  ขอบขาย
ความสามารถ  และการคิดริเร่ิมสรางสรรค  นอกจากนี้  ยังพบวานักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4  ไดรับ
คะแนนเฉลี่ยในดานการคิดสรางสรรคสูงกวานักเรียนชั้นอื่นๆ 
 จากผลการศึกษางานวิจัยทั้งในและตางประเทศที่เกี่ยวของกับการเขียนเชิงสรางสรรคมี
ความสอดคลองกันวา  การเขียนเชิงสรางสรรคสามารถพัฒนาใหสูงขึ้นได  โดยการใชนวัตกรรมที่
เปนวิธีการจัดการเรียนรูในรูปแบบตาง ๆ  จะสงผลใหผลสัมฤทธิ์ทางการเขียนเชิงสรางสรรคสูงขึ้น 
 6.4  งานวิจัยท่ีเก่ียวกับความฉลาดทางอารมณ 
 เทอดศักดิ์  เดชคง (2543 : 59-60)  ไดศึกษาระดับความฉลาดทางอารมณของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 4  ในกรุงเทพมหานคร  จํานวนมากกวา  200  คน  วัด  3  สวน  โดยสวนที่ 1  และ 2  
เปนการประเมินโดยใหเด็กทําเอง  สวนที่ 3  เปนการประเมินโดยครูประจําชั้น  พบวาเด็กหองเกง
มีความฉลาดทางอารมณเฉลี่ยต่ํากวาเด็กหองธรรมดา  เด็กหองเกงมักมีระดับความสุขต่ํากวาเด็กหอง
ธรรมดา  เด็กหองเกงมีแนวโนมที่จะมองตนเองวามีความสามารถทางอารมณ  (ความพึงพอใจ  
ความคิดแงบวก  ความรับผิดชอบ  น้ําใจ  เปนตน)  และครูมีแนวโนมที่จะใหคะแนนความสุขและ
การเปนคนเกง  คนดีแกหองเด็กเกงมากกวาเด็กหองธรรมดาอยางเห็นไดชัด 
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 วีระวัฒน  ปนนิตามัย (2542 : 112-118)  ไดศึกษาเครื่องมือวัดเชาวนอารมณรวมกับ
อุสา  สิทธิสาคร  โดยใชแนวคิดของเมเยอร  และสโลเวยและโกแมน (1998)  เพื่อศึกษาองคประกอบ
ดานชีวประวัติของนักการศึกษากับความสามารถดานเชาวนอารมณ  แบบทดสอบประกอบดวย
ลักษณะเชาวนอารมณ  7  ดาน  ไดแก  การรูจักอารมณตนเอง  การตระหนักรูอารมณของผูอ่ืน  การควบคุม
อารมณของตนเอง  วุฒิภาวะทางอารมณ  ความเอื้ออาทร  การมีแรงจูงใจที่ดี  และทักษะทางสังคม  
ลักษณะแบบทดสอบเปนแบบมาตรสวนประมาณคา  5  ระดับ  จํานวน  90  ขอ  โดยใหผูตอบ
รายงานวาขอความนั้นๆ  เกิดขึ้นกับตนเองทั้งในแงความคิด  ความรูสึก  อารมณและการแสดงออก
ในระดับใด  ใน  5  ระดับนั้น  กลุมตัวอยางคือนักศึกษาชั้นปที่ 1-4  ของมหาวิทยาลัยหอการคาไทย  
จํานวน  464  คน  ผลการวิจัยพบวา  นักศึกษาเพศหญิงมีความสามารถดานความเอื้ออาทร  วุฒิภาวะ
ทางอารมณและการควบคุมอารมณดานอารมณของตนเองสูงกวานักศึกษาเพศชายอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ  สถานภาพทางสังคมและเศรษฐกิจของครอบครัวมีผลตอเชาวนอารมณดานความเอื้ออาทร  
การตระหนักรูถึงภาวะอารมณของผูอ่ืน  การรูจักอารมณของตนเองและการมีแรงจูงใจที่ดีอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติ  การปรึกษาหารือกับพี่นองและครูอาจารยเมื่อเวลามีปญหา  มีสัมพันธอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติกับทักษะทางเชาวนอารมณ  สภาพความสัมพันธกับบิดามารดามีผลอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติกับความเอื้ออาทร  การมีแรงจูงใจที่ดี  การควบคุมอารมณของตนเอง  และทักษะทางสังคมของ
นักศึกษา  การประเมินคาตนเองวาเปนคนที่มุงความสําเร็จ  ใฝรูสัมพันธและมุงสูอํานาจมีผลตอ
ความสามารถดานความเอื้ออาทรและการมีแรงจูงใจที่ดี  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  และผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน  มีความสัมพันธกับคะแนนรวมจากการวัดเชาวนอารมณอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 สุธิดา  พลชํานิ (2546 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาเรื่อง  ความสัมพันธระหวางความฉลาดทาง
อารมณกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  ผลการวิจัยพบวา  ความฉลาดทาง
อารมณมีความสัมพันธเชิงบวกกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 
 สุภารัตน  ทาวบุญชู (2546 : 114)  ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความ
ฉลาดทางอารมณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  ที่เรียนวิชาสังคมศึกษา  โดยการสอนแบบไตรสิกขาและ
การสอนโดยใชชุดกิจกรรมการสอนแบบ 4 MAT  ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนที่เรียนวิชาสังคมศึกษาโดย
การสอนแบบไตรสิกขากับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมการสอนแบบ 4 MAT    มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญ  และนักเรียนที่เรียนวิชาสังคมศึกษาโดยวิธีสอนแบบไตรสิกขากับ
นักเรียนที่เรียนโดยใชชุดกิจกรรมการสอนแบบ 4 MAT  มีความฉลาดทางอารมณแตกตางกันอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 ซูทารโซ  และคณะ  (Sutarso  and  others.  1996 : Abstract)  ไดศึกษาผลของเพศ  และเกรดเฉลี่ยที่มีตอ
ความฉลาดทางอารมณ  โดยใชแบบสํารวจความฉลาดทางอารมณ (Emotional  Intelligence Inventory : EQI)  
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กลุมตัวอยางเปนผูเรียนระดับอาชีวศึกษาจํานวน  138  คน  องคประกอบ  คือ  การชวยเหลือผูอ่ืน  การรับรู
ตนเอง  และการจัดการกับอารมณ  และตัวแปรอิสระ  2  ตัว  คือ  เพศ  และเกรดเฉลี่ย  ผลการศึกษาพบวา  
เพศมีความสัมพันธตอความฉลาดทางอารมณอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  โดยเพศหญิงมีคะแนนดาน
ความชวยเหลือผูอ่ืน  และการรับรูตนเองสูงกวาผูชาย 
 ทาเปย (Tapia.  1999 : Abstract)  ไดศึกษาความสัมพันธของความฉลาดทางอารมณ  ซ่ึงวัดดวย
แบบสํารวจความฉลาดทางอารมณ (Emotional Intelligence Inventory : EQI)  กับคะแนนความฉลาด
ทางอารมณจากแบบทดสอบของ Otis – Lennon School ability Test  และตัวแปรอื่นๆไดแกความสามารถดาน
ภาษาและดานจํานวน  จากแบบทดสอบวัดความถนัดในการเรียน  เกรดเฉลี่ย  ภูมิหลัง  เพศและระดับการศึกษา
ของบิดามารดา  แบบสํารวจความลาดทางอารมณ (EQI)  มีความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางและมีความเชื่อมั่น
แบบสัมประสิทธิ์แอลฟา  เทากับ .81  ผลการศึกษาพบวา  คะแนนจากการวัดความฉลาดทางอารมณ
มีความสัมพันธกับคะแนนจากแบบทดสอบของ Otis – Lennon  เชาวนปญญา  ภูมิหลัง  และระดับ
การศึกษาของบิดามารดาอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  แตมีความสัมพันธกับเกรดเฉลี่ยอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01  และเพศหญิงมีคะแนนความฉลาดทางอารมณสูงกวาเพศชายอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01   
 จากการศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับความฉลาดทางอารมณของนักการศึกษาและนักจิตวิทยา  สรุป
ไดวา  การจัดการเรียนรูตามแนวคิดของแม็คคารธี (MAT)  และการจัดการเรียนรูตามแนวคิดของฟูเนอร  มี
ผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเขียนเชิงสรางสรรคและความฉลาดทางอารมณของนักเรียน  การที่นักเรียนแต
ละคนจะประสบผลสําเร็จในการเรียนรูอยูรวมกันใหไดดุลยสุข  ดุลยภาพ  เรียนรูอยางมีความสุขไดนั้น  
จะตองอาศัยความฉลาดทางปญญา  และความฉลาดทางอารมณประกอบเขาดวยกัน  เพราะความฉลาด
ทางอารมณนั้นมีสวนสําคัญกับการมีความสุขในชีวิตอยางมาก  นักเรียนสามารถพัฒนาทั้งความฉลาด
ทางปญญา  และความฉลาดทางอารมณใหสูงขึ้นไดดวยการจัดกิจกรรมการเรียนรูและสภาพแวดลอมที่ดี
และเหมาะสมที่จะสงเสริมใหนักเรียนไดมีโอกาสเรียนรูและปฏิบัติกิจกรรม ผูวิจัยจึงไดศึกษาคนควา  
และคาดหวังวาจะสามารถนําวิธีการจัดการเรียนรูทั้ง  2  วิธี  มาพัฒนาการเขียนเชิงสรางสรรคและ
ความฉลาดทางอารมณของนักเรียนใหสูงขึ้นได  ทั้งนี้เพราะการจัดการเรียนรูตามแนวคิดของแม็คคารธี 
(4 MAT)  มีลักษณะการจัดกิจกรรมที่หลากหลาย  คํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล  และ
ความชอบของนักเรียนเปนสําคัญ  โดยใชเทคนิคการพัฒนาสมองซีกซายและซีกขวาใหทํางานรวมกันอยาง
สมดุล  สําหรับการจัดการเรียนรูตามแนวคิดของฟูเนอรมีลักษณะการจัดกิจกรรมที่เนนนักเรียนเปน
สําคัญ  สงเสริมความคิดอเนกนัย  ซ่ึงวิธีการจัดการเรียนรูทั้ง  2  วิธีนี้  นักเรียนไดลงมือปฏิบัติดวย
ตนเองและที่สําคัญเนนใหนักเรียนใชกระบวนการคิด  คิดที่เปนระบบ  คิดอยางมีความสุข พรอม
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ถายทอดความคิดเปนงานเขียนไดอยางสรางสรรค  กอใหเกิดการเรียนรูและสงผลตอผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเขียนเชิงสรางสรรคไดอยางมีประสิทธิภาพ   


