
มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา

 
บทที่ 5 

สรุปผล อภปิรายผล และขอเสนอแนะ 
  
 การวิจัยคร้ังนี้ เปนการวิจัยกึ่งทดลอง มีวัตถุประสงค  เพื่อเปรียบเทียบความรู ทักษะ
ปฏิบัติ และความคิดสรางสรรควิชานาฏศิลปของนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปที่  6  ระหวางการ
จัดการเรียนรูดวยกระบวนการกลุมสัมพันธกับการจัดการเรียนรูแบบปกติ โดยมีสมมติฐานวา 
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยกระบวนการกลุมสัมพันธ มีความรู  มี
ทักษะปฏิบัติ และมีความคิดสรางสรรควิชานาฏศิลปสูงกวานักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบ
ปกติ  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ระหวางการจัดการเรียนรูดวยกระบวนการ
กลุมสัมพันธกับการจัดการเรียนรูแบบปกติ กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย  เปนนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6  โรงเรียนวัดโคกโพธิ์  อําเภออุทัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ที่กําลังเรียนในภาค
เรียนที่ 1 ปการศึกษา 2549 ที่ไดรับการสุมเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) จากหองเรียน
ตามสภาพจริงมา 2 หองเรียนจับฉลากเปนกลุมทดลองที่เรียนโดยการจัดการเรียนรูดวยกระบวนการ
กลุมสัมพันธ 1 หองเรียน  จํานวน 35 คน  และกลุมควบคุมที่เรียนโดยการจัดการเรียนรูแบบปกติ           
1 หองเรียน จํานวน  33 คน  ใชเวลาในการทดลองกลุมละ 20 ชั่วโมง  เครื่องมือ ที่ใชในการวิจัย
ประกอบดวย แผนการจัดการเรียนรูดวยกระบวนการกลุมสัมพันธ แผนการจัดการเรียนรูแบบปกติ  
แบบทดสอบวัดความรู แบบประเมินทักษะปฏิบัติ และแบบประเมินความคิดสรางสรรคทาง
นาฏศิลป วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอร SPSS เพื่อตรวจสอบสมมติฐานดวยสถิติ
ทดสอบ MANOVA  
 
สรุปผลการวิจัย  
 ผลการวิจัยพบวา 
 1.  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยกระบวนการกลุม
สัมพันธ มีความรูหลังทดลองสูงกวานักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ ที่ระดับ .05 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว 
 2.  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยกระบวนการกลุม
สัมพันธ มีทักษะปฏิบัติ สูงกวานักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว 
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 3.  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยกระบวนการกลุม
สัมพันธ มีความคิดสรางสรรคสูงกวานักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ    ที่ระดับ .05 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว 
 
อภิปรายผล 
 จากการวิจัยเร่ือง  “การเปรียบเทียบความรู ทักษะปฏิบัติ และความคิดสรางสรรควิชา
นาฏศิลปของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ระหวางการจัดการเรียนรูดวยกระบวนการกลุม
สัมพันธกับการจัดการเรียนรูแบบปกติ” มีประเด็นที่นาสนใจ นํามาอภิปรายดังนี้ 
 1.  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยกระบวนการกลุมสัมพันธ 
มีความรูหลังทดลองสูงกวานักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05  ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว ทั้งนี้อาจจะเปนผลมาจากในการจัดการเรียนรูดวย
กระบวนการกลุมสัมพันธเนนใหผูเรียนไดมีสวนรวมในการทํากิจกรรมตาง ๆ ดวยตนเอง ซ่ึงเปนไป
ตามทฤษฎีกลุมสัมพันธในการเรียนการสอนของ  ทิศนา  แขมมณี  (2545 : 200-201) ที่เนนผูเรียน
เปนศูนยกลาง ใหผูเรียนมีโอกาสเขารวมกิจกรรมโดยทั่วถึงกันทั้งกลุม  สงเสริมใหผูเรียนคนหาและ
พบคําตอบดวยตนเอง รูจักคิดวิเคราะหถึงกระบวนการตาง ๆ ในการแสวงหาคําตอบ นอกจากนั้น
ผูเรียนที่เรียนโดยการจัดการเรียนรูดวยกระบวนการกลุมสัมพันธยังไดรับการฝกใหมีสวนรวมใน
กิจกรรมการเรียนรูดวยตนเอง จากการมีปฏิสัมพันธกับสมาชิกคนอื่น ๆ ในกลุมยอย และไดรวมกัน
เรียนรูเนื้อหาในเรื่องที่เรียน ซ่ึงเปนไปตามหลักการเรียนรูตามกระบวนการกลุมสัมพันธของ เยาวพา   
เดชะคุปต (2517 : 157) ในการจัดกิจกรรมตาง ๆ ในการเรียนรูครูไดวางแผนการจัดการเรียนรูให
ผู เรียนทุกคนในกลุมไดมีสวนรวมในการเรียนรูทุกคน โดยสมาชิกในกลุมมีหนาที่ตามที่ รับ
มอบหมายในการทํากิจกรรมตาง ๆ ตามความสามารถของตน  จึงทําใหผู เรียนมีความสนใจ 
กระตือรือรนในการทํางาน มีการแลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางกัน ผูเรียนเกิดการเรียนรู และคนพบ
ความรูดวยตนเอง สงผลใหผูเรียนมีความรูสูงขึ้นและสูงกวาการจัดการเรียนรูแบบปกติ สอดคลอง
กับผลงานวิจัยของ สมศักดิ์ นุชมิตร (2547 : บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่เรียนโดยการสอนแบบกลุมสัมพันธกับการสอนแบบโครงการ พบวา นักเรียน
ที่เรียนโดยการสอนแบบกลุมสัมพันธมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวานักเรียนที่เรียนแบบโครงการ 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สอดคลองกับผลงานวิจัยของเล็กซ  (Lex.  1973 : Online) ที่ทํา
การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนปที่ 1 ที่เรียนเนนหนักทางศาสนาและปรัชญาใน
มหาวิทยาลัยอินเดียนา 2 กลุม โดยวิธีเรียนแตกตางกัน คือ กลุมทดลองเรียนแบบกระบวนการกลุม
สัมพันธ และกลุมควบคุมเรียนแบบเดิม ผลปรากฏวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของทั้งสองกลุม
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แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ผลงานวิจัยของ ชิณณประภา  จําเนียรกุล (2547 : บทคัดยอ) ได
ศึกษาความรูของเด็ก ที่มีความสามารถพิเศษ ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 จากกิจกรรมกลุมสัมพันธ พบวา 
ความรูเกี่ยวกับผูนําการทํางานเปนกลุมของนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษดานระดับสติปญญา หลัง
เขารับการฝกกิจกรรมสัมพันธอยูในระดับสูง สวนความรูเกี่ยวกับผูนําการทํางานเปนกลุมของ
นักเรียนที่มีความสามารถพิเศษดานระดับสติปญญา หลังเขารับการฝกกิจกรรมกลุมสัมพันธสูงขึ้น
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สอดคลองกับผลงานวิจัยของ วรรณี  กรวยสวัสดิ์ (2537 : 
บทคัดยอ) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความมีวินัยในตนเอง  กลุมสรางเสริม
ประสบการณชีวิต ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ที่สอนดวยกิจกรรมกลุมสัมพันธกับการสอน
ปกติ พบวา นักเรียนที่เรียนโดยใชกิจกรรมกลุมสัมพันธมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนในวิชา
สรางเสริมประสบการณชีวิต สูงกวานักเรียนที่เรียนโดยวิธีสอนตามปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 และมีความมีวินัยในตนเอง สูงกวานักเรียนกลุมที่ใชวิธีสอนปกติ ระดับนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 พิสมัย  แทนหลาบ (2541 :  110) ไดทําการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสราง
เสริมประสบการณชีวิต เร่ืองพลังงานและสารเคมี ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 ที่ไดรับการสอนโดยใช
กระบวนการกลุมสัมพันธกับการสอนตามปกติ  ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยการใชกระบวนการกลุมสัมพันธ สูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอน
ตามปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และสุรพันธ  กุศลสง (2543 : 54-55)  ไดทําการวิจัย
เร่ือง การเปรียบเทียบความสามารถและทัศนคติในการฟง-พูดภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนตามแนวทฤษฎีธรรมชาติประกอบกับการจัดกิจกรรมกลุมสัมพันธ 
กับการสอนตามคูมือครู การวิจัยพบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนตามแนวทฤษฎีธรรมชาติประกอบ
กับการจัดกิจกรรมกลุมสัมพันธ มีความสามารถในการฟง-พูดภาษาอังกฤษ และทัศนคติตอการฟง-
พูดภาษาอังกฤษ สูงกวาการสอนตามคูมือครู อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 2.  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยกระบวนการกลุมสัมพันธ 
มีทักษะปฏิบัติ สูงกวานักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05  ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว  ทั้งนี้ อาจเปนผลมาจากการจัดการเรียนรูดวยกระบวนการกลุม
สัมพันธ เปนการจัดกิจกรรมที่ใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติกิจกรรมกลุมรวมกันไดแลกเปล่ียนความ
คิดเห็นประสบการณ  เมื่อเกิดปญหาก็รวมกันคิดแกปญหา เปนผลใหเกิดการรวมมือในระบบกลุม  
สอดคลองกับแนวคิดของ สมศักดิ์ สินธุระเวชญ (2547 : 55) ที่วาผูเรียนแตละคนมีความถนัด มี
ความสามารถ ประสบการณและรูปแบบการเรียนรูที่แตกตางกัน เมื่อเรียนรูรวมกัน ทําใหเกิดการ
แลกเปลี่ยนประสบการณซ่ึงกันและกัน โดยผูเรียนที่รูนอยกวาสามารถเรียนรูจากผูมีประสบการณ
มากกวาเปนการเพิ่มทักษะและเรียนรูจากการรวมอภิปรายกับผูอ่ืนการจัดการเรียนรูดวยกระบวนการ
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กลุมสัมพันธผูเรียนไดฝกฝนและฝกปฏิบัติอยางอิสระ ควบคูกับการแนะนําชวยเหลือเสริมตอการ
เรียนรูดวยปฏิสัมพันธทั้งวาจาและไมใชวาจารวมกันระหวางผูเรียนกับครู ผูเรียนกับผูเรียน ทําให
ผูเรียนเกิดความสนุกสนาน ไดใชความสามารถในการทํากิจกรรมตาง ๆ แลกเปลี่ยนเรียนรูในการ
ปฏิบัติซ่ึงกันและกัน สงผลใหผูเรียนเกิดทักษะปฏิบัติจากการเรียนรูและการฝกปฏิบัติ ซ่ึงเปนไปตาม
หลักการจัดการเรียนรูตามกระบวนการกลุมสัมพันธของ เยาวพา เดชะคุปต (2517 : 157) ที่ระบุวาการ
จัดประสบการณการเรียนรูควรเปนประสบการณที่ชวยใหผูเรียนสามารถเขาใจไดอยางถองแทดวย
ตนเอง โดยมีการแบงกลุมผูเรียนออกเปนกลุมยอย เพื่อใหผูเรียนมีสวนรวมแลกเปลี่ยนประสบการณ
การเรียนรู ทํางานตาง ๆ รวมกัน ผูเรียนจะเปนผูลงมือกระทํากิจกรรมการเรียนรูดวยตนเอง  
 3.  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยกระบวนการกลุมสัมพันธ 
มีความคิดสรางสรรคสูงกวานักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05  ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว  ทั้งนี้อาจเปนผลเนื่องมาจาก กระบวนการกลุมสัมพันธ
เปนวิธีการหนึ่งท่ีฝกใหบุคคลมีปฏิสัมพันธกันภายในกลุม  สงเสริมการแสดงความคิดเห็นอยาง
อิสระ มีการปฏิบัติกิจกรรมรวมกัน ชวยเหลือแลกเปลี่ยนความรูความคิดเห็นซึ่งกันและกัน ชวยใหมี
พัฒนาทางดานอารมณ สังคม และสติปญญาดีขึ้น ผูเรียนกลาแสดงออก มีความเชื่อมั่นในตนเอง 
สงผลใหผู เรียนเกิดความคิดอยางอิสระ เกิดความคิดสรางสรรค ซ่ึงในการจัดการเรียนรูดวย
กระบวนการกลุมสัมพันธนั้นจะมีการสรุปหลักการของสิ่งที่ไดเรียนมาชวยใหผูเรียนไดมีโอกาส
คิดคนเพื่อนําหลักการที่มีอยูไปประยุกตใหเขากับตนเอง เพื่อใชปรับปรุงบุคลิกภาพ และพฤติกรรม
ของตนใหเหมาะสมยิ่งขึ้นและนําไปใชเพื่อแกปญหาหรือสรางสรรคส่ิงใหม ๆ ตอไปในอนาคต 
(เยาวพา   เดชะคุปต.  2517 : 162) ซ่ึงสอดคลองกับผลงานวิจัยของ อารีย ชูมณี (2546 : 103) ไดศึกษา
การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนความคิดสรางสรรคและมนุษยสัมพันธของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปที่ 3 วิชาสังคมศึกษา โดยการสอนดวยวิธีสตอรีไลน กับนักเรียนที่ เรียนโดยใช
กระบวนการกลุมสัมพันธ พบวานักเรียนที่เรียนโดยการสอนดวยวิธีสตอรีไลนกับนักเรียนที่เรียน
โดยใชกระบวนการกลุมสัมพันธแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ผลงานวิจัยของ 
ศิรินทรา  พันธะศรี (2540 : บทคัดยอ) พบวา นักเรียนที่ไดเขารวมกิจกรรมกลุมสัมพันธมีความคิด
สรางสรรคแตกตางจากนักเรียนที่ไมไดเขารวมกิจกรรมกลุมสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ  .05 
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ขอเสนอแนะ 
 จากการวิจัยคร้ังนี้  ผูวิจัยมีขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปประยุกตใชและ
ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไปดังนี้ 

1. ขอเสนอแนะสําหรับการนําผลการวิจัยไประยุกตใช 
1.1 ขอเสนอแนะสําหรับครูผูสอน 

   1.1.1 เนื่องจากผลการวิจัยพบวาการจัดการเรียนรูดวยกระบวนการกลุมสัมพันธ
ทําใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ทักษะปฏิบัติ และความคิดสรางสรรคของนักเรียนสูงขึ้น จึงควรนํา
การจัดการเรียนรูดวยกระบวนการกลุมสัมพันธ ไปใชในการจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรู
ศิลปะในมาตรฐานอื่น ๆ  
   1.1.2 ควรนําการจัดการเรียนรูดวยกระบวนการกลุมสัมพันธไปประยุกตใชให
เหมาะสมกับเนื้อหาวิชาอื่น เชน ศิลปะ ดนตรี การงานอาชีพ และอื่น ๆ เพื่อสงเสริมใหการเรียนรู
เปนไปอยางมีประสิทธิภาพ โดยเนนใหผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมกลุมอยางทั่วถึงกัน และผูเรียน
มีอิสระในการเรียนรู ในการแสดงบทบาทของตนเอง จะชวยใหผูเรียนเกิดความกระตือรือรนที่จะ
เรียน เกิดความรูความเขาใจ เรียนรูและสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข 
  1.2 ขอเสนอแนะสําหรับผูบริหารและศึกษานิเทศก 
  ควรนําการจัดการเรียนรูดวยกระบวนการกลุมสัมพันธไปรวมใชในการพิจารณา
กําหนดนโยบายและวางแผนงานวิชาการ ในการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรูของสถานศึกษา 

2. ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังตอไป 
  2.1 ควรมีการศึกษาผลของการจัดการเรียนรูดวยกระบวนการกลุมสัมพันธ ดานอืน่ ๆ 
เชน ทักษะการแกปญหา ทักษะกระบวนการในการทํางาน การคิดวิจารณญาณ  ความคงทนตอการ
เรียนรู เจตคติตอการเรียน ความมีวินัย ความรับผิดชอบ 
  2.2 ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบผลของการจัดการเรียนรูดวยกระบวนการกลุม
สัมพันธกับการจัดการเรียนรูแบบอื่น ๆ  เชน การจัดการเรียนรูแบบหมวกหกใบ  การจัดการเรียนรู
แบบโครงงาน  การจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT การจัดการเรียนรูแบบซีเนติค การจัดการเรียนรูดวย
คอมพิวเตอรชวยสอน  
  2.3 ควรมีการศึกษาผลการจัดการเรียนรูดวยกระบวนการกลุมสัมพันธในกลุมสาระ
การเรียนรูตาง ๆ กับผูเรียนในระดับชั้นตาง ๆ เชน นักเรียนระดับมัธยมศึกษา นักศึกษาระดับ 
อุดมศึกษา 


