
 
บทที่   5 

สรุปผล อภปิรายผล และขอเสนอแนะ 
 
 การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง   ผลการวิจัยสามารถสรุปผล   อภิปรายผล   และ    
ใหขอเสนอแนะไดตามรายละเอียดดังนี้ 
  
วัตถุประสงค   สมมติฐาน   และวิธีการดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางในการเรียนวิชาภาษาไทย
และเจตคติตอวิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  2  โรงเรียนเซนตจอหน บัปติสต    
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ระหวางกลุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยรูปแบบ  CIRC  กับการจัดการ
เรียนรูตามคูมือครูโดยมีสมมุติฐานของการวิจัยวา ผลสัมฤทธิ์การเรียนวิชาภาษาไทยและเจตคติตอวิชา
ภาษาไทยของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรู โดยรูปแบบ CIRC สูงกวาการเรียนรูตามคูมือครู  
ดําเนินการวิจัยโดยการทดลองกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ของโรงเรียนเซนตจอหน บัปติสต   
อําเภอเสนา  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาพระนครศรีอยุธยา  เขต  2  ภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา   
2550 จํานวน 6 หองเรียน นักเรียน 280  คน กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่  2  ของโรงเรียนเซนตจอหน บัปติสต  ภาคเรียนที่  2   ปการศึกษา  2550  เลือกมา 2  หองเรียน  
จากหองเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใกลเคียงกันและมีสภาพแวดลอมไมแตกตางกัน จับสลากเพื่อ
เลือกกลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยหองเรียนแรกเปนกลุมทดลอง และหองเรียน ที่สองเปนกลุม
ควบคุม กลุมทดลองจัดการเรียนรูโดยรูปแบบ  CIRC  กลุมควบคุมดําเนินการจัดการเรียนรูตามคูมือ
ครู  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยรูปแบบ CIRC 
แผนการจัดการเรียนรูตามคูมือครู แบบทดสอบภาษาไทย  แบบสอบถามวัดเจตคติตอวิชาภาษาไทย
และแบบวัดความฉลาดทางอารมณใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูปวิเคราะหขอมูลเพื่อ
ตรวจสอบสมมุติฐานดวยสถิติทดสอบ   MANCOVA  โดยใชความฉลาดทางอารมณ  กอนการ
ทดลองเปนตัวแปรรวมกันในการวิเคราะหขอมูลทั้งกอนการทดลองและหลังการทดลอง 
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สรุปผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยพบวา 
 1.    คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยหลังการทดลองของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2  ที่เรียนโดยรูปแบบ CIRC สูงกวา การเรียนรูตามคูมือครูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ระดับ .05  ซ่ึงเปนไปตามสมสุติฐานที่ตั้งไว 
 2.    คะแนนเฉลี่ยเจตคติตอวิชาภาษาไทยหลังการทดลองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา       
ปที่ 2 ที่เรียนโดยรูปแบบ CIRC   กับกลุมที่เรียนรูตามคูมือครูไมแตกตางกัน ซ่ึงไมเปนไปตาม     
สมสุติฐานที่ตั้งไว 
 
อภิปรายผล 
 จากการวิจัยเร่ืองการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทย  และเจตคติตอ
วิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ระหวางกลุมที่เรียนโดยรูปแบบ CIRC กับการเรียนรู
ตามคูมือครู   มีประเด็นที่นาสนใจ   นํามาอภิปรายดังนี้ 
 1.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยหลังการทดลองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา     
ปที่    ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยรูปแบบ  CIRC สูงกวากลุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูตามคูมือครู 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ   .05   ซ่ึงเปนไปตามสมมุติฐานที่ตั้งไว   ทั้งนี้อาจเปนผลมาจาก
รูปแบบ  CIRC   ที่แสดงความสัมพันธของความคิดที่เปนโครงสรางในภาพรวม โดยใชการอาน 
การเขียน  การวิเคราะห  การทํางานกลุม  แสดงความหมายและเชื่อมโยงกับความคิด ดังที่ ทิศนา  
แขมมณี (2547 : 389) กลาวไวในศาสตรการสอน นอกจากนี้การใชรูปแบบ CIRC เปนเครื่องมือ     
ในการเรียนรูนั้นมีพื้นฐานมาจากทฤษฎีการเรียนรู  4  ประการ ที่ประกอบดวย 
  1.1 การแยกแยะขอมูลเพื่อใหเห็นองคประกอบหลักที่เชื่อมโยงกันอยูอยางชัดเจน     
ชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูมโนทัศนไดงายขึ้น 
  1.2 หากสมองมีการจัดโครงสรางความรูไวอยางเปนระบบระเบียบ   จะชวยเรียก
ความรูเดิมที่อยูในโครงสรางทางปญญาออกมา   ใชเชื่อมโยงกับความรูใหมไดงายขึ้น 
  1.3   รูปแบบ CIRC ที่แสดงใหเห็นองคประกอบหลักของเรื่อง มีลักษณะเปนโคลง
สุภาษิต เร่ืองสั้น  บทความ   เพลง   ซ่ึงงายตอการเรียนรูในเรื่องการอาน  การเขียน   
  1.4  การใชรูปแบบ CIRC    ซ่ึงมีลักษณะเปนการอาน การเขียน   สามารถชวยให
ผูเรียนไดเรียนรูอยางตื่นตัว  (Active   learning)  เนื่องจากผูเรียนจะตองมีทั้งการฟง   พูด อาน  เขียน   
จึงจะสามารถอานออกเขียนได   เปนการชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพ และ  
ยังสอดคลองกับงานวิจัยของ ปทมน   รักสนอง (2547 : 88-89) ที่ศึกษาผลสัมฤทธิ์และเจตคติตอวิชา
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ภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน โดยใชเทคนิคการจัดเนื้อหาสาระดวยแผนภาพกับ
การสอนตามคูมือครูพบวา  เจตคติตอวิชาภาษาไทยของนักเรียนที่สอน  โดยใชเทคนิคการจดัเนือ้หา
สาระดวยแผนภาพ  ซ่ึงเปนประเภทเดียวกับรูปแบบ CIRC สูงกวาการเรียนรูตามคูมือครู อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ   .05 
 2.   เจตคติตอวิชาภาษาไทย พบวา เจตคติตอวิชาภาษาไทยของนักเรียนกลุมที่ไดรับ    
การจัดการเรียนรูโดยรูปแบบ  CIRC กับกลุมที่จัดการเรียนตามคูมือครูไมแตกตางกัน  ซ่ึงไมเปนไป
ตามสมมุติฐานที่ตั้งไว สอดคลองกับ พรพรรณ   ศรีโปฎก  (2548 : 94) ที่เปรียบเทียบความสามารถ
ในการใชภาษา  และเจตคติในการเรียนภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  ที่ไดรับการ
สอนโดยกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ 4MAT กับกิจกรรมการสอนตามหลักสูตรสถานศึกษา
พบวา   มีเจตคติในการเรียนไมแตกตางกัน   
 ในการจัดการเรียนรูส่ิงที่มีอิทธิพลตอการเปลี่ยนแปลงเจตคติของนักเรียน คือ ครู  
รวมทั้งเพื่อนในชั้นเรียนและสิ่งแวดลอม  ดังนั้นครูควรสรางเจตคติในทางบวกใหกับนักเรียน      
ใหเห็นความสําคัญของบทเรียน  ประโยชนที่จะไดรับสอดคลองกับ ศศวรรณ   ร่ืนเริง (2538 : 91)  
กลาววา  ในการดําเนินการสอนไมวาระดับใดก็ตาม  เรามีจุดมุงหมายที่จะใหผูเรียนมีความรูเนื้อหาแลว   
เรายังใหเขาปรับปรุงเปลี่ยนแปลงทัศนคติในทางที่เหมาะสมดวย และ ชยากร  สาลีผลิน (2549 : 92)  
กลาววา  การที่นักเรียนไดรับประสบการณตรงจะมีผลตอการเปลี่ยนแปลงเจตคติ  ปจจัยที่จะชวยให
เจตคติเปลี่ยนแปลงอยางหนึ่ง คือ  ประสบการณที่นาพึงพอใจ  การที่นักเรียนไดรับการจัดการ
เรียนรูโดยรูปแบบ CIRC  และการจัดการเรียนรูตามคูมือครู  กิจกรรมที่มุงใหผูเรียนปฏิบัติกิจกรรม
กลุมในการระดมความคิด  ซ่ึงเปนกิจกรรมที่นักเรียนเต็มใจปฏิบัติ  ดังนั้นจึงทําใหเจตคติตอวิชา
ภาษาไทยทั้งสองกลุมไมแตกตางกัน 
    การทดลองครั้งนี้  การปฏิบัติกิจกรรมรูปแบบ CIRC ทําใหผูเรียนไดฝกการแสดงออก
ทางความคิดรวมกันในกลุม สงผลตอเจตคติตอวิชาภาษาไทยมากกวาผูเรียนที่ไดรับการจัดการ
เรียนรูตามคูมือครู แตไมแตกตางกันทางสถิติ เพราะระยะเวลาในการทดลอง 18 ช่ัวโมงนั้น เปนการสั่ง
สมประสบการณที่ส้ันเกินไป สอดคลองกับ เคลแมน (Calman.  2006 : 719-725) ที่กลาววา เจตคติจะ
เปนไปตามสภาพแวดลอมของสังคม  ภายใตกระบวนการยินยอม   คือ   การยอมรับ 
 จากการสังเกตของผูวิจัยระหวางดําเนินการทดลอง  พบวา  การที่ผูเรียนไดรวมกิจกรรม
ในการเรียนโดยรูปแบบ CIRC การไดรวมแสดงความคิดเห็น การยอมรับฟงความคิดเห็นของกลุม
ผูเรียนจะเรียนอยางมีความสุข ซ่ึงตางจากกลุมที่ไดรับการเรียนรูตามคูมือครู ที่ปฏิบัติกิจกรรมตาม
ใบงานดวนตนเอง ไมมีปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนดวยกัน แมจะมีการชวยเหลือ  ซักถามกันบางใน
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การปฏิบัติกิจกรรม  ความสุขในขณะเรียนจะนอยกวากลุมทดลอง  แสดงใหเห็นวาผูเรียนมีความสุข
ในการเรียนดวยการเรียนรูโดยรูปแบบ  CIRC  มากกวาการเรียนรูตามคูมือครู 
 
ขอเสนอแนะ 
 จากการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยมีการเสนอแนะในการนําผลวิจัยไปประยุกตใชและขอเสนอแนะ
ในการวิจัยคร้ังตอไป   ดังนี้ 
 1.    ขอเสนอแนะสําหรับการนําผลการวิจัยไปประยุกตใช 
            1.1 ขอเสนอแนะสําหรับครูผูสอน 
   1.1.1 เนื่องจากผลการวิจัยพบวา การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยรูปแบบ CIRC    
ทําใหการเรียนวิชาภาษาไทยมีผลสัมฤทธ์ิสูงขึ้น ดังนั้นครูจึงควรนําการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดย
รูปแบบ CIRC ไปใชในการเรียนเพื่อความเขาใจ 
   1.1.2 ควรนําขั้นตอนการจัดกิจกรรมโดยรูปแบบ CIRC ไปประยุกตใชให
เหมาะสมกับเนื้อหาวิชาอื่นที่สอน เพื่อการพัฒนากิจกรรมที่เรียนรู สงเสริมใหการเรียนรูเปนไป
อยางมีประสิทธิภาพ โดยเนนใหผูเรียนไดเรียนรูรวมกันเปนกลุมคละผลสัมฤทธิ์การเรียนรูที่ผูเรียน
ไดมีบทบาทตาง ๆ จะชวยใหผูเรียนเกิดความกระตือรือรนที่จะเรียน เกิดความรูความเขาใจและเรียนรู 
ที่จะปรับตัวใหสามารถอยูและทํางานรวมกับผูอ่ืนได 
            1.2 ขอเสนอแนะสําหรับผูบริหารสถานศึกษา   ควรนําการจัดกิจกรรมการเรียนรู
โดยรูปแบบ  CIRC  ไปรวมใชในการพิจารณากําหนดนโยบายและวางแผนงานดานการเรียนการ
สอน เพื่อพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรูของผูสอน 
 2.    ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังตอไป 
            2.1 ควรใหมีการศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยรูปแบบ  CIRC  ตาม
ดานอื่น ๆ  เชน   ความรับผิดชอบ   ความคงทนตอการเรียนรู 
            2.2 ควรใหมีการศึกษาเปรียบเทียบผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยรูปแบบ  
CIRC  กับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบอื่น  เชน  การจัดการเรียนรูแบบ STAD 
             


