
บทที�  3 

วธีิดําเนินการวจิัย 
 
 ก�������	�
�� ก��	�����	��������	�������ก������������ก�����	� � � ��ก��	����
��!�������ก�� ����ก	����!�"����#�$%ก���&���  6 ���'(����ก��ก����(ก��	�����)�*(��!�               
�� +� ก � �, �� �  �- � ��� � � � � �� (�� � ก � ��� ( ก � � 	�� � ��)� � � � � ก  �  	�. � ก � � �� �� � ก%�  � (� �                        
(Quasi - experimental research) ���ก�0������0����'��	���	����ก�� ��(ก������1��ก���(�� 
 ���)������ �0ก������	�� (Cook and Campbell.  1979 : 103-115)  3%�����"� ��	ก����ก��ก��
(4�	���ก���������� �����"� ��(���" 
 1.   �-����ก�������   
 2.   ���!�ก����ก�0�� ��������ก������� 
 3.   ��"� ������!���ก������� 
 4.   ����	�������!���ก������� 
 5.   	��
���
�����!���ก������� 
 6.   ก��	ก;�����������)� 
 7.   ก����	����1=����)� 
 
แผนแบบการวจัิย 

 ก����������"��"  	�.�ก��	�����	��������	�������ก������������ก�����	� � � ��  
ก��	������!�������ก��  ����ก	����!�"����#�$%ก���&��� 6 ���'(����ก����(ก��	�����)�*(��!�
��+�ก��,����-����������(���ก����(ก��	�����)�����ก �  	>
��()���ก����(ก��	�����)�*(��!���+�ก��
,����-����������(����-� ������,����#��ก������������ก������ก	����	1�
��ก��1�
�
 ��ก������'�  *(�-)�������!��-����ก������� Non - equivalent control group design 	�.��)����
�����ก�0���(�� 1 ก�0�� ก�0������0� 1 ก�0�� ���'(����ก���(,��ก���ก���(�����1��ก��
�(����" 2 ก�0��  ���)�������0ก������	�� (Cook and Campbell.  1979 : 103 - 115) 3%���
�-����ก�������(����กA�� ��� 3  (���" 
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 ���  3  �-����ก�������  Non - equivalent  control  group  design  
 

กลุ่ม ดําเนินการทดลอง 

 
�(�� 

 
�(,��ก���	���� 
1. ����,����# 
     ��ก������ 
2.  	� � � ��ก��	���� 
     ��!�������ก�� 

 
��(ก��	�����)�*(��!� 
��+�ก��,����-����������( 

 
�(,��1��	���� 
1.  ����,����# 
      ��ก������ 
2.  	� � � ��ก��	���� 
     ��!�������ก�� 

 
����0� 

 
�(,��ก���	���� 
1.  ����,����# 
     ��ก������ 
2.  	� � � ��ก��	���� 
     ��!�������ก�� 

 
��(ก��	�����)�����ก � 

 
�(,��1��	���� 
1.  ����,����# 
      ��ก������ 
2.   	� � � ��ก��	���� 
      ��!�������ก�� 
 

 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 ���!�ก�����!���ก����������"��" '(��ก� ��ก	����!�"����#�$%ก���&��� 6 *�	����	�$��� 3  
��('!����, �4�	��	�
�,0>��B�0�� ��1��(,0>��B�0�� ���	������� 1 �&ก��$%ก�� 2550 �4���� 3  
1��	���� �����",�"�  109 �� 
 ก�0�� ������	�.���ก	����!�"����#�$%ก���&��� 6  ���	������� 1 �&ก��$%ก�� 2550 *�	����
	�$��� 3  ��('!����,  	�$���	�
�,0>��B�0�� �4���� 2 1��	����  ����ก	���� 70 �� 3%�'(���
*(�ก��,0��������� (Simple random sampling) *(�ก�����D��ก	�.�ก�0������0� 1 1��	���� ���
ก�0���(�� 1 1��	���� *(�ก�0���(����'(����ก����(ก��	�����)� *(��!���+�ก��,����-����
������(  �
� !�"����#�$%ก���&��� 6/2  *�	����	�$��� 3 ��('!����, �4���� 35 �� ���ก�0��
����0�'(����ก����(ก��	�����)�����ก � �
� !�"����#�$%ก���&��� 6/1 *�	����	�$��� 3 ��(         
'!����,  �4����  35  �� 
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ขั นตอนในการดําเนินการวจัิย 

 ��กก��$%ก��	�ก,��  4��� 1��,
� �� E  �������������	ก�������'(��4�-�ก��$%ก����
	�.��������ก��ก4�1�(��"� ����ก��(4�	���ก����������"��"  	���� �"� ���"�$%ก��	�ก,��  ���F�
 �� E  ������������� 	ก����������������"�,�0�  ����������-����  6  ��"�  (��,(��
��>���ก��  12 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

��>���ก��  12   ��"� ����ก��(4�	���ก������� 

1.  *+,-./ก1234ก526 7819: ;<=>2-?@A+B7:C3ก:CB?*D4>3EFC4GHDIJDก64K;-?L@JG-ก26?@A+B 

2.  *+,-44ก;KKก26?@A+B 
กM2H-J;N-;KKก267J<4>O2Pก64K;-?L@Jก26?@A+B 

3.  *+,-56D2>3L6FC4>PF47:CGQDG-ก26?@A+B 
56D2>3L6FC4>PF4 4 SK+K -M2ITGHDNUD3Q:CB?Q2VO6?AE@A26W2;<=T6+KT6X> 

;KK7J54K 
L?2P3*D2GA 
G-ก264Y2-

Z2124+>ก81 
 

;N-ก26A+Jก2636:B-6UD 
[JBGQD?@\:ก26 

56D2>;N-7:CL?2PL@J 

;N-ก26A+Jก2636:B-6UD 
;KKTกO@ 

;KK?+J 
3AOLO@OY4 

ก2636:B-?@Q2
Z2124+>ก81 

4.  *+,-7J<4>ก26GQD3L6FC4>PF4 
7J<4>GQD;KK?+Jก+K-+ก36:B-Q+,-P+\BP./ก12T]7:C 1 7:CIPYGQYก<XYPO+?4BY2> 

;<D?-M2P2?@3L62=ĤL+J3<F4ก;KK?+JSK+K7:CP:LXWZ2E 

5.  *+,-ก263ก_K6?K6?P*D4PU< ?@3L62=Ĥ*D4PU<;<=;T<N< 
5XYPก<XYPO+?4BY2>  54K?+JกY4-36:B-  A+Jก2636:B-6UDO2P;N-  54K?+JH<+>36:B- 

?@3L62=ĤN<ก2654K?+J  56XTN<ก26./ก12O2P?+O`XT6=5>L̂ก26?@A+B 

6.  *+,-56XT;<=4Z@T62BN< 
-M2N<ก26./ก12O2P?+O`XT6=5>L̂ก26?@A+BP2O6?A54Kก+K5PPO@a2-ก26?@A+B 

;<=4Z@T62BN<  GHD*D435-4;-=  E@PE^62B>2-ก26?@A+BSK+K5PKU6W^ 
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ระยะเวลาที�ใช้ในการวจัิย 

 �4�ก���(�������	������� 1  �&ก��$%ก�� 2550  *(�-)��������(ก��	�����)���",�ก�0��               
�!�	�����ก����(ก��	�����)�  ,��(�1=��  3  !���*�  �4����  20  !���*�   �����  	���  (���" 
 

 วนัจันทร์ วนัพุธ วนัศุกร์ 

 
ก�0���(�� 

 

 
09.00 �.  b  10.00 �. 

 
13.00 �.  b  14.00 �. 

 
10.00 �.  b  11.00 �. 

 
ก�0������0� 

 

 
11.00 �.  b  12.00 �. 

 
15.00 �.  b  16.00 �. 

 
09.00 �.  b  10.00 �. 

 
เครื�องมือที�ใช้ในการวจัิย 

 	��
���
�����!���ก����������"��"���ก��(��� 
 1.   �-�ก����(ก��	�����)�*(��!���+�ก��,����-����������( ��!�������ก�� 	�
��
Weather ��� Food & Drink �4���� 10 �-�  
 2.   �-�ก����(ก��	�����)�����ก � ��!�������ก�� 	�
�� Weather ��� Food & Drink   
�4���� 10 �-�  
 3.   ����(,����(����,����#��ก������������ก�� 	�
�� Weather  ��� Food & 
Drink 1  D��� *(�	�.�����(,������� 4  ��	�
�ก ก4�1�(�1��������� �
�  ��#)ก�1� 1 
�����   ��-�(1�
�'�� ��  1�
� ��	ก��ก��� 1  ��	�
�ก�1� 0  ����� �4���� 30 ��� �����	 ;�  
30  �����   
 4.    �����(	� � � ��ก��	������!�������ก�� 	�.��� ���(	� � � ����+�����	���=�  
(Likert scale) ����������,(�����	���(�����+�ก���1��"4�1��ก������ ��� ��	�
�ก	�.� 2, 1, 0,  
-1 ��� - 2  �
�  	1;�(����������  	1;�(���  '�������  '��	1;�(���  ���'��	1;�(���������� 

 ��"� ��ก��,���	��
���
������  ����"� ��(���" 
 1.   ก��,����-�ก����(ก��	�����)�*(��!���+�ก��,����-����������( 	�
�� Weather ��� 
Food & Drink �������	���(��"� ��(���" 
        1.1  $%ก��1��ก,) �ก��$%ก����"�>
"�I��  >0�+$�ก��!  2544  ��	����1=�0(���,�=
ก��	�����)�  	�
"�1�  ก��ก���ก��	�����)�  ก�0��,���ก��	�����)����� �����	�$  !��!�"���� 2 
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        1.2 $%ก��	�ก,��   4���  �������������	ก�������ก��ก����(ก��	�����)�*(��!���+�ก��
,����-����������(     
        1.3 -�� ,
��  �0�ก�B=ก��	�����)�  *(�	����1�-)�	����'(��!�����,�0ก,�����1����4�
ก��ก������ก��	�����)�'(�	�������ก����%"� 
        1.4  ,����-�ก����(ก��	�����)�*(��!���+�ก��,����-����������(  �4����  10 �-�  
�1�	�.�'� ����"� ��ก����(ก��	�����)�*(��!��-����������(  (���" 
                1.4.1 ��"�����	�
�����ก4�1�(���������������ก����) 
                1.4.2  ��"����ก�0���4��-����������(����ก��  
                1.4.3  ��"��ก�'��-����������(����ก����) 
   1.4.4  ��"��4�ก��ก���	,�����ก��  	!��  	���	ก�  ������	>� 
       1.5 �4��-�ก����(ก��	�����)����,����%"�'��1�������=�����%ก�����-)�	!����!�J�4����
5 ����  (���-��ก ก)   ���,������	���� �	!�	�
"�1�  ����!�(	��  ����	1���,� ����
#)ก �������� �������,�(����(���(�!������,�(���� (Index of item - objective 
congruence) (����  ,���$ ��� ���B�  ,���$.  2539 : 249) 	���ก�� 1.00 *(�������0�ก�'� ��
�4�����4���-)�	!����!�J(�������	ก����ก���4����>��>=-�( ��������������!� �4�'��!�(	��   

 *(��!�,) �(���"   IOC  =   
N

R∑    

 	�
��   IOC     ���   (�!������,�(���� 

           ∑R     ���   -������ก��>����B���-)�	!����!�J 
            N        ���   �4����-)�	!����!�J��"1�(        
 
  1.6 �4��-�ก����(ก��	�����)�*(��!���+�ก��,����-����������(���-���	กBK='� ����
'�(4�	���ก��,��ก����ก	����!�"����#�$%ก���&��� 6/2  3%�	�.�1���(�� 
 2.   ก��,����-�ก����(ก��	�����)�����ก �  	�.��-�ก����(ก��	�����)����-)������,����%"�
��ก��������)��
�ก����(ก��	�����)�  ก�0��,���ก��	�����)����� �����	�$  ��ก����!�ก��
�4����  10  �-�  3%�(4�	���ก��(���" 
        2.1 $%ก��1��ก,) �ก��$%ก����"�>
"�I��  >0�+$�ก��!  2544  ��	����1=�0(���,�=
ก��	�����)�  	�
"�1�  ก��ก���ก��	�����)�  ก�0��,���ก��	�����)����� �����	�$  !��!�"���� 2     
        2.2  	�.��-�ก����(ก��	�����)� �����ก����(ก��	�����)�  ก�0��,���ก��	�����)�  
���� �����	�$  ���	���	�
"�1�����	����	�.�1��ก  �!���+�ก��	�����)�����+�������������3%���
��"� ��(���" 
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   2.2.1  ��"��4�	���,)���	����  	�.�ก��	 ����-)�	�����1�>���������	����*(���)	�.�  -)�
ก�� 0���1���ก	����	ก�(����,���       
   2.2.2  ��"���(ก��	�����)�  	�.�ก��(4�	���ก����(ก��ก���ก��	�����)�	>
���1�����0 
�� #0���,�=(�����+� �� E 
   2.2.3  ��"�,�0�  	�.�ก��,�0�	�
"�1�����	����   
  2.3 �4��-�ก����(ก��	�����)�'�,����ก	����ก�0������0� �������	���(                   
(���>���ก��  13 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

��>���ก�� 13   ��"� ��ก��,����-�ก����(ก��	�����)� 

./ก12H<+ก5UO6ก26./ก12*+,-EF,-a2- EX7\.+ก62Q  2544  ?@3L62=ĤAXJT6=5>L^
ก2636:B-6UD 3-F,4H2 ก@Aก66Pก2636:B-6UD ก<XYP526=ก2636:B-6UDZ212OY2>T6=37. QY?>Q+,-7:C 2 

./ก1234ก526  OM262  ;-?L@J  >2-?@A+B7:C3ก:CB?*D4>ก+KL?2P52P26`G-ก264Y2- 
Z2124+>ก81[JBGQD?@\:ก2656D2>;N-7:CL?2PL@J 

./ก1234ก526  ก26?+J;<=T6=3P@-N<7:C54JL<D4>ก+Kก26A+Jก2636:B-6UD 
[JBGQD?@\:ก2656D2>;N-7:CL?2PL@J 

N<@O5FC4;<=4XTก6Ŵก2636:B-6UD 

56D2>;N-ก26A+Jก2636:B-6UD;KK?@\:ก2656D2>;N-7:CL?2PL@J 
;<=;N-ก26A+Jก2636:B-6UD;KKTกO@ 

-M2;N-ก26A+Jก2636:B-6UDGHDNUD3Q:CB?Q2VO6?A54KL?2P37:CB>O6>3Q@>3-F,4H2 
L?2PQ+J3A-  L?2P3HP2=5P  L?2P`UกOD4>72>Z212 

-M2;N-ก26A+Jก2636:B-6UD7:CNY2-3กWn^;<D? 
ITJM23-@-ก26A+Jก2636:B-6UD-+ก36:B-7+,>54>ก<XYP 

L?2PQ+J3A-  L?2P3HP2=5P  L?2P`UกOD4>72>Z212 
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 3. ก��,�������(,����(����,����#�������	�������ก������������ก��  
	�
�� Weather ��� Food & Drink 	>
���4�'��!�	�.�����(,��ก���	�������1��	���� (4�	���ก��
 ��ก�����ก��,������1��0B��>������(,��	>
���1�'(�����(,��������0B��> ��
	กBK=(���" 
  3.1  $%ก��	�ก,�������)���� 4������	ก�������ก��ก��,�������(,�� 
        3.2 ��	����1=	�
"�1�����0(���,�=ก��	�����)���	�
"�1���� ����-�	>
��ก4�1�(
�� ��,��������,�� 
      3.3 ,�������(,����(�����)�����	�����  �4����  40 ��� 	�.�����(,�������  
4   ��	�
�ก  �1�������=�����%ก�����-)�	!����!�J��(���	�
"�1���!����ก����(-����	���-��4����  
5  ���� (���-��ก ก)  ���,������ �	!�	�
"�1� ����,�(������-�ก��	�����)�ก��
�0(���,�= *(�ก��1����(�!������,�(���� (IOC) >����B���ก	กBK=ก���1������(���" 
 
   + 1  �����   	�
��-)�	!����!�J��������  ���,�������"�������,�(����ก�� 
                                                  -�ก��	�����)������(1������0(���,�=ก��	�����)� 
       0  �����     	�
��-)�	!����!�J������	1;�'����������  ���,���������"��� 
                                                  ����,�(����ก��-�ก��	�����)������(1������0(���,�= 
                                                  ก��	�����)� 
   - 1  �����    	�
��-)�	!����!�J��������  ���,���������"�'��,�(����ก�� 
                                                  -�ก��	�����)������(1������0(���,�=ก��	�����)� 
   
  �4�-�ก���1����������	����1=   ���,������,�(����  ������(	�
�ก��������
����,�(���� �"� �  0.6 - 1.00  >������"������0�ก�'� �����-)�	!����!�J	,����� 
  3.4  �4�����(,����"D���'��!�ก����ก	����!��!�"���� 3  ����(��!�"���+��$%ก���&
��� 1  *�	����	�$��� 3  ��('!����,  �4�	��	�
�,0>��B�0��  ��1��(,0>��B�0��  3%�	�.���ก	����
���	��	����	�
"�1���"������  �4����  80  �� 
  3.5 �4�����(,���� ���,������,��)�B=  �����4�ก����	����1=1��0B��>��
����(,��(���" 
   3.5.1 1����(�!��������ก (p)  ������(,�� >����B����(�!��������ก��
����(,��*(��!�	กBK=��ก��	�
�ก����(,����������(�!��������ก��)���1��� 0.20 #% 0.80 
'(�����(,����������������ก �"� �  0.50  #%  0.61 
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   3.5.2 1�����4�����4���ก (r) '(�����(,�����������4�����4���ก �"� � 0.22 #% 
1.00 
   3.5.3 ��(	�
�ก����(,����������(�!��������ก��� (p) ����4�����4���ก (r)  ��
	กBK=��,���	�.�����(,�� �4���� 30 ��� 
   3.5.4 �4�����(,����1��������	!
������(�����+�ก�����)	(��=��!��=(,��*(�
�!�,) �  K.R. 20 (>��� �=  ����� �=.  2540 : 123)  '(��������	!
������  0.98 
   3.5.5 ��(>��>=	�.�����(,��D������	>
���!���ก��	ก;�����������)� 
   3.5.6 �4�����(,����(-�ก��	�����)�D������'��(���!�  �������	���(         
(���>���ก��  14 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
��>���ก��  14  ��"� ��ก��,�������(,����(����	�������ก������������ก�� 

 
 4.   ก��,��������(	� � ������ ��ก��	������!�������ก��  ����ก	�������'(����ก��
��(ก��	�����)�*(��!���+�ก��,����-����������(  ���ก����(ก��	�����)�����ก �  ����+�ก��,������
��((���" 

./ก1234ก526L?2P6UD  ;<=OM2627:C3ก:CB?*D4>ก+Kก2656D2>;KK7J54K 

?@3L62=Ĥ3-F,4H2;<=AXJT6=5>L^ก2636:B-6UD*4>3-F,4H2G-;OY<=O4- 
3EFC4กM2H-J4+O625Y?-*4>*D454K 

56D2>;KK7J54K?+JN<ก2636:B-6UD  AM2-?-  40 *D4  GHDNUD3Q:CB?Q2V 5 7Y2- 
O6?A54KJD2-3-F,4H2;<=ก26?+JN<T6=3P@-N<  T6+KT6X>  ;กDI* 

-M2;KK7J54K?+JN<ก2636:B-6UDITGQDก+K-+ก36:B-  AM2-?-  80 L- 

-M2;KK7J54K?+JN<ก2636:B-6UDITO6?A54KL?2P5PKU6Ŵ 
?@3L62=ĤH2LXWZ2E3L6FC4>PF4 

A+J7M2;KK7J54K?+JN<ก2636:B-6UD  30 *D4  IT7J<4>GQDA6@>ก+K-+ก36:B-7+,>54>ก<XYP 
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  4.1 $%ก�������(  ���F�	ก����ก��	� � � ��������( 	>
��	�.��������ก��,���
����4�#���1�	1���,� 
        4.2 ,��������(	� � � ��ก��	������!�������ก������ก	����*(��!��� ��,���
�����B���  5  1����  ����	���=�  (Likert) �4���� 20 ��� *(������������"(�����ก���(����� 
        4.3 �4����,��#����(	� � � ��ก��	������!�������ก�����'(����ก����(ก��	�����)�
*(��!���+�ก��,����-����������(���ก����(ก��	�����)�����ก �  	,��-)�	!����!�J�4���� 5 ����
 ���,������ �	!�	�
"�1��������	1���,�����������!�  �����4���������0�ก�'� 
        4.4  �4������(	� � � ��ก��	������!�������ก��'��!����ก����ก	���� 
        4.5  1����ก��ก	���� �����,��#��	,�;�����  -)�������4����,��#���� ����1�
�����������(	1;�������������� ������ 
        4.6  �4����������ก	����� �������� ���������ก��  ��ก��"��4�ก����	����1= 
	>
��1������	D����  (X ) ������	����	���� �I�� (S.D.) ��ก��"��4���ก4�1�(	กBK=���	D����(���" 
 
  �����              �������������ก          ������������� 
       2   	1;�(����������   '��	1;�(���������� 
       1   	1;�(���    '��	1;�(��� 
       0   '�������   '������� 
    - 1    '��	1;�(���   	1;�(��� 
    - 2    '��	1;�(����������  	1;�(���������� 
 
การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 ก��	ก;�����������)�  -)������(4�	���ก��	ก;�����������)�������	���-�ก��	�����)�(���
 �	�   ����"� ��(� ��'���" 
 1.   �(,�������)�	ก����ก������	�������ก������������ก�� 	� � � ��ก��	������!�   
������ก�� ก��ก�0���(�� �
� ��ก	����!�"����#�$%ก���&��� 6/2 ���ก�0������0��
���ก	����!�"�
���#�$%ก���&��� 6/1 *(��!�����(,����(����	�������ก������������ก�� 	�
�� Weather ��� 
Food & Drink ��������(	� � � ��ก��	������!�������ก�����-)������,����%"�   
 2.   (4�	���ก���(��,�� ���-�ก����(ก��	�����)�*(��!���+�ก��,����-����������(
���-)������,����%"�ก��ก�0���(�� �
� ��ก	����!�"����#�$%ก���&��� 6/2 ���,�� ���-�ก����(ก��
	�����)�����ก �ก��ก�0������0��
���ก	����!�"����#�$%ก���&��� 6/1 



 75

 3.   �(,�������)�	ก����ก������	�������ก������������ก�� 	�
�� Weather ��� Food 
& Drink 1��	���� (Posttest) ก��ก�0���(����ก	����!�"����#�$%ก���&��� 6/2 ���ก�0������0�
��ก	����!�"����#�$%ก���&��� 6/1 *(��!�����(,����(�����)�	ก����ก������	�������ก������
������ก�� 	�
�� Weather ��� Food & Drink ��������(	� � � ��ก��	������!�������ก�� 3%�
	�.�!0(	(���ก��ก������!��(,��ก���	���� 
 4.    ���-�ก���(��  �4�-�����	����1=(�����+�ก����,#� �(���*���ก��,4�	�;��)� 
 

การวเิคราะห์ข้อมูล 
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 4.   1��������� ก �������	D��������������)�1��ก���(��ก��	� � � ��ก��	����
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สถิติที�ใช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 

 ��ก����������"��"  -)�������4�ก��1��0B��>	��
���
������	����1=����)�  *(��!�,#� �(���" 
 1.   สถิติที�ใช้หาคุณภาพเครื�องมือ 
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 2.   สถิติที�ใช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 

        2.1 ���	D����  (X )    
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        2.3 ��	����1=����)�(���,#� ��(,�� Multivariate  analysis  of  covariance 
(MANCOVA) 	�����	�������������	�������ก������������ก�� ���	� � � ��ก��	������!�
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��!�������ก��ก���ก���(��	�.� ��������� 
  2.4  ก���(,�� t-test, f-test  
 
 
 
 
 
 
 


