
บทที่  5 
สรุป  อภิปรายผล   และขอเสนอแนะ 

 
 ในการวิจัยเร่ือง การพัฒนาหลักสูตรวิชาชีพระยะสั้นวิชาขนมไทยพื้นบานสําหรับนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตนที่เรียนรวมกับวิทยาลัยสารพัดชางพระนครศรีอยุธยา มีการดําเนินการวิจัยและ
พัฒนากลาวโดยสรุปไดดังนี้ 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1. เพื่อพัฒนาหลักสูตรวิชาชีพระยะสั้นวิชาขนมไทยพื้นบาน สําหรับนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนตนที่เรียนรวมกับวิทยาลัยสารพัดชางพระนครศรีอยุธยา 
 2. เพื่อหาประสิทธิผลของหลักสูตรวิชาชีพระยะสั้นวิชาขนมไทยพื้นบาน สําหรับนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตนที่เรียนรวมกับ วิทยาลัยสารพัดชางพระนครศรีอยุธยา ที่จัดการการเรยีนรูแบบสบืเสาะ
และการเรียนรูแบบโครงงาน 
 การดําเนินการวิจัยพัฒนาหลักสูตรวิชาชีพระยะสั้น วิชาขนมไทยพื้นบานสําหรับนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตนที่เรียนรวมกับวิทยาลัยสารพัดชางพระนครศรีอยุธยามีขั้นตอนการวิจัย 6 ขั้นตอนดังนี้ 
 ขั้นที่ 1 การวิเคราะหความตองการของทองถ่ิน 
 ขั้นที่ 2 การวิเคราะหหลักสูตร 
 ขั้นที่ 3 การจัดทําหลักสูตรฉบับราง 
 ขั้นที่ 4 การตรวจสอบคุณภาพหลักสูตร 
 ขั้นที่ 5 การทดลองใชหลักสูตร 
 ขั้นที่ 6 การประเมินผลการทดลองใชหลักสูตร 
 
ขั้นท่ี 1 การวิเคราะหความตองการของทองถิ่น 
  การวิเคราะหความตองการของทองถ่ิน ใชกลุมตัวอยางในการเก็บรวบรวมขอมูลความ
ตองการของทองถ่ิน ไดแก กรรมการสถานศึกษา จํานวน 5 คน  ครู 10 คน ผูนําชุมชน 3 คน ผูปกครอง
นักเรียนจํานวน 5 คนและนักเรียน โรงเรียนวัดพระญาติการามสังกัดสํานักงานพื้นที่การศึกษา
พระนครศรีอยุธยาเขต 1 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2550 จํานวน 4 คน รวมกลุมตัวอยางที่ใชในการเก็บ
รวบรวมขอมูลความตองการของทองถ่ิน จํานวน 18 คน กลุมตัวอยางที่ใชในขั้นตอนนี้ ไดมาโดยการ
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การสุมตัวอยางแบบเจาะจง การเก็บขอมูลความตองการของทองถ่ินขั้นตอนนี้ใชวิธีการสัมภาษณและ
ประชุมกลุมซึ่งผูวิจัยเปนผูสัมภาษณและเขาประชุมดวยตนเอง โดยกําหนดแนวคําถามเปนกรอบใน
การศึกษาเก็บรวบรวมขอมูลความตองการของทองถ่ิน ไดแก การพัฒนาหลักสูตรวิชาชีพระยะสั้นวิชา
ขนมไทยพื้นบานสําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาที่เรียนรวมกับวิทยาลัยสารพัดชางพระนครศรีอยุธยา แลว
นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะห ผลการวิเคราะหปรากฏวา กรรมการสถานศึกษา ผูนําชุมชน ครู และ
ผูปกครองนักเรียนทุกคนตองการใหพัฒนาหลักสูตรวิชาชีพระยะสั้นวิชาขนมไทยพื้นบานสําหรับ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนที่เรียนรวมกับวิทยาลัยสารพัดชางพระนครศรีอยุธยา เพื่อใชสอนนักเรียน
และยินดีใหการสนับสนุนดานการใหขอมูล และเปนภูมิปญญาทองถ่ิน นักเรียนทุกคนมีความตองการ
เรียนรูขนมไทยพื้นบาน สวนความตองการของครู ใหจัดการเรียนการสอนโดยที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ
ใชกระบวนการเรียนรูที่ใหผูเรียนไดมีการคิดวิเคราะห และสรางสรรค 
 
ขั้นท่ี 2 การวิเคราะหหลักสูตร 
 การวิเคราะหหลักสูตรสถานศึกษาผูวิจัยดําเนินการโดย ขอความรวมมือจากผูบริหารโรงเรยีน
วัดพระญาติการาม และผูบริหารวิทยาลัยสารพัดชางพระนครศรีอยุธยา จัดตั้งคณะทํางานฝายวิชาการ
ของโรงเรียนจํานวน 3 คน ดําเนินการวิเคราะหหลักสูตรสถานศึกษาดวยวิธีการระดมพลังสมอง
ดําเนินการวิเคราะหเอกสารหลักสูตรสถานศึกษาของโรงเรียนวัดพระญาติการาม ผลการวิเคราะห
ปรากฏวาวิสัยทัศนของหลักสูตรสถานศึกษา มีจุดเนนในการพัฒนาการเรียนรูทั้งแปดกลุมสาระการ
เรียนรู  ซ่ึงมีประเด็นที่สามารถนําไปพัฒนาหลักสูตรไดทั้งแปดกลุมสาระ สวนจุดเนนในเปาหมายของ
หลักสูตรสถานศึกษาระบุวา ผูเรียนตองมีความรูความสามารถเหมาะสมกับระดับชั้น ในวิชาภาษาไทย
วิทยาศาสตร คณิตศาสตร และการงานอาชีพและเทคโนโลยีซ่ึงมีประเด็นสําคัญความสามารถนําไป
พัฒนาเปนหลักสูตรได 4 กลุมสาระวิชาคือภาษาไทย วิทยาศาสตร  คณิตศาสตรและการงานอาชีพและ
เทคโนโลยีสวนคุณลักษณะอันพึงประสงคของหลักสูตรสถานศึกษา มีจุดเนนในกลุมสาระการเรียนรู
กลุมสังคมศึกษา ที่สามารถนําไปพัฒนาเปนหลักสูตรไดและยังสามารถบูรณาการหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงได ทั้งนี้กลาวโดยรวมไดวาทั้งวิสัยทัศน เปาหมาย และคุณลักษณะอันพึงประสงคและเจตจํานง
ของโรงเรียนวัดพระญาติการามและ วิทยาลัยสารพัดชางพระนครศรีอยุธยามีจุดเนนที่สามารถนําไป
พัฒนาหลักสูตรวิชาชีพระยะสั้นวิชาขนมไทยพื้นบานสําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนที่เรียน
รวมกับวิทยาลัยสารพัดชางพระนครศรีอยุธยาไดอยางเดนชัด 
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ขั้นท่ี 3 การจัดทําหลักสูตรฉบับราง 
  การดําเนินการจัดทําหลักสูตรฉบับรางผูวิจัยนําขอมูลที่ไดจากการดําเนินการในขั้นที่ 1 การ
วิเคราะหความตองการของทองถ่ินและขั้นที่ 2 การวิเคราะหหลักสูตรสถานศึกษามาเปนพื้นฐานในการ
จัดทําหลักสูตรฉบับราง โดยใชเทคนิควิธีวิเคราะหงาน (Task analysis) ในการวิเคราะหจุดมุงหมายเพื่อ
เปนขอมูลที่จะชวยกําหนดรายละเอียดของสวนประกอบของหลักสูตร โดยเขียนเปนโครงรางหลักสูตร
ที่ประกอบดวย 2 สวน คือ สวนที่ 1 เอกสารหลักสูตร และสวนที่ 2 เอกสารประกอบหลักสูตร ซ่ึงมี
รายละเอียดดังนี้ 
  1. เอกสารหลักสูตร ประกอบดวย 9 สวน ไดแก หลักการ จุดมุงหมาย เนื้อหาสาระ
โครงสรางคําอธิบายรายวิชา อัตราเวลาเรียน ส่ือการเรียนรู แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรูและแนว
ทางการวัดผลประเมินผล 
  2. เอกสารประกอบหลักสูตร ประกอบดวย แผนการจัดการเรียนรู จํานวน 5 แผน ในแตละ
แผนประกอบดวยสาระสําคัญ จุดประสงคการเรียนรู เนื้อหาสาระ กิจกรรมการเรียนรู  ส่ือการเรียนรูและ
การวัดผลประเมินผล โดยยึดหลักการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ 
 
ขั้นท่ี 4 การตรวจสอบคุณภาพหลักสูตร 
  ตรวจสอบคุณภาพหลักสูตรวิชาชีพระยะสั้นวิชาขนมไทยพื้นบานผูวิจัยดําเนินการเปน 2 สวน
ดังนี้ 
 1. การตรวจสอบเอกสารหลักสูตรโดยสรางแบบประเมินโครงรางหลักสูตรวิชาชีพระยะ
ส้ันวิชาขนมไทยพื้นบานสําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ที่เรียนรวมกับวิทยาลัยสารพัดชาง
พระนครศรีอยุธยา เปนแบบประเมินมาตราสวนประมาณคา 3 ระดับ ตามวิธีการของลิเคิรท แลวนําไป
ใหผูเชี่ยวชาญทางดานหลักสูตรและการสอน ผูเชี่ยวชาญทางคหกรรมศาสตร จํานวน 5 คน ประเมิน
ความเหมาะสมและความสอดคลองของโครงรางหลักสูตร จากนั้นนําผลการประเมินของ
ผูเชี่ยวชาญมาวิเคราะหหาคาดัชนีความเหมาะสมสอดคลอง ผลการประเมินความเหมาะสม
สอดคลองของโครงรางหลักสูตร ไดคาดัชนีวัดความเหมาะสมสอดคลองของโครงรางหลักสูตรทุก
รายการในระดับมาก แสดงวาเปนหลักสูตรที่มีความเหมาะสมเชิงโครงสราง ถือวาเปนหลักสูตรที่มี
คุณภาพอยูในระดับดี สามารถนําไปทดลองใชได 
 2. การตรวจสอบเอกสารประกอบหลักสูตรไดแก แผนการจัดการเรียนรูจํานวน 5 แผน
โดยสรางแบบประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู แลวนําไปใหผูเชี่ยวชาญทางดาน
หลักสูตรและการสอนและผูเชี่ยวชาญทางดานคหกรรมศาสตร จํานวน 5 คน ประเมินความ
เหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรูจากนั้นนําผลการประเมินของผูเชี่ยวชาญมาวิเคราะหหาคาดัชนี
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ความเหมาะสม ผลปรากฏวาไดคาดัชนีความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรูทุกแผน เทากับ
0.88 หมายความวาแผนการจัดการเรียนรูทั้ง 5 แผน มีความเหมาะสมอยูในระดับมาก สามารถนําไป
ทดลองใชได สวนกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู และการเรียนรูแบบโครงงาน เนน
กระบวนการที่ผูเรียนเปนผูสืบคนขอมูลจากแหลงขอมูลปฐมภูมิและทุติยภูมิ การศึกษาจากแหลงเรียนรู
ผูเรียนเปนผูคิด ลงมือปฏิบัติ ศึกษาคนควาอยางมีระบบดวยกิจกรรมหลากหลาย ทั้งการทํากิจกรรม
ภาคสนาม การสังเกต การสํารวจ ตรวจสอบ การทดลองในหองปฏิบัติการ แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู
เปนการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ  เรียงลําดับกิจกรรมการเรียนรูไดเหมาะสม
สอดคลองกับจุดมุงหมายของหลักสูตร เหมาะสมกับความสามารถของผูเรียน  เหมาะสมกับเวลา และ
เนื้อหา อยูในระดับดี สามารถนําไปใชได 
 
ขั้นท่ี 5 การทดลองใชหลักสูตร 
 การทดลองใชหลักสูตร ผูวิจัยนําหลักสูตรไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
โรงเรียนวัดพระญาติการาม จํานวน 1 หองเรียน จํานวน 32 คน  ในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2550
ใชเวลาทําการทดลอง 80 ช่ัวโมงโดยใหนักเรียนทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอน
เรียน แลวทําการสอนตามขั้นตอนของแตละกิจกรรมในแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูจํานวน 5
แผน ดําเนินการประเมินผล แบบประเมินคุณลักษณะ ระหวางเรียนทุกหนวยการเรียน เมื่อเสร็จสิ้น
กิจกรรมตามขั้นตอนในแผนการจัดกิจกรรมการเรียนทั้ง 5 แผนแลว ใหผูเรียนทําแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน และประเมินผลดวยแบบประเมินทักษะและกระบวนการทํา
โครงงาน 
 
ขั้นท่ี 6 การประเมินผลการทดลองใชหลักสูตร 
 การประเมินผลการทดลองใชหลักสูตรมีจุดมุงหมายในการประเมิน 2 ประเด็น คือ 
 1. ประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน พิจารณาจาก 
  1.1 เปรียบเทียบคะแนนจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนและ
หลังเรียนของนักเรียนโดยใชแบบทดสอบจํานวน 30 ขอกําหนดคาคะแนนเต็ม 30 คะแนนเมื่อตรวจ
คะแนนแลว นําผลคะแนนไปวิเคราะห โดยใชโปรแกรม SPSS หาคาที (t-test) คะแนนเฉลี่ย ( X ) 
และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ผลปรากฏวา คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ยของนักเรียน 
กอนการใชหลักสูตรมีคาเทากับ 9.19 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 1.401 และคะแนนผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนหลังการใชหลักสูตรมีคาเทากับ 23.25โดยมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 1.646 ได 
คาที เทากับ 46.208 แสดงวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญ 
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ที่ระดับ .01 (คา sig นอยกวา .01) 
  1.2 ประเมินคะแนนรวมโดยนําคะแนนจากการประเมินคุณลักษณะระหวางเรียนดวย 
การใชแบบประเมินคุณลักษณะ คะแนนจากการประเมินทักษะและกระบวนการทําโครงงานและ
คะแนนจากการทําแบบทดสอบภาคทฤษฎีหลังเรียนดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์รวมกัน
กําหนดคาคะแนนเปนอัตราสวน 40:30:30 แลวหาคะแนนรวมเฉลี่ยของนักเรียนทุกคน เปนคาเฉลี่ย
รอยละ ผลปรากฏวาไดคาเฉลี่ยรอยละ 77.36 ซ่ึงสูงกวาเกณฑที่กําหนดไว คือรอยละ 70  แสดงวาผล
การเรียนอยูในระดับดี 
 2. การประเมินตามสภาพจริง 
 วิเคราะหลักษณะทั่วไปของกลุม ทักษะปฏิบัติทางการเรียน พฤติกรรมและบรรยากาศของ
การเรียนการสอน บันทึกการเรียนรู ความคิดเห็นผูปกครองในการทําโครงงาน การสะทอนตนเองของ
ผูเรียน การสะทอนความคิดเห็นของเพื่อน การสัมภาษณความพอใจตอการทํางานของนักเรียนและ
บันทึกการสอนของผูสอนโดยใชเทคนิค การวิเคราะหเนื้อหา (Content analysis)เพื่อนําความคิดเห็น
ความตองการ ปญหาของครูผูสอน ปญหาของผูเรียนไปสรางความเขาใจและแกไขในระหวางการ
จัดการเรียนรูในขั้นการทดลองใชหลักสูตร 
 
สรุปผลการวิจัย 
 จากการดําเนินการขั้นตอนการวิจัยปรากฏผลการวิจัยดังตอไปนี้ 
 ดานการพัฒนาหลักสูตรผูวิจัยไดดําเนินการพัฒนาหลักสูตรโดยการวิเคราะหขอมูลพื้นฐาน
วิเคราะหหลักสูตรแลวนํามาเปนกรอบในการจัดทําหลักสูตรและการจัดการเรียนการสอนที่มีลําดับ
ขั้นตอนเพื่อสงเสริมการมีสวนรวมของผูเรียนและการคิดวิเคราะหมีรายละเอียดในการพัฒนาดังนี้ 
 1. การสรางหลักสูตร โครงรางของหลักสูตรที่ประกอบดวย การศึกษาขอมูลพื้นฐาน
วิเคราะหความตองการ การวิเคราะหหลักสูตร การจัดทําหลักสูตร ที่เนนการพัฒนาการเรียนรูดวย
กระบวนการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู และการเรียนรูแบบโครงงานโดยกําหนดใหมีกิจกรรม
การเรียนการสอนที่นําการบูรณาการหลักเศรษฐกิจพอเพียงแบบเชื่อมโยงมาใช เพื่อชวยใหผูเรียน
มองเห็นความสัมพันธความเปนอยูและวิถีชีวิตเรื่องขนมไทยของคนในชุมชนไดชัดเจน 
 สวนกิจกรรมการเรียนการสอน ในการพัฒนาหลักสูตรใชกิจกรรมที่สงเสริมใหผูเรียน
เปนศูนยกลางเนนการมีสวนรวมในการเรียนรู โดยใชกิจกรรมทักษะปฏิบัติกิจกรรม อภิปรายกลุม 
การทํางานกลุม กิจกรรมสืบเสาะหาความรูชนิดของขนมไทย พืชผักพื้นบานที่มาทําขนมไทย
กิจกรรมการคิดวิเคราะหดวยโครงงานวิทยาศาสตร รวมทั้งสืบคนขนมไทยที่กําลังจะสูญหายเพื่อ
ฟนฟู อนุรักษใหคงอยู โดยใชภูมิปญญาทองถ่ินเปนผูสอน 
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 การวัดและประเมินผล ไดกําหนดการวัดและประเมินผลผูเรียนตามสภาพจริงดวย แบบ
สังเกตพฤติกรรมและบรรยากาศของการเรียนการสอน แบบบันทึกการเรียนรูของผูเรียน แบบ
ประเมินขอมูลจากผูปกครองในการทําโครงงานวิทยาศาสตร แบบสะทอนตนเองของผูเรียน แบบ
สะทอนความคิดเห็นของเพื่อน และแบบสัมภาษณความพอใจตอการทํางานของนักเรียน 
 2. การประเมินหลักสูตรกอนนําไปใช เปนการประเมิน โดยผูเชี่ยวชาญในความเหมาะสม
ของปญหาและขอมูลพื้นฐานที่นํามาใชในการกําหนดโครงรางหลักสูตร เพื่อพัฒนาหลักสูตรความ
เหมาะสมในการวิเคราะหเนื้อหาที่จะกําหนดในหลักสูตรรวมทั้งบูรณาหลักเศรษฐกิจพอเพียงเขาไป
ในหลักสูตรและที่มาของหลักสูตร ความเหมาะสมของการกําหนดขั้นตอน ความเหมาะสมของการ
วางแผนและกําหนดแนวทางในการจัดการเรียนการสอน และกิจกรรมการเรียนการสอน 
 เครื่องมือที่ใชในการประเมิน คือแบบประเมินโครงรางหลักสูตรที่ผูเชี่ยวชาญแสดงความ
คิดเห็นแบบมาตราสวน ประมาณคา 3 ระดับ เก็บรวบรวมขอมูล และรับขอคิดเห็นตลอดจน
ขอเสนอแนะมาแกไขในหลักสูตร 
 โดยภาพรวมผูเชี่ยวชาญทั้ง 5 ทาน ที่ทําการประเมินประสิทธิภาพของโครงรางหลักสูตร
มีความเห็นวาเปนโครงรางหลักสูตรที่ดีสามารถนําไปใชได 
 3. ผลการพัฒนาหลักสูตรจากการศึกษาหลักการ ทฤษฎีและขอมูลจํานวนมากทําใหได
หลักสูตรที่มีลักษณะเฉพาะคือ  1) เปนหลักสูตรที่ บูรณาการหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอพียง คือ การ
ดํารงชีวิตที่ยึดหลักความพอเหมาะพอดี มีเหตุมีผล และความไมประมาท การใหความรูทางวิชาการ
และเทคโนโลยีที่เรียบงายเนนการปรับใชภูมิปญญาทองถ่ินที่สามารถนําไปปฏิบัติไดและเกิด
ประโยชนสูงสุด  2) อิงหลักการพัฒนาหลักสูตรที่เปนสิ่งสําคัญและจําเปนในการจัดการศึกษาสมัย
ปจจุบัน ที่วาพัฒนาและจัดการเรียนการสอนที่มุงใหเด็กและเยาวชนมีความรู ทักษะพื้นฐานเขมแข็ง
พรอมตอการประกอบอาชีพ รวมทั้งชี้แนะแนวทางการเขาสูอาชีพ เพิ่มความรูเร่ืองทักษะชีวิตทักษะ
พื้นฐาน วัฒนธรรม ภูมิปญญาไวในหลักสูตรการเรียนการสอน ทุกรูปแบบ และปรัชญาเศรษฐกิจพอพี
ยงที่มุงใหพัฒนาคน ใหมีคุณภาพชีวิตที่ดี มีสุขภาพแข็งแรงมีความรูและมีความคิดสรางสรรคพรอม
รับการเปลี่ยนแปลง  3) มีการนําแนวคิดในเรื่องหลักการบูรณาการของฟอรการที กับลารติเซบอล
และคณะ มาเปนกรอบแนวคิดพื้นฐานสําคัญในการจัดการเรียนรูโดยการผสมผสานเนื้อหาวิชา
วิทยาศาสตรใหหลอมรวมกับกลุมสาระการงานพื้นฐานอาชีพในเชิงเนื้อหา และวิธีสอนโดยเนน
ผู เ รียนมีสวนรวม ใหผู เ รียนฝกการสืบเสาะ  ทักษะปฏิบัติ การพูด  เขียน  มีปฏิสัมพันธดวย
กระบวนการกลุม กลาแสดงความคิดเห็น การวางแผนหาขอมูลและการลงมือกระทํา  4) เปน
หลักสูตรที่มีหลักการ จุดมุงหมาย เนื้อหาสาระ โครงสรางคําอธิบายรายวิชา อัตราเวลาเรียน ส่ือการ
เรียนรู แนวการจัดกิจกรรมการเรียนการรู และการวัดผลและประเมินผล 
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 สวนแนวคิด  วิธีการสอนและเทคนิคการสอนตางๆ ผูวิจัยไดนําวิธีการสอนอยางหลากหลาย
โดยเฉพาะการสืบเสาะ และสืบคนขอมูลจากสื่ออิเล็กทรอนิกส จากภูมิปญญาทองถ่ิน จากผูปกครอง
การทํางานกลุม การเรียนแบบรวมแรงรวมใจ การลงมือปฏิบัติจริง และการแกปญหาดวยฝกปฏิบัติทํา
โครงงานวิทยาศาสตร 
 ผลที่ผูเรียนไดรับจากการเรียน คือผูเรียนมีความสนใจ กิจกรรมการเรียนรูนาสนใจ
สงเสริมการทํางานรวมกับผูอ่ืนในระดับดี กระตุนความคิดใหเกิดการคนพบสรางความรูดวยตนเอง
สามารถอธิบายขั้นตอนการเรียนรูและขั้นตอนการทําขนมไทยได เรียนรูวิธีการสืบคนขอมูลของ
การทําขนมไทย ไดรับประสบการณจากการลงมือกระทํา และสามารถรวบรวมองคความรูที่ไดรับ
จากภูมิปญญาทองถ่ินตลอดจนนํามาประยุกตในการทําโครงงานได 
 สรุปโครงสรางหลักสูตรวิชาชีพระยะสั้น วิชาขนมไทยพื้นบานที่พัฒนาขึ้นมีโครงราง
หลักสูตรที่เหมาะสม ไดรับการประเมินจากผูเชี่ยวชาญคาดัชนีความสอดคลองเหมาะสมเทากับ 
0.94 กิจกรรมการเรียนรูเนนผูเรียนเปนสําคัญอยูในระดับเหมาะสมมาก 
 4. ผลประเมินผูเรียน ที่ไดรับการเรียนรูจากการพัฒนาหลักสูตรวิชาชีพระยะสัน้วชิาขนมไทย
พื้นบาน 
  4.1 ผลการเรียนรูของผูเรียนคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการใชหลักสูตรมี
คาเทากับ 23.25โดยมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 3.76 คา Sig นอยกวาคาระดับความมีนัยสําคัญ
ที่กําหนดไว คือ .01 แสดงวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนของนักเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี
นัยสําคัญที่ระดับ .01ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไวนั่นคือหลักสูตรวิชาชีพระยะสั้นวิชาขนมไทย
พื้นบานมีความเปนไปไดที่พัฒนาคุณภาพการเรียนการสอน  
  4.2 ดานพฤติกรรมและบรรยากาศของการเรียนการสอน ผลการวิเคราะหขอมูลได
จากบันทึกการสังเกตพฤติกรรมและแบบรรยากาศของการเรียนการสอน บันทึกการเรียนรูของ
ผูเรียน และบันทึกการสอนของผูสอน พบวา ผลการใชหลักสูตรที่ใชการเรียนรูแบบสืบเสาะหา
ความรูและการเรียนรูแบบโครงงานไดสงผลตอพฤติกรรมโดยรวมของผูเรียนและผูสอนโดยใน
ระยะแรกผูเรียนสวนใหญและผูสอนยังติดภาพลักษณการเรียนการสอนเดิมอยู คือการบอกสูตรและ
ลงมือปฏิบัติ แตหลังจากไดเร่ิมรูจักวิธีสืบคน สืบเสาะขอมูลผูเรียนจึงปรับเปลี่ยนพฤติกรรมมีการ
สืบคนสูตรขนมไทยมาใชในการเรียนรูและมาวิเคราะหปรับประยุกตในการทําโครงงาน พฤติกรรม
การทํางานกลุมและการชวยเหลือกันมีมากขึ้น มีความสามัคคีกลมเกลียว บรรยากาศในชั้นเรียนมี
เสียงหัวเราะสนุกสนาน ปรึกษาหารือในงาน โตเถียงกันอยางยอมรับในเหตุผลที่ดีกวา 



 140

  4.3 จากการประเมินทักษะและกระบวนการทําโครงงานของผูเรียนโดยครูผูสอน พบวา
กระบวนการทําโครงงานของผูเรียนโดยแบงเปนกลุมรวม จํานวน 11 กลุม อยูในเกณฑรอยละ 80-84
เฉลี่ยในภาพรวม คิดเปนรอยละ 82.36 อยูในระดับดีมาก 
 ผลการประเมินทักษะและกระบวนการทําโครงงานของผูเรียนโดยครูผูสอนซึ่งแยกออกเปน
ขอตามแบบการประเมิน พบวา การวางแผนการทํางานในภาพรวมคิดเปนรอยละ 94.55 อยูในระดับ ดี
มาก การรวมมือของสมาชิกในกลุมในภาพรวมคิดเปนรอยละ 88.09 ระดับดีมาก การยอมรับฟงความ
คิดเห็นของกันและกัน ความตั้งใจกระตือรือรนในการศึกษาคนควา ความรับผิดชอบในการทําโครงงาน
การสรางบรรยากาศของการทํางานกลุม การมีสวนรวมในการแกปญหาและสรุปผลงานกลุม  การ
นําเสนอหนาชั้นเรียน การตอบขอซักถาม และการรวมมือในการตอบขอซักถามของสมาชิกกลุม ใน
ภาพรวมทั้งหมด คิดเปนรอยละ 80.00 อยูในระดับดี 
 การเรียนรูวิธีการสืบเสาะหาความรูและการเรียนรูแบบโครงงาน ที่เปนรูปแบบการเรียนรูใน
การพัฒนาหลักสูตรวิชาชีพระยะสั้นวิชาขนมไทยพื้นบาน ชวยใหผูเรียนเรียนรูทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร โดยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียนหลังการทดลองสูงกวาคะแนนทดลอง และ
คะแนนมีเกณฑความสําเร็จรอยละ 77.36 ซ่ึงสูงกวารอยละ 70 ทั้งมีการพัฒนาทักษะปฏิบัติทางการเรียน
ในทางที่ดีขึ้น มีความรับผิดชอบในงานมีทักษะการทํางานรวมกลุมดี 
 ผลการพัฒนาของผูเรียนแสดงวา การพัฒนาหลักสูตรวิชาชีพระยะสั้นวิชาขนมไทยพื้นบาน
ขางตน มีความเปนไปไดและเหมาะสมในการสงเสริมการเรียนรูของผูเรียนที่ผูเรียนสามารถดําเนินการ
สืบคน คิดวิเคราะห สามารถจัดทําเปนโครงงานวิทยาศาสตร ซ่ึงเปนไปตามวัตถุประสงคของงานวิจัย
ในเรื่องฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
 
อภิปรายผล 
 ผลการวิจัยการพัฒนาหลักสูตรวิชาชีพระยะสั้นวิชาขนมไทยพื้นบานสําหรับนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตนที่เรียนรวมกับวิทยาลัยสารพัดชางพระนครศรีอยุธยาสามารถนํามาอภิปรายผลไดดังนี้ 
 การพัฒนาหลักสูตรนี้จัดทําขึ้น เพื่อเปนการสนองนโยบายดําเนินการจัดการศึกษาตาม
ปรัชญาพระราชทานเศรษฐกิจพอเพียง ที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวไดใหแนวพระราชดําริของการ
ดํารงชีวิตที่ยึดหลักความพอเหมาะพอดี มีเหตุมีผล และความไมประมาท ซ่ึงพระบาทสมเด็จพระ
เจาอยูหัวทรงถือปฏิบัติดวยพระองคเองอยางตอเนื่องยาวนาน ดํารงชีวิตเปนแบบอยางไดอยางสมบูรณ
อีกทั้งไดพระราชทานพระราชดําริใหแกพสกนิกรทุกหมูเหลา ตั้งแต ป พ.ศ. 2517 เรื่อง การใหความรู
ทางวิชาการและเทคโนโลยีที่เรียบงาย เนนการปรับใชภูมิปญญาทองถ่ิน ที่ราษฎรสามารถนําไปปฏิบัติ
ไดและเกิดประโยชนสูงสุดดังพระบรมราโชวาทในวันที่ 18 กรกฎาคม 2517 ความวา  
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  การพัฒนาประเทศจําเปนตองทําตามลําดับขั้น ตองสรางพื้นฐาน คือความพอมีพอกิน 
พอใชของประชาชน สวนใหญตองเบื้องตนกอน โดยการใชวิธีการและอุปกรณที่ประหยัด แต
ถูกตองตามหลักวิชา เมื่อไดพื้นฐานมั่นคงพรอมพอควรและปฏิบัติไดแลว จึงคอยสรางคอยเสริม
ความเจริญและฐานะเศรษฐกิจขั้นที่สูงขึ้นโดยลําดับตอไป 
 การนําภูมิปญญาเขามาใชในการเรียนการสอน เปนเจตนารมณของการใชภูมิปญญาไทย
ในการจัดการศึกษาที่มีเปาหมายความพอเพียง สามารถพัฒนาผูเรียนดังกระแสพระราชดํารัสของ
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวที่วา  ประชาชนนั่นแหละที่เขามีความรู เขาทํางานมาหลายชั่วอายุคน
เขาทํากันอยางไร เขามีความเฉลียวฉลาด เขารูวาตรงไหนควรทํากสิกรรม เขารูวาตรงไหนควรเก็บ
รักษาไว แตที่เสียไปเพราะพวกไมรูเร่ือง ไมไดทํามานานแลว ทําใหลืมวาชีวิตมันเปนไปโดยการ
กระทําที่ถูกตอง  และพระองคทรงใชภูมิปญญาในการแกไขวิกฤตเศรษฐกิจทางการเมืองภายใน 
ประเทศจนพนภัยพิบัติ พระราชทานทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียงที่นําความสมบูรณและยั่งยืนพลิกฟน
ความยากจนมาสูความอุดมสมบูรณนําความสุขมาสูประชาชนชาวไทย สามารถพัฒนาผูเรียนที่
สอดคลองกับ ปรียานุช พิบูลสราวุธ  (2550 : 1) กลาววาปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึงแนวทาง
การดําเนินชีวิตและการปฏิบัติที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวมีพระราชดํารัสชี้แนะ และเนนแนว
ทางการพัฒนาที่อยูบนพื้นฐานสายกลางความไมประมาทโดยคํานึงถึง ความพอประมาณ ความมี
เหตุผล สรางภูมิคุมกันในตัว ตลอดจนใชความรูและคุณธรรมเปนพื้นฐานในการดํารงชีวิต การ
ปองกันใหรอดพนจากวิกฤต และใหสามารถดํารงอยูได อยางมั่นคง และยั่งยืนภายใตกระแส
โลกาภิวัฒนและความเปลี่ยนแปลง และ สุเมธ ตันติเวชกุล  (2548) กลาววา เศรษฐกิจพอเพียง
หมายถึง เศรษฐกิจที่สามารถอุมชูตัวเองไดใหมีความพอเพียงกับตัวเอง (Self sufficiency) อยูไดโดย
ไมเดือดรอน โดยตองสรางพื้นฐานทางเศรษฐกิจของตนเองใหดีเสียกอน คือ ตั้งตวัใหมีพอกินพอใช
ไมใชมาหวังแตจะทุมเทสรางความเจริญ ยกเศรษฐกิจใหรวดเร็วแตเพียงอยางเดียว เพราะผูที่มีอาชีพ
และฐานะเพียงพอที่จะพึ่งตนเองยอมสามารถสรางความเจริญกาวหนาและฐานะทางเศรษฐกิจขั้นที่
สูงขึ้นมุงใหเกิดความสมดุลและพรอมการรองรับการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วและกวางขวาง ทั้ง
ดานวัตถุ สังคม ส่ิงแวดลอมและวัฒนธรรมจากโลกภายนอกไดเปนอยางดี ถวัลย มาศจรัส. (2550 : 
36) และมุงใหเกิดความกาวหนาไปอยางสมดุล มั่นคงและยั่งยืน ปรียานุช พิบูลสราวุธ  (2550 : 1) 
 ความจําเปนในการพัฒนาหลักสูตรวิชาชีพขนมไทยพื้นบานเพื่อตอบสนองความตองการ
ของผูบริหาร ครู ชุมชน ผูปกครองของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนที่เขามาเรียนรวมกับวิทยาลัย
สารพัดชางพระนครศรีอยุธยาและสอดคลองกับการเรียนรูสาระทองถ่ิน หลักเศรษฐกิจพอเพียง
สอดคลองกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 10 สอดคลองกับงานวิจัยของ วิจิตรา
ไสยยะ  (2545 :15) นิตยา บุญศรี (2542 :16) ที่กลาววา การพัฒนาสาระการเรียนรูทองถ่ินนับวาเปน
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ส่ิงสําคัญและจําเปนในการจัดการศึกษาสมัยปจจุบัน การพัฒนาและจัดการเรียนการสอนที่มุงใหเด็ก
และเยาวชนมีความรู ทักษะพื้นฐานเขมแข็ง พรอมตอการประกอบอาชีพ รวมทั้งชี้แนะแนวทางการ
เขาสูอาชีพ เพิ่มความรูเร่ืองทักษะชีวิต ทักษะพื้นฐาน วัฒนธรรม ภูมิปญญาไวในหลักสูตรการเรียน
การสอน ทุกรูปแบบ และปรัชญาเศรษฐกิจพอพียงที่มุงใหพัฒนาคน ใหมีคุณภาพชีวิตที่ดี มีสุขภาพ
แข็งแรงมีความรูและมีความคิดสรางสรรค พรอมรับการเปลี่ยนแปลง 
 จากการดําเนินการพัฒนาหลักสูตรวิชาชีพระยะสั้นวิชาขนมไทยพื้นบานผูวิจัยไดใช หลักใน
การสรางหลักสูตรประกอบดวย 6 ขั้นตอนคือ การวิเคราะหความตองการของทองถ่ิน การวิเคราะห
หลักสูตร  การจัดทําหลักสูตรฉบับราง การตรวจสอบคุณภาพหลักสูตร การทดลองใชหลักสูตรดวยการ
จัดการเรียนรูแบบสืบเสาะและแบบโครงงาน การประเมินและปรับปรุงแกไข การใชหลักสูตรโดย
ดําเนินตามหลักการของกระทรวงศึกษาธิการ (2543 : 14)  วิชัย  ดิสสระ  (2537) ไทเลอร
(Tyler.1949:110-125)  ทาบา  (Taba. 1962 : 10)  วิชัย  วงษใหญ  (2537 : 8)  ใจทิพย  เชื้อรัตนพงษ  (2539 
: 124-129)ชูศรี  สุวรรณโชติ  (2544 : 89-90)  สําลี รักสุทธิ  (2544 : 35-36) 
 ผลการวิจัยสามารถนํามาอภิปรายผลไดดังนี้ 
 1. ผลการวิเคราะหความตองการของทองถ่ิน ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลจาก
กลุมตัวอยางไดแก กรรมการสถานศึกษา  ผูนําชุมชน  ผูปกครองนักเรียน  และนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3 ซ่ึงผูใหขอมูลทุกคน ตองการใหมีพัฒนาหลักสูตรวิชาชีพระยะสั้น วิชาขนมไทย
พื้นบานสําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ที่เรียนรวมกับวิทยาลัยสารพัดชางพระนครศรีอยุธยา
คลองกับ รุจิร ภูสาระ  (2545 : 10) กลาววา การจัดทําหรือพัฒนาหลักสูตร มีผูเกี่ยวของกับการจัดทํา
หลักสูตรหลายกลุมไดแก นักการศึกษา ครูผูสอน ผูบริหาร ผูเชี่ยวชาญดานหลักสูตร ครูเฉพาะ
สาขาวิชา ผูชํานาญการในทองถ่ิน สถานประกอบการหรือผูใชแรงงานฯลฯ โดยตองรวมมือ
ปรึกษาหารือในการกําหนด จุดมุงหมาย เปาหมายหลักสูตร ตลอดจนรูปแบบของหลักสูตรให
เหมาะสม สนองความตองการของชุมชน สอดคลองพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 
2542 ที่กลาววาการจัดการศึกษาตามหลักสูตรตองเปนไปเพื่อพัฒนาคนไทย ใหเปนมนุษยที่สมบูรณ
ทั้งรางกาย จิตใจ สติปญญา ความรูและคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมแหงความเปนไทยใน
การดํารงชีวิตสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข เปดโอกาสใหสังคมมีสวนรวมในการจัด
การศึกษา สวนการใชภูมิปญญาทองถ่ินเขามาสอนนักเรียนและยินดีจะใหการสนับสนุนในดานการ
เปนวิทยากรของภูมิปญญาทองถ่ิน ทั้งนี้อาจเปนเพราะหลักสูตรที่ผานมาใชหลักสูตรวิชาชีพระยะ
ส้ันวิชาขนมไทย ที่ใชสอนประชาชนใชวิธีการเรียนการสอนดวยทักษะปฏิบัติ โดยครูเปนผูบอกจด
สูตร และใหลงมือปฏิบัติตามสูตร จึงไมตอบสนองกับสภาพความตองการของผูเรียนและชุมชน ซ่ึง
สอดคลองกับ  สําลี ทองธิว  (2545 :16-17) ที่กลาววาการสงเสริมกระบวนการเรียนรูตามธรรมชาติ
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ทําใหการเรียนรูของผูเรียนเปนไปตามสัญชาตญาณ การแสวงหาคําตอบของมนุษย การบูรณาการ
องคความรูในศาสตรตางๆ เพื่อสรางความเขาใจ และเพื่อสรางสรรพสิ่งใหมๆใหกับสังคมตามแนว
ปรัชญาการศึกษาสําหรับทองถ่ิน จึงเปนลักษณะสําคัญยิ่งสําหรับการสรางสาระการเรียนรู การใช
หลักสูตรแกนกลางหรือหลักสูตรแมบทที่พัฒนาระดับชาติกําหนดองคประกอบตางๆ ของหลักสูตร
ใหสอดคลองกับสภาพปญหาและสนองความตองการของสังคมอยางกวางๆใหผูเรียนเรียนรู
คลายคลึงกันผลทําใหไมสามารถประมวลรายละเอียดตามสภาพเศรษฐกิจ สังคม ปญหา และความ
ตองการของทองถ่ินบางอยางและไมอาจสนองความตองการ และความสนใจของผูเรียน สอดคลอง
กับ ใจทิพย  เชื้อรัตนพงษ  (2539 : 110)  ชูศรี สุวรรณโชติ  (2544 : 89-90) และสําลี รักสุทธิ  (2544 
: 35-36) ที่กลาววา หลักสูตรแมบทหรือหลักสูตรแกนกลางไมสามารถนําเอาทรัพยากรทองถ่ินมาใช
ประโยชนได แตหลักสูตรระดับทองถ่ินสามารถบูรณาการเอาทรัพยากรทองถ่ินและภูมิปญญา
ชาวบานทั้งหลายมาใชในการเรียนการสอน ไมวาดานอาชีพ หัตถกรรม เกษตรกรรม ดนตรี การ
แสดงวรรณกรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี ซ่ึงมีผลทําใหผูเรียนไดรูจักทองถ่ิน เกิดความรักความ
ผูกพันกับทองถ่ินของตน 
 2. ผลการสรางและตรวจสอบคุณภาพหลักสูตร ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดจากการวิเคราะห
ความตองการของทองถ่ิน และการวิเคราะหหลักสูตรสถานศึกษามาเปนพื้นฐานในการพัฒนา
หลักสูตรวิชาชีพระยะสั้นวิชาขนมไทยพื้นบานของนักเรียนมัธยมศึกษาที่เรียนรวมกับวิทยาลัย
สารพัดชางพระนครศรีอยุธยา แลวนําหลักสูตรไปประเมินโดยผูเชี่ยวชาญ กอนที่จะนําหลักสูตรไป
ทดลองใชจริงตอไปพบวาหลักสูตรที่พัฒนาขึ้นมีความเหมาะสมโดยภาพรวมอยูในระดับมากแสดง
ใหเห็นวาหลักสูตรมีความเหมาะสมและสอดคลองระหวางหลักการ จุดมุงหมาย เนื้อหาสาระ
โครงสรางคําอธิบายรายวิชา อัตราเวลาเรียน ส่ือการเรียนรู แนวการจัดกิจกรรมการเรียนการรู และ
การวัดผลและประเมินผล ทั้งนี้อาจเปนเพราะการพัฒนาหลักสูตรในครั้งนี้ผูวิจัยไดศึกษาและ
วิเคราะหขอมูลพื้นฐานจากแหลงขอมูลหลายแหลง กอนที่จะนํามากําหนดองคประกอบของ
หลักสูตรแตละสวน สอดคลองกับงานวิจัยของ ภัทรวดี อุดมมนกุล  (2545 : 211-221) ที่กลาววาการ
นําภูมิปญญาทองถ่ินมาใชในการพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษาในโรงเรียนแกนนํารวมพัฒนาการใช
หลักสูตร สังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบวา ผูบริหารสวนใหญนําภูมิ
ปญญาทองถ่ิน ดานคติ ความคิด ความเชื่อ ในเรื่องคุณธรรม จริยธรรม มาใชในการกําหนด
วิสัยทัศนของโรงเรียน ครูนํามาใชในดานการประกอบอาชีพ เกี่ยวกับการทองเที่ยวในทองถ่ิน
นํามาใชในการกําหนดสาระการเรียนรูรายป/รายภาค การจัดทําคําอธิบายรายวิชา หนวยการเรียนรู
แผนการจัดการเรียนรู สวนกิจกรรมพัฒนาผูเรียนสวนใหญนําเนื้อหาเกี่ยวกับภูมิปญญาทองถ่ินดาน
ประกอบอาชีพมาใชในการจัดการเรียนการสอน ครูผูสอนสวนใหญนําภูมิปญญาทองถ่ินมาใชใน
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การจัดกิจกรรมการเรียนรู การประเมินผลการเรียนรูตามสาระการเรียนรูและกิจกรรมพัฒนาผูเรียน
โดยหลักสูตรที่พัฒนาขึ้นมีความเหมาะสมกับสภาพทองถ่ินของผูเรียน เนื้อหาที่เรียนเปนเรื่องที่
นักเรียนมีความสนใจทําใหเรียนรูอยางมีความสุขสอดคลองกับ สําลี ทองธิว  (2545 : 48) ที่กลาว
การจัดทําสาระการเรียนรูทองถ่ินสามารถปรับเนื้อหาสาระหรือมวลประสบการณ ใหสอดคลองกับ
สภาพความเปนจริงของทองถ่ิน โดยเพิ่มเติมเนื้อหาที่เปนเรื่องทองถ่ินที่คนในทองถ่ินควรจะรูสาระ
และประสบการณตองมีความเชื่อมโยงกับสิ่งที่นักเรียนคุนเคย การที่จะใหผูเรียนเกิดการเรียนรูที่ดี
นั้นผูสอนตองคํานึงถึงความตองการของผูเรียนเปนสิ่งแรก อีกทั้งเนื้อหาเปนเรื่องใกลตัวของ
นักเรียนเองทําใหนักเรียนมีความกระตือรือรนในการเรียนและเรียนรูไดรวดเร็ว และมีความหมาย
สอดคลองกับ ใจทิพย  เชื้อรัตนพงษ  (2539 : 109) ที่กลาววาการเรียนรูที่ดีควรจะเรียนรูจากสิ่งที่
ใกลตัวไปยังสิ่งที่ไกลตัวเพราะเปนกระบวนการเรียนรูที่ผูเรียนสามารถดูดซับไดรวดเร็วกวา 
 ดังที่กลาวมาขางตนแสดงวาการพัฒนาหลักสูตรวิชาชีพระยะสั้นวิชาขนมไทยพื้นบานใน
คร้ังนี้ผูวิจัยไดศึกษาและวิเคราะหขอมูลพื้นฐานจากแหลงขอมูลหลายแหลง กอนที่จะนํามากําหนด
องคประกอบของหลักสูตรแตละสวน ซ่ึงผูวิจัยไดพัฒนาหลักสูตรขึ้นตามขั้นพัฒนาการของผูเรียน
โดยคํานึงถึงวัยและวุฒิภาวะทางอารมณของผูเรียนประกอบกัน ซ่ึงจากการคนควาขอมูลไดพบวา
ผูเรียนวัยมัธยมศึกษาตอนตนเปนวัยที่เรียกวา วัยรุน ตามขั้นตอนการพัฒนาการทางสติปญญา
ของเพียเจท ซ่ึงอยูในวัยที่สมควรปลูกฝงจริยธรรม การรักและภูมิใจในทองถ่ินและประเทศชาติของ
ตนไดเปนอยางดี สอดคลองกับ ชูศรี สุวรรณโชติ  (2544 : 67-68) ที่กลาววา การจัดการศึกษา
สําหรับเด็กวัยนี้ตองมุงเนนพัฒนาในดานลักษณะนิสัยสรางความจงรักภักดีตอชาติ ศาสนา และ
พระมหากษัตริย ใหกับเด็กวัยรุนมากกวาวัยอ่ืนหากความจงรักภักดีไดถูกสรางขึ้นมาในวัยนี้แลวก็
ยอมจะแนใจไดวาจะมีความถาวร 
 การตรวจสอบความสอดคลองและความเหมาะสมของสวนประกอบตางๆ ในโครงราง
หลักสูตรจากผูเชี่ยวชาญเปนกระบวนการที่สงผลใหหลักสูตรมีความสอดคลองและเหมาะสม กอน
นําไปทดลองใช สอดคลองกับงานวิจัยของ สงกรานต จําปาบุรี  (2544 : 99-100) ที่พบวาการนํา
โครงรางหลักสูตรทองถ่ินที่สรางขึ้นใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความเหมาะสมและสอดคลอง เพื่อนํา
ขอบกพรองมาปรับปรุงแกไขกอนนําหลักสูตรไปทดลองใช และสอดคลองกับ วิชัย วงษใหญ 
(2537 : 106) ไดกลาววา กอนที่จะนําหลักสูตรไปใช ควรไดทบทวนตรวจสอบหลักสูตรอีกครั้ง
จุดประสงคของการตรวจสอบหรือทบทวนหลักสูตร เพื่อตองการทราบวาหลักสูตรที่พัฒนาเสร็จ
เรียบรอยแลวนั้นมีประสิทธิภาพมากนอยเพียงใด เพื่อศึกษาหาวิธีการที่จะนําหลักสูตรไปใชปฏิบัติ
ไดจริงตามเจตนารมณของหลักสูตร 



 145

 3. การนําหลักสูตรไปทดลองใช ผูวิจัยนําหลักสูตรที่พัฒนาขึ้นไปทดลองใชกับนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3โรงเรียนวัดพระญาติการาม จํานวน 1 หองเรียน จํานวน 32 คน ในภาคเรยีนที ่2
ปการศึกษา 2550 ใชเวลาในการทดลอง 80 ช่ัวโมง จัดกิจกรรมการเรียนรูตามแผนจัดการเรียนรู 5
แผน พบวาในขณะเรียนนักเรียนมีความสนใจในการเรียนตามหลักสูตร เพราะเนื้อหาไดใหนักเรียน
สืบเสาะขนมไทยที่พบในทองถ่ินที่สามารถสอบถามจาก พอแม  ผูปกครองหรือภูมิปญญาใน
ทองถ่ิน รวมทั้งสามารถสืบคนจากอินเทอรเน็ตและบอกเลาถึงประวัติของขนมไทยของหมูบานและ
ทองถ่ินใกลตัวของนักเรียนเอง รวมทั้งนักเรียนเปนผูประสานกับภูมิปญญาที่มีอยูในทองถ่ินที่นําเขา
มาสอนวิธีการปฏิบัติการทําขนมไทย สอดคลองกับแนวคิดของ ชอ สันธนพิพัฒน  (2546) เอมอร 
บูชาบุพพาจารย  (2545 : 17-18) สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (2542) กัลปยานี  
ปฏิมาพรเทพ  (2544 : 32) ที่กลาววา หลักสูตรทองถ่ินจะเปนหลักสูตรที่สอดคลองกับสภาพชุมชน
ในทองถ่ินโดยนําความรูซ่ึงเปนภูมิปญญาทองถ่ินในอดีตและความรูสมัยใหมที่มีอยูทั่วโลกมา
ผสมผสานจัดการศึกษา  จากการจัดการเรียนรูที่ใหผูเรียนสืบเสาะภูมิปญญาทองถ่ิน คนหาสูตรขนม
ไทย ชนิดของขนมไทยจากผูปกครอง และภูมิปญญาและนํามาเปนสวนหนึ่งของหลักสูตร 
สอดคลองกับงานวิจัยของ นิตยา  บุญศรี (2542: 100-104) พบวา ครูผูสอนสวนใหญนําภูมิปญญา
ชาวบานดานศิลปะ วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม ประเพณีและการประกอบอาชีพมาใชในการพัฒนา
หลักสูตรทองถ่ิน โดยการปรับรายละเอียดเนื้อหาวิชากิจกรรมการเรียนการสอนระดับมัธยมศึกษา
นําไปใชในกลุมการงานและอาชีพ สังคมศึกษา โดยการนําภูมิปญญาชาวบานมาใชในการปรับ
รายละเอียดของเนื้อหา นําความรูที่เปนภูมิปญญาจากประสบการณเดิมมากําหนดรายละเอียดของ
เนื้อหาวิชาและดําเนินการสอนเอง การปรับกิจกรรมการเรียนการสอนใชวิธีมอบหมายใหนักเรียน
ไปศึกษารวบรวมความรูจากผูรูในทองถ่ิน นําขอมูลที่ไดมาอภิปรายและสรุปในชั้นเรียน สวนการ
ใหผูเรียนศึกษากับผูรูโดยการเชิญผูรูในทองถ่ินเขามาถายทอดความรูในโรงเรียน หรือ ครูผูสอน
ดําเนินการสอนโดยนํานักเรียนเขาไปรวมกิจกรรมที่เกี่ยวกับภูมิปญญาชาวบานในทองถ่ิน สวนที่
ผูเรียนมีพฤติกรรมที่แสดงออกถึงการตองการเรียนรูในตอนตอไปอยูตลอดเวลา เชน มีการซักถาม
เร่ืองขนมไทยชักชวนใหทําขนมไทยชนิดตางๆ รวมทั้งมีความตองการที่จะไปเรียนกับภูมิปญญา
แสดงถึงวา ผูเรียนมีการเรียนรูอยางมีความสุขและมีความหมาย  ซ่ึงสอดคลองกับความเชื่อของบรุนเนอร
(ทิศนา แขมมณี. 2545 : 66) ที่เชื่อวามนุษยเลือกที่จะรับรูในสิ่งที่ตัวเองสนใจ อีกทั้งการพัฒนาหลักสูตร
ในครั้งนี้ผูเรียนไดสืบเสาะภูมิปญญาที่มีอาชีพในการทําขนมไทยที่หลากหลาย ที่นํามาเปนสวนหนึ่ง
ของกิจกรรมในหลักสูตรจึงเปนผูที่ไดมีสวนรวมในการกําหนดเนื้อหา ในการพัฒนาหลักสูตรวิชาชีพ
ระยะสั้น วิชาขนมไทยพื้นบาน เนื้อหาที่นํามาใชตรงกับความตองการของผูเรียนสงผลใหผูเรียนมี
แรงจูงใจในการเรียนและเรียนรูอยางเปนสุข ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ ศุภมาส  ลิมาวัฒนชัย (2547 
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:226) ที่พัฒนาหลักสูตรเรื่อง กระบวนการและผลของการพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษาของโรงเรียน
นํารอง ผลการวิจัยโดยสอบถามคุณลักษณะในดานการใฝการเรียนรูพบวาการพัฒนาหลักสูตรที่เกิด
กับผูเรียน คือผูเรียนเรียนรูอยางมีความสุขมีการกลาแสดงออกมากขึ้น  
 4. การประเมินการทดลองใชหลักสูตร โดยการนําหลักสูตรที่พัฒนาขึ้นไปทดลองใชกับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนวัดพระญาติการาม จํานวน 32 คน ผูวิจัยไดดําเนินการ
ประเมินผลการทดลองใชหลักสูตรโดยดําเนินการประเมินผลหลายดาน ไดแก ดานความรูใน
ภาคทฤษฎี ดวยการใหนักเรียนทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนและหลังเรียน 
ประเมินตามสภาพจริงดวย  แบบประเมินทักษะและกระบวนการทําโครงงานวิทยาศาสตรดวยแบบ
สังเกตการทําโครงงานวิทยาศาสตร แบบประเมินความคิดเห็นผูปกครอง แบบสะทอนของตนเอง
และเพื่อน สอดคลองกับ บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ (2544) ที่กลาววาตามพระราชบัญญัติการศึกษา
แหงชาติ พ.ศ. 2542 มีจุดมุงหมายที่เนนผูเรียนเปนสําคัญโดยตองการสงเสริมใหผูเรียนเกิดการ
เรียนรูและพัฒนาใหเกิดความกาวหนาอยางสูงสุดเปนคนดี เกงและมีความสุขไดเต็มตามศักยภาพ 
การประเมินผลจึงตองใหสอดคลองเหมาะสมกับรูปแบบการเรียนรูของผูเรียนที่มีความถนัดความ
สนใจที่แตกตางกันออกไป ทั้งควรมีรูปแบบที่เอื้อและเปดโอกาสใหผูเรียนไดเลือกและแสดง
ความรู ความสามารถ ความรูสึกที่ผูเรียนมีและปฏิบัติไดอยางแทจริง ประเมินดานจิตพิสัยดวยแบบ
ประเมินคุณลักษณะในการเรียนระหวางเรียน การประเมินตามสภาพจริงตามหลักสูตร นับไดวา
เปนการประเมินผลที่หลากหลายและเปนการประเมินที่ครบถวนทั้ง 3 ดาน คือ ดานความรู ดาน
ทักษะ และดานจิตพิสัย เปนการประเมินผลการเรียนรูอยางครอบคลุมตามจุดมุงหมายที่หลักสูตร
กําหนด ซ่ึงคลองกับแนวความคิดของบลูม (Bloom 1972 : 62) ที่วาการประเมินผลการเรียนรูควร
ใหสอดคลองกับวัตถุประสงค และตองครอบคลุมทั้ง 3 ดาน คือ ดาน พุทธิพิสัย  ทักษะพิสัย และจิต
พิสัยและสอดคลอง ทิศนา แขมมณี (2548 : 98) ที่กลาววาการประเมินผลการเรียนรูนั้น จําเปนตอง
มีการประเมินทั้งทางดานผลงาน และกระบวนการ ซ่ึงสามารถใชวิธีการที่หลากหลาย เชน การ
ประเมินตนเอง การประเมินโดยครูและเพื่อน การสังเกต  และดําเนินไปอยางตอเนื่องควบคุมไปใน
กิจกรรมการเรียนรูของผูเรียนสอดคลองกับงานวิจัยของ กนกวรรณ รุกขชาติ (2541 :บทคัดยอ) ทํา
การวิจัยเร่ืองแนวโนมการพัฒนาหลักสูตรทองถ่ินการศึกษานอกโรงเรียนสายอาชีพจากภูมิปญญา
ชาวบานในศตวรรษที่ 21 ผลการวิจัยพบวาหลักสูตรทองถิ่นการศึกษานอกโรงเรียนสายอาชีพจากภูมิ
ปญญาชาวบานในศตวรรษที่ 21 มีจุดมุงหมาย ใหผูเรียนมีทักษะในการจัดการตอชีวิต และ
ทรัพยากรที่มีอยูในทองถ่ิน เกิดความตระหนัก และเห็นคุณคาของภูมิปญญาไทย ที่มีความสัมพันธ
ตอชีวิต สังคม ธรรมชาติ และสิ่งแวดลอมเพิ่มขึ้น และเปนหลักสูตรที่ใหองคกร ชุมชน มีสวนรวม
มากขึ้น เนื้อหาความรู จะเปนเนื้อหาที่มีการเชื่อมโยงกับวิถีชีวิตของผูเรียนที่สอดคลองกับชุมชน
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อยางแทจริง การจัดการเรียนการสอนเปนการจัดกิจกรรมที่ใหผูเรียนไดปฏิบัติจริงเพื่อใหเกิด
ประสบการณตรง ผูสอนจะเปนผูนําดานวิธีคิด วิธีการเรียนรูเกี่ยวกับภูมิปญญาชาวบาน ใชส่ือของ
จริง การวัดผลประเมินผล ประเมินจากการปฏิบัติจริง หลังจากการเรียนรูแลวสามารถนําสิ่งที่เรียนรู
ไปใชในชีวิตประจําวันได 
 จากผลการวิเคราะหขอมูลแบบสังเกตพฤติกรรมและบรรยากาศในการเรียน พบวาครูผูสอน
ไมมีความเขาใจในหลักเศรษฐกิจพอเพียง จึงเกิดความกังวลใจในการจัดการเรียนรูตามแผนการจัดการ
เรียนรูที่ 1 สอดคลองกับงานวิจัย พัฒนาภรณ ฉัตรวิโรจน  (2545 ; อางถึงใน อภิชัย  พันธเสน  2549) เร่ือง
บทบาทของครูในการสงเสริมความรูเศรษฐกิจพอเพียงในโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา
จังหวัดขอนแกน ผลการวิจัยพบวาครูมีบทบาทในการสอน ความรูเศรษฐกิจพอเพียงอยูในระดับต่ํา และ
มีบทบาทดานการใหคําปรึกษาชุมชน เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงก็อยูในระดับต่ําดวยและจากการนํา
หลักเศรษฐกิจพอเพียงเขามาบูรณาการในการพัฒนาหลักสูตรวิชาชีพระยะสั้น และนําวิธีการเรียนรูดวย
การทําโครงงานและแกปญหาดวยการใหความรูในหลักการแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงนั้น คลองกับ
งานวิจัยของ สมศักดิ์ ลาดี  (2543 ; อางถึงใน อภิชัย พันธเสน. 2549) ที่พบวาโรงเรียนตองการที่จะ
สงเสริมใหนักเรียนมีความรูความเขาใจในหลักเศรษฐกิจพอเพียง และจากการสอนดวยโครงงานคลอง
กับผลวิจัยของ ชัยรินทร ชัยวิสิทธิ์ (2545 ; อางถึงใน อภิชัย  พันธเสน.2549) เร่ืองงานวิจัยเชิงปฏิบัติการ
แบบมีสวนรวมเพื่อสรางเสริมคานิยมตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงหกับนักเรียนและชุมชนดวย
โครงงานอาชีพ ผลการวิจัยพบวา ผลการเรียนการสอนดวยวิธีโครงงานเหมาะสมกับทองถ่ินและ
สอดคลองผลสังเคราะหองคความรูเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงของ อภิชัย พันธเสน  (2549 :199-200) ที่
พบวา การนําแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใชจําเปนตองมีการสรางกระบวนการเรียนรูอยาง
เขมขนดวยทฤษฎีการเรียนรูดวยประสบการณชีวิต (Theory of Experiential Learning) จําเปนตองคํานึงถึง
การพัฒนานักวิจัยทองถ่ินซึ่งเปนสมาชิกของชุมชนใหเปน นักคิด นักทฤษฎี เศรษฐกิจพอเพียงและนัก
ปฏิบัติ โดยเรียนรูโดยการปฏิบัติจริงและยังคงมุงรักษาและฟนฟูวัฒนธรรม ทองถ่ิน ภูมิปญญา พื้นบาน
เพื่อผลประโยชนของชุมชน 
 จากการศึกษา ผลการเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนและหลังเรียนของ
นักเรียนที่เรียนตามหลักสูตรวิชาชีพระยะส้ันวิชาขนมไทยพื้นบาน พบวา คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนมีคา
เทากับ 21.53 และคะแนนเฉลี่ยกอนเรียนมีคาเทากับ 8.32 แสดงวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนของ
นักเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 (คา sig=.000) แสดงใหเห็นวาขนมไทยพื้นบาน
เปนขนมที่มีมานาน และมีในทองถ่ินของผูเรียน แตความรูความเขาใจของผูเรียนตอขนมไทยที่ปรากฏ
ยังมีนอยมากหรือไมมีเลย ตอเมื่อนักเรียนไดเรียนรูตามหลักสูตรจึงทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น
อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 แสดงใหเห็นวาขนมไทยและวิธีการทําขนมไทยที่ผูเรียนรูจักและมีอยูทองถ่ิน 
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ก็ไมสามารถเชื่อถือไดวานักเรียนในทองถ่ินนั้นๆ จะมีความรูความเขาใจดีพอ ถาขนมไทยเหลานั้นยัง
ไมไดหยิบยกขึ้นมาเปนบทเรียน นอกจากนั้นการกําหนดเนื้อหาใหผูเรียนไดเรียนรูไดเหมาะสมกับวัย
ของผูเรียน จึงเปนปจจัยสําคัญอยางหนึ่งที่จะทําใหการเรียนรูของผูเรียนไดผลมากหรือนอยเพียงใด
เนื้อหาที่กําหนดในหลักสูตรวิชาชีพระยะสั้นวิชาขนมไทยพื้นบานในครั้งนี้ เปนเนื้อหาขนมไทยที่มี
ประวัติของทองถ่ินซึ่งเกี่ยวของกับประวัติและความเปนมาของขนมไทยในอดีตเชน ขนมหันตรา ซ่ึงชื่อ
ของขนมชนิดนี้พองกับตําบลที่ผูเรียนสวนใหญอาศัยอยู แตขนมชนิดนี้ผูเรียนไมเคยเห็นและไมเคยรูจัก
ซ่ึงแสดงวาขนมชนิดนี้ไดสูญหายไปจากทองถ่ินแลว เมื่อผูวิจัยไดคนควาและนําขนมชนิดนี้มาฟนฟู
และนํามาใสไวในหลักสูตร จึงเปนเรื่องที่ผูเรียนในวัยนี้รูสึกตื่นเตนและสนใจที่จะเรียนรู จึงทําให
สามารถเรียนรูไดดีและรวดเร็ว ซ่ึงสอดคลองกับคํากลาวของ  สําลี รักสุทธิ (2544 : 66-67) ที่วา กอนจะ
เขียนหนังสือสําหรับเด็กสักเลม ส่ิงที่ควรทราบอีกประการหนึ่งก็คือรูจักธรรมชาติความสนใจของเด็ก 
เด็กในวัยเร่ิมเขาสูวัยรุน (อายุ 12-14 ป) ชอบเรื่องความเปนวีรบุรุษ วีรสตรี ชีวประวัติบุคคลสําคัญๆ 
ตํานาน บาน โรงเรียน การผจญภัย จึงนับไดวาการพัฒนาหลักสูตรวิชาชีพระยะสั้นวิชาขนมไทย
พื้นบานในครั้งนี้เปนการอนุรักษและฟนฟูขนมไทยที่เคยมีในทองถ่ินใหกับผูเรียนไดเปนอยางดี ดัง
กระแสพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวรัชกาลปจจุบัน “ประชาชนนั่นแหละที่เขามี
ความรู เขาทํางานมาหลายชั่วอายุคน เขาทํากันอยางไร เขามีความเฉลียวฉลาด เขารูวาตรงไหนควรทํา
กสิกรรม เขารูวาตรงไหนควรเก็บรักษาไว แตที่เสียไปเพราะพวกไมรูเร่ือง ไมไดทํามานานแลว ทําให
ลืมวาชีวิตมันเปนไปโดยการกระทําที่ถูกตอง” ซ่ึงจะสงผลใหนักเรียนเกิดความรักความภาคภูมิใจใน
ทองถ่ิน สงผลใหนักเรียนมีความรักและภูมิใจในประเทศชาติตามมาดวย และเชื่อมั่นไดวาความรูสึก
เชนนี้จะถาวร เปนการจัดเนื้อหาการเรียนรูที่เหมาะสมกับวัยและระดับของผูเรียน ซ่ึงทําใหผลการเรียนรู
ของผูเรียนสูงขึ้นและมีประสิทธิภาพ 
 จากการนําหลักสูตรไปใชดวยการออกแบบการจัดการเรียนรูดวยวิธีการสอนแบบโครงงาน 
และการสืบเสาะหาความรูในการพัฒนาหลักสูตรในครั้งนี้ เปนไปตามหลักการทฤษฎีพหุปญญาและ
การเรียนรูการสรางองคความรูดวยการสรางสรรคช้ินงาน (Constructionism) กลาววาทฤษฎีพหุปญญา
สามารถนํามาใชในการออกแบบการเรียนรูในการแกปญหา โดยการสรางสรรคผลงานและมี
ความสัมพันธกับเชาวปญญาทั้ง 8 ดาน จากการที่ผูเรียนเรียนรูจากการสืบเสาะหาความรูและจัดทํา
โครงงานวิทยาศาสตร โกวิท ประวาลพฤกษ. (ม.ป.ป : 134-140) การสรางองคความรูดวยการสรางสรรค
ช้ินงาน การเรียนรูที่เกิดจากการสรางพลังความรูในตนเอง หากผูเรียนมีโอกาสไดสรางความคิด และนํา
ความคิดของตนเองไปสรางสรรคช้ินงาน โดยอาศัยส่ือและเทคโนโลยีที่เหมาะสม จะทําใหเห็นความคิด
นั้นเปนรูปธรรมที่ชัดเจนและเมื่อผูเรียนสรางสิ่งใดสิ่งหนึ่งขึ้นมาในโลกก็หมายถึง การสรางความรูขึ้น
ในตนเองนั่นเอง ความรูที่ผูเรียนสรางขึ้นในตนเองนี้จะความหมายตอผูเรียน ผูเรียนจะไมลืมงาย และจะ
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สามารถถายทอดใหผูอ่ืนเขาใจความคิดของตนไดดี นอกจากนั้นความรูที่สรางขึ้นเองนี้ยังจะเปนฐานให
ผูเรียนสามารถสรางความรูใหมตอไปอยางไมมีที่ส้ินสุด ทิศนา แขมมณี ( 2548 : 96) 
 ผลการจัดการเรียนรูโดยใชการเรียนรูแบบโครงงานและสืบเสาะหาความรูนั้น ผลการวิจัย
พบวาทําใหผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน และผลรวมคะแนนผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนหลักสูตรวิชาชีพระยะสั้นวิชาขนมไทยพื้นบานที่ผานเกณฑการประเมินเฉลี่ยรอยละ77. 36
สอดคลองกันงานวิจัยของ สุรางค ตระกูลราษฎร  (2547 : บทคัดยอ) สาโรจน ศุลีรัตน  (2548 : 
บทคัดยอ) สามารถ เติมประยูร  (2545 : บทคัดยอ) กาญจนทิพย บุญพวง  (2547 : บทคัดยอ) นัยนา 
จันทมิตร (2547 : บทคัดยอ) เสาวนีย ศรีนุย  (2549 : บทคัดยอ) ทิพวรรณ ชุมเชื้อ  ( 2548 : บทคัดยอ) 
พบวาการจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ ดวยการจัดการเรียนการสอนแบบโครงงาน ทําให
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนสูงขึ้น นักเรียนรูจักวิธีการวางแผนการดําเนินงานมีการปฏิบัติตาม
ขั้นตอน มีความรับผิดชอบ กระตือรือรนในการเรียน มีการพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรที่
สามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได 
 การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพ โดย
สงผลใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางหรือสูงกวาการสอนโดยวิธีอ่ืน และสามารถในการนํา
ความรูที่ไดรับไปใชในชีวิตประจําวันได สอดคลองกับงานวิจัยของ ลําดวน โสดา  (2545 : บทคัดยอ)  
เบญจมาส  ชุมจิตต  (2549 : บทคัดยอ) อัญชัน เพ็งสุข  (2546 : บทคัดยอ) โอลารินอย (Olarinoye. 1979 : 
4848-A) และคอลลิน (Collin. 1990 : 2783-A ; อางถึงใน จิรพันธ ทัศนศรี  (2548 : 48 ) นอกจากนี้การ
สอนแบบสืบเสาะหาความรูยังสงผลใหพัฒนาความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร ที่สอดคลองกับ
งานวิจัยของ วนิดา ชูแกว  (2546 : บทคัดยอ) ที่พบวาความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรดานความคิด
คลอง ความคิดยืดหยุน ความคิดริเร่ิมและความคิดละเอียดหลังเรียนสูงกวากอนเรียน สวนการเรียนรู
ดวยการสืบคนดวยส่ืออิเล็กทรอนิกสเปนการใชเทคโนโลยีใหม เชน ส่ืออิเล็กทรอนิกสทําใหเกิดการ
ประมวลความรูและจัดการนําเสนอความรูในรูปแบบที่ชวยใหผูเรียนมีโอกาสเรียนรูดวยตนเอง สอดคลอง
กับคํากลาวของ ชัยอนันต สมุทวณิช  (2542 ข: 144) 
 จากทฤษฏี หลักการ แนวคิด และงานวิจัยที่เกี่ยวของจะเห็นวาการดําเนินการจัดหลักสูตร
วิชาชีพระยะสั้น วิชาขนมไทยพื้นบานนั้น เปนกระบวนการที่สําคัญที่จะตองจัดใหสอดคลองกับความ
ตองการของชุมชนและทองถ่ิน เปนการสนองตอบพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 และ
จัดการศึกษาตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงจะชวยสงผลใหการปฏิรูปการศึกษาบรรลุตามวัตถุประสงค
โดยเฉพาะอยางยิ่ง หลักสูตรดังกลาวเปนหลักสูตรที่นําบุคคลคนในทองถ่ินเขามามีสวนรวมในการจัด
การศึกษา เพื่อใหการศึกษาตอบสนองความตองการของคนในชุมชนอยางแทจริง สงเสริมใหเกิดความ
รัก ความภาคภูมิใจและความผูกพันในทองถ่ินของตนดังเปาหมายของการจัดการศกึษาซึ่ง   ชัยอนันต 
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สมุทวณิช  (2542 ก : 15) กลาววาระบบการศึกษาควรเปดกวางมากขึ้นและตอเนื่องยืนยาวตลอดชีวิต ซ่ึง
การจัดการศึกษาแบบนี้จะพึ่งรัฐแตเพียงฝายเดียวไมไดแตตองสามารถเชื่อมโยงบานโรงเรียน สถานที่
ทํางานหรือวิถีชีวิตและชุมชนเปนเครือขายใหได ดังนั้นผูบริหารครูผูสอนศึกษานิเทศก ผูปกครองและ
ชุมชนซ่ึงมีสวนเกี่ยวของในการดําเนินการจัดหลักสูตรใหเกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผล จะตองให
ความรวมมือ และความรวมใจกันในการปฏิบัติงานเพื่อใหบรรลุตามเปาหมายของหลักสูตร 
 จากการนําภูมิปญญาทองถ่ินเขามาเปนวิทยากรสอน ขนมหันตรา ทําใหเกิดการฟนฟูขนม
หันตรา ซ่ึงเปนขนมที่สูญหายไปจากทองถ่ิน กลับมาเปนที่รูจักอยางแทจริง ครูผูสอน นักเรียนและ
ประชาชนที่เขามารวมฝกปฏิบัติ สามารถเรียนรู ปฏิบัติและรวบรวมเปนองคความรูได ผูวิจัยจึงไดนํา
ขนมหันตราไปเปนรายวิชาหนึ่งในการฝกอาชีพใหกับประชาชนทั่วไป และประชาสัมพันธการฟนฟู
และอนุรักษขนมหันตราทางเว็บไซดของวิทยาลัยสารพัดชางพระนครศรีอยุธยา และทางสื่อโทรทัศน
ATVซ่ึงผลที่ไดจากการอนุรักษฟนฟูจนเปนที่รูจักและเปนที่สนใจ ทําใหวิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยี
ศูนยศิลปาชีพบางไทร รวมกับศูนยศิลปาชีพบางไทร ขอใหผูวิจัยไปสาธิตการทําขนมหันตราเพื่อถายทํา
เปนภาพขนมหันตรา ขึ้นเปนปกหนังสือเพื่อทูลเกลาถวายสมเด็จพระนางเจาสิริกิตพระบรมราชินีนาถ 
 
ขอเสนอแนะ 
 จากการศึกษาวิจัยการพัฒนาหลักสูตรวิชาชีพระยะสั้น วิชาขนมไทยพื้นบานสําหรับนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตน ที่เรียนรวมกับวิทยาลัยสารพัดชางพระนครศรีอยุธยา ทําใหไดวิธีการพัฒนาและ
การจัดการเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพ ผลมาจากการศึกษาทดลองทุกขั้นตอนสามารถนําไปใชเปน
ขอมูล แกไขปรับปรุงกระบวนการเรียนการสอนใหมีความสมบูรณมากยิ่งขึ้น สงผลตอผูเรียนใหบรรลุ
เปาหมายหรือวัตถุประสงคของหลักสูตรที่วางไว ซ่ึงผูวิจัยมีขอเสนอแนะตามลําดับดังตอไปนี้ 
 
1.  ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
 ขอเสนอแนะสําหรับผูที่เกี่ยวของกับการจัดการเรียนการสอน ตามหลักสูตรวิชาชีพระยะสั้น
วิชาขนมไทยพื้นบาน ไดแก ผูบริหาร ครูผูสอน ครูโรงเรียนมัธยม และผูปกครองนักเรียนมีดังตอไปนี้ 
 1.1 ผูบริหารวิทยาลัยฯ/โรงเรียน 
 ผูบริหารเปนบุคคลสําคัญในการสนับสนุนการพัฒนาหลักสูตร และพัฒนาการจัดการเรียน
สอนใหบรรลุเปาหมาย โดยเฉพาะอยางยิ่งการกระตุนใหผูสอนมีกําลังใจในการทํางาน เพื่อประยุกต
เทคนิคการทําขนมไทยชนิดตางๆมากขึ้น สงเสริมในการเขาไปเรียนรูกับภูมิปญญาทองถ่ิน สนับสนุน
งบประมาณในการจัดทําหลักสูตรและทดลองใช อํานวยความสะดวก  ติดตาม และนิเทศในการจัดการ
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เรียนการสอน และเมื่อมีการพัฒนาหลักสูตรแลวตองนําไปใชอยางจริงจัง ตลอดจนมีความรูความเขาใจ
ในปรัชญา หลักการกระบวนการเรียนรู เพื่อสงเสริมและสนับสนุนการพัฒนาอยางแทจริง 
 1.2 ดานการปฏิบัติการเรียนการสอน 
  1.2.1 ผูสอนเปนผูที่มีความสําคัญในการนําหลักสูตรที่พัฒนาไปใชโดยการศึกษา
เอกสารหลักสูตรที่เปนตัวหนังสือสูกิจกรรมการเรียนรูในชั้นเรียน ผูสอนจึงจําเปนตองศึกษาให
เขาใจ ฝกปฏิบัติกอนดําเนินการสอน เพื่อสามารถนําหลัก และวิธีการ เทคนิคมาสอนและแนะนําผูเรียน
ได เตรียมอุปกรณและวัสดุใหหลากหลายครบถวนเพียงพอกับจํานวนผูเรียน ซ่ึงจะชวยใหผูเรียน
สะดวกในการปฏิบัติ รวมทั้งการสืบคนองคความรู สามารถคนควาขอมูลที่ตองการไดอยางรวดเร็ว 
ไมกอใหเกิดปญหาในชั้นเรียน มีความสุขในการเรียนอยางแทจริง 
  1.2.2 ในการจัดการเรียนรูตามหลักสูตรนี้  ผูสอนตองเปลี่ยนบทบาทจากผูบอกเลา หรือ
ถายทอดความรูเปนผูชวยเหลือ  อํานวยความสะดวก แนะนําวิธีคนควา ดูแลสงเสริมใหผูเรียนไดเรียนรู หา
คําตอบ สรางความรูดวยตนเอง รูจักประยุกต ขนมไทยตางๆใหสอดคลองกับวัสดุที่มีอยูในทองถ่ิน มี
ทักษะกระบวนการกลุม รวมมือเรียนรู เรียนดวยความสุข สนุกสนานเห็นคุณคาของภูมิปญญาในชุมชน 
  1.2.3 ผูสอนควรสอนดวยกระบวนการเรียนรูที่หลากหลายไมควรสอนดวยวิธีการ
ปฏิบัติอยางเดียวทั้งนี้เพื่อใหผูเรียนมีความคิดสรางสรรค มีความสามารถในการประยุกตใหเกิดขนม
ไทยสูตรใหม สนุกสนานและภาคภูมิใจในการคิดคน เพื่อใหเปนพื้นฐานในการประกอบอาชีพ 
  1.2.4 จากผลการวิจัยช้ีชัดวา ในระยะเริ่มตนของการจัดการเรียนการสอนผูสอนตอง
สละเวลาในการเตรียมความพรอม ทั้งความรู ทักษะการสอน การวางแผนการสอน การวัดและ
ประเมินผล คอยกํากับติดตามในการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรูอยางใกลชิด เพื่อสงเสริมใหกําลังใจแก
ผูเรียนไดสรางผลงานและลงมือปฏิบัติงานตามที่มอบหมาย 
  1.2.5 การบันทึกการเรียนรูของผูเรียนเปนสิ่งสําคัญ ในการจัดการเรียนการสอนจึงควร
สงเสริมใหมีการเขียนทุกครั้ง เพื่อเปนการเปดโอกาสใหผูเรียนไดแสดงความคิดเห็นและ ความรูสึกอัน
เปนการกระตุนการเรียนรูของผูเรียน และทําใหผูสอนไดรับรูความคิดความเขาใจของผูเรียนจากขอมูล
การบันทึกการเรียนของผูเรียน และสามารถดูแลปรับเปลี่ยนพัฒนาการเรียนรูที่เหมาะสมสอดคลองกับ
ความสนใจและความตองการของผูเรียน จากการวิจัยในครั้งนี้พบวาผูเรียนเขียนบันทึกการเรียนรูที่ซํ้า
กัน จึงเปนที่นาสังเกตวา ประเด็นที่ใหผูเรียนเขียนควรใหเขียนหลากหลายประเด็น ไมซํ้าซากซึ่งไมควร
ใหเขียนทุกครั้งแตใหเขียนเปนระยะและสม่ําเสมอ 
  1.2.6 การจัดการเรียนรูดวยโครงงาน เปนการจัดการเรียนรูที่ ผูสอนควรนําไปใช
เนื่องจากเปนการเรียนรูที่สามารถนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันได โดยครูตองเปนผูสราง
ความสัมพันธกับผูเรียน ชวยสงเสริมดานการแกปญหา ดานการคิดวิเคราะห คิดสรางสรรคผลงานอัน
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เปนสิ่งที่ทําใหผูเรียนเกิดความภาคภูมิใจเมื่อเกิดผลงาน และเปนการเชื่อมโยงความรูระหวางความรูเดิม
และความรูใหม รวมทั้งครูในโรงเรียนมัธยมศึกษาที่มาเรียนรวมควรใหความชวยเหลือใหคําปรึกษา
แนะนํา เพื่อใหผูเรียนจะไดมั่นใจในการคิดและทดลอง สรุปผลรวมทั้งการเขียนรายงานไดถูกตองมากขึ้น 
  1.2.7 ผูสอนวิชาขนมไทยพื้นบานควรเปนผูที่มีความรูและทักษะในการทําขนมไทย
อยางแทจริงทั้งทางดานวิธีการทํา การหอและการตกแตงขนมใหสวยงาม ถาผูสอนไมมีความรูและ
ทักษะควรลงมือฝกจนกวาจะทําและปฏิบัติไดกอนลงมือทําการสอน 
  1.2.8 ผูสอนควรขอความอนุเคราะหภูมิปญญาทองถ่ินที่มาเปนวิทยากร เขามาให
ความรูในโรงเรียนหรือวิทยาลัยฯ เนื่องจากอุปกรณที่ใชของภูมิปญญาสวนใหญเปนอุปกรณที่ใช
ประจําวัน เมื่อพาผูเรียนออกไปเรียนแลว ดูไมสวยงามไมถูกตองตามหลักโภชนาการ เปนการสราง
และเพาะบมนิสัยในเรื่องการใชอุปกรณและภาชนะในการปฏิบัติที่ไมถูกตอง แตมีขอดีคือ ผูเรียน
ไดพบเห็นสภาพที่แทจริงของภูมิปญญาทองถ่ิน 
  1.2.9 ผูสอนที่รวบรวมองคความรูจากภูมิปญญาทองถ่ิน จะตองคอยสังเกตและ
แนะนําผูเรียนใหรูจักเทคนิควิธีการทําขนมไทยจากภูมิปญญา เพราะภูมิปญญาทองถ่ินมีทักษะใน
การปฏิบัติไมสามารถเขียนและบอกวิธีการทําที่ชัดเจน ผูสอนจึงตองสังเกต บันทึกและปฏิบัติซํ้าให
เกิดการเรียนรูที่เดนชัดขึ้น ตองรูจักประยุกตใชใหเหมาะสมและจัดเก็บเปนคลังความรู 
  1.2.10 สงเสริมใหผูสอนไดรับการพัฒนาใหมีความรูความสามารถในการจัดกิจกรรม
การเรียนรู โดยการจัดสงครูเขารับการอบรมความรู สืบเสาะ คนหาภูมิปญญาทองถ่ินมาเปน
กรรมการสถานศึกษา เพื่อสรางความมั่นใจความคุนเคย ใหแกครูในการถายทอดความรูโดยใช
กระบวนการจัดการความรู (Knowledge Management) 
 1.3 ผูปกครอง 
  1.3.1 ควรใหการสนับสนุนในการจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตร 
  1.3.2 ดูแลใหกําลังใจนักเรียนในการเรียนอยางใกลชิดและตอเนื่อง 
  1.3.3 ใหขอมูลปอนกลับเกี่ยวกับผูเรียนแกครูผูสอน 
  1.3.4 ควรรวมเรียนรูกับผูเรียน และครูภูมิปญญา 
 
2. ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยตอไปในอนาคต 
  2.1 ควรมีการวิจัยเพื่อพัฒนาหลักสูตรวิชาชีพระยะสั้นในวิชา ที่มีความเกี่ยวของกับพื้นที่ 
เพื่อใหเกิดความหลากหลายสอดคลองกับความตองการและเหมาะสมกับชุมชนและทองถ่ิน 
  2.2 ควรมีการวิจัยเพื่อพัฒนาติดตามผลจากการนําไปใชหลักสูตรวิชาชีพระยะสั้นที่
ผูเรียนนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 
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  2.3 ควรมีการพัฒนาหลักสูตรวิชาชีพระยะสั้นวิชาขนมและอาหารหลายชนิดที่กําลังจะ
สูญหายไปจากทองถ่ิน 
  2.4 ควรมีการวิจัยและพัฒนาเพิ่มเติมในแงการผลิตสื่อการเรียนการสอนประเภทสื่อ
อิเล็กทรอนิกส เพื่อใหผูสนใจสามารถเรียนรูดวยตนเอง และเผยแพรองคความรูในวงกวาง 
  2.5 ควรวิจัยและพัฒนาการเรียนการสอนในหลักสูตรวิชาชีพระยะสั้นวิชาขนมไทย
พื้นบานในลักษณะหองเรียนเสมือน Virtual class เพื่อเชื่อมโยงเครือขายการเรียนรูทองถ่ินใน
ระดับประเทศ 
 


